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Beratungsstellen und Hilfsangebote

Flucht und Trauma

Was tun bei einem Trauma?

Eine Therapie kann helfen, ein Trauma zu (iberwinden. Die Psychosoziale Beratung und Arzte
kdnnen mehr Informationen geben.

Hier finden Sie die Online-Soforthilfe.

HIV/AIDS Beratung

@Sie mochten was zu HIV/ AIDS Beratungen in der Region wissen? Dann schauen Sie hier rein.

&@Das Gesundheitsamt bietet geheime Sprechstunden an.
Hier kénnen Sie einen Online-Termin buchen.

Aachen

&dAidshilfe Aachen e. V.

Q@ ZollernstraBe 1, 52070 Aachen

@SLink

QSie haben Fragen zu HIV und AIDS? Die Aidshilfe Aachen e.V. kann Ihnen helfen. Sie bieten
Tests, Beratung und Unterstitzung an.

Aachen/Monschau/Simmerath/Roetgen

&¥Sozialpsychiatrischer Dienst

Q Trierer StraRe 1, 52078 Aachen

\+49 (0) 24151985566 oder +49 (0) 24151985300
Link

Q@ Beratung bei psychischen und sozialen Problemen. Auch im Zusammenhang mit HIV/AIDS.

Alsdorf/Baesweiler/Herzogenrath/Wirselen

&dSozialpsychiatrischer Dienst
R.+49 (0) 2415198566 oder +49 (0) 24151985300

SLink

Q Beratung bei psychischen und sozialen Problemen. Auch im Zusammenhang mit HIV/AIDS.

Eschweiler

&dSozialpsychiatrischer Dienst
Ra+49 (0) 24151985341

SLink

Q Beratung bei psychischen und sozialen Problemen. Auch im Zusammenhang mit HIV/AIDS.

Stolberg
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https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/gesundheit/beratung/psychosoziale-beratung/
https://www.refugee-trauma.help/
https://kokobe-regionaachen.de/
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hiv-sprechstunde
https://termin.staedteregion-aachen.de/b/de-formal/book/a-53-hiv-sprechstunde?step=calendar
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/aidshilfe-aachen-e-v/
https://www.aidshilfeaachen.de/
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/gesundheitsamt-st%C3%A4dteregion-aachen/
tel:+4924151985566
tel:+4924151985300
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hilfen-und-beratung-fuer-psychisch-kranke-und-suchtkranke-menschen/sozialpsychiatrischer-dienst-1
tel:+492415198566
tel:+4924151985300
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hilfen-und-beratung-fuer-psychisch-kranke-und-suchtkranke-menschen/sozialpsychiatrischer-dienst-1/hidden/spdi-alsdorf/baesweiler/hrzgrth/wuerselen
tel:+4924151985341
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hilfen-und-beratung-fuer-psychisch-kranke-und-suchtkranke-menschen/sozialpsychiatrischer-dienst-1/hidden/spdi-eschweiler
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&dSozialpsychiatrischer Dienst
Re+49 (0) 24151985341
SLink

Q Hilfe und Beratung bei psychischen und sozialen Problemen, Unterstiitzung bei HIV/AIDS.

Krebsberatung

Sie sind an Krebs erkrankt? Oder jemand in lhrer Familie ist an Krebs erkrankt? Sie haben
Angste oder Fragen? Dann kontaktieren Sie gerne die Krebsberatung.

Die Beratung hilft Ihnen bei den folgenden Themen:

» Persénliche Themen wie Sorgen, Angste, finanzielle Fragen und Alltag
¢ Fragen zu Versicherung und Recht
* Fragen zu Antragen und Formularen

* Vermittlung zu weiteren Hilfsangeboten

Hier finden Sie die Beratung:

&dKrebsberatung StadteRegion Aachen

Q Litticher StraBe 10, 52064 Aachen
@krebsberatung@sprungbrett-aachen.de
Re+49 (0) 241474880

SLink

Pflegeberatung

Wenn Sie oder Menschen in Ihrer Familie Hilfe im Alltag brauchen, kénnen Sie sich hier melden.
Die Beratung hilft dabei, eine passende Hilfe fur Sie zu finden.

Kontakte

&dPflegeberatung StadteRegion Aachen
@pflegeberatung@staedteregion-aachen.de

SLink

Psychosoziale Beratung
Zu psychischen Erkrankungen gehdren zum Beispiel:

* Depressionen,

e Angststoérungen,
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tel:+4924151985341
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hilfen-und-beratung-fuer-psychisch-kranke-und-suchtkranke-menschen/sozialpsychiatrischer-dienst-1/hidden/spdi-stolberg
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/krebsberatung-st%C3%A4dteregion-aachen/
mailto:krebsberatung@sprungbrett-aachen.de
tel:+49241474880
https://krebsberatung-aachen.de/
mailto:pflegeberatung@staedteregion-aachen.de
https://bportal.staedteregion-aachen.de/staedteregion-a-z/-/egov-bis-detail/dienstleistung/10999/show
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¢ Traumastdérungen oder

» Essstérungen.

Sie haben das Geflihl, dass Sie betroffen sind? Dann konnen Sie sich an diese Stellen wenden:

Psychosoziale Beratung:

#¥Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
Q Trierer StraRe 1, 52078 Aachen
@spdi@staedteregion-aachen.de

QHier finden Sie mehr Angebote fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen. Die Angebote
sind auch fir Familienmitglieder.

Sexualberatung

Sie haben Fragen zu lhrem Koérper oder zu |Ihrer sexuellen Orientierung? Sie leiden unter
Lustlosigkeit oder Schmerzen oder haben andere sexuelle Schwierigkeiten? Dann finden Sie
Hilfe bei der Sexualberatung. Die Beratung hilft Ihnen auch, wenn Sie sexuelle Gewalt erfahren
haben.

Q Die Sexualberatung spricht mit keinen anderen Personen Uiber das, was Sie der Beratung
sagen.

&@Sie méchen mehr zu den Themen Sexualitat, sexuelle Gesundheit und Beziehungen wissen?
Dann schauen Sie hier rein. @ Sie Seite gibt es in vielen Sprachen.

&Fir junge Menschen ist vielleicht diese Seite interessant: Link

Hier kdnnen Sie eine Beratung in der Region finden:

Aachen

&dpro familia Beratungsstelle Aachen
QAdaIbertsteinweg 270, 52066 Aachen

SLink

@dRickhalt e. V. - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Q FranzstraBe 107, 52064 Aachen

SLink

#dFachstelle gegen (sexuelle) Gewalt StadteRegion Aachen
Q ZollernstraBe 10, 52070 Aachen
Qe +49 (0) 24151982240

SLink
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https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/gesundheitsamt-st%C3%A4dteregion-aachen/
mailto:spdi@staedteregion-aachen.de
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hilfen-und-beratung-fuer-psychisch-kranke-und-suchtkranke-menschen/sozialpsychiatrische-zentren
https://www.zanzu.de/de/
https://www.loveline.de/
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/pro-familia-aachen/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/beratungsstelle-aachen/paar-und-sexualberatung
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/r%C3%BCckhalt-ev-beratungsstelle-gegen-sexuelle-gewalt-standort-aachen/
https://rueckhalt-beratung.de/rueckhalt/#:~:text=Das%20Beratungsteam%20von%20R%C3%BCckHalt-M%20unterst%C3%BCtzt%20M%C3%A4nner%20ab%2018
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/st%C3%A4dteregion-aachen/
tel:+4924151982240
https://bportal.staedteregion-aachen.de/staedteregion-a-z/-/egov-bis-detail/einrichtung/15532/show
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Eschweiler

#MAWO Beratungsstelle fur Sexualitat, Schwangerschaft und Familienplanung
Q@ Moltkestr. 9, 52249 Eschweiler

SLink

Herzogenrath

#IAWO Beratungsstelle flir Sexualitat, Schwangerschaft und Familienplanung
Q BahnhofstraBe 15, 52134 Herzogenrath

SLink

Wiirselen

#MAWO Beratungsstelle fir Sexualitat, Schwangerschaft und Familienplanung
9 Lindenplatz 24, 52146 Wurselen

SLink

Suchtberatung

Die Suchtberatung hilft Menschen bei Problemen mit

Alkohol,

* Rauchen,

* GlUcksspiel,

e Essstorung,

* Medikamenten,

* der Sucht nach Medien oder nach Computerspielen.

Die Beratung kann vor Ort stattfinden. Sie kénnen aber auch eine Online-Beratung machen. Die
Beratung ist freiwillig, kostenfrei und geheim.

@Sie mochten mehr wissen? Dann schauen Sie hier rein.

&Sie sind interessiert an einer Online-Beratung? Dann schauen Sie gerne hier rein. Die digitale
Suchtberatung ist fur Betroffene und flr ihre Angehdérigen.

Aachen

&RSuchthilfe Aachen Caritas

SLink

@Online-Beratung

Eschweiler und Stolberg
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https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/awo-beratungsstelle-f%C3%BCr-sexualit%C3%A4t-schwangerschaft-und-familienplanung/
https://www.awo-aachen-land.de/familie-jugend/sexualitaet-schwangerschaft-und-familienplanung/
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/awo-beratungsstelle-f%C3%BCr-sexualit%C3%A4t-schwangerschaft-und-familienplanung-au%C3%9Fenstelle-herzogenrath/
https://www.awo-aachen-land.de/familie-jugend/sexualitaet-schwangerschaft-und-familienplanung/
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/awo-beratungsstelle-f%C3%BCr-sexualit%C3%A4t-schwangerschaft-und-familienplanung-au%C3%9Fenstelle-w%C3%BCrselen/
https://www.awo-aachen-land.de/familie-jugend/sexualitaet-schwangerschaft-und-familienplanung/
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/hilfen-und-beratung-fuer-psychisch-kranke-und-suchtkranke-menschen/suchtberatung/-suchthilfe
https://www.suchtberatung.digital/
https://www.suchthilfe-aachen.de/
https://www.suchthilfe-aachen.de/angebote/alkohol-mediakmente/e-mail-beratung/
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@dSozialpsychatrischer Dienst - Suchtberatung
9 Bergrather Strafle 51-53, 52249 Eschweiler
‘.+49 (0) 24151985553

SLink

Monschau/Roetgen/Simmerath

&dSozialpsychatrischer Dienst - Suchtberatung
Q Kammerbruchsstrale 27, 52152 Simmerath

SLink

Alsdorf/Baesweiler/Herzogenrath/Wurselen

&dSuchthilfe Diakonie
Q@ Otto-Wels-Str. 15a, 52477 Alsdorf

SLink
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https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/suchtberatung-eschweilerstolberg-2/
tel:+4924151985553
https://bportal.staedteregion-aachen.de/staedteregion-a-z/-/egov-bis-detail/dienstleistung/11689/show
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/suchtberatung-monschauroetgensimmerath-2/
https://bportal.staedteregion-aachen.de/staedteregion-a-z/-/egov-bis-detail/dienstleistung/11700/show
https://integreat.app/staedteregion-aachen/de/locations/suchthilfe-alsdorfbaesweilerherzogenrathw%C3%BCrselen/
https://www.diakonie-aachen.de/angebote/suchthilfe/aktuelles

	Beratungsstellen und Hilfsangebote
	Beratungsstellen und Hilfsangebote
	Flucht und Trauma
	HIV/AIDS Beratung
	Krebsberatung
	Pflegeberatung
	Psychosoziale Beratung
	Sexualberatung
	Suchtberatung



