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O primire calduroasa

in aceasta aplicatie veti gasi o multime de informatii utile despre Dachau.

Integreat este un ghid pentru a va sprijini in viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante,
persoane de contact, precum si sfaturi si trucuri care sa va ajute sa va orientati.

Q A locui in Dachau inseamna, de asemenea, a locui 1anga Miinchen. Profitati de avantaje!
Multe servicii pe care nu le veti gasi Tn Dachau pot fi disponibile Th Miinchen. Miinchenul are,
de asemenea, aplicatia Integreat ( @ https://integreat.app/muenchen/de). Acolo veti g3si
multe sfaturi despre Minchen.

Q Pentru informatii generale despre Germania, va recomandam, de asemenea, <)
"Manual Germania".

Q De asemenea, la @ deutschland.de gasiti o pagina informativa despre subiecte actuale si
subiecte generale. Acest site este disponibil si ca aplicatie pentru smartphone-uri.

Bine ati venit in Dachau
Dragi utilizatori ai aplicatiei,

Orasul Dachau are o istorie de peste 1200 de ani. in trecut, imigratia a jucat, de asemenea, un
rol esential pentru orasul nostru. Acesta caracterizeaza si astazi peisajul orasului Dachau si
contribuie la atractivitatea regiunii.

Dachau este un oras cosmopolit si cald. Se mandreste cu faptul ca este un oras al diversitatii.
Dachau vrea sa fie un camin pentru toti oamenii care se muta aici si care au radacini familiale si
sociale Tn alte locuri. Toti ar trebui sa se simta ca acasa aici si sa traiasca in libertate.

Mutarea sau refugiul poate fi o mare provocare. Dorim sa va usuram primii pasi in Dachau, asa
ca am compilat pentru dvs. o multime de informatii importante in aceasta aplicatie. Pentru a va
orienta, aici veti gasi adrese si contacte importante care va pot ajuta la sosirea in Dachau si la
organizarea vietii de zi cu zi. Veti gasi, de asemenea, raspunsuri la intrebari despre sedere, piata
muncii, asistenta medicala, scoli, gradinite, activitati de agrement si multe altele.

Puteti utiliza aplicatia si offline. Dupa ce sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza
automat.

Descoperiti Dachau in toate fatetele sale. Va dorim un debut placut si toate cele bune!

Al dumneavoastra Florian Hartmann,
primar al Marelui Oras Districtual Dachau

Echipa Integreat a orasului Dachau
in cooperare cu
Runder Tisch Integreat

Date interesante despre Dachau
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[ Faceti cunostinta cu Dachau - orasul nostru natal comun!

Dachau este situat la nord-vest de Miinchen, direct pe raul Amper. Este cel mai mare oras din
districtul Dachau - si chiar mai vechi decat Miinchen! in 2005, Dachau si-a sarbatorit cea de-a
1200-a aniversare.

Dachau era deja un centru important pentru comercianti in 1270. Multi oameni veneau aici
pentru a face schimb de bunuri intre Augsburg si Miinchen.

Castelul Dachau este un adevarat punct de atractie. A fost construit in secolul al XV-lea de
dinastia Wittelsbach. Avea patru cladiri - dintre care una se mai afla si astazi si poate fi vizitata.
Din gradina castelului si de pe zidul orasului vechi, aveti o priveliste minunata asupra orasului.
Pe vreme buna, puteti vedea chiar Mlinchen si Alpii!

(] Dachau - un oras al artei

in secolul al XIX-lea, multi pictori au descoperit natura frumoasa din jurul orasului Dachau.
Mlastinile si pajistile erau subiecte perfecte pentru picturile lor. Dachau a devenit astfel un loc
preferat de artisti.

Pictori faimosi precum Lovis Corinth, Carl Spitzweg si Max Liebermann au trait si au lucrat aici.
Numele lor pot fi gasite astazi pe multe indicatoare stradale.

[0 Dachau in vremuri intunecate

Dupa Primul Razboi Mondial, Dachau era intr-o situatie proasta. Multi oameni nu aveau de lucru.
Apoi, Tn 1933, a fost construit lagarul de concentrare Dachau. Orasul a devenit un simbol al
violentei naziste.

Mai mult de 200.000 de oameni din Tntreaga Europa au fost Tnchisi aici si in alte lagare. 41.500
dintre acestia au fost ucisi. La 29 aprilie 1945, soldatii aliati i-au eliberat pe ultimii
supravietuitori.

Astazi, amintirea acestei perioade este foarte importanta pentru Dachau. Memorialul lagarului
de concentrare cu muzeu si arhiva poate fi vizitat.

[ Dachau astazi - viu si divers

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, multi refugiati din estul Germaniei si-au gasit o noua casa
in Dachau. Astazi, peste 49.000 de persoane locuiesc aici.

Dachau este un loc de invatat, de amintit - si de trait! Orasul este cunoscut pentru arta si cultura
sa. Exista concerte, expozitii si festivaluri pe tot parcursul anului.

Un eveniment special este festivalul folcloric Dachau din luna august. Acesta atrage vizitatori din
intreaga regiune.
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in jurul orasului Dachau existd multe lacuri si 0 naturad frumoasa. Fie ca este vara sau iarna - aici
exista multe de experimentat si de savurat in aer liber.

(] Descoperiti Dachau!

Dachau are multe laturi: Istorie, arta, natura si comunitate. Aruncati o privire in jur si
experimentati orasul!

Puteti gasi mai multe informatii despre cultura si petrecerea timpului liber pe site-ul web al
orasului Dachau.

Harta orasului Dachau

Cautati o anumita adresa sau un punct interesant in Dachau?!
MAPS.Me ofera o functie de navigare.
MAPS.ME este gratuita si poate fi utilizata offline.

Pentru a obtine harta orasului:

1. Descarcati aplicatia MAPS.ME. O puteti gasi pe Google si pe site-ul MAPS.ME, precum si in
Android PlayStore sau Apple App Store. Aplicatia este gratuita.

2. Descarcati o harta a landului dumneavoastra. Dachau este situat in landul Bavaria.

3. Descarcati apoi harta orasului Dachau.

Descarcati MAPS.ME de pe site-ul web . , din

Android PlayStore sau din

Apple App Store

Aici gasiti harta actuala a orasului Dachau.

Feedback - Contactati echipa aplicatiei Dachau
Feedback-ul dvs. este important pentru noi!

* Aveti intrebari cu privire la continutul aplicatiei Integreat?
* Doriti sa ne spuneti ceva?

» Exista informatii in Integreat Dachau care va lipsesc?

» Este o traducere incorecta?

* Este o informatie depasita si nu mai este actuala?

* Un link nu functioneaza?

* Doriti sa ne spuneti altceva?

Stadt Dachau INTEGREAT
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Puteti utiliza functia de feedback. : Pentru a face acest lucru, faceti clic pe (in partea dreapta
sus) si selectati "Feedback".

De asemenea, ne puteti trimite un e-mail:
@integration@dachau.de

Contactati-ne

Orasul Dachau

Departamentul de Integrare si Tineret
Ra+49 (0) 8131754833
@integration@dachau.de

Ce este "Ask Integreat"?

* Frag Integreat este o functie noua in Integreat.

* Frag Integreat Functioneaza ca un chat. Va puneti intrebarea si primiti un raspuns util in
cateva secunde.

* Frag Integreat este disponibila in prezent doar pe site-ul integreat.app. Nu este inca
disponibila in aplicatiile instalate prin Google Play Store sau Apple App Store.

* Puteti gasi chat-ul de la Frag Integreat facand clic pe pictograma balon de vorbire din
dreapta jos a ecranului:

=
Cum functioneaza Frag Integreat:

Puneti intrebarea dvs. Frag Integreat Integreat va cauta apoi prin tot continutul din aplicatia
Integreat si va va oferi cel mai bun raspuns. Acest lucru poate dura pana la un minut. Va rugam
sa aveti rabdare.

Raspunsurile din Frag Integreat se bazeaza exclusiv pe informatiile oficiale ale regiunii
respective. in acest fel, veti primi intotdeauna raspunsuri fiabile si corecte.

@Robotul din dreptul raspunsului indica faptul ca Frag Integreat a gasit automat un raspuns
potrivit pentru dvs. in continutul Integreat. Sunteti binevenit sa puneti intrebari suplimentare.
Daca nu exista un raspuns adecvat, veti fi, de asemenea, informat cu privire la acest lucru.

Asigurati-va ca selectati limba corecta si ca regiunea dvs. selectata

Frag Integreat poate vorbi toate limbile din aplicatia Integreat. Este important ca limba in care
puneti intrebarea sa fie, de asemenea, setata in prezent - in caz contrar, nu va functiona corect.
Frag Integreat nu va functiona corect.

Daca se intampla acest lucru, procedati dupa cum urmeaza:

+ Inchideti fereastra de chat
* Selectati limba dorita din selectia de limbi din partea de sus

» Deschideti Frag Integreat si puneti intrebarea dvs.
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Frag Integreat puteti accesa numai continutul regiunii pe care ati selectat-o. Daca aveti nevoie
de informatii dintr-o alta regiune, va rugam sa selectati mai intéi aceasta regiune si apoi sa
puneti intrebarea. Chatbot-ul nu este inca disponibil in toate regiunile.

De asemenea, datele dvs. sunt Frag Integreat securizate.

Nu trebuie sa va conectati la Frag Integreat pentru a-l utiliza. Nu sunt stocate date cu caracter
personal. Cu toate acestea, va rugam sa nu introduceti nicio informatie sensibila in chat. Daca
intrebarea dvs. este foarte specifica, vom Frag Integreat va incerca sa va recomandam un
centru de consiliere adecvat. Acolo puteti discuta Tn siguranta despre preocuparile si
documentele dvs. personale.

Noi va protejam datele si confidentialitatea si nu le transmitem niciodata mai departe. Am
compilat toate informatiile privind protectia datelor pe acest site web: Site cu informatii privind
protectia datelor. Dupa 6 luni, stergem complet datele dvs. de chat de pe serverele noastre.

Ajutati-ne, Frag Integreat mai bine!

Frag Integreat este imbunatatit in mod constant. Daca un raspuns este de neinteles sau daca
descoperiti o eroare, asteptam cu nerabdare feedback-ul dumneavoastra. Daca aveti idei despre
cum sa facem chat-ul si mai util, va rugam sa ne anuntati. Puteti scrie un mesaj utilizand functia
de feedback. De asemenea, ne puteti contacta prin info@integreat-app.de.

Va multumim pentru utilizarea Frag Integreat utilizati chat-ul!

Primii pasi - Ce trebuie sa fac?

inregistrare in Dachau

00 Nou in Dachau? Ce trebuie sa faceti

Daca tocmai v-ati mutat in Dachau, trebuie sa va inregistrati la Biroul pentru cetateni. Aveti la
dispozitie doua saptamani pentru a face acest lucru.

00 C um se procedeaza?
Puteti:

+ Faceti o programare: @ Programare online - Orasul Dachau
* Sau sa mergeti la biroul cetatenilor in timpul orelor de deschidere

Orarul de functionare poate fi gasit pe site-ul web: & Biirgerbiiro - Stadt Dachau

0 C e trebuie sa aduceti?

Va rugam sa aduceti:

* Cartea dvs. de identitate, pasaportul sau permisul de sedere
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* O bucata de hartie de la proprietarul locuintei, care sa arate unde locuiti (aceasta se
numeste"Wohnungsgeberbescheinigung")

Daca veniti din strainatate, va rugam sa aduceti si

e certificatul dumneavoastra de casatorie

» Certificatele de nastere ale tuturor persoanelor

Daca va mutati singur cu un copil, va rugam sa aduceti

* Dovada ca aveti grija singur de copil sau
« Autorizatie din partea celuilalt parinte daca amandoi aveti custodia copilului

» Aduceti o declaratie de consimtamant din partea celuilalt parinte daca aveti custodie
comuna.

Adresa Biroului pentru cetateni din Dachau:

Q Pfarrstr. 2, 85221 Dachau

Asigurarea de sanatate in Germania

in Germania, toatad lumea trebuie s& aiba asigurare de sanatate. Daca aveti un permis de
sedere, trebuie sa va inregistrati la o companie de asigurari de sanatate. Acolo veti primi un
card de asigurare. Cu acest card, veti beneficia de aceleasi servicii medicale ca orice alta
persoana din Germania.

(] Daca sunteti bolnav

* Puteti alege un medic generalist.

* Daca trebuie sa consultati un specialist, veti primi o trimitere de la medicul dumneavoastra
de familie.

» Daca mergeti la spital, luati cardul de asigurat cu dumneavoastra.
[ Cardul de asigurare

e Cardul de asigurare este foarte important.
+ 1l puteti folosi pentru a merge la medic.
* Compania de asigurari de sanatate plateste tratamentul.

» Cardul este valabil si in UE.
[0 Daca va imbolnaviti in strainatate

+ In multe tari, veti primi ingrijiri de baza de la un medic sau in spital.

« Casa dumneavoastra de asigurari de sanatate va va furniza informatii in acest sens.
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» Cardul dvs. de asigurare este valabil si in alte tari din Europa. Acesta se numeste EHIC
(European Health Insurance Card).

» Daca calatoriti intr-o tara din afara UE, veti avea nevoie de o asigurare de sanatate
internationald. Aceasta va va proteja in timpul calatoriei.

0 Informatii suplimentare

» Daca doriti sa intelegeti mai bine sistemul de sanatate german: informatii.

» Aici puteti gasi "Ghidul de sanatate pentru solicitantii de azil in Germania" si "Ghidul de
sanatate pentru toti".

* Aceste texte sunt disponibile si in multe alte limbi.
[ Daca sunteti refugiat sau solicitant de azil

* Nu aveti inca asigurare de sanatate.
* Aveti nevoie de un certificat de boala de la biroul de asistenta sociala.

* Puteti merge la medic cu cuponul de asigurare de sanatate.

Contracte

[] Ce este un contract?

Un contract este un acord intre doua sau mai multe persoane. Toate partile implicate promit sa
respecte anumite reguli. Un contract poate fi incheiat in scris, verbal sau chiar la telefon.

[ Cand aveti nevoie de un contract?
Aveti nevoie de un contract, de exemplu, daca:

* doriti sa utilizati un smartphone
* inchiriati un apartament
* cumparati o masina

* doriti sa va antrenati la sala

[ La ce trebuie sa fiti atenti?

Cat costa Tn total? Exista doar o plata unica sau exista costuri lunare?
Va puteti permite acest lucru? Daca nu, nu va inscrieti.

Ati Tnteles totul? Daca nu sunteti sigur, intrebati sau cereti ajutor.

A Important de stiut

Un contract este obligatoriu din punct de vedere juridic. Trebuie sa il respectati.

il puteti anula numai daca respectati normele privind anularea.

Daca semnati ceva ce nu intelegeti, poate fi costisitor sau poate avea chiar consecinte juridice.
De asemenea, puteti incheia un contract prin acord verbal sau printr-un apel telefonic.

0 Dreptul de anulare
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Daca ati incheiat un contract verbal, la telefon, pe internet sau la usa de la intrare, il puteti
anula in termen de 14 zile. Acesta se numeste dreptul de anulare. Anularea trebuie sa fie facuta
in scris - de exemplu, prin e-mail.

Telefon mobil/contracte

[ Contractul de telefonie mobila explicat simplu

Doriti sa utilizati un telefon mobil si sa incheiati un contract pentru acesta?

0 Ce tipuri de contracte exista?
Exista doua tipuri de contracte de telefonie mobila in Germania:

e Contract preplatit:
Platiti bani Tn avans si va reincarcati telefonul mobil cu ei. Puteti apoi sa efectuati apeluri sau
sa utilizati internetul. Nu exista o perioada contractuala fixa.

¢ Contract pe perioada determinata:
Acest contract dureaza de obicei 12 sau 24 de luni. Acesta se reinnoieste automat daca nu fl
anulati. Trebuie sa reziliati in scris - si in timp util!

A Important :
Nu semnati nimic din ceea ce nu intelegeti!

[ Ce trebuie sa verificati inainte de a semna un contract?

Este un contract preplatit mai potrivit pentru dumneavoastra?
Ce oferte sunt disponibile?
Care sunt costurile?

0 Trei tipuri de utilizare:

e Tarif fix:
Puteti efectua nelimitat apeluri, mesaje text si folosi internetul - pana la un anumit volum de
date.

* Pachet incluziv:
Primiti un anumit volum de minute, mesaje text si date. Cand totul este epuizat, puteti
cumpara mai mult. Atentie: Unii furnizori adauga automat mai multe date. Acest lucru poate
fi costisitor!
- Dezactivati acest "automat de date" - prin intermediul site-ului web sau al liniei directe.
Confirmati acest lucru in scris.

* Facturare individuala:
Platiti individual pentru fiecare apel, fiecare mesaj text si fiecare utilizare a internetului. Acest
lucru poate fi costisitor, dar platiti doar pentru ceea ce utilizati efectiv.

0 intrebari pe care ar trebui sa le clarificati in contract:

e Cat de mare este taxa de baza?

* Va deveni taxa mai scumpa ulterior?
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» Cat costa un telefon mobil cu sau fara contract?

e Exista o cheltuiala lunara minima?

+ Cat dureaza contractul?

e Cat de lunga este perioada de anulare?

» Exista taxe suplimentare (de exemplu, pentru cartele SIM)?
* Cum este taxata utilizarea?

» Cat costa un minut de convorbire?

e Cat costa internetul?

« Cate date primiti pe luna?

e Cat costa un apel in strainatate?

[ Nota pentru refugiati :

Aveti nevoie de o carte de identitate sau de un pasaport pentru un contract preplatit. Unii
furnizori accepta si permise de sedere. Cu toate acestea, documente precum permisul de sedere
sau permisul de sedere tolerata nu sunt adesea acceptate - desi acest lucru ar trebui sa fie
permis.

0 O btineti un rezumat al contractului: inainte de a semna un contract, furnizorul trebuie sa
va ofere un rezumat simplu - de exemplu in format PDF sau printat. Acesta contine cele mai
importante informatii: Numele furnizorului, serviciile, costurile, termenul si regulile de anulare.

[] Contracte la telefon: Daca vi se ofera un contract la telefon, acesta este valabil numai daca
il confirmati ulterior in scris. In caz contrar, acesta nu este valabil.

0 Perioada de reziliere mai scurta: Dupa termenul minim (de exemplu, 24 de luni), puteti
rezilia contractul in orice moment cu un preaviz de o luna. Nu mai trebuie sa asteptati un an
intreg.

0 Dreptul la internet rapid: Aveti dreptul la internet cu cel putin 15 Mbit/s descarcare si 5
Mbit/s incarcare. Daca acest lucru nu functioneaza, puteti anula sau plati mai putin.

[ Despagubiri in cazul intreruperilor: Daca conexiunea ta se Intrerupe si furnizorul nu o
repara rapid, primesti banii inapoi:

Din a 3-a zi: 10% din costurile lunare (min. 5 €)
Din a 5-a zi: 20% din costurile lunare (cel putin 10 €)

0 S chimbati furnizorul si va pastrati numarul de telefon: Atunci cand treceti la un nou
furnizor, conexiunea dvs. nu trebuie s fie intreruptd mai mult de 1 zi lucratoare. in caz contrar,
veti primi despagubiri. Puteti lua numarul dvs. de telefon cu dvs.

0 F urnizori terti pe factura: Daca factura dvs. include costuri de la alte companii (de
exemplu, pentru jocuri sau abonamente), trebuie sa se recunoasca in mod clar cine sunt
acestea. Puteti contacta direct furnizorul dvs. de telefonie mobila daca ceva nu este in regula.

Internet, WLAN si WiFi

Utilizarea internetului
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Daca nu aveti o conexiune privata la internet sau WLAN, puteti utiliza hotspoturile publice. Veti
gasi numeroase hotspoturi publice Tn Dachau. Aici va puteti conecta gratuit timp de 30 de
minute. Tinerii pot folosi WLAN si in centrele de tineret "".

@Hotspoturi WLAN in Dachau

Informatii pentru solicitantii de azil:

WiFiin calitate de solicitant de azil, nu aveti dreptul legal la acces la internet ( ). WiFiWLAN Din
acest motiv, de obicei nu exista () in centrele de cazare. WiFi Puteti intreba furnizorul de cazare
daca acesta are sau poate configura accesul.

Card de plata pentru solicitantii de azil

0 Ce este un card de plata?

Cardul de plata este ca un card bancar.

Banii de la biroul de asistenta sociala sunt fncarcati pe card.

Puteti folosi cardul pentru a plati in magazine si pentru a retrage numerar.
Puteti cheltui doar banii care se afla pe card.

[ Cine primeste un card de plata?

Toate persoanele in varsta de 14 ani si peste care primesc prestatii in temeiul Legii privind
prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG).

in familii, fiecare persoana in varsta de 14 ani si peste primeste propriul card.

00 C um primesc cardul de plata?
Veti primi o scrisoare de la biroul de asistenta sociala cu o programare pentru ridicarea acestuia.
Daca solicitati noi prestatii, veti primi cardul automat.

[ Ce se plateste pe card?

Doar banii in conformitate cu Legea privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum Seekers'
Benefits Act).

Daca primiti alocatii pentru copii sau salarii, aveti nevoie si de un cont curent.

0 Cum imi pot vedea soldul creditului?
Online la @Card de plats - Autentificare sau in aplicatie.
Veti avea nevoie de ID-ul cardului si de codul PIN (in scrisoarea de la biroul de asistenta sociala).

00 Unde pot plati cu cardul?
in toate magazinele cu simbolul Mastercard® (portocaliu/rosu).
De asemenea, puteti retrage numerar - pana la 50 € pe luna, de doua ori pe luna.

[ Exista restrictii?

Puteti plati numai in zona de cheltuieli autorizata.

Puteti vedea zona online sau in aplicatie.

Pentru exceptii (de exemplu, vizitarea unui avocat), trebuie sa informati in prealabil biroul de
asistenta sociala.

0 Ce nu este posibil?

Nu se pot utiliza Western Union, MoneyGram sau pentru transferuri internationale.

Platile online sau PayPal nu sunt de obicei posibile.

Transferurile bancare sau debitele directe sunt permise numai daca biroul de asistenta sociala
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este de acord.

] Ce trebuie sa faceti daca va pierdeti cardul ?

Blocati cardul online sau sunand la 116116 (germand/engleza).

Daca gasiti din nou cardul, il puteti reactiva online.

Daca il pierdeti definitiv: informati biroul de asistenta sociala, veti primi un card nou.

00 Unde pot obtine ajutor?
Asistentd online la @card de plats - login si in aplicatie.
Asistenta telefonica in peste 100 de limbi: §+49 (0) 81619654300

Cont bancar

[] Ce este un cont bancar?

Un cont bancar este important daca locuiti in Germania.
Aveti nevoie de el pentru a obtine bani, a plati facturi sau a incheia contracte (de exemplu,
pentru un apartament sau un telefon mobil).

Cel mai important cont se numeste cont curent.

[0 Cum obtin un cont curent?

Mergeti la o banca sau la o banca de economii.
Acolo spuneti: "As dori sa deschid un cont curent".
Trebuie sa aduceti cu dumneavoastra un document de identificare, de exemplu

* Cartea dvs. de identitate
* sau pasaportul dvs.

* Uneori si permisul de sedere
[] Ce pot face cu un cont curent?

Puteti utiliza un cont curent pentru:

* a transfera bani (de exemplu, plata chiriei sau a facturilor)
* A primi bani (de exemplu, salarii sau prestatii sociale)

+ sa utilizati debitarea directa - aceasta inseamna ca societatile pot debita bani direct din
contul dumneavoastra (de exemplu, electricitate, telefon mobil)

+ platiti cu cardul - in supermarket sau la magazin, fara numerar
* sa retrageti bani - la bancomate
» Tiparirea extraselor de cont - acestea sunt liste cu toate tranzactiile din contul dvs.

+ Incasarea cecurilor - daca ati primit un cec
A Sfaturi importante

* Asigurati-va ca aveti suficienti bani in cont.
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» Daca cheltuiti mai multi bani decat aveti, aceasta se numeste descoperire de cont.
* Banca percepe adesea comisioane pentru acest lucru.

* Un cont curent poate costa bani. Acestea se humesc comisioane de mentinere a contului.
intrebati banca cat costa.

.Aici puteti gasi mai multe informatii in engleza si germana despre modul in care
refugiatii isi pot deschide un cont bancar.

Taxa de licenta de radiodifuziune

Ce este taxa de licenta? De ce trebuie sa o plateasca toata lumea?

Reportajul independent este foarte important. ARD, ZDF und Deutschlandradio Germania are
programe independente de radio, televiziune si online. ofera acest lucru. Acestea raporteaza
fara influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se humeste
taxa de licenta.

Legea prevede ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu toate
acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta costa
18,36 euro pe luna. ARD, ZDF und Deutschlandradio Banii trebuie sa fie platiti la serviciul taxei
de licenta la adresa .

Toata lumea din Germania poate folosi un televizor si un radio. Televiziunea si radioul sunt
cunoscute si sub denumirea de "Rund-Funk".

Exista multe canale la televizor. Si la radio. De exemplu: Das Erste. ARD face Das Erste. Si multe
alte canale la televiziune. Si posturi de radio. Cum ar fi Deutschland-Radio. Exista si alte canale
de televiziune. De exemplu: ZDF. Acesta este al doilea canal de televiziune german. Banii se
numesc Rund-Funk-Beitrag.

De regula, banii sunt platiti la mijlocul unui trimestru (trei luni). Numarul de aparate (televizor,
computer, radio etc.) nu este important.

Q Persoanele cu handicap:

Legea spune: Persoanele cu handicap si persoanele fara handicap sunt egale. Persoanele cu un
permis de handicap grav trebuie sa plateasca acum si contributia Rund-Funk. Ei au un permis
special pentru persoane cu handicap grav. Acesta are un RF pe el.

Acest lucru inseamna ca platesc mai putin. Ei trebuie sa plateasca 6,12 euro pe luna.

Q Aceste persoane nu trebuie sa plateasca:

Persoanele cu surdocecitate nu trebuie sa plateasca. Si persoanele cu asistenta pentru
nevazatori nu trebuie sa plateasca. Asistenta pentru nevazatori inseamna bani. Nevazatorii
primesc bani de la stat.

De asemenea, ei nu trebuie sa plateasca contributia Rund-Funk:

* Daca aveti prea putini bani. Si primiti bani de la stat.
De exemplu: primiti asistenta sociala.
« Daca locuiti intr-un azil. Sau va mutati intr-un azil. Si daca primiti mult ajutor acolo.
Sau multa ingrijire. Cu alte cuvinte: primiti ingrijire completa in spital. Sau beneficiati de
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asistenta completa in stationar.
Atunci va puteti anula contributia la Rund-Funk.

latd cum functioneaza: completati un formular. Un asistent de la centrul de Tngrijire va
poate ajuta cu acest lucru. Sau cineva din familia dumneavoastra.

Casa de ingrijire trebuie sa scrie si ea pe formular.

Caminul scrie: Locuiti intr-o camera din camin.

Faceti o cerere ca aceasta:

Este posibil sa nu trebuiasca sa platiti contributia Rund-Funk. Puteti depune o cerere. Aceasta
fnseamna: Trebuie sa completati un formular.

Fisa se numeste formular. Formularul se gaseste pe internet la adresa www.rundfunkbeitrag.de.

Trebuie sa completati formularul. Si trebuie sa trimiteti formularul intr-o scrisoare la:

ARD ZDF Deutschlandradio
Serviciul Contributii
50656 Koln

Veti primi o scrisoare Thapoi.
Scrisoarea va spune: Trebuie sa platiti. Sau: Nu trebuie sa platiti.

Puteti obtine informatii si formulare aici: www.rundfunkbeitrag.de

R.De asemenea, puteti obtine informatii la telefon: 0 18 06 99 95 55 10
Fiecare apel costa 20 de centi.
Apelurile de pe telefonul mobil costa, de asemenea, 20 de centi.

.Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul Rundfunkbeitrag.

.Aici puteti gasi informatii privind taxa de licenta in alte limbi.

.Acest pliant ofera informatii cu privire la taxa de licenta pentru solicitantii de azil
si persoanele care au dreptul la azil.

Asigurare de raspundere civila

[ Ce este asigurarea de raspundere civila personala?

Asigurarea de raspundere civila personala va protejeaza in cazul in care provocati din greseala
daune unei alte persoane. Poate fi vorba de daune aduse unui obiect (de exemplu, un telefon
mobil spart), unei persoane (de exemplu, cineva este ranit ca urmare a comportamentului
dumneavoastra) sau bunurilor dumneavoastra (de exemplu, cineva nu poate lucra din cauza
dumneavoastra si pierde bani).
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Fara asigurare, ar trebui sa platiti singur daunele - si acest lucru poate fi foarte costisitor.
[0 Exemple din viata de zi cu zi

* Mergeti cu bicicleta si loviti din greseala o masina parcata. —» Asigurarea plateste reparatia.

« Copilul dvs. se joaca n gradina si arunca o minge prin geamul vecinului. - Asigurarea
acopera costurile.

» Varsati vin rosu pe covorul scump al unui prieten in timp ce il vizitati. » Asigurarea plateste
pentru curatare sau fnlocuire.

[ Cine are nevoie de aceasta asigurare?

De fapt, toata lumea, deoarece micile incidente se intampla rapid - iar consecintele pot fi
costisitoare. Este deosebit de importanta pentru:

* Familiile cu copii
* Persoanele care calatoresc des sau au multe de facut cu altii

* Locatarii (de exemplu, in cazul unor daune la locuinta)

0 Informatii importante

* Asigurarea este voluntara, dar este puternic recomandata.

» Costa de obicei mai putin de 100 EUR pe an - foarte putin in comparatie cu daunele
potentiale.

» Este valabila in intreaga lume, adesea si in vacanta.

* Unele polite de asigurare acopera si daunele cauzate de animalele de companie (de exemplu,
daca cainele sare pe cineva si il raneste).

[0 Cum se incheie o asigurare?

Puteti obtine informatii de la o companie de asigurari din Germania - de exemplu de la

e HUK-Coburg
e Allianz
e DEVK

¢ sau online prin intermediul portalurilor de comparare precum Check24 sau Verivox
Puteti afla de acolo:

e Cat costa asigurarea
* Ce anume este asigurat

* Ce extraoptiuni sunt posibile (de exemplu, protectie in caz de pierdere a cheilor)

Q Informatii privind asigurarea de raspundere civila in limbile germana, engleza si
ucraineana . aici.
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Conditii de viata

Gasirea unui apartament este o provocare foarte mare in zona Miinchen. Chiar si in Dachau, nu
este usor sa gasesti un apartament accesibil. Daca aveti nevoie de sprijin financiar pentru a plati
chiria, puteti apela la biroul de asistenta sociala sau la centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Cautarea unei case
[ Cautati un apartament in Dachau?

Gasirea unui apartament in Dachau este dificila pentru toata lumea - chiar si pentru persoanele
care au sosit recent in Germania. Poate dura cateva luni pentru a gasi un apartament potrivit.

[ inainte de a va incepe cautarea, ganditi-va bine:

e Ce anume cautati? Un apartament propriu sau o camera intr-un apartament comun?
* Cat de mult va puteti permite sa platiti chiria?

* Ce este important pentru tine? Dimensiunea, locatia, accesibilitatea (pentru persoanele cu
handicap), apropierea de scoala sau de locul de munca?
00 Unde puteti gasi oferte de locuinte?

¢ Pe internet:

Immoscout24, @ Immonet24, & classifieds.

e in ziar:

+ Saptamanalele locale (ajung adesea in cutia postald)

+ @Amperbote
o @cCurierul districtual

« @Rundschau
in marile ziare:

. @suddeutsche

« @Dachauer Nachrichten
e Pe Facebook: Exista grupuri pentru vanatoarea de apartamente in Dachau.

[] Ce este un WG?

WG este un apartament comun. Aceasta fnseamna ca mai multe persoane impart un
apartament. Fiecare are propria camera, dar baia, bucataria si camera de zi sunt comune.

Pentru persoanele singure, un apartament comun este adesea mai ieftin decat un apartament
propriu.

Puteti gasi camere disponibile la WG pe site-ul
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Se cauta WG.
[0 Vizualizarea unui apartament

inainte de a putea inchiria un apartament, exista adesea o intalnire de vizitare. Multi oameni vin
la aceasta intalnire. De aceea, este important sa fii bine pregatit.

[0 Aduceti cu dvs. un dosar de cerere. Acesta trebuie sa contina:

* O scrisoare de intentie: Cine sunteti? Cu ce va ocupati? De ce doriti apartamentul?

. .Mieterselbstauskunft
* O copie a cartii de identitate sau a permisului de sedere (fata si spate!)

* Notificare de la agentia pentru ocuparea fortei de munca sau de la biroul de asistenta sociala
daca nu lucrati

* Adeverinta de salariu (ultimele 3 luni) daca lucrati

* Raportul Schufa (puteti obtine un raport Schufa .@)
* Nu aveti datorii la plata chiriei (veti primi acest document de la fostul proprietar, puteti utiliza
acest . sablon )

* Dovada asigurarii de raspundere civila

[ Ajutor in gasirea unei locuinte

Caritas Dachau i ajuta pe migranti sa gaseasca cazare. Ei ofera sfaturi, sprijin si formare.
Autodeclararea chiriasului

[ Ce este un formular de autodenunt al chiriasului
(Mieterselbstauskunft)?

Un formular de autodeclarare a chiriasului este un formular pe care il completati atunci cand
sunteti interesat de un apartament.

Acesta contine informatii importante despre dumneavoastra, de exemplu:

* Care este numele dumneavoastra?
* Unde locuiti in prezent?

* Lucrati? Daca da, unde?

+ Cati bani castigati?

* Aveti datorii?

» Cate persoane ar trebui sa locuiasca in apartament?
[ De ce este important acest lucru?

Proprietarii vor sa stie cine se muta in apartamentul lor. Cu ajutorul Mieterselbstauskunft pot
decide mai bine cui sa dea apartamentul.
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0 Sf at: Completati Mieterselbstauskunft onest si complet. Acest lucru va va creste sansele de
a gasi un apartament.

inchiriati un apartament

[] Ce este un contract de inchiriere?

Un contract de inchiriere este un document scris.
Acesta prevede: Vi se permite sa utilizati un apartament - si sa platiti chirie pentru acesta.

Cand semnati contractul, spuneti:
0 "Sunt de acord si platesc chiria".

[ Ce este inclus in chirie?
Chiria este compusa din trei parti:

* Chiria de baza: Suma de baza pentru apartament
* Cheltuieli pentru servicii: de exemplu, colectarea gunoiului, curatenia in casa
* Cheltuieli de Tncalzire: pentru incalzire si apa calda

» Impreuna, acestea alcatuiesc chiria total3.

[ Ce contine contractul de inchiriere?

* Numele si adresa proprietarului

e Adresa apartamentului

* Suprafata apartamentului (in m?)

* Numarul de camere

* Valoarea chiriei de baza

* Valoarea cheltuielilor de intretinere
* Valoarea costurilor de incalzire

¢ Chiria totala

¢ Valoarea depozitului

e Cand trebuie platita chiria

[ Daca platiti adesea chiria cu intarziere, proprietarul poate rezilia contractul.

[] Ce este un depozit de garantie?

Garantia este o plata de siguranta pentru proprietar.
il platiti la inceput - maxim de 3 ori chiria de baza.

Daca va mutati si nu lasati nicio paguba tn urma, primiti banii inapoi.
Daca se strica ceva, se retine o parte din depozit.
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[ Abrevieri importante in anunturile pentru apartamente

1. OG = Primul etaj

App. = Apartament
DB/D'bad = Camera de dus
EG = Parter

EBK = Bucatarie mobilata
HK = costuri de incalzire
inkl. = incluse

Kaut. = Depozit

MM = Chiria pe luna

NK = costuri suplimentare
sof. frei = disponibil imediat
teilmbl. = partial mobilat
WG = apartament comun
Whg. = apartament

Wohnfl. = spatiu de locuit
Zi. = camera

ZKB = camera-bucatarie-baie

Tema locuinte sociale

Certificat de acordare a dreptului la locuinta (WBS)

Un Wohnberechtigungsschein (WBS) este un document oficial care va permite sa va mutati
intr-o locuinta sociala. Locuintele sociale sunt locuinte subventionate de stat cu chirii
accesibile.

[] Ce este WBS?

WBS confirma faptul ca venitul dvs. este suficient de scazut pentru a va califica pentru
locuinte subventionate.

(] De ce aveti nevoie de el?

Fara acest certificat, nu vi se permite sa va mutati in locuinte subventionate. Proprietarii au
nevoie de WBS inainte de a va inchiria apartamentul.

0000 Cine il poate obtine?
Puteti obtine un WBS daca aveti un venit scazut.
0 Unde il puteti solicita?

Daca locuiti in Dachau si sunteti in cautarea unei locuinte sociale, puteti obtine un certificat
de eligibilitate pentru locuinta de la biroul de locuinte.

[ Ce se intampla dupa depunerea cererii?
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Daca toate documentele sunt complete si venitul dumneavoastra este scazut, veti primi
certificatul. Veti fi alocat pentru un an. Veti fi apoi eligibil pentru un apartament in Dachau.
Certificatul este valabil timp de un an.

[] Cine decide asupra apartamentului?

Orasul nu aloca direct apartamentele. Proprietarii decid pe cine iau. Orasul poate face sugestii
in functie de urgenta si de timpul de asteptare. in functie de marimea familiei, perioada de
asteptare poate dura mai multi ani. Dupa un an, trebuie sa solicitati din nou certificatul.

A Important: Daca respingeti un apartament fara motive intemeiate, veti pierde cel mai inalt
nivel de urgenta timp de 9 luni. Nu veti primi o noua propunere in aceasta perioada.

(] De ce documente aveti nevoie pentru cerere?

» Cerere pentru un certificat de drept de sedere

» Declaratie de venit pentru orice persoana cu varsta de peste 18 ani care are venituri
» Declaratie de avere pentru toate persoanele de peste 18 ani

» Certificat de venit de la angajator + ultimele 3 state de plata

* Dovada urgentei sociale (de exemplu, notificare de anulare, certificat medical, scrisoare de
la proprietar)

* Contractul de inchiriere in vigoare
» Dovada pensiei si a prestatiilor sociale (de exemplu, ajutor de somaj, asistenta sociala)

e Extrasele de cont pentru ultimele 3 luni (in ordine)

0 Puteti obtine documentele de la birou in timpul programului de functionare.
0 Costuri: Costurile de procesare sunt de 15 EUR.

Nu se platesc taxe:

* Persoane cu alocatie de cetatean
¢ Persoane care beneficiaza de sprijin pentru venitul de baza

* Tineri adulti cu putin timp Tnainte de incheierea unui program de asistenta sociala pentru
tineret

[ Pentru cat timp este valabil?

WBS este valabil timp de un an. Dupa aceea, il puteti solicita din nou daca nu ati gasit inca o
locuinta adecvata.

[ Ce trebuie sa fac dupa primirea notificarii?

Pentru un apartament in Dachau: Nu trebuie sa faceti nimic altceva.

Pentru un apartament in alte orase din Bavaria: Depuneti acolo certificatul dumneavoastra
general de drept de sedere (WBS). WBS este valabil in toata Bavaria - astfel incat aveti mai
multe optiuni atunci cand cautati o locuinta.
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In Dachau, exista si notificarea rezervarii.

Ce este Vormerkbescheid?

Vormerkbescheid este valabil doar pentru Dachau. Acesta arata scorul dumneavoastra - cu
cat numarul este mai mare, cu atat nevoia dumneavoastra de locuinta este mai urgenta.

Cum este calculat punctajul meu?

Punctajul dvs. consta din:

* Puncte de baza (max. 70 de puncte)
* Puncte prioritare (max. 25 de puncte)

* Puncte de asteptare (cu cat asteptati mai mult, cu atat mai multe puncte)

Prezentarea exacta poate fi gasita in notificare.
Ce trebuie sa fac dupa decizie?

Pentru un apartament in Dachau: Nu trebuie sa faceti nimic altceva.

Pentru un apartament in alte orase din Bavaria: depuneti acolo certificatul de drept general
de sedere (WBS). Certificatul WBS este valabil in toata Bavaria - deci aveti mai multe optiuni
atunci cand cautati o locuinta.

Cum sunt repartizate apartamentele in Dachau?
Orasul propune cinci gospodarii pentru fiecare apartament disponibil. Se acorda prioritate

persoanelor cu nevoi deosebit de urgente (de exemplu, fara adapost sau care urmeaza sa
ramana fara adapost). Furnizorul de locuinte decide cine primeste apartamentul.

Pentru cat timp sunt valabile deciziile?

Decizia WBS si avizul de rezervare sunt valabile timp de un an. Data exacta este indicata pe
anunt.

Ce se intampla daca refuz un apartament?

Puteti refuza un apartament numai daca aveti un motiv intemeiat. Fara un motiv intemeiat,
veti pierde cel mai inalt nivel de prioritate timp de 9 luni. Nu veti primi nicio propunere noua
in aceasta perioada.

Ce trebuie sa fac daca apar schimbari?

Daca se schimba ceva important (de exemplu, o noua adresa, mai multe persoane in
gospodarie, noi motive pentru cautarea unei locuinte), trebuie sa ne informati imediat 1n scris.
Va rugam sa trimiteti dovada prin posta sau e-mail (de exemplu, certificat de maternitate,
certificat medical, notificarea de reziliere a proprietarului).
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Ce sunt locuintele sociale?

[] Ce este o locuinta sociala?

O locuinta sociala este o locuinta cu chirie accesibila. Statul ajuta cu bani, astfel incat chiria sa
nu fie atat de scumpa. Aceste apartamente sunt pentru persoanele care castiga bani putini.

[J Cand obtineti o locuinta sociala?
Aveti nevoie de un certificat de eligibilitate pentru locuinte (WBS). Puteti obtine acest

certificat daca venitul dumneavoastra este scazut. Puteti utiliza WBS pentru a solicita o
locuinta sociala.

[ Care sunt sansele dumneavoastra in Dachau?

Exista putine locuinte sociale in Dachau, dar multi oameni care sunt in cautarea unuia. Cu alte
cuvinte:

* Cererea este foarte mare.
* Trebuie sa va asteptati la o perioada de asteptare de cativa ani.
* Orasul Dachau are dreptul de a face sugestii, dar decizia apartine proprietarului.

» Daca respingeti o oferta de cazare fara un motiv valabil, veti pierde cel mai inalt nivel de
urgenta timp de 9 luni.

[Sfat:
Pregatiti-va bine documentele:

» Scrisoare de intentie catre proprietar
¢ Certificat de drept la locuinta (WBS)

e Declaratia proprie a chiriasului
¢ Informatii SCHUFA

» Certificat de scutire de restante la plata chiriei (Mietschuldenfreiheitsbescheinigung)

Un certificat de scutire de datorii la plata chiriei este un document care arata ca
0 Nu aveti datorii la plata chiriei la fostul proprietar.

Aceasta inseamna ca:

» V-ati platit intotdeauna chiria.

* Nu exista facturi restante.
[ De ce este important acest lucru?

Daca sunteti Tn cautarea unui nou apartament, noul proprietar va dori sa stie daca sunteti un
platitor de incredere.
Cu acest certificat aratati: Sunt un chirias bun.

[ De unde il puteti obtine?
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Va adresati vechiului proprietar si li cereti certificatul.
Exista, de asemenea, modele pe internet pe care le puteti utiliza.

0 Daca locuiti Th orasul Dachau: Atunci departamentul de locuinte al orasului Dachau este
responsabil pentru dumneavoastra. Aici puteti obtine un certificat de eligibilitate pentru
locuinta si va puteti inregistra pentru locuinte sociale. Orasul are dreptul de a face sugestii,
dar proprietarii decid cui dau apartamentul.

Adresa: Str:

Abteilung 4.2 Wohnen

Amt fir Schule, Kinderbetreuung, Jugend, Soziales, Sport
Rathaus Il

Q@ Augsburger StraBe 1, 85221 Dachau

Re+49 (0) 813175295

@wohnen@dachau.de

Sprijin pentru persoanele fara adapost si fara adapost

[] Care este diferenta dintre "homeless" si "fara adapost"?

Fara adapost inseamna:
Nu aveti propria locuinta, dar este posibil sa puteti dormi la prieteni, in familie sau intr-o locuinta
de urgenta.

Fara adapost inseamna:
Nu aveti deloc un loc fix unde sa dormiti. Este posibil sa dormiti afara, in gari sau in locuinte de
urgenta.

[ Ce puteti face daca sunteti fara adapost sau sunteti amenintat de
lipsa unei locuinte?

De exemplu:

» Daca ati primit o notificare de reziliere fara preaviz
* Daca ati primit o notificare de evacuare
* Daca in curand nu veti mai avea un loc unde sa dormiti

* Atunci este important sa cautati ajutor rapid.

[ Ce face orasul Dachau in astfel de cazuri?

Orasul Dachau va ajuta astfel incat sa nu fiti nevoit sa locuiti pe strada.
Acesta are sarcina de a va proteja sanatatea si viata.

[ Orasul ofera:

e Sesiuni de consiliere cu experti
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» Ajutor pentru solicitarea unei locuinte sociale

» Verificarea daca va puteti muta intr-un adapost pentru persoanele fara adapost
0 Puteti:

* Sunati pentru a obtine o programare

* Sa veniti personal in timpul orelor de program

[ Important :
Vorbiti din timp cu consiliul daca va dati seama ca va puteti pierde locuinta.
Cu cat solicitati ajutor mai repede, cu atat va pot ajuta mai bine.

Abteilung 4.2 Wohnen

Amt fur Schule, Kinderbetreuung, Jugend, Soziales, Sport
Rathaus Il

Q@ Augsburger StraRe 1, 85221 Dachau

Re+49 (0) 813175295

@wohnen@dachau.de

Viata de zi cu zi

Eliminarea deseurilor, separarea si reciclarea deseurilor
< Cum separati corect deseurile?

& De ce este importanta separarea deseurilor?

[ Separarea deseurilor inseamna sortarea corecta a deseurilor. De exemplu, hartia, plasticul,
deseurile alimentare si sticla merg in pubele diferite.

[0 Acest lucru va permite sa reutilizati multe lucruri. Aceasta se numeste reciclare. Hartia veche
devine hartie noua. Sticlele vechi devin sticle noi.

0 Mai putine deseuri sunt incinerate. Acest lucru economiseste energie si protejeaza mediul.

0 Separarea deseurilor ajutd natura. Mai putine deseuri ajung in pamant sau in mare. Animalele
si plantele raman sanatoase.

[ Exista patru cosuri de gunoi in Dachau:

0 Cos negru - deseuri reziduale
Tot ceea ce nu poate fi reciclat merge aici:

e Scutece, prosoape igienice, tampoane
* Servetele de hartie, servetele faciale, prosoape de hartie
* Folii de plastic pentru cosuri de gunoi

e Saci Hoover
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Hartie cu strat de acoperire
Resturi de tapet, resturi de covor

Maturi, cenusa, resturi de animale, mucuri de tigara

0 Cos albastru - hartie

Aici merge hartia curata:

Ziare, reviste

Cutii de carton (va rugam sa le faceti mici)
Cataloage, brosuri

Caiete de exercitii, carti

Scrisori, plicuri

Pungi de hartie, ambalaje de hartie
Pachete de tigari (fara folie)

Cutii de ciocolata (fara plastic)

[0 Cos maro - deseuri organice

Deseurile compostabile merg aici:

a

Deseuri alimentare (inclusiv carne si peste)
Fructe, legume, salata (fara sos)

Cartofi, oua

Filtre de cafea, plicuri de ceai

Flori ofilite, plante (fara ghivece)

Deseuri de gradina

Ziare mototolite (pentru a absorbi umezeala)

Ambalajele din plastic sau metal merg aici:

Capace de aluminiu, capace de coroana
Cutii de conserve, tavite din aluminiu
Ambalaje pentru periute de dinti, blistere
Sticle de gel de dus si sampon

Pungi de plastic, folie de ambalaj

Galeti goale de vopsea

Cutii de bauturi (de exemplu, lapte)
Lazi din lemn pentru fructe

Borcane pentru iaurt si quark

Sticle de agent de curatare

cutii goale de aerosoli

Styrofoam (curat)

Tuburi de pasta de dinti si crema
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0 Recipiente de sticla

Sticlele si borcanele de sticla (albe, verzi, maro) pot fi puse in containerele de sticla de la .
Wertstoffinseln . Deseori, hartia si cartonul pot fi, de asemenea, aruncate acolo.

0 Important: Lasati deseurile numai de luni pana sambata intre orele 7:00 si 20:00. []
Nu se depoziteaza duminica si in zilele de sarbatoare legala!
0 Haine si pantofi vechi

Puteti dona haine si pantofi In stare buna. Exista containere pentru haine uzate in Dachau. Va
rugam sa aruncati doar articole curate si intregi.

(] Deseuri voluminoase, aparate electrice si deseuri periculoase

Articolele mari sau rupte trebuie duse la centrele de reciclare:

* Mobila, covoare
¢ Aparate electrice vechi
» Baterii, substante chimice

e [ Eliminarea este gratuita (pana la 2 m3 pe zi).
[ Dati mai departe sau cumparati articole in stare buna

0 Unele lucruri sunt prea bune pentru a fi aruncate. De exemplu, haine, mobila, jucarii sau carti
care Inca arata bine si functioneaza bine.

[ Puteti vinde sau cumpara aceste lucruri. Puteti face acest lucru, de exemplu

* la o piata de vechituri (aceasta este o piata cu articole folosite)
* |a un magazin second-hand (acesta este un magazin cu obiecte folosite)

e uneori si online, de exemplu prin intermediul anunturilor

0 Acest lucru economiseste bani si face ceva bun pentru mediu. Deoarece, daca lucrurile sunt
reutilizate, nu trebuie sa cumparati altele noi. Acest lucru economiseste materii prime si
energie.

0 Alti oameni se bucura de lucrurile ieftine, folosite. Si ai putea chiar sa primesti niste bani
pentru ele.

Biroul de obiecte pierdute (in biroul cetatenilor)

Daca ati pierdut ceva, este posibil ca cineva sa il gaseasca si sa 1l depuna la biroul de obiecte
pierdute al orasului Dachau. Obiectul va fi inregistrat acolo - acest lucru poate dura cateva zile.
Daca gasiti dvs. un obiect pe care cineva I-a pierdut, va rugam sa il aduceti la biroul de obiecte
pierdute.
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[ Ce face biroul pentru obiecte pierdute?

e Biroul de obiecte pierdute colecteaza lucrurile care au fost pierdute in Dachau.
* De exemplu: chei, telefoane mobile, haine, genti sau bani.

* Orasul pastreaza obiectele gasite timp de pana la sase luni.
J Cand pot recupera ceva?

» Puteti veni la biroul de obiecte pierdute n timpul programului de functionare.
* Varugam sa aduceti cu dvs. cartea de identitate sau pasaportul.

» Daca este posibil, prezentati dovada ca obiectul va apartine (de exemplu, o chitanta sau o
fotografie).

[ Aranjarea unei intalniri

» Puteti face o programare:

* Scrieti un e-mail la adresa fund@dachau.de

» Sau folositi formularul de contact de pe site pentru o rechemare.

* Personalul va va raspunde rapid si va va propune o programare.
(] Cautati online

De asemenea, puteti cauta online obiectul pierdut:

Exista un birou online pentru obiecte pierdute pe site-ul web al orasului Dachau.
Acolo puteti verifica daca obiectul dvs. a fost deja gasit.

.Program de functionare:
Luni - Vineri: 07:30 - 12:30
Joi suplimentar: 14:00 - 18:00

.PfarrstraBe 2, 85221 Dachau

+49 (0) 813175276

+49 (0) 813175261

f und@dac hau.de
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Biroul de obiecte pierdute - Orasul Dachau

Bunastarea animalelor

[ Adapost pentru animale in Dachau

Exista un adapost pentru animale in Dachau.
Personalul de acolo are grija cu dragoste de animalele care nu au o casa.
Ei ofera animalelor hrana, ingrijire si atentie.

Scopul adapostului de animale este:
00 Animalele ar trebui sa isi gaseasca o casa noua, buna.

Tierschutzverein Dachau e. V.
QRonachtstraBe 33, 85221 Dachau

[] Cum sunt tratate animalele in Germania?

in Germania, animalele sunt considerate fiinte vii similare prin lege.
Acest lucru inseamna ca animalele au sentimente si au nevoie de protectie.

Exista multe norme privind bunastarea animalelor.
Aceste norme garanteaza ca animalele pot trai bine.

Animalele nu trebuie sa fie supuse la durere, suferinta sau vatamare.
Ele trebuie sa fie tinute intr-un mod adecvat speciei lor - adica intr-un mod care este bun pentru
specia lor.

Acest lucru se aplica la:

0 Animalele de acasa (animale de companie)
0 Animale din gradini zoologice si parcuri de animale
0 Animale de ferma din ferme

00 Animale de companie in Germania

Multi oameni din Germania au animale de companie.
Acestea sunt companioni in viata de zi cu zi si sunt foarte apreciate.

Acestea sunt deosebit de populare:
0 Cainii

[ Pisici

0 Pasari

O lepuri pitici

[] Pesti

Cainii trebuie tinuti in lesa in anumite zone, de ex:
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e in padure
* 1n rezervatiile naturale
e inlocurile de joaca

e in parcuri

00 Unii caini ajuta si in viata de zi cu zi - de exemplu, cainii ghid care ajuta persoanele cu

deficiente de vedere.

(] De ce au nevoie animalele de companie?

Exista magazine pentru animale de companie:

* Magazine pentru animale de companie cu hrana si accesorii
* Veterinari pentru sanatate si ingrijire

 Frizerii de caini pentru ingrijirea blanii
[] Animale de ferma in mediul rural

Multe animale de ferma traiesc in ferme, de exemplu

* vaci
* porci
* oile
* gaste
* rate

» Gaini

Normele privind bunastarea animalelor se aplica si acestor animale.

[0 Norme importante: Vanatoarea si pescuitul

in Germania, puteti vana sau pescui numai cu un permis.

Aveti nevoie de:

* un permis de vanatoare: puteti obtine un permis de vanatoare de la o scoala de vanatoare.

* un permis de pescuit: puteti obtine un permis de pescuit de la un club de pescuit.

* Si: Vanatoarea si pescuitul sunt permise numai in anumite zone.
LGBTQIA+

Drepturile LGBTQIA+

[] Ce inseamna "LGBTQIA+"?
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"LGBTQIA+" este o abreviere. Aceasta reprezinta diferite orientari sexuale si identitati de gen.
Literele inseamna:

L = lesbiene (femei care iubesc femeile)

G = gay (barbati care iubesc barbatii)

B = bisexuali (persoane care iubesc barbatii si femeile)

T = transgender (persoane care nu se identifica cu sexul care le-a fost atribuit la nastere)
Q = queer (un cuvant pentru toti cei care iubesc sau traiesc diferit)

| = intersex (persoane care, din punct de vedere fizic, nu sunt clar barbati sau femei)

A = asexuali (persoane care nu simt atractie sexuald)

+ reprezinta alte identitati.

[0 Homosexualitatea in Germania

+ In Germania, este permis femeilor s iubeasca femei (lesbiene) sau barbatilor sa iubeasca
barbati (homosexuali).

* De asemenea, persoanelor bisexuale li se permite sa traiasca in mod deschis.
* Cuplurilor homosexuale li se permite sa se casatoreasca si sa creasca copii.
e Astfel de familii sunt numite familii curcubeu.

» Este interzisa discriminarea persoanelor din cauza sexualitatii lor. Exista legi Tn acest sens.

Puteti gasi informatii Tn acest sens, de exemplu . aici.

€ Trans, non-binare si inter

+ In Germania, toti oamenii sunt egali - indiferent de sexul lor.

* Unele persoane nu sunt doar barbati sau femei. Acestea isi pot inregistra genul ca "divers"
sau "nespecificat".

* Persoanelor transgender li se permite sa isi traiasca viata asa cum cred de cuviinta. De
asemenea, pot primi ajutor medical daca doresc sa isi schimbe sexul.

* De asemenea, acestea nu trebuie sa fie dezavantajate.

00 Unde puteti gasi ajutor sau grupuri?

* Pentru femeile lesbiene: . LeTRa
* Pentru barbatii gay: . Sub

* pentru persoanele care sunt transgender, non-binare sau intersex: .
Trans*Inter*Beratungsstelle

e pentru tineri LGBTI*: . LesBiSchwule und Trans* Jugendorganisation Munchen

@ Munchen are o multime de informatii pe aceasta tema & aici .

Helferkreis - Grupul de lucru pentru azilul din Dachau

000 Ce este un grup de ajutorare?
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Un grup de ajutorare este un grup de persoane care ii ajuta pe altii. Ei fac acest lucru in mod
voluntar si nu primesc niciun ban pentru asta. Aceste persoane sunt numite "voluntari”.

Ei va ajuta

* sa va orientati Tn noile Tmprejurimi
* sa profite de activitatile sportive si de petrecere a timpului liber
» Tnvatati primele cuvinte si propozitii in limba germana

* daca aveti intrebari despre viata de zi cu zi
De exemplu:

* Primiti o scrisoare in limba germana si nu o intelegeti
» Cautati magazine ieftine sau facilitati sportive
* Nu stiti cum sa luati autobuzul

* Aveti nevoie de ajutor pentru deschiderea unui cont bancar

Multe centre de asistenta va ajuta si sa invatati limba germana. De obicei, le puteti scrie un
e-mail.

[] Ce este Grupul de lucru pentru azil din Dachau?

Grupul de lucru pentru azil (pe scurt AK Asyl) nu este un birou sau un centru de consiliere. Este o
retea de voluntari din Dachau. Acestia i ajuta pe refugiati sa se orienteze in Dachau.

Ajutoarele provin din Dachau. Ei ajuta toti refugiatii - indiferent de tara, religia sau statutul lor de
sedere.

[ Ce face AK Asyl?

AK Asyl ajuta refugiatii:

* la sosirea in Dachau
e fTnviatadezicuzi
e cufnvatarea limbii germane

e Tn cautarea unei formari sau a unui loc de munca
ii insoteste

* la intalnirile cu autoritatile sau medicii

« in situatii de urgenta

Pentru copii si tineri exista
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» activitati de petrecere a timpului liber

e ajutor cu temele pentru acasa

» Varugam sa faceti o programare in avans.

Grupul de lucru pentru azil va sprijina si in aceste domenii:

SCHOOL

[~}
* ’Supravegherea temelor, ajutor scolar:

@schuIhiIfe@arbeitskreis-asyl-dachau.de

cZO

@fahrrad@arbeitskreis-asyl-dachau.de

Repararea bicicletelor:

0 Iintrebari despre munca de relatii publice:

@presse@arbeitskreis-asyl-dachau.de

@
[
MDacé doriti sa ajutati sau aveti nevoie de o programare:

& Persoana de contact: Frau Wolfsmdller

@koordination@arbeitskreis-asyl-dachau.de

Mai ieftin cu transportul public local

MVYV Landkreis-Pass - bilet lunar avantajos
] Ce este Landkreis-Pass?
Landkreis-Pass este o oferta din partea districtului Dachau.

Nu trebuie sa platiti nimic pentru ea. Cu abonamentul, puteti cumpara un bilet lunar ieftin de
autobuz si tren: IsarCard S.

Copiii si nepotii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani pot calatori gratuit.

Daca obtineti abonamentul, puteti cumpara un bilet mai ieftin pentru transportul local.
Biletul se numeste IsarCard S.

0 Cine poate obtine abonamentul?

Puteti obtine abonamentul daca:
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* primiti alocatie de cetatean in conformitate cu SGB I

* beneficiati de ajutor pentru cheltuielile de intretinere sau de securitate de baza in
conformitate cu SGB XlI

* primiti beneficii in calitate de solicitant de azil (AsylbLG)
» efectuati un serviciu voluntar federal

» efectuati un an de voluntariat social sau ecologic

0 De ce aveti nevoie pentru cerere?

O decizie actuala care este valabila timp de cel putin 1 luna.

Daca nu primiti prestatii in numerar, ci doar prestatii in natura (de exemplu, imbracaminte,
alimente), nu puteti obtine un pasaport.

Pentru serviciile de voluntariat, trebuie sa prezentati un acord de munca cu organizatia.

[0 De la ce varsta? Trebuie sa aveti cel putin 15 ani.
0 Cum obtin Landkreis-Pass?

Depuneti o cerere.

&Cerere pentru permisul districtual Dachau

Cererea este gratuita.
Daca cererea dumneavoastra este aprobata, veti primi Landkreis-Pass prin posta.
Scrisoarea pe care o veti primi va va spune pentru cat timp este valabil permisul.

0 Important: Puteti completa cererea online si incarca documentele justificative.
00 Cum functioneaza aplicatia?

Cererea este gratuita.

Puteti sa o completati online si sa incarcati documente.

Daca cererea dumneavoastra este aprobata, veti primi pasaportul prin posta.
Perioada de valabilitate a pasaportului este indicata n notificare.

Bilet social MVV gratuit

] Ce este biletul M-17?

Veti primi un bilet de o zi MVV pentru zona M-1, care va permite sa calatoriti cu autobuzul si
trenul in Dachau si in zona Tnconjuratoare - gratuit pentru o zi.

[ Cine primeste biletul? Obtineti biletul daca:

primiti alocatie de cetatean

primiti ajutor pentru cheltuielile de intretinere sau pentru securitatea de baza conform SGB XiII
Trebuie sa locuiti in Dachau si sa aveti nevoie de o notificare curenta de la birou (Agentur fur
Arbeit sau Landratsamt Dachau).
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[J Cat de des puteti obtine un bilet?

Puteti obtine biletul de pana la 3 ori pe luna - gratuit!
00 Unde puteti obtine biletul?

In biblioteca publicd din Dachau

Q@ Max-Mannheimer-Platz 3

. +49 (0) 8131754840

[0 Cand puteti merge acolo?

Luni: 10:00-14:00

De marti pana vineri: 10:00-18:00
Sambata: 10:00-14:00

0 Ce trebuie sa faceti?

Mergi la receptia din biblioteca.
Fa liniste pentru a nu deranja pe nimeni.

[ Informatii despre bilet:

Trebuie sa va validati biletul Thainte de calatorie.
Acesta este valabil pana la ora 6 dimineata a doua zi.

Centre si autoritati de consiliere
Autoritati importante din Dachau

Biroul cetatenilor Orasul Dachau

0 Inregistrarea la Biroul pentru cetateni

0 C ine trebuie sa se inregistreze?

« Daca sunteti nou venit in Germania si doriti sa stati mai mult de 3 luni, trebuie sa va
inregistrati la oras sau la municipalitate Tn termen de 2 saptamani.

+ Daca va mutati in Germania, trebuie sa va fnregistrati si noua adresa.
Aceasta se numeste Anmeldung sau Ummeldung.

A Important: Aceasta Tnregistrare nu este aceeasi cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la autoritatea pentru straini. Trebuie sa faceti si aceste lucruri.

[0 €Cand trebuie sa ma inregistrez?
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* Trebuie sa va inregistrati in termen de cel mult 2 saptamani de la mutarea in apartamentul
dumneavoastra.

» Daca va inregistrati prea tarziu sau nu va inregistrati deloc, este posibil sa trebuiasca sa
platiti o amenda.

0 C e primesc cand ma inscriu?

Veti primi o hartie cu numele ,Amtliche Meldebestatigung”. Aceasta este dovada oficiala ca
locuiti in Germania. Ar trebui s& pastrati acest document intr-un loc sigur. il puteti folosi, de
exemplu, pentru a demonstra ca locuiti aici - chiar daca nu aveti actul de identitate la
dumneavoastra fn acest moment.

[ Ce trebuie sa aduc cu mine la inregistrare?
Trebuie sa mergeti personal la Biroul pentru cetateni. Adresa este mai jos.
Va rugam sa aduceti urmatoarele lucruri cu dvs:

» Actul dvs. de identitate (de exemplu, cartea de identitate, permisul de sedere sau
documentul de sedere)

» Daca aveti un pasaport sau un pasaport de inlocuire, va rugam sa aduceti si acesta cu
dumneavoastra

* Un formular de inregistrare - il puteti obtine direct de la Biroul pentru cetateni

* Confirmarea de mutare din partea proprietarului - Aceasta este o bucata de hartie pe care
proprietarul confirma ca v-ati mutat in apartament

» Daca este disponibil: Certificatul de nastere sau certificatul de casatorie - Acestea sunt
uneori necesare. Aduceti-le cu dvs. ca masura de precautie.

De asemenea, puteti gasi o multime de informatii aici.
[0 Ce mai face Biroul pentru cetateni?
Biroul pentru cetateni din Dachau va poate ajuta, de asemenea, cu urmatoarele aspecte:

» Carti de identitate si pasapoarte

* Notarizari

¢ Permise de pescuit

* Certificat de buna conduita

e Biroul de obiecte pierdute

+ Inregistrarea intreprinderilor (inregistrare, reinregistrare si radiere)
e Certificat de inregistrare

e Consiliere privind pensiile

¢ Permis de persoana cu handicap grav

* Locuinte (inregistrare, reinregistrare si radiere)

.Program de functionare:
Luni - vineri: 07:30 - 12:30
Joi: 14:00 - 18:00
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.PfarrstraBe 2, 85221 Dachau

+49 (0) 813175300

buergerb uero@dachau.de

Biroul cetatenilor - Orasul Dachau

.Aici veti gasi informatii suplimentare despre sarcinile si responsabilitatile
Biroului cetatenilor din Dachau.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Dachau

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Dachau ajuta persoanele fara loc de munca.
Acesta le plateste bani si i sprijind in cautarea unui loc de munca.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Dachau este un punct de contact important
pentru persoanele care nu au un loc de munca sau care au bani putini. Va ajuta sa va gasiti
din nou un loc de munca si va sprijina financiar cu ajutorul alocatiei pentru cetateni. Chiar
daca sunteti nou venit in Germania, puteti obtine ajutor acolo.

[] Ce face agentia pentru ocuparea fortei de munca din Dachau?

* Va plateste bani daca aveti venituri mici sau nu aveti venituri (alocatia pentru cetateni).
* Va ajutad sa va gasiti un loc de munca si va fncadreaza in munca.
» Va sfatuieste daca doriti sa lucrati sau sa va continuati studiile.

» Ofera sprijin in ceea ce priveste cursurile de limba, consilierea profesionala si
recunoasterea certificatelor.

* Ajuta refugiatii care au un permis de sedere.
0 Ajutor in multe domenii

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Dachau va ajuta cu

* Plasarea intr-un loc de munca sau de formare profesionala
» Intrebéri cu privire la cereri si documente

* Alocatia pentru copii si suplimentul pentru copii

* Consiliere pentru refugiati

+ Intrebari privind asigurarea de somaj sau ajutorul de baza pentru venit

[ Dupa o decizie pozitiva din partea BAMF
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Daca procedura dumneavoastra de azil a fost incununata de succes, va rugam sa mergeti la
centrul pentru ocuparea fortei de munca. Acolo se intampla urmatoarele:

1. interviu personal

» Veti fi nregistrat ca si client.
e CV-ul dumneavoastra va fi inregistrat.

* Vise vor da doua intalniri: una pentru departamentul de prestatii si una pentru centrul
pentru ocuparea fortei de munca.

2. Departamentul de prestatii

* Puteti solicita asistenta financiara.
* Pentru aceasta aveti nevoie de o programare.

* Persoana responsabila va va ajuta cu cererea dumneavoastra.
3. Centrul pentru ocuparea fortei de munca

» Si aici aveti nevoie de o programare.
* Aduceti cu dvs. certificate, certificate de curs si documente.

* Spuneti-le la ce sunteti bun si ce ati dori sa faceti.

.BUrgermeister-Zauner-Ring 7, 85221 Dachau

0813133290

J obcente r-Dachau@jobcenter-ge.de

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Dachau

Biroul de inregistrare a strainilor din cadrul Oficiului districtual din Dachau (Biroul
de inregistrare a strainilor)

0 Sunteti strain si aveti intrebari?

Biroul de Tnregistrare a strainilor din Dachau (Auslanderbehérde Dachau) este responsabil
pentru persoanele din alte tari care locuiesc in districtul Dachau. Acesta este responsabil
pentru multe aspecte importante legate de sederea in Germania.

Biroul de inregistrare a strainilor se ocupa de persoanele din districtul Dachau care nu au
cetatenie germana.
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Acesta este responsabil pentru

* Eliberarea si prelungirea permiselor de sedere

» Examinarea cererilor de viza - impreuna cu ambasada germana din strainatate

[ Ce face Oficiul pentru Imigrari?

Daca doriti sa locuiti in Germania ca cetatean strain, aveti nevoie de un statut de sedere.
Acesta poate fi

* o0Vviza

* un permis de sedere

* 0 Carte Albastra UE (pentru cetatenii UE)
* un permis de stabilire

* un permis de sedere permanenta

[ Aceste documente se numesc permise de sedere. Le puteti solicita sau prelungi la biroul de
imigrari.

[ Ce altceva puteti face la biroul de imigrari?

¢ Prelungirea dovezii de sosire

* Eliberarea sau prelungirea unui permis de sedere
¢ Solicitarea unui permis de munca

* Solicitati o autorizatie de calatorie

e Clarificarea etapelor dupa o decizie BAMF pozitiva

0 Solicitati un permis de sedere electronic (eAT) - iata cum
functioneaza:

1. Depuneti o cerere:

¢ online: Serviciul online de permise de sedere

» Daca nu functioneaza: Utilizati formularul de contact

* Aduceti un interpret cu dvs. daca aveti nevoie de ajutor cu traducerea
2. Obtineti o programare:

* Dupa procesare, veti primi o programare prin posta
* Veti primi o lista cu toate documentele pe care trebuie sa le aduceti cu dumneavoastra

» Solicitati un certificat de fictiune - acesta este important pentru agentia pentru ocuparea
fortei de muncal!

3. colectarea:

Veti primi o notificare prin posta atunci cand documentul dvs. este gata
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[0 Important:

(] Auslanderamt Dachau - dificil pentru vizitatori

Biroul de imigrare din Dachau nu este bine organizat pentru vizitatori. Este dificil de
contactat, de exemplu la telefon sau prin e-mail.

e [ C ererile dureaza mult timp

Procesarea documentelor si a cererilor dureaza mult timp. Uneori trebuie sa asteptati mult
timp pentru a primi un raspuns.

* i Putine informatii

Daca aveti intrebari, nu obtineti intotdeauna informatii clare. Trebuie sa cautati singur o
multime de informatii sau sa intrebati mult timp.

Biroul de inregistrare a strainilor din Dachau - disponibilitate limitata

Biroul de inregistrare a strainilor din Dachau are prea putin personal. Au fost efectuate
modificari pentru a oferi personalului mai mult timp pentru procesarea cererilor:

Vinerea nu exista telefon

+ In zilele de vineri, telefonul de la Biroul de inregistrare a strainilor nu este disponibil.
e Personalul are nevoie de acest timp pentru a procesa cererile.

* Nicio intrebare cu privire la stadiul cererii dumneavoastra

* Nu se va raspunde la intrebari precum "in ce stadiu se afld cererea mea?".

Aceste intrebari necesita mult timp si nu contribuie la accelerarea procedurilor.
2 [] Cand aveti nevoie de o programare?

* Trebuie sa va faceti o programare in avans pentru anumite chestiuni.

* Unele lucruri pot fi rezolvate si fara programare.

00 Cu o programare - pentru aceste chestiuni:

Solicitarea sau prelungirea unui permis de sedere

e - Utilizati cererea online

e - Depuneti cererea cu 3-4 luni inainte ca viza sau permisul de sedere sa expire
e - Dupa verificare, veti primi automat o programare

Aplicati pentru un permis de stabilire

e - Scrieti prin intermediul formularului de contact securizat

[ Fara programare - pentru aceste cereri:

Stadt Dachau INTEGREAT

Great Integration



| DACHAU

» Depuneti o declaratie de angajament
* Schimbarea adresei (nou autocolant pe permisul de sedere)

* Transfer in caz de pasaport nou sau de pierdere a pasaportului sau a permisului de sedere
[ Ce trebuie sa aduceti cu dumneavoastra?

* Pasaport vechi si nou sau notificare de pierdere
* Permis de sedere sau notificare de pierdere
¢ 6,00 € pentru o fotografie noua (cutie foto)

* 67,00 € pentru procesare (de obicei)

0 Veniti Tn timpul programului de functionare si luati un numar de asteptare de la aparat.
Numerele sunt disponibile pana joi la ora 17:00.

BVvinchner strage 87b, 85221 Dachau
20 (0) 8131740

auslaenderamt@lra-dah.bayern.de
.Auslénderbehérde des Landratsamts Dachau

Agentia pentru ocuparea fortei de munca din Dachau (Oficiul Muncii)

[? Ce face Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca?

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (anterior: Oficiul Muncii) este o autoritate
pentru tot ceea ce are legatura cu munca si formarea profesionala. Aceasta ajuta persoanele
care:

* sunt in cautarea unui loc de munca

* doresc sa se orienteze profesional

* doresc sa le fie recunoscute calificarile
* doresc sa faca o ucenicie

» doresc sa isi continue studiile
00 Cine se poate adresa agentiei pentru ocuparea fortei de munca?

* Persoane cu si fara pasaport german

* Tinerii care sunt in cautarea unei formari

* Adulti care sunt someri sau doresc sa isi schimbe cariera

* Persoanele cu statut de azilant sau tolerant -» Acestea primesc consiliere si sprijin acolo

* Persoane cu recunoastere - Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Dachau este
responsabil pentru acestea

[ Sarcini importante ale agentiei de ocupare a fortei de munca:
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¢ QOrganizarea uceniciei (locuri de formare)
* Organizarea locurilor de munca
* Consiliere profesionala (Ce mi se potriveste?)

* Promovarea formarii (de exemplu, asistenta financiara)
[ Ce trebuie sa faceti daca deveniti somer?

Daca va pierdeti locul de munca sau contractul dumneavoastra se incheie in curand, trebuie
sa va Tnregistrati in timp util la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Acest lucru este
foarte important pentru a nu suferi niciun dezavantaj in ceea ce priveste indemnizatia de
somaj.

[ Cand trebuie sa va inregistrati?

* Cu cel putin 3 luni Thainte de Tncheierea contractului de munca —» De exemplu: Daca
contractul dvs. se incheie la 30 iunie, trebuie sa raportati pana la 31 martie cel tarziu.

+ Daca aflati cu mai putin de 3 luni inainte ca veti fi somer: = Atunci trebuie sa raportati in
termen de 3 zile de la aflarea informatiei.

[] Ce este important pentru contractele pe durata determinata?

» Chiar daca contractul dvs. are o data fixa de incheiere, trebuie sa va inregistrati activ.
* Agentia de ocupare a fortei de munca nu stie automat ca contractul dvs. se incheie.

* Luati legatura din timp, astfel incat sa puteti primi consiliere si sprijin - de exemplu, atunci
cand cautati un loc de munca sau o formare profesionala suplimentara.

A Ce se intampla daca nu faceti acest lucru?

» Veti primi o suspendare a indemnizatiei de somaj. -» Aceasta inseamna ca nu veti primi
niciun ban pentru moment.

* Perioada de blocaj incepe din prima zi de somaj.

+ 1n aceasta perioada, nu sunteti asigurat (de exemplu, nu aveti asigurare de sanatate
prin intermediul centrului pentru ocuparea fortei de munca).

00 Cum va inregistrati ca somer?

¢ Online, prin intermediul site-ului internet al agentiei pentru ocuparea fortei de munca

e Prin telefon la \.+49 (0) 8004555500 (gratuit)
+ In persoana - dar numai cu programare!

[] Sfat:

* Aveti documentele pregatite: Contract de munca, scrisoare de concediere, CV

» Cereti consiliere cu privire la continuarea formarii profesionale sau plasarea intr-un nou loc
de munca
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.Adresa de vizita:
MUnchner Str. 61a, 85221 Dachau

.Adresa postala:
Agentur fur Arbeit Freising, 85322 Freising

- 29 (0) 8004555500

Dachau@arbeitsagentur.de
Kontaktformular

Biroul pentru copii, tineret si familie din Dachau (Biroul pentru protectia
tineretului)

[] Ce este biroul pentru bunastarea tinerilor?

Biroul de asistenta sociala pentru tineret este un birou important pentru copii, tineri si familii.
Acesta face parte din Biroul districtual Dachau si se numeste oficial Biroul pentru copii, tineret
si familie.

Daca aveti sub 18 ani si ati venit in Germania fara parinti, Biroul de asistenta sociala pentru
tineret va va ajuta.

0000 Cine poate contacta Biroul pentru protectia tineretului?

* Femeile insarcinate si viitorii parinti

* Mame, tati sau alti ingrijitori

» Copii si tineri pana la varsta de 18 ani

e Familii cu copii

* Organizatii sau persoane care lucreaza cu copii

» Orice persoana care observa ca un copil este in pericol (de exemplu, vecini sau rude)
[] Ce face biroul de protectie a tinerilor?

Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret ajuta la rezolvarea mai multor probleme:

« Ofera consiliere si ajutor in cazul problemelor din familie

» Protejeaza copiii daca sunt in pericol

e Ajuta in litigiile privind custodia sau drepturile de vizita

» Ofera sprijin pentru cresterea copiilor

» colaboreaza cu scolile, centrele de zi si centrele de consiliere

* Ajuta parintii care provin din familii de migranti sa gaseasca un loc de ingrijire a copiilor

» Ofera informatii despre interventia timpurie si alte tipuri de sprijin
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[ Ce inseamna protectia copilului?

Copiii au dreptul sa creasca 1n siguranta si sanatosi. Parintii trebuie sa aiba grija de copiii lor -
de exemplu

* hrana suficienta
* fngrijire medicala
e un camin sigur

» fingrijire afectuoasa

= Daca parintii nu fac acest lucru, biroul de asistenta sociala pentru tineret ajuta si protejeaza
copilul.

, Va rugam sa va faceti o programare. Va rugam sa nu veniti fara programare.

Amt fur Kinder, Jugend und Familie (Landratsamt Dachau)

Q Biirgermeister-Zauner-Ring 5, 85221 Dachau
R.+49 (0) 8131741200
@jugendamt@lra-dah.bayern.de

Departamentul de sanatate
[ Ce este departamentul de sanatate publica?

Departamentul de sanatate publica este o organizatie publica care se asigura ca oamenii
raman sanatosi si sunt protejati de boli. Acesta nu functioneaza ca un spital sau un cabinet
medical, dar ajuta in alte moduri - de exemplu, prin furnizarea de consiliere, monitorizare si
informatii.

0 S arcinile departamentului de sanatate publica din Dachau

lata care sunt cele mai importante sarcini indeplinite de departamentul de sanatate publica
din Dachau:

1. Controlul infectiilor

Biroul monitorizeaza si combate bolile infectioase, cum ar fi coronavirusul, gripa si rujeola.
Acesta raporteaza cazurile, informeaza populatia si contribuie la stoparea raspandirii.
Exemplu: Daca cineva are coronavirus, biroul ajuta la carantina si informeaza persoanele de
contact.

2 lgiena apei potabile si medicina mediului

Departamentul de sanatate publica verifica daca apa potabila este curata si sanatoasa. De
asemenea, verifica lacurile de scaldat si piscinele pentru a se asigura ca nu exista germeni
periculosi. Exemplu: inainte de vara, lacurile de scaldat sunt verificate pentru a se vedea daca
sunt sigure pentru Tnot.
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3. Evaluare medicala

Biroul intocmeste rapoarte de expertiza privind sanatatea oamenilor - de exemplu pentru
instante, autoritati sau scoli. Exemplu: Daca o persoana solicita un permis pentru persoane cu
handicap grav, autoritatea sanitara verifica documentele medicale.

4. Serviciul medical pediatric si pentru tineret

Serviciul de sanatate publica examineaza copiii inainte ca acestia sa inceapa scoala si i
sfatuieste pe parinti. Acesta se asigura ca copiii sunt sanatosi si se dezvolta bine. Exemplu:
inainte ca copilul sa inceapa scoala, are loc o examinare in cadrul careia sunt testate vorbirea,
abilitatile motorii si sanatatea. Acest examen se numeste"examen de admitere |la scoala".
Daca aveti intrebari cu privire la inscrierea la scoald, faceti clic aici.

5. Consiliere privind sarcina si sexualitatea

Exista un centru de consiliere pentru problemele legate de sarcina. Femeile si cuplurile pot
primi ajutor acolo - de exemplu, cu sarcini neplanificate sau intrebari despre nastere.
Consilierea este disponibila si in ceea ce priveste sexualitatea si contraceptia. Exemplu: o
femeie care nu este sigura daca doreste sa aiba un copil poate solicita consiliere confidentiala
acolo.

6 Consilierea si prevenirea dependentei

Biroul ajuta persoanele care au probleme cu alcoolul, drogurile sau alte dependente. Acesta
ofera consiliere si sprijin. De asemenea, ofera informatii privind prevenirea - de exemplu, in
scoli. Exemplu: tinerii Tnvata cum sa faca fata presiunii colegilor si cum sa spuna "nu".

7 Consiliere HIV

Oamenii pot beneficia de consiliere anonima si gratuita daca au intrebari despre HIV sau alte
boli cu transmitere sexuala. Exista, de asemenea, teste si ajutor in caz de incertitudine.
Exemplu: Cineva care este ingrijorat dupa un contact riscant poate face un test.

8. instructiuni pentru manipularea alimentelor

Orice persoana care lucreaza intr-o bucatarie, intr-un restaurant sau cu alimente trebuie sa
primeasca instructiuni. Aceasta va invata cum sa manipulati alimentele ih mod curat si sigur.
Exemplu: inainte de a va incepe primul loc de munca intr-o cafenea, trebuie sa mergeti la
departamentul de sanatate publica pentru instruire.

9 Calatoria cu narcotice

Daca cineva are nevoie de medicamente care intra sub incidenta Legii privind stupefiantele
(de exemplu, analgezice puternice) si calatoreste in strainatate, departamentul de sanatate
publica 1l va ajuta cu documentele necesare. Exemplu: O persoana cu dureri cronice primeste
un formular care ii permite sa isi ia medicamentele cu ea.

Q Dr.-Hiller-StraRe 36, 85221 Dachau

R.+49 (0) 8131741413

@g esundhe itsamt@Ira-dah.bayern.de

@ Departamentul de sénétate | Biroul districtual Dachau

0 Program de functionare:
De luni pana vineri: 08:00 - 12:00
Joi suplimentar: 14:00 - 18:00

Biroul de asistenta sociala al administratiei districtuale din Dachau
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Biroul de asistenta sociala din Dachau va va ajuta daca aveti bani putini sau aveti
nevoie de sprijin. Acolo puteti obtine consiliere, ajutor financiar si sprijin practic -
simplu, confidential si gratuit.

[] Ce este biroul de asistenta sociala?

Biroul de asistenta sociala este o autoritate care ajuta persoanele care se afla in situatii
dificile.

Daca aveti bani putini, sunteti bolnav, aveti un handicap sau sunteti nou venit in Germania,
puteti obtine ajutor acolo.

[ Ce face biroul de asistenta sociala?

Biroul de asistenta sociala va va ajuta, de exemplu, cu

* [] bani pentru cheltuielile de intretinere (ajutor social, asigurare de baza)
» [] Alocatie pentru locuinta - sprijin pentru costurile de inchiriere

* [ Educatie si participare - de exemplu, pentru materiale scolare, excursii sau sport

* [] Asistenta pentru ingrijire - la domiciliu sau intr-o casa de ingrijire

» [0 Asistenta pentru persoanele cu handicap - de exemplu, servicii de transport
* [] Abonament districtual - pentru reduceri in viata de zi cu zi

» [] Asistenta sociala pentru victimele razboiului - ajutor special pentru cei afectati

« [] Card de plata pentru solicitantii de azil - pentru persoanele aflate in proces de azil
[ C e trebuie sa aduceti cu dumneavoastra?

Cand mergeti la biroul de asistenta sociala, va rugam sa aduceti

* Cartea dvs. de identitate sau permisul de sedere
* Dovada veniturilor si a bunurilor (de exemplu, extrase bancare, bijuterii, numerar)
* Toate persoanele mentionate pe permisul de sedere trebuie sa va insoteasca

* Trebuie sa semnati unele formulare

0 Important: banii pe care fi primiti trebuie sa dureze pana in luna urmatoare.
Veti primi bani de la biroul de asistenta sociala doar o data pe luna.

(] Contact si programare

Va rugam sa nu veniti fara programare.
Sunati Tn avans sau scrieti un e-mail.

(] +49 (0) 8131740
[] sozialwesen@Ira-dah.bayern.de

[ De ce este importanta o programare?
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Cu o programare:

* [] economisiti timp de asteptare
» [] obtineti o consultatie calma si buna

¢ [ documentele dumneavoastra pot fi verificate direct

Biroul de asistenta sociala este acolo pentru tine - prietenos, confidential si de
sprijin.
Nu trebuie sa fii singur cu grijile tale.

.MUnchner StraRe 87b, 85221 Dachau
20 (0) 8131740

sozialwesen@lra-dah.bayern.de

Sozialverwaltung, Landratsamt Dachau

Centre de consiliere generala pentru migranti

Nou in Germania - obtinerea de ajutor

Cand sunteti nou in Germania, multe lucruri sunt dificile. De exemplu: Tnvatarea limbii, gasirea
unui apartament, cautarea unui loc de munca sau intelegerea culturii.

Tu sau familia ta sunteti noi aici? Atunci puteti obtine ajutor. Exista organizatii care va pot
consilia.

[] Ce este un centru de consiliere?

Un centru de consiliere va va ajuta daca aveti intrebari sau probleme. Personalul de acolo este
bine pregatit si va va ajuta cu profesionalism.

Ce trebuie sa stiti?

* Consilierea nu costa nimic.
* Personalul nu are voie sa spuna nimanui altcuiva daca nu doriti acest lucru.

* De asemenea, puteti beneficia de consiliere fara a va da numele (anonim).

[] Limbi straine

intrebati daca personalul vorbeste si alte limbi - de exemplu araba, turca sau rusa. De
asemenea, puteti lua pe cineva cu dvs. pentru a traduce pentru dvs.
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[ Faceti o programare

Uneori aveti nevoie de o programare. Sunati Tn avans si intrebati.

000 Daca nu stiti unde sa mergeti

Doar intrebati! Centrele de consiliere se cunosc intre ele si va vor ajuta sa gasiti locul potrivit.
Serviciul de migratie a tinerilor (JMD) al IB Dachau

00 Ajutor pentru tinerii cu un trecut migrator -
Jugendmigrationsdienst (JMD) Dachau

Serviciul pentru migratia tinerilor (JMD) ajuta tinerii care au sosit recent in Germania. Ajutorul
este destinat adolescentilor si tinerilor adulti cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.

0 Persoanele care doresc sa faca voluntariat pot contacta, de asemenea, JMD.

0 Cu ce va ajuta JMD?
Consilierii va vor ajuta:

* [] sa gasiti scoala sau programul de formare potrivite

* [] sa cautati o profesie potrivita

* [] sa va faceti recunoscute certificatele

* [ gasiti un curs de limba

* [] Relationarea cu autoritatile

* [] clarificati intrebarile despre bani, ALG Il sau Bafog

* # atunci cand completati formulare si cereri

e [ cu problemele din familie

* []sa va organizati timpul liber intr-un mod semnificativ

* []sa va planificati viitorul

0 Important:
Va rugam sa faceti o programare fn avans. Nu treceti pe la noi fara programare.

.Friedenstr. 51, 85221 Dachau

.

+49 (0) 81312720037

R.+49 (0) 17658627638
@Diana.Marcela.Schneider@ib.de
@tania.maier-nunez@ib.de
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Jugendhilfe & Migration Jugendmigrationsdienste Dachau

Internationaler Bund Dachau

Consiliere privind migratia pentru adulti (MBE) a Caritas Dachau

[ Ajutor pentru persoanele care sunt noi in Germania

¢ Tu sau familia ta sunteti nou-veniti in Germania?
* Aveti mai mult de 27 de ani?
* Locuiti Tn Dachau sau in districtul Dachau?

* Aveti un permis de sedere?

[ Atunci puteti merge la serviciul Caritas de consiliere privind migratia (MBE ).
Consilierea este gratuita.

[ Cu ce va ajuta consilierea?

Consilierii va pot ajuta cu multe probleme:

0 autoritati: Va explica scrisorile si va ajuta cu cererile.

0 Sedere si munca: Ofera informatii privind dreptul de sedere si permisele de munca.
0 Bani: Ofera informatii despre ajutorul financiar.

0 Limba: Va vor ajuta sa gasiti un curs de limba.

0 Educatie: Ofera consiliere cu privire la recunoasterea calificarilor straine.

[ Scoala si asigurari: Va explica sistemul de invatamant si asigurarile sociale.

[0 Sanatate: Ofera asistenta in cazul intrebarilor legate de sanatate.

0 Referinte: Numesc alte centre de consiliere, daca este necesar.

0 Locul de munca si scoala: ajuta la rezolvarea problemelor de la locul de munca sau de la
cursurile de formare.

000 Familie: Ofera consiliere cu privire la reintregirea familiei.

0 Circumcizia genitala: Ofera consiliere fetelor si femeilor cu privire la acest subiect.
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0 Important: Faceti o programare

Va rugam sa faceti o programare in avans.
Nu veniti pentru consiliere fara programare.

0 Cine primeste ajutor?
Consilierea MBE este pentru:

* Persoanele cu permis de sedere care au peste 27 de ani si locuiesc in Germania de mai
putin de 3 ani

* Persoanele care urmeaza un curs de integrare sau au dreptul la unul
* Persoanele aflate intr-o situatie de criza sau de urgenta

* Asistenti voluntari

00 Consiliere pentru tineri

Aiintre 12 si 27 de ani?
Atunci serviciul de migratie a tinerilor (JMD) de la IB Dachau va poate ajuta.

.Landsberger Str. 11, 85221 Dachau, Zimmer 012

+49 (0) 81312981950
.Migrationdachau@caritasmuenchen.org

Migrationsberatung fur Erwachsene (MBE)

Consiliere sociala in materie de azil a Caritas Dachau
] Ati solicitat azil?

Atunci puteti veni la centrul de consiliere pentru azil.

Acolo veti primi ajutor si informatii.

Chiar daca ati sosit recent in Germania si vi se permite sa ramaneti, puteti merge la centrul
de consiliere.

[ Cine poate veni pentru consiliere?

¢ Persoanele care solicita azil
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* Refugiati

* Persoanele cu sedere sigura
00 Consilierii ii ajuta cu

+ Intrebari despre procedura de azil

* Informatii privind legislatia germana

* Ajutor cu autoritatile

* Gasirea de oferte in Dachau

» Orientarea in Dachau

* Rezolvarea problemelor in viata de zi cu zi

* Cursuri de limbi straine si alte oferte pentru integrare

+ Intrebari despre reintregirea familiei

e Trimiterea la alte centre specializate

e Consiliere privind intoarcerea sau continuarea calatoriei

» Ajutor pentru voluntari cu intrebari specializate privind procedura de azil

0 Sunteti in siguranta sa ramaneti in Germania?

Atunci consilierea privind migratia pentru adulti (MBE) de la Caritas Dachau va poate ajuta.
Acesta consiliaza persoanele in varsta de 27 de ani si peste.

Familiile pot obtine, de asemenea, ajutor acolo.

(] Aveti mai putin de 27 de ani?

Q@ Atunci serviciul de migratie pentru tineri este acolo pentru tine.

, Varugam sa nu treceti pe acolo fara programare!

.Landsberger Str. 11, 85221 Dachau, Zimmer 012

+49 (0) 81312981950
@asyldachau@caritasmuenchen.org

Centrul de consiliere sociala pentru azilanti Dachau

Asistenta pentru victimele violentei si abuzurilor

DISTEL - Centrul de interventie impotriva violentei domestice din Dachau
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[ Ajutor in caz de violenta in familie - DISTEL Dachau

Sunteti batut, amenintat sau speriat acasa?
Atunci puteti obtine ajutor - la DISTEL Dachau.

[] Ce este DISTEL?

¢ DISTEL este un centru de consiliere din Dachau.

* Acesta ajuta femeile si barbatii care se confrunta cu violenta domestica sau se tem de
aceasta.

[] Ce face DISTEL?

Personalul de la DISTEL:

* [JQ va asculta si va ajuta sa va calmati
* [] va ofera indrumare si informatii initiale
* [] va intocmi impreuna cu dvs. un plan de siguranta (daca este necesar)

* 38 va va explica drepturile dumneavoastra in temeiul Legii privind protectia impotriva
violentei

» []% va oferi informatii despre alte centre de consiliere si oferte de ajutor

« []va va ajuta sa gasiti un loc intr-un adapost (daca este necesar)
[J Cum functioneaza ajutorul?

» Daca politia a fost la domiciliul dvs. si ati spus ca doriti ajutor:
e Atunci DISTEL va lua legatura cu dvs. in termen de trei zile.
» Puteti decide apoi daca doriti sa vorbiti cu ei.

+ De asemenea, puteti contacta personal DISTEL in orice moment.
0 Important de stiut:

e Consilierea este gratuita
* Nu trebuie sa platiti nimic
* Totul ramane secret - nimeni nu va afla nimic fara acordul dumneavoastra

* Nu veti fi judecat - veti primi sprijin

Nu sunteti singur. DISTEL va ajuta - cu calm, confidentialitate si in ritmul
dumneavoastra. []

DISTEL - Dachauer Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt

Q@ Rudolf-Diesel-Strake 20, 85221 Dachau
R.+49 (0) 813174344
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@distel@lra-dah.bayern.de

[Glorar de functionare:

Luni: 08:00 - 12:00

Marti: 08:00 - 12:00

Miercuri: 08:00 - 12:00

Joi: 08:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri: 08:00 - 12:00

Qsi prin programare telefonica!

DISTEL - Dachauer Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt

Weisser Ring - Ajutor pentru victimele violentei
[ Daca cineva a patit ceva rau...

Uneori se intampla ceva foarte neobisnuit si rau, de exemplu, cand cineva iti face ceva rau
sau interzis - aceasta se numeste infractiune. Ceva de genul acesta te poate speria, intrista
sau supara. Este complet normal pentru ca nu erai pregatit pentru asta.

0000 Te poate ajuta sa vorbesti cu alte persoane care sunt familiarizate cu aceasta situatie. Ei
stiu ce puteti face acum si cum va puteti simti mai bine.

Puteti obtine sfaturi despre cum sa va comportati daca vi s-a intamplat ceva rau pe
aceastapagind @. De asemenea, iti explicdm cum te poate face sa te simti - furios, trist sau
confuz, de exemplu. Tot ceea ce simti este Tn regula. Prietenii sau familia ta pot fi, de
asemenea, afectati, iar acest lucru este in regula.

0 Corpul si gandurile tale reactioneaza normal la o experienta nebuneasca.

Si foarte important, daca iti dai seama ca nu te poti descurca singur sau te simti foarte rau,
te rugam sa ne contactezi. Va vom ajuta sa gasiti pe cineva care poate avea grija de dvs.

[] Ce face Inelul Alb?

* Ajuta victimele in viata de zi cu zi.
+ Discuta cu politicienii, astfel Tncat sa fie adoptate norme care sa ii ajute pe cei afectati.

« Eifac ceva pentru a se asigura ca se intampla mai putine lucruri rele - de exemplu,
informand si avertizand alte persoane.

[0 Scopul nostru este ca oamenii sa se simta mai in siguranta si sa stie ca nu sunt
singuri daca li se intampla ceva.

A Susanne SeRler

Re+49 (0) 15155164669
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&lnelul alb Dachau
@dachau@mail.weisser-ring.de

Centre de consiliere pe probleme de sanatate

[ S anatate si consiliere in Dachau

Aveti intrebari despre sanatatea dumneavoastra? Aveti nevoie de ajutor cu probleme de
sanatate mintala, dependenta sau sarcina? Sau doriti sa faceti un test HIV?

[0 Exista centre de consiliere gratuite in Dachau. Sedintele de consiliere sunt confidentiale.
Nimeni nu va afla ce spuneti.

Daca nu gasiti ajutor adecvat in Dachau, aruncati o privire la aplicatia Integreat din Minchen. Si
acolo exista multe oferte.

0 Consiliere in timpul sarcinii
Sarcina aduce multe schimbari. Deseori aveti intrebari sau ingrijorari.

Consilierea Tn timpul sarcinii va va ajuta daca asteptati un copil sau daca aveti intrebari despre
sarcina dumneavoastra.

Puteti primi consiliere daca:

* nu sunteti sigura daca doriti sa aveti copilul

» aveti preocupari personale, familiale sau financiare

» doriti sa discutati despre contraceptie sau planificare familiala
« aveti Intrebari despre sexualitate

e cautati ajutor dupa un avort
[ Consilierea este disponibila pentru dvs. singura sau impreuna cu partenerul dvs.

[ Tot ceea ce spuneti ramane confidential. Consilierii sunt legati de confidentialitate.

&Centru de consiliere pentru problemele legate de sarcina

Q Dr.-Hiller-StraRe 36, 85221 Dachau
Re+49 (0) 813174422
@schwangerenberatung@lra—dah.bayern.de

[ Consiliere pentru dependenta

Aveti probleme cu dependenta de alcool, droguri, medicamente sau jocuri de noroc? Sau sunteti
ingrijorat pentru cineva?

Un centru de consiliere pentru dependenta ajuta persoanele care au probleme cu dependenta.
Aceasta poate fi, de exemplu: Alcool, droguri, medicamente, jocuri de noroc sau dependenta
online.

Puteti veni pentru consiliere daca:
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* sunteti dependent sau credeti ca ati putea fi dependent

* Sunteti ingrijorat pentru o alta persoana (de exemplu, un membru al familiei sau un prieten)

0 Consilierii va vor asculta si va vor ajuta sa gasiti solutii. Ei va vor spune ce alt ajutor este
disponibil - de exemplu, terapie sau programe de grup.

[ Tot ceea ce spuneti va ramane confidential. Personalul este obligat sa pastreze
confidentialitatea. [J Consilierea este gratuita. Nu trebuie sa platiti nimic.

Exista trei centre de consiliere in Dachau:

&Consiliere Caritas pentru dependenta (alcool, medicamente, dependentd de jocuri de noroc)
al Caritas din Dachau

Q@ Landsberger StraBe 11, 85221 Dachau

R.+49 (0) 81312981400

@spdi-beratung-dachau@caritasmuenchen.org

&Consiliere pentru dependenti in biroul districtual

Q Dr.-Hiller-Strake 36, 85221 Dachau
Re+49 (0) 813174422
@gesundheitsfoerderung@lra-dah.bayern.de

&Consiliere privind dependenta de droguri

Drobs e.V. Dachau

Drogenberatungsstelle Dachau (PSB - Psychosoziale Beratungsstelle)
Q@ Augsburger Str. 43, 85221 Dachau

Ra+49 (0) 8131617660

@info@drobs-dachau.de

[] Consiliere HIV
Consilierea HIV va va ajuta daca aveti intrebari despre HIV sau SIDA.
Puteti primi consiliere daca:

» doriti sa faceti un test HIV

* va este teama sa nu fiti infectat

» doriti sa stiti cum sa va protejati

» doriti sa fiti in siguranta inainte de o noua relatie

* sunteti HIV-pozitiv si cautati ajutor

0% Consilierea poate fi anonima. Nu trebuie sa va dati numele. [] Tot ceea ce spuneti va ramane
confidential. Consilierii au o obligatie de confidentialitate. [] Consilierea este gratuita.

Daca doriti sa faceti un test HIV, va rugam sa sunati in prealabil. Un medic va fi prezent pentru a
lua proba de sange.

Landratsamt Dachau, Gesundheitsamt
Q Dr.-Hiller-Strae 36, 85221 Dachau
08131 74422
@gesundheitsamt@lra-dah.bayern.de
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@ intrebari despre sexualitate
Aveti intrebari despre:

* Dragoste

e contraceptie
e pubertate

* relatii

» diversitate
Consilierea este gratuita si anonima. Nimeni nu va sti ce spuneti.

Biroul districtual Dachau, Departamentul de sanatate
Q Dr.-Hiller-StraRe 36, 85221 Dachau

Re+49 (0) 813174422
@gesundheitsamt@lra—dah.bayern.de

Nu ati gasit-o pe cea potrivita?

i Puteti gasi ajutor suplimentar pe pagina Integreat pentru Muinchen

Daca nu ati gasit oferta potrivita la Integreat-Dachau, puteti vizita pagina Integreat a orasului
Minchen.

Acolo veti gasi o multime de informatii si servicii de consiliere pentru diferite domenii ale vietii.
Pur si simplu selectati orasul Minchen de mai sus.

[] Ce este pagina Integreat?
Pagina Integreat pentru Minchen este la fel ca pagina Integreat pentru Dachau. Este un site cu
informatii importante pentru persoanele care locuiesc in Miinchen sau sunt noi acolo. De

asemenea, puteti utiliza site-ul ca aplicatie pe telefonul mobil - se numeste aplicatia Integreat si
este gratuita.

Urgenta
Urgenta - SOS
Numere de telefon fara prefix din toate retelele fixe si mobile
Broiitia: 110

.Pompierii, serviciul de salvare: 112

.Ambulanté, medic de urgenta: 112
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Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza si cu o cartela preplatita
neincarcata!

Numarul de urgenta poate fi apelat numai intr-o situatie de urgenta reala. Utilizarea abuziva se
pedepseste cu pana la doi ani de inchisoare in conformitate cu § 145 alin. 1 nr. 1 StGB.

Informatii importante atunci cand apelati 112:

e Cine suna?

e Unde s-a intamplat ceva?

¢ Ce s-a intamplat?

* Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo? Sunt copii sau adulti?

* Ce fel de raniti sau bolnavi sunt?

Ramaneti intotdeauna calm si vorbiti clar pentru a putea fi inteles mai bine. Nu inchideti
apelul. Serviciile de urgenta sau politia vor incheia apelul dupa ce toate informatiile necesare
au fost furnizate.

Nota pentru solicitantii de azil:

Daca sunteti solicitant de azil, puteti merge la spital fara bilet de tratament numai in caz de
urgentd (amenintare acuta la adresa sanatatii in afara programului medical). In acest caz,
trebuie sa dovediti ca sunteti solicitant de azil cu dovada de sosire sau cartea de identitate, iar
costurile vor fi decontate prin intermediul biroului de asistenta sociala.

.Aici puteti gasi informatii despre Helios Amper-Klinikum Dachau in limba germana.
Refugiu pentru femei cu linie telefonica de urgenta in caz de violenta

Daca sunteti o femeie care se confrunta cu violenta sau va este frica, puteti obtine
ajutor - in siguranta, confidentialitate si gratuit. Refugiul pentru femei din Dachau va
sta la dispozitie non-stop.

[] Ce este refugiul pentru femei din Dachau?

» Refugiul pentru femei este un loc sigur pentru femeile afectate de violenta.
» Ele pot gasi protectie acolo, pot gasi liniste si pot primi ajutor.

» Copiii dumneavoastra (pana la varsta de 17 ani) pot veni si ei.

(] Cine poate primi ajutor?

* Femeile in varsta de 18 ani si peste
* Femei cu copii
* Femei de orice origine, religie sau orientare sexuala

* Chiar daca aveti putini bani - sunteti bineveniti

00 Refugiul pentru femei va ajuta cu aceste probleme:
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* Violenta fizica, psihologica sau sexuala din partea partenerului sau a familiei dvs.

e Teama de partenerul sau familia dumneavoastra

« Ajutor In acceptarea experientei violentei

* Sprijin cu privire la conflicte si solutii noi

* Ajutor la completarea formularelor si la intalnirile cu autoritatile

* Organizarea masurilor de protectie

» Ajutor cu privire la problemele financiare, gasirea unei locuinte si a unui loc de munca

* Sprijin in ceea ce priveste problemele legate de cresterea copiilor si modalitatile de contact

0 Cum sa ajungeti la adapostul pentru femei:

Apel de urgenta 24 de ore din 24: +49 (0) 8131514727

R.+49 (0) 8131514726
@frauenhaus@awo-dachau.de

www.awo-dachau.de/frauenhaus AWO Dachau e.V.

Q Rudolf-Diesel-Strake 20, 85221 Dachau

00 Program de functionare pentru consiliere:

De luni pana joi: 09:00 - 16:00

Vineri: 09:00 - 14:00

Si prin programare

Va rugam sa sunati in avans si sa faceti o programare.
Nu veniti fara programare.

[ Limbi de consiliere:

*+ Germana
* engleza, germana

* Alte limbi posibile cu interpret cultural (va rugam sa solicitati in prealabil)

[] Pentru femeile tinere sub varsta de 27 de ani:

Daca sunteti mai tanara de 27 de ani, exista, de asemenea, un centru de consiliere bun in
Minchen: IMMA e. V.

0 JahnstraRe 38, 80469 Mlinchen

0 +49 (0) 892607531

[] beratungsstelle@imma.de

[ Consiliere deschisa: marti 14:00 - 16:00

Nu sunteti singura.
La Refugiul pentru femei din Dachau veti gasi protectie, intelegere si drumuri noi. []

59 Stadt Dachau INTEGREAT

Great Integration.


mailto:frauenhaus@awo-dachau.de
https://www.awo-dachau.de/frauenhaus
https://integreat.app/stadtdachau/ro/limba-german%C4%83/ajutor-nu-%C3%AEn%C8%9Beleg-germana-interpret-cultural/
mailto:beratungsstelle@imma.de

| DACHAU

Linie de asistenta - Femei insarcinate in dificultate

0 Ajutor pentru femeile insarcinate

Sunteti Tnsarcinata si nu stiti ce sa faceti? Esti Tngrijorata sau nu vrei sa vorbesti cu nimeni
despre asta? Exista ajutor disponibil - sigur, anonim si gratuit.

0 Numar de urgenta - disponibil non-stop 449 (0) 8004040020

e Gratuit
e 24 de ore pe zi
¢ Numarul dvs. nu apare pe factura de telefon

* Nu trebuie sa va spuneti numele
0 C e este linia de asistenta "Femei insarcinate in dificultate"?

Aceasta ajuta femeile care se afla intr-o situatie dificila.

De exemplu, daca doriti sa va pastrati sarcina secreta.

Vorbiti cu un consilier care va va asculta si va va ajuta.

Consilierul va poate indruma catre un centru de consiliere din apropierea dumneavoastra.
Puteti discuta totul in liniste - anonim si confidential.

[ Datele dumneavoastra sunt protejate

Consilierii au o obligatie de confidentialitate. Nu aveti voie sa spuneti nimanui.

Sunteti binevenit, indiferent cine sunteti.

Consilierea este deschisa tuturor persoanelor - indiferent de origine, religie, sex sau orientare
sexuala.

Puteti primi ajutor singur sau in cuplu.

0 F ara bariere si in multe limbi

Consilierea este disponibila si Th 19 limbi.
Daca vorbiti o alta limba, va fi solicitat un interpret.
Limbajul semnelor este, de asemenea, posibil.

0 Alte optiuni de contact

@info@sch wanger-und-viele-fragen.de

[ Oferta speciala: nastere confidentiala

Daca doriti sa va nasteti copilul in secret, exista optiunea unei nasteri confidentiale:
Veti primi asistenta medicala si veti ramane anonima.

Datele dvs. vor fi stocate in siguranta.

Doar copilul dvs. poate afla cine sunteti mai tarziu (de la varsta de 16 ani) - daca va dati
acordul.

0 Important de stiut:
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Puteti obtine consiliere si prin chat sau e-mail.

In Germania exista peste 1600 de centre de consiliere.

Puteti decide singur unde primiti ajutor - chiar si departe de casa daca nu doriti sa fiti
recunoscut.

Nu sunteti singur. Exista oameni care vor sa va ajute - fara presiune, fara judecata. [

Linia de ajutor pentru femei Dachau
Linia de ajutor pentru femei va va asculta.

Primul nostru punct de contact este linia telefonica de urgenta R.+49 (0) 813126399 .

Oferim consiliere gratuita si confidentiala non-stop!
Daca doriti, puteti ramane anonima la telefon!

Cand sunati, va ascultam. Va credem si incercam sa gasim o solutie pentru dumneavoastra. Va
vom oferi informatii juridice de baza si va vom raspunde la intrebari. Va intelegem si va sprijinim
atunci cand sunteti coplesit de sentimentele dumneavoastra.

0 Cum va ajutam
Daca ati patit ceva rau si nu stiti ce sa faceti, puteti vorbi cu noi. in timpul primei conversatii, v
vom asculta cu atentie si vom incerca sa aflam impreuna cum va putem ajuta cel mai bine.

[] Ce facem noi?

Va ascultam daca doriti sa ne spuneti ce s-a intamplat.

Chiar daca totul pare dificil pe moment, vom gasi impreuna un plan despre cum sa mergem mai
departe.

Ne gandim impreuna cu dumneavoastra la ceea ce va va ajuta cel mai mult si la ceea ce va
doriti.

Ne uitam la ce se poate face in continuare.

Ne gandim cum va puteti proteja mai bine, astfel incat sa nu vi se mai intample nimic rau.

@Info@fra uennotruf-dachau.de
@https://frauennotruf-dachau.de/

Ajutor pentru urgente medicale

in caz de accident sau de pericol de moarte, apelati numarul de urgenta G 112

Esteimportant sa furnizati aceste informatii:

* Cine suna?

* Unde s-a intamplat?

e Ce s-a intamplat?

» Cate persoane sunt ranite sau bolnave?
e Care sunt ranile sau bolile?

* Asteptati alte intrebari.
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Ramaneti intotdeauna calm si vorbiti clar pentru a putea fi inteles mai bine. Nu inchideti
apelul. Serviciile de urgenta sau politia vor incheia apelul dupa ce toate informatiile necesare
au fost furnizate.

Numerele de urgenta sunt gratuite si pot fi apelate de la toate telefoanele , chiar si fara
credit preplatit. Nu aveti nevoie de un cod de apelare.

Nu este o urgenta daca, de exemplu, aveti nevoie de o fisa medicala sau doriti sa evitati timpii
de asteptare la medicul de familie.

Daca situatia este acuta, dar nu pune viata in pericol, mergeti la departamentul de urgenta
al celui mai apropiat spital.

Nu este o urgenta acuta - dar aveti nevoie de un medic

Daca aveti nevoie de sfaturi medicale Tn afara orelor de consultatie (de exemplu, noaptea, la
sfarsit de saptamana sau in zilele de sarbatoare legala) si nu puteti astepta pana cand medicul
dumneavoastra de familie este din nou disponibil, apelati serviciul medical de garda la .
116 117 .

Mai ales daca aveti o familie, este bine sa stiti cum va puteti ajuta singur inainte de sosirea
ajutorului profesional. Puteti invata acest lucru in cadrul cursurilor de prim ajutor. Multe
organizatii si institutii de Tnvatamant ofera cursuri de prim ajutor.

Ajutor pentru urgente psihologice
Care ar putea fi semnele unei boli mintale?

* Nu va simtiti bine.

* Aveti ingrijorari.

e Amintiri sau ganduri rele.

* Va este dor de casa.

* Nu puteti dormi.

* Concentrarea ta este slaba.

* Va este adesea frica.
Bolile mintale sunt depresia, tulburarile de anxietate, dependentele sau traumele.

Exista ajutor!

Exista medici specializati pentru bolile mintale. Sau un terapeut.

De asemenea, puteti merge la un consilier pentru migratie. Unii consilieri va pot ajuta si cu
probleme psihologice si traume.

Veti gasi pe aceasta pagina oferte pe care le puteti contacta direct acum.

Ajutor in orice zi si la orice ora

Consiliere telefonica - ajutor gratuit pentru toata lumea
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Serviciul de consiliere telefonica este un serviciu de ajutor gratuit in Germania. Puteti obtine
ajutor acolo daca:

e sunteti trist sau singur

* va este teama

» aveti probleme cu familia

» v-ati pierdut locul de munca

* aveti alte probleme grave

Important: Ajutorul este gratuit, anonim si disponibil non-stop. Puteti suna, discuta pe chat sau
trimite un e-mail serviciului de consiliere telefonica si puteti fi indrumat catre un centru de
consiliere.

Sunati la serviciul de consiliere telefonica

intotdeauna disponibil - 24 de ore pe zi, 7 zile pe sdptamana

Numere de telefon (toate cele trei numere de telefon sunt de la serviciul de consiliere
telefonica):

R.0800 111 01 11
R.0800 111 02 22
116 123

Toate apelurile sunt gratuite.
Ramaneti anonim.
Chiar si noaptea si la sfarsit de saptamana.

Discutati cu serviciul de consiliere telefonica sau scrieti e-mailuri

Daca nu doriti sa sunati, puteti, de asemenea, sa scrieti. Serviciul de consiliere telefonica ofera
doua optiuni pentru consilierea scrisa:

* Chat pentru ajutor imediat

* E-mail pentru discutii detaliate

Ambele servicii sunt gratuite si complet anonime. Aveti nevoie doar de o adresa de e-mail
pentru a le accesa - datele dvs. personale raman protejate. in chat-ul live, puteti scrie direct
unui consilier si primi un raspuns imediat. in cazul consilierii prin e-mail, puteti scrie in detaliu
despre preocuparile dumneavoastra si primiti un raspuns personal in termen de 48 de ore.

Toate mesajele sunt criptate Tn siguranta. Puteti gasi acces la ambele servicii pe site-ul
Swww.telefonseelsorge.de.

Ajutor in cazul urgentelor psihologice pentru copii si tineri

Exista multe servicii pentru copiii si tinerii care se confrunta cu dificultati. Am sintetizat aici o
selectie de servicii la care puteti apela.

Chat de criza - ajutor non-stop prin chat
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Chat-ul de criza este disponibil permanent - 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana.
Consilieri bine pregatiti va vor ajuta prin mesaje text confidentiale.
Chat-ul de criza este gratuit si nu exista timpi lungi de asteptare.

Cum functioneaza chat-ul de criza:

. Mergeti la www.krisenchat.de

1
2. Incepeti un chat

3. Scrieti despre problemele dvs.
4

. Un consilier va va raspunde rapid

"Numarul impotriva durerii" pentru copii si tineri pana la varsta de 20
de ani

Consilierii va asculta si va iau in serios preocuparile. Puteti vorbi despre orice subiect.
Consilierea este gratuita, anonima si confidentiala. Tinerii consilieri in varsta de 16-21 de ani
ofera consiliere si sambata.

116 111
[G]De luni pana sambata: 14:00 - 20:00
&w ww.numm ergegenkummer.de

U25 Germania - consiliere prin e-mail pentru tinerii aflati in crize grave

U25 este gratuit, anonim si te ajuta cu crize grave si ganduri suicidare. Scrii e-mailuri cu
consilierii. Acestea necesita mult timp pentru discutii detaliate. Sloturile de consiliere gratuita nu
sunt intotdeauna disponibile - daca aveti nevoie de ajutor rapid, folositi alte servicii pe care le
puteti gasi si pe aceasta pagina.

www.u25-deutschland.de si faceti clic pe "Write a helpmail”

JugendNotmail - Consiliere profesionala prin e-mail pentru copii si
tineri in situatii dificile

JugendNotmail este un serviciu gratuit de consiliere online condus de experti voluntari. Acestia
sunt formati in psihologie si pedagogie sociala. JugendNotmail este confidential si anonim. Vi se
va da o porecla. Jungendnotmail va incerca sa va raspunda in termen de 24 pana la 48 de ore,
adica in maxim 2 zile. Ei va vor ajuta cu consiliere pe teme precum depresia, automutilarea si
violenta.

Swww.jugendnotmail.de faceti clic pe "incepeti acum" si inregistrati-va.

consiliere online bke - sprijin pentru tinerii cu varste cuprinse intre 14
si 21 de ani

Ai ajuns la locul potrivit pentru griji mici si mari, certuri sau probleme cu parintii, probleme cu
tine Tnsuti, cu prietenii sau la scoald. Ai ajuns la locul potrivit pentru durerile sufletesti si
secretele care te framanta. La serviciul de consiliere pentru tineri bke, vei gasi multi alti tineri cu
care poti vorbi si consilieri cu experienta care te vor sprijini.
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in serviciul de consiliere prin e-mail, iti poti scrie gandurile si grijile in liniste, fara presiunea
timpului. Acestia iti vor raspunde la prima solicitare in termen de cel mult 48 de ore (in zilele
lucratoare). Veti ramane intotdeauna cu acelasi consilier in timpul sesiunii de consiliere. Complet
confidential si lizibil.

Sva puteti inregistra la https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/online...

in consilierea prin chat, aveti mai multe optiuni pentru a intra in contact imediat si direct cu
echipa de consiliere: In chat-ul live fara inregistrare, in consilierea individual& prin chat cu
inregistrare si in chat-ul de grup sau tematic. In chat-urile de grup si tematice, puteti vorbi cu

alti tineri, precum si cu consilierii.

https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/chatte... Puteti gasi, de asemenea, orele de
deschidere ale chat-urilor aici

Sanatate

Lucruri de stiut despre vizita la medic

[0 Medicul de familie si medicul specialist

Daca cineva este bolnav, medicul de familie il poate ajuta. Medicii de familie sunt de obicei
deschisi toata ziua Tn zilele de luni, marti si joi. Cabinetul poate fi Tnchis miercuri dupa-amiaza si
vineri dupa-amiaza. Fiecare medic de familie isi stabileste propriul program de functionare. Prin
urmare, este important sa va faceti o programare in avans.

Medicii de familie efectueaza examinari importante. Ei sunt primul punct de contact in caz de
boala. Ei decid ce medicamente sunt necesare. De asemenea, ei spun daca este necesara o
vizita la un specialist.

Daca este necesara o examinare speciala, medicul de familie va emite o trimitere. Puteti merge
apoi la un specialist.

0 Pediatrul

Copiii merg la pediatru. Pediatrul efectueaza examinari si vaccinari regulate. Aceste examinari
se numesc ,U-Untersuchungen®”. Ele sunt obligatorii in Bavaria. Acestea au loc la ore fixe si nu
costa nimic. Mai multe informatii se pot obtine de la pediatru.

[ Ginecologul (ginecologul)

Femeile trebuie sa mearga regulat la ginecolog. Acolo se efectueaza examinari preventive.
Acest lucru permite ca bolile sa fie recunoscute din timp. De asemenea, poate fi discutat
subiectul contraceptiei.

[0 Dentistul
Dintii ar trebui examinati de doua ori pe an. Acest lucru ajuta la mentinerea dintilor sanatosi.
Daca aveti o durere de dinti, trebuie sa mergeti imediat la dentist.

[ Asistenta medicala si asigurarea de sanatate
Atunci cand mergeti la medic, trebuie sa prezentati cardul de asigurare de sanatate. Acest lucru
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fnseamna ca majoritatea examinarilor sunt gratuite. Unele controale costa in plus. Va rugam sa
va adresati medicului dumneavoastra.

Pentru terapii (de exemplu, fizioterapie) si ajutoare (de exemplu, bandaje sau aparate de mers),
va trebui sa platiti dumneavoastra o parte din costuri. Persoanele cu bani putini pot solicita o
scutire. Intrebati compania dumneavoastra de asigurari de sanatate despre acest lucru.

Tratamentul dentar este de obicei acoperit de asigurarea de sanatate. Daca trebuie sa inlocuiti
un dinte, va trebui sa platiti o parte din costuri.

Costurile de spitalizare sunt, de asemenea, acoperite de asigurarea de sanatate. Cu toate
acestea, trebuie platita o mica suma pentru fiecare zi de spitalizare. Persoanele cu bani putini
pot obtine o scutire si in acest caz.

Medicamente si farmacii

Informatii generale

[] Medicamentele in Germania

in Germania, puteti cumpara medicamente - cu cateva exceptii - numai din farmacii. Nu puteti
cumpara medicamente din magazinele obisnuite sau direct de la cabinetul unui medic.

Farmaciile pot fi recunoscute dupa un A rosu pe exteriorul cladirii.
[ Prescriptie medicala si medicamente

Daca aveti nevoie de un medicament, veti primi o reteta de la medicul dumneavoastra.
Reteta va va spune de ce medicament aveti nevoie. Duceti aceasta reteta la o farmacie si
obtineti acolo medicamentul. Odata ce vi s-a dat un medicament, este foarte important sa il
luati exact asa cum v-a spus medicul. Daca nu ati inteles ceva, va rugam sa intrebati la
cabinetul medical sau la farmacie.

Chiar daca aveti o reteta, nu toate medicamentele sunt gratuite. Uneori trebuie sa platiti in
plus. Unele medicamente - antibioticele, de exemplu - necesita o reteta. Aceasta fnseamna ca
nu le puteti cumpara fara reteta.

[ Serviciul de urgenta al farmaciei

Daca aveti nevoie de un medicament in afara programului normal de functionare - de
exemplu noaptea sau la sfarsit de saptamana - exista un serviciu de urgenta pentru farmacii.
Farmaciile din oras fac cu randul. Aceasta inseamna ca exista intotdeauna o farmacie
deschisa daca aveti nevoie urgenta de un medicament.

Va rugam sa retineti: In serviciul de urgenta, platiti o mica taxa suplimentara pe 1angéa pretul
normal pentru medicament.

[0 Care farmacie este in serviciul de urgenta?

Puteti afla pe site-ul web . meinestadt.de pentru a afla. Exista un camp in care introduceti
codul dvs. postal (postcode). Puteti vedea apoi care farmacie din zona dvs. este in prezent in
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regim de urgenta.

Asistenta medicala din partea casei de asigurari de sanatate

[ Ce inseamna asistenta pentru medicamente cu asigurarea de sanatate?

Daca sunteti bolnav si aveti nevoie de un medicament sau de ajutor medical, fondul dvs. de
asigurari de sanatate legal va acoperi de obicei o mare parte din costuri. Primiti o reteta de la
medicul dumneavoastra, iar casa de asigurari de sanatate plateste direct farmacia sau
furnizorul de ajutor medical.

[ Cine beneficiaza de acest ajutor?
Acest ajutor se aplica tuturor persoanelor cu asigurare de sanatate obligatorie care:

* au nevoie de un medicament sau de un ajutor medical necesar din punct de vedere
medical

* au primit o reteta de la un medic

Chiar daca beneficiati de indemnizatia de somaj Il, aveti dreptul la acest ajutor - cu toate
acestea, adesea trebuie sa suportati singur o parte din costuri.

[ Ce inseamna coplata?

Coplata este partea pe care trebuie sa o platiti dumneavoastra. Aceasta se aplica, de
exemplu, pentru

* medicamente
» Ajutoare precum scaune cu rotile, carje, aparate auditive, role

» spitalizare

De obicei, coplata este de 5 pana la 10 euro pentru fiecare medicament sau ajutor, dar
niciodata mai mare decat pretul real.

0 Cine este scutit de coplata?

Copiii si tinerii cu varsta sub 18 ani nu trebuie sa efectueze nicio coplata.

0 C are este limita superioara?
Exista o limita, astfel incat costurile sa nu fie prea mari pentru dumneavoastra:

* Trebuie sa platiti maximum 2% din venitul dvs. brut anual

» Daca sunteti bolnav cronic, limita este de 1% din venitul dumneavoastra

Compania de asigurari de sanatate va calcula aceasta limita pentru dumneavoastra in mod
individual. Odata ce ati atins aceasta limita, puteti fi scutit de alte coplati.
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[ Cum solicitati scutirea de la coplati?

* Trebuie sa depuneti o cerere scrisa la compania dumneavoastra de asigurari de sanatate

* Cereti-le documentele si dovezile necesare

e Compania dumneavoastra de asigurari de sanatate va va ajuta cu orice intrebari privind
limita

[ Sfa t privind scutirea de la coplata:

Este avantajos pentru dvs. daca va cumparati toate medicamentele si ajutoarele medicale de
la aceeasi farmacie. Personalul de acolo va poate stoca datele in sistem si va poate tine
evidenta facturilor pe tot parcursul anului calendaristic. in acest fel, farmacia va poate sprijini
cu scutirea de la coplata.

Oferte de ajutor: Sanatatea mintala si traumele psihice

Serviciul de criza psihiatrica - ajutor rapid in caz de urgenta
Ajutor rapid in cazul unei crize personale!

e gratuit
* Zilnic intre orele 0 - 24

« ,+49 (0) 8006553000
* Consiliere telefonica Tn peste 120 de limbi

[ O criza este o perioada dificila in viata. De exemplu:

e Cand se intampla ceva rau.
* Cand va imbolnaviti.
« Cand sunteti adesea foarte trist.

* Cand esti foarte speriat.
0 Oricine poate avea o criza.
[ Exista multe motive pentru o criza:

e [ Dezamagiri sau pierderi mari.
e [ Probleme in familie

* [] Probleme la locul de munca.
* [] Violenta sau droguri.

* A Schimbari majore in viata (de exemplu, deces, divort, nastere, evadare)
0000 Crizele 1i afecteaza nu numai pe cei afectati, ci si pe rudele lor.

0 Rudele sunt persoanele apropiate - cum ar fi familia sau prietenii. [] Adesea si ei sufera.
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Daca aveti nevoie de ajutor, sunati la acest numar:

Re+49 (0) 8006553000

0 In cazul crizelor de sanatate mintala, Serviciul de criza psihiatrica va poate ajuta:

* Pentru persoanele aflate in suferinta psihica acuta
* Pentru rude si ingrijitori

* Pentru copii, tineri si parinti

[ Personalul asculta, pune intrebari si colaboreaza cu dumneavoastra pentru a gasi o cale de
iesire din criza.

[ Daca este necesar, o echipa mobila de interventie va va vizita.
0 Sunati daca nu stiti ce sa faceti pe cont propriu - cu cat mai repede, cu atat mai bine!

0 Serviciul este anonim si confidential.

.Orele de consultatie:
zilnic: 00:00 - 24:00

Serviciul de criza psihiatrica
Q. +49 (0) 8006553000

w_ww.kris endienste.bayern

Centrul de consiliere psihosociala pentru cancer al Bayerische Krebsgesellschaft
e. V. - Dachau

Centru de consiliere pentru bolnavii de cancer din Dachau

(¢ Ce este Centrul de consiliere psihosociala pentru cancer?

Centrul de Consiliere Psihosociala pentru Cancer face parte din Societatea Bavareza pentru
Cancer. Acesta ajuta persoanele bolnave de cancer . Rudele si prietenii pot, de asemenea,
solicita consiliere acolo.

[ C e face centrul de consiliere?
Personalul asculta si ajuta cu multe probleme, de exemplu

» Daca sunteti speriat sau ingrijorat
» Daca nu stiti ce sa faceti in continuare
» Daca aveti nevoie de ajutor in viata de zi cu zi

* Daca aveti intrebari cu privire la bani, munca sau ingrijire
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» Daca va simtiti singur
De asemenea, ei va ajuta si cu

* Discutiile cu medicii
» formulare si cereri

« Intrebari privind asigurarea de sinatate sau pensiile
Consilierea este gratuita, confidentiala si anonima, daca doriti.
0 Bine de stiut :

Consilierea este pentru toata lumea, indiferent de varsta sau de provenienta. Exista, de
asemenea, consiliere online si vizite la domiciliu, daca este necesar.

00 Unde si cand este disponibila consilierea in Dachau?
Centrul de consiliere are o filiala in Dachau:

[0 HELIOS Amper-Klinikum Dachau

Q KrankenhausstraBe 15, 85221 Dachau

[] Ore de consiliere:

e De luni pana miercuri: 09:00 - 14:00
* Vineri: 09:00 - 15:00

[ Alte programari sunt posibile prin intelegere telefonica:

Re+49 (0) 8954884027
@dachau@bayerische-krebsgeselIschaft.de
&BKG | Bavarian Cancer Society e.V. (bayerische-krebsgesellschaft.de)

Clinica de psihiatrie si psihoterapie - kbo Dachau

Kbo este o clinica care ingrijeste si trateaza sufletul.
O clinica este un spital. Kbo are grija de oamenii care sunt bolnavi. Multi pot fi ajutati.

La kbo lucreaza oameni foarte diferiti: asistente medicale, medici, terapeuti, psihologi,
personal administrativ si multi altii. Ei lucreaza impreuna. Ei ajuta persoanele bolnave sa se
faca bine.

Spitalul este deschis in fiecare zi. Chiar si in weekend si de Craciun.
Kbo este pentru:

* Adulti cu o boala mintala
* Adulti cu o boala neurologica
* Persoane cu handicap mintal

* Persoane cu handicap mintal
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Exista si o clinica de zi. Pacientii merg acolo in timpul zilei. Noaptea si la sfarsitul saptamanii
sunt acasa.

Exista, de asemenea, o clinica ambulatorie. Pacientii vin doar pentru o examinare sau o ora
de terapie. Dupa aceea, el sau ea merge din nou acasa.

Clinica kbo pentru psihiatrie si psihoterapie
Q@ Hochstr. 27, 85221 Dachau
{08131 33350

Servicii de sprijin pentru persoanele cu handicap

Persoanele cu handicap

in Germania, aproape una din zece persoane are un handicap grav. Mult mai multe persoane au
deficiente de sanatate. Sau sunt bolnavi cronici. De exemplu, exista persoane care nu pot
vedea. Ei sunt orbi. Exista oameni care nu aud. Ei sunt surzi. Corpurile unor oameni sunt mai
mici decat ale altora. Unele lucruri nu sunt atat de usoare pentru ei. Nu pot merge singuri. Sau
este mai dificil sa faci o anumita munca. Dar si ei ar trebui sa fie capabili sa participe in
societate. Exista masuri de incluziune pentru acest lucru. De exemplu, ei primesc ajutor la locul
de munca. Sau copiii primesc sprijin special chiar Thainte de a incepe gradinita. Aceasta se
numeste interventie timpurie.

Interventia timpurie

Interventia timpurie este pentru copiii mici care au un handicap sau care ar putea dezvolta un
handicap. De asemenea, ajuta copiii care se dezvolta mai lent decat ceilalti copii in anumite
domenii. Exemple de interventie timpurie sunt Asistenta logopedica, scoala de vedere sau
terapie de miscare. Interventia timpurie este disponibila pentru copiii de la nastere pana la
varsta scolara. Sprijinul timpuriu este important pentru a evita dizabilitatile sau pentru a
minimiza consecintele acestora.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti servicii de interventie timpurie. De asemenea,
puteti contacta autoritatea locala de sanatate.

Persoane cu handicap grav

Persoanele cu un grad de handicap de 50 sau mai mare pot obtine un permis pentru persoane
cu handicap grav. Exista o serie de avantaje asociate acestui card. De exemplu, reduceri fiscale.
Si utilizarea redusa sau gratuita a autobuzelor si trenurilor. Beneficiile pe care le primeste o
persoana depind de tipul de handicap si de gradul de handicap. <) Puteti solicita o carte de
identitate pentru persoane cu handicap la Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Probleme cu incluziunea

Cu toate acestea, exista inca multe probleme cu integrarea persoanelor cu handicap. Pentru ca
oamenii nu sunt cu handicap - ei sunt cu handicap: Bancomatul, care este prea inalt, ii impiedica
sa poata ridica bani fara probleme. Scarile sunt interzise pentru scaunele cu rotile. lar fontul mic
este o problema pentru persoanele cu deficiente de vedere. Vedeti pe cineva care ar putea avea
nevoie de ajutor? Atunci intrebati daca puteti ajuta.
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Asociatia Disabled and Friends

000 Asociatia "Behinderte und Freunde - Stadt und Landkreis Dachau " ajuta
persoanele cu si fara handicap.

Organizatia doreste ca toti oamenii sa traiasca bine impreuna - indiferent daca au sau nu un
handicap. Aceasta se numeste incluziune.

Tuturor oamenilor ar trebui sa li se permita sa se dezvolte si sa participe la viata. Toata lumea
este la fel de importanta.

0 Asociatia este acolo pentru toata lumea.

* Persoanele cu si fara dizabilitati pot veni.

* Nu trebuie sa fii membru.

¢ Consilierea este adaptata persoanei care solicita ajutor.
* Nu conteaza ce handicap are cineva.

* Consilierea este gratuita din partea organismelor oficiale, confidentiala si anonima, daca
doriti. Nu trebuie sa va dati numele.

[ Organizatia va ajuta cu multe lucruri:

« 1in viata de zi cu zi si in cautarea unui loc de munca.

* Daca exista probleme cu autoritatile - rapid si fara multa birocratie.
» Cand exista un litigiu - in calitate de mediator.

* La organizarea serviciilor de transport.

e La completarea cererilor pentru bani sau sprijin.
[ A sociatia organizeaza multe evenimente:

De exemplu: zile ale vederii, zile ale auzului, conferinte, cantece impreuna.

Organizatia participa la sarbatori de familie si targuri.

Persoanele cu dizabilitati si persoanele in varsta pot iesi din viata lor de zi cu zi.

Exista proiecte precum Art and Encounters - acestea ofera rudelor si persoanelor afectate o
pauza.

Exista excursii, calatorii si intalniri la cafenea - pentru socializare si distractie.

0 Important: Va rugam sa faceti o programare in avans.

Nu treceti pe aici fara programare. Orele de consultatie sunt afisate pe site-ul web.

Q@ Konrad- Adenauer-StraBe 15, Dachau
081313320238

.

0157/89193951
@i nfo@beh inderteundfreunde.de
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Asociatia Persoanelor cu Dizabilitati si a Prietenilor

Punct de contact pentru persoanele cu handicap la Caritas Dachau

0 Ce face centrul de contact pentru persoanele cu handicap din Dachau?

Centrul de contact este un loc unde oamenii pot primi ajutor daca au un handicap. Aceasta
fnseamna ca daca cineva nu poate merge, auzi, vedea sau invata bine, de exemplu, poate
primi sprijin acolo. De asemenea, copiii sau adultii cu autism sau cu o boala pe termen lung se
pot inregistra. Nu doar persoanele cu handicap primesc ajutor, ci si parintii, familiile si
prietenii acestora.

[] De ce exista centrul de contact?

Centrul de contact doreste ca toata lumea sa trdiasca bine Impreuna - indiferent daca au sau
nu un handicap. El ajuta sa se asigure ca nimeni nu se teme sau nu gandeste lucruri rele
despre ceilalti. Ofera servicii care sunt adaptate nevoilor fiecarei persoane. Acest lucru
permite persoanelor cu handicap sa decida singure ce vor sa faca. Familiile primesc, de
asemenea, ajutor, astfel incat sa nu se simta singure.

[] Cu cine lucreaza centrul de contact?

Centrul de contact cunoaste multe alte grupuri si facilitati din Dachau. De exemplu:

* Persoane care ii ajuta pe altii
* Locuri in care puteti locui sau lucra
e Grupuri in care oamenii se sprijina reciproc

* Toata lumea lucreaza impreuna pentru a se asigura ca persoanele cu dizabilitati sunt bine.

Kontaktstelle fir Menschen mit Behinderung

Ludwig-Ernst-Str. 48, 85221 Dachau

081312981900

kontaktstelle-dachau@caritasmuenchen.de
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Centrul de contact pentru persoane cu handicap Dachau (caritas-nah-am-naechsten.de)

pfiff - sprijin familial, incluziune, consiliere specializata si timp liber

[ Ce este pfiff?

pfiff este un serviciu pentru persoanele cu handicap si familiile acestora. Acesta ajuta
persoanele din orasul si districtul Dachau.

pfiff doreste ca persoanele cu dizabilitati sa poata trai bine - acasa, in timpul lor liber si in
societate.

0000 Ce ofera pfiff ?

» Ajutor pentru familii: Ajutor si usurare pentru familii in viata de zi cu zi

* Consiliere: Informatii si sprijin in toate problemele legate de handicap

» Activitati de petrecere a timpului liber: Excursii, activitati de grup, activitati creative
« Activitati de vacanta: ingrijire si programe in timpul vacantelor scolare

+ Oferte de calatorie: Vacante cu fnsotitor pentru persoane cu si fara handicap

* Programe educationale: Cursuri, ateliere si evenimente pentru copii, tineri si adulti
[ Cand exista programe noi?
Programele noi sunt publicate in fiecare an in primavara si toamna. Puteti gasi programele

actuale pe site-ul web:
Swww.franziskuswerk-pfiff.de

[ Cu ce va ajuta consilierea?

+ 1n viata de zi cu zi: de exemplu, cu intrebari despre ingrijire, sprijin sau organizare
* La planificarea activitatilor de petrecere a timpului liber

* Pentru toate subiectele legate de handicap si incluziune
0 Pentru cine exista pfiff?

* Pentru persoanele cu handicap

* Pentru rude si familii
& Este cladirea fara bariere?

Da, puteti intra in cladire fara bariere. Exista, de asemenea, o toaleta pentru persoane cu
handicap.

[] Cat costa?

Unele servicii costa bani. Dar pfiff va va ajuta sa solicitati bani de la autoritati sau de la
companiile de asigurari de sanatate, astfel incat sa puteti obtine sprijin.
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[] Contact

[G]Luni - Joi: 08:00 - 14:00

Va rugam sa va faceti o programare.
Va rugam sa nu veniti fara programare!

pfiff - Partner flir Familienunterstitzung, Inklusion, Fachberatung und Freizeit

Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

+49 (0) 81316666670

info@pfiff-dachau.de

www.pfiff-dachau.de

Biroul comisarului pentru persoanele cu handicap (Office of the Commissioner for
People with Disabilities)

00 Cine ajuta persoanele cu handicap din Dachau?

In Dachau existd un om care are grija in mod special de persoanele cu handicap. Numele lui
este Hartmut Baumgartner. El ajutd persoanele care nu pot merge, auzi, vedea sau invata
bine, de exemplu. Parintii, prietenii sau alte persoane il pot contacta, de asemenea, daca au
intrebari.

0 C e face mai exact dl Baumgartner?
El explica lucruri care sunt uneori greu de Tnteles. De exemplu:

* Cum sa obtineti o carte de identitate daca aveti un handicap

» Cum sa obtineti ajutor daca aveti nevoie de ingrijire

* Cum sa gasiti un apartament care este potrivit pentru utilizatorii de scaune cu rotile
* Cum sa gasiti un loc de munca

* Cum sa faceti o cerere sau sa intelegeti o scrisoare de la autoritati

* Ce puteti face daca sunteti tratat pe nedrept

* Puteti vorbi cu el fara sa-i spuneti numele. Asta se numeste anonimat. lar el nu va va
spune nimic altceva - asta se numeste confidentialitate.
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[ Cine poate depune marturie?

Persoanele cu handicap din Dachau

Familiile si prietenii persoanelor cu handicap

Oricine ar dori sa stie ceva despre acest subiect

Puteti vorbi in germana sau in engleza. Daca cineva vorbeste o alta limba, va fi organizat un
interpret - acest lucru nu costa nimic.

[] Cum arata centrul de consiliere?

Este usor de accesat cu un scaun cu rotile
Exista o toaleta pentru persoanele cu handicap
Trebuie sa va faceti o programare in avans - trebuie doar sa sunati sau sa trimiteti un e-mail

Reprezentant: Hartmut Baumgartner:
Q081316149060

@Baumgaertner.hartmut@onlinehome.de

@Behindertenbeauftragter@dachau-mail.de

Nu ati gasit-o pe cea potrivita?
i Puteti gasi ajutor suplimentar pe pagina Integreat pentru Minchen

Daca nu ati gasit oferta potrivita la Integreat-Dachau, puteti vizita pagina Integreat a orasului
Munchen.

Acolo veti gasi o multime de informatii si servicii de consiliere pentru diferite domenii ale
vietii. Pur si simplu selectati orasul Mlinchen de mai sus.

[] Ce este pagina Integreat?

Pagina Integreat pentru Minchen este la fel ca pagina Integreat pentru Dachau. Este un site
cu informatii importante pentru persoanele care locuiesc Tn Miinchen sau sunt noi acolo. De
asemenea, puteti utiliza site-ul ca aplicatie pe telefonul mobil - se numeste aplicatia Integreat
si este gratuita.

Oferte pentru persoanele in varsta si rudele acestora
00 Ajutor si consiliere pentru persoanele in varsta din Dachau

Multe persoane in varsta au nevoie de ajutor - de exemplu pentru curatenie, cumparaturi, gatit
sau Ingrijire. Cu cat imbatraniti, cu atat viata de zi cu zi devine mai dificila.

Unele persoane in varsta locuiesc singure. Atunci au adesea mai putine contacte cu alte
persoane. Acest lucru le poate intrista. De aceea, conversatiile, vizitele si activitatile comune
sunt importante pentru sanatatea mintala.
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in Dachau, existad multe programe pentru persoanele in varsta si familiile acestora. Existd centre
de consiliere care ofera ajutor si informatii

[] Consiliere la biroul districtual din Dachau

Biroul administrativ districtual ajuta persoanele in varsta si rudele cu multe intrebari:

* Ce ajutor este disponibil?

» Cat costa?

¢ Unde pot depune o cerere?

« Cum pot obtine alocatia de Tngrijire sau alocatia pentru locuinta?

* Ce este o procura pentru ingrijirea sanatatii sau un testament de viata?

Consilierea este prietenoasa, confidentiala si adesea gratuita. Personalul isi va face timp pentru
dumneavoastra si va fi bucuros sa va ajute.

Seniorenangelegenheiten, Landratsamt Dachau

Burgermeister-Zauner-Ring 11, 85221 Dachau

+49 (0) 8131740

+49 (0) 813174347

+49 (0) 813174464

ErwachsenenundSeniorenberatung@Ira-dah.bayern.de

.Beratung fur Senioren und Angehdrige | Landratsamt Dachau (landratsamt-dachau.de)

Servicii pentru varstnici la centrul Caritas

[] Consiliere privind dementa

Dementa este o boala. Persoanele cu dementa uita multe lucruri. Uneori nu mai recunosc alte
persoane. Acest lucru este dificil - pentru cei afectati si pentru familie.
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Consilierea ajuta cu intrebari precum:

* Ce este dementa?
* Ce ajutor este disponibil?
* Cum ma descurc cu ea?

e Ce pot face in calitate de ruda?

[ Consiliere specializata in psihiatrie geriatrica

Aceasta consiliere este destinata persoanelor in varsta cu probleme de sanatate mintala.
Rudele pot primi, de asemenea, ajutor.

Aceasta include, de exemplu

» Tristete sau depresie

* anxietate sau ingrijorari
¢ Singuratate

* Probleme de memorie

» confuzie sau dementa

Rudele persoanelor in varsta pot, de asemenea, solicita consiliere.
Expertii explica ce inseamna simptomele. Ei arata ce ajutor este disponibil.

0 Nota: Consilierea este gratuita si confidentiala.

@spdidah—geronto@caritasmuenchen.org

0000 Centru specializat pentru rudele ingrijitoare

Daca aveti grija de o ruda, de multe ori aveti putin timp pentru dumneavoastra. Centrul
specializat va poate ajuta:

* cu consiliere la centrul de consiliere, la telefon sau la domiciliu
* cu informatii privind Tngrijirea, banii si problemele juridice
e cu cursuri si grupuri pentru ingrijitorii de familie

* Cu cautarea de ajutoare

@fpa-dachau@caritasmuenchen.org

[] Punctul de intalnire 50+

Punctul de intalnire 50+ este destinat persoanelor in varsta de 50 de ani si peste. Aici puteti:

* sa cunoasteti oameni noi
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* sa luati parte la cursuri, drumetii, petreceri si grupuri
* sa va impartasiti experientele si interesele cu altii

* Oricine poate participa!
Puteti g&si mai multe informatii si brosura programului pe site-ul @.

@treffpunkt50plus@caritasmuenchen.org
Re+49 (0) 81312981150

[] Centrul Caritas Dachau

Q Landsberger StraRe 11, 85221 Dachau
R +49 (0) 81312981400
Swww.caritas-dachau.de

Oferte suplimentare pentru cetatenii in varsta
[ Centrul multigenerational AWO Dachau

Tinerii si persoanele in varsta se intalnesc la centrul multigenerational. Sunt oferite o multime
de activitati distractive - cum ar fi grupuri de mers pe jos, mic dejunuri comune si grupuri de
discutii.

Doriti sa cunoasteti oameni noi? Cautati companie si distractie? Doriti sa incercati ceva nou si
sa discutati cu altii despre subiecte interesante?

Atunci centrul multigenerational este locul potrivit pentru tine!
0 Mic dejun pentru seniori

O data pe luna, persoanele in varsta se intalnesc pentru micul dejun. Ei mananca, rad si
vorbesc impreuna. Este vorba despre subiecte interesante - si despre a fi impreuna.

0 Cand? intotdeauna in prima sambata a lunii

(0 Ora: 10:00 am

[ Locatie: Rackl, casa de paine si cafea, Mittermayerstrale 57

00 Numar de participanti: Maximum 7 persoane

0 inregistrare: & +49 (0) 81316150127 sau @ mgh@awo-dachau.de
0 Sfat: inregistrati-va din timp - locurile sunt limitate!

Informatii suplimentare si oferte pot fi gasite pe site-ul web: & www.awo-dachau.de

Dependenta - alcool, medicamente, jocuri de noroc, droguri

Drobs e. V. - Centru de consiliere pentru droguri Dachau

[ Aveti probleme cu alcoolul, drogurile sau dependenta?

Drobs este un centru de consiliere pentru persoanele cu probleme de dependenta. Puteti
merge acolo daca sunteti dvs. afectat sau daca cineva din familie sau din cercul dvs. de
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prieteni are nevoie de ajutor.

Consilierea este:

gratuita - nu trebuie sa platiti nimic
anonima - nu trebuie sa va dati numele

fara judecata - nimeni nu va judeca

La Drobs vorbiti cu profesionisti. Ei va vor asculta si va vor ajuta. Veti primi sprijin in
renuntarea la dependenta. Drobs va ajuta si in cazul recidivelor sau al intrebarilor despre
terapie si dezintoxicare. Rudele pot cere, de asemenea, sfaturi.

Ce ofera Drobs?

Discutii cu experti

Ajutor Tn renuntarea la dependenta
Sprijin in caz de recidiva

Consiliere pentru familii si prieteni

Ajutor cu intrebari legate de terapie sau detoxifiere

0in caz de urgente sau crize
0 Apel de urgenta 24 de ore din 24: Re+49 (0) 1728474555

0 Cu ce va ajuta Drobs?

Primiti ajutor pentru probleme cu :

drogurile ilegale

canabis

dependenta de jocurile de noroc
dependenta de jocuri online si PC
consumul de media

dependenta de sex

0 Cine poate veni la consiliere?

Persoane cu probleme de dependenta

Rude, prieteni, colegi

00 Cum sa ajungeti la Drobs Dachau:

Puteti utiliza formularul de contact:

Formular de contact Primul ajutor Drobs
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.Gottesackerstr. 11, 85221 Dachau

+49 (0) 8131617660

info@drobs-dachau.de

Drobs e. V. Dachau

Loc de intalnire pentru persoanele cu probleme de dependenta - DaHeim11
[] Ce este DaHeim11?

DaHeim11 este un centru de contact si intalnire in Dachau. Este destinat persoanelor cu
varsta de peste 18 ani care au probleme cu drogurile, alcoolul sau cu sanatatea lor mintala.

[] Ce ofera DaHeim11?

* [ Un loc sigur in care esti binevenit

* [] Spatiu pentru conversatii si noi contacte

» [] Oferte pentru petrecerea timpului liber si activitati
* [] Pranz impreuna la un pret redus

* [] Ajutor pentru a descoperi noi abilitati
[] Ce este special?

* [] Usa deschisa - puteti sa veniti pur si simplu
* [ Anonim - nu trebuie sa va spuneti numele
* [] Gratuit - nu platesti nimic

e @ Fara judecata - nu vei fi judecat

* [Q Totul este voluntar - tu decizi pentru tine

* I Nu exista nicio cerinta !!

[ De ce exista DaHeim11?

DaHeim11 doreste sa ajute persoanele aflate in situatii dificile de viata. Ofera sprijin,
orientare si arata noi cai. Puteti gasi pace si liniste, puteti face noi contacte si puteti aduna noi

forte.

[0 Unde puteti gasi DaHeim11?
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QGottesackerstraBe 11, 85221 Dachau

0 +49 (0) 8131617660
0 www.drobs-dachau.de

Alcoolicii Anonimi

Alcoolul a devenit o problema? Aveti nevoie de ajutor?

Anonymen Alkoholiker Acestea sunt grupuri de auto-ajutor pentru cei afectati de alcoolism.
Sunt femei si barbati care au recunoscut ca alcoolul a devenit o povara pentru ei. Ei formeaza
0 comunitate mondiala si se ajuta reciproc. Scopul lor este sa se abtina complet de la alcool
de orice fel si sa ramana abstinenti.

Programul este gratuit.
Cu toate acestea, o mica donatie este binevenita.

Grupul de vorbitori de limba germana se intalneste in Dachau: in fiecare a doua
marti a lunii in Pfarrheim Maria Himmelfahrt

accesibil Tn scaun cu rotile

in fiecare marti: 19:30 - 21:30

intalnire deschisa: in fiecare a doua marti a lunii

Pfarrhneim Maria Himmelfahrt

Grobenriederstrale 13, 85221 Dachau

@aa_mue umland@anonyme-alkoholiker.de

&SLink cétre Alcoolicii Anonimi

Clinica ambulatorie specializata pentru dependenta - KPB

[] Ce este KPB?
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KPB este scris in intregime:
Klientenzentrierte ProblemBeratung.

Este un centru de consiliere pentru persoanele cu probleme de dependenta.
Ajuta adultii care sunt dependenti de:

e alcool
e droguri

e jocurile de noroc

KPB ofera ajutor si terapie - dar nu in spital, ci in regim ambulatoriu (veniti la programari si
apoi plecati din nou acasa).

[] Cine poate veni la KPB?

« Barbati si femei in varsta de 18 ani si peste
* Persoane cu probleme de dependenta

* Consilierea este disponibild in limbile germana si engleza

0 Important :
Trebuie sa va faceti o programare in avans.
Va rugam sa nu treceti pur si simplu pe la noi!

[ Cat costa terapia?

Terapia nu este gratuita.
Va rugam sa va informati Tn prealabil cat costa si daca asigurarea dumneavoastra de sanatate
va plati.

OKPB Fachambulanz Dachau

Munchner StraRe 33, 85221 Dachau
Re+49 (0) 813182625
@info@kpb-fachambulanz.de
@www.kpb-fachambulanz.de

Limba germana

Ajutor, nu inteleg germanal! Interpret cultural
Interpretii culturali ajuta persoanele care sunt noi in Germania si nu vorbesc inca bine limba

germana. Ei explica cum functioneaza lucrurile aici - nu numai prin cuvinte, ci si prin cunostinte
despre cultura.

000 Ce este un interpret cultural?
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* Un interpret cultural este o persoana care cunoaste doua culturi - de exemplu, cultura
germana si propria sa cultura de origine.

* El sau ea vorbeste bine germana si o alta limba.
* Interpretii culturali lucreaza pe baza de voluntariat si primesc doar o mica remuneratie.

* Ei nu sunt interpreti profesionisti, dar primesc o buna pregatire.
[ Unde ajuta interpretii culturali?

* La intalniri in scoli, gradinite sau autoritati publice
* la medic sau la spital

* La centrele de consiliere sau atunci cand vorbesc cu autoritatile publice
[0 Cum pot obtine ajutor?

Daca aveti nevoie de un interpret cultural, puteti contacta Caritas-Zentrum Dachau .

Christine Torghele-Ruf

R.+49 (0) 81312981956
@christine.torgheIe-ruef@caritasmuenchen.de

Important: Va rugam sa faceti o programare in avans - nu va prezentati pur si simplu!
(] Bine de stiut:

in prezent, exista interpreti culturali in peste 20 de limbi. Ajutorul este gratuit pentru cei care
solicita consiliere. Sarcinile sunt organizate de Caritas-Zentrum.

Cum gasesc cursul de germana potrivit?

1 Invatati germana in Dachau

Daca doriti sa invatati limba germana, exista mai multe optiuni in Dachau. lata o prezentare
generala:

[0 VHS Dachau

Centrul de invatamant pentru adulti (VHS) este o scoald pentru adulti. Exista multe cursuri de
germana acolo - pentru incepatori si avansati.

Puteti primi consiliere cu privire la cursul care vi se potriveste.

Puteti sustine un test de evaluare pentru a afla nivelul dumneavoastra lingvistic.
Exista, de asemenea, cursuri de alfabetizare daca doriti sa Tnvatati sa cititi si sa scrieti.
QDr.—Engert-Str. 5, 85221 Dachau

R +49 (0) 81313378640

Shttps://vhs-dachau.de
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0 DEB Dachau - Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk

DEB este destinat adultilor cu un trecut de migratie. Sunt oferite diferite niveluri lingvistice:
Al,A2,B1. Exista cursuri dimineata, dupa-amiaza si seara. Puteti sustine un test de plasament.
Veti primi sfaturi cu privire la cursul care vi se potriveste cel mai bine.

@ Miinchner Str. 41, 85221 Dachau
Qe +49 (0) 15114011339
Ohttps://www.deb.de/standorte/uebersicht/dachau/de...

@dachau@d eb-gruppe.de

000 Alte centre de consiliere in Dachau

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a alege un curs sau pentru a va inscrie, puteti contacta si
aceste centre:

(] Caritas Dachau - Consiliere privind migratia

Pentru adulti cu un trecut migrator

Ajutor cu privire la cursurile de germana, formulare, autoritati
Q Landsberger Str. 11, 85221 Dachau

. +49 (0) 81312980

https://www.caritas-dachau.de/de

JMD Dachau - serviciul de migratie pentru tineri
Pentru adolescenti si tineri adulti (12-27 ani)

Consiliere privind scoala, formarea, limba

Q Friedenstrae 51, 85221 Dachau

R.+49 (0) 81312720037

@)MD-Dach au@ib.de
@https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/dachau/

0 invatati germana in Miinchen
Daca nu gasiti un curs potrivit in Dachau, merita sa aruncati o privire la Miinchen:

0 Centrul de invatamant pentru adulti din Minchen (MVHS)

O multime de cursuri de germana pentru toate nivelurile de limba (de la Al la C2)
Sunt posibile si cursuri online

Preturi avantajoase

Q AidenbachstraBe 21, 81379 Miinchen

Q. +49 (0) 89480066346

https:// www.mvhs.de

0 Scoli lingvistice private in Miinchen
Multe oferte, dar adesea scumpe
Exemplu: Sprachschule Aktiv, ROSE College

[ Sfat:
Multe cursuri sunt subventionate de stat. intrebati consilierul dumneavoastra daca puteti urma
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un curs de integrare - acestea sunt adesea gratuite sau foarte ieftine.

Cafenea lingvistica - Exerseaza vorbirea limbii germane

Daca invatati limba germana, dar nu vorbiti prea mult, cafenelele lingvistice din
Dachau va pot ajuta - gratuit si fara nicio presiune.

0 Invatati sa vorbiti germana - usor si impreuna

Multi oameni invata germana la cursuri. Ei citesc si scriu mult acolo - asta este important. Acest
lucru face mai usoara intelegerea si raspunsul la scrisori, formulare si documente.

Dar vorbirea este adesea neglijata. Multi oameni nu indraznesc sa vorbeasca germana pentru ca
le este teama sa nu faca greseli. Acest lucru este complet normal! Greselile fac parte din
fnvatare.

Daca doriti sa exersati mai mult vorbirea, exista cafenele lingvistice Tn Dachau. Acolo puteti
vorbi germana intr-o atmosfera relaxata - fara examene, fara fise de lucru, fara stres.

= Cafenea lingvistica la centrul multigenerational AWO Dachau

0 Locatie: Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

] Ora: in fiecare luni, de la 17:15 la 18:45

0 Continut: Vorbiti germana impreuna, cunoasteti oameni noi, discutati subiecte interesante
0 Costuri: Niciunul

[ Contact: mgh@awo-dachau.de

[ Telefon: +49 (0) 8131 6150127

[0 Mai multe informatii

[| Cafenea lingvistica in biblioteca publica

0 Locatie: Biblioteca publica din Dachau, Max-Mannheimer-Platz 3

[] Ora: In fiecare sdmbata, de la 11:00 la 12:30

0 Continut: Vorbiti germana impreuna, cunoasteti oameni noi, discutati subiecte interesante
[0 Costuri: Niciunul

[ Contact: integration@dachau.de

[0 Mai multe informatii

0 +49 (0) 8131754889

0000 Cine poate participa?

Toata lumea! Cu toate acestea, nivelul A2 ar fi util.

Dar sunteti, de asemenea, bineveniti sa va inscrieti spontan!

[ De ce sa particip la o cafenea lingvistica?
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* Puteti vorbi germana fara teama

« TInvatati cuvinte si fraze noi

* Faceti cunostinta cu oameni noi

« Castigati mai multa Tncredere atunci cand vorbiti

* Fie ca sunteti la inceput sau vorbiti deja bine germana - toata lumea este binevenita!

invatati germana in biblioteca publica din Dachau

Doriti sa invatati imba germana in plus fata de cursul dumneavoastra de germana?

0 Invatati germana in biblioteca publica din Dachau

Urmezi un curs de germana si vrei sa exersezi si mai mult? Atunci biblioteca publica din Dachau
este un loc bun pentru tine!

Aici puteti imprumuta o multime de lucruri care sa va ajute sa invatati limba germana:

» Carti pentru invatarea limbii germane
* Reviste si ziare
* CD-uri si filme

* Videoclipuri educationale si carti audio
0 Exista, de asemenea, birouri in biblioteca unde puteti studia in liniste si pace.
< Cafenea lingvistica in biblioteca principala

Exista o cafenea lingvistica obisnuita in biblioteca principala. Acolo puteti exersa vorbirea limbii
germane - intr-un mediu relaxat si lipsit de stres. Faceti cunostinta cu alti oameni si discutati
despre subiecte interesante.

[] Cat costa biblioteca?

» Biblioteca este gratuita pentru copii si tineri pana la varsta de 16 ani.

* Adultii platesc 15 euro pe an (incepand din 2024).
[] Ce va trebuie pentru cardul de biblioteca?

Daca doriti sa va Tnscrieti, va rugam sa aduceti cu dvs. un card de biblioteca:

* carte de identitate sau
* permis de sedere sau

* toleranta
Veti primi apoi cardul de biblioteca si veti putea imprumuta carti imediat.

[0 Unde puteti gasi biblioteca?
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Filiala principala a bibliotecii publice din Dachau:

.Max-Mannheimer-PIatz 3, 85221 Dachau
R.+49 (0) 8131754840

&Stadtbiicherei Dachau - Startseite

Biblioteca publica Dachau-Sud:

.Klagenfurter Platz 3, 85221 Dachau
- 20 (0) 8131353415

Biblioteca publica Dachau-Ost:
.Ernst-Reuter-PIatz 2, 85221 Dachau
- 40 (0) 8131321173

Copiii, tinerii, familiile
Gradinita (KiTa) - gradinita, ingrijire dupa scoala, supraveghere la pranz
Cum gasesc gradinita potrivita pentru copilul meu in Dachau?

[] Ce inseamna "Kita"?

"Kita" este un cuvant scurt pentru "Kindertageseinrichtung". Copiii sunt ingrijiti in cadrul unui
Kita

[ Gradinita pentru copii de la 0 la 3 ani

Orasul Dachau ofera:

+ Crese: ingrijitorii de copii au grija de copiii de aici. Cresa ajuta parintii care lucreaza sau au
nevoie de sprijin. Acest lucru Tnseamna ca copiii sunt bine Tngrijiti si se pot dezvolta bine.

+ Ingrijitoare de copii: O ingrijitoare de copii este o persoana care are grija de copii in
propria casa. Copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani sunt ingrijiti in crese. Educatoarea
lucreaza adesea singura sau impreuna cu un alt Ingrijitor. Ea are nevoie de o licenta de la
biroul de protectie a tinerilor si trebuie sa fie bine pregatita.

[ Ingrijirea copiilor de varsta scolara (clasele I-1V)

Orasul Dachau ofera:
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* Locuri de ingrijire dupa scoala: Un centru de ingrijire dupa scoala este un loc pentru
copiii scolari - de obicei din clasa | pana in clasa a IV-a. Copiii merg la centrul de ingrijire
after-school dupa orele de scoala. Copiii isi fac temele acolo. Li se da pranzul. Ei sunt
supravegheati de profesori. Centrul de ingrijire dupa orele de scoala i ajuta pe parintii care
lucreaza cand scoala este deja terminata. Copiii sunt bine ingrijiti acolo si se pot relaxa si
invata.

» Supravegherea la pranz: Supravegherea la pranz este disponibilda pentru copiii de varsta
scolara - de obicei din anul 1 pana in anul 4. Aceasta are loc dupa scoald, la ora pranzului.
Aici copiii iau pranzul impreunad. Uneori isi fac temele, iar supravegherea la pranz dureaza
adesea pana dupa-amiaza devreme. Aceasta este mai scurta decat ingrijirea dupa scoala si
este ideala pentru parintii care au nevoie doar de perioade scurte de supraveghere.

[0 Prezentare generala a tuturor centrelor de zi

Puteti gasi o listd a tuturor centrelor de zi aici: @

[ Zilele portilor deschise la centrele de zi

Puteti vizita centrele de ingrijire de zi in ianuarie si februarie. Toate datele pot fi gasite online
la Tnceputul fiecarui an.

[0 Cand incepe anul de cresa?

Anul de cresa se desfasoara din septembrie pana in august.

[ Inregistrarea pentru un loc la cresa

» Inscrierea se face intotdeauna in luna martie.

* Trebuie sa va inregistrati online: https:
//www.buergerservice-portal.de/bayern/dachau/bsp _kita_anmeldung/#/

* Veti avea nevoie de un BayernID pentru aceasta. Puteti crea unul aici:
https://id.bayernportal.de/de/registration/Benutz...

[] inscrierea in timpul anului

De asemenea, va puteti inscrie copilul mai tarziu in cursul anului. Poate ca tocmai s-a eliberat
un loc.

A Important pentru inscriere

* Toate inscrierile vechi vor fi anulate la sfarsitul lunii februarie.

* Prin urmare, trebuie sa va reinscrieti in martie.
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[] Nu sunt suficiente locuri

Exista mai multe Tnscrieri decat locuri. Se poate intdmpla sa nu obtineti un loc.

Protectia copiilor si a tinerilor
Ingrijirea si educarea copiilor este un drept natural al parintilor.

Cu toate acestea, copiii, tinerii si familiile din Germania beneficiaza de o protectie speciala.
Aceasta protectie incepe Tn timpul sarcinii si dureaza pana cand copilul implineste varsta de 18
ani (majorat). in Germania, de exemplu, este interzisa baterea copiilor si a tinerilor. Fiecare copil
trebuie sa mearga la scoala.

Exista autoritati care se asigura ca un copil nu este ranit de mediul sau - care poate fi si propria
sa familie. Cu toate acestea, aceste autoritati consiliaza, insotesc si sprijind, de asemenea,
familiile care au nevoie de ajutor.

Aceasta sarcina este indeplinita in Dachau de catre biroul de asistenta sociala pentru tineret.
Puteti solicita acolo sprijin.

Biroul districtual Dachau
Biroul pentru tineret si familie

BlUrgermeister-Zauner-Ring 5, 85221 Dachau

08131741200

jugendamt@lra-dah.bayern.de

Biroul pentru tineret si familie

Sarcina si nasterea
[] insarcinata - ce facem acum?

Daca sunteti insarcinata in Germania, aveti drepturi si protectie speciale. Statul doreste ca tu si
copilul tau sa fiti bine.
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[ Asistenta medicala si consiliere

* Daca sunteti insarcinata, va rugam sa mergeti imediat la un ginecolog.

* Acolo veti beneficia de un control, adica medicul va verifica periodic daca dumneavoastra si
copilul dumneavoastra va simtiti bine.

* Casa de asigurari de sanatate plateste pentru aceste examinari.

* Veti primi un permis de maternitate. Aceasta este o mica brosura cu informatii importante
despre sarcina dumneavoastra. Luati intotdeauna cu dvs. carnetul de maternitate - chiar si in
caz de urgenta.

0 Informatii in alte limbi

Puteti gasi o multime de informatii despre sarcina, nastere, contraceptie si sanatate pe site-ul
www.zanzu.de - exista texte in multe limbi.
Zanzu explica, de asemenea, cuvinte medicale dificile.

(% Ajutor din partea moaselor

O moasa este un specialist pentru sarcina, nastere si perioada de dupa.
Ea va va ajuta

e cu fntrebari Tn timpul sarcinii

« Tn timpul nasterii (daca doriti)

* dupa nastere, cu alaptarea si recuperarea

* Maijoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

* Ar trebui sa cautati o moasa intr-un stadiu incipient.

in Dachau, centrul de coordonare a moaselor (HeDAH) va poate ajuta: [] www.he-dah.de. Puteti
completa un formular acolo.

Veti avea nevoie de:

* Data nasterii
* Adresa si numarul dvs. de telefon

* Locul in care doriti sa nasteti (clinica, centru de nastere sau acasa)
(] Nasterea si dupa aceea

In Germania puteti:

* intr-o clinica
* intr-un centru de nasteri

* sau sa nasteti acasa

Stadt Dachau INTEGREAT
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_
Ginecologul dumneavoastra va va ajuta sa gasiti un loc potrivit.

Dupa nastere, moasa va veni la dumneavoastra acasa in fiecare zi timp de pana la 10 zile, daca
doriti.

[] Concediu de maternitate pentru femeile care lucreaza

Daca lucrati, beneficiati de o protectie speciala. Aceasta protectie se numeste concediu de
maternitate:

* Nu vi se permite sa lucrati timp de 6 saptamani inainte de nastere.
* Si nici nu puteti lucra timp de 8 saptamani dupa nastere.

+ 1n aceastd perioada veti primi bani (indemnizatie de maternitate) si va veti pastra locul de
munca.

* Femeile Tnsarcinate nu au voie sa munceasca din greu si mai mult de 8,5 ore pe zi.

¢ Angajatorul dumneavoastra trebuie sa respecte aceste reguli.
0 Ajutor financiar

Daca aveti bani putini sau deloc:

* Solicitati alocatie pentru cetateni sau asistenta sociala. Din a 12-a saptamana de sarcina veti
primi
* Nevoi suplimentare (mai multi bani pentru alimente, imbracaminte etc.)
* Bani pentru echipamentul initial (de exemplu, haine, carucior, pat)

* Adresati-va la agentia pentru ocuparea fortei de munca, la biroul de asistenta sociala
sau la un centru de consiliere pentru femeile insarcinate.

* Adresati-va biroului administrativ districtual. Programul "Landesstiftung Hilfe fir Mutter und
Kind" poate ajuta femeile Tnsarcinate si mamele aflate in dificultate. Daca banii de la stat nu
sunt suficienti, puteti solicita ajutor suplimentar acolo.

[ Inregistrarea la oficiul de stare civila

* Dupa nastere, clinica va inregistra nasterea la oficiul de stare civila.
* Trebuie sa va inregistrati singur copilul acolo.

Daca copilul dvs. s-a nascut in Dachau, mergeti la biroul de inregistrare din Dachau.
Aduceti cu dvs:

* pasaportul sau cartea de identitate
» certificatul de nastere de la clinica

* Veti primi acolo certificatul de nastere pentru copilul dumneavoastra.

insarcinata neintentionat?

[ Ce se intampla cand o femeie are un copil, dar nu se simte sigura?

Uneori, o femeie ramane insarcinata, dar nu stie daca vrea sa aiba copilul. Pot exista multe
motive pentru aceasta. Poate ca este inca foarte tanara, este foarte ingrijorata sau se simte
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singura.

in astfel de momente, exista persoane care o pot ajuta. Acestea se numesc centre de
consiliere. Acestea sunt deservite de experti prietenosi care vorbesc cu femeia si o asculta. Ei
fi explica ce optiuni sunt disponibile si ce poate face femeia.

[0 Unde pot obtine ajutor in Dachau?
Exista trei centre de consiliere importante in Dachau:

DONUM VITAE in Bavaria

Ziua consilierii externe in Dachau: in fiecare miercuri dimineata

Q Sparkassenplatz 2 in casa multigenerationala (MGH), 85221 Dachau
R.08141 18067 (programéri doar pe baza de programare)
@fuerstenfeldbruck@donum-vitae-bayern.de
@www.fuerstenfeldbruck.donum-vitae-bayern.de

Biroul districtual de sanatate Dachau

Consiliere pentru sarcina

Q Dr.-Hiller-Str. 36, 85221 Dachau

R.08131 74 - 422 (luni - joi: 8.00 - 15.00, vineri: 8.00 - 12.00)

@s chwange renberatung@lra-dah.bayern.de

@Centru de consiliere pentru probleme legate de sarcina | Dachau District Office
(landratsamt-dachau.de)

pro familia

Zi de consultatii externe in Dachau: in fiecare marti dimineata
QAurikelweg 2 in Haus des Kinderschutz e.V., 85221 Dachau
08141 354899

@d achau@p rofamilia.de

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor—ort/bayern...

0 C e se intampla in timpul consilierii?

Consilierea este gratuita. Daca femeia doreste, nimeni nu trebuie sa stie ca ea a fost acolo -
aceasta se numeste anonimat. Daca decide sa nu nasca, trebuie sa vorbeasca in prealabil cu
un centru de consiliere. Ea primeste apoi o hartie pe care trebuie sa o arate medicului.

In Germania, este permis sa nu se nascad pana in a 12-a saptamana. in cazuri speciale, acest
lucru este posibil si mai tarziu - dar numai cu permisiune speciala.

Copii si tineri

Copiii, tinerii si familiile se afla sub protectie speciala in Germania. Aceasta protectie incepe in
timpul sarcinii si dureaza pana cand copilul implineste varsta de 18 ani (majorat). in Germania,
de exemplu, este interzisa baterea copiilor. Cresterea copiilor in Germania nu trebuie sa implice
folosirea violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala. Exista, de asemenea, autoritati
care se asigura ca un copil nu este ranit de mediul sau (inclusiv de familie).

93

Stadt Dachau INTEGREAT

Great Integration


tel://+49814118067
https://fuerstenfeldbruck@donum-vitae-bayern.de
https://fuerstenfeldbruck.donum-vitae-bayern.de/
tel://+49813174422
mailto:schwangerenberatung@lra-dah.bayern.de
https://www.landratsamt-dachau.de/gesundheit-veterinaerwesen-sicherheitsrecht/gesundheit/beratungsstelle-fuer-schwangerschaftsfragen/
https://www.landratsamt-dachau.de/gesundheit-veterinaerwesen-sicherheitsrecht/gesundheit/beratungsstelle-fuer-schwangerschaftsfragen/
tel://+498141354899
mailto:dachau@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/dachau
https://integreat.app/stadtdachau/ro/copiii-tinerii-familiile/protec%C8%9Bia-copiilor-%C8%99i-a-tinerilor/

| DACHAU

Familia este, de asemenea, protejata legal in Germania. Nu conteaza daca familia este formata
dintr-o mama si un tata si copiii lor, sau daca exista doua mame sau doi tati, sau daca copiii
sunt adoptati. Parintii singuri cu copiii lor sunt, de asemenea, o familie.

Activitati recreative pentru copii si tineri
Esti plictisit dupa scoala? Vrei sa cunosti copii sau adolescenti noi?

lata cateva idei pe care le puteti Tncerca:
Centrul de tineret JUZ

Dachau are doua centre de tineret administrate de oras. Copiii si tinerii pot face acolo o
multime de lucruri diferite Tn timpul lor liber - si totul este gratuit.

Un centru de tineret este un loc pentru tineri. Ei isi pot petrece timpul liber acolo si pot lua
parte la multe activitati. Usile sunt intotdeauna deschise. Exista multe activitati si programe
diferite.

Centrele de tineret au camere in care copiii si tinerii se pot juca, discuta sau pur si simplu
petrece timp. Personalul este intotdeauna acolo pentru a-i ajuta daca au nevoie de ceva. Dar
exista si zone in care tinerii se pot organiza singuri.

Nu trebuie sa mergeti acolo daca nu doriti. Si nu trebuie sa cumparati nimic de acolo. Totul
este voluntar.

Centrul de tineret Sud

Pentru copii si tineri Tncepand cu varsta de 8 ani

. QKIagenfurterpIatz 1, 85221 Dachau
« @juz-sued@dachau.de
Qe +49 8131754980

o &https://www.instagram.com/juz_dachau sued/?hl=de

Centrul de tineret Est

Pentru copii si tineri cu varsta de peste 8 ani

«  QLudwig-Ernst-Str. 2, 85221 Dachau

. @juz—ost@dachau.de

« Q4 +49 8131754970

. @https://www.dachau.de/Ieben-in-dachau/kinder-juge...

Piscina interioara

in timpul lunilor mai reci (din septembrie), Dachau are o piscind interioars la €.
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in fiecare duminica are loc o dupa-amiaza familiala cu distractie si jocuri pentru tineri si
batrani.

Intre orele 15.00 si 19.00, piscina este deschisa in intregime vizitatorilor mai tineri.

Sunt puse la dispozitie echipamente de joaca in apa, mingi si alte jucarii pentru catarat si
joaca.

Adancimea piscinei pentru inotatori este redusa la 120 cm, astfel incat copiii care nu sunt inca
atat de Increzatori Tn apa sa se poata distra si aici.

Hallenbad Dachau

« QAm Alten Wehr 1, 85221 Dachau
« R,+49 81317009984
o Shttps://www.stadtwerke-dachau.de/baeder/hallenbad...

Piscina in aer liber

Vara, puteti merge sa inotati si sa va racoriti in piscina in aer liber. Exista tobogane mari pe
care puteti aluneca. Exista, de asemenea, o piscina foarte mare pentru cei care nu fnoata. Va
puteti distra mult acolo. Exista trambuline inalte pentru cei curajosi.

Exista un peisaj acvatic Tn care copiii mici se pot juca si un loc de joaca mare.

De asemenea, puteti juca volei sau fotbal acolo. Exista doua chioscuri de unde puteti cumpara
ceva. O multime de copaci ofera umbra, astfel incat sa va puteti relaxa.

Familienbad Freibad

«  QLudwig-Dill-Str. 58, 85221 Dachau
o Ohttps://www.stadtwerke-dachau.de/tarife-angebote/...

Sau ce ziceti de catarat?
Centrul de alpinism Dachau

Sala de escalada si bouldering a NaturFreunde Dachau ofera distractie atat in interior, cat si in
exterior, pe trei niveluri diferite.

Exista o zona separata de bouldering pentru copii si 0 camera aniversara pentru cei mici. Aici
puteti sarbatori zilele de nastere ale copiilor cu escalada intr-un mod foarte special.

Puteti afla ce se oferd la @ aici.

Kletterhalle Dachau
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. QWettersteinring 14, 85221 Dachau
. @post@kletterhaIIe-dachau.de
\.+49 81313377577

o Shttps://www.kletterhalle-dachau.de

Si ce se intampla in vacanta scolara?

Timp liber in vacanta

Dachau ofera un program de vacanta in timpul vacantelor scolare. Copiii si tinerii pot lua
parte la excursii de o zi supravegheate sau la excursii de vacanta. Exista, de asemenea,
programe gratuite in Dachau.

Puteti gasi programul la

,» Inscrierea pentru vacanta de vara incepe la 1 aprilie. Merita sa fii rapid!
Ofertele sunt rapid complet rezervate.

Cardul de petrecere a timpului liber pentru tineri []

Copiii si tinerii cu varste cuprinse ntre 6 si 18 ani pot folosi urmatoarele facilitati cu cardul
Youth Leisure Card:

* Piscina de familie a orasului Dachau din Ludwig-Dill-Str. 58
* Piscina interioara a orasului Dachau Am Alten Wehr 1
» Patinoarul artificial al orasului Dachau din Grébenrieder StralRe

« "" Bibliotecile publice ale orasului Dachau

00 Cardul de agrement pentru tineri este disponibil aici:

Abteilung Integration

Q Konrad-Adenauer-Str. 2 - 6, 85221 Stadt Dachau
« @integration@dachau.de

Q. +49 8131754899

« Ohttps://www.dachau.de/

sau

Blicherei

« Q@ Max-Mannheimer-Platz 3, 85221 Dachau
+ (@stadtbuecherei@dachau.de
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o Q,+49 8131754840
o Shttps://www.stadtbibliothek-dachau.de/

Cat costa cardul de petrecere a timpului liber pentru tineri?

Daca sunteti inregistrat in orasul Dachau, trebuie sa platiti 25,00 € pe an pentru cardul Youth
Leisure. Persoanele care nu locuiesc in Dachau platesc 39,20 EUR. Unele consilii districtuale
vor rambursa diferenta, dar acest lucru trebuie clarificat in mod independent cu consiliul local.

Puteti gasi mai multe informatii despre cum sa aplicati la . aici.

Si daca sunteti un pic mai in varsta: Freiraum Dachau e.V.

Freiraum este un loc organizat chiar de adolescenti si tineri adulti. Aici au loc concerte,
prelegeri (politice) si, de asemenea, intalniri obisnuite. Freiraum promoveaza cultura si viata

sociala departe de "Mainstreams".

« QBrunngartenstr. 7, 85221 Dachau

« @info@freiraum-dachau.de
o Shttps://freiraum-dachau.de/

Alte oferte pentru copii si tineri

Cluburi sportive

Exista 2 cluburi sportive mari ih Dachau: ASV si TSV

Ambele cluburi sportive ofera o varietate de sporturi pentru copii si adulti. Cel mai bine este
sa aruncati o privire pe site-ul web sau sa intrebati acolo in persoana. Personalul va fi bucuros
sa va ajute sa gasiti un sport potrivit.

Existd, desigur, multe alte cluburi. & Puteti gasi o prezentare generala aici.

Terenuri de joaca

i

Dachau ofera multe locuri de joaca frumoase. Majoritatea locurilor de joaca sunt interesante si
potrivite pentru toate varstele.

Adesea exista si un mic teren de fotbal - pentru toti cei care vor sa joace fotbal cu prietenii
lor!

@Putet,i gasi o prezentare generala pe site-ul web al Stadt Dachau.

Q@Harta orasului pentru copii si tineri este, de asemenea, foarte recomandata.
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Activitate de sensibilizare a tinerilor / munca stradala

000 Lucru de strada in Dachau - ajutor pentru tineri

Exista un lucrator de strada in Dachau. Numele lui este Jirgen Reum. Tinerii pot veni la el cu
intrebarile si problemele lor.

Jurgen se intalneste cu tinerii:

« afara, pe strada
* in locuri publice

¢ sau in biroul sau din Martin-Huber-StraRe 2
El ajuta cu multe subiecte:

» daca aveti probleme

» daca aveti nevoie de ajutor in viata de zi cu zi

» daca aveti tensiuni cu altii

» daca trebuie sa mergi la autoritati si nu vrei sa mergi singur

» Daca exista o disputa intre tineri si vecini, Jirgen ajuta la rezolvarea disputei.

0 Important: Jirgen nu vorbeste cu nimeni despre problemele tale. Totul ramane secret. [
Daca doriti, intalnirea poate avea loc in asa fel incat nimeni sa nu afle despre ea.

BlVartin-Huber-str. 2, 85221 Dachau

+49 (0) 8131619737

+49 (0) 1738580070

streetwork@dachau.de

.Muncé de proximitate pentru tineri / munca de strada - Orasul Dachau

Consiliere, ajutor, alte oferte

Casa multigenerationala Dachau

[ Ce este casa multigenerationala (Mehrgenerationenhaus)? [J
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Casa multigenerationald (Mehrgenerationenhaus) are multe oferte la care puteti participa!
Este deschisa tuturor varstelor si culturilor.

Aruncati o privire pe site-ul web: Casa multigenerationala a orasului Dachau

(] Acest proiect este deosebit de interesant pentru migranti:

[J= Cafenea lingvistica - germana

SPRACHCAFE

Cafenea lingvistica deschisa in Dachau:

Mehrgenerationenhaus ofera un loc de intalnire pentru oameni din toate culturile. Exista
multe limbi in Germania. Germana este limba care ne uneste. De aceea, le uram bun venit
tuturor vizitatorilor - indiferent daca au o istorie de migratie sau nu. Astfel, putem fnvata unii
de la altii si ne putem impartasi punctele forte.

Doriti sa vorbiti mai multa germana, dar nu aveti incredere? Doriti sa va imbunatatiti
cunostintele de germana si sa cunoasteti oameni noi? Participati la un curs de limbi straine si
doriti sa exersati mai mult?

Atunci veniti la cafeneaua noastra lingvistica deschisa. Aici vorbim liber si fara presiune
despre subiecte interesante. Nu exista fise de lucru si nici lectii. Toata lumea este binevenita.

[@JLuni 17:15 - 18:45

.Mehrgenerationenhaus, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

+49 (0) 81316150127

mgh@awo-dachau.de

KoKi - Reteaua copilariei timpurii
KoKi - Netzwerk frihe Kindheit este un program de sprijin voluntar si cu prag scazut pentru
parintii cu copii cu varste intre 0 si 3 ani. Scopul este de a impiedica parintii sa devina

coplesiti si de a le oferi sprijin si ajutor intr-un stadiu incipient Tn situatii de viata stresante.

KoKi Centrul de ingrijire a copilului este bucuros sa va ajute si sa va consilieze daca
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» doriti informatii generale pe teme legate de cresterea timpurie a copiilor
* aveti sentimentul ca totul va depaseste
» situatia dumneavoastra este stresanta

* nu aveti o retea sociala sau sprijinul familiei.
KoKi va sta la dispozitie pentru a va ajuta sa incepeti cu dreptul o viata de parinte timpuriu.

Discutiile cu dumneavoastra vor fi, desigur, tratate confidential. Nu trebuie sa va dati numele.
De asemenea, aveti optiunea de a primi consiliere la domiciliu. Consilierea prin telefon sau
online este, de asemenea, posibila.

, Varugam sa va faceti o programare.
Va rugam sa nu veniti fara programare!

.BUrgermeister-Zauner-Ring 3, 85221 Dachau

+49 (0) 8131741275

@

koki@lra-dah.bayern.de

.KoKi - Reteaua copilariei timpurii

Educatie si participare: Ajutor financiar pentru copii si tineri

Educatie si participare (Bildung und Teilhabe) ajuta copiii si tinerii din familii cu
bani putini. Ei primesc sprijin pentru scoala, petrecerea timpului liber si viata de zi
cu zi - astfel incat toata lumea sa poata participa.

[ Ce este Bildung und Teilhabe?

"Bildung und Teilhabe" este un program pentru copii, adolescenti si tineri adulti.
Ajuta Tn cazul in care familia are bani putini si nu poate plati singura pentru anumite lucruri.
Scopul este ca toata lumea sa poata participa - la scoald, la clubul sportiv sau in excursii.

[ Cine beneficiaza de ajutor?
Copiii, adolescentii si adultii tineri pana la varsta de 25 de ani daca:

» frecventeaza o cresa, o scoala sau un centru de formare profesionala

» si familia beneficiaza de una dintre aceste prestatii: Alocatia pentru cetateni (fostul Hartz
V)

* Asistenta sociala sau sprijin pentru venitul de baza
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* Supliment pentru copii
* Alocatie pentru locuinta

« prestatii in temeiul Legii privind solicitantii de azil (Asylum Seekers Act)
00 Pentru ce puteti primi ajutor?

Puteti primi bani sau vouchere pentru

* [] Materiale scolare (de exemplu, caiete, stilouri, ghiozdane)

* [] Cheltuieli de transport la scoala

* [] Masa de pranz la scoala sau la gradinita

+ [ Invatdmant privat

e [0 Membru al unui club sportiv

* [ Scoala de muzica, tabere de vacanta sau alte activitati de petrecere a timpului liber

» [] Calatorii si excursii scolare
00 Unde puteti solicita ajutor?
Depinde de indemnizatia pe care o primiti:

* Pentru alocatia de cetatean: depuneti o cerere la agentia pentru ocuparea fortei de munca
din Dachau

* Pentru alocatie pentru locuinta, supliment pentru copii, asistenta sociala sau beneficii de
azil: depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala din Dachau

0 Minchner StraBe 87b, 85221 Dachau
(] +49 (0) 8131740
. www.landratsamt-dachau.de

Puteti depune cererea online sau direct la fata locului.
Cereti aplicatia "Bildung und Teilhabe" - personalul va fi bucuros sa va ajute.
0 Important:

e Ajutorul este gratuit
* Trebuie sa depuneti o cerere
* Nu exista nicio plata automata

* Beneficiile se aplica doar copiilor si tinerilor

Pentru ca toti copiii sa poata participa - la scoala si in timpul lor liber.
Pentru ca educatia si participarea sunt pentru toata lumea. []

Scoala si educatie

Informatii generale privind frecventa scolara
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invatamantul obligatoriu in Germania

[ Invatamantul obligatoriu in Germania

in Germania, toti copiii trebuie sd mearga la scoala. Aceasta se numeste invatamant
obligatoriu. Parintii nu au voie sa isi invete copiii acasa. Copiii trebuie sa Tnvete impreuna la
scoala.

+ Cand incepe invatamantul obligatoriu?
Copiii incep scoala 1n jurul varstei de 6 ani.

+ Cat dureaza scolarizarea obligatorie?
Copiii trebuie s& frecventeze scoala timp de cel putin 9 ani. in Bavaria, invatamantul
obligatoriu se incheie la varsta de 15 ani.
Dupa aceea exista doua optiuni:

1. Tinerii continua la o scoala precum Mittelschule, Realschule, Wirtschaftsschule sau
Gymnasium.

2. Sau urmeaza o scoala profesionala.

* Pana cand se aplica invatamantul profesional obligatoriu in Bavaria?
Pana la varsta de 21 de ani sau pana la absolvirea Abitur-ului (specializat).

* Ce trebuie sa faca parintii?
Parintii trebuie sa se asigure ca copiii lor merg la scoala in fiecare zi. Daca un copil este
bolnav, parintii trebuie sa informeze scoala inainte de ora 8.00.

+ Cat costa scoala?
Scolile publice sunt gratuite.

Districtul scolar - Care scoala este responsabila de copilul meu?

] Ce este un district scolar?

Un district scolar este o zona specifica dintr-un oras sau municipiu. Exista o scoala
responsabila pentru fiecare loc de resedinta. Aceasta scoala se numeste Sprengelschule.

» Copiii trebuie sa mearga la scoala care apartine locului lor de resedinta.
* Acest lucru este valabil doar pentru scolile primare si Mittelschulen.

* Nu puteti alege scoala.

* Acest lucru este diferit pentru scolile publice - parintii si copiii pot alege.

» Parintii si copiii sunt, de asemenea, liberi sa aleaga o scoala secundara sau un liceu.

Puteti gasi mai multe informatii pe tema'"Sprengel" aici.

Costuri de deplasare pentru autobuzul scolar
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[] Costurile deplasarii la scoala

Unii copii trebuie sa caldtoreascd mult pana la scoald. in Dachau, parintii pot economisi bani
daca:

» Copiii din clasele 1 pana la 4 trebuie sa mearga mai mult de 2 kilometri pana la
Sprengelschule.

» Copiii din clasa a 5-a si peste trebuie sa mearga mai mult de 3 kilometri pana la cea mai
apropiata scoala.

in acest caz, parintii pot solicita o scutire de costuri pentru drumul pana la scoal3.
[ Ce inseamna scutirea de costuri pentru drumul pana la scoala?

Daca copilul dumneavoastra trebuie sa mearga pe jos sau cu masina un drum lung pana la
scoala, puteti solicita Biroului districtual Dachau acoperirea costurilor de transport. Aceasta
inseamna ca veti primi fie un bilet, fie banii pentru calatoria de intoarcere.

0 Unde depun cererea?

Cererea se depune la biroul districtual din Dachau. Cererea se completeaza si se trimite
online:

] F aceti clic aici pentru a accesa pagina de cerere a biroului districtual din Dachau

[0 Cum functioneaza cererea?

* Completati online
Introduceti datele copilului (numele, scoala, locul de resedinta etc.).

+ incarcati fotografia
Aveti nevoie de o fotografie de pasaport a copilului. Fata trebuie sa fie clar recognoscibila.

+ lincarcati documentele justificative
in functie de scoala sau de situatie, este posibil sa fie necesar sa incarcati alte documente
(de exemplu, certificatul scolar).

* Depuneti si imprimati cererea
Dupa depunerea cererii, trebuie sa o imprimati si sa o semnati.

+ inmanati cererea scolii
Cererea semnata este apoi inmanata scolii.

* Primiti biletul dvs.
Daca totul se potriveste, veti primi biletul prin posta.

inscrierea la scoala

[ Ce inseamna inscrierea la scoala?

inscrierea la scoald este ziua in care un copil incepe scoala primara pentru prima data. Este o zi
speciala pentru copil si familie - incepe o noua etapa a vietii.

0 C and incepe un copil scoala?
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in Bavaria se aplicd urmatoarele:

» Daca un copil implineste sase ani pana la 30 septembrie, acesta trebuie sa inceapa scoala in
acelasi an.

» Copiii nascuti intre 1 iulie si 30 septembrie sunt numiti "copii de coridor". - Parintii pot
decide daca copilul incepe scoala anul acesta sau anul viitor.

« Copiii nascuti dupa 30 septembrie pot solicita sa inceapa scoala mai devreme daca sunt
pregatiti.

[] Ce se intampla inainte de inscrierea la scoala?

in gradinita se efectueaza un test lingvistic inainte de inscrierea la scoald(evaluare lingvistica).
Cu doi ani Thainte de Tnceperea scolii, se efectueaza un test de sanatate la departamentul de
sanatate publica(examen de admitere la scoalad).

Scoala invita parintii la inscrierea scolara - de obicei in primavara.

Uneori exista un test sau un interviu pentru a vedea daca copilul este pregatit pentru scoala.
Daca copilul nu este chiar pregatit, inscrierea la scoala poate fi amanata cu un an.

[l De ce documente aveti nevoie pentru inscrierea la scoala?

Copilul trebuie sa fie inscris Thainte de prima zi de scoala. Veti primi o scrisoare de invitatie
pentru acest lucru. Scrisoarea va explica exact ce documente trebuie sa aduceti la inscrierea la
scoala:

» Certificatul de nastere al copilului = Pentru ca scoala sa stie ce varsta are copilul.

» Dovada vaccinarii impotriva rujeolei -» in Germania, vaccinarea impotriva rujeolei este
obligatorie pentru scolari.

* Cartea de identitate sau pasaportul parintilor » Pentru identificare la inscriere.

* Fisa de informatii de la gradinita (daca este disponibild) - Aceasta arata cum s-a dezvoltat
copilul. Se completeaza impreuna cu parintii.

» Fisa de nscriere la scoald - Aceasta poate fi obtinuta direct de la scoala sau de pe site-ul
acesteia.

0 C um functioneaza ziua inscrierii la scoala?
Prima zi de scoala este adesea festiva si vesela:

* Copiii sosesc la scoala Tmpreuna cu parintii lor.

* Toti copiii poarta un cornet scolar care contine dulciuri, mici cadouri sau materiale scolare.

Parintii trebuie sa confectioneze ei insisi cornetul scolar.
* Profesorii le ureaza bun venit si, uneori, prezinta un scurt program.
e Copiii merg apoi in clasa cu profesorul lor.
« Parintilor li se permite adesea sa li se alature pentru scurt timp Tnainte de inceperea lectiei.

¢ Multe familii merg apoi sa manance intr-un restaurant cu prietenii si familia.
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Evaluare lingvistica - Test de germana pentru scoala primara

[ Ce este testul de competenta lingvistica (Sprachstandserhebung) ?

Testul de competenta lingvistica este un test care evalueaza cat de bine vorbeste si intelege
un copil limba germana. Acest test are loc inainte ca copilul sa inceapa scoala - cu alte
cuvinte, Tnainte ca copilul sa inceapa scoala primara.

[ De ce exista o evaluare lingvistica?

Limba este foarte importanta pentru invatarea la scoala. Daca un copil vorbeste bine
germana, poate citi, scrie si vorbi mai bine cu ceilalti. Evaluarea lingvistica ajuta la
recunoasterea copiilor care inca au nevoie de ajutor pentru a invata limba germana. Acest
lucru inseamna ca ei primesc sprijin intr-un stadiu incipient, inainte de a incepe scoala.

00 Cine trebuie sa participe?

Toti copiii care locuiesc Tn Bavaria si care vor incepe in curand scoala trebuie sa participe la
evaluarea lingvistica. Acest lucru este valabil si pentru asa-numitii "copii de coridor", ai caror
parinti pot decide daca incep scoala anul acesta sau anul viitor.

00 Cum functioneaza evaluarea lingvistica?

» Copiii sunt invitati de scoala lor primara.

* Acolo sustin un test lingvistic numit ,BaSiS“. - Aceasta vine de la "Bayerisches Screening
des individuellen Sprachstands".

» Testul este jucaus si prietenos cu copiii. » Copiii vorbesc, asculta si raspund la sarcini
simple.

[ Ce se intampla dupa test?

* Daca copilul vorbeste bine germana, totul este in regula.

» Daca copilul are inca nevoie de ajutor, acesta este trimis la un curs preliminar de germana.
- Acest curs are loc intr-un centru de zi (de exemplu, o gradinita). - Copilul invata
germana mai bine acolo - inainte de a incepe scoala.

Examen de admitere la scoala - examen de sanatate pentru scoala primara

[ Ce este examenul de admitere la scoala?

Examenul de admitere la scoala este un examen pentru copiii care urmeaza sa inceapa scoala
primara. Acesta are loc cu doi ani inainte de inceperea scolii si este obligatoriu pentru toti
copiii din Bavaria.

(] De ce are loc acest examen?

Examinarea este menita sa arate
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¢ Copilul este sanatos?
» Este copilul pregatit pentru scoala?

e Copilul are poate nevoie de sprijin special?

Scopul este de a se asigura ca toti copiii au un Tnceput bun la scoala - indiferent de locul din
care provin sau de modul in care au crescut2.

(¢ Cine efectueaza examinarea?

Examinarea este efectuata de departamentul de sanatate publica. Acolo lucreaza medici
familiarizati cu copiii. Acestia sunt cunoscuti si sub denumirea de medici scolari.

[ Ce se face in timpul examinarii?
Medicul se uita la diverse lucruri:
[0 S anatatea fizica

» Cat de bine vede si aude copilul?
» Este copilul in forma din punct de vedere fizic?

* Exista probleme de sanatate?
[ Dezvoltare si gandire

e Copilul se poate concentra?
+ Intelege sarcini simple?

* Cum vorbeste copilul?
[J Comportament si sentimente

e Copilul este curios?
* Poate interactiona cu alti copii?

* Are incredere in sine?

Examinarea este orientata spre copil si prietenoasa. Exista mici sarcini si jocuri pentru a-1 face
pe copil sa se simta confortabil.

[ Ce trebuie sa aduca parintii?

e Caietul galben de examinare (Caietul U)
* Fisa de vaccinare (deosebit de importanta: vaccinarea impotriva rujeolei)
* Cartea de identitate sau pasaportul parintilor

* Uneori: chestionar pe care il completati in prealabil
0 C e se intampla dupa examinare?

Parintii primesc feedback:
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- Totul este in regula? Apoi copilul poate incepe scoala.
- Exista dificultati? Atunci parintii primesc sfaturi si ajutor.

La final, scoala decide daca copilul trebuie sa inceapa scoala sau sa astepte inca un an.

Scoala pentru copii cu varste cuprinse intre 6 si 11 ani
[ Scoala primara in Bavaria

Toti copiii din Bavaria merg mai intai la scoala primara. Aceasta este de la clasa | la clasa a IV-a.
Scoala primara trebuie sa fie in comuna in care locuieste copilul.

[ Copiii invata la scoala primara:

e Cititul
e scris

e Aritmetica

La sfarsitul anului 4 (in luna mai), copiii primesc un carnet de note special. Notele din acest
raport decid la ce scoala va merge copilul ulterior:

¢ Mittelschule: De la clasa 5 la 9 sau 10
e RealschuleGradul 5 pana la 10

* GymnasiumClasa 5 panala 12 sau 13

Aceste scoli sunt diferite. Ele au materii diferite si un nivel diferit de invatare. Mai multe
informatii despre aceste scoli pot fi gasite aici.

0 Inscrierea la scoala primara

Copiii care implinesc sase ani pana la 30 iunie trebuie sa mearga la scoala. Parintii trebuie sa isi
inscrie copilul la scoala primara publica. Scoala trebuie sa fie in districtul scolar

corect(Sprengel).

Copiii care implinesc sase ani intre 1 iulie si 30 septembrie pot incepe scoala si mai tarziu.
Parintii trebuie sa vorbeasca in prealabil cu scoala. Scoala va face apoi o recomandare.

Exista o harta. Aceasta harta arata districtele scolilor primare din orasul Dachau. Aici puteti
vedea la ce scoala primara trebuie sa mearga copilul dumneavoastra.

(Scoli primare in Dachau

Exista patru scoli primare in Dachau:

* Grundschule an der Klosterstrale (Orasul Vechi), KlosterstralSe 5

* Scoala primara Augustenfeld, Geschwister-Scholl-StralRe 4
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* Scoala primara de pe Anton-Giinther-StraBe (est). Anton-Gunther-Stralle 3

* Scoala primara de pe Eduard-Ziegler-StraBe (sud), Eduard-Ziegler-StraRe 1

Scoli pentru copii si tineri cu varsta de 11 ani si peste

Dupa scoala primara, copiii merg la o scoala secundara. Exista 3 tipuri diferite de scoli
secundare: Mittelschule, Realschule, Wirtschaftsschule, Gymnasium

Puteti discuta cu profesorul care este cea mai buna scoala pentru copilul dumneavoastra.

Aici va prezentam scolile secundare si unde le gasiti Tn Dachau.

[ Scoala secundara (Mittelschule)

Scoala secundara Tncepe dupa scoala primara. Se desfasoara din anul 5 pana in anul 9 sau 10.

in scoala secundara, copiii invatd multe pentru viata lor profesionala. Ei sunt bine pregatiti
pentru o ucenicie.

[ Exista doua scoli secundare in Dachau:

¢ Scoala secundara de pe Anton-Gunther-StraBe (Dachau Est)

e Scoala secundara Dachau Sud

0 Scoala secundara Dachau Sud ofera posibilitatea de a completa certificatul de absolvire a
scolii medii. Discutati cu profesorii copilului dvs. pentru a afla daca acest lucru este posibil.

[ Scoala secundara (Realschule)

Realschule incepe dupa scoala primara. Realschule se desfasoara din anul 5 pana in anul 10.
Copilul dvs. are nevoie de o medie de 2,66 sau mai mare la scoala primara.

0 Bonus de grad: Copiii straini care nu au frecventat o scoala primara germana din anul 1 au
dreptul sa urmeze Realschule sau Gymnasium cu o medie de pana la 3,33.

[] Realschule ofera:

* O educatie buna pentru o cariera

Calificare: Certificat de absolvire a scolii secundare (certificat de absolvire a scolii medii)
[ Dupa scoala secundara puteti:

* Sa faci o ucenicie intr-o companie
» frecventati un colegiu profesional

* sa mergeti la 0 scoala secundara specializata si sa studiati mai tarziu

[ Exista o scoala secundara in Dachau: Dr.-Josef-Schwalber-Realschule Dachau
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(] Scoala gimnaziala

Scoala gimnaziala incepe dupa scoala primara. Scoala gimnaziala se desfasoara din anul 5 pana
in anul 13. Este o scoala exigenta. Copiii trebuie sa invete bine si sa fie sarguinciosi.

[0 Conditie prealabila: nota medie in scoala primara 2,33 sau mai buna.

00 Bonus de grad: Copiii straini care nu au urmat cursurile unei scoli primare germane din anul 1
au dreptul sa urmeze Realschule sau Gymnasium cu o medie de pana la 3,33.

[ Calificare: Abitur (calificare generala de admitere in invatamantul superior). Cu Abitur, puteti
studia la o universitate.

[ Exista doua scoli gimnaziale in Dachau:

e Josef-Effner-Gymnasium

¢ Ignaz-Taschner-Gymnasium

[ Scoala de afaceri (Wirtschaftsschule)

Scoala de afaceri este o0 scoala speciald. invatati materii obisnuite precum germana, matematica
si engleza. De asemenea, Tnveti multe despre afaceri si munca de birou.

[ Calificare: Certificat de absolvire a scolii intermediare (ca Realschule)
0 Discipline speciale:

* Management si control operational
* Geografie economica
¢ Companie de formare

¢ IT (munca pe calculator)
00 Transfer la scoala de afaceri:

* Dupa clasa a 6-a sau a 7-a din scoala secundara
* De asemenea, de la Realschule sau Gymnasium

¢ Uneori dupa clasa a V-a

[ Exista o scoala de afaceri in Dachau: Private Wirtschaftsschule Scheibner e.V.

Aceasta este o scoala publica. Trebuie sa platiti taxe scolare acolo.

Q@ Max-Mannheimer-Platz 1, 85221 Dachau
w ww.wssc heibner.de

Programe de o zi pentru elevii cu varsta de 11 ani si peste
0 Optiuni de ingrijire a copiilor pe tot parcursul zilei in Dachau

in Dachau, exista diverse modalitati prin care copiii pot fi ingrijiti pe parcursul intregii zile:
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1. scolarizare pe tot parcursul zilei

Lectiile sunt repartizate pe tot parcursul zilei.
Copiii Tnvata, fac sport, muzica sau arta.

Ei iau pranzul impreuna.

Nu exista teme pentru acasa.

2. Program deschis toata ziua

Copiii au mai intai lectii normale.

Apoi au loc activitati precum sport, muzica sau arte si meserii.
Grupurile sunt mixte - participa copii din clase diferite.

Tot aici se pot face si temele.

Masa de pranz este servita impreuna.

[ Copilul dvs. merge la scoala primara? Atunci aflati aici despre ofertele centrelor de zi.

Cursuri de germana pentru copiii si tinerii nou imigrati
[ Invatarea limbii germane la scoala

[ Lectii de germana la scoala primara

* Toate scolile primare ajuta copiii care vorbesc putin sau deloc limba germana.
* La unele scoli primare, copiii primesc lectii suplimentare de germana in grupuri mici.

* Acest lucru le permite sa invete mai bine limba si sa participe la lectiile normale.
[ Clase de germana de la varsta de 11 ani

» Copiii si tinerii incepand cu varsta de 11 ani care vorbesc putin sau deloc germana pot
participa la o clasa de germana.

* Aceste clase sunt disponibile la unele scoli din Dachau.
» Copiii Invata multd germana acolo si sunt pregatiti pentru clasa normala.

* Eifnvata sa se exprime mai bine si capata mai multa incredere in sine.

0 In Dachau, exista cursuri de germana la scoala secundard Anton-Giinther-StraRe (MAG). []
Puteti contacta direct scoala sau autoritatea educationala din Dachau.

(] Cursuri de germana la alte scoli

* Exista astfel de clase si la Realschulen si Gymnasien.

« Intrebati direct la scoala daca existd acolo o clasd de germana.
00 Clase de germana pentru tineri pana la varsta de 21 de ani

e Exista cursuri de integrare profesionala (BIK) pentru tinerii cu varsta de pana la 21 de ani
care frecventeaza o scoala profesionala.
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» Aceste cursuri sunt destinate tinerilor cu un trecut de migratie care nu vorbesc inca bine
germana.

* Eifinvata limba germana si sunt pregatiti pentru o ucenicie sau pentru continuarea studiilor.
Scoli pentru copii cu dificultati de invatare
[ Ce este o tulburare de invatare?

Aceasta Inseamna ca copilul are probleme permanente cu gandirea si invatarea.
000 Parintii se intreaba apoi: "Ce scoala este buna pentru copilul meu?"

[ F iecare copil poate merge la o scoala normala.
Scolile normale sunt scolile primare (clasele I-1V) si scolile secundare (incepand cu
clasa a V-a).

00 Unii copii au un handicap fizic sau mental.

Acest lucru poate face dificila invatarea la scoala normala. Daca un copil nu poate citi, scrie sau
invata bine, are nevoie de o solutie adecvata.

[ Exista servicii bune de consiliere:

1. Copilul dvs. merge la o cresa?
Atunci vorbiti cu educatoarele de la gradinita. Ei va vor ajuta sa alegeti o scoala.

2. Copilul dvs. nu merge la o cresa?
Atunci puteti merge la @ Schulamt din Dachau. Veti primi acolo ajutor si sfaturi bune. Puteti
discuta optiunile cu personalul.

0 Important: Obtineti ajutor. Oricine are dreptul la o educatie buna.

0 Aveti certificate vechi din tara dvs. de origine? Solicitati traducerea acestora. Aduceti-le
cu dvs. la intalniri si consultatii medicale.

0 in Miinchen exista o ora speciala de consultatii pentru copiii cu un trecut migrator:

@Ore de consultatii pentru copii si tineri cu un trecut de migratie

Se numeste "Ora de consultatii interculturale" si face parte din kbo. Copiii si tinerii primesc acolo
un ajutor medical si psihologic bun. Medicii acorda atentie culturii si religiei lor. Informatiile sunt
disponibile in mai multe limbi. Daca aveti nevoie de ajutor pentru a intelege, poate interveni un
traducator.

Scoala profesionala

[ Ce este o scoala profesionala?

Scoala profesionala este locul unde Tnveti cum sa faci o anumita munca. Lucrezi intr-o companie
si in acelasi timp mergi la scoala. La scoala, inveti tot ce ai nevoie pentru munca ta. Mergi la
scoala profesionala daca ai 15 ani sau mai mult.
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[ Scoala profesionala din Dachau

Exista o scoala profesionala in Dachau. Se numeste Staatliche Berufsschule Dachau -
Nikolaus-Lehner-Schule.

Q Heinrich-Neumaier-Platz 1, 85221 Dachau
R.+49 (0) 8131907430
@verwaltung@berufsschule-dachau.de
Sw ww.beru fsschule-dachau.de

00 Ce programe sunt disponibile?

1. Anul de pregatire profesionala (BV|)

* Pentru tinerii fara un certificat de absolvire a scolii sau fara un loc de formare
* Lectii cu norma intreaga cu stagii de practica
* Profesorii ajuta la invatare

e Scop: Pregatirea pentru o ucenicie

A doua clasa pentru integrare profesionala

* Pentru tineri care vorbesc putin sau deloc germana
* Pregatire pentru formare sau scolarizare continua

* Pentru tineri din strainatate cu varsta intre 16 si 21 de ani (pana la 25 de ani in cazuri
speciale)

3. Scoala profesionald pentru ingrijirea copiilor

e Formare pentru a deveni ingrijitor de copii
¢ Durata: 2 ani

+ Invatamant cu norma intreaga

4. Academie specializata pentru pedagogie sociala

* Formare pentru a deveni profesor de gradinita

Durata: 3 ani

Ulterior, puteti lucra in centre de zi sau cu copii si tineri
@ Daca faceti o ucenicie, trebuie sa mergeti si la scoala profesionala. Aceasta este obligatorie

atat timp cat aveti sub 21 de ani. Trebuie sa mergeti la scoala pana la sfarsitul anului scolar in
care Tmpliniti 21 de ani.

Daca aveti deja un Abitur sau o Fachhochschulreife, nu trebuie sa mergeti la scoala profesionala.

Centrul de educatie pentru adulti din Dachau (VHS)

[] Ce este un VHS?
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VHS este centrul de educatie pentru adulti. Este o scoala pentru adulti. Oamenii pot invata acolo
fn mod voluntar - fara a fi fortati. Puteti alege ce doriti sa invatati. De exemplu

e 0 limba noua

e ceva despre calculatoare

e gatit, cusut sau dans

* cunostinte pentru locul dvs. de munca

* Tmbunatatirea cititului, scrisului sau matematicii

0 La VHS, oamenii fnvata Tmpreuna, in grupuri. Faceti cunostinta cu oameni noi si uneori chiar va
faceti prieteni. Cursurile costa bani, dar de obicei nu mult. Exista adesea reduceri.

[] Ce ofera VHS Dachau?

VHS Dachau este o scoala non-profit pentru educatie continua. Aceasta ofera multe cursuri
pentru toata lumea din Dachau si din imprejurimi. De exemplu:

+ Invatarea limbilor straine: engleza, italiana, germana si altele

e Cursuri creative: Pictura, scriere, muzica

* Sanatate si miscare: Yoga, fitness, gatit

¢ Dezvoltare profesionala: computere, comunicare, cursuri de aplicare pentru locuri de munca
e Cursuri pentru tineri: "VHS pentru tineri"

 Cursuri de integrare: invatarea limbii germane pentru viata de zi cu zi si pentru munca

VHS Dachau are intotdeauna un program nou. Merita sa verificati regulat programul online.
Exista cursuri dimineata, dupa-amiaza sau seara - de asemenea online.

QDr.—Engert—Str. 5, 85221 Dachau
Q. +49 (0) 81313378640
Ohttps://vhs-dachau.de/

0 Caracteristici speciale:

* Va puteti inregistra online sau la fata locului.
* Exista, de asemenea, vacante educationale si evenimente speciale.

» Daca doriti, puteti deveni chiar dvs. un conducator de curs!

Munca, educatie

Cautarea unui loc de munca

[] Cautarea unui loc de munca in Germania
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Exista multe modalitati de a gasi un loc de munca in Germania.
Important este sa va pregatiti bine si sa aplicati corect.

(] Cum gasesc un loc de munca?
Pe internet:

Multi oameni si cauta de lucru online. Site-uri bune sunt:

e Bursa locurilor de munca a agentiei de ocupare a fortei de munca

o intr-adevar
» StepStone
* meinestadt.de

+ In ziare:
In ziarele mari existd adesea oferte de locuri de munca vacante - in special in weekend.

+ In ziarele mici:
in ziarele mici puteti gasi adesea oferte de locuri de munca din regiune.

* Bursa locurilor de munca Kurier Dachau: Amperbote

» Gazeta saptamanala

e Curier

+ Prieteni sau cunostinte: intrebati alte persoane. Alte persoane au adesea sfaturi bune.
Multe locuri de munca sunt acordate prin recomandari.

Centre de consiliere: in Dachau, centrul Caritas ajutd migrantii sa isi gdseasca un loc de
munca.
li ajuta cu:

* redactarea cererilor

* redactarea CV-ului

e pregatirea pentru interviurile de angajare
00 Ajutor pentru refugiati si migranti

* Workeer:
Un site de locuri de munca special pentru refugiati. Aici puteti gasi locuri de ucenicie si locuri
de munca.

* Social Bee:
Organizeaza locuri de munca si ofera cursuri de limbi straine.
Puteti incepe acolo si cu putine cunostinte de germana (A2).
Obiectiv: un loc de munca permanent sau o ucenicie dupa 1-1,5 ani.

Job International - Caritas Dachau:
Angajatii ajuta la:

e (Cautarea unui loc de munca
¢ Scrisoare de candidatura
e CV

e Pregatirea pentru interviuri

[ Sfaturi pentru cautarea unui loc de munca
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0 In primul rand, gandeste-te la ce fel de loc de munca ti-ar placea sé& faci. Ce iti face
placere? La ce va pricepeti?

0 Uneori trebuie sa Tncerci ceva nou. Chiar daca este necunoscut, poate fi o oportunitate
buna.

[0 Ai curajul sa incerci experiente noi. Poate fi greu la inceput, dar va fi mai bine mai tarziu - si
veti gasi un loc de munca excelent!

 invatati germana: Trebuie sa vorbiti bine germana pentru multe locuri de munca.

0 Un profil online va va ajuta sa gasiti un loc de munca. Va puteti inregistra pe site-uri de
locuri de munca si puteti introduce informatii despre dumneavoastra - de exemplu, la ce va
pricepeti si ce loc de munca cautati. Printre site-urile bune de locuri de munca cu profiluri
online din Germania se numara StepStone, Indeed, meinestadt.de si Jobbdrse der
Bundesagentur fur Arbeit. Puteti crea un profil pe aceste site-uri pentru a facilita gasirea
dumneavoastra de catre companii.

00 Companiile va pot vedea profilul. Acest lucru face mai usor pentru angajatori sa va
gaseasca si poate sa va ofere un loc de munca.

0 A exersa un interviu inseamna a te pregati bine. Ganditi-va dinainte la ce vreti sa
spuneti. Cititi despre companie si despre post.

[l Prezentati-va la timp. Acest lucru arata ca sunteti de incredere.

[ Fiti prietenos. Zambiti, ascultati cu atentie si vorbiti politicos.

Cultura, timp liber si sport
Angajament voluntar
[ Doriti sa ii ajutati pe altii in timpul liber?

Atunci puteti face voluntariat. Aceasta se numeste "munca voluntara". De obicei, nu esti platit
pentru asta []. Dar uneori exista o mica plata. Aceasta se numeste "indemnizatie onorifica".
Important este ca faci ceva bun pentru alti oameni * si pentru societate [J. Unele sarcini
necesita mult timp [Ji responsabilitate.

De exemplu, puteti:

e [0 sa conduci grupuri pentru copii sau tineri

e [Q sa ajutati ca antrenor la un club sportiv

* []& ajutati persoanele in varsta sau persoanele cu handicap
* [ lucrati pentru mediu

* 00 lucrati intr-o biserica, moschee sau sinagoga

e [0 Ajutor intr-un muzeu sau intr-un teatru
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» [] Ajutati refugiatii sau noii concetateni, de exemplu in cadrul "Grupului de lucru pentru azil
din Dachau"

Daca doriti sa va implicati, puteti obtine consiliere de la Biroul districtului Dachau:

Biroul districtului Dachau

Voluntariat in districtul Dachau

Q Biirgermeister-Zauner-Ring 11, 85221 Dachau
R.0813174175

@ebi@lIra-dah.bayern.de

@Centrul de coordonare pentru implicarea civica

0 FlexHero - aplicatia pentru voluntariat in Dachau

FlexHero este o aplicatie gratuita [J. iti aratd unde poti ajuta ca voluntar [J.
in aplicatie puteti:

* [] sa cauti dupa locatie si dupa subiect
* [] sa vezi cand si unde are loc proiectul
* [ sa aflati cine participa

* [ gasiti persoana de contact

* [] cititi ce puteti invata

* [] vezi ce asteapta organizatia de la tine

gasiti aplicatia:

e [] prin Google

e [] pe site-ul web al Biroului districtual Dachau
* [ 1n Android PlayStore

* [in Apple App Store

Puteti descarca gratuit aplicatia FlexHero. . Android PlayStore sau in

Apple App Store.

R.0813174175
@engagement@Ira-dah.bayern.de
@FIexHero | Dachau District Office (landratsamt-dachau.de)

Cluburi
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Cluburile sunt foarte importante in Germania. Aici se reunesc oameni care au aceleasi interese
si obiective.

Ce este mai exact o asociatie?

O asociatie este un grup de oameni. Acestia doresc sa realizeze sau sa faca acelasi lucru. Acesta
poate fi acelasi hobby, de exemplu, sportul. Dar poate fi vorba si de aceleasi obiective, de
exemplu, protectia climei sau ajutorarea persoanelor nevoiase.

O asociatie ar trebui sa existe permanent, nu doar pentru o perioada scurta de timp.

Ce asociatii exista in Dachau?

@Putet,i gasi o prezentare generala a tuturor asociatiilor din Dachau aici.

&Cele mai mari cluburi din Dachau sunt cu siguranta cele doua cluburi sportive ASV si TSV.
Acestea ofera diferite activitati sportive pentru toate grupele de varsta (de la copii la persoane
in varsta).

Cum pot deveni membru al unui club?

Trebuie sa completati un formular de inscriere. Fiecare club are propriul sau formular in acest
sens. Cluburile decid ele insele care este cuantumul cotizatiei anuale.
Exista adesea tarife mai avantajoase pentru copii.

Q@ Aveti bani putini si copilul dumneavoastré ar dori s3 se inscrie intr-un club? Uneori, biroul
districtual plateste taxa anuala pentru copilul dumneavoastra.

Ce avantaje are un club pentru mine?

+ Intalniti persoane cu aceleasi hobby-uri si interese.

* Ajungi sa cunosti oameni noi.

* Te poti implica cu altii in aceeasi cauza.

« Inveti ceva nou despre interesele tale.

* Programele cluburilor sunt de obicei doar pentru membri.

» Ofertele cluburilor sunt mai ieftine decat ofertele comerciale.
* Va puteti implica in club si va puteti asuma responsabilitati.
* Poti face ceva bun pentru tine si pentru altii.

* si multe altele ...

Exista programe speciale pentru copii in cluburi?

Multe cluburi au grupuri pentru copii si familii. Parintii nu trebuie sa fie intotdeauna membri. in
unele cluburi, va puteti inscrie doar copiii. Copiii pot face sport, dansa, canta si invata sa inoate
in cluburi, de exemplu. Copiii sunt insotiti de antrenori instruiti.

Contactati echipa aplicatiei Dachau
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Vrem sa devenim din ce in ce mai buni!

Dar pentru a face acest lucru avem nevoie de tine!

Speram ca aceste informatii va vor ajuta sa gasiti rapid o locuinta in Dachau. Daca va lipseste vreo
informatie, va rugam sa ne anuntati!

Salutam laudele si luam criticile in serios.

Puteti utiliza functia de feedback. § Feedback Pentru a face acest lucru, faceti clic pe (dreapta
sus) si selectati.

Sau trimiteti-ne un e-mail:
@integration@dachau.de

Sau vizitati-ne Tn biroul nostru:

Stadt Dachau

Abteilung 4.3 Integration und Jugend
Q Spitalgasse 7, 85221 DACHAU

Ra+49 (0) 8131754899
@integration@dachau.de
Swww.dachau.de

Sfaturi exclusive pentru Dachau

inchiriati gratuit o bicicleta cargo - transportati obiecte grele

Ce este o bicicleta cargo? []

O bicicleta cargo este o bicicleta care are o cutie sau o suprafata mare in fata sau in spate.
Aceasta poate fi folosita pentru a transporta multe lucruri: de exemplu, cumparaturi, cutii,
unelte sau chiar copii. O bicicleta cargo este, prin urmare, ca o bicicleta mica de transport.

Aveti nevoie de o bicicleta cargo daca doriti sa transportati obiecte grele sau mari cu bicicleta.
Este practica daca nu aveti o masina sau daca doriti sa calatoriti pe distante scurte.

Cine poate conduce o bicicleta de marfa?

Orice persoana care poate conduce in siguranta o bicicleta de transport marfa are voie sa
conduca o astfel de bicicleta. Nu aveti nevoie de un permis de conducere. De aceea, un cargo
bike este o alternativa buna daca nu aveti permis de conducere sau nu doriti sa folositi o
masina.

imprumutati gratuit cargo bike-uri in Dachau

Exista o mare oportunitate in Dachau: puteti imprumuta gratuit 4 biciclete cargo diferite.

Oferta se numeste "LasDah": www.lasdah.de
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Cum functioneaza inchirierea?

* Accesati site-ul web www.lasdah.de.

* Acolo puteti vedea cele patru biciclete de marfa si locatiile lor.
* Selectati un cargo bike.

* Selectati o data libera in calendar.

* Introduceti numele si adresa dvs. de e-mail.

* Veti primi o confirmare prin e-mail.

+ In ziua inchirierii, mergeti la locatie si ridicati bicicleta. Vi se va explica pe scurt cum
functioneaza totul.

* Dupa utilizare, returnati cargo bike-ul.
« Imprumutarea nu costa nimic.

* Tot ce trebuie sa faceti este sa returnati bicicleta la timp si sa aveti grija de ea.

Unde sunt bicicletele-cargo in Dachau?

Cele patru cargobike-uri sunt amplasate Tn diferite locuri din oras. Puteti gasi adresele exacte pe
site. Locatiile sunt, de exemplu

+ In centrul vechi al orasului Dachau
e La gara Dachau
+ in Dachau Est

+ in Dachau-Sud

Puteti alege o bicicletd cargo in apropierea dvs.

Dachau sarbatoreste pe tot parcursul anului! Descoperiti cele mai frumoase
festivaluri din orasul nostru

[0 Dachauer Musiksommer []
Cand: lunie si iulie
Ce: Muzica Tn centrul vechi al orasului
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La Dachauer Musiksommer, multe trupe canta in aer liber in centrul orasului. "Jazz in allen
Gassen" are loc intotdeauna la inceputul lunii iunie.

Exista un picnic special (Barockpicknick) cu muzica si lumina lumanarilor in gradina castelului.
Biletele trebuie achizitionate n avans.

Diverse formatii canta pe o scena mare din Rathausplatz. Cel mai bine este sa cumparati bilete
in avans.

[ Interkulturelles Familienfest []
Cand: Prima duminica din iulie
Ce: O sarbatoare fericita pentru toata lumea in parcul Fondi

Multi oameni sarbatoresc Tmpreuna in parcul Fondi.
Existda mancare din diferite tari, standuri de artizanat si jocuri pentru copii.
Toata lumea se distreaza - tineri si batrani.

[0 Dachauer Volksfest []
Cand: A doua saptamana din august
Ce: Cel mai mare festival din Dachau

Festivalul Tncepe cu muzica la primarie.

Apoi are loc o parada pana la pajistea festivalului.

Primul butoi de bere este deschis acolo.

Timp de 10 zile se asculta muzica, se fac plimbari in balci, se serveste mancare delicioasa si se
trag focuri de artificii.

in prima duminica, multi oameni in costume traditionale iau parte la o parada.

La fiecare doi ani are loc si o parada a copiilor.

[0 Christkindimarkt []
Cand: in fiecare decembrie
Ce: Vin fiert, muzica si lumini la primarie

Exista o multime de casute in fata primariei.

Acolo puteti obtine vin fiert, punch si castane.
Multi oameni vin seara. Ascultd muzica si se bucura impreuna de sezonul Adventului.

Cumparand si traind sustenabil
0 Viata si cumparaturile in Dachau - cu grija pentru mediu

in Dachau puteti trai si face cumparaturi in mod ecologic. Este usor si distractiv. latd cateva
sfaturi pentru dumneavoastra:

0 Cumparaturi inteligente

+ Cumparati produse regionale: Tarabele din piata Unterer Markt vand legume proaspete,
fructe, paine si branza din zona locala. Acest lucru inseamna ca alimentele nu trebuie sa
calatoreasca departe si sunt bune pentru mediu.

Cumparati fara ambalaje: La SIMPErL - Der Unverpacktladen din Dachau, puteti cumpara
lucruri precum orez sau nuci fara plastic. Trebuie doar sa va aduceti propriile recipiente.
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. QSteinkirchener StraBRe 1

Cumparati articole la mana a doua: in magazinele second-hand puteti gasi haine si alte
lucruri pe care cineva le-a folosit deja. Acest lucru inseamna ca se fac mai putine lucruri noi.

. QMagazinuI RotKreuz: Alte Rémerstr. 37

« Q@ Centrul de moda second hand: Newtonstr. 3

« QPiata second hand: Am Hérhammermoos 12

. QNJU NJU: Augsburgerstr. 11

FAIR Weltladen Dachau: Acest magazin vinde multe produse diferite din Intreaga lume.
Acestea sunt comercializate echitabil, ceea ce inseamna ca oamenii care le-au realizat
primesc un salariu corect. Articolele ne aduc o parte din cultura straina. Fiecare produs are
propria sa poveste - cum si unde a fost realizat. Echipa lucreaza voluntar si asteapta cu
nerabdare sa va viziteze.

« QAugsburgerstr. 9

* Pietede vechituri: Toamna si primavara exista numeroase piete de vechituri la diferite
gradinite si scoli. Aici puteti cumpara jucarii si haine pentru copii la preturi foarte mici.

[ Aveti grija de mediu in viata de zi cu zi

* Mergeti cu bicicleta: Puteti sa va deplasati rapid prin Dachau cu bicicleta. Nu aveti nevoie
de benzina si ramaneti in forma.

* Economisiti energie acasa: Folositi becuri cu consum redus de energie, ventilati scurt si
energic si asigurati-va ca folositi electrocasnice eficiente energetic.

Partajati si faceti schimb de lucruri: in Dachau exista grupuri care fac schimb de lucruri.
Cutiile de carti, rafturile de schimb si cafenelele de reparatii va ajuta sa economisiti bani si sa
produceti mai putine deseuri.

e Piata de cadouri

* Exista grupuri din Dachau pe Facebook

e Anunturi

@ Aveti si alte sfaturi? V& rugédm sa ne scrieti la: @ integration@dachau.de

Piete in Dachau
[0 Cumparaturi usoare la piata saptamanala din Dachau

Exista mai multe piete in Dachau in fiecare saptamana. Acolo puteti cumpara alimente
proaspete - de exemplu fructe, legume, branza si paine. Multe produse provin direct din regiune.
Acest lucru este sanatos si bun pentru mediu.

Vanzatorii sunt bucurosi sa ofere sfaturi despre preparare si sa impartaseasca retete. Piata este
un loc confortabil pentru a face cumparaturi, pentru a vorbi cu oamenii si pentru a-ti face
prieteni. Este distractiv si aduce viata orasului.

[ Pietele sunt deschise in zile diferite:

QOrasuI vechi (Schrannenplatz/PfarrstraBe): Miercuri si sambata de la 7:00 la 13:00.
QDachau-Ost (Ernst-Reuter-Platz): Vineri de la 12:00 la 18:00
Q Orasul de jos (Am Unteren Markt): Marti si vineri de la 7:00 la 13:00.
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0 Pietele anuale din Dachau

Exista patru targuri mari in Dachau in fiecare an. Puteti cumpara multe lucruri diferite acolo -
haine, bijuterii, articole de uz casnic si multe altele. Pietele se afla in centrul vechi al orasului, de
exemplu pe @ Konrad-Adenauer-Strake, Q Augsburger StraRe si Q PfarrstraBe. V& puteti
plimba linistit pe acolo si deseori va intalniti cu persoane cunoscute pentru o discutie.

[ Pietele au loc in aceste zile:

* Cu doua saptamani inainte de Paste — Piata de Paste
* Cu o saptamana inainte de Whitsun - Piata de Whitsun
* Doua saptamani dupa inceputul lunii octombrie - Piata de toamna

* Cu o saptamana inainte de primul Advent — Piata Advent
0 Timpul de vanzare: de la 10:00 la 18:00

0 So licitati un loc de vanzare: Daca doriti sa vindeti ceva, trebuie sa va inregistrati la orasul
Dachau cu cel putin 8 saptamani in avans - prin scrisoare sau e-mail la @
maerkte@dachau.de. Trebuie sa mentionati:

* Numele si adresa
¢ Dimensiunea standului
¢ Tipul de stand (de exemplu, carucior sau cort)

* Cesevinde
Orasul trimite o confirmare sau o anulare cu aproximativ 5-6 saptamani fnainte de piata.

Piata de vechituri de pe Pfarrplatz: La fiecare targ, exista si o piata de vechituri pe Pfarrplatz.
Acolo puteti vinde articole folosite - de exemplu carti, jucarii sau haine. Masinile si mobila nu
sunt permise.

Orarul pietei de vechituri:

Vanzare: de la 10:00 la 18:00
Instalare: de la 8:00 am

Pentru copii si tineri

Youth Leisure Card - Acest card este util pentru copiii din Dachau

[ Ce este Jugendfreizeitcard?

Daca ai intre 6 si 17 ani, poti obtine Jugendfreizeitcard. Daca aveti Jugendfreizeitcard, puteti
vizita gratuit anumite locuri din Dachau. Nu trebuie sa platiti o taxa de intrare suplimentara.

[ Puteti folosi aceste locuri cu cardul:

e Piscina pentru familii din Ludwig-Dill-StraBe 58
¢ Piscina interioara de la Alter Wehr 1
e Patinoarul artificial din Grobenrieder StraRe

» Bibliotecile publice din Dachau
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[0 D espre biblioteca: Chiar daca aveti deja 15 ani, puteti imprumuta carti gratuit cu cardul.
Dar: Aveti nevoie in continuare de un card de biblioteca pentru a imprumuta carti.

[] Cat costa?

* Daca locuiti in Dachau: 25 € pe an

* Daca nu locuiti In Dachau: 39,20 € pe an. Unele municipalitati din district platesc diferenta.
Dar trebuie sa clarificati acest lucru personal cu municipalitatea dumneavoastra.

00 Cum se face plata?

Orasul Dachau deduce automat banii din contul dvs. in fiecare an. Daca aveti un cont nou,
trebuie sa informati orasul Dachau.

[0 Cum obtineti cardul?

Trebuie sa completati un formular"Youth Leisure Card" si sa il trimiteti prin posta. Un e-mail
nu este suficient. Va rugam sa atasati o fotografie recenta tip pasaport. Cardul va fi apoi emis
- acest lucru poate dura cateva zile.

Sau puteti depune cererea personal . Exista doua adrese pentru aceasta:

Departamentul de Integrare si Tineret

Q Spitalgasse 7

Re+49 (0) 813175182

&Card de petrecere a timpului liber pentru tineri

Program de functionare:
De luni pana vineri de la 8.00 la 12.30
Joi de la 14.00 la 18.00

Filiala principala a bibliotecii municipale
Q@ Max-Mannheimer-Platz 3
Re+49 (0) 8131754840

Program de functionare:

Luni: de la 10.00 la 14.00
Marti: de la 10.00 la 18.00
Miercuri: 10:00-18:00

Joi: intre orele 10.00 si 18.00
Vineri: 10:00-18:00

Sambata: de la 10:00 la 14:00

Programul de vacanta al orasului Dachau

[ Program de vacanta in Dachau

Orasul Dachau are un program excelent pentru copii si tineri in timpul vacantei. Este pentru
toti cei cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani.

(] Exista:

e Excursii de o zi
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» Activitati in Dachau

e Excursii care dureaza mai multe zile

[0 Orasul Dachau plateste o parte din costuri. Copiii si tinerii platesc, de asemenea, o
contributie.

00 Programele sunt planificate de experti. ingrijitorii bine pregatiti au grija de copii si tineri.

0 Participa si multe cluburi si organizatii din Dachau. Acestea ofera excursii interesante,
activitati si cursuri scurte de Tncercat.

0 Important pentru inregistrare:
in fiecare an, parintii si tutorii isi pot inscrie copiii pentru programul de vacanta. V& rugam sa
verificati butonul "Program de vacanta online" din timp - inainte de inceperea vacantei -

pentru a vedea ce se ofera. Vom fi bucurosi sa va ajutam cu orice intrebari.

[ Inscrierea pentru vacanta de vara incepe intotdeauna la 1 aprilie. Merit3 s3 fii rapid!

&@Programul de vacantd al orasului Dachau

R.+49 (0) 813175182
@f erienpr ogramm@dachau.de

@ Programul de vacanta este disponibil si sub formé& de aplicatie pentru smartphone-uri!
De unde imi cumpar rechizitele scolare?

[0 Cumpararea de rechizite scolare in Dachau - sfaturi pentru
inceperea scolii

Majoritatea familiilor din Dachau isi cumpara rechizitele scolare de la farmacia Miller din zona
industriala Dachau Ost. Mai ales in prima saptamana a unui nou an scolar, este foarte
aglomerat acolo - este nevoie de rabdare! Rafturile sunt pline de caiete, pixuri, dosare si tot
ce ai nevoie pentru a fncepe scoala.

Daca preferati sa o luati mai usor, puteti face cumparaturi si in magazinele specializate mai
mici. Preturile sunt putin mai mari acolo, dar primesti consiliere personalizata si poti gasi si
articole speciale, cum ar fi coronite scolare si penare de buna calitate.

0 Adrese recomandate in Dachau pentru rechizite scolare:

DroNova / Reichimayr Schreibwaren: Consultantda competenta, intocmire personalizata a
listelor scolare, de asemenea pentru comenzi in vrac
Q@ Berlinerstr. 22, 85221 Dachau

Papetarie Aziz: Sfaturi excelente. Lista de rechizite scolare poate fi trimisa prin Whatsapp:
@ Homepage Schreibwaren Aziz
Q Friedenstr. 73, 85221 Dachau

Miiller Drogerie Dachau Ost: Selectie mare, preturi avantajoase, dar foarte aglomerat in
sezonul de varf
Q@ Kopernikusstr. 7, 85221 Dachau
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Deci: Daca sunteti bine pregatiti, va veti scuti de stres - si poate chiar de cativa nervi!
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