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Departament zdrowia
Czym jest wydziat zdrowia publicznego?

Wydziat zdrowia publicznego jest organizacjg publiczng, ktéra zapewnia ludziom zdrowie i ochrone
przed chorobami. Nie dziata jak szpital czy przychodnia lekarska, ale pomaga w inny sposéb - na
przyktad poprzez udzielanie porad, monitorowanie i informowanie.

Zadania wydziatu zdrowia publicznego w Dachau
Oto najwazniejsze zadania wykonywane przez wydziat zdrowia publicznego w Dachau:

1. kontrola zakazen

Urzad monitoruje i zwalcza choroby zakazne, takie jak koronawirus, grypa i odra. Zgtasza
przypadki zachorowan, informuje ludnos¢ i pomaga powstrzymad rozprzestrzenianie sie choréb.
Przyktad: Jesli ktos ma koronawirusa, biuro pomaga w kwarantannie i informuje osoby kontaktowe.

2 Higiena wody pitnej i medycyna srodowiskowa

Wydziat zdrowia publicznego sprawdza, czy woda pitna jest czysta i zdrowa. Sprawdza réwniez
kgpieliska i baseny, aby upewnic sie, ze nie ma w nich niebezpiecznych zarazkéw. Przyktad: Przed
sezonem letnim jeziora kgpielowe sg badane pod katem bezpieczehstwa kapieli.

3. ocena medyczna

Biuro przygotowuje ekspertyzy dotyczgce zdrowia ludzi - na przyktad dla sadéw, wtadz lub szkét.
Przyktad: Jesli kto$ ubiega sie o przepustke dla osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
urzad ds. zdrowia sprawdza dokumenty medyczne.

4. pediatryczna i mtodziezowa stuzba medyczna

Wydziat zdrowia publicznego bada dzieci przed rozpoczeciem nauki w szkole i doradza rodzicom.
Zapewnia, ze dzieci sg zdrowe i dobrze sie rozwijajg. Przyktad: Przed rozpoczeciem przez dziecko
nauki w szkole przeprowadzane jest badanie, podczas ktérego sprawdzana jest mowa,
umiejetnosci motoryczne i stan zdrowia. Egzamin ten nazywany jest"egzaminem wstepnym do
szkoty". Jesli masz pytania dotyczgce zapiséw do szkoty, kliknij tutaj.

5. doradztwo w zakresie cigzy i seksualnosci

Istnieje poradnia zajmujaca sie kwestiami zwigzanymi z cigza. Kobiety i pary mogg uzyskac tam
pomoc - np. w przypadku nieplanowanej cigzy lub pytan dotyczacych porodu. Dostepne jest
réwniez doradztwo w zakresie seksualnosci i antykoncepcji. Przyktad: Kobieta, ktéra nie jest
pewna, czy chce miec dziecko, moze skorzystac z poufnej porady.

6 Poradnictwo i zapobieganie uzaleznieniom

Biuro pomaga osobom, ktére majg problemy z alkoholem, narkotykami lub innymi uzaleznieniami.
Oferuje doradztwo i wsparcie. Udziela réwniez informacji na temat profilaktyki, np. w szkotach.
Przyktad: Mtodzi ludzie uczg sie, jak radzi¢ sobie z presjg réwiesnikéw i jak moéwic "nie".

7 Poradnictwo w zakresie HIV

Ludzie moga uzyskac¢ anonimowe i bezptatne porady, jesli majg pytania dotyczace HIV lub innych
choréb przenoszonych drogga ptciowg. Dostepne sg réwniez testy i pomoc w przypadku
niepewnosci. Przyktad: ktos, kto martwi sie po ryzykownym kontakcie, moze poddacd sie testowi.
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8. Instrukcje dotyczace obchodzenia sie z Zzywnoscia

Kazdy, kto pracuje w kuchni, restauracji lub z zywnoscia, musi przejs¢ szkolenie. Uczy to, jak
obchodzi¢ sie z zywnoscig w sposdb czysty i bezpieczny. Przyktad: Przed rozpoczeciem pierwszej
pracy w kawiarni nalezy udac sie do wydziatu zdrowia publicznego w celu odbycia instruktazu.

9 Podrézowanie z narkotykami

Jesli ktos potrzebuje lekéw podlegajacych ustawie o srodkach odurzajgcych (np. silnych srodkéw
przeciwbdlowych) i podrézuje za granice, wydziat zdrowia publicznego pomoze w zatatwieniu
niezbednych formalnosci. Przyktad: Osoba cierpigca na przewlekty bdl otrzymuje formularz
zezwalajacy jej na zabranie ze sobg lekéw.

Q Dr.-Hiller-StraBe 36, 85221 Dachau
R.+49 (0) 8131741413

@g esundhe itsamt@lra-dah.bayern.de
@Wydziat Zdrowia | Urzad dzielnicy Dachau

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku: 08:00 - 12:00
Czwartek dodatkowo: 14:00 - 18:00
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