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Schwangerschaft: Sie bekommen ein Baby

Sind Sie schwanger?

Ob Sie schwanger sind, überprüfen Sie mit einem Schwangerschafts-Test.

Diesen bekommt man in der Apotheke oder Drogerie oder durch einen Besuch beim
Frauen-Arzt (Gynäkologe). Der Frauen-Arzt sorgt für Sie und Ihr Kind.

Sie sind schwanger!

Das ist zu tun:

• Sie wohnen in einer vorläufigen Unterkunft? Informieren Sie Ihre Betreuer/in und
das Amt für Migration/Landratsamt/Leistungsabteilung oder die Leistungsabteilung im
Jobcenter.

• Sie erhalten Unterstützung durch das Jobcenter oder das Landratsamt? Dann erhalten Sie
eine finanzielle Unterstützung zur „Erstausstattung“ nach der Geburt für Ihr Baby.

• Die Kranken-Kasse oder das Amt für Migration/Landratsamt/Leistungsabteilung
(Asylbewerber mit Behandlungsschein) zahlt die Untersuchungen während der
Schwangerschaft.

• Suchen Sie einen Frauenarzt, der Sie bis zur Geburt und auch danach begleitet.
• Sie erhalten einen Mutter-Pass (Dokument): Im Mutter-Pass stehen die Ergebnisse der

Untersuchungen. Der Mutter-Pass ist wichtig. Den Mutter-Pass sollten Sie immer dabei haben.
• Gehen Sie regelmäßig zur Untersuchung!
• Als anerkannter Flüchtling haben Sie Anspruch auf eine Hebamme:

0151/64417646
www.haller-hebammen.de

Geburt/Entbindung (Das Baby kommt auf die Welt):

• In Schwäbisch Hall gibt es im Diakonie Klinikum eine Geburtsklinik: Ihr Frauenarzt berät
Sie.

Zuhause entbinden?

• Sie können auch zu Hause ein Kind zur Welt bringen. Fragen Sie Ihren Frauenarzt.
• Wenn Sie in einer vorläufigen Unterkunft wohnen: fragen Sie Ihren Betreuer.

Geburt (Geburts-Urkunde)

Geburts-Urkunde

Die Geburts-Urkunde ist ein wichtiges Dokument. Man bekommt sie beim Standesamt. Die
Geburts-Urkunde benennt:

• den Namen des Kindes

http://www.hebammenzentrale-sha.de/
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• wann und wo es geboren wurde
• wer die Mutter und wer der Vater ist

Warum ist eine Geburtsurkunde wichtig? Hier finden Sie Antworten:
https://www.recht-auf-geburtsurkunde.de/ 

Geburts-Anzeige

Im Krankenhaus bekommt man die Geburts-Anzeige. In der Geburts-Anzeige steht:

• Vorname des Kindes
• Nachname des Kindes

Welche Unterlagen muss man in der Regel beim Standesamt vorlegen?

Dieser Wegweiser hilft Ihnen bei der Vorbereitung:
https://www.recht-auf-geburtsurkunde.de/wegweiser… Hier finden Sie auch Antworten auf die
Frage "Was muss ich tun, wenn ich keinen gültigen Ausweis besitze?".

Grundsätzlich gilt:

• Erklärung zum Vor- und Familiennamen = Geburts-Anzeige (das Formular dazu erhalten Sie
im Krankenhaus)

• Reisepass aus dem Heimatland
• Ausweisdokument des Ausländeramtes,  z. B. Reiseausweis, Aufenthaltsgestattung usw.
• Heiratsurkunde der Eltern im Original mit Übersetzung in die deutsche Sprache
• Geburtsurkunde der Mutter und des Vaters im Original mit Übersetzung in die deutsche

Sprache
• Wenn die Mutter geschieden oder verwitwet ist, sind weitere Dokumente vorzulegen. Dies

bitte im Gespräch beim Standesamt erfragen.

Diese allgemeine Auflistung ersetzt nicht eine individuelle Beratung im Standesamt!

Wenn nicht alle Dokumente vorliegen, bekommt man keine Geburtsurkunde für das
Kind.

Können Sie trotz Bemühungen keine Identitätspapiere und keine Unterlagen zur Eheschließung
vorlegen, ist eine Ersatzbeurkundung möglich. Dies sollte jedoch nur gemacht werden, wenn
es die nächsten 3-6 Monate nicht möglich ist, die Urkunden zu besorgen. Einschränkende
Vermerke über die Identität der Eltern sind Notlösungen und können in Zukunft z. B. eine
Einbürgerung verhindern.

 

Standesamt Schwäbisch Hall
Gymnasiumstraße 2
74523 Schwäbisch Hall
Tel. 0791/751500
Fax 0791/751217
E-Mail: standesamt@schwaebischhall.de

https://www.recht-auf-geburtsurkunde.de/
https://www.recht-auf-geburtsurkunde.de/wegweiser-fuer-eltern
mailto:standesamt@schwaebischhall.de
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Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

 

Beratungsstellen und Hilfetelefon

Hilfetelefon für Schwangere (in 19 Sprachen):

 0800 40 40 020

https://www.hilfetelefon-schwangere.de

 

Beratungsstellen (Schwangere, Kinder, Familien):

Profamilia Schwäbisch Hall

 Salinenstr.6 (Haus der Bildung)

 0791/7384

 0791/857509

 schwaebisch-hall@profamilia.de

 

Caritas Schwäbisch Hall

Kurzer Graben 7

Cornelia Kuhnle

 0791/9702023

https://www.hilfetelefon-schwangere.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/schwaebisch-hall.html
mailto:schwaebisch-hall@profamilia.de
https://www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de/was-wir-bieten/beratungsdienste/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
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 kuhnle@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Karin Grauf
0791/9702024
0176/18980946
grauf@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

 

Diakonieverband Schwäbisch Hall

 Mauerstraße 5 (Brenzhaus)
0791/946740

 Online-Beratung: https://www.evangelische-beratung.info/schwanger-…

 

AWO Schwäbisch Hall

Mohrenstraße 9
Linda Allinger (AWO)

0791/970040
0159/06157159
www.awo-sha.de

 

Erziehungs- und Familienberatungsstelle (Landratsamt)

Claudia Labus

 0791/580220

https://www.lrasha.de/menschen-hilfen/jugend-fami…

 

Die breastcare App

Brustkrebs ist die weltweit häufigste Krebsart. Im Laufe ihres Lebens erkrankt in Europa jede 
achte Frau an Brustkrebs. Allein in Deutschland bekommen ca 70.000 Frauen pro Jahr

mailto:grauf@caritas-heilbronn-hohenlohe.de
https://diakonie-schwaebisch-hall.de/angebot/beratung-bei-schwangerschaft-geburt-und-familie/
https://www.evangelische-beratung.info/schwanger-sha
https://www.awo-sha.de/index.php/unsere-angebote/kimi
https://www.awo-sha.de/index.php/unsere-angebote/kimi
https://www.lrasha.de/menschen-hilfen/jugend-familien/beratungsstellen/erziehungs-familienberatungsstelle
https://cms.integreat-app.de/schwaebischhall/wp-content/uploads/sites/110/2020/08/002-phone.png
https://www.lrasha.de/menschen-hilfen/jugend-familien/beratungsstellen/erziehungs-familienberatungsstelle
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Brustkrebs. Je früher die Krankheit erkannt wird, desto höher ist meist die Chance auf Heilung.
Zudem könnten sich 25% der Erkrankungen durch einen gesunden Lebensstil vermeiden lassen.
Die breastcare App erklärt wissenschaftsbasiert und leicht verständlich alles Wichtige zu den
Themen Brustkrebs, Früherkennung und gesunder Lebensstil. Derzeit ist die App in sieben
Sprachen erhältlich: Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi, Französisch, Spanisch und Türkisch.

Die breastcare App

• erinnert mit einem Zykluskalender an das Abtasten der eigenen Brust
• erklärt mit einer bebilderten Anleitung die Selbstabtastung Schritt für Schritt
• klärt über Risikofaktoren und Symptome auf und gibt konkrete Tipps für einen gesunden

Lebensstil
• beantwortet Fragen zu ärztlichen Früherkennungs-Untersuchungen in Deutschland
• verlinkt auf zahlreiche Kontaktstellen wie Brustzentren, Integrationsbeauftragte oder

Hilfsangebote, an die sich Frauen bei Fragen wenden können
• erzählt Geschichten von betroffenen Frauen die Mut machen

Die App kann kostenlos in den App Stores von Apple und Google heruntergeladen werden. Die
App kann ohne die Erfassung persönlicher Daten genutzt werden. Sie ist frei von Werbung und
langfristig angelegt. Weitere Informationen in sieben Sprachen unter: www.breastcare.app

Nachsorge/Erstausstattung

• Sie werden in der Regel nach 2-3 Tagen nach Hause entlassen
• Sie haben alle notwendigen Dinge bereits vorbereitet; z. B. Bett, Babywaage
• Die Erstausstattung erhalten Sie ab dem 3. Monat vor dem Entbindungstermin vom Amt für

Migration (Asylbewerber mit Behandlungsschein) oder Ihrer Krankenkasse mit
Versichertenkarte. Fragen Sie bereits vor der Geburt dort nach.

• Eine Hebamme wird Sie zuhause besuchen, fragen Sie schon in den ersten
Schwangerschaftswochen bei Ihrem Frauenarzt nach.

• Ihr Baby muss regelmäßig beim Kinderarzt untersucht werden. (Untersuchungs-Pass - Sie
erhalten diesen nach der Geburt im Krankenhaus)

• Machen Sie einem Termin etwa 6 Wochen nach der Geburt bei Ihrem Frauenarzt
• Die Krankenkasse bietet eine Rückbildungsgymnastik an www.schwanger-und-viele-fragen.de

https://www.breastcare.app
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
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