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Schmalkalden-Meiningen bölgesine hoş geldiniz

Bölge Yöneticisinden Selamlar

Integreat Uygulamasının değerli kullanıcıları,

Landkreis Schmalkalden-Meiningen adresine hoş geldiniz.

İlçemiz 1.251 km²'lik bir alanda yaklaşık 124.000 nüfusa sahiptir.

Nüfusun 8.800'den fazlası göçmen kökenlidir. Burada 120'den fazla ülkeden insan yaşamaktadır.

Integreat uygulaması ile yolunuzu bulmanıza yardımcı oluyoruz. Bu uygulama tüm sakinler için
bir bilgi platformu ve faydalı bir araçtır. Bilgiler Almanca'nın yanı sıra çeşitli dillerde de
mevcuttur.

Integreat uygulaması, ilçede iyi bir başlangıç için bir rehberdir, ancak aynı zamanda
Schmalkalden-Meiningen ilçesinde uzun süredir yaşıyorsanız veya her zaman burada
yaşıyorsanız yararlı bir arkadaştır. Uygulamada değerli bilgiler bulacaksınız. Sağlık, aile, çocuk,
konut, spor, kültür ve çok daha fazlası gibi konular.

Integreat uygulaması, Tür an Tür – Digitalfabrik gGmbH ile işbirliği içinde
Schmalkalden-Meiningen bölgesinin ortak bir projesidir. Digitalfabrik teknik uzmanlığını
sağlamaktadır. Schmalkalden-Meiningen bölgesi içeriği oluşturmakta ve güncellemektedir.

Birçok tekliften yararlanın! Uygulamayı başkalarına tavsiye edin.

Size en iyi dileklerimizi sunuyor ve Integreat uygulamasının size yardımcı destek sağlayacağını
umuyoruz.

Senin Peggy Greiser

Bölge Yöneticisi
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Schmalkalden-Meiningen bölgesi

Bölge

Size sıcak bir karşılama! Sizi Landkreis Schmalkalden-Meiningen!
adresine bekliyoruz

Schmalkalden-Meiningen bölgesi, Thüringen eyaletinin güneybatısında yer almaktadır. Bölge
coğrafi olarak kuzeyde Thüringer Waldes sırtındaki Rennsteig 'dan batıda Hohen Rhön 'a ve
güneyde Grabfeld 'a kadar uzanmaktadır. Bölge, Thüringen'in yüzölçümü bakımından ikinci,
nüfus bakımından ise üçüncü en büyük bölgesidir.
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İlçe 1994 yılında mevcut Meiningen ve Schmalkalden ilçeleri ile Suhl ilçesinin bir kısmından
oluşturulmuştur. Meiningen kasabası ilçe başkentidir.

İlçedeki önemli yerler ve tesisler şunlardır

• Staatstheater Meiningen ve Meininger Hofkapelle
• Meiningen müzeleri
• Meiningen'deki Elisabethenburg kalesi ve Landsberg kalesi
• Schmalkalden'deki kale Wilhelmsburg
• spor tesisleri ile kış sporları merkezi Oberhof
• uzman atölye Schmalkalden
• yürüyüş bölgesi̇ olarak Rhön ve Thüringer Wald at Rennsteig
• Werral bisiklet yolu, Main-Werra bisiklet yolu ve Rhön-Rennsteig yürüyüş parkuru
• Werra nehri ile kanocular için bir su yolu

Bölgedeki önemli etkinlikler şunlardır

• ve Wasunger Karneval
• ve Meininger Kleinkunsttage
• Thüringen Masal ve Efsane Festivali
• Meiningen Buharlı Tren Günleri
• ve GuthsMuths-Rennsteiglauf
• Oberhof'ta Biatlon Dünya Kupası

Bölgedeki gezi destinasyonları şunları içerir

• macera parkı Meeresaquarium ve Ruppberg in Zella-Mehlis
• Trusetaler şelale
• ve Inselberg Funpark Brotterode
• dağ gölü Ebertswiese içinde Floh-Seligenthal
• H2Oberhof sağlıklı yaşam ve macera havuzu
• spor havaalanıyla birlikte volkanik dağ Dolmar
• Viba-Nougatwelt içinde Schmalkalden
• Goetz mağara ve buharlı lokomotif macera dünyasına Meiningen
• izleme platformu Noahs Segel ve Sternenpark Biosphärenreservat Rhön
• metal zanaat müzesi̇ Steinbach-Hallenberg
• Breitunger göller doğa koruma alani.

Genel bir bakış:

• tüm lokasyonlarda,
• tüm gezi destinasyonları ve
• tüm etkinlikler

burada bulabilirsiniz.

https://prachtregion.de/
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Bölge, Prachtregion sloganıyla reklamını yapmaktadır.

Bölgenin bir video sunumunu burada görebilirsiniz.

Bölgede yolunuzu bulmak için bu haritayı kullanın: Bölge haritası bölge

Şehirler, belediyeler, idari topluluklar ile temaslar

İlçede çok sayıda kasaba ve belediye bulunmaktadır.

Burada ilçedeki kasaba ve belediyelere genel bir bakış ve iletişim bilgilerini bulacaksınız.

Onlar hakkında daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Onları tanımak ister misiniz?

Kasaba ve belediyelerin web sitelerinde de görevleri hakkında birçok bilgi bulabilirsiniz.

Burada web sitelerinin bağlantılarını bulacaksınız:

• Verwaltungsgemeinschaft Hohe Rhön
• Verwaltungsgemeinschaft Dolmar-Salzbrücke
• Verwaltungsgemeinschaft Wasungen Amt Sand
• Gemeinde Breitungen
• Stadt Meiningen
• Gemeindeverwaltung Floh-Seligenthal
• Gemeinde Grabfeld
• Stadt Oberhof
• Gemeinde Rhönblick
• Stadt Schmalkalden
• Stadt Steinbach-Hallenberg
• Stadt Brotterode-Trusetal
• Stadt Zella-Mehlis

Integreat'e Hoş Geldiniz

Integreat uygulaması günlük yaşamınızda sizi Landkreis Schmalkalden-Meiningen adresinde
destekler. Burada Schmalkalden-Meiningen bölgesinde yolunuzu bulmanıza yardımcı olabilecek
önemli bilgiler bulacaksınız. İrtibat kişilerinin adresleri ve iletişim bilgileri de burada
saklanmaktadır.

Integreat uygulamasının çeşitli bölümleri vardır. Her bölüm farklı bir konuyu ele almaktadır.
Sitedeki bilgiler sürekli güncellenmektedir. Integreat uygulamasını sık sık kontrol edin ve güncel
kampanyalar ve etkinlikler hakkında bilgi edinin!

https://www.youtube.com/watch?v=tOlsB5iMpgw
https://www.unser-stadtplan.de/freizeitkarte/schmalkalden-meiningen/kartenstartpunkt/freizeitkarte-schmalkalden-meiningen.map?appmode=0
https://www.lra-sm.de/?page_id=5411
https://www.vgem-hoherhoen.de
https://www.vg-dolmar-salzbruecke.de
https://www.vg-wasungen.de
https://www.breitungen.de
https://www.meiningen.de
https://www.floh-seligenthal.de
https://www.grabfeld.de
https://www.oberhof.de
https://www.gemeinde-rhoenblick.de
https://www.schmalkalden.de
https://www.steinbach-hallenberg.de
https://www.brotterode-trusetal.de
https://www.zella-mehlis.de
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İnternet erişiminiz yoksa Integreat uygulamasını çevrimdışı olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar
çevrimiçi olduğunuzda, uygulama kendini güncelleyecektir.

Integreat uygulamasının işlevlerini kullanın!

• Anahtar kelimeleri kullanarak belirli içerikleri arayabilirsiniz. Sembol üzerine tıklayın "Ara"
simgesini tıklayın ve anahtar kelimenizi arama alanına girin. Anahtar kelimeyi içeren tüm
sayfalar görüntülenecektir.

• Dili değiştirebilirsiniz. Integreat App Schmalkalden-Meiningen farklı dillerde mevcuttur.

Sembol üzerine tıklayın  "Dili değiştir" simgesine ve ardından istediğiniz dile tıklayın.
• Örneğin başka bir şehre taşındıysanız veya başka bir şehirde bulunuyorsanız, diğer

şehirlerdeki içeriği görüntüleyebilirsiniz. Sembol üzerine tıklayın  "Konumu değiştir"
simgesine ve ardından istediğiniz şehre tıklayın.

• Geri bildirimde bulunabilirsiniz. Sembol üzerine tıklayın  "Geri bildirim" simgesine tıklayın
ve Integreat uygulaması ile ilgili deneyimlerinizi bize yazın.

• Bir pdf dosyası oluşturabilir ve ardından yazdırabilirsiniz. Simgeye tıklayın  "PDF Oluştur"
simgesini tıkladığınızda mevcut sayfadan bir pdf dosyası oluşturulacaktır.

• Bir bağlantıyı kopyalayabilirsiniz ve sayfaları paylaşın  . Bu şekilde arkadaşlarınıza,
tanıdıklarınıza ve ailenize nerede bilgi bulabileceklerini de gösterebilirsiniz.

• Anlık bildirimleri etkinleştirin. Bu şekilde önemli olaylar ve ilginç olaylar hakkında aktif olarak
bildirim alacaksınız.

Entegrasyon ağı

Bölge, 5 Aralık 2014 tarihinde bir entegrasyon ağı kurmuştur. Ağın görevi, ilçedeki göçmenlerin
entegrasyonunu teşvik etmektir.

Ağdan ilçe idare ofisi sorumludur. Ağ, ilçede entegrasyon ve karşılama kültürünü teşvik
etmeyi ve genişletmeyi amaçlamaktadır. Amaç, ilçedeki mevcut güçleri bir araya getirmektir.

Ağın 40'tan fazla üyesi bulunmaktadır. Bunlar arasında çeşitli sektörlerden kuruluşlar yer
almaktadır:

• Yetkililer
• organizasyonlar
• dernekler
• şirketler
• Komiteler
• Girişimler ve
• Göçmen temsilcileri.

Ağ, yerel ve göçmen sakinler arasında daha iyi bir birlikte yaşamı savunmaktadır. Ayrıca
entegrasyon çalışmalarına katılanlar için bir değişim platformu olarak da hizmet vermektedir.
Ağın amacı aynı zamanda ilçedeki sorunlara çözüm bulma konusunda anlayışı teşvik etmektir.
Ayrıca ilçede yeni projelerin hayata geçirilmesini hızlandırmayı da amaçlıyor.
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Ağ, bölgenin entegrasyon yöneticisi tarafından koordine edilmektedir. Kendisi tüm entegrasyon
konuları için irtibat kişisidir. Ağ yılda iki kez toplanır.

Ağın entegrasyon ve sosyal katılım için esnek bir araç olması amaçlanmaktadır.

Ağ ile ilgili bilgilere buradan ulaşabilirsiniz

Entegrasyon ağı için irtibat kişisi:

Silke Stöber | Integrationsmanagerin

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

s.stoeber@lra-sm.de

+49 (0) 36934858141

Entegrasyon kavramı

Schmalkalden-Meiningen ilçesi bir entegrasyon konseptine sahiptir. Bu konsept, ilçenin ana
siyasi organı olan ilçe meclisi tarafından 13 Mayıs 2019 tarihinde kabul edilmiştir. Düzenli
aralıklarla değerlendirilmekte ve güncellenmektedir.

Entegrasyon konsepti, ilçede entegrasyonu teşvik etmek için hedefler ve önlemler içermektedir.

Aşağıdakilere vurgu yapılmaktadır:

1. Kültürlerarası açıklık ve misafirperver bir kültür
2. Dil ve eğitim
3. Eğitim ve çalışma
4. Sağlık ve Sosyal İşler
5. Konut
6. Boş zaman, kültür ve spor.

Bölgenin mevcut entegrasyon konseptini burada bulabilirsiniz.

Bölgedeki toplantı yerleri

MILCHHALLE - Schmalkalden'de toplantı merkezi

Toplantı merkezi 10 Eylül 2023 tarihinde açıldı MILCHHALLE Schmalkalden'de açıldı.

Projenin bir parçası olarak oluşturuldu Weltoffene Kultur Thüringen (WORT-Projekt).
Schmalkalden Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Bunte Kultur Schmalkalden (BUKS e.V.)
derneği ve Schmalkalden kasabası bu proje üzerinde birlikte çalışmaktadır.

Amaç, insanların iyi bir fincan kahve eşliğinde buluşması. Amaç birbirleriyle konuşmalarını
sağlamak. BUKS e.V. organizatördür ve kafeyi işletmektedir.

Amaç herkesin göz hizasında buluşmasıdır. Karşılaşmalar herkesin deneyimlerine ve
maceralarına dair bir fikir vermektedir.

https://www.integration-lk-sm.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:s.stoeber@lra-sm.de
tel:+4936934858141
https://www.integration-lk-sm.de/1-fortschreibung-lokales-integrationskonzept-2023/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/milchhalle-schmalkalden/
https://www.hs-schmalkalden.de/hochschule/projekte-vorhaben/weltoffene-region-thueringens-wort
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MILCHHALLE 'un sabit çalışma saatleri vardır. Bu süre zarfında orada çeşitli etkinlikler de
düzenlenmektedir. Bu etkinlikler Schmalkalden Uygulamalı Bilimler Üniversitesi tarafından
düzenlenmektedir.

Bu etkinlikler

• Hikaye anlatma kafeleri
• Vizyon toplantıları
• Gelecekteki atölye çalışmaları ve
• bilgilendirme etkinlikleri.

Buluşma merkezinin hedef kitlesi Schmalkalden sakinleri. Schmalkalden Uygulamalı Bilimler
Üniversitesi'ndeki yabancı öğrencilere de hitap edilmektedir.

Projenin amacı, göçmen kökenli insanların bölgeye yerleşmeleri ve kendilerini evlerinde
hissetmeleridir.

Buluşma merkezinin uzun vadede, insanların kendi karşılaşma biçimlerini yaratabilecekleri bir
alan olması amaçlanıyor.

MILCHHALLE hakkında daha fazla bilgiye, güncel etkinliklere ve açılış saatlerine buradan
ulaşabilirsiniz.

İletişim

MILCHHALLE Schmalkalden

Weidebrunner Gasse 6, 98574 Schmalkalden

milchhalle@b-u-k-s.de

+49 (0) 36834860317

Afeefa - Thüringen için renkli pusula

„Afeefa“ web sitesi çevrimiçi bir platformdur. Thüringen eyaletine ulaşmanıza yardımcı olmayı
amaçlamaktadır. Web sitesi çeşitli dillerde mevcuttur ve Thüringen eyaleti tarafından
yönetilmektedir. Thüringen 'deki tüm önemli teklifleri içerir. Dil kursları hakkında bilgi sağlar.
Ayrıca danışmanlık hizmetleri hakkında da bilgi içerir. Ayrıca boş zamanlarınız için aktiviteler de
bulabilirsiniz. Arama fonksiyonunu kullanarak örneğin "Schmalkalden-Meiningen" bölgesi için
filtre seçebilirsiniz.

Web sitesine buradan ulaşabilirsiniz.

Sığınmacılar için oryantasyon rehberi

İltica prosedürü ve iltica hukuku

https://www.b-u-k-s.de/de/milchhalle
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/milchhalle-schmalkalden/
mailto:milchhalle@b-u-k-s.de
tel:+4936834860317
https://bunter-kompass-thueringen.info/athur
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Almanya'ya vardığınızda ilk olarak bir ilk kabul merkezine yerleştirileceksiniz. Bunlar şu anda
Thüringen'de Suhl, Hermsdorf ve Gera adreslerinde bulunmaktadır. Orada kaydınız yapılacaktır.
Daha sonra bir bölgeye tahsis edileceksiniz.

Size özel bir konaklama yeri tahsis edilecektir. İltica prosedüründe olduğunuz sürece, size tahsis
edilen konaklama yerinde yaşamak zorundasınız.

İltica prosedürü sırasında, yabancılar dairesinin iltica bölümünde bakılacaksınız. Gerekli belgeler,
örneğin Gestattung oder Duldung, burada düzenlenecektir.

Tam iltica prosedürünü burada bulabilirsiniz.

Yabancılar Kayıt Bürosunu aşağıdaki adreste bulabilirsiniz

Schmalkalden-Meiningen Bölge Ofisi, Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

Lütfen dikkat: Yabancılar Dairesi'ni şahsen ziyaret etmek için randevu almanız
gerekmektedir.

Göçmenlik işlemleri için Yabancılar Dairesi'nin ön bürosunu aşağıdaki saatlerde de ziyaret
edebilirsiniz:

Pazartesi 08.30 ile 12.00 arası

Salı 08.30 ile 12.00 arası

Perşembe 08.30 - 12.00 ve 13.00 - 17.30

Cuma 08.30 - 12.00

Bir kamu kurumuna ziyaret

Bir kamu kurumundan bilgi ve yardım alma hakkına sahipsiniz. Anlamadığınız bir şey olursa,
yetkili makamın bir çalışanına sorabilirsiniz. Bu ipuçları, belediye binasında veya bölge ofisinde
bir randevuya iyi hazırlanmanıza yardımcı olacaktır.

Aşağıdaki kurallara uymalısınız:

• Bir kamu kurumundan randevu aldıysanız ya da randevu size bildirildiyse, lütfen
randevunuza zamanında gelin. Dakiklik ve randevulara uymak yetkililerle çalışmayı
kolaylaştırır!

• Yetkililerden gelen davetlere veya çağrılara uyun. Mektubu her zaman yanınızda götürün.
• Bir randevuya gelemeyecek durumdaysanız, randevuyu önceden zamanında iptal edin. İptal

etmeden veya bir neden göstermeden gerekli zamanda gelmezseniz, bunun sonuçları olabilir,
örneğin size herhangi bir ödeme yapılmayabilir.

• Resmi makamlara yaptığınız ziyaretler sırasında lütfen çalışanlara saygılı davranmaya özen
gösterin. Akraba veya arkadaş olmadığınız kişilere hitap ederken "siz" ifadesini kullanın. Bu
bir nezaket ifadesidir.

• Kamu kurumları ve diğer kuruluşların çalışanlarının hediye kabul etmeleri yasaktır;
Almanya'da bu durum ağır şekilde cezalandırılmaktadır. Yine de, muhatabınız jestinizi takdir
edecektir.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/ausl%C3%A4nderrecht/dokumente-f%C3%BCr-aufenthaltsrecht/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/ausl%C3%A4nderrecht/asylantrag-und-asylverfahren/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
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• Yetkili makamlarla aktif bir şekilde işbirliği yapmak ve gerekli bilgi, belge ve sertifikaları
sağlamakla yükümlüsünüz.

• Başvurular her zaman yazılı olarak yapılmalıdır. Her durumda, teslim etmeniz gereken tüm
belgelerin bir kopyasını alın veya bir kopyasını isteyin. Yetkililerden gelen tüm belgeleri ve
mektupları güvenli bir yerde saklamanız ve bir klasörde düzenlemeniz önemlidir.

• Almanya'da kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir. Kadınlar resmi dairelerde veya
diğer kuruluşlarda talimat verir ve karar alırlar. Bunlar, erkekler tarafından verilen talimatlar
veya alınan kararlarla aynı değere sahiptir.

Konaklama

Konaklama türü

Sığınmacılar için konaklama

İlçe, yasa gereği sığınmacı ve mültecilere barınma imkânı sağlamakla yükümlüdür. Bu amaçla,
ilçede bireysel konaklama yerleri ve Gemeinschaftsunterkünfte (GU). Belirli bir
konaklama yerinde veya tek kişilik bir odada konaklama hakkınız yoktur.

Bölgeye ilk geldiğinizde, başlangıçta GU adresinde yaşayacaksınız.

Bölge aşağıdaki GU's adresini işletmektedir

• Landsberger Straße içinde Meiningen
• Am Flutgraben içinde Meiningen
• Am Oberg içinde Erbenhausen
• August-Bebel-Straße içinde Kaltennordheim
• Tambacher Straße in Oberhof
• Poststraße içinde Breitungen
• Alte Kammgarnspinnerei 8 içinde Schmalkalden
• Alte Kammgarnspinnerei 12 Schmalkalden adresinde.

GU‘s adresinde güvenlik bulunmaktadır. Çalışanlar sakinlerin güvenliğini sağlamaktadır.

Konaklama sakinleri sosyal hizmet görevlileri tarafından bakılmaktadır.

Küçük onarımlar bekçiler tarafından yapılmaktadır.

Sosyal hizmet görevlilerine, güvenliğe ve bekçilere itaat edilmelidir.

Herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa, lütfen bu kişilerle iletişime geçin.

Ev kuralları, tüm konut sakinlerinin birlikte nasıl yaşayacağını düzenler.

İltica prosedürü sırasında nerede yaşayacağınıza kendiniz karar veremezsiniz.

Bunun bir istisnası aile birleşimidir. Eşiniz ve 18 yaşına kadar olan çocuklarınız başka bir 
yerde yaşıyorsa, taşınma seçeneğiniz vardır. Buna yeniden dağıtım denir. Bunun için 
göçmenlik bürosuna yazılı olarak başvurmanız gerekir. Ancak başvuru onaylandıktan sonra

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-landsberg/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-flutgraben/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-schafhausen/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-kaltennordheim/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-oberhof/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-breitungen/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-zwick-ii/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/gemeinschaftsunterkunft-zwick-i/
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taşınabilirsiniz.

Ortak konaklama yerindeki ev kuralları ve düzenlemeleri

Ev kuralları

Ev kuralları, tüm ev arkadaşlarının birlikte nasıl yaşayacağını düzenler. Haklar ve
yükümlülükler içerirler. Ev kuralları tüm sakinler içingeçerlidir.

Güvenlik

• Ön kapılar, kiler girişleri ve avlu kapıları her zaman kapalı tutulmalıdır.
• Kilitli odalara girilmemelidir.
• Ev girişleri, avlu girişleri, merdivenler ve koridorlar kaçış yolu olarak her zaman açık

tutulmalıdır. Pusetlerin belirlenen alanlara park edilmesi gerekmektedir.
• Yabancılar Dairesinin önceden izni olmadan odalara, eve veya daireye ek mobilya

yerleştirilemez. Yatakların ve mobilyaların yeri değiştirilemez.
• Borularda sızıntı veya diğer kusurlar olması durumunda, sorumlu kapıcı ve Bölge Ofisi

derhal bilgilendirilmelidir. Güç kaynağı ile ilgili sorunlar, arızalı lambalar ve hasarlı prizler
derhal bildirilmelidir.

• Hasarlar derhal sorumlu kişiye bildirilmelidir. Bunlar sorumlu kişiden tahsil edilecektir.
• Kiler pencereleri ve merdiven boşluğu pencereleri soğuk mevsimlerde kapalı tutulmalıdır.
• Bina genelinde sigara içilmesi ve şiş ve benzeri şeylerin kullanılması kesinlikle yasaktır.
• Bir yangın durumunda derhal itfaiyeye haber verilmeli, kurtarma önlemleri başlatılmalı,

sükunet sağlanmalı, bina derhal terk edilmeli ve insanlar toplanma noktasında toplanmalı,
karşılıklı bilgilendirme ve yardımlaşmaya dikkat edilmelidir.

• Kaza durumunda, sorumlu kişi derhal bilgilendirilmelidir.

Temizlik

• Odalar her gün bir süpürge ile temizlenmeli ve haftada en az bir kez nemli bir bezle
paspaslanmalıdır, ancak çok ıslak olmamalıdır.

• Evin ve arazinin temiz ve düzenli tutulması gerekmektedir. Odalara, eve veya mülke büyük
hacimli atık getirilemez.

• Çöpler sadece bu amaçla temin edilen çöp kutularına ve konteynerlere atılabilir.
Talimatlara uygun olarak tutarlı atık ayrımı yapılmalıdır.

Mutfak kullanımı

• Mutfaklardaki ocak ve buzdolabı gibi aletler ve mobilyalar, uygun şekilde tahsis edildikten
sonra sakinlerin kullanımına sunulmaktadır.

• Mutfak kullanımdan sonra temiz ve düzenli bırakılmalıdır.
• Ocak gibi elektrikli aletler kullanımdan sonra kapatılmalıdır.

Sıhhi tesisler

• Sıhhi tesisler, cinsiyete göre ayrılmış ortak konaklama yerlerinde, belirlendiği şekilde
kullanılmalıdır.



15 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

• Tuvaletler ve duşlar kullanımdan sonra temiz bırakılmalıdır.
• Duştan sonra havalandırma için pencereler açılmalıdır.
• Duş süresi uygun olmalıdır.

Tuvalet kullanımı

• Tuvaletler ayakta veya çömelerek değil oturarak kullanılmalıdır.
• Tuvalet kağıdı kullanın ve tuvalete atın.
• Tuvaleti temizlemek için tuvalet fırçası kullanın.
• Artık yiyecekleri, tamponları, hijyenik havluları veya çöpleri tuvalete atmayın.
• Tuvaleti kullandıktan sonra ellerinizi iyice yıkayın.

Kurutma odasının kullanımı

• Çamaşır kurutmak için sadece ortak konaklama birimlerindeki kurutma odası veya bina
önündeki kurutma alanı kullanılabilir.

Ortak oda

• Ortak salon kullanımdan sonra temiz ve düzenli bırakılmalıdır.

Çocuklar

• Çocukların oyun ihtiyaçları uygun bir şekilde dikkate alınmalıdır. Özellikle, bu amaç için
sağlanan alanlarda veya bu amaç için oluşturulmuş alanlarda oynayabilirler.

• Çocuklar, diğer sakinlere makul olmayan bir rahatsızlık vermemek veya tesise zarar
vermemek kaydıyla avluda oynayabilirler.

• Çocuklardan ve ebeveynlerinden oyun alanını temiz tutmaları ve oyun bitiminde kullanılan
oyuncakları kaldırmaları istenmektedir. Ebeveynler çocuklarından sorumludur.

• Oyun zamanı 8:00 ile 20:00 arasında olmalıdır.

Havalandırma ve ısıtma

• Odalar soğuk mevsimlerde de yeterince havalandırılmalıdır. Bu, pencerelerin mümkün
olduğunca kısa ama yeterince açılmasıyla sağlanır. Odalar ve özellikle mutfak merdiven
boşluğuna doğru havalandırılmamalıdır.

• Elektrik ve su tüketimi ekonomik olmalıdır.

Gürültü

• Her konut sakini, odalarda, evde, avluda ve arazide önlenebilir gürültüden kaçınılmasını
sağlamaktan sorumludur.

• Özellikle 13:00 ile 15:00 ve 22:00 ile 06:00 saatleri arasındaki sessiz saatlere dikkat
edilmesi gerekmektedir. Tüm medya oda sesine ayarlanmalıdır.

Araçlar

• Bisikletler ve diğer araçlar sadece belirlenen alanlara park edilebilir.

Isıtma, havalandırma, su tüketimi, enerji tasarrufu
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Doğru ısıtma, havalandırma ve su kullanımı

Burada sıcak su, elektrikli aletler ve ısıtma sistemlerinin kullanımında nasıl enerji tasarrufu
yapabileceğinize dair önemli bilgiler bulacaksınız. Sizden bunlara uymanızı rica ediyoruz

• Tüm odaları yeterince ve her şeyden önce sürekli ısıtın - her zaman kullanmadığınız veya
daha düşük sıcaklıklar istediğiniz odaları bile.

• Hava sirkülasyonu mümkün olmalıdır. Bu özellikle dış duvarlarda önemlidir - mobilyalar
duvardan 10 cm uzakta olmalıdır.

• Radyatörlerin yaydığı ısı, önlerindeki paneller, uzun perdeler veya mobilyalar tarafından
engellenmemelidir.

• Az ısıtılan odaların kapılarını daima kapalı tutun.
• Münferit odaları düzenli olarak günde birkaç kez kısa ve yoğun havalandırma ile

havalandırın - pencereleri ve kapıları yaklaşık 10 dakika boyunca sonuna kadar açın ve
cereyan oluşturun.

• Havalandırma sırasında radyatör vanalarını donmaya karşı korumaya getirin.
• Özellikle duştan sonra veya yemek pişirirken havalandırın!
• Elektrikli aletleri kullanmıyorsanız lütfen kapatın. Odayı en son terk eden kişi sizseniz,

lütfen ışığı kapatın.
• Lütfen her zaman çamaşır makinesini neredeyse tam dolu olarak yıkamaya çalışın ve

nispeten düşük bir sıcaklık seçin (30 veya 40 °C genellikle yeterlidir). Ancak yatak
çarşafları ve havlular temizlik nedeniyle 60 °C'de yıkanmalıdır!

• Lütfen suyu idareli kullanın.

Çöp, hacimli atık

Atık ayrıştırma

Atıklar doğru kutulara yerleştirilmelidir.

Atıklar çöp kutularının yanına konulmamalıdır.

Almanya'da atıklar ambalajlarına göre ayrılır. Farklı kutulara yerleştirilir.

• sarı çöp kutusuna / sarı çuvala
Teneke kutular, süt kutuları, şampuan şişeleri, alüminyum folyo gibi kağıt veya camdan
yapılmamış ambalajlar

• mavi çöp kutusunda
Gazeteler, kitaplar, sigara paketleri, kağıt torbalar, karton kutular gibi kağıt veya karton

• gri / siyah çöp kutusunda
Artık atıklar, evsel atıklar ve porselen, cam, sigara izmaritleri, bebek bezleri, tuvalet
malzemeleri gibi geri dönüştürülemeyen atıklar.

• Organik atık / kahverengi bidon içinde
Meyve kabukları ve meyve artıkları, yumurta kabukları, yapraklar, çay poşetleri gibi mutfak
atıkları veya bahçe atıkları.

• Cam kaplarda 
Şarap şişeleri, turşu kavanozları, reçel kavanozları, konserve kavanozları gibi depozitosu
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olmayan cam kaplar.

Hacimli atıklar

• Konaklama birimi gerekli tüm eşyalarla donatılmıştır. İlave mobilya gerekli değildir.
• İstisnai durumlarda, önceden Yabancılar Dairesine başvuruda bulunulabilir.
• Hacimli atıklar konaklama merkezlerinden düzenli aralıklarla toplanmaktadır. Bu durum

önceden duyurulacaktır.
• Bu, hacimli atıkların bir parçasıdır:
1. Masa, sandalye, kanepe, döşemeli mobilyalar, dolaplar, duvar üniteleri gibi mobilya ve

mefruşatlar
2. Şilteler ve yorganlar
3. Halılar ve zemin kaplamaları
4. Puset ve oyuncaklar
5. Standart ev spor ve eğlence ürünleri
6. İçeriği olmayan metalik olmayan büyük kaplar
7. metalik olmayan jaluziler ve perde direkleri
8. Büyük çantalar, el çantaları, içeriği olmayan valizler
9. Bahçe hortumu, süpürge

Posta

• Her konaklama birimi için bir posta kutusu bulunmaktadır. Münferit konaklama yerlerinde,
münferit konaklama yerinin tüm sakinleri için posta kutusu için yalnızca bir anahtar verilir.
Bu, her bir konut sakininin ulaşabileceği bir yerde bulundurulmalıdır.

• Paylaşımlı konaklama birimlerinde postalarınızı yönetimden veya güvenlikten alırsınız.
• Posta kutuları bölge idare ofisi tarafından etiketlenmiştir.
• Lütfen postanızı okuyun.
• Herhangi bir sorunuz varsa, sosyal hizmet görevlisinden postayı size tercüme etmesini

veya açıklamasını isteyin.
• Mektuplar sadece gönderildikleri kişi tarafından açılabilir.

TV, radyo, internet

• Bireysel konaklama birimlerinde televizyon, radyo veya bilgisayar bulunmamaktadır.
• Ortak konaklama birimlerinde, ortak odada tüm sakinler için bir televizyon seti mevcuttur.

Bu televizyon saat 22:00'ye kadar kullanılabilir. Uzaktan kumanda güvenlik tarafından
verilecektir.

• Bireysel konutlarda yaşıyorsanız, bir televizyon veya radyo satın alabilirsiniz. Ancak,
öncelikle Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar, Konaklama ve Entegrasyon Uzmanlık
Servisi'ndeki Yabancılar Kayıt Bürosu'na başvuruda bulunmanız gerekmektedir.

• Bir apartman dairesinde yaşıyorsanız, Almanya'da televizyon ve radyo kullanımı için bir
lisans ücreti ödemeniz gerekir. Sosyal yardım alıyorsanız, ödemeden muaf tutulabilirsiniz.
Başvuru formunu buradan temin edebilirsiniz.

http://www.rundfunkbeitrag.de
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• Beitragsservice'den ödeme talebi veya hatırlatma gibi bir mektup alırsanız, lütfen sosyal
hizmet uzmanına başvurun.

• Konaklama merkezlerinde genellikle WLAN bulunmamaktadır.
• Bireysel konaklama merkezlerinde, sağlayıcılarla sözleşmeleri kendiniz yapmalısınız. Bunlar

genellikle iki yıllık bir süre içindir. Bir sözleşmenin imzalanmasından kaynaklanan tüm
masraflar sizin tarafınızdan karşılanmalıdır.

İlk oryantasyon

Dil

Dil, entegrasyonun anahtarıdır. Bu nedenle hızlı bir şekilde Almanca öğrenmeniz
önemlidir. İyi bir dil becerisi ve yüksek eğitimle Almanya'da iletişim kurmanız ve iş ya da staj
bulmanız daha kolay olacaktır.

Nasıl Almanca öğrenebilirsiniz?

Landkreis Schmalkalden-Meiningen her yaştan insan için geniş bir yelpazede dil kursları
sunmaktadır. Burada bireysel dil kurslarının açıklamalarını bulacaksınız (Erstorientierungskurs,
Integrationskurs). Aşağıdaki programları kullanarak kendiniz de Almanca öğrenebilirsiniz.

Almanya'da kalma ihtimali yüksek olan sığınmacılar ve müsamaha gösterilen kişiler federal
entegrasyon kurslarına katılabilirler. Hangi menşe ülkelerin bu kriteri karşıladığını Bundesamt
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) belirler.

Bir entegrasyon kursuna katılırken aşağıdaki prosedür izlenmelidir:
Bir entegrasyon kursuyla ilgileniyor musunuz? O zaman lütfen Yabancılar Dairesini
bilgilendirin. Onlar da BAMF adresine, kursa katılmaya uygun olup olmadığınızı soran bir yazı
göndereceklerdir. Cevabınız olumluysa, kursa katılacağınıza dair bir taahhütname alacaksınız.
Bu taahhütname bir yıl süreyle geçerlidir. Lütfen taahhüdünüzle birlikte bir dil kursu
organizatörüne başvurun ve bir entegrasyon kursuna kaydolun.

Nerede Almanca öğrenebilirsiniz?

Dil kursları için ilk irtibat noktanız Volkshochschule. Ayrıca sizi diğer dil kursu sağlayıcılarıyla
da temasa geçireceklerdir.

İletişim:

Volkshochschule

Klostergasse 1, 98617 Meiningen

anmeldungen-mgn@vhs-sm.de

Şu anda Schmalkalden-Meiningen bölgesinde gerçekleşen dil kurslarını burada bulabilirsiniz.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/sprache/sprachkurse-2/deutschkurse/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/sprache/sprachkurse-2/integrationskurse/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/sprache/sprachkurse-2/online-sprachkurse/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/sprache/sprachkurse-2/online-sprachkurse/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/volkshochschule-meiningen/
mailto:anmeldungen-mgn@vhs-sm.de
https://bamf-navi.bamf.de/de/
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Acil durumlarda davranış

Önemli davranış kuralları

• Başka bir kişiyle ilgili acil bir durum gözlemlerseniz, her zaman yardım etmeye çalışın.
Herkes zor durumdaki bir kişiye yardım etmekle yükümlüdür. İlk yardımı kendiniz yapın
veya acil servisi arayın!

• Şiddet içeren anlaşmazlıklar, hırsızlık veya cinsel taciz durumunda: Polisi arayın.
Herhangi bir telefondan ücretsiz 110 numarasını çevirin. Polis memurları dost canlısıdır
ve size yardımcı olmak için oradadır. Her çağrı ciddiye alınır.

• Yangın veya tıbbi acil durumlarda: İtfaiyeyi arayın. Herhangi bir telefondan ücretsiz 112
numarasını çevirin.

• Bu numaraların sadece hayati tehlike arz eden acil durumlarda aranması önemlidir!
Acil durum numaralarının yanlış kullanımı hapis veya ağır para cezasıyla sonuçlanabilir.

Otobüs ve trenle seyahat

Önemli bilgi:

• Tren veya otobüs gibi toplu taşıma araçlarını kullanmak istiyorsanız geçerli bir
bilete ihtiyacınız vardır. Tek kişilik biletlerin yanı sıra haftalık ve aylık biletler de
bulunmaktadır. İndirimli ücretler hakkında daha fazla bilgiyi otobüs şirketlerinden veya
demiryollarından edinebilirsiniz.

• Biletler bir bilet makinesinden, otobüs duraklarından, otobüste veya trende ya da ulaşım
şirketinin hizmet gişesinden satın alınabilir.

• Almanya'da, şu anda bir bilet satın almak da mümkündür Deutschland-Ticket aylık 58,00
Euro karşılığında. Bu sayede Almanya genelinde rahatça seyahat edebilirsiniz. Ayrıca size
tüm yerel toplu taşıma araçlarını kullanma hakkı verir. Bilet rezervasyonunuzu buradan
yapabilirsiniz.

• Geçerli bir biletiniz yoksa ve kontrol edilirseniz, 60.00 Euro para cezasına çarptırılacaksınız.
Tekrarlanan suçlar mahkumiyetle sonuçlanabilir. Bu durum iltica prosedürünüz üzerinde
olumsuz bir etki yaratabilir.

• Schmalkalden-Meiningen adresindeki güncel otobüs tarifelerine buradan ulaşabilirsiniz.
• Alternatif olarak, Thüringen için çevrimiçi rota planlayıcısını kullanabilirsiniz.

Temel hukuk ve sosyal kurallar

Almanya'da yaşayan herkes gibi onların da hakları ve görevleri vardır. Almanya'da tüm
vatandaşların bir arada yaşaması Temel Yasa ile düzenlenmiştir. En önemli haklar ve
görevler hakkındaki bilgileri "Temel Yasa" broşüründe bulabilirsiniz.

Almanya'dakiönemli kurallar:

• Kadınlar ve erkekler yasalar önünde eşit haklara sahiptir.
• Çocuklar özel korumadan yararlanır. Bir kişiye bedensel zarar vermek suçtur ve para

veya hapis cezası ile cezalandırılır. Gençlik Dairesi, çocuklarınızla ilgili zor durumlarda
yardım ve destek sunar.

https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
https://www.mbb-mgn.de/linienverkehr/
https://www.bus-bahn-thueringen.de/fahrplaene/routenplaner/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-grundgesetz.html
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• Almanya, keyfiliğin hüküm sürmesine izin verilmeyen bir anayasal devlettir. Bu tür
durumların farkındaysanız, bir danışma merkezine başvurun.

Yapamazsınız:

• diğer insanlara fiziksel şiddet uygulamak veya onları cinsel olarak taciz etmek,
• bir şey çalmak ("hırsızlık"),
• başkalarının mallarına veya konaklama yerinizdeki mobilyalara zarar vermek,
• çocuğunuzun okula gitmesine izin vermeyin,
• izinsiz işe gitmek (yasadışı çalışmak),
• yasadışı uyuşturucu bulundurmak veya satmak,
• sertifika veya belgelerde sahtecilik yapmak,
• geçerli bir ehliyet olmadan araba kullanmak,
• Geçerli bir bilet olmadan otobüs veya trenle seyahat etmek,
• silah taşımak veya izinsiz ava çıkmak,
• Hayvan Refahı Yasası'nı hiçe saymak.

Bu suçlardan birini işlemeniz halinde, idari bir suç veya ağır şekilde cezalandırılacak bir suç
işlemiş olursunuz. Bunun iltica prosedürünüz üzerinde olumsuz bir etkisi olacaktır.

Sosyal bakım

Sosyal yardımlar

Yardımlara hak kazanma

Sığınmacılar her ay para alırlar. Bu ödeme için tasarlanmıştır:

• yiyecek ve içecek
• yeni kıyafetler
• EĞİTİM
• Sağlık ve kişisel hijyen malzemeleri
• Otobüs ve tren biletleri
• cep telefonunuz için maliyetler
• diğer günlük ihtiyaçlar

Ödeme kartı

Bölgede bir ödeme kartı bulunmaktadır. Bu kart sığınmacıların kullanımına sunulmuştur.

Ödeme kartı nedir?

• Ödeme kartı bir banka kartı gibidir.
• Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) adresinde belirtilen yardımlar ödeme kartına kredi

bakiyesi olarak aktarılır.
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• Ödeme kartını mağazalarda ödeme yapmak ve nakit para çekmek için kullanabilirsiniz.
• Sadece kartta bulunan kadar para harcayabilirsiniz.

Kimler ödeme kartı alabilir?

• AsylbLG 'a göre yardım alan herkes bir ödeme kartı alır.
• Yardım topluluklarında (aileler), her aileye genellikle yalnızca bir ödeme kartı verilir.

Ödeme kartımı nereden alabilirim?

• Yardım almak için başvurursanız ve başvurunuz kabul edilirse, en başından itibaren yardım
departmanından bir ödeme kartı alırsınız.

• Ödeme kartıyla birlikte bir mektup ve PIN adresini alacaksınız.
• Yani ödeme kartını almak için başka bir şey yapmanıza gerek yoktur.

Ödeme kartına hangi yardımlar aktarılır?

• Yardımlar ödeme kartına AsylbLG uyarınca ödenir.
• Bir işverenden başka yardımlar veya maaşlar alıyor musunuz? O zaman bir cari hesaba da

ihtiyacınız var.

Kartta ne kadar param var?

• Yardımlar ödeme kartına AsylbLG 'a uygun olarak ödenir.
• Bakiyenizi çevrimiçi olarak görüntüleyebilirsiniz.
• Bunu yapmak için kartın üzerindeki TOKEN ve PIN adresine ihtiyacınız vardır.

Ödeme kartını nerede kullanabilirim?

• Mastercard kabul eden tüm mağazalarda ödeme kartı ile ödeme yapabilirsiniz.
• Ödeme kartıyla yalnızca yetkili bölgenizde ödeme yapabilirsiniz. Bu,

Schmalkalden-Meiningen bölgesinin posta kodu alanı ve Suhl kasabası ile sınırlıdır.

Belirli işlemlerde herhangi bir sorun var mı?

• Bankamatik işlevli kredi tabanlı kartın banka havalesi işlevi yoktur.
• Kart ile çevrimiçi alışverişlere izin verilmez. İlgili sektörler üretici tarafından hariç 

tutulmuştur (kumar, flört ve eskort hizmetleri, havale hizmetleri (Western Union vb.), 
kripto, havale, seyahat çekleri, çevrimiçi pazar yerleri, mücevherler, manuel nakit, FI ticari

https://www.socialcard.de/carduser/
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hizmetler, aracılar (hisse senetleri, fonlar, ETF'ler), hediye kartları, devlete ait piyangolar).

Ödeme kartından nakit çekebilir miyim?

• Nakit çekebilirsiniz.
• Her yetişkine aylık 100,00 Euro nakit çekme limiti verilir. Her 18 yaşına kadar olan çocuk

50,00 Euro alır.
• Nakit parayı ATM'lerden işlem ücreti karşılığında veya birçok mağazada kasada ücretsiz

olarak çekebilirsiniz.
• Aylık yardımların geri kalan miktarı sadece nakit dışı olarak kullanılabilir ve tüm gıda

marketlerinde ve indirim mağazalarında mallar için kullanılabilir.
• Özel durumlarda, başvuru üzerine daha yüksek nakit miktarları verilebilir. Örneğin,

bebeğinizin doğumundan sonra ilk donanım, çocuklarınız için okul malzemeleri, hamile
kadınlar için yardım ve engelli çocuklarınız için entegrasyon yardımı.

Bir cari hesaba ihtiyacım yok mu?

• Sadece AsylbLG adresine göre yardım alıyorsanız, başka bir hesaba ihtiyacınız yoktur.
• Başka yardımlar (çocuk parası gibi) veya bir işverenden maaş alıyorsanız, ayrıca bir cari

hesaba ihtiyacınız vardır.

Ödeme kartımı kaybettim. Ne yapmam gerekiyor?

• Ödeme kartınızı çevrimiçi olarak şu adresten bloke edebilirsiniz socialcard.de engellemek
için.

• Lütfen mümkün olan en kısa sürede Bölge Ofisi'ndeki Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar
Departmanı ile iletişime geçin

Socialcard hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

İletişim

FD Asylbewerberleistung, Unterbringung und Integration

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

d.fortes@lra-sm.de

+49 (0) 36934858131

Sağlık sigortası

Almanya'da herkes sağlık sigortasına sahip olmak zorundadır.

https://www.socialcard.de/carduser/
https://www.socialcard.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:d.fortes@lra-sm.de
tel:+4936934858131
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Bölgeye geldiğinizde, sağlık sigortası ile sigortalanırsınız. AOK Plus Sachsen-Thüringen
Sigortalı.

Sigorta kartı 2-3 hafta içinde size posta yoluyla gönderilecektir.

Akut bir hastalık durumunda, doktor muayenehanelerinden ve hastanelerden yardım
alabilirsiniz.

İstediğiniz bir aile hekimini seçebilirsiniz. Bir uzman tarafından tedavi edilmeniz gerekiyorsa,
aile hekiminizden bir sevk alacaksınız.

Doktorlardan, hastanelerden veya tanınmış terapistlerden tedavi alırken sigorta
kartınızı yanınıza almayı unutmayın.

Oturma izniniz olur olmaz, kendiniz bir sağlık sigortası şirketine kayıt yaptırmalısınız. Orada
bir sigorta kartı alacaksınız. Bu kart size Almanya'da ikamet eden herkesle aynı haklardan
yararlanma hakkı verir.

İşgücü

İşe başlama ve eğitimle ilgili ayrıntılı bilgileri uygulamada bulabilirsiniz.

Kısaca en önemli bilgiler:

Eğitim veya bir meslek, gelecekteki beklentilerinizdir. Almanya'da bir işe girmek istiyorsanız,
belirli niteliklere sahip olduğunuzu kanıtlamanız gerekir.

Sığınmacılar genellikle BAMF adresinden iltica başvurusunda bulunduktan üç ay
sonra yabancılar dairesinin ve Federal İş Ajansı'nın onayıyla bir işte çalışmaya veya
eğitim almaya başlayabilirler.

Yabancılar dairesi iş sözleşmenizi onayladıysa, lütfen derhal sığınmacı yardımları departmanını
bilgilendirin. Para ödemesi şimdilik durdurulacaktır. Lütfen ilk maaş bordronuzu işvereninizden
alır almaz gönderin. Hala yardım almaya hakkınız olup olmadığı kontrol edilecektir. Kiranızın bir
kısmını veya tamamını kendiniz ödemek zorunda kalabilirsiniz.

İzin verilen işi yapmamanız halinde, lütfen derhal Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar
departmanındaki vaka görevlisini bilgilendirin.

İkamet belgenizde aşağıdaki ifadeler yer alıyorsa çalışmanıza izin verilmez

• "Kazançlı istihdama izin verilmez" veya
• "İstihdama izin verilmiyor".

Daha hızlı bir şekilde iş bulmak için lütfen Federal İş Ajansı'na "iş arayan" olarak kaydolun.

İstihdam hakkında herhangi bir sorunuz varsa, lütfen iletişime geçin

• sosyal hizmet uzmanı

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/ausl%C3%A4nderrecht/arbeitsmarktzugang-asylbewerber/
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• yabancılar otoritesi ve
• Federal İş Bulma Kurumu.

Toplum hizmeti çalışmaları

Sığınmacılar, toplum hizmeti çalışması yapmakla yükümlü tutulabilirler. Çalışma olanakları
konaklama merkezlerinde ya da belediye ve kar amacı gütmeyen kuruluşlar tarafından
(inşaat alanı gibi) sağlanır.

Çalışılan saatler için saat başına 0,80 avro ödenek alırsınız. Haksız bir ret durumunda, sosyal
yardımlar yaklaşık yüzde 40 oranında azaltılabilir.

Anaokulu ve okul

Anaokulu

Anaokulları çocukların entegrasyonu için önemlidir. Çocuğunuz burada Almancayı hızlı bir şekilde
öğrenebilir ve diğer çocuklarla sosyalleşebilir. Bu da okula geçişi kolaylaştırır.

Almanya'da çocuklar bir yaşından itibaren yasal olarak bir anaokuluna gitme hakkına sahiptir.
Lütfen çocuğunuzu yakındaki bir anaokuluna kaydettirin.

Çocuklara orada yiyecek ve içecek sağlanacaktır. Anaokulu ve öğle yemeği masrafları
karşılanabilir. Bunun için bir başvuru yapmanız gerekmektedir. Anaokulu masraflarının
karşılanması için başvuruyu Bölge Müdürlüğündeki Gençlik Dairesine yapmanız gerekmektedir.
Öğle yemeği masraflarının üstlenilmesi için başvuru, Sığınmacı Yardımları departmanındaki
bölge idare ofisine yapılmalıdır. Bu bir eğitim ve katılım başvurusudur.

Eğitim ve katılım başvuruları buradan da indirilebilir. Genel başvuruya ve ortak öğle yemeği
başvurusuna ihtiyacınız olacaktır.

Çocuklarınızın anaokuluna başladıklarında kızamık aşısı olmaları gerektiğini lütfen unutmayın.

Sosyal hizmet uzmanınız size yardımcı olacaktır

• bir anaokulu arayışı ile,
• Kayıt,
• başvuruları doldurmak ve
• bir çocuk doktorundan randevu almak.

Okul

Almanya'da okula devam zorunludur. Thüringen'de 10 okul yılı boyunca tam zamanlı eğitim
zorunludur. Bu, 6 yaşından itibaren çocukların ve ergenlerin en az 16 yaşına kadar okula
gitmeleri gerektiği anlamına gelir.

Almanya'da bir devlet okuluna devam etmek ücretsizdir.

Thüringen'deki okul sistemi ilkokul ile başlar. Bu genellikle dört yıl sürer. Bunu Hauptschule, 
Realschule veya Gymnasium takip eder. Çocuğunuzun 5. sınıftan itibaren hangi okula gideceği,

https://www.lra-sm.de/?page_id=7123
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bilgi düzeyine bağlıdır. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Çocuğunuz okulu bitirdikten sonra meslek eğitimine veya bir diploma programına başlayabilir.

Okul gezileri, öğle yemeği, ev ödevlerinde destek ve ders materyalleri için masraflar kısmen
veya tamamen karşılanabilir. Eğitim ve katılım için başvuru, Sığınmacı Yardımları
departmanındaki bölge idare ofisine yapılmalıdır. Eğitim ve katılım paketi ve olası yardımlar için
başvurular hakkında ayrıntılı bilgi burada bulunabilir.

Çocuklarınızın okula başladıklarında kızamık aşısı olmaları gerektiğini lütfen unutmayın. Buna ek
olarak, ilk okul muayenesi de yapılmalıdır.

Sosyal hizmet görevliniz okul kaydı konusunda size yardımcı olacaktır.

Tıbbi bakım

Almanya'da serbest doktor seçimi vardır. Bölgenizde kendi doktorunuzu seçebilirsiniz.

Hasta olduğunuzda ve doktora gittiğinizde elektronik bir sağlık kartına ihtiyacınız olacaktır. Bu
kart, sağlık sigortası şirketiniz tarafından size posta yoluyla gönderilecektir. Bölge ofisi sizi bir
sağlık sigortası şirketine kaydedecektir.

Doğru doktoru veya uzmanı Thüringen Kassenärztliche Vereinigung ' un web sitesinde
bulabilirsiniz.

Tıbbi yardıma ihtiyacınız varsa ve randevu alamıyorsanız veya doktor muayenehaneleri
kapalıysa, Thüringen Yasal Sağlık Sigortası Hekimleri Birliği'nin hasta hizmetini veya tıbbi acil
servisini arayabilirsiniz. Buradan çok dilli bilgi edinebilirsiniz.

Sosyal hizmet görevlisi bir doktorla randevu ayarlamanıza yardımcı olabilir.

Hayati tehlike arz eden acil durumlarda lütfen 112'yi arayın. Bu numara herhangi bir
telefondan ücretsiz olarak aranabilir.

Aşağıdaki iki klinikte akut durumlar için bir acil servis bulunmaktadır.

Meiningen burada

Schmalkalden burada

Uygulamayla ilgili ayrıntılı bilgileri Sağlık simgesinin altında bulabilirsiniz

Spor ve boş zaman etkinlikleri

• Bölgede sunulan çok sayıda spor ve boş zaman aktivitesi bulunmaktadır.
• Bölgede yaklaşık 60 spor dalı mevcuttur. Spor yapmak isteyen herkes

Schmalkalden-Meiningen'de parasının karşılığını alacaktır. Uygulanamayacak neredeyse
hiçbir spor dalı yoktur.

• Schmalkalden-Meiningen bölgesinde spor hayatı çok çeşitlidir. Çok sayıda boş zaman sporu
olanağı mevcuttur.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/kinder-kita-und-schule/schule-2/
https://www.lra-sm.de/?page_id=7123
https://www.kv-thueringen.de/index.php
https://www.116117.de/de/index.php
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/meiningen/
https://www.elisabeth-klinikum.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/gesundheit/
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• Sporunuzu seçebilir ve daha sonra bir kulüpte uygulayabilirsiniz. Sosyal hizmet uzmanınız
doğru kulübü bulmanızda size yardımcı olacaktır.

• Kulüpler hakkında bilgi almak için Kreissportbund Schmalkalden-Meiningen.

Yabancılar Yasası

Oturma izni / İkamet hakkı

Oturma izni

Oturma izni çeşitli nedenlerle verilebilir. Buna ilişkin düzenlemeler İkamet Yasası'nda
bulunabilir. Örneğin şu haklar tanınmıştır

• insani nedenlerle,
• ailevi nedenlerden dolayı,
• mesleki nedenlerle veya eğitim ve çalışma amacıyla
• iltica prosedüründe olumlu bir karardan sonra.

Zamanla sınırlıdır ve her zaman belirli bir amaca bağlıdır.

Oturma izni (Aufenthaltserlaubnis) Almanya'da ikamet için temel oluşturur. Size daha sonraki
bir tarihte daimi oturma izni (yerleşme izni) alma fırsatı verir.

Oturma izninde ayrıca şu ifadeler yer almaktadır

• çalışmanıza izin verilip verilmediği
• belirli bir yerde yaşamanız gerekip gerekmediği

İznin verilmesi ve uzatılması için Yabancılar Dairesi'n e başvurmanız gerekmektedir.

Yerleşim izni

Yerleşim izni ile (Niederlassungserlaubnis) Almanya'da sürekli oturma iznine sahip olursunuz.
Bunu elde etmek için çeşitli şartların yerine getirilmesi gerekir.

Bunlar esasen üçüncü ülkelerden gelen kişiler içindir:

• Kesintisiz 5 yıl boyunca oturma iznine sahip olmalısınız
• Geçim kaynakları güvence altına alınmalıdır
• Emeklilik sigortası primlerini 60 ay boyunca ödemiş olmalısınız
• İyi dil becerilerine sahip olmalısınız. Bu, B1 yeterliliğine karşılık gelir.
• Hukuk sisteminin ve toplumun temel kurallarını ve yapılarını biliyorsunuz
• Yeterli yaşam alanına sahip olmalısınız

Bazı durumlarda, izin verilmesi için başka şartlar da aranmaktadır.

Özellikle sığınma hakkı olan kişiler ve mülteciler için özel düzenlemeler bulunmaktadır.

https://ksb-sm.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
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Vasıflı işçiler için erişim daha kolaydır. Daha fazla ayrıntı İkamet Yasası tarafından
düzenlenmektedir.

AB Mavi Kart

AB Mavi Kartı (Blaue Karte EU), AB üyesi bir ülkede çalışmak isteyen AB dışından
akademisyenler için bir oturma iznidir. AB Mavi Kartının verilmesi için gerekenler şunlardır

• akademik bir üniversite diploması ve
• Belirli bir asgari brüt maaş ile iş sözleşmesi.

Bu maaş, Alman emeklilik sigortası planındaki yıllık katkı payı değerlendirme tavanına
(Beitragsbemessungsgrenze) (2024 yılında: 90.600 €) bağlıdır. Bu sınır her yıl değişmektedir.

Asgari brüt maaş mesleğe bağlı olarak değişir. Darboğaz meslekler (Engpassberufen) ve yeni
girenler ile diğer tüm meslekler arasında bir ayrım yapılır. Bir BT uzmanı olarak, üniversite
diploması olmadan da AB Mavi Kartı alabilirsiniz.

Darboğaz meslekler ve genç profesyoneller

Birçok meslek özel bilgi ve nitelik gerektirir. Böyle bir meslekte çok sayıda boş pozisyon varsa,
bu bir darboğaz mesleğidir. Burada bir liste bulabilirsiniz.

Son üç yıl içinde mezun olduysanız genç profesyonel olarak sınıflandırılırsınız. Size gerekli
asgari maaşı garanti eden bir iş bulursanız, AB Mavi Kartı alabilirsiniz. Bu iş bir darboğaz
mesleği olarak kabul edilebilir. Ancak başka bir meslek de olabilir.

1 Ocak 2024'ten bu yana asgari brüt maaş, emeklilik sigortası için yıllık katkı payı
değerlendirme tavanının %45,3'üdür. Bu miktar 2024 yılı için yaklaşık 41.042 Avro'dur.

Diğer tüm meslekler

Dar boğazlı bir işte çalışmıyor musunuz? Yeni başlamıyor musunuz? O zaman size emeklilik
sigortası için yıllık prim değerlendirme tavanının en az %50'sini ödeyen bir iş bulmanız gerekir.
Bu, 2024 yılı için 45.300 Avro tutarında bir gelir anlamına gelmektedir.

BT uzmanları

Üniversite diplomanız yok mu? BT uzmanı olarak en az üç yıllık mesleki deneyiminiz olduğunu
kanıtlayabilir misiniz? O zaman AB Mavi Kartı alabilirsiniz. Bir iş sözleşmesine ihtiyacınız
olacak. Geliriniz, emeklilik sigortası için yıllık katkı payı değerlendirme tavanının en az %45,3'ü
kadar olmalıdır. Bu, 2024 yılı için yaklaşık 41.042 Avro'luk bir gelir anlamına gelmektedir.

AB daimi ikamet izni

AB'de daimi ikamet izni sınırsız bir ikamet unvanıdır. Yerleşim izniyle karşılaştırılabilir. Bu
belge ile neredeyse tüm AB ülkelerine basitleştirilmiş koşullar altında girebilirsiniz. Ayrıca
ikamet hakkı da elde edebilirsiniz.

Aşağıdaki durumlarda AB'de süresiz oturum izni alırsınız:

https://www.make-it-in-germany.com/fileadmin/1_Rebrush_2022/a_Fachkraefte/PDF-Dateien/3_Visum_u_Aufenthalt/2024_Mangelberufe_DE.pdf
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• Almanya'da en az 5 yıl yasal olarak yaşadıysanız
• Sizin ve ailenizin geçimi güvence altında.
• Almanca diline iyi derecede hakimsiniz
• Almanya'daki hukuk sisteminin ve toplumun temel kurallarını ve yapılarını biliyorsunuz
• kendiniz ve aileniz için yeterli yaşam alanınız var
• En az 60 ay boyunca çalışarak emeklilik sigortası primi ödediyseniz.

Belirli bir oturma izniniz varsa bu süresiz izni alamazsınız. Örneğin insani nedenlerle burada
bulunuyorsanız bu durum söz konusudur. Eğitim amaçlı oturma izniyle de bu mümkün
değildir.

AB vatandaşları

AB üyesi bir ülkenin vatandaşı mısınız? O zaman Almanya'ya girebilir, burada yaşayabilir ve
çalışabilirsiniz.

Vize

Ziyaretçi vizesi (Schengen vizesi veya C vizesi)

Geçerli bir Schengen vizesi ile tüm Schengen bölgesinde 180 günlük bir süre boyunca 90 güne
kadar kalabilirsiniz. Vize etiketinde vizeyi veren devletin dilinde "Schengen ülkeleri için
geçerlidir" ibaresi yer alacaktır.

Vizenizin geçerlilik süresi içinde ülkeyi tekrar terk etmeniz gerektiğini lütfen unutmayın. Bu
da Schengen bölgesinden ayrılmanızı gerektirir.

Büyükelçilik tarafından üç ay süreyle verilmemiş bir Schengen vizesi Almanya'da uzatılabilir.
Ancak bunun için gerekli şartların yine de yerine getirilmesi gerekir.

Vizenin amacının değiştirilmesi mümkün değildir. Vize uzatma başvurusu
gerekçelendirilmelidir. Uzatma nedenleri şunlar olabilir

• mücbir sebepler
• insani nedenler
• profesyonel nedenler veya
• ciddi kişisel nedenler

ve dikkate alınacaktır.

Vizenizi yabancılar dairesi (Ausländerbehörde) tarafından uzattırmazsanız ve ancak
vizenizin süresi dolduktan sonra ülkeyi terk ederseniz, yasaları çiğnemiş olursunuz. Yabancılar
dairesi daha sonra kalışınızın sona erdirilip erdirilmeyeceğini kontrol edecektir. Yeniden giriş
ancak yeniden giriş yasağı yoksa mümkün olacaktır. Mahkemede cezai kovuşturma da söz
konusu olabilir.

Ulusal vize (D vizesi)

Vize prosedürünün bir parçası olarak giriş:
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Almanya'ya uzun süreli vize ile seyahat ediyorsanız, varışta yapmanız gereken ilk şey
seçtiğiniz ikamet yerine kayıt yaptırmaktır. Alman yasaları bunun için 14 günlük bir süre
öngörmektedir. Heidekreis bölgesinde kayıt, ikamet ettiğiniz yerdeki İkamet Kayıt Bürosunda
(Einwohnermeldeamt) yapılır. Kayıt için randevu almanız gerekmektedir. Kayıttan sonra size
bir kayıt belgesi (Meldebescheinigung) verilecektir.

Oturma izni için ancak kayıt olduktan sonra başvurabilirsiniz.

Lütfen unutmayın

• ulusal vize size giriş için verilmiştir. Planladığınız kalış süresi için verilmez. Bu nedenle
oturma iznine ihtiyacınız var

• Oturma izni için göçmenlik bürosuna başvurmalısınız
• Vizeniz hala geçerliyken ikamet unvanı için başvurmanız önemlidir
• oturma izninin süresi sınırlıdır ve uzatılabilir

Giriş nedeninize bağlı olarak, oturma izni ayrıca şunları da düzenler

• çalışmanıza izin verilip verilmediği
• hangi işleri kabul etmenize izin veriliyor ve
• Almanya'da istihdam için zaman kısıtlamalarının geçerli olup olmadığı.

Vizesiz giriş/vizesiz kalış

Bazı ülkelerin vatandaşları Schengen bölgesine vizesiz girebilirler. Almanya'da ve Schengen
bölgesinde 180 günlük bir süre içinde sadece 90 gün kalabilirsiniz. Ülkeye tekrar tekrar veya
daha uzun süreli giriş yapmayı planlıyorsanız bu durumu göz önünde bulundurmalısınız.
Burada, Federal Almanya Cumhuriyeti'ne girişte vize zorunluluğu veya vize muafiyeti olan ve
olmayan ülkelere genel bir bakış bulacaksınız.

Azami kalış süreniz sona erdiğinde Almanya'yı ve Schengen ülkelerini terk etmeniz gerekir.

Ülkeyi süresi içinde terk etmek mümkün değilse, göçmenlik makamlarını bilgilendirmelisiniz.

Özellikle, burada da

• mücbir sebepler
• insani nedenler
• profesyonel nedenler veya
• ciddi kişisel nedenler

dikkate alınabilir.

Vatandaşlar:

• Avustralya
• Yeni Zelanda
• Büyük Britanya Birleşik Krallığı
• Kuzey İrlanda
• İsrail
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• Japonya
• Kanada
• Kore Cumhuriyeti ve
• Amerika Birleşik Devletleri

Almanya'ya vizesiz girebilir. Bu ülkelerden birinden geliyorsunuz ve Almanya'da 3 aydan daha
uzun süre kalmak mı istiyorsunuz? O zaman Yabancılar Dairesine oturma izni başvurusunda
bulunmalısınız.

Vizesiz kalışınız sona erdiyse ve oturma izni için başvurmadıysanız, artık Almanya'da
kalmanıza izin verilmez. Bu durumda yabancılar dairesi kalışınızı sonlandırabilir. Bu durumda
yeniden giriş sadece birkaç durumda mümkündür.

Geç geri gönderilenler

Eğer geldiğiniz ülkede kabul bildirimi aldıysanız, Almanya'ya giriş yapabilirsiniz. Friedland'daki
Federal İdare Dairesi tarafından bir bölgeye atanacaksınız. Eğer bir daire bulamazsanız, bölge
tarafından size bir daire tahsis edilecektir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz .

Almanca ve Rusça BAMF broşürüne buradan ulaşabilirsiniz.

İkamet hakkı için belgeler

Almanya'ya sığınma talebinde bulunan her kişiye bir "kimlik kartı"
verilir.
Bu kimlik kartı, kişinin statüsünü ve kendisi için geçerli olan kuralları,
örneğin çalışmasına izin verilip verilmediğini ve nasıl çalışacağını
belirtir.

5 farklı belge bulunmaktadır:

1. Kimlik kartı Ankunftsnachweis

Statü: Bu belge sığınmacılara verilir.
Arka plan: Bu belge sığınma talebinde bulunan yabancılara verilir.
Geçerlilik: Sığınmacı olarak kayıt yaptırılması ile Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
(BAMF) adresine resmi başvuru yapılması arasında geçen süre için.

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html;jsessionid=AE2F883A79A195C98111FA59BF11324B.1_cid286?nn=1366152
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html;jsessionid=AE2F883A79A195C98111FA59BF11324B.1_cid286?nn=1366152
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland_spazus_de.html;jsessionid=C55C501C140B2012292F8F02DA510989.1_cid286?nn=1366152
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2. Bu belge Aufenthaltsgestattung

statü: Bu belge sığınmacılara verilir.
Arka plan: Belge, bir iltica prosedürünün yürütülmesi amacıyla düzenlenir. İltica başvurusu
hakkında bir karar verilene kadar düzenlenir. İltica başvurusu hakkında BAMF karar verir.
Geçerlilik: BAMF adresinin nihai kararına veya idari mahkemenin kararına kadar ikamet izni
verilmiş sayılır.

İzin belgesi koşullar içermektedir.

Bunlar aşağıdakilerle ilgilidir

• istihdam
• ikamet etmek ve
• başlangıçta mekansal kısıtlamalar da vardır.

Oturma izni bir ikamet unvanı değildir.

Çalışma izni için yabancılar dairesine başvurulabilir. İş bulma kurumu iş bulmaktan sorumludur.

3. Çalışma izni Fiktionsbescheinigung

Statü: Bu belge tanınmış mültecilere verilir.
Arka plan: Bu belge geçici bir oturma iznidir. Geçiş dönemi için verilir. Bu, iltica prosedürü
hakkındaki olumlu karardan oturma izni verilene kadar geçerlidir.

Geçerli: Kurgu sınırlı bir süre için verilir.

4. GEÇİCİ Aufenthaltserlaubnis

statü: Bu belge tanınmış mülteciler için düzenlenir. 
arka plan: İltica başvurusu hakkında olumlu bir karar verilmiştir.
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Geçerli: Oturma izni geçici bir ikamet unvanıdır. Belirli ikamet amaçları için verilir.

Mülteciler için çeşitli ikamet izinleri vardır. Bunlar insani gerekçelerle verilen ikamet izinleridir.

Kalıcı bir ikamet hakkı için temel oluşturur.

Yerleşim izni olarak adlandırılan daha sonraki bir daimi ikamet hakkı olasılığının önünü açar.

Prensip olarak, çalışma izni olmadan iş piyasasına sınırsız erişim vardır.

Bölge idare ofisindeki iş bulma merkezi, iş veya mali yardım bulmaktan sorumludur.

5. Çalışma İzni Duldung

Statü: Bu statü tolerans gösterilen kişilere verilir.
Arka plan: İltica başvurusu hakkında olumsuz bir karar verilmiştir.

Müsamaha statüsü sınır dışı edilmenin askıya alınmasıdır. Yasal bir ikamet değildir!

Geçerli: Geçici olarak verilir.

Şunlar için sınır dışı edilmekten kaçınılmalıdır

• Yasal,
• gerçek,
• insani yardım veya
• kişisel

nedenler.

Müsamaha gösterilen kalış izni üç ay için verilir. Bundan sonra yeniden incelenecek ve
uzatılacaktır.

Çalışma izni her zaman gereklidir. Başvuru, Bölge Ofisi'ndeki Yabancılar Kayıt Bürosu'na yapılır.

İş bulma kurumu iş bulmaktan sorumludur.
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İltica başvurusu ve iltica prosedürü

İltica başvurusu ve iltica prosedürünün münferit adımları burada
açıklanmaktadır:

1. Sığınmacı olarak kayıt yaptırmak

Almanya'ya geldikten sonra herkes sığınmacı olarak kayıt yaptırmak zorundadır. Kayıt olmadan
ikamet yasadışıdır. Bu işlem Erstaufnahmeeinrichtung (EAE) adresinden, bir varış merkezinden
ya da polisten yapılabilir. Kayıt olduğunuzda kişisel verileriniz, fotoğrafınız ve parmak izleriniz
kaydedilir.

Kayıt işleminden sonra bir ilk kabul merkezine atanırsınız. Burada tıbbi muayeneniz yapılacaktır.
Size varış belgesi verilecektir. Bu belgeyi iltica başvurunuzu sunmak için kullanabilirsiniz.

2. Kişisel başvuru

İltica başvurunuzu Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) adresinden yapabilirsiniz.

Önemli: Başvurunuzu sadece şahsen yapabilirsiniz. Başvuruyu posta yoluyla
gönderemezsiniz.

Başvurunuzu teslim edeceğiniz tarihi varış belgenizle birlikte alacaksınız.

3. Kişisel mülakat

BAMF tarafından şahsen mülakata alınacaksınız. Bu görüşme ana dilinizde yapılacaktır. Bu
görüşme EAE adresinde kaldığınız süre içinde yapılacaktır. Daha sonraki bir tarihte de
gerçekleşebilir. Daha sonra bir davetiye alacaksınız.

4. İltica başvurusu hakkında karar

BAMF iltica başvurunuz hakkında karar verir ve size bir karar gönderir.

İşlem süresi değişkenlik gösterir.

Karar olumlu ya da olumsuz olabilir.



34 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

5. İltica başvurusu hakkında olumsuz karar

BAMF iltica başvurunuzu bir kararla reddetmişse, genellikle bir ay içinde Almanya'yı terk
etmeniz gerekir.

Karara mahkemede itiraz etme seçeneğiniz vardır.

Yabancılar dairesinden veya BAMF adresinden sınır dışı edilme tehdidi aldıysanız ve yasal
başvuru yollarınız başarısız olduysa, Federal Almanya Cumhuriyeti'ni terk etmek zorundasınız.
Bu durumda artık ikamet hakkınız yoktur. Bu durumda size ülkeyi terk etmeniz için bir süre
verilir.

Ülkeyi kendi isteğinizle terk etmezseniz, sınır dışı edilirsiniz. Polis, sınır dışı işlemlerinde
göçmenlik makamlarına yardımcı olacaktır. Ülkenize fiili dönüşünüz Federal Polisin kontrolü
altında ve uçakla gerçekleşir.

İşbirliği yapmayan veya şiddet içeren davranışlardan kaçınılmalıdır. Bu sınır dışı edilmenizi
engellemeyecektir. Sadece sizin ve Federal Polis'in polis memurları için ek bir çaba
gerektirecektir.

Gönüllü olarak ayrılmaya karar verirseniz, göçmenlik makamlarıyla görüşün. Kendi ülkenizde
yeni bir başlangıç yapmak için mali destek alabilirsiniz.

Bunun için çeşitli destek programlarından fonlar mevcuttur. Yardım için ön koşul, geri dönecek
paranızın olmamasıdır. Ayrıca, geçmişte geri dönmek için yardım almamış olmanız gerekir. Belirli
ülkeler için başlangıç yardımı için de başvurabilirsiniz. Yabancılar Dairesi gidişinizi organize
etmenizde size destek olacaktır.

Hedefe yönelik ve bireysel geri dönüş danışmanlığı seansları vardır. Size ilgili bilgi formları ve
özel sorularınıza yanıtlar verilecektir.

Daha fazla bilgi için lütfen Yabancılar Dairesine başvurunuz.

6 İltica başvurusu hakkında olumlu karar

Karar olumludur, yani BAMF tarafından tanınırsınız.

Dört çeşit ikamet koruması vardır. Bunların daha sonraki kalışınız üzerinde farklı etkileri
vardır.

Sığınma ve mülteci koruması talep etme izni

• Oturma izni 3 yıl için verilir.
• Mülteci pasaportu verilmesi.
• Yerleşim izni verilmesi. Bu izin 5 yıl sonra verilir. Geçiminizi sağlayabiliyorsanız ve C1 dil

seviyesine sahipseniz bu izin 3 yıl sonra verilir.
• İşgücü piyasasına sınırsız erişim. Bu nedenle kazançlı bir işe izin verilir.
• Ayrıcalıklı aile birleşimi hakkı. Karardan itibaren 3 ay içinde başvuruda bulunulmalıdır. Bu, aile

üyesi için yurtdışındaki Alman diplomatik misyonunda vize başvurusu olarak yapılır. Aile
birleşimi niyetinizi yazılı olarak yabancılar dairesine bildirmeniz halinde de son başvuru tarihi
yerine getirilmiş sayılır.
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İkincil koruma

• Oturma izni 1 yıl için verilir. Bu süre 2 yıl uzatılabilir.
• Yerleşme izni 5 yıl sonra verilebilir.
• İşgücü piyasasına sınırsız erişim. Bu nedenle kazançlı bir işe izin verilir.
• Ayrıcalıklı aile birleşimi hakkı yoktur. Ancak, belirli koşullar altında aile birleşimi mümkündür.
• Pasaport zorunluluğu vardır.

Sınır dışı edilme yasağı

• Oturma izni 1 yıl için verilir. Uzatma mümkündür.
• Yerleşme izni 5 yıl sonra verilebilir.
• Ayrıcalıklı aile birleşimi hakkı yoktur. Aile birleşimi sadece uluslararası hukuk veya insani

nedenlerle veya Federal Almanya Cumhuriyeti'nin siyasi çıkarlarını korumak için mümkündür.
• Pasaport zorunluluğu vardır.

Sonraki adımlar şunlardır:

• Yabancılar dairesi tarafından bir kurgu sertifikası veya bir elektronischen Aufenthaltstitels
(eAT) düzenlenmesi.

• İş bulma kurumunda nakit yardım başvurusunda bulunmak.

Sığınmacılar için işgücü piyasasına erişim

Bir sığınmacı olarak sadece belirli koşullar altında çalışabilirsiniz.

Göçmenlik Dairesi, Aufenthaltsgestattung veya Duldung adreslerine sahip kişiler için çalışma
iznine karar verir. Kimlik kartına iş piyasasına erişimle ilgili ek bir hüküm girer.

Bu giriş şu şekilde görünebilir:

• İzin verilmeyen veya izin verilen istihdam
• Sadece göçmenlik makamının onayı ile izin verilen veya izin verilen istihdam
• İzinli veya yetkili istihdam.

İşe başladığınızda göçmenlik dairesine başvuruda bulunmanız gerekir. İş bulma kurumu izin
sürecine dahil olur.

Sığınmacılar Ankunftsnachweis veya Aufenthaltsgestattung:

Erstaufnahmeeinrichtung adresinde mi yaşıyorsunuz?

• İlk 9 ay boyunca çalışmanıza izin verilmez.
• 9 aydan sonra normal olarak çalışmanıza izin verilir.

Gemeinschaftsunterkunft adresinde mi yaşıyorsunuz?

• İlk 3 ay boyunca Almanya'da çalışmanıza izin verilmez.
• 4. ve 9. aylar arasında yabancılar dairesi kendi takdirine göre karar verir.
• 10. aydan itibaren çalışmanıza izin verilir.
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Sığınmacılar ile Duldung

Ortak bir evde mi kalıyorsunuz?

• İlk 3 ay boyunca Almanya'da çalışmanıza izin verilmez.
• 4. aydan itibaren yabancılar dairesi kendi takdirine göre karar verir.

Çalışmanıza izin verilmez:

• Güvenli bir menşe ülkeden geliyorsanız ve iltica başvurunuzu 31 Ağustos 2015 tarihinden
sonra yaptıysanız.

Güvenli menşe ülkeler şunlardır

• Arnavutluk
• Bosna Hersek
• Kosova
• Karadağ
• Kuzey Makedonya
• Sırbistan
• Gana
• Senegal
• Gürcistan ve
• Moldova.
• İltica başvurunuz Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) tarafından açıkça asılsız

olduğu gerekçesiyle reddedilmiştir.
• Belirsiz kimlik nedeniyle tolere edilmiş bir kalış izniniz var (§ 60b AufenthG).

Ausbildungsduldung

Müsamaha gösterilen kalış izniniz (Ausbildungsduldung) varsa, eğitiminiz süresince Almanya'da
kalabilirsiniz. Müsamaha gösterilen kalış izni eğitiminiz süresince verilir. Eğitiminizi başarıyla
tamamladıktan sonra, iş arayabilmeniz için 6 ay süreyle uzatılacaktır.

Mesleki eğitiminizi tamamladıktan sonra oturma izni almaya hak kazanırsınız.

Gereksinimler şunlardır

• bağımsız geçim araçları
• cezai suçların bulunmaması ve
• Geçerli bir pasaporta sahip olmak.

Aile birleşimi

Yurt dışında hala aile üyeleriniz mi var? Ardından, ikamet durumunuza bağlı olarak ailenizi
yeniden bir araya getirmek için çeşitli seçenekler vardır.

İltica başvurusunun olumlu sonuçlanması halinde aile birleşimi
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Almanya'da yaşıyorsanız ve insani nedenlerle oturma izniniz varsa, aile üyelerinizi doğrudan yurt
dışından getirebilirsiniz.

Bu sadece mülteci statüsüne sahipseniz mümkündür.

Bunu yapmak için şunları yapmalısınız

• BAMF'den kararınızı aldıktan sonra 3 ay içinde süresi içinde bir bildirim gönderin
• Size katılacak olan aile üyeleri vize başvurusunda bulunmalıdır. Başvuru, aile üyelerinizin şu

anda kaldıkları ülkedeki Alman büyükelçiliğine yapılmalıdır.

Diğer aile birleşimleri

Aile birleşimi, Almanya'dan kaçan veya Almanya'ya göç eden kişilerin aile üyelerini yanlarına
getirmelerine olanak tanır.

Gereksinimler şunlardır

• ailenin geçimi güvence altına alınır
• yeterli yaşam alanı mevcuttur
• Almanca dil bilgisi bazen gerekli olabilir.

Oturma izni de kararda önemli bir rol oynar. Aile üyelerinin nerede kaldıkları ve yaşam
koşullarının nasıl olduğu. Aile birleşimi her zaman mümkün değildir.

Ayrıntılı bilgiyi Yabancılar Dairesinden edinebilirsiniz.

Thüringen eyaletinin kabul programları

31.12.2024 tarihine kadar aile üyeleri için kabul programları vardı. Bunlar Suriye ve Afganistan
ülkeleriyle ilgiliydi.

Bu kabul programları uzatılmamıştır.

Nitelikli işgücünün göçü

Das Fachkräfteeinwanderungsgesetz - Genel bir bakış

Nedir bu yasa?

Mesleki eğitimlerini yurtdışında tamamlayan kişiler daha kolay göç edebilmektedir.

1. Şirketler için bilgi

Bu prosedür, yabancı vasıflı işçilerin daha hızlı bir şekilde vize almalarına yardımcı olabilir. Bu
sayede Almanya'ya giriş yapabilirler.

İşveren ile Göçmenlik Dairesi arasında bir anlaşma imzalanır. Bu içerik

• yükümlülükler
• yetkilendirmeler

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
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• prosedür
• ilgili taraflar ve
• son tarihler.

Prosedürde aşağıdaki ofisler yer almaktadır:

• yabancilar yetki̇li̇si̇ (ABH)
• Federal İş ve İşçi Bulma Kurumu
• tanıma ofisleri ve
• yurtdışındaki diplomatik misyon.

Masraflar aşağıdaki gibidir:

• İşveren ABH adresine 411,00 Euro ödemek zorundadır.
• Büyükelçilik vizesi 75,00 Euro tutarındadır.
• Noter onaylı kopyalar ve çeviriler de ek ücrete tabidir.

İlgili makamlar:

• ABH, işvereni yabancı yeterliliğin tanınması konusunda destekler.
• ABH iş bulma kurumu ile birlikte çalışır. Ruhsatın verilmesi için gerekli koşulları kontrol eder.
• Yetkililer son teslim tarihlerine uymak zorundadır.

Ön onay:

• Tüm koşullar yerine getirilirse, ABH işverene ön onay verir.
• Vasıflı işçi, orijinal ön onay ile Alman büyükelçiliğine gider. Orada vize başvurusunda bulunur.
• Bunu yapmak için 3 haftaları vardır.

Vize başvurusu:

• İşlem süresi yaklaşık 3 haftadır. Vasıflı işçi daha sonra vizenin verilip verilmeyeceğini öğrenir.

Aile üyeleri:

• Başvuru aynı anda yapılırsa, prosedür eş ve reşit olmayan evli olmayan çocukları da kapsar.
Ancak aile birleşimi için yasal gerekliliklerin yerine getirilmesi gerekmektedir.

2 Vasıflı işçi için bilgiler

Vasıflı işçi nedir?

• Bir mesleği 2 yıl boyunca öğrenmiş veya bir eğitim kursunu tamamlamış kişiler. Öğrenim
veya eğitim Almanya'da tanınmış olmalıdır.

Almanya'da çalışmak için şunlara ihtiyacınız vardır

• Bir Alman şirketi ile iş sözleşmesi.
• Almanya'da tanınan eğitim veya öğrenim.
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• Federal İş Ajansı çalışma koşullarını kontrol etmelidir.

Hangi işler mümkündür?

• Eğitim veya öğrenim, mesleki olarak işle ilgili olmalıdır.
• Yardımcı meslekler ve stajyer meslekler mümkün değildir.
• AB Mavi Kartı için, işin kalifikasyona uygun olması gerekir.

Bir mesleği 2 yıl veya daha uzun süre öğrenmiş kişiler için.

• Bir mesleki yeterlilik ile yapabileceğiniz herhangi bir işe başlayabilirsiniz.
• Darboğaz olarak adlandırılan mesleklerle sınırlı değilsiniz. Darboğaz meslek, vasıflı işgücü

açığı olan bir meslektir. Bu durum, bir bölgedeki ve bir meslekteki talep kısa vadede arzı
aştığında ortaya çıkabilir.

• Almanya'da tanınan mesleki eğitim sayesinde, verilen oturum izni vasıflı işçilerin kalifiye
oldukları tüm mesleklere erişimini sağlar.

İş aramak için giriş:

• Nitelikli mesleki eğitime sahip vasıflı işçilerin iş aramak için ülkeye giriş yapmalarına da izin
verilir.

• Altı aya kadar oturma izni alırlar.
• Gereksinimler şunlardır

1. Yabancı yeterlilik Almanya'daki yetkili makam tarafından tanınmalıdır,
2. konaklama için geçim kaynağı güvence altına alınır
3. Hedeflenen işe uygun Almanca dil becerileri mevcuttur. Kural olarak, en az B1 seviyesinde

bilgi gereklidir.
• İş aramak için kalış süresince deneme çalışması mümkündür. Bu, haftada on saate kadar

olabilir. Bu, işverenlerin ve yabancı vasıflı işçilerin iyi bir eşleşme olup olmadığını test
etmelerini sağlar. Deneme istihdamı, tanınmış akademik niteliklere sahip vasıflı işçiler için de
mümkündür.

Yeterlilik tedbirleri için ikamet:

• Bu tedbirler için ikamet olanakları genişletilecektir.
• Bunun için temel ön koşul, Almanya'daki yetkili makam tarafından yurtdışından bir tanıma

prosedürünün gerçekleştirilmiş olmasıdır. Bu prosedürde, Alman eğitimine kıyasla edinilen
yabancı yeterlilikteki eksiklikler tespit edilmiştir. Bunun için bir denklik bildirimi düzenlenir.

• Tedbirlerin uygulanması için vize verilmesinin bir diğer şartı da Almanca bilgisidir. Bunun için
kural olarak en az A2 dil seviyesi gerekmektedir. İlgili oturma izninin süresi en fazla iki yıldır.
Bunu takiben, eğitim, öğrenim veya kazançlı bir iş amacıyla oturma izni verilebilir.

Yurtdışından gelen vasıflı işçiler için yerleşme izni

• Yabancı vasıflı işçiler sadece dört yıl sonra (daha önce beş yıl) yerleşme izni alabilmektedir.

3. Eğitim veya çalışmalar için bilgi

Eğitim yeri aramak için giriş:
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• Bir eğitim yeri aramak için ülkeye giriş yapmak zaten mümkündü.
• Artık bir eğitim yeri aramak için ülkeye giriş yapmak da mümkün. Bunun için gerekli ön

koşullar şunlardır
1. B2 seviyesinde Almanca dil becerisi
2. yurtdışındaki bir Alman okulundan diploma veya yüksek öğrenime giriş hakkı veren bir okul

bitirme diploması
3. maksimum 25 yaş ve
4. bağımsız geçim kaynakları.

Almanca dil kursu

• Nitelikli mesleki eğitim için oturum izniyle, hazırlık olarak bir Almanca dil kursuna veya
meslekle ilgili bir Almanca dil kursuna katılabilirsiniz.

Uluslararası öğrenciler için genişletilmiş transfer seçenekleri

• Almanya'daki yabancı öğrenciler, eğitimlerini tamamlamadan önce bile başka oturma
izinlerine geçme seçeneğine sahiptir. Bu, eğitimlerine devam etmek yerine mesleki eğitime
başlayabilecekleri ve bunun için oturma izni alabilecekleri anlamına geliyor.

• Bu seçenekler genişletilmiştir. Özel koşullar altında ve BA tarafından yapılan incelemeden
sonra, vasıflı işçi olarak bir iş teklifi kabul edilebilir. Bu, bir eğitim dönemi ya da mesleki
eğitim veya ileri eğitim için kalış sırasında gerçekleşebilir. Bu durum oturma izninin
değiştirilmesi ile sonuçlanır.

Mezunlar için yerleşme izni

• Yeni yasaya göre Almanya'da meslek eğitimi alanlar sadece iki yıl sonra yerleşme izni
alabilecek.

Ayrıca sayfada önemli bilgiler de bulabilirsiniz Make it in Germany

Burada şansınızı kontrol etmek için hızlı bir test de yapabilirsiniz!

Ukrayna'dan savaş mültecileri

Önemli bilgi! İnsani ikamet izinleri uzatılacak

Ukrayna'daki savaş hala devam ediyor. Bu nedenle Avrupa Birliği Konseyi Ukrayna'dan gelen
mültecilerin oturma izinlerini daha da uzattı.
Ukraine-Aufenthaltserlaubnis-Fortgeltungsverordnung adresinde değişiklik yapan bir yönetmelik
bulunmaktadır. Bu yönetmelik, İkamet Yasasının 24. Bölümü uyarınca 1 Şubat 2025 tarihinden
bu yana geçerli olan ikamet izinlerinin otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar uzatılacağını
belirtmektedir. Burada yer alan tüm koşullar ve yardımcı hükümler de uzatılacaktır.

Ukrayna'dan gelen mültecilerin koruma statüsü 4 Mart 2026 tarihine kadar otomatik olarak
uzatılacaktır.

Bu somut olarak ne anlama geliyor?

https://make-it-in-germany.com/de/
https://make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/quick-check
https://make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/quick-check
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• Oturma izniniz 1 Şubat 2025 tarihinde geçerli mi? O zaman otomatik olarak 4 Mart 2026'ya
kadar uzatılacaktır.

• Uzatma için başvurmanıza gerek yoktur. Göçmenlik bürosuna gitmenize gerek yoktur.
• Yeni bir bildirim veya yeni bir izin almayacaksınız.
• Çalışmaya, okumaya ve seyahat etmeye devam edebilirsiniz.
• Sosyal yardım alabilirsiniz.

Ukraine-Aufenthaltserlaubnis-Fortgeltungsverordnung hayali sertifikalar için geçerli değildir.
Bunlar yine de Yabancılar Dairesinde uzatılmalıdır.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:

Federal Göç ve Mülteciler Dairesi'ne bağlantı, "Germany4Ukraine" yardım portalı

Giriş

Ukrayna'dan gelen mülteciler normalde ülkeye vizesiz girebilir ve serbestçe dolaşabilirler.
Sadece biyometrik bir pasaporta ihtiyaçları vardır. Bu pasaport 90 güne kadar geçerlidir.

Ukrayna'dan gelen mültecilerin iltica başvurusunda bulunmaları gerekmez. Geçici koruma için
oturma izni başvurusunda bulunmaları gerekir. Bu durum, koruma hakkına sahip kişilerin aileleri
için de geçerlidir.

Kayıt, oturma izni, çalışma izni

Kalacak yer veya daire mi buldunuz? O zaman Yabancılar Dairesine kayıt yaptırın.

Burada bir oturma izni de alacaksınız. Bu aynı zamanda çalışma izniyle de bağlantılıdır.

İletişim

Daniel Steger | FD Ausländer- und Personenstandswesen

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

d.steger@lra-sm.de

+49 (0) 36934858153

Vatandaşlığa Kabul

Birçok insan uzun süredir Almanya'da yaşıyor. Almanya'ya karşı güçlü bir bağ hissediyorlar. Bu
nedenle Alman vatandaşlığına sahip olmak isterler. Bunu vatandaşlığa kabul yoluyla elde
edebilirsiniz.

Vatandaşlığa kabulün birçok avantajı vardır. Ancak bunun için bir şeyler yapmanız da gerekiyor.
Arka planı açıklıyoruz.

Vatandaşlığa kabul neden bir avantajdır?

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:d.steger@lra-sm.de
tel:+4936934858153
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Seçimlere katılabilirsiniz. Bu sayede siyasetin şekillendirilmesinde aktif bir rol oynayabilirsiniz.

Tüm mesleklere erişiminiz var. Göçmenlik yasası kapsamında herhangi bir kısıtlama yoktur.
Devlet memuru da olabilirsiniz. Örneğin, polis, öğretmen ya da yargıç olarak.

Ömür boyu güvenli bir ikametiniz var. Artık göçmenlik makamlarından izin almak zorunda
değilsiniz. Ayrıca konsoloslukları veya büyükelçilikleri ziyaret etmek zorunda değilsiniz.
Almanya'nın her yerinde çalışabilir, yaşayabilir veya seyahat edebilirsiniz.

Bir Alman vatandaşı olarak, aynı zamanda Europäischen Union (EU) vatandaşlığına da sahipsiniz.
Ayrıca EU 'un diğer tüm ülkelerinde kısıtlama olmaksızın ikamet edebilirsiniz. Ve izniniz olmadan
orada çalışabilir, okuyabilir veya yaşayabilirsiniz.

Devlet korumasından yararlanıyorsunuz. Bu, sınır dışı edilemeyeceğiniz veya başka bir ülkeye
iade edilemeyeceğiniz anlamına gelir. Yurtdışındaki Alman elçiliklerinde de koruma altındasınız.
Tabii o ülkenin vatandaşlığına da sahip değilseniz.

Hangi gereklilikleri yerine getirmelisiniz?

Almanya'da yaşayan yabancılar belirli koşullar altında vatandaşlığa kabul edilme hakkına
sahiptir.

Vatandaşlığa kabul edilme hakkı olmayan yabancılar, belirli koşullar altında kendi istekleriyle
vatandaşlığa kabul edilebilirler.

Vatandaşlığa kabul edilebilmek için aşağıdaki şartların yerine getirilmesi gerekmektedir:

• Almanya'da 5 yıl boyunca yasal ve mutat ikamet. Bir entegrasyon kursunu tamamlamış
olmak veya Alman vatandaşlığına sahip biriyle evli olmak gibi daha kısa süreler vardır

• sınırsız ikamet hakkı
• Almanca diline hakimiyet. Bu, B1 dil seviyesine karşılık gelir
• temel demokratik düzene bağlılık
• kendi kazançlı işiniz geçiminizi güvence altına alır
• Herhangi bir cezai suç işlenmemiştir. Küçük suçlar engel değildir
• önceki vatandaşlıktan artık feragat edilmesi gerekmemektedir. Çifte vatandaşlık mümkündür.
• Almanya'daki yaşam koşulları hakkında bilgi
• Hukuk sistemi ve sosyal düzen hakkında bilgi. "Almanya'da Yaşam" testini geçmelisiniz.
• Bir beyanname sunulması. Anayasa karşıtı herhangi bir girişimde bulunmadığınızı beyan

ediyorsunuz. Bu, demokrasinin temel değerlerine aykırı hiçbir şey yapmanıza izin verilmediği
anlamına gelir. Bu durum güvenlik yetkilileri tarafından kontrol edilecektir.

Hangi belgelere ihtiyacınız var?

• vatandaşlığa kabul için bir başvuru
• güncel bir fotoğraf
• bir doğum belgesi
• evlilik belgesi
• boşanma belgesi
• geçerli bir ulusal pasaport
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• geçerli bir oturma izni
• Okul karnesi, sertifikalar, tamamlanmış mesleki eğitim gibi Almanca dil becerilerinin kanıtı
• bir testi geçtiğinin kanıtı „Leben in Deutschland"
• Ailenin son üç aylık gelirini gösteren belge

Bazen yetkililer daha fazla belge talep etmektedir. Bu nedenle önceden sormak en iyisidir.

Almanca dışında bir dilde yazılmış belgeler için: Yeminli tercüman tarafından yapılmış bir
çeviri gereklidir.

Vatandaşlığa kabulün maliyeti nedir?

• Vatandaşlığa kabul kişi başına 255.00 Euro'dur. Reşit olmayan çocuklarınızı da vatandaşlığa
kabul ettirebilirsiniz. Bunun için çocuk başına 51,00 Euro ödenir.

• Başvurunuzu geri mi çektiniz? Ya da başvurunuz reddedildi mi? O zaman yine de masrafları
ödemek zorundasınız.

Vatandaşlığa kabul için nereye başvurabilirim?

İletişim:

Alina Scheerschmidt | FD Ausländer- und Personenstandswesen

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

a.scheerschmidt@lra-sm.de

+49 (0) 36934858157

Randevu ile konsültasyon mümkündür.

Çok sayıda başvuru olması nedeniyle işlem süreleri şu anda çok uzun

Vatandaşlığa kabul hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:

Bir bakışta vatandaşlığa kabul

Almanya'da Vatandaşlığa Kabul

Vatandaşlığa Kabul

Ofisler, danışma merkezleri ve bölgesel girişimler

Ofisler

Yabancılar ve Medeni Durum Dairesi - Yabancılar Kayıt Bürosu

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:a.scheerschmidt@lra-sm.de
tel:+4936934858157
https://termin.lra-sm.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/ich-moechte-mehr-wwissen-ueber/einbuergerung/einbuergerung-auf-einen-blick-1865116
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Einbuergerung/einbuergerung-node.html
https://www.bmi.bund.de/DE/themen/verfassung/staatsangehoerigkeit/einbuergerung/einbuergerung-node.html
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Yabancılar Dairesi nedir?

Yabancılar Dairesi, yaşadıkları ülkede doğmamış olan kişilerle ilgilenir. Bu kişilerin oturma izni
ve diğer önemli belgeleri almalarına yardımcı olur. Yabancılar Dairesi ayrıca yabancıların
Almanya'da bulundukları süre içinde yasalara uyup uymadıklarını da kontrol eder. Yabancıların
sorunları veya soruları varsa, yardım için Yabancılar Dairesine başvurabilirler.

Alman vatandaşlığınız yok mu? Oturma ve çalışma izninizle ilgili konularla ilgilenmek mi
istiyorsunuz? Daha sonra Yabancılar Dairesine başvurun.

Almanya'da yabancı olarak yaşayabilmek için oturma iznine ihtiyacınız vardır, örneğin

• bir vize
• oturma izni
• bir AB Mavi Kartı
• yerleşim izni
• daimi oturma izni.

Oturma izni başvurusunda bulunmak için Yabancılar Dairesine gitmeniz gerekmektedir.

 

Yabancılar Dairesi'nde yapabilecekleriniz

• Kayıt olabilir ve kaydınızı silebilirsiniz
• Oturma izninizi ve yerleşme izninizi alacaksınız
• Varış kanıtınızı uzatabilirsiniz
• Oturma izninizi (iltica) alabilir ve uzatabilirsiniz
• Müsamaha gösterilen kalış izniniz düzenlenecek ve uzatılacaktır
• Sığınmacı olarak çalışma izni için başvurabilirsiniz
• Yabancı konukları davet etmek istiyorsanız bir taahhüt beyanı sunabilirsiniz
• Aile birleşimi gibi göçmenlik konularıyla ilgilenebilirsiniz
• Konaklamanızı sonlandırabilirsiniz
• Vatandaşlığa kabul için başvurabilirsiniz

 

Önemli: Lütfen ziyaretinizden önce randevu alınız.

Schmalkalden-Meiningen Bölge Müdürlüğü'nün Yabancılar Kayıt Bürosu' na buradan
ulaşabilirsiniz.

 

Almanca dilinde hala zorluk çekiyorsanız, lütfen randevuya yanınızda talebinizi (ziyaret
nedeninizi) tercüme edebilecek birini getirin.

Yabancılar Dairesi iltica başvuruları hakkında karar vermez. Bu işlem Bundesamt für
Migration und Flüchtlinge (BAMF) tarafından yapılır.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/randevu-rezervasyonu/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
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İletişim:

FD Ausländer- und Personenstandswesen

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

aupe@lra-sm.de

+49 (0) 36934858156

 

Sığınmacı Yardımları, Barınma ve Entegrasyon Departmanı

Uzmanlaşmış servis, sığınmacılara yönelik tüm sosyal yardımlardan sorumludur.

Bunlar barınmanın yanı sıra para ödemeleriyle de ilgilidir.

Aşağıdaki görevlere sahiptir:

barınma alanında:

• sığınmacılar için barınma yerlerinin idaresi
• Sığınmacıların içeri taşınması, dışarı taşınması ve yerlerinin değiştirilmesi
• Konaklama ile ilgili tüm soru ve sorunlar için irtibat kurulacak kişi
• yeni konaklama yerlerinin satın alınması

yardımlar alanında:

• yardımların hesaplanması
• nakit yardımların ödenmesi
• ödeme kartlarının çıkarılması
• Ödeme kartı ile ilgili sorunlarda yardım
• Sağlık sigortası şirketine kayıt ve kayıt silme
• Bebeklerin ilk giydirilmesi gibi ek masrafların ödenmesi
• Yardımların BUT adresine göre hesaplanması. Bunlara çocuğun okul malzemeleri ve öğle

yemeği de dahildir
• Duruşmalar için seyahat biletleri için para BAMF
• özel tibbi̇ tedbi̇rler i̇çi̇n i̇zi̇n
• toplum hi̇zmeti̇

entegrasyon alanında:

• entegrasyon konseptinin hazırlanması
• ağın yönetimi
• tüm entegrasyon sorunları

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:aupe@lra-sm.de
tel:+4936934858156
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Kararlaştırılan saatlerde randevu alın. Çalışma saatleri içinde Yabancılar Dairesi'nin ön
bürosunu da ziyaret edebilirsiniz. İnternet üzerinden randevu almak mümkün değildir.

İletişim

FD Asylbewerberleistung, Unterbringung und Integration

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

aupe@lra-sm.de

+49 (0) 36934858156

Belediye iş merkezi

İş bulma merkezi , 15 ila 65 yaş arasında çalışabilecek durumda olan kişilerden
sorumludur:

• gelirleri ve varlıkları yaşam giderlerini karşılamaya yetmeyenler
• işsizlik ödeneği alma hakkı olmayanlar I
• uzun süredir işsiz olanlar
• işe yerleştirilecek olanlar
• yardım ve destek programlarına yönlendirme için

İş bulma merkezi vatandaşlık ödeneğini öder. Bunun için başvuruda bulunulmalıdır. Vergi
mükelleflerinin parasıyla finanse edilmektedir.

Vatandaş ödeneği şunları içerir

• Yaşam giderleri için para
• Barınma ve ısınma için para
• Eğitim ve katılım için yardımlar.

Lütfen iş bulma merkezinden randevu almak için buradan başvurun.

Sığınmacılar vatandaşlık ödeneği almazlar . Sığınmacılara Yardım Yasası uyarınca yardım
alırlar. Bu yardımlar için Yabancılar Dairesine başvurulmalıdır.

AB vatandaşları vatandaşlık ödeneği alabilirler. Bu konuda iş bulma merkezine
danışmalısınız.

Danışmanlık ve iş piyasasına yerleştirme:

İş bulma merkezi yukarıda belirtilen gruptaki kişileri de işe yerleştirir.

Oturma izniniz var mı? İltica prosedürünüz henüz tamamlanmadı mı? İltica başvurunuz
reddedildi ve oturma izniniz mi var? O zaman iş bulma kurumu sizi işe yerleştirmekle
yükümlüdür.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:aupe@lra-sm.de
tel:+4936934858156
https://jobcenter.lra-sm.de
https://jobcenter.lra-sm.de/?page_id=5788
https://jobcenter.lra-sm.de/?page_id=5730
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AB vatandaşı mısınız? Bu durumda, iş bulma kurumu önce çalışmaya uygunluğunuzu
belirleyecektir. Daha sonra iş bulma merkezi sizi işe yerleştirebilir.

İltica prosedüründe olumlu bir karardan sonraki adımlar

BAMF adresinden olumlu bir karar aldınız. Bu, tanınmış olduğunuz anlamına gelir.

Adım 1

Kişisel bir randevu

• İş bulma merkezinden online randevu alın.
• Orada müşteri olarak kaydedileceksiniz. Kimliğiniz kontrol edilecektir.
• Vatandaşlık ödeneği için bir başvuru alacaksınız.
• Danışmanlık için bir randevu ayarlanacaktır. Sosyal yardım departmanından ve iş bulma

merkezinden bir randevu alacaksınız.
• İş arayan olarak kaydedileceksiniz.

Adım 2

Sosyal haklar departmanı

• Yardım için başvurunuzu oraya yaparsınız.
• Başvuru işleme alınacaktır. Tüm belgeler önceden tamamlanmış olmalıdır.
• Yardıma izin veren bir karar verilir.

Adım 3

İş bulma merkezi

• Gerekli belgelerle birlikte randevu alınır. Bunlar
1. Okula devam, eğitim, çalışma sertifikaları ve yurtdışında edinilen yeterliliklerin tanınmasına

ilişkin belgeler
2. Bir meslek veya dil becerileri gibi özel becerilerin kanıtı
• İstihdam geçmişiniz kaydedilecektir.

Job Centre personelinin müşteriler hakkında herhangi bir bilgi aktarmasına izin verilmez.
Eşlik eden kişiler için bir yetki belgesi gereklidir. Vekaletname eksiksiz olarak doldurulmalı ve
her iki tarafça da imzalanmalıdır.

İletişim:

FD Kommunales Jobcenter

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

jobcenter@lra-sm.de

+49 (0) 36934858444

https://termin.lra-sm.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:jobcenter@lra-sm.de
tel:+4936934858444
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Borç danışmanlığı

Borç danışmanlığı hizmeti, borç sorunu olan kişilere tavsiyelerde bulunur ve destek sağlar.
Hizmetler ücretsizdir.

Yardım sağlanabilir

• İhtarname ve icra tebligatları alındığında
• borç tahsi̇lat ajanslari tehdi̇t mektuplari yaziyor
• maaşınız veya banka hesabınız haczedilirse
• elektriğin kesilmesi tehdidi var
• haber vermeksizin ayrılma bildirimi ilan edilir
• hesaptan fazla para çekilmişse ve banka artık hiç para ödemiyorsa
• İcra memuru kapıda.
• ağır borç yükü altındasınız
• iflas işlemleri için başvurulacak
• artık sorunlarla ve borçlarla baş edemiyorsanız

Amaç, çözüm bulmak ve borç durumundan bir çıkış yolu bulmak için birlikte çalışmaktır.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Danışmanlık hizmeti sadece önceden randevu alınarak verilmektedir.

Önceden sorularınız varsa, Cuma günleri 10.00-12.00 saatleri arasında telefonla danışma
saatinden yararlanabilirsiniz.

İletişim

Schuldnerberatung

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

schuldnerberatung@lra-sm.de

+49 (0) 36934858517

FD Sosyal İşler ve Katılım

Sosyal Hizmetler Dairesi, Alman Sosyal Kanunu (Dokuzuncu ve Onikinci Kitap) kapsamındaki
talepler hakkında karar verir. Başvuruları inceler ve sosyal yardımları verir.

Sosyal yardımlar aşağıdaki yardımları içerir

• Yaşlılıkta gerekli geçim araçlarını veya temel güvenliği sağlamak için ekonomik yardım.
Buna yiyecek, barınma ve giyecek dahildir.

• Sağlık sigortası olmayan kişiler için sağlık yardımı
• entegrasyon yardımı
• bakım konusunda yardım

https://jobcenter.lra-sm.de/?page_id=248
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:schuldnerberatung@lra-sm.de
tel:+4936934858517
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• belirli sosyal zorlukların üstesinden gelmek için yardım
• diğer yaşam durumlarında yardım
• yaşlılar ve körler için yardım.

Sosyal Yardım Dairesi bu konularla ilgili her konuda size danışmanlık ve destek sağlayacaktır.
Ayrıca bakım konularında da size memnuniyetle danışmanlık hizmeti verebiliriz.

Yardımlar hakkında ayrıntılı bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Başvuru formlarını da burada bulabilirsiniz.

 

İletişim

Eva Fröhlich | FD Soziales und Teilhabe

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

+49 (0) 36934858617

 

Gençlik Dairesi - FD Gençlik ve FD Sosyal Hizmetler

Gençlik Dairesi'nin görevi, kamusal çocuk ve gençlik refahı hizmetleri sunmaktır. Çocukları,
gençleri, genç yetişkinleri ve ailelerini ilgilendiren konularla ilgilenir.

Gençlik Dairesi, bağımsız gençlik yardım kuruluşları ve diğer makamlarla birlikte çalışır.

Gençlik Dairesi'nin görevleri şunlardır

• gençler ve aileleri için olumlu yaşam koşullarını sürdürmek veya oluşturmak
• çocuk ve aile dostu bir ortamı korumak veya yaratmak
• gençleri bireysel gelişimlerinde desteklemek
• ebeveynlere çocuk yetiştirme konusunda tavsiyelerde bulunmak ve onları desteklemek
• çocukları ve gençleri korumak
• Engellerden kaçının ve engelleri kaldırın

Çocuk hakları önemlidir. Her çocuk saygı görmeyi ve sevilmeyi hak eder. Bir çocuğunuz var
mı? O zaman onu çocuk haklarına uygun olarak yetiştirin. Bu çocuğunuzun refahı için
önemlidir.

Gençlik Dairesi, çocuk ve gençlerin yetiştirilmesinde ebeveynleri desteklemektedir.
Jugendamt'a herkes ücretsiz olarak başvurabilir.

https://www.lra-sm.de/?page_id=6524
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
tel:+4936934858617
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Çocuk ya da genç misiniz? Sorunlarınız mı var? O zaman Gençlik Dairesine de
başvurabilirsiniz.

Refakatsiz küçük yabancılar

Refakatsiz küçük yabancılar ( "UMA" olarak kısaltılır) da gençlik refahı yasasına tabidir. Bu
kişiler Almanya'ya ebeveynlerinin refakati olmadan gelmişlerdir. Gençlik Dairesi tarafından
bakılır ve barındırılırlar. Özel yatılı gruplarda bakılırlar. Kendilerine bir vasi atanır. Vasi, gencin
kişisel ve yasal irtibat kişisidir. Örneğin iltica prosedüründe ve resmi makamlar nezdinde
onları temsil eder ve destekler.

Bazen Almanya'ya ebeveynleri olmadan, ancak diğer aile üyeleriyle birlikte gelirler. Bunlar
amcalar, teyzeler, kuzenler ya da büyük kardeşler olabilir. Bazılarının Almanya'da zaten aile
üyeleri vardır. Daha sonra aile birleşiminin mümkün olup olmadığı kontrol edilecektir. Belirli
koşullar altında yetişkin bir akraba vasi olabilir.

Vasiliği üstlenmek büyük bir sorumluluktur. Gençlik Dairesi vasinin görevleri hakkında bilgi
verir.

İletişim

FD Jugend

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

+49 (0) 36934858736

FD Soziale Dienste

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

+49 (0) 36934858643

İş Bulma Kurumu

Federal İş ve İşçi Bulma Kurumu istihdamla ilgili her şeyden sorumludur. Bir iş mi arıyorsunuz?
Meslek seçiminde yardıma mı ihtiyacınız var? Niteliklerinizin tanınmasını mı istiyorsunuz? O
zaman İş ve İşçi Bulma Kurumu'na başvurun.

İltica prosedürünüz hala devam ediyor mu? Ya da size müsamaha mı gösteriliyor? O zaman
İş ve İşçi Bulma Kurumu sizin irtibat noktanızdır. Personel, okul ve iş arasındaki geçişle ilgili
sorularınızda size yardımcı olacaktır (kariyer danışmanlığı). Personel sizi işe yerleştirecektir.
Ve size daha ileri mesleki eğitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardır.

Tanınıyor musunuz? O zaman belediyenin iş bulma merkezi sizin irtibat noktanızdır.
Belediye iş bulma merkezi size danışmanlık yapar ve sizi iş piyasasına yerleştirir.

İletişim bilgileri:

Agentur für Arbeit

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
tel:+4936934858736
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
tel:+4936934858643
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/ofisler-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-b%C3%B6lgesel-giri%C5%9Fimler/ofisler/belediye-i%C5%9F-merkezi/
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Günter-Raphael-Straße 9a, 98617 Meiningen

+49 (0) 8004555500

Kayıt ofisi

Nüfus dairesinin çeşitli görevleri vardır. Bir çocuğunuz mu oldu? O zaman doğumu ikamet
ettiğiniz yerdeki nüfus dairesine kaydettirmelisiniz. Nüfus dairesi daha sonra çocuğunuzun
doğumunu resmi olarak onaylayacaktır. Evlenmek mi istiyorsunuz? Evlendirme dairesine
gidin. Nüfus dairesi yasal evliliğinizi tescil edecektir.

Bir bakışta görevler:

• Doğum ve ölümlerin noter tarafından onaylanması
• Evlilikleri ve ortaklıkları sonuçlandırın
• Kiliseden istifaların alınması
• Değişen isimler
• Doğum belgeleri, ölüm belgeleri ve evlilik belgeleri gibi belgelerin düzenlenmesi

Nüfus dairesini nerede bulabilirim?

Nüfus dairesini ikamet ettiğiniz yerden sorumlu belediye idaresinde bulabilirsiniz.

Konut Sakinleri Kayıt Ofisi

Prensip olarak, Almanya'ya gelen ve üç aydan daha uzun süre kalmak isteyen herkes, en geç
iki hafta sonra ikamet adreslerini İkamet Kayıt Dairesine kaydettirmelidir. Almanya içinde mi
taşınıyorsunuz? O zaman yeni adresinizi İkamet Dairesine bildirmeniz gerekir.

Bu kaydın sığınmacı olarak kayıt yaptırmakla veya Yabancılar Dairesine kayıt yaptırmakla
bir ilgisi yoktur. Bunu ayrıca yapmanız gerekir.

Kimler ve ne zaman kayıt yaptırmak zorundadır?

Almanya'ya taşınan veya Almanya içinde yer değiştiren herkes, İkamet Kayıt Dairesine
(genellikle Bürgeramt veya Bürgerbüro olarak da adlandırılır) kayıt yaptırmalı veya yeniden
kayıt yaptırmalıdır. İki hafta içinde kayıt yaptırmak zorunludur. Kaydınızı çok geç mi
yaptırıyorsunuz ya da hiç yaptırmıyor musunuz? O zaman para cezası ödemek zorunda
kalabilirsiniz.

Kayıt olduğunuzda, bir "resmi kayıt onayı" alacaksınız. Bu belgeyi güvenli bir yerde saklayın.
Kimliğiniz olmasa bile, Almanya'da bir belediye veya şehirde kayıtlı olduğunuzu kanıtlamak
için kullanabilirsiniz. Bu, orada ikamet ettiğiniz anlamına gelir.

Kayıt için yanımda ne getirmem gerekiyor?

Kayıt işlemleri şahsen İkamet Kayıt Bürosunda veya Vatandaş Kayıt Bürosunda yapılır. İkamet
ettiğiniz yerden sorumlu ikamet kayıt ofisinin veya vatandaş kayıt ofisinin adresini burada
bulabilirsiniz.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
tel:+498004555500
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/schmalkalden-meiningen-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/schmalkalden-meiningen-b%C3%B6lgesi/%C5%9Fehirler-belediyeler-idari-topluluklar-ile-temaslar/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/schmalkalden-meiningen-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/schmalkalden-meiningen-b%C3%B6lgesi/%C5%9Fehirler-belediyeler-idari-topluluklar-ile-temaslar/
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Kayıt olurken kimliğinizi (örneğin kimlik kartı, oturma izni, ikamet belgesi) yanınızda
getirmelisiniz. Pasaportunuz var mı? Ya da pasaport yerine geçen belgeleriniz? O zaman lütfen
bunları yanınızda getirin. Ayrıca bir kayıt formu doldurmanız gerekmektedir. Formu doğrudan
ikamet kayıt bürosundan temin edebilirsiniz.

Bazı şehirlerde ve belediyelerde, kayıt için "Wohnungsgeberbescheinigung" (ev sahibi belgesi)
olarak adlandırılan bir belgeye de ihtiyacınız olacaktır. Bu, ev sahibinizin veya ev sahibenizin
dairesini kiraladığınızı onayladığı bir belgedir. Bazen doğum belgeniz veya evlilik cüzdanınız
da kayıt için gereklidir. Bu belgelere sahipseniz, lütfen önlem olarak kayıt işlemine gelirken
yanınızda getirin.

Danışma merkezleri

Tanınmış mülteciler için danışmanlık

Bu, IFBW e.V. Schmalkalden ve NAT Neue Arbeit Thüringen e.V. tarafından yürütülen bir
projedir. Proje 31 Aralık 2025 tarihine kadar devam edecektir.

Projenin amaçları şunlardır

• tanınmış mültecilerin entegrasyon ve katılım fırsatlarını iyileştirmek
• fırsat eşitliğinin teşvik edilmesi
• gerektiğinde entegrasyon için destek
• Kültürlerarası değişim
• Yönlendirme ve bilgilendirme için bir irtibat noktası oluşturulması
• "Dijital kafe" aracılığıyla dijital dünyaya erişim

İçerik:

• Sosyal hayata ilişkin temel bilgilerin sağlanması. Ayrıca birlikte yaşamanın kültürel
standartları üzerine

• Günlük yaşamda rehberlik ve yardım sağlamak
• birlikteliğin teşvik edilmesi
• Başvurular ve formlar konusunda yardım
• Sağlık hizmetlerine erişim konusunda yardım
• Eğitim kurumlarına erişim konusunda yardım

Hedef grup:

• Tanınmış mülteciler

Danışmanlık gönüllülük esasına dayanır. Herhangi bir ücret alınmaz.

İletişim:

Sören Mangold | Beratungsstelle für anerkannte Flüchtlinge

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
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soeren-mangold@bildung-sm.de

+49 (0) 3683466960

Christine Odi | Beratungsstelle für anerkannte Flüchtlinge

Bodenweg 8a, 98617 Meiningen

christine-odi@bildung-sm.de

+49 (0) 3693886603

Talal Al-Lujami | Beratungsstelle für anerkannte Flüchtlinge

Marienstraße 10, 98617 Meiningen

TAllujami@nat-mgn.de

+49 (0) 3693840175

Caritas - Göçmenler için göç danışmanlığı

Caritas çeşitli danışma merkezleri sunmaktadır. Bunlar Meiningen'de bulunmaktadır.

Sığınmacılar için desteğin yanı sıra (bilgileri burada bulabilirsiniz), diğer yabancılar için de
danışmanlık ve yardım hizmetleri bulunmaktadır.

Burada

• yetişkin göçmenler için bir danışmanlık hizmeti
• bir gençlik göç hizmeti (12-27 yaş arası)

Bu yardımlar, örneğin

• oturma izni başvurusu ile birlikte
• vatandaşlık ödeneği gibi yardımlar için başvururken
• bir daire arayışı ile
• diğer yardımlar için başvururken
• günlük yaşamdaki sorunlarla
• iş başvurularının hazırlanması ile
• başka bir işe yerleştirme ile.

İletişim:

Migrationsberatung für erwachsene Zugewanderte

Anton-Ulrich-Straße 56, 98617 Meiningen

mbe-mgn@caritas-bistum-erfurt.de

mailto:soeren-mangold@bildung-sm.de
tel:+493683466960
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden-2/
mailto:christine-odi@bildung-sm.de
tel:+493693886603
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/neue-arbeit-th%C3%BCringen-ev/
mailto:TAllujami@nat-mgn.de
tel:+493693840175
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lar-i%C3%A7in-oryantasyon-rehberi/sosyal-bak%C4%B1m/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lar-i%C3%A7in-sosyal-destek/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/caritas-beratung/
mailto:mbe-mgn@caritas-bistum-erfurt.de
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+49 (0) 3693442219

Jugendmigrationsdienst

Anton-Ulrich-Straße 56, 98617 Meiningen

jmd-mgn@caritas-bistum-erfurt.de

+49 (0) 3693442215

B³ Danışmanlık, destek, karşılaşmalar

Bu bir IFBW e.V. Schmalkalden projesidir. Proje 31 Aralık 2025 tarihine kadar devam
edecektir.

Projenin amaçları ayrıntılı olarak şunlardır

• Göçmenler ve yerel halk arasında diyalog ve karşılaşmalar
• yönlendirme ve bilgilendirme için bir irtibat noktası oluşturulması
• Topluma aktif katılım için destek
• yerel tekliflerin yaygınlaştırılması
• Dijital medya kullanım becerilerinin edinilmesine yardımcı olmak

İçerik:

Projenin bir parçası olarak aşağıdakiler mümkündür

• danışmanlık ve destek hizmetlerini kullanmak
• çevrimiçi danışmanlık alın
• yeni sosyal bağlantılar kurmak
• bilgilendirme ve boş zaman etkinlikleri için etkinliklere katılmak
• dijital dünyaya erişim kazanırlar. Grup programlarına ve atölye çalışmalarına katılım da

mümkündür
• kültürlerarası değişim için
• Dil kursları hakkında tavsiyeler

Hedef gruplar:

• Göçmenlik geçmişi olan Almanlar
• Sığınmacılar
• AB vatandaşları
• Almanlar

Teklif gönüllülük esasına dayanmaktadır. Herhangi bir maliyet söz konusu değildir.

İletişim bilgileri:

Sören Mangold | Beratung, Begleitung, Begegnung

tel:+493693442219
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/caritas-beratung/
mailto:jmd-mgn@caritas-bistum-erfurt.de
tel:+493693442215
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Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

soeren-mangold@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669618

Laura Papagiannis | Beratung, Begleitung, Begegnung

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

laura-papagiannis@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669618

Project BAUM - Gençler için danışmanlık merkezi

Bu bir IFBW e.V. Schmalkalden projesidir. Proje 31 Aralık 2025 tarihine kadar devam
edecektir.

BAUMdanışmanlık, sosyal yardım, destekve motivasyonanlamına gelir

Projenin amaçları şunlardır

• ilgili gençlerin topluma katılımı ve bağımsızlıklarının güçlendirilmesi
• sosyal istikrar ve sosyal hayata katılım
• günlük bir yapı sağlamak için
• sağlığın teşviki
• kendi̇ni̇ yansitma
• Kendi sorunlarının farkına varmak
• Katılımcıları harekete geçirmek ve motive etmek için önlemler. Bu, yaşam yapılarını

değiştirmeye hizmet eder.
• Çalışma yeteneğinin artırılması

İçerik:

• Yaşamdaki zor durumlarda destek
• Başvurular ve formlar konusunda yardım
• Resmi daireler ve makamlarla yardım
• Sosyal ve kişisel becerilerin geliştirilmesi
• Bozuklukların ve hastalıkların tespit ve tedavisinde destek
• maddi̇ yoksullukla mücadele
• Borç ödeme
• sosyal yardim çalişmalari
• mobil sosyal hizmet
• iletişim ve danışmanlık için bir irtibat noktası ve merkezi olarak
• Grupla ilgili hizmetler ve proje çalışmaları

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:soeren-mangold@bildung-sm.de
tel:+4936834669618
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:laura-papagiannis@bildung-sm.de
tel:+4936834669618
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Hedef grup:

Gençler 27 yaşına kadar. En geç 30 yaşına kadar. Kişilerin bir yıldan uzun süredir işsiz olması
ve birden fazla sorunu olması gerekmektedir.

İletişim:

Lisa-Marie Rabich | Projekt BAUM

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

lisa-marie-rabich@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669613

Natalie Bogen | Projekt BAUM

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

natalie-bogen@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669616

BIG - Toplum için köprü

Bu bir IFBW e.V. Schmalkalden ve Neuen Arbeit Meiningen e.V. projesidir. Proje 31 Aralık 2028
tarihine kadar devam edecektir.

Projenin amaçları şunlardır

• Özellikle yoksulluk ve sosyal dışlanma riski altında olan kişilerin sosyal entegrasyonunu
teşvik etmek.

• Bu, en dezavantajlı insanlar ve onların çocukları ile ilgilidir.

İçerik:

• Evsizlik konusunda danışmanlık ve kalacak yer bulma konusunda destek.
• Günlük yaşamda oryantasyon
• Boş zaman etkinlikleri
• eği̇ti̇m danişmanliği
• Sağlık bakımı
• İşgücü piyasası ile ilgili yardım
• geri dönüş yardımının sağlanması

Yardım genellikle danışmanlık ve yönlendirme şeklinde sağlanmaktadır.

Hedef gruplar:

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:lisa-marie-rabich@bildung-sm.de
tel:+4936834669613
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:natalie-bogen@bildung-sm.de
tel:+4936834669616
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• Özellikle yeni gelen dezavantajlı AB vatandaşları. Ayrıca 18 yaşın altındaki çocukları.
• Roman topluluğu üyeleri gibi azınlık mensupları
• Evsizler ve evsiz kalma riski taşıyan kişiler. Ayrıca 18 yaşın altındaki çocukları.

Destek için uygun değildir:

• yeni gelen ve istihdamda olan AB vatandaşları
• Mülteciler

 

Danışmanlık gönüllülük esasına dayanır. Herhangi bir maliyet oluşmaz.

İletişim:

Sören Mangold | BIG - Brücke in die Gemeinschaft

Bodenweg 8a, 98617 Meiningen

soeren-mangold@bildung-sm.de

+49 (0) 3693886602

Sven Fleischmann | BIG - Brücke in die Gemeinschaft

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

sven-Fleischmann@bildung-sm.de

+49 (0) 3683466960

Ines Koenig | BIG - Brücke in die Gemeinschaft

Utendorfer Straße 118, 98617 Meiningen

ikoenig@nat-mgn.de

+49 (0) 3693840178

 

Bölgesel girişimler ve dernekler

Multigenerational House Aile Merkezi-Schmalkalden e.V.

Ev, kar amacı gütmeyen "diakoniewert e.V." kuruluşu tarafından işletilmektedir. Açık bir evdir.
Tüm aile için, gençler ve yaşlılar için programlar vardır. Cinsiyet, sosyal veya kültürel geçmiş
ve din bir rol oynamaz.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden-2/
mailto:soeren-mangold@bildung-sm.de
tel:+493693886602
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:sven-Fleischmann@bildung-sm.de
tel:+493683466960
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Utendorfer%20Stra%C3%9Fe%20118,Meiningen,Deutschland
mailto:ikoenig@nat-mgn.de
tel:+493693840178
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Çeşitli sağlayıcıların programları bulunmaktadır.

Bunların amacı

• Aileleri yaşamın kendi evrelerinde ve durumlarında desteklemek
• Kişisel inisiyatifin desteklenmesi
• Kendi kendine yardımın teşvik edilmesi
• Nesilleri diyaloğa dahil etmek
• Projelerde konuların gerçekleştirilmesi.

Merkezin çalışma saatleri vardır. Akşam etkinlikleri için ve hafta sonları da açıktır.

Güncel programlara buradan ulaşabilirsiniz.

İletişim

Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Schmalkalden e.V.

Näherstiller Straße 7, 98574 Schmalkalden

info@familienzentrum-schmalkalden.de

+49 (0) 3683607827

https://www.familienzentrum-schmalkalden.de

Meiningen Göçmen Dostları

Dostlar Çemberi bir vatandaş girişimidir. Göçmenler ve yerleşikler arasındaki iletişimi teşvik
eder. Göçmenlerin sorunlarına yardımcı olur ve onları destekler. Dernek ayrıca buluşmalar da
düzenlemektedir. Bunlar düzenli olarak gerçekleşmektedir. Festivaller Meiningen'deki Kutsal
Haç Kilisesi'nde gerçekleştirilmektedir.

İletişim:

Marie-Luise Markgraf Leischner | Freundeskreis Migranten Meiningen

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

info@motiviert-leben.de

+49 (0) 15758984242

One World Association Meiningen e.V.

Dernek kendini demokrasi ve hoşgörüye adamıştır. Meiningen'de etkinlikler düzenlemektedir.

İletişim bilgileri:

https://www.familienzentrum-schmalkalden.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/mehrgenerationenhaus-familienzentrum-schmalkalden/
mailto:info@familienzentrum-schmalkalden.de
tel:+493683607827
https://www.familienzentrum-schmalkalden.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:info@motiviert-leben.de
tel:+4915758984242
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Ulrich Töpfer | Eine-Welt-Verein Meiningen e.V.

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

info@meiningengegenrechts.de

https://www.meiningengegenrechts.de

Meiningen e.V. Mahalle Yardımı

Nachbarschaftshilfe Meiningen e.V. bir girişimdir. Meiningen bölgesindeki insanlara yardım
etmek için hizmet vermektedir.

Temel fikir insanlara hizmet etmektir. Proje insanlara yardım etmeyi amaçlamaktadır. Amaç,
ihtiyaç, yoksulluk ve temel ihtiyaçların yetersiz karşılanmasına cevap vermektir.

İhtiyaç sahibi insanlara diğer insanlar tarafından uygun koşullar altında yardım edilmelidir.

Projenin hedef grupları şunlardır

• yaşlı insanlar
• Yalnız yaşayan insanlar
• Arkadaşlarından, tanıdıklarından ve ailesinden yardım almayan kişiler
• İhtiyaç sahibi insanlar

sunulan yardım:

• ev işlerinde yardım
• Alışveriş konusunda yardım
• İnsanlara tıbbi randevularda ve resmi makamlara yapılan ziyaretlerde eşlik etmek
• Taşıma işleminin gerçekleştirilmesi
• bahçede yardım
• konuşma
• Başvurularla ilgili yardım
• Küçük onarımların gerçekleştirilmesi
• Günlük kişisel hijyen konusunda yardım
• yaşam durumları hakkında danışmanlık

İlgilenen herkes projede yer alabilir.

Kısmen fon tarafından finanse edilmektedir.

İletişim

Ute Köhler | Nachbarschaftshilfe Meiningen e.V.

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

menschen-helfen-meiningen@outlook.de

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:info@meiningengegenrechts.de
https://www.meiningengegenrechts.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:menschen-helfen-meiningen@outlook.de
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+49 (0) 15129419172

https://www.menschen-helfen-meiningen.de

Meiningen'de Almanca konuşan Müslümanlar e.V.

"Meiningen'de Almanca Konuşan Müslümanlar e. V." derneği Ekim 2022'de kurulmuştur. İslam
inancına sahip herkes için vardır. Göçmenler ve Alman vatandaşları arasındaki diyaloğu teşvik
etmeyi amaçlamaktadır. Amaç, halklar arasında anlayış sağlamaktır.

Bunu başarmak için, aşağıdakiler gibi çeşitli teklifler vardır

• açık etkinlikler
• gençlik çalışmaları
• göçmenlerin çocukları için bir özel ders programı
• entegrasyon kursları
• Spor ve eğlence etkinlikleri
• gezilerin organizasyonu
• halka açık konferanslar düzenlemek
• Değişim ve anlayış için tartışma grupları
• Arapça ve Almanca din eğitimi ve dersleri

Ayrıca bir kulüp ve ibadet odası oluşturulması da planlanmaktadır. Çok dilli bir kütüphane de
kurulacak.

İletişim bilgileri:

Mohammad Khir Hamouda | Deutschsprachige Muslime in Meiningen
e.V.

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

dsmm923@gmail.com

+49 (0) 17643279774

Vietnam Dayanışma Derneği e.V.

Dernek, gelenekleri korumak amacıyla kurulmuştur. Dernek düzenli olarak toplanmaktadır.
Ayrıca bir araya gelme etkinlikleri de düzenlemektedir.

İletişim bilgileri:

Vietnamesischer Solidarischer Verein e.V.

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

tuan-tran@gmx.de

tel:+4915129419172
https://www.menschen-helfen-meiningen.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:dsmm923@gmail.com
tel:+4917643279774
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:tuan-tran@gmx.de
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+49 (0) 36938925296

Randevu rezervasyonu

Bölge idare ofisindeki bazı ofisler halihazırda online randevu sistemine sahiptir. Buna Yabancılar
Dairesi de dahildir.

Burada ilgili ofislerden online randevu alabilirsiniz.

Yabancılar Dairesi için randevu rezervasyonunu da burada bulabilirsiniz.

Önemli: Bu konular için Yabancılar Dairesi'nden online randevu almak mümkün değildir:

Sığınmacılar için randevular:

• izinlerin ve tolere edilen kalış izinlerinin verilmesi ve uzatılması için
• çalışma izni için
• konaklama ile ilgili sorularınız için
• Nakdi yardımlarla ilgili sorularınız için

Telefonla  adresinden randevu alın veya  çalışma saatleri içinde Yabancılar Kayıt
Ofisi'nin ön bürosunu ziyaret edin.

Öğrenciler için randevular

Telefon veya e-posta yoluyla  adresinden randevu alın.

Yaşam

Ev avı

Ev avı

Kendi dairenizi bulmak şu anda en büyük ve en zor görevlerden biri. Sadece birkaç tane uygun
fiyatlı daire var. Ancak uygun fiyatlı bir daire arayan birçok insan var. Ne yazık ki, uygun bir
daire bulmak bazen birkaç ay sürebiliyor. Bu nedenle kendi dairenizi bulmanız biraz zaman
alabilir. Sabırlı olmak önemlidir.

Daireler özel şahıslardan veya konut derneklerinden kiralanabilir.

Bölgedeki başlıca konut dernekleri şunlardır:

• Wohnungsbaugesellschaft Meiningen mbh
• Allgemeine Wohnungsgenossenschaft eG Meiningen
• Wohnungsbau GmbH der Stadt Schmalkalden
• Wohnungsgenossenschaft Schmalkalden eG
• Städtische Wohnungsbaugesellschaft Zella-Mehlis mbH

Sosyal yardım alırken daire kiralamak

tel:+4936938925296
https://termin.lra-sm.de/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
https://integreat.app
https://www.wbg-meiningen.de/
https://www.awg-meiningen.de/
https://www.wobausm.de/
https://www.wgschmalkalden.de/
https://www.wohnen-in-zella-mehlis.de/
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Vatandaşlık ödeneği alıcısı olarak bir kira sözleşmesi almadan önce, ev sahibinden bir konut
teklifi alırsınız.

Jobcenter konut teklifini, dairenin çok büyük veya çok pahalı olup olmadığını kontrol etmek için
kullanır. Buna uygunluk kontrolü denir. Daire çok büyük veya çok pahalıysa, Jobcenter kiranın
tamamını, depozitoyu veya taşınma masraflarını ödemeyecektir.

Konut bulma konusunda yardım

Yardım kuruluşları ve kamu kurumları kalacak yer bulmanıza yardımcı olabilir.

Paylaşımlı daireler

Mevcut konut sıkıntısı nedeniyle, bireyler paylaşımlı daireleri düşünmelidir. WG olarak kısaltılan
paylaşımlı bir dairede, genellikle aile olmayan insanlar birlikte yaşar. Paylaşılan bir dairede
arkadaşlarınızla veya yabancılarla yaşayabilirsiniz. Bu, kendi dairenize sahip olmak için iyi bir
alternatiftir.

WG adresinde paylaşımlı bir dairede yaşamak, bir daireyi diğer insanlarla paylaşmak anlamına
gelir. Her ev arkadaşının kendi odası vardır. Sadece banyo, mutfak veya oturma odası gibi ortak
alanlar paylaşılır.

Ortak bir dairede yaşamak para tasarrufu sağlar çünkü kira paylaşılır.

Isıtma, havalandırma, enerji tasarrufu

Isıtma

Hava soğuk olduğunda, evinizi sıcak tutmak için radyatörleri kullanabilirsiniz. Termostatları
kullanarak radyatörleri ayarlayabilirsiniz. Almanya'da ısıtma enerjisi (petrol, gaz, elektrik) çok
pahalıdır. Enerjiyi idareli kullanın! Sonbahar ve kış aylarında Almanya'da yaşam alanları ısıtılır.
Yaşam alanları için maksimum oda sıcaklığı 20 santigrat derecedir. Evinizde kalın giysiler
giydiğinizden emin olun.

Havalandırma

Yemek pişirmek, çamaşır yıkamak, duş almak veya banyo yapmak evde nemli hava yaratır. Küf
oluşumunu önlemek için düzenli olarak havalandırmanız gerekir. Pencereleri günde en az üç
veya dört kez 5 ila 10 dakika boyunca sonuna kadar açmalısınız. Lütfen aynı anda hem ısıtmayın
hem de havalandırmayın. Pencereleri açmadan önce ısıtmayı SIFIR (0) konumuna getirin.
Pencereler tekrar kapatıldıktan sonra radyatörleri tekrar açabilirsiniz.

Çamaşır yıkama ve kurutma

Lütfen çamaşırlarınızı yıkarken ve kuruturken dairede küflenme, zemin veya duvarlarda su
hasarı gibi herhangi bir hasara yol açmadığınızdan emin olun. Ev kurallarınız çamaşırlarınızı
nerede kurutabileceğinizi size söyleyecektir. Hiçbir koşulda ıslak çamaşırlar kapalı odalarda
kurutulmamalıdır. Aksi takdirde zehirli küf oluşacaktır.

Tüketici danışma merkezinden daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/news-wissen/magazin/lueften/
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Ayrıntılı bilgi ve faydalı ipuçları tüketici danışma merkezinde İngilizce ve Ukraynaca olarak
mevcuttur.

Elektrik, gaz, su

Yeni bir daire mi kiralıyorsunuz? O zaman lütfen bir elektrik sağlayıcısına kaydolun. Elektrik
sağlayıcınızı seçmekte özgürsünüz.

Bağımsız enerji tüketici portalında sağlayıcılara genel bir bakış ve fiyat karşılaştırmaları
bulabilirsiniz.

Eviniz için gaz ve elektriğe ihtiyacınız var. Bunları çamaşır makinesi veya cep telefonu şarj cihazı
gibi çeşitli aletleri çalıştırmak için kullanırsınız.

Birçok evde ısıtma sistemi gazla çalışır. Enerji tedarikçinize genellikle her ay bir miktar para
ödersiniz. Bu tutara bütçe faturası denir. Enerji tedarikçisi size yılda bir kez fatura keser. Yıl
içinde önceden ödediğinizden daha fazla gaz ve elektrik kullandıysanız, bir fatura alırsınız ve
fazladan ödeme yapmanız gerekir. Daha az kullanırsanız, paranızı geri alırsınız. Lütfen enerjiyi
idareli kullanın. Bu size para kazandıracak ve çevre için iyi olacaktır.

Suya esas olarak banyoda ihtiyaç duyarsınız. Mutfakta yemek pişirmek ve bulaşık yıkamak için
suya ihtiyacınız vardır. Su tasarrufu işe yarar. Su ve atık su için daha az ödeme yaparsınız.
Ayrıca daha az su ısıttığınız için daha az enerji kullanırsınız.

Su tasarrufu için ipuçları: Ekonomik bir duş başlığı takabilirsiniz. Damlatan muslukları tamir
etmelisiniz. Tüketici danışma merkezinden daha fazla ipucu ve faydalı bilgiye buradan
ulaşabilirsiniz.

Atık ve atık ayrıştırma

Çöplerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, önce ev sahibinize sormalısınız. Bazen bu işi kendiniz
halletmek zorunda kalırsınız, bazen de mülk yönetimi tarafından organize edilir.

Bölgedeki atık yönetiminden bölge müdürlükleri sorumludur. Dairenizi veya evinizi atık bertarafı
için oraya kaydettirmelisiniz. Burada ayrıca düzenli toplama tarihlerini ve daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

Atıklar belirlenen çöp kutularına atılmalıdır. Plastik, kağıt ve karton, meyve ve sebze atıkları
(organik atıklar) ve diğer atıklar (artık atıklar, hacimli atıklar) için farklı çöp kutuları vardır.
Atıkların büyük bir kısmı geri dönüştürüldüğünden, lütfen atık ayrıştırma işlemine devam edin.
Bu, çevre korumanın önemli bir parçasıdır.

Almanya'da atıklar ambalajlarına göre ayrılır ve farklı kutulara yerleştirilir:

Sarı çöp kutusu / Sarı çuval
Gıda kutuları, süt kutuları, şampuan şişeleri, alüminyum folyo gibi kağıt veya camdan
yapılmamış ambalajlar

Mavi çöp kutusu
Gazeteler, sigara paketleri, kağıt torbalar, karton kutular gibi kağıt veya karton

Gri / siyah çöp kutusu 
Artık atıklar, evsel atıklar ve porselen, cam, sigara izmaritleri, bebek bezleri, tuvalet malzemeleri

https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/checklist-how-can-you-save-energy-and-avoid-mould-83809
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/kontrolniy-spisok-yak-vi-mozhete-zaoschaditi-energiyu-ta-uniknuti-cvili-73134
https://www.energieverbraucherportal.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie
https://www.kwsm.de/
https://www.schmalkalden-meiningen.hausmuell.info/


64 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

gibi geri dönüştürülemeyen atıklar

Organik atık/kahverengi çöp kutusu
Meyve kabukları ve meyve artıkları, yumurta kabukları, yapraklar, çay poşetleri gibi mutfak veya
bahçe atıkları

Cam kap
Şarap şişeleri, turşu kavanozları, reçel kavanozları, konserve kavanozları gibi depozitosu
olmayan cam şişeler

Hacimli atık
Bu hacimli atıklara aittir:

• Masa, sandalye, kanepe, döşemeli mobilyalar, dolaplar, duvar üniteleri gibi mobilya ve
mefruşatlar

• Şilteler ve yorganlar
• Halılar ve zemin kaplamaları
• Puset ve oyuncaklar
• Standart ev spor ve eğlence ürünleri
• İçeriği olmayan metalik olmayan büyük kaplar
• metalik olmayan jaluziler ve perde direkleri
• büyük çantalar, el çantaları, içindekiler hariç valizler
• Bahçe hortumu, süpürgeler.

Bunlar belirli tarihlerde toplanır. Tarihleri ev sahibinizden öğrenebilirsiniz veya Kreiswerke'den
kendi randevunuzu almanız gerekir.

Yayın lisans ücreti

Almanya'da ARD, ZDF ve Deutschlandradio gibi bağımsız radyo, televizyon ve internet yayınları
var. Herkes bunun için para ödüyor. Buna lisans ücreti deniyor.

Yasaya göre Almanya'daki her ev için bir lisans ücreti ödenmesi gerekiyor. Ancak her ev için
sadece bir kişi lisans ücreti ödemek zorunda. Bu ücret şu anda aylık 18,36 Euro'dur ve ARD, ZDF
ve Deutschlandradio'ya ödenmelidir. Daha fazla bilgi lisans ücreti hizmetinin web sitesinde
bulunabilir, burada farklı dillerde de mevcuttur: Bilgi sayfası.

Lisans ücreti sizin için burada basit bir dille açıklanmıştır: Basit dil.

Bazı kişiler lisans ücretini ödemekten muaf tutulabilir. Örneğin, Sığınmacılara Yardım Yasası veya
diğer sosyal yardımlar kapsamında yardım alıyorlarsa. Bunun için yazılı veya dijital bir başvuru
yapılmalıdır. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ev kuralları

Şehirlerde genellikle birkaç kişi bir evde yaşar. Birlikte iyi yaşayabilmeleri için kurallara ihtiyaç
vardır. Bu kurallar ev kural larında belirtilmiştir. Ev kurallarını kira sözleşmenizle birlikte ev
sahibinizden alırsınız. Bu kuralların bazıları konutlarda da asılıdır.

Almanya'da özellikle sessiz saatler önemlidir. Hangi saatlerde sessiz olunması gerektiğini 
öğrenmek için ev kurallarınıza bakınız. Bu genellikle Pazar gününün tamamıdır. Diğer günlerde

https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/informationen/infomaterialien/index_ger.html#merkblatt_befreiung_und_ermaessigung
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e803/Der_Rundfunkbeitrag_erklaert_in_leichter_Sprache.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
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bu saat genellikle akşam 10'dan itibaren olur. Çok gürültülü olmadığınızdan emin olun.
Komşularınız çok mu gürültülü? O zaman onlarla konuşun. Onlardan müziği veya televizyonu
kısmalarını isteyin.

Günlük yaşam

Almanya'da birlikte yaşamak için temel değerler

Almanya'da yaşayan herkes, siyasi ve hukuki düzenin temel ilkelerine uymak zorundadır.

Almanya'daki yaşamın en önemli yasal dayanağı Anayasa'dır. Bu, Federal Almanya
Cumhuriyeti'nin anayasasıdır. Temel Yasa aynı zamanda tüm diğer yasaların üzerinde olan
temel hakları da listeler. İnsan onurunun dokunulmazlığı, insan hakları ve bireyin özgürlüğü
Temel Yasa'nın temel ilkeleridir. Bu filmde Temel Yasa kısaca açıklanmaktadır:

Alman
Arapça
İngilizce Arapça
Farsça
Fransızca

Almanya 16 federal eyaletten oluşan federal bir devlettir.

Almanya demokratik bir devlettir, yani tüm devlet gücü halktan gelir.

Almanya anayasal bir devlettir. Hükümet tarafından temsil edilen devletin kararları
yasalara bağlıdır. Devletin eylemleri mahkemeler tarafından denetlenebilir.

Almanya bir refah devletidir. Bu, prensip olarak her vatandaşın çalışarak kendi geçimini
sağlaması gerektiği anlamına gelir. Ancak devlet, kendi geçimini sağlayamayan ya da kısmen
sağlayabilen insanlara yardım eder.

Erkekler ve kadınlar için eşit haklar

Kadınlar ve erkekler aynı haklara sahiptir!

TERRE DES FEMMES tarafından hazırlanan "Gleichberechtigt leben in Deutschland" (3 dakika)
adlı video, kadınları ve erkekleri hakları ve Almanya'daki kadına yönelik şiddet yasağı
hakkında bilgilendiriyor. Film aşağıdaki konuları ele almaktadır: Aile içi şiddet, zorla
evlendirme ve kadına yönelik diğer şiddet türleri. Ama aynı zamanda olası pek çok yaşam
biçiminden birini seçme özgürlüğü.

Çocuk hakları

Çocukların ve gençlerin hakları vardır. Bu haklar Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları
Sözleşmesi'nde belirtilmiştir. Bu sözleşme Almanya'da da 18 yaşın altındaki tüm çocuklar ve
gençler için geçerlidir. Almanya'da başka birçok yasa da vardır. Bunlar çocukların hayatını,
sağlığını ve haklarını özel bir şekilde korur. Çocukların korunması her zaman en önemli
önceliktir.

Almanya'da aşağıdaki hususlar geçerlidir:

http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-1-Grundgesetz-DE.mp4
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-1-Grundgesetz-AR.mp4
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-1-Grundgesetz-EN.mp4
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-1-Grundgesetz-FA.mp4
http://multimedia.gsb.bund.de/BAMF/Video/Grundgesetz/BAMF-Film-1-Grundgesetz-FR.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_Lj3ylNpfYQ


66 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

• Çocuklar ihmal edilmemelidir.
• Çocuklar istismar edilmemelidir.
• Çocuklar dövülmemeli veya herhangi bir şekilde fiziksel veya zihinsel olarak istismar

edilmemelidir.
• Çocukların 13 yaşına kadar çalışmasına izin verilmez. Ondan sonra sadece sınırlı bir

şekilde.
• Daha büyük olduklarında, sadece çok sınırlı ölçüde çalışmalarına izin verilir. Bu onların

sağlığına ve gelişimine zarar vermemelidir.
• Çocuklar kaçırılamaz ya da ticaret nesnesi olarak kullanılamaz.
• Çocuklar üzerinde cinsel eylemlerde bulunmak yasaktır.

Burada çocuk haklarını açıklayan bir video bulabilirsiniz.

Ve burada "Çocuk Hakları" grafiğini farklı dillerde bulabilirsiniz:

• İngilizce,
• Fransızca,
• İtalyanca,
• İspanyolca,
• Hırvatça,
• Lehçe,
• Romence,
• Rusça,
• Sırpça,
• Türkçe,
• Vietnamca,
• Japonca,
• Yunanca,
• Arapça

Dini özgürlük

Devlet hiç kimseye hangi Tanrı'ya inanması gerektiğini dikte edemez. Devlet ve din
birbirinden ayrıdır. Almanya'da birçok farklı din vardır. Birçok insan belli bir dine mensuptur.
Kendi cemaatleri içinde örgütlenirler. Örneğin bir kilisede, camide veya sinagogda.

Bu, örneğin şu anlama gelir:

• Tüm insanlar dinlerini ve inançlarını uygulama ve seçme özgürlüğüne sahiptir.
• Tüm insanlar dindar olmama ve bunu söyleme özgürlüğüne sahiptir. Tanrı'ya inanmayan

herkesin bunu açıkça söylemesine izin verilir.
• Farklı din ve inanç mensupları birbirleriyle evlenebilirler.
• Evlilikler, ancak nikah dairesinde kıyıldıkları takdirde yasal olarak bağlayıcı sayılırlar.

Sadece bir din çerçevesinde yapılan evlilikler Almanya'da yasal olarak bağlayıcı değildir.

Örneğin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

https://www.youtube.com/watch?v=4d1878xkAe0
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-franz%c3%b6sisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-italienisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-spanisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-kroatisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-polnisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-rum%c3%a4nisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-russisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-serbisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-t%c3%bcrkisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-vietnamnesisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-japanisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.-griechischpdf.pdf
https://admin.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-arabisch.pdf
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• Dini kuralları veya gelenekleri yürürlükteki yasaların üzerinde tutmak, örneğin aynı anda
birden fazla kadınla evli olmak veya özel izin olmadan bir hayvanı kesmek.

• Erkek çocuklar ancak sağlıklarını tehlikeye atmayacaksa sünnet edilebilirler.

Bugün Almanya'da pek çok insan dinler arası diyaloğu desteklemektedir. Amaç, dindarların,
inananların ve herhangi bir dine mensup olmayanların barış içinde bir arada yaşamasıdır.

Devlet ideolojik tarafsızlık konusunda kararlıdır. Bir dinin uygulanması demokrasiyi ya da din
ve devlet işlerinin birbirinden ayrılmasını tehlikeye atmadığı sürece korunur.

İfade özgürlüğü

Almanya'da herkesin kendi görüşünü oluşturmasına izin verilmektedir. Bunları ifade etmekte
ve yaymakta özgürdürler. İnsanlar bu görüşlerini kamuya açık olarak da ifade edebilirler. Tüm
medya da özgürdür. Tüm insanlar orada kendilerini bilgilendirebilirler. Fikrini özgürce ifade
eden herkes, diğer insanların kişisel onur ve haysiyetine saygı göstermelidir.

Bu şu anlama gelir:

• Hükümet eleştirilebilir.
• Din eleştirilebilir.
• Sanatsal çalışmalar provoke edilebilir. Hiç kimse yazarlara, müzisyenlere ya da görsel

sanatlara nasıl çalışmaları gerektiğini dikte edemez.
• Hükümet ve din de hiciv ve eleştirel sanatın konusu olabilir.
• İftiraya uğradığını, hakarete uğradığını, karalandığını ya da kişisel şeref ve haysiyetinin ihlal

edildiğini düşünen herkes polise ya da mahkemeye başvurabilir.

Almanya'da buna izin verilmemektedir:

• Anayasa karşıtı sembollerin kullanılması ve demokrasiyi yıkmaya yönelik çağrılar.
• Diğer insanları küçük düşüren saldırgan fikir ifadeleri.
• Diğer insanlara karşı hakaret veya iftira.
• Nefret ve şiddete teşvik.

Günlük davranışlar

İşte size günlük hayatta yardımcı olabilecek bazı ipuçları:

• Selamlaşma: Birçok insan birbirini el sıkışarak (resmi) selamlar ve vedalaşır. Arkadaşlar, aile
bireyleri ve tanıdıklar genellikle birbirlerine sarılırlar. Öpüşmek Almanya'da nadiren alışılmış
bir şeydir.

• Bir sorununuz varsa, diğer insanlardan yardım isteyebilirsiniz.
• Bazı insanlar mesafeli veya düşmanca görünebilir. Bunun nedeni rahatsız edilmek

istememeleri olabilir.
• Düşündüklerinizi doğrudan söylemek yaygındır. Bu kaba bir davranış olarak algılanabilir, ama

genellikle böyle bir niyet yoktur.
• Almanya'da birçok insan dakikliği ciddiye alır. On dakika geç kalmak bile bazı insanlar

tarafından kabalık olarak algılanabilir. Geç kalacağınızı biliyorsanız, karşınızdaki kişiye
telefonla haber verebilirsiniz.
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• Çoğu mağaza Pazar günleri ve resmi tatillerde kapalıdır. Benzin istasyonları ve restoranlar da
genellikle Pazar günleri ve resmi tatillerde açıktır.

Almanya'daki günlük yaşam için daha fazla bilgi ve iyi oryantasyon yardımcılarını Mülteci
Rehberi 'nde ve Arrival uygulamasında bulabilirsiniz.

Alışveriş

Gıda Maddeleri

Alman gıda hukukunda gıda maddeleri, insanlar tarafından çiğ olarak tüketilmesi, hazırlanması,
işlenmesi veya muamele edilmesi amaçlanan tüm maddelerdir. Bunlar beslenme veya keyif için
kullanılır.

Almanya'da çoğu gıda maddesi bir süpermarketten satın alınır. İhtiyacınız olan her şeyi
genellikle orada bulabilirsiniz. Bazı, genellikle büyük şehirlerde, örneğin Türk, Arap veya Rus
bakkalları da vardır. Başka kültürlere ait yiyeceklerin satıldığı çeşitli marketler vardır.

„Tafel"

Bazı yerlerde „Tafel“. Burada sosyal yardım dairesinden veya iş merkezinden destek alan düşük
gelirli insanlar için yiyecek satın alabilirsiniz. Yetkilendirilmek için, ilgili bir sosyal yardım
bildirimine ihtiyacınız vardır.

Bu olabilir:

• İş merkezinden vatandaşlık ödeneğinin alındığına dair bildirim
• Sosyal yardım dairesinden temel gelir desteğinin alındığına dair bildirim
• İlçe idare ofisinden sığınmacı yardımlarının alındığına dair bildirim.

Bölgemizde gıda için "Tafeln" adresi de bulunmaktadır.

Tafel in Meiningen

Brückenweg 6, 98617 Meiningen

+49 (0) 36934565999

Tafel in Schmalkalden

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

+49 (0) 3683603931

Tafel in Zella-Mehlis

Forstgasse 27, 98544 Zella-Mehlis

+49 (0) 36824696720

https://www.refugeeguide.de/
https://www.refugeeguide.de/
https://ankommenapp.de/APP/DE/LebeninDeutschland/lebenindeutschland-node.html;jsessionid=C432865D9FD5F530F86D45D63B79B2E0.internet542
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/tafel-meiningen/
tel:+4936934565999
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/tafel-schmalkalden/
tel:+493683603931
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/tafel-zella-mehlis/
tel:+4936824696720
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Giyim

Bölgede, ihtiyaç duymanız halinde ücretsiz veya küçük bir miktar para karşılığında kıyafet
alabileceğiniz yerler bulunmaktadır.

DRK Kleiderkammer Meiningen

Henneberger Straße 3b, 98617 Meiningen

+49 (0) 3693449536

Kleiderkammer Neue Arbeit und offenes Bücherregal

Utendorfer Straße 118, 98617 Meiningen

+49 (0) 3693840171

DRK-KleiderLaden Schmalkalden

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

+49 (0) 3683696722

Kleiderlädchen mit Herz

Mühlstraße 16, 98544 Zella-Mehlis

+49 (0) 36824686720

Büyük mağazalar

Bölgede ayrıca mobilya, elektrikli ev aletleri ve ev eşyalarını ücretsiz veya çok az bir ücret
karşılığında alabileceğiniz yerler de bulunmaktadır.

Inpetto-Sozialkaufhaus

Schillerstraße 8, 98617 Meiningen

+49 (0) 3693442218

Möbelkiste

Allendestrasse 68, 98574 Schmalkalden

+49 (0) 3683466960

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/drk-kleiderkammer-meiningen/
tel:+493693449536
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/kleiderkammer-neue-arbeit-und-offenes-b%C3%BCcherregal/
tel:+493693840171
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/drk-kleiderladen-schmalkalden/
tel:+493683696722
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/kleiderl%C3%A4dchen-mit-herz/
tel:+4936824686720
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/inpetto-sozialkaufhaus/
tel:+493693442218
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/m%C3%B6belkiste/
tel:+493683466960
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Sayfada daha fazla bilgi bulabilirsiniz Netzwerk "Sozial einkaufen im Landkreis
Schmalkalden-Meiningen".

Hareketlilik/toplu taşıma

Toplu taşıma

Evinizin çevresindeki birçok yere toplu taşıma araçlarıyla ulaşabilirsiniz.
Schmalkalden-Meiningen semtindeki varış noktanıza gitmek için toplu taşıma araçlarını
kullanabilirsiniz.

Bunlar otobüsler ve trenlerdir.

MBB Meininger Busbetriebs GmbH şirketi ilçedeki otobüs taşımacılığından sorumludur.
Otobüs güzergahları ve zaman çizelgeleri hakkındaki bilgileri burada bulabilirsiniz.

Mevcut demiryolu bağlantıları hakkındaki bilgilere buradan ulaşabilirsiniz.

Almanya'da şu anda aylık 58,00 Euro karşılığında Deutschland-Ticket satın alarak Almanya'nın
her yerine rahatça seyahat etmek mümkündür. Bu aynı zamanda tüm toplu taşıma araçlarını
kullanmanızı sağlar. Bilet rezervasyonunu buradan yapabilirsiniz.

Biletsiz seyahat edenler cezalandırılır! Her yolculuk için geçerli bir biletiniz olmalıdır.
Aksi takdirde ağır bir para cezası ödersiniz. Otobüse binmeden önce bilet almalısınız. Sadece
otobüslerde şoförden bilet alabilirsiniz. İstasyondaki bilet makinelerinden tren bileti satın
alabilirsiniz.

Araba (araba ehliyeti)

Almanya'da araba kullanıyorsanız, geçerli bir ehliyetiniz olmalı ve her zaman yanınızda
bulundurmalısınız. Almanya'da 18 yaşından itibaren geçerli bir ehliyetle (otomobiller için) araç
kullanmanıza izin verilir. Ayrıca 17 yaşında da ehliyet almak mümkündür. Buna "17 yaşından
itibaren eşlikli sürüş" denir. Ancak, sadece belirli refakatçilerle birlikte araç kullanabilirsiniz. Bu
kişiler araç kullanırken size güven verir ve sorularınızı yanıtlamaya hazırdır. Eşlik eden kişiler
belirli gereklilikleri yerine getirmelidir.

Bisiklet

Bisikletliler için önemli trafik kuralları (seçim):

• Her zaman yolun sağ tarafından sürün.
• Yan yana değil, birbirinizin arkasından sürün.
• Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sürmelisiniz (her zaman gidiş yönünde yolun sağ

tarafında).
• Sadece 11 yaşına kadar olan çocukların yaya yolunda bisiklet sürmesine izin verilir.
• Bisiklet sürerken cep telefonu kullanmak yasaktır.

Satın alma ve onarım: Bisiklet yola çıkmaya elverişli olmalıdır. Eğer değilse, polis tarafından
kontrol edildiğinizde para cezası ödemek zorunda kalacaksınız.

• Ön ve arka lambalar

https://www.lra-sm.de/?page_id=15144
https://www.lra-sm.de/?page_id=15144
https://mbb-mgn.de
https://www.bahn.de/service
https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
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• Ön ve arka reflektör
• Jant tellerinde reflektörler (tekerlek başına 2 adet)
• Pedallar üzerinde reflektörler
• çan
• İki bağımsız fren

Daha fazla bilgi için lütfen Bisiklet bağlantısına bakınız: En önemli kurallar, yönetmelikler ve
cezalar.

Sözleşmeler ve borçlar

Almanya'da prensip olarak şu geçerlidir: Sadece reşit olanlar, yani 18 yaşında olanlar, yasal
olarak ehliyetlidir ve bu nedenle her türlü sözleşmeyi bağımsız olarak imzalayabilirler. Haklar ve
yükümlülükler sözleşmeye dayalı ilişkiler için geçerlidir. Reşit olan kişiler, sözleşmenin
sonuçlarından tamamen sorumlu ve yükümlüdür.

Özellikle Almanya'da yeniyseniz, kısa sürede mali zorluklarla karşılaşabilirsiniz. Aylar boyunca
düzenli masraflara yol açan sözleşmeler imzalamak özellikle risklidir. Her şeyi anlamadığınız
bir sözleşmeyi asla imzalamayın! Her zaman sözleşmedeki küçük yazıları okuyun!

Sabit şartlı ve masraflı sözleşmelere örnekler:

• Spor salonu: Çoğu spor salonunda sözleşmeler en az 12 ay sürer. Daha sonra her ay üyelik
ücretini ödemek zorundasınız.

• Cep telefonu sözleşmesi: Çoğu cep telefonu sağlayıcısının 2 yıl süreli sözleşmeleri vardır
(istisna: ön ödemeli SIM kartlar sözleşme olmadan satın alınır).

• İnternet sözleşmesi: Burada da minimum süreye ve iptal süresine dikkat etmelisiniz.

Size özellikle cep telefonu sözleşmeleri hakkında daha fazla bilgi vermek istiyoruz:

Almanya'da cep telefonu pazarı çok büyüktür. Birçok sağlayıcı ve birçok farklı sözleşme ve
maliyet vardır. Genel olarak Almanya'da iki farklı cep telefonu sözleşmesi vardır: Ön ödemeli
sözleşme ve sabit süreli sözleşme.

Ön ödemeli sözleşmede sabit bir sözleşme süresi yoktur. Cep telefonunuza para yüklersiniz ve
onu internete girmek veya arama yapmak için kullanabilirsiniz.
Belirli süreli sözleşmede minimum bir sözleşme süresi vardır. Bu süre genellikle 12 ila 24 aydır.
İptal etmezseniz bu sözleşme otomatik olarak yenilenir. Sözleşmenin otomatik olarak
yenilenmesini istemiyorsanız, yazılı olarak iptal etmeniz gerekir. Son teslim tarihine dikkat edin.

Bir kez daha: Anlamadığınız hiçbir sözleşmeyi imzalamayın!

Bir sözleşme imzalamak mı istiyorsunuz? Önceden koşulları dikkatlice kontrol edin. Kendinize ön
ödemeli bir sözleşmenin size daha uygun olup olmadığını sorun. Hem belirli süreli hem de ön
ödemeli sözleşmelerde üç seçenek arasından seçim yapabilirsiniz:

• Sabit ücretle sınırsız arama yapabilir, kısa mesaj gönderebilir ve belirli bir veri hacmine kadar
İnternet kullanabilirsiniz.

• Kapsayıcı bir paketle, arama ve mesajlaşma için sabit bir birim kotasına ve İnternet kullanımı 
için sabit bir veri hacmine sahip olursunuz ve bunun için sabit bir fiyat ödersiniz. Birimleriniz 
bittiğinde, ek birimler veya ek veri hacmi için rezervasyon yapabilirsiniz. Bunun için genellikle

https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-pedelec/vorschriften-verhalten/verkehrsverstoesse-radfahrer/
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-pedelec/vorschriften-verhalten/verkehrsverstoesse-radfahrer/
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-pedelec/vorschriften-verhalten/verkehrsverstoesse-radfahrer/
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daha fazla ödeme yapmanız gerekecektir. Lütfen dikkat: Birçok sağlayıcıda, veri hacminiz
dolduğunda otomatik olarak ek veri hacmi eklenir. Bu ek veri hacmi çok pahalıya mal olabilir.
Bu nedenle, veri hacminin otomatik olarak yeniden rezerve edilmesini (veri otomatiği)
kapatmanız çok önemlidir. Bunu çevrimiçi müşteri portalı veya sağlayıcınızın yardım hattı
üzerinden yapabilirsiniz. Otomatik veri hacmini kapattığınıza dair yazılı onay isteyin.

• Ayrıca her arama, her kısa mesaj ve her internet kullanımı için doğrudan ödeme
yapabilirsiniz. Bu genellikle sabit ücretten veya kapsayıcı bir paketten daha pahalıdır, ancak
yalnızca gerçekten kullandığınız kadarını ödersiniz. Ve hiçbir gizli maliyet yoktur.

Borç danışmanlığı

Aşırı borçlanma veya borç sorunları durumunda hukuki, mali veya psikososyal desteğe ihtiyaç
duyan kişiler, borç danışmanlığı ve tüketici iflas danışmanlığı merkezlerine başvurabilirler.

Faturalarınızı ödemezseniz borçlanırsınız. Finansal sorunlarınız varsa borç danışmanlığı size
yardımcı olabilir. Sizinle birlikte neler olduğunu inceleyecek ve borçtan kurtulmanız için size
destek olacaklardır. Borç danışmanlığı hizmeti ile ödenmemiş faturalar için taksitli ödemeler
ayarlayabilirsiniz. Ödenmemiş tüm faturaları danışmanlık seansına yanınızda getirmeniz
önemlidir.

Schmalkalden-Meiningen bölge ofisinde bir danışma merkezi bulabilirsiniz.

Çocuklar, gençler ve aileler

Ebeveyn ve çocuk yardımı

Ebeveyn ödeneği

Ebeveyn parası, bebek ve küçük çocukların ebeveynleri için bir yardımdır. Ebeveynlerin
çocuklarını yetiştirmelerini ve onlara bakmalarını sağlamayı amaçlamaktadır. Bu konudaki tüm
bilgileri burada bulabilirsiniz

Çocuk parası

Aşağıdaki durumlarda çocuk parası için başvurabilirsiniz

• Çocuğunuz 18 yaşın altındadır (belirli koşullar altında yetişkin çocuklar için de çocuk parası
başvurusunda bulunabilir ve alabilirsiniz),

• çocuğunuza düzenli olarak bakıyorsunuz ve çocuğunuz sizin evinizde yaşıyor (bu üvey
çocuklar, torunlar veya koruyucu çocuklar için de geçerlidir) ve

• İkamet yeriniz Almanya, başka bir AB ülkesi, Norveç, Lihtenştayn, İzlanda veya İsviçre'de
ise.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz. Çocuk parası ödemesi gelirinize bağlı değildir.

Çocuk parası miktarı: Çocuk başına ayda 255 Euro çocuk parası alırsınız. Genel kural olarak,
sadece şartları yerine getiren çocuklar için çocuk parası alma hakkınız vardır.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/ofisler-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-b%C3%B6lgesel-giri%C5%9Fimler/ofisler/bor%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-anspruch-hoehe-dauer


73 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

Çocuk parası sadece bir kişiye, genellikle bir ebeveyne ödenir. Birden fazla çocuk varsa, ayrı
ayrı tutarlar tek bir toplam olarak ödenir.

Gençlik boş zaman etkinlikleri

Schmalkalden-Meiningen Bölge Müdürlüğü, gençlere yönelik boş zaman etkinlikleri için çeşitli
tesislere sahiptir.

Çocuk ve gençlik merkezi "Max'Inn"

• "Max'Inn" Meiningen'de bulunan bir çocuk ve gençlik merkezidir. Şehir merkezinden
kolayca ulaşılabilir. Çok sayıda odasıyla çocuklar ve gençler için geniş bir alan sunmaktadır.

• Merkez AWO tarafından işletilmektedir.
• Programlar çocukların ve gençlerin ihtiyaçlarına yöneliktir.
• Çocuklara ve gençlere, geçmişleri ne olursa olsun günlük yaşamla başa çıkabilmeleri için

yardım edilmektedir.

Kinder- und Jugendzentrum "Max'Inn"

Marienstraße 6, 98617 Meiningen

jc.maxinn@awo-thueringen.de

+49 (0) 3693502003

Talep odaklı, Pazartesi'den Cuma'ya 13:00 - 19:00 arası, tatillerde 10:00 - 18:00 arası.

Çocuk ve gençlik kulübü "Am Berg"

• Çocuk ve gençlik kulübü "Am Berg" Meiningen'de bulunan bir çocuk ve gençlik merkezidir.
Meiningen'deki Kudüs gelişim bölgesinde yer almaktadır.

• Merkez AWO tarafından işletilmektedir.
• Programlar çocukların ve gençlerin ihtiyaçlarına yöneliktir.
• Çocuklara ve gençlere, geçmişleri ne olursa olsun, günlük yaşamla başa çıkabilmeleri için

yardım edilmektedir.

Kinder- und Jugendclub "Am Berg"

Jerusalemer Straße 26, 98617 Meiningen

+49 (0) 3693509695

İhtiyaca göre, Pazartesi'den Çarşamba'ya 13:00 - 18:00 arası, Perşembe ve Cuma günleri
13:00 - 19:00 arası; tatillerde ise 10:00 - 18:00 arası hizmet vermektedir.

Offene Arbeit Meiningen

• Offene Arbeit Meiningen Protestan gençlik merkezinin yanı sıra sosyo-pedagojik boş zaman
ve eğitim olanakları da sunmaktadır.

https://www.max-inn.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/kinder-und-jugendzentrum-maxinn/
mailto:jc.maxinn@awo-thueringen.de
tel:+493693502003
https://jc-amberg.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/kinder-und-jugenclub-am-berg/
tel:+493693509695
https://www.oa-mgn.de
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• Amaç, çocuklar ve gençler için bireyselleştirilmiş kişisel destek sağlamaktır.
• Birçok proje sunulmaktadır.

Offene Arbeit Meiningen

Am Mittleren Rasen 6, 98617 Meiningen

ifo@oa-mgn.de

+49 (0) 3693886951

Spor, kültür ve boş zaman

Spora entegrasyon

Egzersizden keyif almak bir şeydir. Ancak spor size başka fırsatlar da sunar. Spor, yeni bir
çevreye alışmayı ve yeni bağlantılar kurmayı kolaylaştırır. Spor kuralları kültürel ya da ulusal
sınır tanımaz. İnsanlar genellikle ortak bir dilleri olmasa bile birbirlerini anlarlar. Spor, kişisel
temaslar yoluyla yerel halkla sosyalleşmek için iyi ve gayri resmi bir yol sunar. Göçmen kökenli
olan ya da olmayan insanlar Almanya'da organize spor faaliyetlerine katılabilmeli ve bu
faaliyetlerin şekillenmesine katkıda bulunabilmelidir.

Bölgenizdeki spor kulüplerine ilişkin bilgileriburada bulabilirsiniz.

Cari hesap

Genel bilgi

Bir banka aracılığıyla para çekmek ister misiniz? O zaman bir cari hesaba ihtiyacınız var. Paranız
her zaman cari hesabınızda mevcuttur. Hesabınızdan para çekmek ister misiniz? Ya da nakitsiz
ödeme mi yapmak istiyorsunuz? O zaman hesabınızda yeterli para olması gerekir.

Bir cari hesap ile şunları yapabilirsiniz:

• Transfer yapabilirsiniz
• Nakitsiz ödemeler alın. Devlet dairelerinden, resmi makamlardan ve sosyal yardımlardan

yapılan ödemeler genellikle sadece cari hesaba aktarılır.
• Daimi emirleri ayarlayın
• Otomatik ödemelere katılın
• Nakit çekler
• EC/Maestro-Karte ile nakitsiz ödeme yapın
• Banka gişelerinden veya ATM'lerden nakit para çekme
• Hesap özetlerinizin çıktısını alın

Hesap açma

Hangi bankada hesap açmak istediğinize karar verin. Hesap açmak için randevu alın.
Pasaportunuza ek olarak, lütfen yanınızda başka kimlik kanıtları da getirin.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/offene-arbeit-meiningen/
mailto:ifo@oa-mgn.de
tel:+493693886951
https://Ksb-sm.de
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Bu, aşağıdaki belgeleri içerir:

• tolere edilen bir kalma izni veya oturma izni
• oturma izni
• hayali bir sertifika

Bir cari hesap genellikle maliyetlidir. Maliyetler her banka için farklıdır. Ayrıca bankaya bağlı
olarak farklı avantajlar elde edersiniz. Bankalardaki farklı koşullar hakkında bilgi edinin.

Prensip olarak, Almanya'da ikamet eden herkesin temel bir hesap açma hakkı vardır.

İnternet, WLAN ve mobil telefon

Cep telefonu

Almanya'da temel olarak iki farklı cep telefonu sözleşmesi vardır: Ön ödemeli sözleşme ve belirli
süreli sözleşme.

Ön ödemeli sözleşme

Ön ödemeli sözleşmenin sabit bir sözleşme süresi yoktur. Temel ücret ve minimum ciro yoktur.
Süpermarketlerden, eczanelerden veya benzin istasyonlarından bir SIM kart satın alabilir ve
gerektiğinde kontör yükleyebilirsiniz. Mobil internet kullanımını eklemek de mümkündür.

Sabit süreli sözleşme

Belirli süreli sözleşmelerde asgari bir sözleşme süresi vardır. Bu, en az 12 veya 24 aylık bir
sözleşme yapmanız ve operatöre her ay belirli bir miktar ödemeniz gerektiği anlamına gelir.
Asgari sürenin sonunda sözleşmeyi iptal edebilirsiniz. Bunu yapmak için, zamanında yazılı iptal
bildiriminde bulunmanız gerekir. Cep telefonları özellikle düşük fiyatlarla sunulduğunda dikkatli
olmalısınız. Maliyetler genellikle belirli süreli bir sözleşmede gizlenir.

Bir sözleşme imzalarken 10 önemli soru:

• Temel ücret ne kadar yüksek? Belirli bir süreden sonra ücret artıyor mu?
• Minimum aylık ciro var mı?
• Sözleşme süresi ne kadar (örneğin 12 veya 24 ay)?
• İptal süresi ne kadar?
• Kurulum, geçiş ve iptal için ücret var mı?
• Faturalandırma için hangi zaman aralığı kullanılıyor?
• Bir dakikanın maliyeti nedir (harici ve kendi şebekesi)?
• Sözleşmeli ve sözleşmesiz bir cep telefonu için satın alma maliyetleri nelerdir?
• İnterneti kullanmanın maliyeti nedir?
• Yurt dışı arama ücretleri ne kadardır?

İnternet
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Cep telefonunuzda mobil internetiniz var. Bu çok pratik. Seyahat ederken internette bir şey
arayabilirsiniz. Ayrıca bir adres de arayabilirsiniz. İnternet paralıdır.

Kendi evinizde İnternet'e sahip olmak istiyorsanız, bir yönlendiriciye ihtiyacınız var. Size bir
yönlendirici ve bir sözleşme satabilecek çeşitli şirketler vardır. Önceden öğrenin.

Bazı halka açık yerlerde ücretsiz WLAN (WIFI) vardır. Orada kendi cihazınızla internette
gezinebilirsiniz. Burada, çevrenizdeki halka açık noktaları bulmak için kullanabileceğiniz bir
uygulama bulacaksınız.www.netzwelt.de/download/23469-wifi-finden-koste…

Sigortalar

Sosyal sigortalar

Almanya'da beş yasal sigorta programı vardır. Bu sigortaya sahip olmalısınız. Bu sosyal sigorta
sistemi aşağıdakilere karşı koruma sağlar

• İşsizlik,
• Hastalık,
• bakım ihtiyacı,
• iş kazaları ve
• yaşlılık.

Emeklilik sigortası, kaza sigortası, uzun süreli bakım sigortası ve işsizlik sigortası için
otomatik olarak sigortalanırsınız. Bu konularda seçme şansınız yoktur.

Sağlık sigortası için çok sayıda sağlık sigortası şirketi arasından seçim yapabilirsiniz.

Tamamlayıcı sigorta

Almanya'da başka birçok sigorta türü vardır. Bir sigorta poliçesinin sizin için mantıklı olup
olmadığını genel olarak söylemek mümkün değildir. Bunların çoğu sizi finansal risklere karşı
korur. Tüketici Danışma Merkezi bu ek sigortalar hakkında bilgi verir. Ayrıca sigorta ile ilgili
sorular hakkında da bilgi bulabilirsiniz. En önemlisi sorumluluk sigortasıdır. Her durumda buna
sahip olmalısınız.

Sorumluluk sigortası

Niyetiniz olmadan bir kişiye zarar mı verdiniz? Bu bir trafik kazası olabilir. Ya da çocuğunuz bir
topla pencere camını mı kırdı? O zaman Almanya'da yasalara göre tazminat ödemek
zorundasınız. Bu, kişisel yaralanma, maddi hasar ve özel sektördeki mali kayıplar için geçerlidir.

Almanya'da özel sorumluluk sigortası yaptırabilirsiniz. Bu sigorta sizin ve ailenizin veya
çocuklarınızın bu zararlarını karşılar. Bu sigortayı yaptırıp yaptırmayacağınıza kendiniz karar
verebilirsiniz. Ancak, bunu şiddetle tavsiye ediyoruz.

Sağlık sigortası

https://www.netzwelt.de/download/23469-wifi-finden-kostenlos.html
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Sığınmacılar ve toleranslı statüye sahip kişiler "akut hastalıklar ve ağrılar" için temel tıbbi bakım
hakkına sahiptir. Size bir sağlık kartı verilecektir.

Sosyal sigorta primine tabi bir işe girdiyseniz, yasal sağlık sigortası kapsamına girersiniz. Bu
durumda işveren sosyal sigorta kurumlarına bildirimde bulunmak zorundadır.

Dil

Schmalkalden-Meiningen bölgesindeki dil kursu sağlayıcıları

Almanya'da yaşamak ve çalışmak için Almanca öğrenmeniz gerekir. Almanca öğrenmenin çeşitli
yolları vardır. Dili bir dil kursunda öğrenebilirsiniz. Çeşitli sağlayıcılar ve kurslar vardır. Sağlayıcı
BAMF tarafından yetkilendirilmiş olmalıdır. Oturma izniniz hangi kursu seçebileceğinizi etkiler.

Bölgede aşağıdaki dil kursu sağlayıcıları mevcuttur:

• ve Volkshochschule
• ve IFBW
• ve SBH Nordost
• ve Bildungszentrum Handel und Dienstleistungen

Thüringen'de başka dil kursu sağlayıcıları da vardır.

İletişim:

Volkshochschule Eduard Weitsch Schmalkalden-Meiningen

Klostergasse 1, 98617 Meiningen

anmeldungen-mgn@vhs-sm.de

+49 (0) 369350180

https://www.vhs-sm.de

Volkshochschule Eduard Weitsch Schmalkalden-Meiningen

Sandgasse 2, 98574 Schmalkalden

anmeldungen-sm@vhs-sm.de

+49 (0) 3683402825

Volkshochschule Eduard Weitsch Schmalkalden-Meiningen

Sommerauweg 27, 98544 Zella-Mehlis

+49 (0) 3682482976

https://www.vhs-sm.de

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/volkshochschule-meiningen/
mailto:anmeldungen-mgn@vhs-sm.de
tel:+49369350180
https://www.vhs-sm.de
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sandgasse%202,Schmalkalden,Deutschland
mailto:anmeldungen-sm@vhs-sm.de
tel:+493683402825
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/volkshochschule-zella-mehlis/
tel:+493682482976
https://www.vhs-sm.de
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Sina Diller | IFBW e.V. Schmalkalden

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

sina-diller@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669622

https://www.bildung-sm.de

Sören Mangold | IFBW e.V. Schmalkalden

Bodenweg 8a, 98617 Meiningen

soeren-mangold@bildung-sm.de

+49 (0) 3693886602

https://www.bildung-sm.de

Cornelia Schuchert | SBH Nordost GmbH

Günter-Raphael-Straße 9a, 98617 Meiningen

cornelia.schuchert@sbh-nordost.de

+49 (0) 36938923585

https://www.s-b-h.de

Rosemarie Schmidt | Bildungszentrum Handel- und Dienstleistungen
Thüringen gGmbH

Hedwigsweg 52, 98574 Schmalkalden

r.schmidt@bzt24.de

+49 (0) 3683604011

https://www.bzthueringen24.de

Dil kursları

İlk oryantasyon kursları

İlk dil oryantasyonu için Almanca kursları dile yeni başlayanlar içindir. Burada temel Almanca 
öğreneceksiniz. Almanya'daki yaşamı keşfedeceksiniz. Kurs, Almanya'daki hayatınızı 
kolaylaştırmak için tasarlanmıştır. Günlük yaşamda kendinizi nasıl yönlendireceğinizi 
öğreneceksiniz. Bir kurs her biri 45 dakikalık 300 üniteden oluşmaktadır. Kursta çeşitli konular

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:sina-diller@bildung-sm.de
tel:+4936834669622
https://www.bildung-sm.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden-2/
mailto:soeren-mangold@bildung-sm.de
tel:+493693886602
https://www.bildung-sm.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/sbh-nordost-gmbh/
mailto:cornelia.schuchert@sbh-nordost.de
tel:+4936938923585
https://www.s-b-h.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/bildungszentrum-handel-und-dienstleistungen-th%C3%BCringen-ggmbh/
mailto:r.schmidt@bzt24.de
tel:+493683604011
https://www.bzthueringen24.de
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ele alınmaktadır. "Sağlık/tıbbi bakım", "iş", "anaokulu/okul", "barınma", "yerel
oryantasyon/ulaşım/hareketlilik" hakkında bilgi edineceksiniz. Odak noktası sözlü iletişimdir:
katılımcılar günlük yaşamda yollarını mümkün olduğunca çabuk bulmayı öğrenmelidir. Kursta
ayrıca Alman değerleri de öğretilir.

İlk oryantasyon kursları öncelikle Almanya'da kalma ihtimali belirsiz olan sığınmacılara
yöneliktir. Hala boş yer var mı? O zaman kalma ihtimali yüksek olan tanınmış sığınmacılar da
katılabilir.

Kurslara katılanlar çok farklı eğitim geçmişlerine sahipler. Okuma yazma bilmeyenler de
kurslara katılabilir, üniversite mezunları da. İlk oryantasyon kursları ücretsizdir.

Kurslarda Almanca konuşulmaktadır - tercüman bulunmamaktadır.

İlk oryantasyon kursları şu anda IFBW e.V. adresinde düzenlenmektedir.

İletişim bilgileri:

Sören Mangold | IFBW e.V. Schmalkalden

Bodenweg 8a, 98617 Meiningen

soeren-mangold@bildung-sm.de

+49 (0) 3693886602

https://www.bildung-sm.de

Sina Diller | IFBW e.V. Schmalkalden

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

sina-diller@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669622

https://www.bildung-sm.de

Entegrasyon kursları

Kurs nasıl yapılandırılmıştır?

Her entegrasyon kursu bir dil kursu ve bir oryantasyon kursundan oluşur.

Dil kursu sizi günlük durumlara hazırlar. Örneğin, iş ve meslek, alışveriş, sağlık ve boş zaman
alanları ele alınır.

Kurs türüne bağlı olarak dil kursu 600 veya 900 ders ünitesinden oluşur. Kurs, göçmenler için
bir Almanca sınavı ile sona erer. Amaç B1 dil seviyesine ulaşmaktır. Sınavı geçemediğiniz
takdirde kursu 300 ders ünitesi olarak tekrarlamak mümkündür.

Oryantasyon kursu dil kursundan sonra gerçekleşir. Bu kurs 100 ders ünitesinden 
oluşmaktadır. Bu kursta Almanya'yı tanıyacaksınız. Hukuk sistemi, siyaset, kültür ve tarih

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden-2/
mailto:soeren-mangold@bildung-sm.de
tel:+493693886602
https://www.bildung-sm.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:sina-diller@bildung-sm.de
tel:+4936834669622
https://www.bildung-sm.de
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hakkında önemli bilgiler edinirsiniz. Kurs „Leben in Deutschland“ sınavı ile sona erer.

Her iki sınavı da geçerseniz, BAMF adresinden "Entegrasyon Kursu Sertifikası" alacaksınız.

Entegrasyon kursuna başlamadan önce bir sınava tabi tutulacaksınız. Seviye belirleme sınavı
kurs sağlayıcısı tarafından yapılır. Sonuç, hangi kurs bölümünden başlamanız gerektiğini ve
özel bir entegrasyon kursunun mantıklı olup olmayacağını belirleyecektir.

Ne tür kurslar vardır?

1. genel entegrasyon kursu

600 öğretim birimi dil kursu + 100 öğretim birimi oryantasyon kursu

2. özel kurs türleri

Alfabetikleştirme ile entegrasyon kursu

• 900 öğretim birimi dil kursu + 100 öğretim birimi oryantasyon kursu
• Bu kurs, okuma yazma bilmeyen veya yeterli düzeyde okuma yazma bilmeyen katılımcılara

yöneliktir.

İkinci dil kursu

• 900 öğretim birimi dil kursu + 100 öğretim birimi oryantasyon kursu
• Bu kurs, Latin olmayan bir yazı sisteminde okuma ve yazmayı öğrenmiş ve henüz Almanca

yazı sistemine hakim olmayan katılımcılara yöneliktir

Destek kursu

• 900 öğretim birimi dil kursu + 100 öğretim birimi oryantasyon kursu
• Bu kurs, birkaç yıldır Almanya'da yaşayan ancak henüz çok iyi Almanca konuşamayan

katılımcılar içindir

Düşük okuryazarlık becerisine sahip kişiler için kurs

• 900 öğretim birimi dil kursu + 100 öğretim birimi oryantasyon kursu
• Bu kurs, okuma ve yazma becerileri düşük olan kişilere yöneliktir
• Ayrıca temel seviyenin ötesindeki metinleri anlamakta zorluk çeken kişiler için

Yoğun kurs

• 400 öğretim birimi dil kursu + 100 öğretim birimi oryantasyon kursu
• Kurs, bir dili çok hızlı bir şekilde öğrenebilen kişilere yöneliktir

Uyum kursuna kimler katılabilir?

• Süresiz oturma iznine sahip göçmenler
• Almanya'da oturma izni olan AB vatandaşları
• Geç geri gönderilenler
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• Kalma ihtimali yüksek olan sığınmacılar

Bilmeniz gerekenler nelerdir?

Bir entegrasyon kursuna katılmak için uygunluk belgesi veya yükümlülük belgesine
ihtiyacınız vardır.

• Uygunluk belgesi, başvuru üzerine BAMF tarafından veya yabancılar dairesi tarafından
verilebilir

• Verpflichtungsschein size yabancılar dairesi veya belediyenin iş bulma merkezi tarafından
verilir

• Uygunluk belgesi olmadan katılım sadece boş bir yer varsa mümkündür ve çok maliyetlidir

Bir entegrasyon kursunun maliyeti nedir?

• BAMF yetki belgesi olmayan katılımcılar, yani kendi hesabına ödeme yapanlar, modül
başına 390,00 Euro öderler (=100 öğretim birimi)

• BAMF yetki belgesine sahip katılımcılar, masraflardan muaf değillerse modül başına 195,00
Euro (=100 ders birimi) öderler. Kursu başarıyla tamamlamanız halinde (B1 seviyesine
ulaşmanız ve "Almanya'da Yaşam" testini geçmeniz halinde), yapılan masrafların %50'si
BAMF tarafından geri ödenecektir.

• SGB II yardımı alanlar, sosyal yardım alanlar ve çok düşük gelirli katılımcılar (konut yardımı
veya GEZ muafiyet belgesi) BAMF adresine masraf muafiyeti başvurusunda bulunmaları
halinde masraflardan muaf tutulabilirler.

Bir entegrasyon kursuna nerede katılabilirim?

Tüm yetkili kurumlarda.

Bölgenizdeki ilgili kuruluşları burada bulabilirsiniz.

Mesleki dil kursları (DeuFöV)

Meslekle ilgili dil kursları Almanca dil becerilerinizi geliştirmenize yardımcı olur, size iş
hayatıyla ilgili önemli bilgiler ve kelime dağarcığı sağlar ve iş ve eğitim piyasasındaki şansınızı
artırabilir.

Ne tür kurslar var?

Uzmanlık kursları

Bu kurslar, entegrasyon kursunda henüz B1 seviyesine ulaşmamış katılımcılara yöneliktir.
Kursun sonunda bir sertifika sınavı vardır. 2 modül bulunmaktadır. Her modül 400 öğretim
ünitesinden oluşmaktadır. Dil becerilerinize bağlı olarak uygun modülü seçebilirsiniz. Sınavda
başarısız olursanız, modülü tekrarlayabilirsiniz.

1. A1'den A2'ye - A1 seviyesinde dil becerileri gereklidir
2. A2'den B1 'e - A2 seviyesinde dil becerileri gereklidir.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/dil-2/schmalkalden-meiningen-b%C3%B6lgesindeki-dil-kursu-sa%C4%9Flay%C4%B1c%C4%B1lar%C4%B1/
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Temel kurslar

Temel kurslar B2 hedef seviyesinde başlar ve C1 seviyesinde sona erer. 2 modül
bulunmaktadır. Sınavda başarısız olunması halinde her modül bir kez tekrarlanabilir.

1. B1'den B2 'ye - B1 seviyesinde dil becerileri gereklidir. Bu kurs 400 veya 500 öğretim
ünitesinden oluşmaktadır.

2. B2'den C1 'e - B2 seviyesinde dil becerileri gereklidir. Kurs 400 öğretim ünitesinden
oluşmaktadır.

Kimler katılabilir?

1. Göçmenler
2. Kalma ihtimali yüksek olan sığınmacılar (Eritre ve Suriye)
3. Diğer menşe ülkelerden gelen sığınmacılar - güvenli menşe ülkeler hariç - yalnızca 1

Ağustos 2019'dan önce gelmişlerse ve işgücü piyasasına yakın olduklarını
kanıtlayabiliyorlarsa (örneğin, iş arayan veya işsiz olarak kayıtlı)

4. Bölüm 60a (2) cümle 3 AufenthG uyarınca takdire bağlı tolerans veya Bölüm 60c AufenthG
uyarınca eğitim toleransı veya Bölüm 60d AufenthG uyarınca istihdam toleransı olan
toleranslı kişiler

5. İşgücü piyasasına yakınsa (iş arayan veya işsiz olarak kayıtlı) 6 aylık toleranslı kalış
süresinden sonra toleranslı kişiler

6. Oturma iznine sahip mülteciler

Nelere dikkat etmeniz gerekiyor?

İş piyasasına erişimi kanıtlanmış olan tüm göçmenler (iş bulma kurumundan alınan sertifika)
işle ilgili Almanca kursu için uygunluk sertifikası alabilirler.

• İş bulma kurumundan yardım alan kişiler sertifikayı iş bulma kurumundan alabilirler.
• Eğitim gören kişiler ve çalışanlar uygunluk belgesi için BAMF adresine başvurmalıdır.
• Diğer herkes uygunluk belgesi için iş bulma kurumuna başvurabilir.

İşle ilgili bir kursun ücreti ne kadardır?

İş merkezinden uygunluk belgesi olan kişiler için katılım ücretsizdir. Geçimlerini Sığınmacılara
Yardım Yasası'na göre sağlayan kişiler masraflardan muaf tutulabilir. Bunun için BAMF
adresine masraf muafiyeti başvurusu yapmaları gerekmektedir.
Çalışan ve yılda 20.000 Euro'dan fazla kazanan kişiler, mesleki Almanca kursuna katılmak için
ders başına 2,07 Euro ücret öderler. Bu ücreti mesleki dil kursu başlamadan önce ödemeniz
gerekmektedir. Derslere katılmadığınız takdirde, maalesef kaçırdığınız dersler için geri ödeme
alma hakkınız bulunmamaktadır. Sınavı başarıyla geçerseniz, yapılan masrafların %50'si BAMF
tarafından geri ödenebilir.
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Mesleki dil kursuna nerede katılabilirim?

Tüm yetkili kurumlarda.

Bölgenizdeki ilgili kuruluşlara buradan ulaşabilirsiniz.

MiA kursları

MiA, "Göçmen kadınlar günlük hayatta güçlü" anlamına gelmektedir. Kadınların birbirlerini
güçlendirdikleri bir kurs programıdır. Birbirlerini cesaretlendirir, birçok yeni şey öğrenir ve
deneyimlerler.

MiA kursları genellikle sınıfta gerçekleşir. Orada sizin için önemli olan konular hakkında
konuşursunuz. Bu süreçte Almancanızı geliştirebilirsiniz.

Bazı günlerde birlikte dışarı çıkarsınız, örneğin şehri tanımak için. MiA kurslarında genellikle
birlikte dikiş dikmek, şarkı söylemek veya resim yapmak gibi başka etkinlikler de sunulur.

Bir MiA kursu nasıl işliyor?

Kurs grubu sadece kadınlardan oluşur. Kurs lideri de bir kadındır. Diğer kadınlar kendi
ülkelerinden veya dünyanın her yerinden gelmektedir. Bir kurs 34 saat sürer ve birkaç hafta
veya aya yayılır.

Arka arkaya en fazla üç kursa katılabilirsiniz. Kursun içeriği size göre düzenlenir. Kurs eğitmeni
buna dikkat eder. Kurs için herhangi bir ödeme yapmanız gerekmez.

Kimler katılabilir?

MiA kursuna katılmak için en az 16 yaşında olmanız gerekir. Almanya'da bir okul diploması
veya meslek diploması almamış olmanız gerekir. Ayrıca aşağıdaki üç gruptan birine dahil
olmalısınız:

Yeni göç ettiyseniz veya bir süredir Almanya'da yaşıyorsanız ancak Alman vatandaşlığınız
yoksa. Almanya'da kalıcı olarak kalma izniniz var.

Sığınma talebinde bulunan birisiniz. Ausbildungsduldung veya Beschäftigungsduldung olarak
adlandırılan bir belgeye sahipsiniz.

Bu tanımın sizin için geçerli olup olmadığından emin değilseniz, lütfen bir kurs sağlayıcısına
başvurun. Size daha fazla yardımcı olabilirler.

Bir MiA kursunu nasıl bulabilirsiniz?

Schmalkalden-Meiningen bölgesinde aşağıdaki teklifleri bulabilirsiniz

Sina Diller/Mandy Kaufmann | MiA

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/dil-2/schmalkalden-meiningen-b%C3%B6lgesindeki-dil-kursu-sa%C4%9Flay%C4%B1c%C4%B1lar%C4%B1/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=R%C3%B6tweg%206,Schmalkalden,Deutschland
mailto:ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de
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+49 (0) 3683466960

Sina Diller/Mandy Kaufmann | MiA

Bodenweg 8a, 98617 Meiningen

ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de

+49 (0) 3683466960

Daha fazla bilgiye buradan da ulaşabilirsiniz.

Çevrimiçi dil kursları

Çevrimiçi dil kursları

Akıllı telefonunuzda veya bilgisayarınızda Almanca öğrenebilirsiniz (ayrıca ücretsiz). Hızlı bir
şekilde Almanca öğrenmek için harika tekliflerden yararlanın ve bir dil kursu için bekleme
süresini iyi değerlendirin. Bu teklifler dil kursu sırasında da faydalı olabilir. Dil seviyeleri
(A1-C2) hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Lunes AppUygulama okulda size yardımcı olur. Ve eğitimde. Ve işte. Uygulama, farklı
mesleklerden kelimeler hakkında birçok bilgi içerir. Her kelime için bir resim var. Böylece
Almanca kelimeleri öğrenirsiniz. Ve sesli okuma fonksiyonu var. Çeşitli alıştırmalar öğrenmeyi
eğlenceli hale getirir. Sözcükleri öğrenebilir ve ezberleyebilirsiniz.

Serlo ABCKendi kendine çalışma için veya bir dil kursuna ek olarak ücretsiz bir alfabetik
uygulama. Uygulama, entegrasyon kursları için bir ders kitabı olarak onaylanmıştır.

Mein DeutschbuchAlmanca öğrenmek için kapsamlı bir teklif. Web sitesi A1'den B2'ye kadar
olan öğrencilere ve öğretmenlere yöneliktir.

Deutsch-Uni Online (DUO)A1'den C2'ye kadar dil öğrenme programları.

Basis-Sprachkurs der Deutschen WelleBu çevrimiçi dil kursu, okuryazarlık ve işle ilgili dil
becerileri üzerine modüller içerir. Ayrıca bir yerleştirme testi de bulunmaktadır.

„Die Stadt der Wörter“: Almanca, İngilizce, Fransızca ve diğer dillerde ön bilgi olmadan
eğlenceli kelime öğrenimi için uygulama ve web sitesi.

VHS-LernportalÜcretsiz Almanca kursları. Ayrıca okumayı, yazmayı ve matematik yapmayı da
öğrenebilirsiniz. Almanca, matematik ve İngilizce dillerinde okul bitirme sınavlarına
hazırlanmak için de yardım var.

Einstufungstest SpracheonSET-mülteciler için ve tam zamanlı ve gönüllü çalışanlar için dil
kategorizasyonu için çevrimiçi dil yerleştirme testi.

Sınavlar

Bölgede düzenli olarak aşağıdaki sınavlar yapılmaktadır:

tel:+493683466960
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bodenweg%208a,Meiningen,Deutschland
mailto:ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de
tel:+493683466960
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AngeboteFrauen/Kursprogramm-MiA/kursprogramm-mia-node.html
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/sprache/sprachniveau-und-zertifikate/
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/deutschkurse/s-2068
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
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Göçmenler için Almanca testi

Ne için? Entegrasyon kursunun son testi

Ne: A2/B1 seviyesinde dil becerisi kanıtı

Nasıl yapılır? Sınavın prosedürü ve yapısı hakkında dil kursu sağlayıcılarından veya buradan bilgi
alınabilir

Maliyetler? Kurs katılımcıları için ücretsiz

İş için Almanca testi

Bu sınav ne için? BAMF mesleki dil kurslarının final sınavı

Ne: Dil becerilerinin kanıtı

Nasıl yapılır? Sınavın prosedürü ve yapısı hakkında dil kursu sağlayıcılarından veya buradan bilgi
alınabilir

Maliyetler? Kurs katılımcıları için ücretsiz

telcgGmbH tarafından düzenlenen dil testleri

Yukarıdaki iki Almanca testinden birine girmenize izin verilmiyorsa, lütfen Thüringer
Volkshochschulverband e.V. ile iletişime geçin. Bu kuruluş düzenli olarak Erfurt'ta genel dil
testleri sunmaktadır.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

"Almanya'da Yaşam" Testi

Bu ne içindir? Entegrasyon kursunun bir parçası ve başarılı bir şekilde tamamlanması için bir ön
koşul

Ne? Almanya'nın siyasi sistemi ve tarihi hakkında bilgi kanıtı

Nasıl mı? 15'ini doğru yanıtlamanız gereken 33 soru. Burada pratik yapabilirsiniz.

Maliyetler? Entegrasyon kursu katılımcıları için ücretsiz, aksi takdirde 25 €

Vatandaşlık testi

Bu ne için? Alman vatandaşlığına başvurmak istiyorsanız:

Ne: Almanya'daki yasal ve sosyal düzen hakkında bilgi sahibi olduğunuzu kanıtlamak.

Nasıl? 17'sini doğru cevaplamanız gereken 33 soru. Burada pratik yapabilirsiniz.

Fiyatı ne kadar? 25 €

Nerede? Yetişkin eğitim merkezi, tarihler Integreatapp'ta etkinlikler altında

https://www.gast.de/de/forschung-entwicklung/entwicklung/auftraege/deutsch-test-zuwanderer-dtz
https://www.telc.net/sprachpruefungen/zertifikatspruefung/deutsch/deutsch-test-fuer-den-beruf/
https://www.vhs-th.de/bildung-sprache-pruefungen/sprachpruefungen-und-einbuergerungstest
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/OnlineTestcenter/online-testcenter-node.html
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Tarihler çabuk doluyor, erken rezervasyon yaptırın

Alman Meslek Okulu

German Professional School (GPS) Thüringen'de bir pilot projedir. Thüringen'de çeşitli yerlerde
bulunmaktadır. Bunlardan biri Meiningen'dedir.

Amaç, göçmen kökenli insanların sosyal ve mesleki entegrasyonudur. Gençler iş hayatına
hazırlanmalıdır.

GPS dil eğitimini aşağıdakilerle birleştirir

• kültürlerarasi eği̇ti̇m
• si̇yasi̇ eği̇ti̇m
• mesleki̇ yönlendi̇rme
• iş yerleştirmeleri ve
• sosyal hayata entegrasyon.

Amaç şudur

• Katılımcıların GPS adresini B2 dil sertifikası ile tamamlamaları ve yerleştirilmeleri
• bir çıraklığa yerleştirilebilir.

Bölgede GPS, SBH Nordost tarafından organize edilmektedir.

İletişim

Cornelia Schuchert | SBH Nordost GmbH

Günter-Raphael-Straße 9a, 98617 Meiningen

cornelia.schuchert@sbh-nordost.de

+49 (0) 36938923585

https://www.s-b-h.de

Dil seviyesi ve sertifikalar

Bir Almanca kursuna katılıyorsunuz. 6 farklı seviye vardır: A1, A2, B1, B2, C1 ve C2. A1 ile
başlıyorsunuz. Ana dilinizde C2'ye sahipsiniz.

Altı seviye ayrıntılı olarak ifade edilir:

A1: Başlangıç
Basit kelimeleri ve cümleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.
Kendinizi ve başkalarını tanıtabilirsiniz.
Kendiniz hakkında sorular sorabilirsiniz.
Sorulara cevap verebilirsiniz.
Bir kişi yavaş ve net konuşur. Onlarla sohbet edebilirsiniz.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/sbh-nordost-gmbh/
mailto:cornelia.schuchert@sbh-nordost.de
tel:+4936938923585
https://www.s-b-h.de
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A2: Temel bilgi
Cümleleri ve sık kullanılan kelimeleri anlayabilirsiniz.
Basit, günlük durumlarda iletişim kurabilirsiniz. Geçmişinizi, eğitiminizi ve çevrenizi
tanımlayabilirsiniz.

B1: İleri düzeyde dil kullanımı
Çok şey anlayabilirsiniz. Tanıdık konular ve kişisel ilgi alanları hakkında bir şeyler
söyleyebilirsiniz. Deneyimler ve olaylar, hayaller, umutlar ve hedefler hakkında konuşabilirsiniz.
Planlar ve görüşler için kısa nedenler veya açıklamalar verebilirsiniz.

B2: Bağımsız dil kullanımı
Somut ve soyut konulardaki karmaşık metinlerin en önemli içeriğini anlayabilirsiniz. Uzmanlık
alanınızdaki özel tartışmaları da anlayabilirsiniz.
Akıcı ve spontane bir şekilde iletişim kurabilirsiniz. Güncel bir konuya ilişkin bir bakış açısını
avantaj ve dezavantajlarıyla gerekçelendirebilirsiniz.

C1: Uzmanlaşmış dil becerileri
Çok zorlu ve uzun metinleri anlayabilirsiniz. Örtük anlamları da kavrayabilirsiniz.
Karmaşık konularda kendinizi net, yapılandırılmış ve ayrıntılı bir şekilde ifade edebilirsiniz.

C2: (Anadile yakın) konuşmacı seviyesi
Okuduğunuz veya duyduğunuz hemen hemen her şeyi kolaylıkla anlayabilirsiniz.
Farklı yazılı ve sözlü kaynaklardan gelen bilgileri özetleyebilirsiniz. Nedenleri ve açıklamaları
tutarlı bir sunum içinde verebilirsiniz. Kendinizi spontane, çok akıcı, kesin ve nüanslı bir şekilde
ifade edebilirsiniz.

Tercümanlar ve çevirmenler

Günlük yaşam ve resmi makamlar için tercümanlar

Henüz çok iyi Almanca konuşamıyorsun. Bir yetkiliye gitmeniz gerekiyor. O zaman bir tercümana
ihtiyacınız var. Bir tercüman doktora gittiğinizde de yardımcı olur. Ya da okuldaki veli
toplantılarında. Ya da anaokulunda. Böylece insanların size ne söylemek istediğini daha iyi
anlayabilirsiniz.

Bazı resmi kurum ve kuruluşların kendi tercümanları vardır. Schmalkalden-Meiningen bölgesinde
tercüman havuzu bulunmamaktadır. Ancak, Yabancılar Dairesine sorarsanız, personel size
yardımcı olabilir.

Bölge ofisi ve Thüringen'deki diğer yetkililer video veya telefon tercümanı seçeneği
sunmaktadır. Bu, randevularda kullanılabilir.

Ayrıca çeşitli resmi tercümanlar da vardır. Bu tercümanlık hizmetleri ücrete tabidir.

Tercümanlar

Çevirmenler yazılı olarak çalışırlar. Sertifikaları ve belgeleri sizin için tercüme ederler.
Çevirmenler sizin dilinizi ve Almanca ya da İngilizceyi konuşabilen kişilerdir.

Sertifikalar, evlilik veya doğum belgeleri gibi resmi belgeler Almanya'da sadece devlet onaylı
çevir menler tarafından çevrilebilir.
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Bu çeviriler çok pahalı olabilir. En iyisi, gerçekten sertifikalı bir çeviriye ihtiyacınız olup
olmadığını önceden kontrol etmek ve çeviri fiyatlarını karşılaştırmaktır.

Resmi tercüman ve çevirmen veri tabanınaburadan ulaşabilirsiniz.

İş ve mesleki eğitim

İşgücü

İş arama

İş mi arıyorsunuz?

Oturma hakkınıza bağlı olarak, iş bulma merkezi veya iş bulma kurumu ile iletişime geçin!

Bir iş portalında da bir iş veya eğitim programı bulabilirsiniz. Bunlar aşağıdakileri içerir

Karriereheimat

Thüringen iş borsası Thüringer Agentur für Fachkräftegewinnung (ThAFF)

JOBfinder Thüringen

Deine Ausbildung in Thüringen

Lehrstellenangebote der Handwerkskammer

İşgücü piyasasına erişim

İşgücü piyasasına erişimle ilgili düzenlemeler

Oturma izniniz varsa, genellikle Almanya'da çalışabilirsiniz.

AB'den mi geliyorsunuz? Şu anda Almanya'da mı yaşıyorsunuz? Ve çalışmak mı istiyorsunuz?
O zaman bunu sorunsuz bir şekilde yapabilirsiniz. AB vatandaşı olarak herkes Almanya'da
çalışabilir. Hem de hiçbir kısıtlama olmadan.

Eğer BAMF tarafından sığınma, mülteci statüsü veya ikincil koruma hakkına sahip bir kişi
olarak kabul edildiyseniz, yabancılar dairesi size bir oturma izni verecektir. Bu size kazanç
getirici herhangi bir işte çalışma hakkı verir ve böylece iş piyasasına tam erişim sağlar.

Almanya'ya kaçtınız ve varış belgeniz, geçici kalış izniniz veya tolere edilen kalış izniniz mi
var? O zaman sadece belirli koşullar altında çalışmanıza izin verilir. Bunları burada
bulabilirsiniz.

Serbest meslek için farklı kurallar geçerlidir!

Uygulama

Almanya'da bir meslek eğitimine başlamak veya çalışmak mı istiyorsunuz? O zaman yazılı 
olarak başvurun.

https://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/de/Suchen
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/ofisler-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-b%C3%B6lgesel-giri%C5%9Fimler/ofisler/belediye-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/ofisler-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-b%C3%B6lgesel-giri%C5%9Fimler/ofisler/belediye-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/ofisler-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-b%C3%B6lgesel-giri%C5%9Fimler/ofisler/belediye-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/ofisler-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-b%C3%B6lgesel-giri%C5%9Fimler/ofisler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
https://karriereheimat.de
https://thaff-thueringen.de
https://jobfinder-thueringen.de
https://www.deine-ausbildung-in-thueringen.de
https://www.hwk-suedthueringen.de/lehrstellenangebotsboerse
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/tr/yabanc%C4%B1lar-yasas%C4%B1/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lar-i%C3%A7in-i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC-piyasas%C4%B1na-eri%C5%9Fim/
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Birçok şirket iş ilanları yayınlıyor. Ya gazetede ya da internette. Şirket yeni çalışanlar arıyor. İş
ilanında ne tür bir işin veya eğitimin söz konusu olduğu belirtilir. Ayrıca şirketin yeni
çalışandan ne gibi beklentileri olduğu da belirtilir. Nerede ve nasıl başvuracağınıza dair
bilgiler bulacaksınız.

Neden bir başvuruya ihtiyacım var?

İlginç bir çıraklık eğitimi veya iş bulduysanız, bir başvuru yazmanız gerekecektir.

İyi bir başvuru neye benzer?

Başvurunuz üç şeyden oluşur:

Ön yazı: Kişisel ön yazınızda kendinizi kısaca tanıtır ve bu pozisyon için neden uygun
olduğunuzu açıklarsınız. Örneğin, kendi ülkenizde ne gibi deneyimler kazandığınızı açıklayın.
Şirket hakkında bilgi edinin ve neden orada çalışmak istediğinizi açıklayın. Ön yazınız bir
sayfaya sığmalıdır. Ön yazınızı imzalayın.

Özgeçmiş: Özgeçmiş, tüm deneyimlerinizi listeler ve büyük bir tablo gibi yapılandırılır. Hangi
şirkette ne zamandan ne zamana kadar çalıştığınızı yazın. Eğitiminizi veya çalışmalarınızı
nerede tamamladığınızı yazın. Nerede okula gittiğinizi ve hangi dereceyi aldığınızı yazın.
CV'nize bir fotoğraf eklemelisiniz.

Sertifikalar: Sertifikalarınızın kopyalarını eklemeniz çok önemlidir. Sertifikalar okul bitirme
sertifikanızı, diplomanızı ve geçmişteki iş referanslarınızı içerir. Almanca kursunuzdan aldığınız
sertifikayı da eklemelisiniz.

İş ilanında genellikle nasıl başvurmanız gerektiği belirtilir.

Yazılı olarak: Güzel bir başvuru dosyası satın alın ve içine ön yazınızı, özgeçmişinizi ve
sertifikalarınızı koyun. Daha sonra başvurunuzu iş ilanında verilen adrese gönderin.
Başvurunuzu şahsen de bırakabilirsiniz.

E-posta: Birçok başvuru artık e-posta ile gönderilmektedir. Ön yazınızı, CV'nizi ve
sertifikalarınızı tek bir PDF dosyasında birleştirin ve e-postaya ekleyin. E-postada,
başvurunuzu alacak kişiye kısa bir mesaj yazın.

Çevrimiçi: Büyük şirketlerin başvuru yapabileceğiniz kendi web siteleri vardır. Oraya e-posta
adresinizle kaydolmanız gerekir ve daha sonra başvurunuzu oraya gönderebilirsiniz.

Burada bir başvurunun nasıl görünmesi gerektiği hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bir mülakata mı davet edildiniz? O zaman şirket sizinle ilgileniyor. Görüşmede kendinizi
tanıtabilirsiniz. Lütfen randevuya gitmek için yeterli zaman ayırın. Randevuya zamanında
geldiğinizden emin olun. Mülakat için önceden ayrıntılı bir şekilde hazırlanmak en iyisidir.
Ayrıca şirket hakkında önemli bilgiler toplayabilirsiniz. Web sitesini ziyaret edin ve şirketin
geçmişini okuyun. Ürünler veya hizmetler hakkında bilgi edinin. İşe olan ilginizi göstermek mi
istiyorsunuz? O zaman randevu sırasında sorular sorun. Bu, araştırmanızı yaptığınızı
gösterecektir. Motive olduğunuzu gösterirsiniz.

Başvurunuz için yararlı ipuçlarını şu adreste bulabilirsiniz Planet Beruf.

Europass göçmenlerin beceri ve bilgilerini görünür kılmalarına yardımcı olan çok dilli bir 
çevrimiçi portaldır (20'den fazla dilde). Çevrimiçi bir araç kullanarak dil pasaportu veya CV

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://europass.cedefop.europa.eu/
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(yukarıya bakınız) oluşturmak için ücretsiz bir fırsat sunmaktadır. Europass'ta iyi iş başvuruları
için önemli ipuçları da bulacaksınız.

adresinde Bewerbung.net, StepStone und Lebenslauf2go ücretsiz olarak bir CV ve ön yazı
oluşturabilirsiniz. Bazı durumlarda, verilerinizi Xing veya LinkedIn'den de içe aktarabilirsiniz.
Şablona kendi metinlerinizi yazmanız veya dosyaları içe aktarmanız da mümkündür.

Ön yazılar için bilgi ve şablonlar şu adreste bulunabilir Bewerbung2go, BewerbungsWissen,
Karrierebibel

Dil alıştırmaları

Üzerinde VHS-Lernportal "Ich will Deutsch lernen" ve sayfasının Goethe-Instituts "Deutsch
für dich" İş başvuruları ve genel olarak iş dünyası ile ilgili alıştırmalar bulacaksınız. Bu, iş
dünyası hakkında bilgi edinmenize ve Almanca dil becerilerinizi geliştirmenize yardımcı
olacaktır.

İş sözleşmesi

İşe başlayan herkese bir iş sözleşmesi verilir. Bu, işinizin en önemli koşullarını düzenler. Ne
zaman çalışacağınızı belirtir. Ne kadar tatil yapacağınız. Ne kadar para alacağınızı belirtir. Her
iki taraf da - çalışan ve işveren - bu anlaşmalara uymak zorundadır. Sözleşme, imzaladığınızda
yasal olarak bağlayıcı hale gelir. Sadece içeriğini tam olarak anladıktan sonra imzalayın.

Sözleşme türleri:

Açık uçlu iş sözleşmesi
Genellikle üç veya altı aylık bir deneme süresi vardır. Bu süre zarfında iş sözleşmesi iki hafta
içinde feshedilebilir. İşveren ihbarda bulunabilir. Çalışan olarak siz de ihbarda bulunabilirsiniz.
Deneme süresinin sonunda kalıcı bir iş ilişkisi başlar. Bu ilişki işten çıkarılmaya karşı daha
uzun süreli bir korumaya sahiptir. Çalışma saatleri normalde haftada en fazla 40 saattir.

Belirli süreli iş sözleşmesi
İş ilişkisi, fesih bildirimine gerek olmaksızın kararlaştırılan zamanda sona erer.

Mini iş
Aylık azami kazanç 520 €'dur ve vergiden muaftır.

İş hukuku:

Almanya'da çalışanların haklarını düzenleyen ve koruyan birçok yasa vardır. Bunlar arasında
örneğin

• Çalışma saatlerinin düzenlenmesi
• asgari ücret
• tatil hakkı
• İşten çıkarılmaya karşı koruma
• Şirket çıkarlarının temsili (iş konseyi)
• Sendikaların çalışmalarının düzenlenmesi
• ve biraz daha

https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen-alt/ich-will-deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
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Vergiler ve sosyal güvenlik primleri:

Almanya'da her çalışan maaşının bir kısmını vergi olarak öder. Federal, eyalet ve yerel
yönetimler bunu harcamalarını finanse etmek için kullanır. İşverenler de çalışanları için sosyal
güvenlik primi ödemekle yükümlüdür. Bu sosyal güvenlik primleri Almanya'daki sosyal
güvenlik sistemini finanse eder. Bu sistem, işsiz kaldığınızda devletten para alacağınızı garanti
eder.

Vergi kimlik numarası:

Vergi kimlik numarası 11 haneli bir numaradır ve gelir vergisi amaçları için kullanılır. Bu
numara tüm hayatınız boyunca geçerlidir. Yetkililer sizi her zaman bu numara ile tanıyabilir. İş
yeriniz bu numarayı gerektirir. Belgelerinizde bu numara yok mu? Kayıt bürosundan şahsen
temin edebilirsiniz. Ya da form ile Bundeszentralamt für Steuern.

Ulusal sigorta numarası:

Bir işe girebilmek için ulusal sigorta numarasına ihtiyacınız vardır. Bunu sağlık sigortası
şirketinizden alabilirsiniz (örneğin AOK, DAK).

Yasadışı çalışma:

Ücretli bir işiniz var. Ancak bu iş vergi dairesine ve sağlık sigortasına kayıtlı değil. Bu nedenle
vergi ve sosyal güvenlik primi ödemiyorsunuz. Bu yasadışıdır. Para ve hapis cezasıyla karşı
karşıya kalabilirsiniz! Sosyal yardım veya işsizlik parası alıyor musunuz? Ama hala çalışıyor
musunuz? Bunu sosyal yardım dairesine, iş bulma kurumuna ya da iş bulma merkezine
bildirmediniz mi? Bu da yasa dışıdır. Ücretli çalıştığınız halde yanlışlıkla devlet yardımı
alıyorsunuz.

Mesleki eğitim

Eğitim

İkili meslek eğitimi Almanya'da bir uzmanlık alanıdır. Bir şirkette çalışıyorsunuz. Aynı zamanda
okula da gidiyorsunuz. Böylece teori ve pratik öğreniyorsunuz. Zamanınızın üçte ikisini
çalışarak geçiriyorsunuz. Zamanınızın üçte birini okulda geçirirsiniz. Bir çıraklık eğitimi
genellikle 3 yıl sürer. Mesleğe bağlı olarak biraz daha kısa veya uzun olabilir.

Eğitim için arama yapın

Çıraklık eğitimi aranıyor

Hangi meslek eğitimini öğrenmek istediğinizi henüz bilmiyorsanız, Federal İş Ajansı'ndan
tavsiye alabilirsiniz. Mevcut meslek eğitimlerini burada bulabilirsiniz.

Okul eğitimi

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/arbeit-ausbildung?beruf=Berufsberatung
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Okul temelli eğitim

Meslek okulları, 15 yaşın üzerindeki gençler ve genç yetişkinler için, artık genel bir okula
devam etmiyorlarsa çeşitli seçenekler sunar. Bu okullar öğrencileri bir mesleğe hazırlar ve
aynı zamanda genel okul bitirme diploması alma fırsatı sunar. Almanya'da çocuklar ve gençler
18 yaşına kadar okula devam etmek zorundadır - başka bir deyişle, okula devam etmekle
yükümlüdürler.

Şu tür meslek okulları vardır: Berufseinstiegsjahr (BEJ) ve Berufsvorbereitungsjahr (BVJ):

Meslek okulları, ortaokul diploması olan veya olmayan öğrenciler için programlara sahiptir.
Henüz çıraklık eğitimi için bir sözleşme almadınız mı? Nerede çalışmak istediğinize dair henüz
somut bir fikriniz yok mu? Burada çeşitli meslek alanları hakkında fikir edinebilirsiniz. Ortaokul
bitirme sertifikanızı geliştirebilirsiniz. Ya da genel ortaokul diploması alabilirsiniz.

Meslek okulu:

Meslek okullarında bir kariyere hazırlanabilirsiniz. Kurslar 1 ila 3 yıl sürer. Temel mesleki
eğitim alırsınız. Ya da mesleki hazırlık. Hatta bir meslek diploması bile alabilirsiniz. Zaten bir
okul diplomasına mı sahipsiniz? O zaman bir sonraki kalifikasyonunuzu burada edinebilirsiniz.
Meslek okulları genel olarak aşağıdaki meslek alanlarına ayrılır:

• TİCARİ ALAN
• Ev ekonomisi, sosyal pedagoji veya bakım sektörü
• endüstri̇yel-tekni̇k alan

Teknik üniversite:

Mesleki eğitiminize bir teknik kolejde devam edebilirsiniz. Kurslar genellikle bir ila iki yıl sürer.
Zaten bir mesleki yeterliliğiniz var mı? Daha önce çalıştınız mı? Bu kurslar bilginizi genişletir.
Öğrendiğiniz içeriği derinleştirmek için tasarlanmıştır. Kurslardan sonra orta düzey yönetimde
çalışabilirsiniz. Ya da serbest meslek sahibi olabilirsiniz. Uzmanlaşmış okullar da aşağıdaki
konu alanlarına ayrılmıştır:

• Teknoloji
• EKONOMİ
• Sosyal hizmet
• Tarım
• Tasarım

Meslek yüksekokulları:

Meslek yüksekokulu için orta düzeyde bir eğitime ihtiyacınız vardır. Burada mesleki
niteliklerinizi geliştirebilirsiniz. Ayrıca uygulamalı bilimler üniversitelerine giriş yeterliliğini de
elde edebilirsiniz. Bu, daha sonra üniversiteye devam edebileceğiniz anlamına gelir. Meslek
yüksekokulları aşağıdaki alanlarda mevcuttur:

• Teknoloji
• İşletme ve yönetim
• Sosyal pedagoji
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• Sağlık ve bakım
• Ev Ekonomisi

Mesleki ortaokul:

Daha önce bir çıraklık eğitimini tamamladınız mı? Ortaokul bitirme belgeniz var mı? O zaman
Berufsoberschule'ye gidebilirsiniz. Orada iki yıl eğitim görürsünüz. Bu okul sizi genel
yükseköğretime giriş yeterliliğine hazırlar. Bunun için ikinci bir yabancı dil öğrenmeniz gerekir.
Yabancı dil olmadan, konuya özel bir yükseköğretime giriş yeterliliği alırsınız. Bu, yalnızca
belirli dersleri öğrenmenize izin verildiği anlamına gelir. Meslek lisesi aşağıdaki uzmanlık
alanlarında mevcuttur:

• Teknik ortaokul
• Ortaöğretim işletme okulu
• Sosyal hizmet için ortaokul

Meslek lisesi:

Üniversite eğitimi almak mı istiyorsunuz? O zaman Abitur'a ihtiyacınız var. Abitur'unuzu bir
meslek lisesinde tamamlayabilirsiniz. Bunun için eğitiminizde orta düzeyde bir yeterliliğe
sahip olmanız gerekir. Not ortalamanız 3.0 veya daha iyi olmalıdır. Daha sonra üç yıl boyunca
bir meslek okuluna devam edebilirsiniz. Üç yılın sonunda Abitur'unuzu tamamlamış olursunuz.
Ayrıca ilgili uzmanlık alanlarına da ayrılmıştır:

• Teknik uzmanlık
• Ekonomi uzmanlığı
• Sosyal bilimler ve sağlık bilimleri
• Tarım bilimleri uzmanlığı
• Biyoteknolojik yön
• Beslenme bilimleri

Eğitim ve sertifikalarınızın tanınması

Denklik ve yeterlilik danışmanlığı

Tanıma danışmanlığı

Başka bir ülkede bir meslek öğrendiyseniz veya bir eğitim aldıysanız, Almanya'da da
mesleğinizde çalışabilmeniz gerekir

Denklik prosedürü konusunda size yardımcı olabilecek danışmanlık merkezleri bulunmaktadır.
Amaç, yeterliliğinizin tanınmasını sağlamaktır. Bu sayede Almanya'da bir işe girebilirsiniz.

Durumunuzla ilgili danışmanlık hizmeti alırsınız. Mesleki denklik başvurularında size destek
olunacaktır. Danışman size sorularınızda yardımcı olacaktır. Kendisi birçok önemli şey biliyor.

Aşağıdakileri bilmeniz gerekir:

• Danışman size denklik için seçenekleri gösterecektir.
• Danışman ilgili yasaları bilir.



94 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

• Danışman bağımsızdır. Danışman tarafsız ve ücretsizdir.
• Danışman size karşı duyarlıdır. Deneyimlerine katkıda bulunurlar.
• Danışmanlık kişiseldir.

Danışman, dilerseniz süreç boyunca size eşlik edecektir. Prosedürün sonunda, daha sonra
denkliğinizi alabilirsiniz.

Mesleki tanınırlık şu anlama gelir

• yurtdışında edinilen yeterlilikler benzer bir Alman mesleki yeterliliği ile
karşılaştırılır

• bunun eşdeğer olarak kabul edilip edilemeyeceği kontrol edilir.
• Eşdeğer olarak kabul edilirse, denklik alacaksınız.

Yeterlilik danışmanlığı

Bazı meslekler Almanya'da sizin ülkenizdekinden farklıdır.

Mesleğinizi Almanya'da icra etmenize yardımcı olacak danışmanlık merkezleri bulunmaktadır.
Bu merkezler, mesleki yeterliliklerin kısmen tanınması veya tanınmamasının ardından
yeterlilik seçenekleri hakkında bilgi ve danışmanlık sağlar.

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Aşağıdaki durumlarda bu danışmanlık sizin için doğru yardımdır

• yurt dışında eğitimini tamamlamış veya
• yurtdışında eğitim almış ve
• Mesleki eğitiminizin kısmen tanındığı veya tanınmadığı konusunda bilgilendirildiyseniz.

Danışman, Almanya'da mesleğinizde tekrar çalışabilmeniz için size yardımcı olacaktır.
Uyum yeterlilikleri veya telafi önlemleri konusunda danışmanlık alacaksınız. Bunlar,
kalifikasyonunuzun tam denkliğini elde etmek için kullanılabilir. Daha sonra işe alınmak
mümkündür.

İletişim

Jörg-Peter Sommer | Informations- und Beratungsstelle Anerkennung
Südthüringen

Günter-Raphael-Straße 9a, 98617 Meiningen

joerg-peter.sommer@sbh-nordost.de

+49 (0) 1743280568

İletişim formunu kullanarak sorularınızı gönderin (anerkennung@sbh-nordost.de)

Bilgi portalları

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/sbh-nordost-gmbh/
mailto:joerg-peter.sommer@sbh-nordost.de
tel:+491743280568
mailto:anerkennung@sbh-nordost.de
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Denklik konusunda bilgi sağlayan üç ana portal bulunmaktadır:

1. „Anabin"Yabancı eğitim yeterliliklerinin değerlendirilmesi hakkında bilgi sağlar.
Yetkililer, işverenler, çalışanlar ve özel kişiler tarafından kullanılabilir. Alman eğitim
sisteminde yabancı bir yeterliliğin kategorize edilmesine yardımcı olur.

2. "Almanya'da Denklik " bölümünde bir "denklik bildirimine" ihtiyacınız olup olmadığı açıklığa
kavuşturulabilir. Bu, yabancı mesleki yeterliliklerle Almanya'da mesleğinizde çalışabilmek
için gereklidir.

3. "BQ-Portal" odalar ve şirketler için kapsamlı bilgiler sunmaktadır. Yabancı mesleki
yeterlilikleri Alman yeterlilikleri ile karşılaştırmak için kullanılabilir.

Sertifikaların ve yeterliliklerin tanınması

Referanslar neden bu kadar önemli?

Sertifikalar Almanya'da önemli bir rol oynamaktadır. İster okul, ister üniversite veya iş için
olsun. Sertifikalar öğrendiklerinizin ve başardıklarınızın kanıtıdır. Sertifikalar bir işe girmek için
belirleyici ön koşuldur. Ayrıca bir okula veya üniversiteye kabul edilmek için de. Dolayısıyla,
okulda, çıraklık eğitiminde veya yurtdışındaki bir üniversitede sertifika aldıysanız, bu
sertifikaların Almanya'da tanındığından emin olmalısınız. Bu, sertifikalarınızın Almanya'da
size ne kazandırdığının kontrol edileceği anlamına gelir. Başarılarınız tabiri caizse tercüme
edilecektir. Sertifikalarınız artık elinizde olmayabilir. Bu durumda, iş deneyiminizin ve mesleki
becerilerinizin testler yoluyla tanınmasını deneyebilirsiniz.

Resmi sertifika nedir?

Resmi bir sertifika, bir belgenin gerçekliğinin onaylanmasıdır. Örneğin bir üniversiteye
kaydolmak için buna ihtiyacınız vardır. Tüm sertifika fotokopileri resmi olarak onaylanmış
olmalıdır.

Schmalkalden-Meiningen bölgesindeki projeler

In Regio" koçluk merkezi

Bu bir IFBW e.V. Schmalkalden projesidir. Proje 31 Aralık 2025 tarihine kadar devam
edecektir.

Projenin amaçları şunlardır

• İnsanları eğitim ve işgücü piyasasıyla tanıştırmak
• İşgücü piyasası için potansiyel ve becerilerin belirlenmesi, bu aynı zamanda bir şirket

denemesini de içerir
• dil bariyerlerini yıkmak
• İş bulma konusunda yardım

Hedef grup:

• İltica prosedürü devam eden ve Almanya'da kalma ihtimali olumlu olan kişiler
• Müsamaha gösterilen kalış iznine sahip kişiler

https://anabin.kmk.org/cms/public/startseite
https://anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://bq-portal.de/
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• Vatandaşlık ödeneği almayan yabancı kişiler
• Vatandaşlık ödeneği almayan AB vatandaşları

İletişim:

Timo Ullrich | IFBW e.V. Schmalkalden

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669624

BUS hattı çalışma dünyası

BUS-Linie Arbeitswelt projesi Bildungsträger Meiningen tarafından organize edilmektedir.

Proje, entegrasyonunuzda size yardımcı olmak için tasarlanmıştır. Önlemler kişisel olarak
sizinle ilgilidir. Amaç aynı zamanda bir iş bulmaktır.

Projenin hedef kitlesi

• İltica sürecinde olan ve Almanya'da kalma ihtimali olumlu olan kişiler
• Müsamaha gösterilen kalış iznine sahip kişiler
• Vatandaşlık yardımı almayan yabancı kişiler
• Vatandaşlık ödeneği almayan AB vatandaşları

Ölçütler ve hedefler:

• Sosyal yardım çalışmaları aracılığıyla yardım
• Bireysel vakalarda yardım
• Uygulama ve eğitim becerileri
• Projelere katılım
• Kişisel sorunlarla ilgili yardım teklifleri
• Entegrasyon ve arabuluculuk konusunda yardım
• dil bariyerlerini yıkmak

İletişim:

Bildungsträger Meiningen e.V.

Marienstraße 10, 98617 Meiningen

info@btm-mgn.de

+49 (0) 3693502367

Bildungsträger Meiningen e.V.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de
tel:+4936834669624
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/bildungstr%C3%A4ger-meiningen-ev/
mailto:info@btm-mgn.de
tel:+493693502367
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Auer Gasse 15/17, 98574 Schmalkalden

info@btm-mgn.de

+49 (0) 36834699385

Bildungsträger Meiningen e.V.

Gartenstraße 9, 36452 Kaltennordheim

info@btm-mgn.de

+49 (0) 36966834090

Biff projesi

Biff projesi neuen Arbeit Thüringen e. V. tarafından düzenlenmektedir.

Mesleki ve sosyal entegrasyonu teşvik etmeyi amaçlamaktadır.

Bölgeye yeni gelen ve henüz başka programlara erişimi olmayan mülteciler, projede yeni
çevrelerinde oryantasyon ve yardım bulmalıdır.

İlk adım, katılımcıların uygunluk ve becerilerinin yoğun bir şekilde değerlendirilmesidir. Daha
sonra NAT e.V. adresindeki atölye ve mülklerde kendi iş fırsatlarında görevlendirilirler. Bu
mükemmel bir uyum olmalıdır. Güçlü yönler ve yetkinlikler burada daha fazla değerlendirilir
ve teşvik edilir.

Önlemler ayrıca şunları da içerir

• Almanca dil becerilerinin pekiştirilmesi
• davranış kurallarını, düzeni, hijyeni ve iş sağlığı ve güvenliğini öğretmek.

Bu daha sonra stajlara yerleştirmeye yol açar. Amaç bir iş bulmak ya da çıraklık eğitimine
başlamaktır.

Proje ayrıca takip desteğini de içermektedir.

Projenin hedef grupları şunlardır

• Kalma izni olan sığınmacılar
• Hoşgörü ile sığınmacılar.

İletişim:

Dirk Weigand | Neue Arbeit Thüringen e.V.

Utendorfer Straße 118, 98617 Meiningen

dweigand@nat-mgn.de

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/bildungstr%C3%A4ger-meiningen-ev-2/
mailto:info@btm-mgn.de
tel:+4936834699385
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/bildungstr%C3%A4ger-meiningen-ev-3/
mailto:info@btm-mgn.de
tel:+4936966834090
https://www.nat-mgn.de
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/neue-arbeit-th%C3%BCringen-ev-2/
mailto:dweigand@nat-mgn.de
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+49 (0) 3693840173

Perspektif 2.0

Perspektive 2.0 projesi SBH Nordost tarafından organize edilmektedir.

Proje, uyum sağlamanıza yardımcı olmak üzere tasarlanmıştır. Amaç, işe girmeniz, serbest
meslek sahibi olmanız veya eğitim almanızdır. Bu, önümüzdeki 12 ay içinde gerçekleşmelidir.

Projenin hedef kitlesi şunlardır

• Vatandaşlık yardımı alan işsizler
• Henüz 58 yaşına ulaşmamış kişiler
• İş bulamayan kişiler

Ölçütler ve hedefler şunlardır

• Entegrasyon için bireyselleştirilmiş planlama ve destek. Burada kişisel ve sosyal durum ve
eğitim dikkate alınır.

• Strateji ve hedeflerin ortaklaşa tanımlanması
• Bireysel başvurunun gerçekleştirilmesi
• bağımsızlığı güçlendirmek için bilgi aktarımı
• Dijital bir uygulama için gerekli teknolojinin sağlanması
• Stajlara yerleştirme
• İşe başladıktan sonra destek

Ayda 2 yüz yüze randevu vardır. Bunlar zorunludur.

Devam ve devamsızlıklar iş merkezine bildirilir

Seyahat masrafları iş merkezi tarafından karşılanır

İletişim:

Harald Neumann | Perspektive 2.0

Günter-Raphael-Straße 9a, 98617 Meiningen

harald.neumann@sbh-nordost.de

+49 (0) 36935070262

+49 (0) 15150102022

Yvonne Tempel-Grams | Perspektive 2.0

Günter-Raphael-Straße 9a, 98617 Meiningen

yvonne.tempel-grams@sbh-nordost.de

tel:+493693840173
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/sbh-nordost-gmbh/
mailto:harald.neumann@sbh-nordost.de
tel:+4936935070262
tel:+4915150102022
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/sbh-nordost-gmbh/
mailto:yvonne.tempel-grams@sbh-nordost.de
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+49 (0) 36938808653

+49 (0) 1742553815

SOUL - Hayatınıza Başlayın

Proje Bildungsträger Meiningen e. V. tarafından yürütülmektedir.

Amaç, insanların kişisel hedeflerine ulaşmalarına destek olmaktır.

Projenin hedef kitlesi

• Gençler ve 30 yaşına kadar olan genç yetişkinler

Ölçütler ve hedefler şunlardır

• işe yerleştirme eksikliğinin nedenlerinin analiz edilmesi ve azaltılması
• Özel ve psikososyal alanda stabilizasyon
• Bir bakış açısı geliştirmek
• Ortaokul bitirme sertifikası almak amacıyla derslere katılım
• mesleki eğitim almak
• Uygun destek bulma

Yarı zamanlı ve tam zamanlı olarak katılım mümkündür

İletişim:

Bildungsträger Meiningen e.V.

Marienstraße 10, 98617 Meiningen

info@btm-mgn.de

+49 (0) 3693502367

EVI

Proje Bildungsträger Meiningen e. V. tarafından yürütülmektedir.

Proje, duruma göre uyarlanmış bireyselleştirilmiş destek sunmaktadır.

Yardım sağlanacaktır

• başvuru belgelerinin hazırlanması ile
• staj arayışında
• staj yapılan şirketten bir işe yerleştirme ile

Projenin hedef kitlesi

• 16-67 yaş arası kişiler

tel:+4936938808653
tel:+491742553815
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/bildungstr%C3%A4ger-meiningen-ev/
mailto:info@btm-mgn.de
tel:+493693502367
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• ve vatandaşlık ödeneği alan

Önlemler ve hedefler özellikle şunlardır

mesleki alanda yardım.

Buna şunlar dahildir

• mesleki becerilerin kazanılması
• mesleki̇ yönlendi̇rme
• i̇ş başvuru eği̇ti̇mi̇
• mesleki̇ testler
• yeterlilik
• bütünleşme

özel alanda yardım.

Buna şunlar dahildir

• mali̇ konular
• barınma konularında yardım
• sağlık sorunları ile ilgili yardım

Psikososyal destek

Buna şunlar dahildir

• sosyal bütünleşme
• stabilizasyon
• yaşam kali̇tesi̇ni̇n restorasyonu

esnek başlangıç

Pazartesi'den Cuma'ya. Yarı zamanlı ve tam zamanlı mümkün

En az 9 aya kadar destek

Bildungsträger Meiningen e.V.

Marienstraße 10, 98617 Meiningen

info@btm-mgn.de

+49 (0) 3693502367

Güçlendirilmiş II

Tedbir IFBW ve BSI tarafından düzenlenmektedir.

Programın amacı şunlardır

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/bildungstr%C3%A4ger-meiningen-ev/
mailto:info@btm-mgn.de
tel:+493693502367
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• sağlığı güçlendirmek ve
• çalışma hayatına katılımı sağlamak.

Hedef grup:

• Vatandaşlık ödeneği alan kişiler ve
• sağlık kısıtlamaları

Aşağıdaki önlemler ayrıntılı olarak yürütülmektedir:

• Başvuruların ve formların doldurulmasında yardım
• Sosyal bağlantılar kurmak. Bu, grup programları aracılığıyla yapılır
• Sportif faaliyetler yoluyla sağlığın teşvik edilmesi
• İş başvuruları için belge hazırlama
• İş arama konusunda yardım

İletişim:

Alexandra Kästner | Projekt GeStärkt

Ludwig-Chronegk-Straße 7a, 98617 Meiningen

Kaestner@bsi-suhl.de

+49 (0) 36935079159

Sarah Reinhardt | Projekt GeStärkT

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden

Sarah-reinhardt@bildung-sm.de

+49 (0) 36834669620

+49 (0) 15162676164

Schmalkalden Uygulamalı Bilimler Üniversitesi

Schmalkalden'de bir üniversite bulunmaktadır.

Şu anda 2.900'den fazla kişi burada eğitim görüyor. Bunların 1.400'ü diğer ülkelerden
gelmektedir. Okul uluslararasıdır ve birçok ülkeden üniversitelerle anlaşmaları vardır.

Üniversite yenilikçi derece programları sunmaktadır. Kampüs kısa mesafelere sahiptir. Modern
laboratuvar ve kütüphane olanakları bulunmaktadır. Öğretim görevlileri ve öğrenciler arasındaki
atmosfer kişiseldir. Kampüste ayrıca bir yurt da bulunmaktadır.

Üniversite aşağıdaki alanlarda lisans programları sunmaktadır:

• Elektrik Mühendisliği

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ludwig-Chronegk-Stra%C3%9Fe%207a,Meiningen,Deutschland
mailto:Kaestner@bsi-suhl.de
tel:+4936935079159
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/ifbw-ev-schmalkalden/
mailto:Sarah-reinhardt@bildung-sm.de
tel:+4936834669620
tel:+4915162676164
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• Bilgisayar bilimi
• Makine Mühendisliği
• İş Hukuku ve
• EKONOMİ

Lisans veya yüksek lisans derecenizi burada alabilirsiniz. Çift ve uzaktan eğitim programları da
mümkündür.

Sadece İngilizce dilinde sunulan derece programları da mevcuttur.

Tüm bilgilere ve derece programlarına buradan ulaşabilirsiniz.

İletişim

Hochschule Schmalkalden

Blechhammer 9, 98574 Schmalkalden

info@hs-schmalkalden.de

+49 (0) 36836880

Çocuklar, kreş ve okul

Gündüz bakım merkezi

Gündüz bakım merkezleri: Kita, çocuk gündüz bakım merkezinin kısaltmasıdır. Bazıları anaokulu
da diyebilir.

Çocuğunuz bir yaşına geldiğinde, yasal olarak bir çocuk bakım merkezine gitme hakkına sahip
olur.

Çocuğunuz kreşte, bir çocuk bakıcısıyla birlikte arkadaş edinebilir, Almanca öğrenebilir ve
bakıcılarla, çocuklarla ve diğer ebeveynlerle etkileşime girerek yeni şeyler keşfedebilir. Bir kreşe
devam etmek, okul için çok önemli ve iyi bir hazırlıktır. Ebeveyn olarak, bir çocuk bakım merkezi
size Almanca kursuna katılma veya işe gitme fırsatı verir.

Burada bölgedeki gündüz bakım merkezlerine genel bir bakış bulacaksınız.

Okul

Okula devam zorunluluğu

Almanya'da yaşayan 6-18 yaş arası tüm çocuklar için okula devam zorunludur.

Almanya'da çocukların ve gençlerin yaşlarına ve eğitim seviyelerine bağlı olarak gidebilecekleri
farklı okul türleri vardır.

Almanya'daki okul türleri

https://www.hs-schmalkalden.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Blechhammer%209,Schmalkalden,Deutschland
mailto:info@hs-schmalkalden.de
tel:+4936836880
https://www.lra-sm.de/?page_id=6108
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İlkokul - 1 ila 4. sınıflar

İlkokul yaklaşık 6 ila 10 yaş arası çocuklar için zorunludur ve genellikle dört yıl sürer (1 ila 4.
sınıflar). Burada Almanca, matematik ve genel kültür gibi derslerde temel beceriler öğretilir.

Ortaokullar:

Ortaokul - 5. sınıftan 9. sınıfa kadar

Burada eğitim genellikle 9. sınıfa kadar sürer ve sonrasında bir meslek öğrenebilirsiniz.

Normal okul - 5 ila 10. sınıflar

Normal okul genellikle 10. sınıfa kadar sürer ve genişletilmiş bir genel eğitim sağlar. Mezunlar bir
mesleki eğitim programına başlama ya da bir ilkokula geçme seçeneğine sahiptir.

Dilbilgisi okulu - 5 ila 12. sınıflar

akademik kariyer yapmak isteyen öğrenciler içindir. Genellikle 12. sınıfa kadar sürer ve
Abitur'dan sonra bir üniversitede veya uygulamalı bilimler üniversitesinde okuyabilirsiniz. Buna
üniversiteye giriş yeterliliği denir.

Çocuğum okula nasıl başlayacak?

Okul kayıtları devlet eğitim müdürlüğünde gerçekleşir.

Dil destek grupları

Çocuğunuzun Almanca dil becerileri henüz yeterli değilse, okullarda dil destek grupları
bulunmaktadır. Bu gruplarda öğrenciler yoğun Almanca dersleriyle desteklenmektedir.

Am Kiliansberg İlk ve Ortaokulu

Schule am Kiliansberg, Meiningen'in Kudüs mahallesinde yer almaktadır. Göçmen kökenli
çocukların oranı yüksektir. Bu oran şu anda yüzde 50'dir. Bu okula 20 ülkeden çocuklar devam
etmektedir.

Bu nedenle okul, dil desteği ve öğrencilerin entegrasyonu için kapsamlı bir konsepte sahiptir.

Okulda ikinci dil olarak kapsamlı Almanca dersleri (DaZ dersleri) verilmektedir. DaZ dersleri,
Almanca bilgisi yetersiz olan öğrenciler için zorunludur.

Bu öğretim şekli bir pilot projedir.

Okul, bölgedeki entegrasyona büyük katkı sağlamaktadır.

Sağlık

https://schulamt.thueringen.de
https://www.schule-am-kiliansberg.de
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Sağlık hakkında genel bilgiler

Akut bir hastalığınız mı var? Ağrınız mı var? Almanya'da temel tıbbi bakım hakkına sahipsiniz.
Sağlığınızı korumak için gerekli olan tıbbi hizmetleri de ücretsiz olarak alırsınız. Bazı aşılar devlet
tarafından tavsiye edilir. Bu aşıları yaptırabilirsiniz. Bazı muayeneler tavsiye edilir. Bunlar
hastalıkları önlemeye yöneliktir. Bu muayeneleri yaptırabilirsiniz. Bazı muayeneler sağlığınız için
çok önemlidir. Bunları doktorlardan ücretsiz olarak alabilirsiniz. Aşağıdaki durumlarda bir doktora
görünün:

• akut olarak hastaysanız veya ağrınız varsa
• hamilesiniz
• Kronik olarak hastaysanız, örneğin diyabet, epilepsi veya akıl hastalığınız varsa.

Hala ilaç kullanıyor musunuz? Alternatif olarak, ilacınızın prospektüsü yanınızda mı? Bunları
doktor randevunuza yanınızda getirin.
Hastalığınız nedeniyle daha önce bir doktora veya hastaneye gittiniz mi? Lütfen yazılı bulguları
da yanınızda getirin.

Oturma izniniz var mı? O zaman düzenli bir sağlık sigortası şirketine kayıt yaptırmalısınız.
Orada bir sigorta kartı alacaksınız (  çipli kart olarak adlandırılır). Bu size yasal sağlık sigortası
çerçevesinde doktorlardan hizmet alma hakkı verir. Tıpkı Almanya'daki tüm vatandaşlar gibi.

Sağlık sigortası

Almanya'da sigorta zorunludur. Oturma izniniz var mı? O zaman düzenli bir sağlık sigortasına
kaydolmanız gerekir. Orada size çipli kart olarak adlandırılan bir sigorta kartı verilecektir. Bu
sayede Almanya'daki herkesle aynı yasal sağlık sigortasından faydalanabilirsiniz.

Yurt dışında akut bir hastalığınız mı var? Birçok yabancı doktor muayenehanesinde ve hastanede
temel bakım hizmeti de alabilirsiniz. Sağlık sigortası şirketinizden bilgi alabilirsiniz.

Aile doktorunuz olarak bir pratisyen hekimi seçebilirsiniz. Bir uzmanın tedavisine mi ihtiyacınız
var? Daha sonra aile hekiminizden bir sevk belgesi alacaksınız.

Hastaneye mi gidiyorsunuz? Bir terapiste gidiyor musunuz? Doktora mı gidiyorsunuz? O
zaman sigorta kartınızı yanınıza alın. Lütfen bu kartı her zaman yanınızda taşıyın.

Sigorta kartı

Sigorta kartı çok önemlidir. Bununla doktora gidebilirsiniz. Doktorların çalışmaları yasal sağlık
sigortanız tarafından ödenir. Bu kart aynı zamanda Avrupa çapında sigortanızdır. Buna Avrupa
Sağlık Sigortası Kartı (EHIC) denir. Ayrıca tüm AB ülkelerinde doktora gitmek için de
kullanabilirsiniz.

AB dışında bir ülkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman ek sigorta yaptırmalısınız. Yurtdışı
sigortası sizi seyahat ederken korur. Buna uluslararası sağlık sigortası denir. Ve bunun için özel
olarak ödeme yapmanız gerekiyor.

Alman sağlık sistemini anlamak ister misiniz? Bu konuda  web sitesinde bilgi bulabilirsiniz.
Bu bilgiler Almanca ve İngilizce olarak mevcuttur.

https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
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Burada "sağlık" ve "Almanya'daki sağlık sistemi" konularında 40 dilde kapsamlı bilgiler
bulabilirsiniz. Web sitesinde hangi sigorta poliçelerinin mevcut olduğu açıklanmaktadır. Nelere
dikkat etmeniz gerektiğini öğreneceksiniz.

Doktor ziyareti

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Hastaysanız veya kendinizi iyi hissetmiyorsanız bir aile hekimine başvurun. Bu doktoru kendiniz
seçebilirsiniz. Bir aile hekiminden yardım almanız gerekiyorsa, önceden doktor
muayenehanesinden randevu alın.

Aile hekiminiz önemli muayeneleri yapar ve hastalık durumunda ilk başvuracağınız kişidir. Ayrıca
hangi ilaçlara ihtiyacınız olduğuna ve bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadığına da karar
verecektir. Aile hekiminiz güvenebileceğiniz bir doktordur.

Gerekirse, aile doktorunuz sizi daha ileri tetkikler yapacak bir uzmana yönlendirecektir. Böyle bir
uzman örneğin bir göz doktoru, bir kulak uzmanı, bir ürolog veya bir ortopedist olabilir. Ancak,
uygun randevular için genellikle uzun bekleme süreleri vardır. Konsültasyon için her zaman
randevu almalısınız.

Acil servis muayenehanelerini buradan arayabilirsiniz. Bunlar, normal çalışma saatleri dışında
da size yardımcı olabilecek doktorlardır.

Çocuk doktorları

Çocuklar çocuk doktorları tarafından muayene ve tedavi edilir. Çocuk doktorunda düzenli
kontroller ve aşılar çocukların sağlığı için önemlidir. Öngörülen önleyici muayeneler "U
muayeneleri" olarak adlandırılır ve her zaman belirli bir süre içinde gereklidir, ayrıca ücretsizdir.
Lütfen çocuğunuz için öngörülen düzenli muayeneler hakkında bilgi edinin. Çocuk doktorunuz
size bu konuda bilgi verecektir. Önceden bir randevu alın.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Diş hekimleri

Diş ağrınız varsa, bir diş hekimine gidin. Burada da tedavi için randevu almanız gerekecektir. Diş
hekiminiz de sizinle birlikte düzenli önleyici randevular ve kontroller ayarlayacaktır.

Jinekologlar

Kadınların düzenli olarak bir jinekolog tarafından muayene edilmesi önemlidir. Bu sayede
hastalıklar zamanında fark edilebilir. Buna check-up denir. Orada doğum kontrolü konusunu da
görüşebilirsiniz.

Bir doktor arıyorsunuz. Aşağıdaki web sitesini kullanın.

Hamilelik ve doğum

Hamilelik ve doğum

https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search
https://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.aok.de/pk/arzt-in-der-naehe/
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Almanya'da hamile kadınlar özel korumadan yararlanır. Danışmanlık, tıbbi bakım ve çocuk için
yeni alışverişlerde destek alma hakkınız vardır.

Hamileyseniz, önce jinekoloğa gitmelisiniz. Orada kontrollerinizi yaptırın. Daha sonra bir annelik
pasosu alacaksınız. Hamile pasaportu hamileliğiniz, sağlığınız ve çocuğunuzun sağlığı hakkında
önemli bilgiler içeren bir belgedir. Acil durumlar için doğum kartınızı her zaman yanınıza alın.

Ebe

Ebeler, hamileliğin başlangıcından emzirme döneminin sonuna kadar kadınları ve ailelerini
destekler. Ebeler hamilelik sırasında danışmanlık hizmeti verirler. Doğuma yardımcı olabilir,
doğumdan sonra emzirmeyi başlatabilir ve ayrıca kadının fiziksel ve psikolojik iyileşmesiyle
ilgilenebilirler.

Her kadın bir ebeden yardım isteyebilir. Hizmetlerin çoğu yasal sağlık sigortası kapsamındadır.

Doğum ve sonrası bakım

Jinekoloğunuz sizi bir hastaneye veya doğum kliniğine sevk edecektir. Doğumdan sonra, doğum
sonrası bakım için bir ebe veya doğum hemşiresi isteyin. Klinikten bir doğum belgesi alacaksınız.

Nüfus müdürlüğüne bildirim

Yeni doğan çocuklar nüfus dairesine kayıt ettirilmelidir. Doğum kliniği doğumu nüfus dairesine
kaydettirecektir. Orada kimliğiniz ve klinikten alacağınız doğum belgesi ile birlikte çocuğunuz
için resmi doğum belgesini alacaksınız.

Çocuk doktorları ve çocuk doktorları

On adet erken teşhis muayenesi vardır (U1-U9 ve J1). Bu, çocuğun 6 yaşına kadar düzenli olarak
muayene edildiği ve gelişiminin izlendiği anlamına gelir. U1 (doğumdan sonraki muayene) ve U2
muayeneleri genellikle klinikte yapılır.

Diğer muayeneler için çocuk doktorunuzdan randevu almanız gerekir.

İlaçlar ve eczaneler

Eğer ilaca ihtiyacınız varsa, doktorunuzdan bir reçete alacaksınız. Bu reçete ile ilaçlarınızı
herhangi bir eczaneden temin edebilirsiniz. Reçeteyle bile olsa, tüm ilaçlar genellikle ücretsiz
değildir. Antibiyotikler gibi bazı ilaçlar için reçete gerekir. Bu, reçetesiz satın alamayacağınız
anlamına gelir.

Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar açıktır. Çalışma saatleri eczaneye göre
değişir. Gece veya hafta sonu acil olarak ilaca ihtiyacınız varsa, her eczanede acil servis için açık
olan eczanenin adını ve adresini içeren bir tabela bulacaksınız. Bu bilgileri internette de
bulabilirsiniz: Eczane arama

Reçeteniz yoksa, ilaç için her zaman ödeme yapmanız gerekecektir.

Aşılar

Aşılar

https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche
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Almanya'da aşılar sayesinde bazı hastalıklar artık yok ya da nadir. Yine de, kendinizin
hastalanmaması ve hastalıkların yayılmaması için kendinizi ve yakınlarınızı aşılamanız önemlidir.
Hangi aşıların sizin için uygun ve gerekli olduğunu en iyi doktorunuz söyleyebilir.

Aşılar nasıl etki eder?

Bir aşı sırasında organizma, antijen olarak adlandırılan patojenlerle özel olarak temas ettirilir. Bu
patojenler artık hastalığa neden olamaz. Ancak bağışıklık sistemini uyararak vücudun antikor adı
verilen kendi savunma maddelerini üretmesini sağlarlar. Böylece aşılama, vücutta doğal bir
hastalıkla aynı şeyin meydana gelmesine neden olur. Vücudun bağışıklık savunması, daha sonra
söz konusu bulaşıcı hastalığa karşı koruma sağlayan antikorlar üreterek tepki verir. Korumayı
kaybetmemek için bazı aşıların zaman zaman yenilenmesi gerekir.

Almanya'da aşı yaptırmak zorunlu değildir. Bu, her yetişkinin kendi kararını verebileceği ve
ebeveynlerin reşit olmayan çocukları için kendilerini ve çocuklarını aşı yoluyla hangi bulaşıcı
hastalıklara karşı korumak istediklerine karar verebilecekleri anlamına gelir.

Güncel olarak tavsiye edilen aşılar Robert Koch Enstitüsü'nün 20 farklı dildeki aşı takviminde
bulunabilir.

Aşılar ve bulaşıcı hastalıklarla ilgili tavsiyeler ayrıca bölge idaresinden de alınabilir

İletişim:

FD Gesundheit

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

hygiene@lra-sm.de

+49 (0) 369348584000

Bakım

Almanya'da uzun süreli bakım hakkı

Almanya'da yasal sağlık sigortası olan herkes otomatik olarak bakım sigortasına sahiptir. Uzun
süreli bakım sigortası, bakıma muhtaç bir kişinin bakım masraflarını karşılamak için vardır. Bu
amaçla, bir kişinin bakıma muhtaç olup olmadığı ve nasıl bakıma muhtaç olduğu kontrol edilir.

Kimin bakıma muhtaç olduğu bir yasada tanımlanmıştır (§15 SGB XI). Buna göre bir kişinin
bakıma muhtaç olması için en az 6 ay boyunca bakıma muhtaçlığın belirli özelliklerinin yerine
getirilmiş olması gerekir. Bunun bir örneği şudur: Siz ya da akrabalarınızdan biri bir kaza geçirdi
ve şimdi en az 6 ay boyunca bakım ya da günlük işlerde desteğe ihtiyacı var.

Bakım sigortası bu süre için bir bakıcı istihdam etmek için kullanılabilir. Bunun için sizin ya da
yakınınızın bakıma muhtaçlık başvurusunda bulunması gerekir.

Bakıma muhtaçlık başvurusu

Bakıma muhtaçlık başvurusu bakım sigortası üzerinden yapılır. Siz veya yakınlarınız başvuruyu 
kendiniz de yapabilirsiniz. Bunun için siz ya da yakınlarınız sağlık sigortasını arar ve bakım

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://www.lra-sm.de/?page_id=4928
https://www.lra-sm.de/?page_id=4924
https://www.lra-sm.de/?page_id=4928
https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:hygiene@lra-sm.de
tel:+49369348584000
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sigortasıyla görüşmek istediğinizi söylersiniz.

Başvuru bakım sigortasına ulaşır ulaşmaz bakım sigortası tıbbi servisi görevlendirir. Tıbbi Servis
bakım ihtiyacını belirlemek için vardır. Bunun için tıbbi servis sizden ya da yakınlarınızdan bir
randevu alır. Daha sonra Tıbbi Hizmet personeli sizi ya da yakınlarınızı evinizde ziyaret eder.
Mevcut sağlık durumunuzu öğrenmek için sorular soracaklardır. Bu alışılmadık bir durumdur ve
endişeye neden olabilir. Güvendiğiniz bir kişiye size veya yakınınıza randevuya kadar eşlik edip
edemeyeceğini sorun.

Verilen bakım seviyesi

Tıbbi servis tüm belgelere sahip olur olmaz, bakıma muhtaçlık başvurusu analiz edilecektir.
Sonuç size veya yakınlarınıza bir mektupla bildirilir. Sağlık sigortası şirketi de sonucu bir
mektupla alır. Mektupta bakıma muhtaçlık teyit edilirse, bir bakım derecesi verilir.

Bakım derecesi, sizin veya yakınlarınızın ne kadar bakıma ihtiyaç duyduğunuzu belirtir. Birbirinin
üzerine inşa edilen toplam beş bakım derecesi vardır. Bakım derecesi 1 hafif derecede bakıma
muhtaç, bakım derecesi 5 ise ağır derecede bakıma muhtaç anlamına gelir. Bakım sigortası,
bakım kademesine bağlı olarak bakım için sabit bir miktar öder. Bakımı kimin yapacağına siz
veya yakınlarınız karar verirsiniz.

Profesyonel bakım (bakım hizmetleri) veya ailenizden ya da arkadaş çevrenizden bir kişi
arasında seçim yapabilirsiniz. Bakımı siz ya da bir yakınınız üstlenirse, bakım sigortası bakım
gören kişiye bir katkı payı öder. Bakım sigortasından gelen miktar bakıcıya ödeme yapmak için
kullanılabilir. Bakım hizmetleri doğrudan bakım sigortası tarafından ödenir.

Bu konuda Schmalkalden-Meiningen ilçe dairesinin bakım destek merkezinden ücretsiz ve
bağımsız danışmanlık hizmeti alınabilir.

İletişim:

Pflegestützpunkt

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

pflegestuetzpunkt@lra-sm.de

+49 (0) 36934858544

Bakım hizmetleri hakkında daha fazla bilgiyi aşağıdaki web sitelerinde de bulabilirsiniz AOK
Pflegenavigator ve vdek Pflegelotse.

Danışma merkezleri ve yardım teklifleri

Ağır engellilik

Ağır engellilik durumunun tespiti için yazılı olarak başvurmanız gerekmektedir.

Başvuru formu talep edilebilir.

Son 2 yıl içinde sizi tedavi eden tüm doktorlar bu formda listelenmelidir. Doktorlardan rapor
talep edilebilmesi için muvafakat beyanının imzalanması da önemlidir (veri koruma).

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:pflegestuetzpunkt@lra-sm.de
tel:+4936934858544
https://www.aok.de/pk/pflegenavigator/
https://www.aok.de/pk/pflegenavigator/
https://www.pflegelotse.de/presentation/pl_startseite.aspx
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Oturma izninin bir kopyası da ibraz edilmelidir.

Daha sonra, engellilik derecesi ve buna karşılık gelen dezavantajlar için tazminat bildirimi ile
tespit yapılır.

Engellilik derecesi, 50 ila 100 aralığında 10'a yuvarlanmış bir sayı olarak verilir.

Fotoğraflı bir kimlik kartı yalnızca 50 veya daha fazla engellilik derecesi için verilir.

Engellilik durumunuzu belirlemek veya genişletmek için lütfen iletişime geçin:

FD Sonstige Soziale Aufgaben

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

poststelle@lra-sm.de

+49 (0) 36836820

Uçuş ve travma

Ülkenizden uzun ve zorlu bir yolculuktan sonra kendinizi iyi hissetmiyor olabilirsiniz. Belki de
sevdiklerinizi kaybettiniz veya fiziksel acılara katlanmak zorunda kaldınız. Şimdi oldukça
güvenli bir ortamda olabilir ve biraz huzur ve sessizlik bulabilirsiniz. Belki de ruhunuz şu anda
size aşağıdaki sorulardan birini soruyordur:

• Endişelerimle / stresli şeylerle ilgili anılarımla yaşamaya nasıl devam edebilirim?
• Ülkemden gelen güncel haberlerle yaşamaya nasıl devam edebilirim?
• Geride kalanların vatan hasretiyle yaşamaya nasıl devam edebilirim?

Travma durumunda ne yapmalı?

Uzun vadede travmanın üstesinden gelmenin en iyi yolu muhtemelen terapidir. Bir danışma
merkezi veya bir doktor terapi seçenekleri hakkında size daha fazla bilgi verebilir.

Ne yazık ki, profesyonel terapi genellikle bir bekleme süresi içerir.

Mülteci Travma Yardımı ile çevrimiçi acil yardım

Refugee Trauma Help'in çevrimiçi acil yardım hizmeti, gerekli olabilecek profesyonel terapi
için bekleme süresinin aşılmasına yardımcı olabilir.

Mülteci Travma Yardımı

Refugee Trauma Help, mülteci destek gruplarının da ilgisini çekmektedir. Burada, travma
yaşayan mültecileri nasıl destekleyebileceklerine dair bilgiler bulabilirler.

Akıl hastalıkları

Akıl hastalığınız varsa bölge ofisinden de yardım alabilirsiniz. İletişim bilgilerini aşağıda
bulabilirsiniz.

Hedef grup kimlerdir?

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:poststelle@lra-sm.de
tel:+4936836820
https://www.refugee-trauma.help/
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• Zihinsel veya psikolojik sorunu olan kişiler
• Bağımlılık sorunu olan kişiler
• Yaşa bağlı karakter değişikliği olan kişiler
• akrabalar
• bakıcılar

Nasıl destek sağlanabilir?

• danışmanlık yoluyla
• sosyal yardım çalışmaları aracılığıyla
• kriz sırasında yardım ve destek ile
• pratik yardım ile
• Kliniklerle, doktorlarla ve yetkililerle işbirliği. Ayrıca profesyonel yardım ile temas yoluyla
• Daha fazla yardıma ve ayrıca danışma merkezlerine yönlendirme
• bir kurumda geçici konaklama siparişi verilmesi

Her görüşme gizlidir. Gizlilik yükümlülüğü vardır.

Danışmanlık gönüllülük esasına dayanır ve ücretsizdir.

İletişim:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

spdi@lra-sm.de

+49 (0) 3683682414

ipso care - Psikososyal çevrimiçi danışmanlık

Zor bir yaşam koşulundasınız ve kendinizi iyi hissetmiyor musunuz? Ipso size yardımcı olabilir!

Ipso, ücretsiz, gizli ve anadili İngilizce olan destek hizmeti sunmaktadır.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ipso'ya telefonla şu şekilde ulaşabilirsiniz:  +49 (0) 1794263538

Meiningen'deki Cabrini'de bir Ipsopoint bulunmaktadır. Herhangi bir sorunuz varsa
buradan da iletişime geçebilirsiniz.

Kadına yönelik şiddet yardım hattı

Kadına yönelik şiddet yardım hattı Almanya genelinde mağdur kadınlara danışmanlık hizmeti 
vermektedir. Yardım hattındaki danışmanlar, kadınlara yönelik her türlü şiddet konusunda 
tavsiyelerde bulunurlar. Gerekirse sizi uygun yerel destek kuruluşlarına yönlendirebilirler. 
Ayrıca internet sitesi üzerinden online danışmanlık hizmeti de verilmektedir. Danışmanlık

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:spdi@lra-sm.de
tel:+493683682414
https://www.ipso-care.com
tel:+491794263538


111 Landkreis Schmalkalden-Meiningen

seansları gizlidir.

Görüşme sırasında anonim kalabilirsiniz. Telefonda kişisel bilgilerinizi vermek zorunda
değilsiniz. Bu durum web sitesinde de geçerlidir.

İşitme probleminiz varsa, web sitesi üzerinden ücretsiz bir işaret dili tercümanı için
rezervasyon yaptırabilirsiniz.

Yazılı dile çeviri de mümkündür.

Çeşitli dillerde danışmanlık hizmeti verilmektedir.

Yardım hattına aşağıdaki iletişim adresinden ulaşılabilir:

08000116016

www.hilfetelefon.de

Çocuk koruma

Çocuk koruma kuruluşu ve çocuk yardım hattı

Çocuk acil yardım hattına ülke çapında standartlaştırılmış numaradan ulaşılabilir:
08001110333. Bu hat her yaştan çocuk ve gençlere yöneliktir. Burada herhangi bir sorun
hakkında nitelikli danışmanlarla konuşabilirler. Ayrıca yakınlardaki bir danışma merkezi
hakkında da bilgi verilir. Telefon numarası ücretsizdir. Pazartesi'den Cuma'ya 15:00-19:00
saatleri arasında hizmet vermektedir. Acil yardım hattı Alman Çocuk Koruma Derneği
tarafından işletilmektedir.

Schmalkalden-Meiningen ilçe dairesindeki gençlik dairesi, endişeler ve ihtiyaçlar için başka bir
irtibat noktasıdır.

Ayrıca Thüringen Eyaleti'nin çocuk ve gençlik yardım hattı da bulunmaktadır. Bu hatta
standart ve ücretsiz telefon numarasından ulaşılabilir: 08000080080. Çocuklara ve gençlere,
güncel bir kriz durumunda veya sorunları olduğunda her zaman arama fırsatı verir. Daha
sonra tavsiye, yardım ve bilgi alacaklardır.

Hıristiyan kiliselerinin telefonla danışmanlık hizmeti günün her saati ücretsiz olarak
08001110111 ve 08001110222 adreslerinde mevcuttur.

HIV veya Aids için danışmanlık

Birkaç danışma merkezi bulunmaktadır.

Bölge ofisinden aşağıdaki şekilde yardım alabilirsiniz:

• Kişisel ve anonim danışmanlık. Bu ücretsizdir.
• Ücretsiz ve gönüllü HIV antikor testi. Bu bir randevu ile gerçekleşir.
• Testi analiz etmek için kişisel danışmanlık.
• Gruplar halinde danışmanlık.
• Okullarda ve kuruluşlarda HIV ve Aids hakkında sunumlar.

tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+498001110333
tel:+498000080080
tel:+498001110111
tel:+498001110222
https://www.lra-sm.de/?page_id=4912
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İletişim:

FD Gesundheit

Obertshäuser Platz 1, 98617 Meiningen

gesundheitsfoerderung@lra-sm.de

+49 (0) 36934858701

AIDS-Hilfe Thüringen e. V. ayrıca etkilenenler için yardım da sunmaktadır.

Aşağıdaki hizmetler mevcuttur:

• telefonda anonim danışmanlık
• ki̇şi̇sel danişmanlik
• etkinlikler, proje günleri, seminerler ve çalıştaylar planlamak ve düzenlemek. Bunlar farklı

hedef gruplar içindir
• etkinliklerde bilgilendirme stantları kurmak
• kendi kendine yardım gruplarının kurulması ve desteklenmesi
• HIV ve AIDS'li kişilere diledikleri zaman destek olmak
• Akrabalar ve partnerler için destek.

İletişim:

AIDS-Hilfe Thüringen e.V.

Liebknechtstraße 8, 99085 Erfurt

03613462297

beratung@thueringen.aidshilfe.de

Enfeksiyondan korunma talimatı

Talimatlardan kim sorumludur?

Schmalkalden-Meiningen Bölge Müdürlüğü Sağlık Dairesi.

Bu neden gereklidir?

• Gıda ile çalışırken zorunludur
• Bu, gıda üreten, işleyen veya piyasaya süren herkes için geçerlidir

Böyle bir faaliyete başlamadan önce, halk sağlığı departmanından bir sertifika sunmalıyım. Bu
sertifika, Enfeksiyondan Korunma Yasası'nın 42. ve 43. maddelerine uygun olarak bir eğitim
kursuna katıldığımı belgelemektedir.

Bu sertifika 3 aydan eski olmamalıdır.

https://integreat.app/schmalkalden-meiningen/de/locations/landratsamt-schmalkalden-meiningen/
mailto:gesundheitsfoerderung@lra-sm.de
tel:+4936934858701
tel:+493613462297
mailto:beratung@thueringen.aidshilfe.de
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Eğitimin amacı nedir?

• Bulaşıcı hastalık belirtilerinin erken tanınması
• Çalışanlardaki semptomların tanınması
• Daha fazla yayılmanın önlenmesi
• Gıda kontaminasyonunun önlenmesi

Bunu nerede yapabilirim?

Online eğitim kursları bir internet platformu üzerinde gerçekleşir.

Bunlar

• Pazartesiden cumaya 08.00-20.30 saatleri arasında ve
• Cumartesi günleri 09.00 - 15.30 arası

teklif edildi.

Dijital eğitim videoları şu adreste mevcuttur

• Arapça
• İşaret dili dahil Almanca
• İngilizce ve
• Farsça
• Lehçe
• Romence
• Rusça ve
• Ukrayna

mevcuttur. Video diğer dillerde altyazılı olarak da izlenebilir.

Buradan randevu alabilirsiniz.

Eğitimden sonra bir teste katılım zorunludur.

Test başarıyla tamamlandıktan sonra katılımcılar eğitim sertifikalarını hemen alabilirler.

Çevrimiçi eğitim kurslarına ek olarak, bölge idare ofisi binasında yüz yüze etkinlikler de
düzenlenmektedir. Buradan randevu alabilirsiniz.

Eğitimin ücreti var mı?

Eğitim ücrete tabidir. Ödeme seçenekleri de dahil olmak üzere ilgili bilgiler kayıt sayfasında
bulunabilir.

Detaylı bilgiye nereden ulaşabilirim?

Daha fazla ayrıntıya buradan ulaşabilirsiniz.

Nereye soru sorabilirim?

Halk sağlığı departmanının servis telefonu  +49 (0) 36934854000

https://sm.gotzg.de
https://termin.lra-sm.de/select2?md=5
https://www.lra-sm.de/?p=45906
tel:+4936934854000
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Acil durum/kriz/yangından korunma

Acil durum/kriz

Önemli davranış kuralları

Başka bir kişiyle ilgili acil bir durum gözlemlerseniz, her zaman yardım etmeye çalışın. Herkes
zor durumdaki bir kişiye yardım etmekle yükümlüdür. İlk yardımı kendiniz yapın veya acil servisi
arayın!

Şiddet içeren tartışmalar, hırsızlık veya cinsel taciz durumunda: Polisi arayın. Herhangi bir
telefondan ücretsiz 110 numarasını çevirin. Polis memurları dost canlısıdır ve size yardım etmek
için oradadır. Her çağrı ciddiye alınır.

Yangın veya tıbbi acil durumlarda: İtfaiyeyi arayın. Herhangi bir telefondan ücretsiz 112
numarasını çevirin.

Hasta mısınız ve doktor muayenehaneleri kapalı mı? Hayati tehlike arz eden bir hastalığınız yok
ama bir sonraki muayene zamanına kadar bekleyemiyor musunuz? O zaman nöbetçi doktorlar
size yardımcı olabilir. Burada 116117 telefon numarasını çevirin.

Bu numaraların sadece hayati tehlike arz eden acil durumlarda aranması önemlidir! Acil
durum numaralarının kötüye kullanılması hapis veya ağır para cezasına neden olabilir.

Ortak konaklama yerlerinde yangından korunma

Ortak konaklama merkezlerindeki bildirimler

Yangın durumunda nasıl davranılması gerektiğine ilişkin bildirimler konaklama birimlerinde
asılıdır.

Ayrıca bina planını içeren bir duyuru da bulunmaktadır. Bu plan kaçış yollarını, kurtarma
yollarını ve kurtarma noktasını içermektedir.
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Yangın güvenliği düzenlemeleri

Bu, tüm site ve bina için geçerlidir.

Bu alanlarda kalan tüm kişiler için geçerlidir.

Site sakinleri taşındıktan sonra ve daha sonra yıllık olarak bilgilendirilir.

Yangın önleme

Aşağıdaki kurallar geçerlidir:

• Herkes yangınları önlemekle yükümlüdür.
• Yangın güvenliği kurallarına uyulmalıdır!
• Binada veya tesis içinde açık ateş yakılmaması
• Bina içinde sigara içmek yasaktır
• Elektrikli cihazlarda ve kablolarda meydana gelen hasarlar derhal bildirilmelidir
• Bilgi işaretlerine uyulmalıdır

Yangın ve duman yayılımı

Yangın durumunda, yangının ve dumanın yayılmasını önlemek için pencereler ve kapılar
kapalı tutulmalıdır.

Üstten kapı kapatıcılı yangın kapıları otomatik olarak kapanır. Bu kapılar sıkıştırılarak
kapatılmamalıdır. Ayrıca, üst kapı kapatıcılarına müdahale edilmemelidir.

Kaçış ve kurtarma rotaları

Kaçış ve kurtarma yolları her zaman açık tutulmalıdır. Buralara hiçbir eşya yerleştirilemez. Bu
aynı zamanda çamaşır kurutma rafları ve oyuncaklar için de geçerlidir.

Kaçış ve kurtarma yolları etiketlenmiştir.
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İtfaiye için erişim yolları açık tutulmalıdır. Dış alandaki bisiklet yollarına bisiklet gibi hiçbir
nesne park edilemez.

Sinyalizasyon ve söndürme cihazları

Sinyalizasyon ve söndürme cihazları her zaman açık tutulmalıdır. Her zaman erişilebilir
olmalıdırlar.

Odalardaki duman alarmlarına müdahale edilmemelidir.

Acil durumlarda evdeki acil çağrı sistemi kullanılmalıdır.
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Yangın söndürücünün kullanım talimatları üzerinde yazılıdır.

Yangın durumunda davranış

Sakin olun

Yangın ihbarında bulunun

• doğrudan 112'ye
1. KİM rapor veriyor?
2. NE oldu?
3. KAÇ KİŞİ etkilendi ve yaralandı?
4. NEREDE bir şey oldu?
5. Daha fazla bilgi için BEKLEYİN!
• bakim evi̇ yöneti̇mi̇, bakici veya güvenli̇k i̇le

Mümkünse yangını söndürmeye çalışın.

Yangınla mücadele etmeden önce insanları kurtarın.

Güvenli bir yere gidin

• Tüm kişileri yanınıza alın
• Kapıları kapatın
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• Kurtarma noktasında toplanın

• İtfaiyeyi bekleyin. Diğer talimatları bekleyin ve uygulayın.
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