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Bine ati venit in districtul Schleswig-Flensburg!

Salutari de la administratorul raional Dr. Wolfgang Buschmann

Bine ati venit Tn districtul Schleswig-Flensburg ( Kreis Schleswig-Flensburg )!

Ma bucur foarte mult ca acum faci parte din comunitatea noastra diversa.
A lua de la capat intr-un mediu nefamiliar aduce adesea cu sine multe intrebari si provocari. De
aceea, suntem aici pentru a va sprijini cu aplicatia Integreat.

Aceasta aplicatie este ghidul tau digital, oferind informatii valoroase gratuit si offline, 24/7.
Acest lucru te ajuta sa te orientezi rapid.

Aici veti gasi informatii utile despre subiecte importante, cum ar fi permisele de sedere,
naturalizarea si asistenta medicala. De asemenea, listam contacte din regiunea noastra. De la
agentii guvernamentale la cluburi sportive potrivite, veti gasi tot ce aveti nevoie.

Toate acestea si multe altele sunt disponibile in mai multe limbi si sunt actualizate periodic,
astfel incat sa fii mereu la curent.
Vrem sa va simtiti ca acasa Tn districtul Schleswig-Flensburg inca de la inceput.

Profita de aceasta oferta si descopera tot ce are de oferit districtul nostru.
Va rog sa va simtiti bineveniti!

N

\

»

1

Cu salutari

Administrator raional Dr. Wolfgang Buschmann

Districtul Schleswig-Flensburg

Districtul Schleswig-Flensburg ( Kreis Schleswig-Flensburg ) este situat in nordul landului S
chleswig-Holstein . Districtul se intinde pe 2.071 de kilometri patrati. Aproximativ 201.000 de
locuitori locuiesc aici in 125 de comune. Capitala districtului este Schleswig ( Schleswig ).
Districtul se invecineaza cu Danemarca la nord, cu Marea Baltica la est, cu districtul
Rendsburg-Eckernférde la sud si cu districtul Frisia de Nord ( Kreis Nordfriesland ) la vest.

Administratorul districtului este Dr. Wolfgang Buschmann. El conduce administratia. Walter
Behrens este presedintele districtului. El reprezinta districtul pe plan extern.
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Schleswig-Flensburg este un loc bun pentru a trai. Districtul face multe pentru a se asigura ca
tinerii si batranii se simt ca acasa aici. Schleswig-Flensburg are legaturi bune cu Marea Nordului,
Marea Baltica si Scandinavia. Exista multe proprietati comerciale disponibile si o suprafata
semnificativa de teren agricol. Turismul este, de asemenea, o activitate populara.

Districtul Schleswig-Flensburg este format din diverse districte administrative, municipalitati si
orase. Districtele administrative sunt asociatii de municipalitati mai mici. Acestea indeplinesc
sarcini pentru municipalitati, cum ar fi sprijinirea refugiatilor.

Ati dori sa aflati ce birouri si municipalitati exista fn districtul Schleswig-Flensburg?

Apoi veti gasi o prezentare generala a tuturor districtelor, oraselor si municipalitatilor mai mari
pe harta districtului. in plus, exista un text separat cu informatii importante pentru fiecare
district.

V Kreis
8 Schleswig-Flensburg
-

Kreiskarte

Ce se intampla in prima ta zi in districtul Schleswig-Flensburg?

Mai intai veti ajunge la @ Biroul de gestionare a migratiei din districtul Schleswig-Flensburg se
afla in cladirea administratiei districtuale din Schleswig. Receptia este chiar langa parcarea
mare. Personalul nostru va va intampina la intrare si puteti lua o pauza in sala de asteptare.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Migrationsmanagement

In aceasta zi aveti programari importante la biroul de imigréari si la biroul de asigurari sociale.
Veti fi inregistrat acolo si veti primi bani pentru a cumpara mancare si bautura in primele zile.

Pot vorbi si eu cu cineva de acolo daca nu inteleg totul sau am
probleme?

Dacé doriti, puteti folosi @ Sunt disponibile servicii de mediere lingvistica si culturald . Acestea
va ajuta sa intelegeti ce inseamna programarile pentru dumneavoastra. Acesti membri ai
personalului sunt adesea prezenti la inceputul discutiilor si vorbesc mai multe limbi. De
asemenea, avem dispozitive de traducere pentru a va ajuta sa intelegeti.

O alta posibilitate este Q Consiliere sociald pentru migratie . Acest serviciu va ajutd cu intrebéri
personale, de exemplu, despre sanatate sau probleme familiale. Daca personalul are timp, va va
ajuta imediat. Cu toate acestea, este adesea mai usor sa faceti o programare.

As dori sa aflu mai multe despre locuri de munca. Pe cine pot intreba?

&, Toti la bord ” te poate ajuta s& gasesti un loc de munca. Uneori poti chiar sa obtii un loc de
munca in prima zi. Este mai usor daca iti faci o programare. in acest fel, personalul va avea
suficient timp sa-ti raspunda la intrebari.

Ce se intampla dupa ce am avut toate conversatiile?

Dupa ce totul este gata, vom chema un taxi care sa te duca la noul tau apartament. De obicei,
cineva de la consiliul local te va astepta acolo. Aceasta persoana va fi persoana ta de contact
daca ai intrebari. De asemenea, poti gasi raspunsuri la multe intrebari folosind aplicatia
Integreat.

Cum traiesc refugiatii in districtul Schleswig-Flensburg?

Sositi in districtul Schleswig-Flensburg de la o unitate de cazare administrata de stat. Aici veti
gasi informatii importante care va vor ajuta sa fncepeti.

Unde vei locui?

10
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/ajutor-%C8%99i-consiliere/ajutor-cu-limba-munca-cariera/mediatori-lingvistici-%C8%99i-mediatori-culturali/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante-pentru-%C3%AEncep%C4%83tori/consiliere-%C3%AEn-domeniul-migra%C8%9Biei-%C8%99i-servicii-de-migra%C8%9Bie-pentru-tineri/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante-pentru-%C3%AEncep%C4%83tori/to%C8%9Bi-la-bord-plasare-de-locuri-de-munc%C4%83-pentru-refugia%C8%9Bi/

Districtul Schleswig-Flensburg este mare, cu multe sate si orase mici. Oficiul pentru gestionarea
migratiei, Tmpreuna cu alte autoritati, decide exact in ce oras sau sat veti locui. Din pacate, nu
exista multe apartamente libere. Uneori, prin urmare, veti locui intr-o casa cu alte persoane.
Aceasta se numeste locuinta comunala. Uneori vi se va da si propriul apartament. Nu puteti
influenta acest lucru singur. Exista o regula importanta: trebuie sa ramaneti in locatia aleasa
pentru dvs. de catre autoritati. Nu aveti voie sa va mutati pur si simplu in alt oras. Daca doriti sa
va mutati, trebuie s& informati biroul pentru gestionarea migratiei. @ Discutati despre
gestionarea migrarii . Aplicatia Integreat are aceasta sectiune. & . Locuinta ” Sfaturi si sugestii
pentru gasirea unui apartament.

Bani, ajutor si cautarea unui loc de munca

Vei primi bani pentru mancare, imbracaminte si chirie, daca este necesar. in primul rand, acest
lucru te va ajuta. @ Centrul de servicii sociale pentru gestionarea migratiei va acoperi aceste
costuri. Dupa ce cererea dumneavoastra de azil este procesata, centrul de ocupare a fortei de
muncé din zona dumneavoastra va va ajuta. Aceste centre sunt situate in tot districtul. @
Centre sociale . Desigur, cel mai bine este sa gasesti un loc de munca si sa castigi propriii bani.
Vei primi mult sprijin Tn acest sens. De exemplu, exista consiliere pe piata muncii disponibila de
la... @ Toti cei implicati , sau chiar echipa de gestionare a cazurilor din centrele sociale. De
asemenea, puteti contacta @ inregistreazi-te laagentia pentru ocuparea fortei de munci .
Exista, de asemenea, numeroase targuri de locuri de munca in districtul Schleswig-Flensburg.
Acolo poti intalni angajatori si poti aplica direct. Aceste targuri sunt intotdeauna anuntate in
aplicatia Integreat.

Cum functioneaza aplicatia InteGreat?

Aplicatia InterGreat este destinata tuturor locuitorilor din districtul Schleswig-Flensburg. Aceasta
fi ajuta pe refugiati sa se stabileasca. De asemenea, isi propune sa conecteze oamenii Si
serveste drept ghid cu o multime de informatii din district.

Despre InteGreat

Prin intermediul aplicatiei Integreat

Aplicatia Integreat ofera informatii pentru viata ta de zi cu zi. Vei gasi adrese importante,
persoane de contact, precum si sfaturi si trucuri. Acestea te pot ajuta sa te integrezi in
districtul Schleswig-Flensburg.

Aplicatia are diferite categorii. Fiecare categorie ofera informatii despre un subiect diferit.
Puteti vedea toate categoriile pe ecranul principal. Acolo puteti selecta despre ce doriti sa
aflati mai multe.

Vei gasi informatii despre sosirea ta in district. Vei fi informat despre regulile si legile din
Germania. De asemenea, poti gasi adrese importante, cum ar fi cele pentru servicii de
consiliere si asistenta, medici sau scoli. Aplicatia ofera si informatii despre evenimente.

Informatiile si evenimentele se schimba uneori. De aceea, este o idee buna sa verificati
frecvent aplicatia mobila. Veti fi mereu la curent cu promotiile si evenimentele actuale. Va
puteti baza pe informatiile din Integreat.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/condi%C8%9Bii-de-via%C8%9B%C4%83/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante-pentru-%C3%AEncep%C4%83tori/centrele-sociale-ale-districtului/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-schleswig/

Descarca Integreat din magazinul de aplicatii. Poti folosi aceasta aplicatie si offline daca nu ai
acces la internet. Cand te conectezi din nou la internet, aplicatia se va actualiza automat.

Partajarea informatiilor

Daca vrei s& partajezi informatii importante cu cineva, existd doua optiuni. In aplicatia web,
poti descarca si partaja informatiile ca PDF. In aplicatia mobila, poti partaja continutul direct.
Acest lucru se poate face, de exemplu, prin WhatsApp, Facebook sau e-mail.

Cele mai recente stiri

Cu aplicatia pentru smartphone Integreat, poti primi si notificari push. Poti activa aceste
notificari in setarile aplicatiei. Aceste mesaje iti vor oferi informatii importante sau urgente,
cum ar fi programul de functionare al unui birou guvernamental, invitatii la evenimente
speciale sau actualizari ale aplicatiei.

Feedback

Puteti oferi feedback folosind fetele zambitoare. Acest feedback va fi trimis persoanelor care
creeaza continutul. Puteti oferi laude sau critici. Atunci cand oferiti idei sau critici, va rugam
sa includeti cat mai multe detalii posibil. De asemenea, puteti furniza informatiile dvs. de
contact. Acest lucru fi ajuta pe administratori, astfel incat sa poata adresa intrebari ulterioare
si sa raspunda mai eficient. Feedback-ul dvs. ajuta la imbunatatirea aplicatiei pentru toata
lumea.

Functie de citire cu voce tare

Continutul aplicatiei Integreat poate fi citit si cu voce tare. Pentru ca acest lucru sa
functioneze, functia text-vorbire trebuie sa fie activata in setarile smartphone-ului. Aceasta
functie functioneaza in toate limbile. De asemenea, puteti utiliza functia text-vorbire
incorporata in Integreat prin intermediul meniului.

Selectarea limbii in aplicatie: Explicatia limbilor/ortografiei/steaguri

Cand utilizati App Integreat- , puteti selecta diferite limbi in limba si scriptul local.
Integreat-App poate fi folosita Tn 13 limbi. Pentru a va ajuta sa vedeti ce limba puteti selecta
in setarile de limba, veti gasi o prezentare generala aici:

12
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Flagge Sprache Deutsche Ubersetzung
] YKpaiHCcbka Ukrainisch
Pycckui
- Russisch
I I Romana Rumanien
— Paschto (Kurdisch)
il ) Sorani (Kurdisch)
I
el Dansk Dénisch
N
- Deutsch Deutsch
Symbol in der App 3 )un Farsi (Persisch)
Symbol in der App 4 Arabisch
o
m Kurmaniji Kurmandschi
Tl'.]rk(;e Turkisch
N L] English Englisch
7 NG
|F'o|5k'| Polnisch

intreaba-1 pe Integreat
Ce este Ask Integreat?

Ask Integreat este o functionalitate noua din Integreat.
Ask Integreat functioneaza ca un chat. Pui intrebarea ta si primesti un raspuns util in cateva
secunde.

Aplicatia Ask Integreat este disponibila in prezent doar pe site-ul web integreat.app. Nu este
fnca disponibila Tn aplicatiile instalate prin Google Play Store sau Apple App Store.

Poti gasi chatul Frag Integreat dand clic pe pictograma cu bule de dialog din coltul din dreapta
jos al ecranului:

lata cum functioneaza Ask Integreat:
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Pune intrebarea ta. Ask Integreat va cauta apoi tot continutul din aplicatia Integreat si iti va
oferi cel mai bun raspuns. Acest lucru poate dura pana la un minut. Te rugam sa ai rabdare.

Raspunsurile oferite de Frag Integreat se bazeaza exclusiv pe informatii oficiale din regiunea
respectiva. Aceasta inseamna ca primiti intotdeauna raspunsuri fiabile si precise.

Robotul de langa raspuns indica faptul ca Ask Integreat a gasit automat un raspuns potrivit
pentru dvs. in continutul Integreat. Nu ezitati sa puneti mai multe intrebari. Daca nu exista un
raspuns potrivit, veti fi notificat.

Asigurati-va ca selectati limba si regiunea selectate corect.

Ask Integreat poate vorbi toate limbile aplicatiei Integreat. Este important ca si limba Tn care
pui intrebarea sa fie actualizata; altfel, Ask Integreat nu va functiona corect.

Daca se intampla acest lucru, procedati dupa cum urmeaza:

+ Inchide fereastra de chat
* Selectati limba dorita din selectia de limbi de mai sus
* Deschide Ask Integreat si pune intrebarea ta

* Ask Integreat poate accesa continut doar din regiunea selectata. Daca aveti nevoie de
informatii dintr-o alta regiune, va rugam sa selectati mai intai regiunea respectiva si apoi
sa adresati intrebarea. Chatbot-ul nu este inca disponibil in toate regiunile.

Datele tale sunt, de asemenea, in siguranta cu Frag Integreat.

Nu este nevoie sa va inregistrati pentru a utiliza Ask Integreat. Nu sunt stocate date
personale. Cu toate acestea, va rugam sa nu introduceti informatii sensibile in chat. Daca
intrebarea dvs. este foarte specifica, Ask Integreat va incerca sa va recomande un centru de
consiliere potrivit. Acolo, puteti discuta in siguranta despre preocuparile si documentele dvs.
personale.

Protejam datele si confidentialitatea dumneavoastra si nu le vom partaja niciodata cu nimeni.
Am compilat toate informatiile privind protectia datelor pe acest site web: Site web cu
informatii privind protectia datelor. Dupa 6 luni, stergem complet datele dumneavoastra de
chat de pe serverele noastre.

Ajutati-ne sa imbunatatim Ask Integreat!

Aplicatia Ask Integreat este imbunatatita constant. Daca gasiti un raspuns neclar sau
descoperiti o eroare, va asteptam cu nerabdare feedback-ul dumneavoastra. Daca aveti idei
despre cum sa facem chat-ul si mai util, va rugam sa ne anuntati. Ne puteti trimite un mesaj
folosind functia de feedback. De asemenea, ne puteti contacta la info@integreat-app.de.

Va multumim ca ati folosit Frag Integreat!

Gaseste oameni draguti si prieteni noi in districtul Schleswig-Flensburg

Districtul Schleswig-Flensburg este o zona rurala. Aceasta inseamna ca exista multa natura si
multe sate mici. Oamenii locuiesc adesea aici de foarte mult timp. S-ar putea sa dureze putin
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timp pana va cunoasteti la inceput. Dar exista modalitati bune de a-ti face prieteni noi.
Du-te unde se aduna oamenii.

in Germania, multi oameni se intélnesc in cluburi si asociatii in timpul liber. Acest lucru este
valabil si Tn districtul Schleswig-Flensburg. Este cea mai buna modalitate de a cunoaste oameni.
Daca va place sportul, cautati un club sportiv Tn satul sau orasul dumneavoastra. Acolo puteti
juca fotbal, puteti face gimnastica sau puteti incerca alte sporturi. Cand practicati sport
fmpreuna, nu trebuie sa vorbiti perfect germana. Va puteti intelege oricum.

Vizitati punctele de intalnire pentru toata lumea

Multe locuri au , Café International” sau ,Cafenele de intalnire”. Acestea sunt locuri unde oameni
din Germania si oameni din alte tari se intalnesc, beau cafea sau ceai impreuna si stau de vorba.
Este un loc minunat pentru a stabili conexiuni initiale. Puteti gasi aceste locuri de intalnire si in
aplicatia Integreat, la sectiunea ,,Evenimente”. Fetele noi sunt, de asemenea, foarte binevenite
la biserici si la sectiile de pompieri voluntari.

Vorbeste cu vecinii tai

Un simplu ,Moin” sau ,Guten Tag” este foarte important in nord. Daca va vedeti vecinii pe
strada, salutati-i politicos. Oamenii din districtul Schleswig-Flensburg par uneori linistiti sau
rezervati, dar sunt adesea foarte serviabili atunci cand sunt abordati. Politetea este foarte

importanta aici.

Cere ajutor sau ofera ajutor.

Exista multi voluntari in district. Acestia sunt oameni carora le place sa-i ajute pe ceilalti in
timpul lor liber. V& pot arata imprejurimile sau va pot ajuta sa invatati limba germana. intrebati
la biroul consiliului local despre un ,ghid” sau o ,indrumatoare”. Aceste persoane asteapta cu
nerabdare sa va cunoasca. Si spuneti-le la ce va pricepeti - daca puteti canta, gati sau faceti
mestesuguri. Cu siguranta veti gasi oameni carora le place si asta.

Adrese importante pentru incepatori

Departamentul de Management al Migratiei

Suntem Departamentul de Management al Migratiei. Echipa noastra este formata din multe
persoane diferite. Cu totii impartasim un obiectiv comun: sa ajutam persoanele cu origini
migratoare.

Serviciul specializat a fost infiintat la 1 septembrie 2021. Ne ocupam de diverse subiecte:

* Legea imigratiei (de exemplu, permise de sedere si alte documente),
* Securitatea sociala (adica ajutam la cheltuielile de trai) si
* Integrare profesionala (adica te ajutam sa gasesti un loc de munca)

» Consiliere sociala (asta Tnseamna ca puteti discuta cu noi probleme care sunt importante
pentru dumneavoastra)

15
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Functionam conform motto-ului , Toate serviciile dintr-o singura sursa”. Aceasta inseamna ca
persoanele cu origini migratoare primesc tot sprijinul necesar intr-un singur loc. Sprijinim
toate persoanele cu origini migratoare din ntregul district.

Echipa noastra este acolo pentru oamenii din regiune!
lata programul nostru de functionare:

Orar pentru informatii fara programare:

e Luni 8:00-12:00si 13:30 - 16:00
+ Inchis martea

* Miercuri 8:00 - 12:00

* Joi 8:00-12:005si13:30-17:00

* Vineri 8:00 - 12:00

Programul de lucru pentru Managementul Migratiei (modificari de adresa pentru permisele de
sedere electronice):

+ Inchis lunea

* Marti 10:00 - 12:00

* Miercuri 13:00 - 15:00
+ Inchis joia

+ Inchis vinerea
Program telefonic Managementul Migrarii +49 (0) 4621878500

e Luni 8:00-12:00 si 13:30 - 16:00
+ Inchis martea

* Miercuri 8:00 - 12:00

* Joi 8:00-12:005si13:30-17:00

* Vineri 8:00 - 12:00

De asemenea, ne puteti trimite un e-mail: @ migrationsmanagement@schleswig-flensburg.de

Q Ne puteti gasi aici !
Centrele sociale ale districtului

Centrele sociale sunt locuri unde oamenii pot primi sprijin. De exemplu, pot solicita alocatie
de cetatenie sau pot primi ajutor in gasirea unui loc de munca.

Unde exista centre sociale in districtul Schleswig-Flensburg?

Centrele sociale sunt situate n tot districtul. Fiecare centru deserveste oamenii care locuiesc
in apropiere. Site-ul web al districtului Schleswig-Flensburg enumera ce comunitate apartine
fiecarui centru social. Aceasta diviziune este implementata astfel incat oamenii sa nu fie
nevoiti sa mearga pe jos sau sa conduca prea departe pentru a primi ajutor.

16
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mailto:migrationsmanagement@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Sozialzentrum-Jobcenter/

Puteti gasi centrele sociale individuale pe harta InteGreat:

e Centrul Social Flensburg-Mediu

e Centrul Social Eggebek

¢ Centrul Social Kappeln

e Centrul Social Schleswig

¢ Centrul Social Kropp

¢ Centrul Social Handewitt

¢ Gestionarea migratiei

Daca nu sunteti sigur ce centru social sa contactati, puteti merge pur si simplu la cel mai
apropiat de dumneavoastra.

Toti la bord - plasare de locuri de munca pentru refugiati

Daca refugiatii au nevoie de ajutor in gasirea unui loc de munca, pot contacta ,, Alle an Bord ”
(Toti la bord).

Biroul de imigrare

in districtul Schleswig-Flensburg, biroul de imigrare apartine... Q@ Departamentul de
Management al Migratiei . Acesta se afla in Schleswig.

Puteti gasi biroul de imigrare in biroul districtual din Schleswig. Faceti clic <) aici pentru a
contacta biroul de imigrari.

Va rugam sa retineti programul de functionare. Exista un program diferit pentru intrebari
diferite.

Programul de lucru al departamentului de Management al Migratiei
(consultatii fara programare):

e Luni 8:00-12:00si 13:30 - 16:00
+ Inchis martea

* Miercuri 8:00 - 12:00

* Joi 8:00-12:005si13:30-17:00

* Vineri 8:00 - 12:00

Programul de lucru pentru Managementul Migratiei (modificari de
adresa pentru permisele de sedere electronice):

+ Inchis lunea

« Marti 13:00 - 15:00

* Miercuri 13:00 - 15:00
+ Inchis joia

+ Inchis vinerea

17

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/sozialzentrum-flensburg-umland/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/sozialzentrum-eggebek/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/sozialzentrum-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/sozialzentrum-schleswig/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/sozialzentrum-kropp/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/sozialzentrum-handewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Programul de lucru al departamentului de Management al Migratiei
(04621 87-8500):

e Luni 8:00-12:00si 13:30 - 16:00
+ Inchis martea

* Miercuri 8:00 - 12:00

* Joi 8:00-12:005si13:30-17:00

* Vineri 8:00 - 12:00

Consiliere in domeniul migratiei si servicii de migratie pentru tineri

Cine ma poate ajuta cu numeroasele mele intrebari, avand in vedere
ca sunt nou pe aici?

Serviciul de consiliere pentru migratie ( Migrationsberatung ) sau serviciul de migratie pentru
tineri ( J ugendmigrationsdienst ) va pot ajuta. Puteti apela la serviciul de consiliere pentru
migratie daca aveti peste 27 de ani. Puteti apela la serviciul de migratie pentru tineri daca
aveti sub 27 de ani. Puteti discuta cu ei despre cererea dumneavoastra de azil. Va vor ajuta
sa gasiti un loc de munca. Va vor ajuta cu asigurarea de sanatate. Va vor ajuta cu scoala si
gradinita. Va vor ajuta sa gasiti o locuinta. Daca va confruntati cu riscul de deportare, puteti
apela si la ei.

Consiliere in domeniul migratiei:

+ ajens Engel
QFIensburger StraRe 7, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 462187807
@jens.engel@schIeswig-flensburg.de

«  &Sylke Willig
QFIensburger StraRe 7, 24837 Schleswig
Qe +49 (0) 4621 878544
@sylke.willig@schleswig-flensburg.de

Programari: Programari pe baza de programare. Programarile se pot face si la Q Flensburg.

« A&Viktoria Pallei
QHoImer Noorweg 9, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 4621965514
@viktoria.pallei@whp-schleswig.de

Programari prin aranjament.

+ aCorinna Wassermann
QHindenburgstraBe 2a, 24376 Kappeln
Re+49 (0) 46429656833 si+49(0)1759004332
@corinna.wassermann@whp-schleswig.de

Program de lucru: Luni, Marti si Joi: 8:30 - 17:00
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/kreis-schleswig-flensburg/
tel:+49462187807
mailto:jens.engel@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/kreis-schleswig-flensburg/
mailto:sylke.willig@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+494621965514
mailto:viktoria.pallei@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+4946429656833
mailto:corinna.wassermann@whp-schleswig.de

+ & Christina Lagemann
Q Lise-Meitner-StraRe 9, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 46181937
@c-lagemann@drk-sl-fl.de

Program de lucru:

in @ Lise-Meitner-StraBe 9, 24837 Schleswig : Marti si miercuri intre orele 9:00 si 15:00

in @ Biroul Geltinger Bucht, Holmliick 2, 24972 Steinbergkirche : Luni si joi intre orele 9:00 si

15:00.

in @ Centrul Familial, SchmiedestraBe 14, 24395 Gelting : Vineri intre orele 9:00 si 15:00

« A&Jesse Kowald
QNorderdomstraBe 6, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 4621381154
@j.kowald@diakonie-slfl.de

Program de lucru:

in @ MihlenstraRe 34, 24392 Siiderbrarup : luni 13:00 - 15:00

in @ Johanniskirchhof 19a, 24937 Flensburg : Miercuri, intre orele 13:30 si 15:30

in Q Pastoratsweq 3a, 24963 Tarp : Programari pe baz& de aranjament prealabil

« aJolita Petraviciene
Q Neufelder Weg 2, 24837 Schleswig
e+49 (0) 15142470487
@jolita.petravicene@diakonie-aIthoIstein.de

Acesta este un serviciu pentru persoanele care doresc sau trebuie sa paraseasca tara.
Serviciul este gratuit, voluntar si anonim. Programarile se fac prin aranjament prealabil.

Serviciul pentru Migratia Tinerilor:

+ & Maike Hohmann
Q NorderdomstraBe 6, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 4621381112
@m.hohmann@diakonie-slfl.de

+ & Oxana Wittmann
Q@ NorderdomstraBe 6, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 4621381156
@o.wittmann@diakonie-slfl.de

O programare se poate face si telefonic. Q intalnirea va avea loc la Kappeln.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
tel:+4946181937
mailto:c-lagemann@drk-sl-fl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/amtsverwaltung-geltinger-bucht/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/familienzentrum-geltinger-bucht/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381154
mailto:j.kowald@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/beratungsstelle-f%C3%BCr-menschen-mit-behinderung-und-deren-angeh%C3%B6rige-eutb-schleswig-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung-offene-sprechstunde-in-s%C3%BCderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsfachdienst-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/ev-luth-kirchengemeinde-tarp/
mailto:jolita.petraviciene@diakonie-altholstein.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381112
mailto:m.hohmann@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381156
mailto:o.wittmann@diakonie-slfl.de

MIGRATIONSBERATUNG

¥ b e
im Kreis Schleswig-Flensburg

Kreis
Schleswig-Flensburg

Jens Engel

B 04621 87-807
jens.engel@schleswigflensburg.da

A Flensburger Str.7 » 24837 Schleswig

Karin Bastel-Wulke
B ME2187-246

« karin. boestel i g.de
4 Flenshurger 5tr.7 * 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Termine nach Verainbarung. Es kann auch elne Beratung in
Flensburg angeboten werden.

+ Deutsches Kreisverband

Rotes Schleswig-Flensburg e.V.

Kreuz und seine Geselischaften

Christina Lagemann

‘B 04521 819-37 - Mobil: 0170 7421913
clagemann@drk-s|fl.de

A Lise-Maitner-Strale 9 » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Sprechstunde In Schleswig:

DRE Krelsvarband, Lise-Meltner-Strake s
Dienstag & Mittwoch 05:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde In Stelnbergkirche:
Amt Geltinger Bucht, Holmltick 2
Montag & Donnerstag 09:00 bis 15:00 Uhr

Sprachstunde In Gefting:
F um, Schmiadestrae 14

Freltag 09:00 bis 15:00 Lhr

e @1 Diakonisches Werk
. . des Ev-Luth. Kirchenkrelses

Schieswlg-Flensburg
Jesse Kowald

& (4621381154 « Mobil: 0160 3202845

| jkowald@diakonie-sifl.de
i Morderdomstr. 6 » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag: ~ 14:00 bis 17:00 Uhr
Freltag: 08:00 bis 10:00 Uhr

Sprechstunde In Siiderbrarup (MOhlenstrale 34):
Mantag: 13:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde InFlensburg (Johanniskirchhof 12a):
Mittwoch: 12:30 bis 15:30 Uhr

Sprechstunde in Tarp (Pastoratsweg 3a):
Termine nach Verelnbarung

Fiir junge Menschen zwischen 12-27 Jahren m

B Maike Hohmann

Ié'é B 04621381112
=

m.hohmann@diakonie-sifl.de
|ﬁ\ n 44 Morderdomstr. 6 « 24837 Schleswig

Oxana Wittmann
= B 045213811-56
S ® o owittman ni@diakonie-sifl.de
- A
| A Norderdomstr. 6 » 24837 Schlaswig
Sprechzeiten:
Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dlenstag & Donnerstag:  14:00 bis 17:00 Uhr
Frattag: 08:00 bis 10:00 Uhr

Termine in Kappeln nach Bedarf und vorheriger Absprache unter
den oben genannten Telefannummen.

WHP

Wirtzchaftszantrum Handwark plus

Viktoria Pallei

‘E 04621965514
viktoria.pallei@whp-schleswig.de

4~ Holmer Noorweg 9 +24837 Schleswig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Corinna Wassermann
B 04642 9656833 » Mobil: 0175 9004332
-+ corinna.wassermann@whp-schleswig.de

% Hindenburgstr. 2a « 24376 Kappeln
(Eingang Strala/ 1. Stock)

-

i)

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag & Donnerstag: 08:30 bis 17:00 Uhr

Diakonie &

Altholstein

freiwillige Perspektiv- und
Riick kehrberatung

Fiir eine Zukunftim Herkunfis- oder Zielland:

Wir unterstiitzen ausreisewillige wie ausreisepflichtige
Menschen bel der Vorbereitung ihrer Ausrelse und der
Erarbeitung von Perspektiven filr thr weiteres Leben.
Die Beratung ist frefwillig, anonym und kostenfrai.

Jolita Petraviciene
4 - E 0151 42470487
: jolita. petrawici diakonie-altholstein de

- L Neufelder Weg 2 - 24837 Schleswig

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Oficiul pentru Protectia Tineretului din districtul Schleswig-Flensburg

Aici puteti gasi site-ul web al Oficiului pentru Protectia Tineretului din districtul

Schleswig-Flensburg.

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca din Schleswig

Puteti g&si Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca din Schleswig Q Aici .

Ghid familial al districtului Schleswig-Flensburg

De-a lungul anilor, in cadrul familiei apar multe intrebari, de exemplu cu privire la cresterea

copiilor sau la alegerile de cariera.

Aceste subiecte sunt rezumate in Ghidul Familiei. Veti gasi informatii despre activitati de
agrement pentru copii, adulti si adolescenti. De asemenea, veti afla pentru ce sprijin financiar
puteti solicita, cand si unde sa va incepeti cariera.

lata linkul catre @ Ghid de familie .

Birourile de inregistrare a rezidentilor

Oficiul de evidenta a locuitorilor este o autoritate in fiecare oras sau municipalitate. Oamenii
se inregistreaza acolo cand se muta intr-un apartament nou. Aceasta inseamna ca ei

raporteaza unde locuiesc in prezent.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/copii-tineri-%C8%99i-familie/sprijin-%C8%99i-consiliere-pentru-cre%C8%99terea-copiilor-%C8%99i-via%C8%9Ba-de-familie-de-zi-cu-zi/biroul-pentru-protec%C8%9Bia-tineretului/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-schleswig/
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Soziales/Familienwegweiser/

Ce face biroul de evidenta a locuitorilor?

+ Inregistrare: Daca va mutati, trebuie s& va inregistrati intr-un anumit termen.
* Radiere: Daca va mutati In strainatate, trebuie sa va radiati.

* Informatii: Oficiul de evidenta a rezidentilor va poate oferi informatii despre locul
dumneavoastra de resedinta. De exemplu, puteti obtine un certificat de Tnregistrare, de
care aveti nevoie pentru anumite cereri.

* Modificari: Daca se schimba ceva, cum ar fi numele sau starea civila, trebuie sa raportati
acest lucru acolo. De ce este important acest lucru? Oficiul de inregistrare a locuitorilor
ajuta la asigurarea faptului ca toate datele importante despre locuitorii unui oras sunt
actualizate. Acest lucru permite orasului si altor autoritati sa planifice si sa se organizeze
mai bine.

Unde sunt birourile de inregistrare a locuitorilor?

Oficiile de inregistrare a locuitorilor sunt administrate de orase, birouri districtuale si
municipalitati . Prin urmare, acestea sunt situate in cadrul departamentelor administrative.

oficiul starii civile
Oficiul de stare civila se ocupa de documente si evenimente importante din viata.

De exemplu, cand se naste un copil, parintii sunt obligati sa Tnregistreze personal nasterea la
oficiul de stare civila. Aceasta se numeste ,inregistrarea nasterii”. Daca doriti sa va casatoriti,
oficiul de stare civila este responsabil pentru inregistrarea casatoriei dumneavoastra.

Oficiul de stare civila se asigura ca toate evenimentele importante din viata sunt
documentate oficial.

lata principalele sarcini ale oficiului starii civile:

* Nasteri: Oficiul de stare civila Tnregistreaza copiii la nastere.

» Certificate de casatorie: Asistenta la inregistrarea casatoriilor si eliberarea certificatelor de
casatorie.

* Decese: Cand cineva decedeaza, acest lucru este raportat la oficiul de stare civila si i se
elibereaza un certificat de deces.

e Stare civila: Oficiul de stare civila inregistreaza toate datele personale importante, cum ar
fi nasterile, casatoriile si decesele.
Aici puteti gasi oficiul starii civile = Contactati orasele/oficiile/comunitatile

Servicii online ale administratiei districtuale

Programeaza intalniri online

Multe programari la biroul administrativ districtual pot fi deja programate online. De exemplu,
daca doriti sa va inmatriculati masina, puteti rezerva cu usurinta o ntélnire. Pur si simplu
faceti clic pe linkul de programare online.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante/ora%C8%99e-birouri-%C8%99i-municipalit%C4%83%C8%9Bi/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante/ora%C8%99e-birouri-%C8%99i-municipalit%C4%83%C8%9Bi/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante/ora%C8%99e-birouri-%C8%99i-municipalit%C4%83%C8%9Bi/
https://www.schleswig-flensburg.de/Online-Angebote/Online-Terminvergaben-/

Programarile pot fi acum facute online. Urmatoarele optiuni de programare sunt disponibile
pentru inceput:

¢ Schimbare de adresa, eAT sau document de calatorie
* Schimbarea adresei pentru permise sau autorizatii de sedere temporara

e Sfaturi privind angajarea de la dl. Hoepfner de la ,, All on Board ”
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Trimiteti cererile online

in districtul Schleswig-Flensburg, puteti depune numeroase cereri online. Aceasta inseamna
ca nu mai trebuie sa va deplasati la biroul administrativ al districtului. Puteti depune cereri cu
usurinta de acasa.

Ce aplicatii pot depune online?

Cererile pentru diverse permise de sedere sunt disponibile in prezent:

» Puteti solicita o declaratie de angajament online.
* Cererea de naturalizare se depune online.

» Sidiverse permise de sedere pot fi solicitate de acasa.

Pur si simplu faceti clic aici pe @ Legatura .

Sistemul de tichete in gestionarea migratiei
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://www.schleswig-flensburg.de/Online-Angebote/Online-Antr%C3%A4ge/

Dragi vizitatori,

Deoarece atat de multi oameni viziteaza biroul de gestionare a migratiei in fiecare zi, exista un
sistem de ticketing pentru persoanele fara programare. in acest fel, stii intotdeauna cand iti vine

randul.

Va rugam sa luati loc si sa asteptati putin dupa ce va luati numarul.
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Bitte kommen Sie an den Infotresen

P i

ki) el e g sk i 190

Sfatul nostru: veniti cat mai devreme daca nu aveti o programare.

Biroul de gestionare a migratiei este adesea foarte aglomerat incepand cu ora 10:00. Din motive
de securitate, doar un numar limitat de persoane au voie sa astepte in acelasi timp. Prin urmare,
va rugam sa sositi mai devreme, daca este posibil. Acest lucru ne ajuta atat pe noi, cat si pe
dumneavoastra. Biroul de gestionare a migratiei este deschis de la ora 8:00 in zilele de luni,
miercuri, joi si vineri. Daca sositi cu putin Tnainte de ora 12:00, este posibil sa nu putem procesa
solicitarea dumneavoastra. Acest lucru se datoreaza faptului ca alte departamente nu mai sunt
disponibile dupa ora de inchidere.

Acces cu cod de programare:

Daca aveti o programare cu departamentul de gestionare a cazurilor, cu biroul de imigrari sau
cu autoritatea de naturalizare, veti primi un cod de programare odata cu invitatia. Trebuie sa
introduceti acest cod la intrarea din Windallee. Veti fi apoi intampinat acolo.

»Intrarea Windallee”
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Tejghea in foaier:

b 5 Kreis |
I Schleswig~Flensburg [

) Ihr Termin
im Migrationsmanagement

Trebuie sa confirmati ca aveti o programare:

| Kreis
Schleswig-Flensburg

Willkommen im

Migrationsmanagement
des Kreises

Schleswig-Flensburg

Haben Sie bereits einen Termin?

JA

NEIN

Trebuie sa introduceti codul:
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Kreis
Schleswig-Flensburg

(£

Bitte geben Sie die Handynummer
oder den Termincode fir Ihren Termin ein.

EHEE

4156

789
0

Dupa aceea, puteti astepta in hol si veti fi preluati.

Intrarea, sederea, procedura de azil si naturalizarea

Intrarea si sederea

Pentru a intra si a ramane in Germania, cetatenii straini trebuie sa indeplineasca anumite
cerinte. Acestea includ detinerea unui permis de sedere, cum ar fi o viza. Cetatenii straini
trebuie, de asemenea, sa aiba un motiv pentru a rdmane in Germania sau pentru a intra in tara.
De asemenea, trebuie sa dovedeasca ca au suficienti bani pentru a-si finanta sederea. Se aplica
exceptii in cazul in care se depune o cerere de azil.

Intrarea cu viza nationala

Cum pot intra cu o viza nationala?

Daca intrati in Germania cu o viza de lunga sedere, trebuie sa respectati urmatoarele la
sosire:

Trebuie sa va inregistrati la domiciliul ales. Legislatia germana prevede o perioada de 14 zile
pentru aceasta. in districtul Schleswig-Flensburg, inregistrarea are loc la biroul de evidenta a
locuitorilor responsabil. Puteti gasi acest birou la primarie sau la biroul administrativ
districtual din apropierea domiciliului dumneavoastra. in Germania, este obligatoriu sa va
inregistrati si sa informati biroul de evidenta a locuitorilor cu privire la domiciliul
dumneavoastra. Dupa inregistrare, veti primi un certificat de inregistrare.

in al doilea pas, solicitati un permis de sedere, deoarece viza nationala (categoria D) v-a fost
eliberata pentru intrare. Aceasta nu este valabila pe durata planificata a sederii
dumneavoastra. Prin urmare, aveti nevoie de un permis de sedere. Daca locuiti in districtul
Schleswig-Flensburg, trebuie sa solicitati permisul de sedere la Q Migrationsmanagement
Kreis Schleswig-Flensburg Aplicati

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

Cand trebuie sa solicit un permis de sedere?
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Este important sa solicitati un permis de sedere cat timp viza dumneavoastra este inca
valabild. Permisul de sedere este temporar si poate fi prelungit. in functie de motivul intrarii
dumneavoastra, permisul de sedere reglementeaza si daca aveti sau nu permisiunea de a
lucra. De asemenea, reglementeaza ce tip de munca aveti voie sa acceptati si daca exista
restrictii de timp privind angajarea in Germania.

imi pot prelungi permisul de sedere?
Da, puteti. Trebuie sa solicitati o prelungire a permisului de sedere Thainte de expirarea

acestuia. Exista diverse cerinte pentru prelungirea permisului de sedere. Informatii sunt
disponibile de la @ Sfaturi privind migratia .

Intrarea si sederea fara viza
Caror persoane li se permite sa intre in Germania fara viza?

Cetatenilor din urmatoarele tari li se permite sa intre in @ Urmatoarele tari au permisiunea de
a intra Tn spatiul Schengen : Australia, Noua Zeelanda, Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei
de Nord, Israel, Japonia, Canada, Republica Coreea si Statele Unite ale Americii. Acestea sunt
asa-numitele state privilegiate. Aceasta inseamna ca persoanele din aceste tari au drepturi
speciale.

Ce se intampla daca nu provin dintr-una dintre aceste tari?

Atunci veti avea nevoie, de obicei, de o viza. Puteti verifica singur daca tara dumneavoastra
de origine este una dintre tarile care necesita viza. Exista o @ Lista de la Ministerul de
Externe .

Cat timp pot sta in Germania?

Aveti permisiunea de a sta in spatiul Schengen pana la 90 de zile intr-o perioada de 180 de
zile. Daca intrati in tara de mai multe ori sau planificati sejururi mai lungi, trebuie sa tineti
cont de acest lucru. Setati data plecarii astfel incat sederea totala sa nu depaseasca 90 de
zile.

Adesea, calculul devine complicat, iar vizitatorii nu stiu daca si-au petrecut deja cele 90 de
zile in spatiul Schengen. Prin urmare, este important sa se tina evidenta zilelor. Acest lucru <)
Calculatoarele online va pot ajuta.

Atentie: Dupa expirarea perioadei maxime de sedere, trebuie sa parasiti nu doar Germania, Ci
intregul spatiu Schengen.

Daca intentionati sa ramaneti sau sa lucrati Tn Germania mai mult de trei luni, trebuie sa va
inregistrati la autoritatea competenta pentru imigrari. Daca va stabiliti Tn districtul
Schleswig-Flensburg, trebuie sa va inregistrati la Q@ Migrationsmanagement Kreis
Schleswig-Flensburg Solicitati un permis de sedere

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

Ce ar trebui sa fac daca nu pot parasi tara in termenul limita?
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/ajutor-%C8%99i-consiliere/consiliere-%C3%AEn-domeniul-migra%C8%9Biei-%C8%99i-servicii-de-migra%C8%9Bie-pentru-tineri-2/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/fragenkatalog-node/17-schengenstaaten/606502
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/visa-und-aufenthalt/staatenliste-zur-visumpflicht/207820
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/visa-und-aufenthalt/staatenliste-zur-visumpflicht/207820
https://helloschengen.com/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Dacé péarasirea tarii in termenul limita nu este posibild, @ Trebuie s contactati autoritatile de
imigrare inainte de expirarea termenului limita.

Daca depasiti durata sederii fara viza fara a solicita un permis de sedere, sederea
dumneavoastra nu este permisa. Autoritatile de imigrare va pot incheia sederea si va pot
deporta. De asemenea, acestea pot emite o interdictie temporara de intrare in intregul spatiu
Schengen. De asemenea, pot fi initiate proceduri penale.

viza de vizitator

Ce este o0 viza de vizitator?

O viza de vizitator este o viza care va permite sa vizitati un membru al familiei, un prieten sau
o cunostinta care locuieste Th Germania.

Unde pot aplica pentru o viza de vizitator pentru Germania?

Daca planuiti o vizita in Germania, programati o intalnire la sectia de vize a ambasadei
relevante din tara dumneavoastra de origine. Trebuie sa depuneti personal cererea completa
de viza si documentele justificative acolo. Dupa ce toate documentele sunt primite, cererea
dumneavoastra va fi transmisa.

Unde pot obtine formularul de cerere pentru viza mea de vizitator?
Puteti obtine cererea pentru o viza Schengen de la Ministerul Federal de Externe. De
asemenea, puteti completa formularul de cerere pentru o viza Schengen pentru Germania
online pe portalul VIDEX . Un asistent online va va ajuta sa completati formularul.

Ce trebuie sa fac daca aplic pentru o viza pentru prima data?

Prima dumneavoastra cerere de viza necesita luarea amprentelor digitale. Prin urmare, nu
puteti depune cererea online. Odata ce amprentele digitale sunt luate, acestea vor fi stocate

timp de cinci ani.

Cu cat timp inainte trebuie sa aplic pentru viza de vizitator pentru
Germania?

Solicitati viza cat mai curand posibil, deoarece procesarea poate dura mult timp. Este
important sa pregatiti documentele aplicatiei cu atentie inainte de a va vizita prietenii sau
familia. Acest lucru va accelera procesarea la ambasada.

Cat costa sa aplici pentru o viza de vizitator?

Solicitarea unei vize de vizitator (viza Schengen C) costa 80 EUR pentru adulti. Costa 40 EUR

pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 ani. Copiii sub 6 ani si alte grupuri selectate, cum
ar fi scolarii si studentii, sunt scutiti de taxe.

Reunificarea familiei
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://videx.diplo.de/videx/visum-erfassung/videx-kurzfristiger-aufenthalt

Ce inseamna reintregirea familiei?

Relntregirea familiei inseamna ca persoanele cu permis de sedere german isi pot aduce
familia din strainatate in Germania.

Ce membri ai familiei pot fi adusi in Germania?

* sot/sotie
» Partener dintr-un parteneriat civil inregistrat
e proprii copii minori

* Parintii copiilor minori
Cui i se permite sa aduca membri ai familiei in Germania?

» Cetateni ai UE si SEE, cetateni elvetieni

» Cetateni din tarile: Australia, Israel, Japonia, Canada, Regatul Unit al Marii Britanii si
Irlandei de Nord, Noua Zeelanda,

» Statele Unite ale Americii, Republica Coreea, Brazilia, El Salvador
» Resortisanti ai tarilor terte

» Persoanele care au solicitat azil in Germania si carora li s-a acordat statut de protectie
(Nota importanta: Cererea trebuie depusa in primele trei luni de la finalizarea procedurii de
azil.)

Care persoane nu pot solicita reintregirea familiei?

* Persoane cu statut tolerat
» Persoanele a caror procedura de azil nu a fost inca finalizata
* Persoane cu resedinta temporara

* Persoanele cu statut de protectie in conformitate cu articolul 104c din Legea privind
rezidenta

Ce cerinte trebuie indeplinite?
Urmatoarele se aplica tuturor:

* ambii soti trebuie sa aiba cel putin 18 ani

+ casatoria sau parteneriatul civil inregistrat trebuie sa fi existat deja in tara de origine

in majoritatea cazurilor, trebuie sa dovedesti ca ai un apartament si suficienti bani pentru a-ti
intretine familia din strainatate. Sau persoana din strainatate trebuie sa dovedeasca ca are
cunostinte de germana (nivelul Al).

Acestea sunt doar cateva cerinte posibile. Existd mai multe. Acestea variaza in functie de
grupul de persoane. Prin urmare, va recomandam sa contactati un <) Puteti solicita sfatul
unui consultant in migratie . Acolo veti afla ce va fi verificat si de ce documente veti avea
nevoie.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/ajutor-%C8%99i-consiliere/sfaturi-privind-migrarea-prin-aplica%C8%9Bia-mbeon/

Exista cerinte mai simple pentru persoanele cu statut de protectie?

Regulile sunt mai simple pentru partenerii sau copiii persoanelor carora li s-a acordat statutul
de protectie (vezi lista de mai sus) in cadrul unei proceduri de azil. Acestia pot veni in
Germania chiar daca mijloacele lor de trai nu sunt sigure si nu au cazare disponibila. Pentru a
face acest lucru, cererea trebuie depusa in primele trei luni de la incheierea procedurii de azil.
V& rugam s& completati formularul @ Trimiteti o notificare in timp util . Aceasta nu este inca
cererea. Dar este o modalitate sigura de a demonstra ca ati respectat termenul limita.
Formularul nu este salvat in sistem. Trebuie sa il completati si sa il salvati pe propriul
dispozitiv de stocare a datelor sau sa il imprimati. il puteti prezenta apoi atunci cand solicitati
viza.

Informatii suplimentare pentru persoanele cu statut de protectie pot fi gasite pe @ Ministerul
Federal de Externe Informatiile sunt disponibile in germana, engleza si araba.

Unde depun cererea?

La misiunea diplomatica germana din tara de resedinta a persoanei care intentioneaza sa vina

in Germania. Aceasta este o ambasada sau un consulat.

Ai nevoie de ajutor sa gasesti membri ai familiei?
Serviciul de urmarire cauta rude si ajuta la reunirea lor:

Serviciu de cautare la @ Crucea Rosie Germané
Serviciu International de Urmarire & Crucea Rosie / Semiluna Rosie

Resedinta sotului/sotiei - drept de sedere independent

Ce este rezidenta sotului/sotiei - un drept de rezidenta independent?

Exista reglementari diferite pentru sotii/sotiile sau partenerii straini care se alatura
partenerilor lor in Germania. Factorul decisiv este daca partenerul care locuieste in Germania
detine sau nu cetatenie germana.

Cum pot solicita rezidenta sotului/sotiei?

Dupa ce ati intrat in districtul Schleswig-Flensburg si v-ati mutat acolo, trebuie sa va
inregistrati la oficiul de evidenta a locuitorilor cat mai curand posibil. Legea prevede un
termen limita de 14 zile. Veti primi un certificat de inregistrare de la oficiul de evidenta a
locuitorilor. Este posibil sa aveti nevoie de o programare pentru a-i vizita.

Veti primi o viza nationala (categoria D) pentru intrarea in Germania sau Tn alte tari Schengen.
Pentru viitoarea dumneavoastra sedere in Germania, veti avea nevoie de un permis de sedere
de la [autoritatea/agentia guvernamentala relevantal. Q Aplicati la biroul de imigrari .

Ce se intampla in continuare?
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https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://fap.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://fap.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://www.drk-suchdienst.de/
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Pentru strainii cu permis de sedere valabil care vorbesc putin sau deloc limba germana,
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ofera cursuri de integrare. Prescurtarea
pentru Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati este BAMF .

in multe cazuri, pentru obtinerea unui permis Niederlassungserlaubnis sunt necesare
cunostinte lingvistice. Oficiul pentru imigrari va poate solicita sa participati la un curs de
integrare daca nu puteti comunica inca in limba germana si solicitati un permis de sedere
pentru prima data.

* pentru activitati profesionale remunerate (articolele 18a-18d, 19c si 21 din Legea privind
rezidenta),

* pentru reintregirea familiei (§§ 28, 29, 30, 32, 36, 36a din Legea privind rezidenta),

» din motive umanitare (articolul 25 alineatele 1 si 2, 4a teza 3 sau 25b din Legea privind
sederea),

* pentru persoanele cu drepturi de sedere pe termen lung in alte state membre ale Uniunii
Europene (§ 38a din Legea privind sederea)

* Permis de sedere in temeiul articolului 23 alineatul 2 sau alineatul 4 din Legea privind
sederea

Persoanele cu permis de sedere pentru reintregirea familiei au voie sa lucreze. Acest permis
de sedere include automat un permis de munca. Acestia au acces nerestrictionat la piata
muncii din Germania.

Pot obtine un permis de sedere fara partenerul/partenera?

Casatoria trebuie sa fi durat cel putin trei ani. Sotii straini care doresc sa se alature

sotului/sotiei lor care locuieste in Germania pot obtine apoi un drept de sedere independent.

Informatii importante pentru victimele violentei

Daca dumneavoastra sau copiii dumneavoastra sunteti victime ale violentei din partea
sotului/sotiei si, prin urmare, casatoria nu mai este sustenabila, se poate face o exceptie. in
anumite cazuri, un drept de sedere independent poate fi acordat si mai devreme.

Esti victima a violentei domestice?
Atunci, ajutorul este disponibil pentru tine. lata cateva optiuni de asistenta care te pot ajuta:

Ministerul Justitiei are diverse adrese si numere de telefon care va pot ajuta. Pur si simplu
faceti clic pe aceasta. <) Legatura .

Cel/Cea/Cei/Cele @ White Ring este o asociatie care te ajutd dacd ai devenit victima unei
infractiuni.

La & Politia are si un numar de telefon la care puteti suna daca ati devenit victima a violentei
domestice.
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De asemenea, poti face asta pur si simplu @ Sunati la linia de asistentd . Numé&rul de telefon
este § +49 (0) 116016 .

Resedinta neautorizata

Ce este o sedere neautorizata?

Daca nu aveti un permis de sedere, o0 viza sau un titlu de sedere valabil sau daca acestea au
expirat, este posibil sa va aflati ilegal in Germania. Aceasta situatie ar putea incalca o lege si
ar putea fi pasibila de urmarire penala, mai ales daca nu parasiti tara in mod voluntar.
Autoritatile de imigrare sunt obligate sa raporteze acest lucru politiei. Daca nu parasiti tara in
mod voluntar, puteti fi deportat.

Care sunt motivele unei sederi neautorizate?

Este posibil ca o persoana sa fi avut un permis de sedere si acesta sa nu fi fost reinnoit.
O persoana intra Tn Germania si nu detine permisul de sedere sau viza necesare.

Daca cererea de azil este respinsa si persoana nu paraseste tara, sederea este ilegala.

P W N

O persoana uita sa isi reinnoiasca permisul de sedere.
Ce consecinte voi avea daca raman in Germania fara permisiune?

Daca locuiti ilegal in Germania, puteti fi deportat inapoi in tara de origine. De asemenea, va
puteti confrunta cu o amenda sau chiar cu inchisoarea. De asemenea, puteti pierde (sau nu
mai primi) beneficii sociale si vi se poate interzice sa lucrati.

Cum poti evita sederea ilegala?

Cel mai bine este sa plecati din timp, Thainte de expirarea permisului sau a vizei, sau sa
solicitati prelungirea permisului de sedere din timp. Oricine solicita protectie in Germania ar
trebui sa solicite azil.

Drept de sedinta de oportunitate

Ce este dreptul de sedere?

Dreptul de sedere este un permis de sedere pentru persoanele cu o suspendare temporara a
expulzarii (Duldung) care au locuit in Germania timp de cel putin cinci ani la data de 31
octombrie 2022. Permisul de sedere de 18 luni le ofera posibilitatea de a indeplini cerintele
necesare pentru un permis de sedere in temeiul articolului 25a sau b din Legea privind
sederea.

Cat timp obtin dreptul de sedere?

Permisul de sedere se elibereaza pentru 18 luni si nu poate fi prelungit. Va rugam sa retineti
ca Indeplinirea unora dintre cerintele pentru permisele ulterioare, in temeiul §§25a sau 25b
Aufenthaltsgesetz necesita un timp considerabil. Prin urmare, va rugam sa luati in considerare
modul in care puteti indeplini aceste cerinte inainte de a depune cererea.
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Ce trebuie sa fac pentru a obtine dreptul de sedere?

Permisul de sedere trebuie solicitat Tn scris la biroul de imigrari. Cererea se aplica intregii
familii. Prin urmare, cerintele pentru ceilalti membri tolerati ai familiei vor fi verificate
automat daca locuiti cu acestia in aceeasi gospodarie.

Cand nu pot primi dreptul de sedere?

Nu este posibil daca ati fost condamnat pentru o infractiune intentionata comisa in Germania,
fnsumand mai mult de 50 de amenzi zilnice (sau 90 de amenzi zilnice pentru incalcarea Legii
privind sederea). De asemenea, nu este posibil daca ati furnizat in mod repetat, In mod
intentionat, informatii false sau ati inselat alte persoane cu privire la identitatea sau
nationalitatea dumneavoastra, impiedicand astfel deportarea.

Ce cerinte trebuie sa indeplinesc pentru a obtine un titlu in temeiul
articolului 25a sau 25b din Legea privind rezidenta?

O nota importanta: Acest text este o prezentare generald. Vom analiza intotdeauna cererea
dumneavoastra individual. Veti primi cerintele dumneavoastra personale de la noi dupa ce
vom finaliza analiza.

1. Angajament fata de ordinea fundamentala libera si democratica: Aceasta este ordinea
politica fundamentala a Germaniei. Trebuie sa fiti de acord cu aceasta ordine.

2. Cunostinte de baza despre sistemul juridic si social si conditiile de viata din Germania.
Trebuie sa demonstrati ca aveti cunostinte de baza despre viata si legile din Germania.
Puteti face acest lucru prin promovarea unui test numit ,, Leben in Deutschland".

3. Trebuie sa aveti cunostinte de limba germana la nivel oral cel putin la nivelul ,, GER Stufe
A2 ". De asemenea, trebuie sa puteti comunica oral in mod adecvat in limba germana.
Referinta pentru aceasta este Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi.
Prescurtarea este GER . Acesta defineste modul in care sunt evaluate competentele
lingvistice.

4. Frecventa scolara efectiva a copiilor: Pentru copiii carora urmeaza sa li se acorde un drept
de sedere, trebuie furnizata dovada frecventei scolare.

Trebuie dovedita pentru intreaga perioada dintre intrarea Tn scolarizare si sfarsitul
scolarizarii obligatorii.

5. Trebuie sa va asigurati existenta. Trebuie fie sa va puteti asigura existenta in principal prin
munca, fie, pe baza performantelor anterioare, trebuie sa va asteptati sa va puteti asigura
pe deplin existenta in viitor.

Unde ma pot adresa daca am nevoie de ajutor pentru a gasi un loc de
munca?

Puteti face o programare cu Q . Toatd lumea la bord .” Acesta este un centru de consiliere
care te ajuta sa gasesti un loc de munca. De asemenea, poti raporta managerului tau de caz
daca primesti bani de la Jobcenter. intreab3 la Q@ Managementul migratiei . Veti primi, de
asemenea, consultanta din partea biroului de imigrari. Veti primi si o fisa informativa care
explica totul in detaliu.

Cat timp mai pot depune aceasta cerere?
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Dreptul de sedere pentru oportunitati expira. Aveti timp pana la 31 decembrie 2025 sa va
depuneti cererea. De asemenea, va rugam sa retineti ca Biroul de Management al Migratiei va
fi inchis pe 31 decembrie 2025.

Unde pot obtine mai multe informatii?

Va rugam sa contactati Q Gestionarea migratiei in Schleswig.

Ce se intampla daca nu indeplinesc cerintele pentru dreptul de
sedere de oportunitate dupa 18 luni?

Daca nu indepliniti cerintele dupa 18 luni, trebuie luatd o noua decizie cu privire la parasirea
Republicii Federale Germania. De asemenea, este posibil ca sederea dumneavoastra sa fie din
nou tolerata, deoarece incetarea sederii nu este posibila.

Procedura de azil

Cerere de azil

Nu sunteti inca inregistrat in Germania:

Daca intrati in Germania ca solicitant de azil, trebuie mai intai sa va inregistrati si sa
prezentati toate documentele pe care le detineti. Fara inregistrare, sederea dumneavoastra
este consideratad ilegala. Daca nu v-ati inregistrat deja ca solicitant de azil la intrarea la
frontiera, trebuie sa va Tnregistrati la politie, la autoritatile de imigrare, la un centru de primire
sau direct la un centru de sosire. Cand ajungeti in Schleswig, va puteti inregistra, de exemplu,
la Q Raporteaza gestionarea migratiei .

Dupa inregistrare, fie vi se va elibera dovada sosirii (AKN) la centrul de receptie, fie veti fi
indrumat catre un centru de receptie initiala de catre politie sau autoritatile de imigrare.

Sunteti deja inregistrat in Germania:

lata urmatorii pasi:

1. Cerere personala de azil

Depuneti cererea de azil la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
Important: Puteti depune cererea doar personal; nu o puteti trimite prin posta.

Veti primi ora programarii si biroul BAMF responsabil impreuna cu dovada sosirii. Daca nu ati
primit o programare, va rugam sa intrebati managerul de cazare.

2. Prima programare pentru interviu (cerere de azil)
Trebuie sa va prezentati la biroul de imigrari dupa prima programare.

3. Audierea personala
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Al doilea interviu este audierea propriu-zisa. BAMF va decide cu privire la cererea
dumneavoastra de azil. Ulterior, va va trimite o decizie.

Ce ar trebui sa fac daca decizia este negativa?

Daca decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica, nu sunteti de acord), contactati
imediat consilierul sau avocatul dumneavoastra in materie de imigrare . Acestia vor discuta
optiunile cu dumneavoastra. Daca nu aveti un avocat, consilierul in materie de imigrare va
poate indruma catre avocati specializati.

Daca decideti sa plecati voluntar, puteti primi sprijin financiar pentru noul dumneavoastra
inceput in tara de origine. In acest scop sunt disponibile servicii de consiliere pentru
returnare. Acestea pot fi gasite, de exemplu, la Migration Management . Daca sunteti
interesat de plecarea voluntara, va rugam sa ne contactati.

Ce trebuie sa fac daca decizia este pozitiva?

O decizie pozitiva inseamna ca vi s-a acordat statut de protectie de catre Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Autoritatile de imigrare primesc, de asemenea, o
notificare de la BAMF. Autoritatile de imigrare va vor informa despre documentele necesare
pentru procesul ulterior. Nu este nevoie sa va prezentati la autoritatile de imigrare. Veti primi
o invitatie din partea autoritatilor de imigrare pentru a va prezenta amprentele digitale si o
fotografie. Autoritatile de imigrare va vor elibera apoi permisul de sedere.

Veti primi notificarea de ridicare a permisului de sedere prin posta. Nu este nevoie sa va
prezentati la biroul de imigrari.

Azil familial
Daca mi se acorda azil, va primi si familia mea azil?

Da. Membrii familiilor celor carora li s-a acordat protectie primesc si ei azil. Trebuie Tnsa foarte
prudenta, deoarece doar anumite persoane sunt considerate legal membri ai familiei in
Germania.

Cine face parte din familia mea?

Deoarece azilul familial este o lege, doar anumiti membri ai familiei sunt considerati parte a
familiei. lata o lista a acestor persoane.

 Sotilor/sotiilor sau partenerilor civili inregistrati li se acorda azil.

* Minorilor necasatoriti li se va acorda azil. Prin ,necasatorit” se intelege ca si copiii nu sunt
fnca casatoriti.

» Parintilor minorilor necasatoriti li se acorda azil daca au custodia acestor copii.

» Si altor adulti care au custodia unor copii minori, necasatoriti, li se acorda azil.

* Fratii si surorile minorilor necasatoriti primesc, de asemenea, azil.

Ce conditii trebuie indeplinite pentru ca azilul sa fie acordat
sotului/sotiei?
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O conditie prealabila este ca in tara de origine sa existe deja o casatorie valabila. in plus,
cererea de azil trebuie sa fi fost depusa Thainte sau simultan cu persoana care are dreptul la
protectie, sau cel tarziu imediat dupa intrarea acesteia in tara. Dreptul la protectie nu trebuie
sa fi fost revocat.

Dar ce se intampla cu copiii nascuti in Germania?

Daca un copil se naste in Germania dupa ce parintii au depus cerere de azil, acesta poate, in
anumite conditii, sa beneficieze de propria procedura de azil.

Ce trebuie sa faca parintii pentru a se asigura ca copilul beneficiaza
de propriile proceduri legale?

Daca cel putin unul dintre parinti este Tnca Tn curs de procesare a cererii de azil, acesta
trebuie sa informeze autoritatile de imigrare sau Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
(BAMF) despre nasterea copilului. Cererea de azil este considerata automat depusa pentru
copil. Parintii pot prezenta propriile motive de azil in numele copilului lor. Daca nu o fac, se
aplica aceleasi motive ca si in cazul parintilor. Si in acest caz exista o cale de atac impotriva
unei decizii negative a Oficiului Federal.

De asemenea, si pentru protectia copilului, copiii minori nu vor si nu trebuie sa fie separati de
parintii lor daca cererea lor este respinsa.

Unde pot gasi mai multe informatii despre acest subiect?

@sSite web privind reintregirea familiei (BAMF)

Ministerul Federal de Externe al Germaniei a compilat informatii suplimentare despre
reintregirea familiei in araba, germana si engleza. Puteti selecta limba preferata in coltul din
dreapta sus al paginii.

in locurile de @ Consilierea sociald in domeniul migratiei vé poate ajuta, de asemenea, cu
cererea dumneavoastra de reintregire a familiei.

Important: Dupa ce ati primit recunoasterea, va rugam sa retineti ca exista cerinte importante
si termene limita scurte pentru solicitarea reintregirii familiei! Prin urmare, va rugam sa
contactati biroul relevant imediat dupa primirea recunoasterii. @ Servicii sociale pentru
migratie sau un avocat.

Daca nu stii unde sunt rudele tale, @ Serviciul International de Gasire a Familiei .

Sprijin financiar
Unde trebuie sa merg?

Cel/Cea/Cei/Cele Q Migration Management este responsabil pentru sprijinul dumneavoastra
financiar.

De ce documente am nevoie pentru a aplica?
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Va rugam sa aduceti actul de identitate valabil si extrasele de cont bancar din ultimele trei
luni. Daca ati primit anterior un formular gol, completati-l si aduceti-l cu dumneavoastra. Daca
nu vorbiti prea multe germane, aduceti pe cineva care stie.

Unde pot obtine o aplicatie?

Oricine este recunoscut ca refugiat sau solicitant de azil si detine un permis de sedere din
partea QMigrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg Oricine a beneficiat

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg primeste prestatii in temeiul Legii privind
prestatiile pentru solicitantii de azil. Aceasta persoana nu mai poate primi alte prestatii de la
oficiul de asistenta sociala.

Dupa finalizarea procedurii dumneavoastra de azil, Jobcenter este responsabil pentru sprijin
financiar si plasarea in munca.

Daca locuiti in Schleswig sau Tn imprejurimi, atunci Q Migrationsmanagement Kreis
Schleswig-Flensburg Responsabilitatea dumneavoastra este

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg . Daca locuiti in afara orasului Schleswig,
responsabilitatea dumneavoastra este a unuia dintre centrele sociale ale districtului. Puteti
gasi centrele sociale pe harta Integreat.

Centrele sociale sunt situate in urmatoarele locatii:

. 9 Sozialzentrum Handewitt

J 9 Sozialzentrum Flensburg-Umland

« Q@ Sozialzentrum Kappeln

. QMigrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg

«  QSozialzentrum Eggebek

. 9 Sozialzentrum Kropp

Trebuie sa tii evidenta duratei de valabilitate a cererii tale la centrul de asistenta sociala.
Daca aceasta expira, nu vei mai primi bani. Prin urmare, trebuie sa depui o noua cerere in
timp util. Cel mai bine este sa-ti gasesti un loc de munca; atunci nu vei mai avea nevoie de
centrul de asistenta sociala.

Refugiati minori

Ce sunt minorii?

Persoanele sub 18 ani sunt considerate minori. Minorii trebuie sa calatoreasca insotiti de
adulti care au permisiunea legala de a face acest lucru. Daca calatoresc singuri, acestia sunt

numiti minori neinsotiti. Prescurtarea pentru acesti tineri este UMA ( UMA ). & Biroul pentru
asistenta sociala a tineretului are grija de aceste persoane.

Ce este Biroul pentru Protectia Tineretului?
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Biroul pentru Protectia Tineretului este acolo pentru copiii si tinerii ai caror parinti nu ii pot
ajuta.

Ce poate decide biroul pentru protectia tinerilor?

Oficiul pentru Protectia Tineretului decide unde locuiesc tinerii. Aceasta poate fi la 0 persoana
fizica sau intr-un centru. Persoanele potrivite pot fi rude sau alte persoane care ii cunosc bine
pe tineri. Centrele adecvate din Germania sunt aprobate de stat. Acest lucru se face pentru a
asigura protectia tinerilor.

Ce se intampla dupa ce tinerii sunt cazati?

Mai Tntai, biroul pentru protectia tinerilor va verifica varsta copilului. Daca tanarul are sub 18
ani, instanta de familie trebuie sa decida ce se intampla in continuare. Instanta de familie va
decide asupra tutorelui si plasamentului.

Ce este un tutore?

Tutorele isi asuma rolul parintilor. Rudele adulte pot servi si ele ca tutori. Minorii pot locui cu
rude in Germania sau pot locui cu alti prieteni neinsotiti intr-un centru.

Minorii refugiati neinsotiti au dreptul la servicii de asistenta sociala pentru tineri. De
asemenea, acestia pot beneficia de servicii de asistenta sociala pentru tineri dupa ce
Tmplinesc varsta majoratului. Cerintele trebuie indeplinite.

Daca exista probleme de limba, se va apela la un interpret pentru discutii.
Obligatiile dumneavoastra in cadrul procedurii de azil
Clarificarea identitatii

in Germania este necesar un pasaport (articolul 3 din Legea privind rezidenta). Autoritatile
trebuie sa va stie cine sunteti. Cum va numiti? Cand si unde v-ati nascut? Din ce tara sunteti?

Cea mai buna dovada este un pasaport din tara de origine. Daca nu aveti unul, puteti
prezenta alte forme de identificare. Exemple de documente de identitate includ o carte de
identitate, un card de cetatenie, un certificat de nastere sau un permis de conducere.

Daca nu aveti pasaport, trebuie sa obtineti unul. Chiar daca este dificil, trebuie sa incercati.
Eforturile dumneavoastra sunt considerate cooperare in obtinerea unui pasaport. Notati toti
pasii pe care i-ati facut pentru a va clarifica identitatea si a strange dovezi.

Daca autoritatile de imigrare constata ca nu cooperati, acest lucru ar putea avea consecinte
negative pentru dumneavoastra. De exemplu, este posibil sa nu vi se acorde un permis de
munca.

Daca nu aveti acte de identitate, contactati-va parintii sau fratii/surorile din tara de origine si
rugati-i sa vi le obtina. Alternativ, puteti angaja un avocat sau alte persoane din tara de
origine pentru a obtine acte de identitate. Este foarte important sa incercati totul.

Pe durata procedurii de azil in curs, autoritatile germane nu va pot obliga sa va prezentati la
ambasada dumneavoastra.
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Daca predati documentele originale, rugati autoritatile sa faca o copie a acestora. De
asemenea, obtineti o confirmare scrisa a depunerii.

Schimbari de adresa

Trebuie sa depuneti o cerere la Q Departamentul de Migratie va verifica apoi daca cererea
poate fi solutionata aici, in Schleswig. Daca altcineva trebuie sa se pronunte asupra cererii,
cererea va fi transmisa acestui birou. Veti primi o notificare cu privire la decizie de la biroul
responsabil. Mutarea este posibila numai dupa aprobarea cererii.

Procedura Dublin

Ce este o procedura Dublin?

Procedura Dublin se aplica in cele 28 de state membre ale Uniunii Europene ( EU ), precum si
in Norvegia, Islanda, Liechtenstein si Elvetia. Aceasta stabileste statul responsabil pentru
procedura de azil. Aceasta este, de obicei, tara in care ati fost inregistrat pentru prima data.
Procedura este conceputa pentru a asigura ca cererea dumneavoastra de azil este examinata
o singura data in UE ( EU ).

Cum functioneaza procedura Dublin?

in urma unei cereri de azil in Germania, Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
verifica daca Germania este responsabila pentru procedura de azil. Prescurtarea pentru Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati ( BAMF ) este germana. Acesta intervieveaza solicitantii.
intreaba cand si unde au intrat in Europa. BAMF verifica apoi o baza de date europeana
pentru a vedea daca amprentele digitale au fost deja stocate intr-o alta tara. Daca acest lucru
ofera dovezi ca un alt stat membru este responsabil, BAMF initiaza o procedura Dublin.

Ce se intampla daca Germania nu este responsabila?

Daca Germania nu este responsabild, persoanele primesc o scrisoare in care se precizeaza ca
o alta tara este responsabila pentru procedura de azil. Acestia pot contesta decizia, dar numai
pentru cateva zile. Daca nu se depune nicio contestatie sau contestatia este respinsa,
persoanele sunt deportate in cealalta tara. Autoritatile de imigrare sunt responsabile pentru
acest lucru. In Kreis Schleswig-Flensburg acest lucru se intampla... @ Migrationsmanagement

Permis de sedere

Solicitati un permis de sedere online

in districtul Schleswig-Flensburg, puteti aplica online pentru diverse permise de sedere.
Aceasta inseamna ca persoanele care locuiesc in Germania pot depune cu usurinta cereri
online. lata diferitele aplicatii care pot fi facute online:

* Permis de sedere pentru formare sau prelungirea unui astfel de permis.

* Permis de sedere pentru angajare sau prelungire
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* Permis de sedere pentru reintregirea familiei. Aceasta inseamna ca membrii familiei pot
veni la tine in Germania.

* Permis de sedere pentru refugiatii din Ucraina.
* Modificari ale cerintelor, de exemplu pentru munca sau resedinta.

* Solicitati un permis de sedere permanenta. Acest lucru va permite sa locuiti si sa lucrati
permanent in Germania.

» Certificat de rezidenta permanenta pentru cetatenii EU si EWR si membrii familiei acestora.

Aplicatiile pot fi depuse online. Acest lucru economiseste timp si este mai usor pentru tine,
deoarece nu trebuie intotdeauna s& conduci pana la Schleswig. @ Trebuie doar s& faceti clic
aici pentru a accesa site-ul web.

permis de sedere permanenta in UE

Ce este un permis de sedere permanenta pentru UE (
Daueraufenthalt-EU )?

Permisul de sedere permanenta UE este un permis de sedere permanenta. Acesta permite
cetatenilor din afara UE sa locuiasca si sa lucreze permanent in Uniunea Europeana. Este
comparabil cu permisul de sedere german ( Niederlassungserlaubnis ). Cu toate acestea, nu
trebuie refnnoit periodic.

Ce cerinte trebuie sa indeplinesc pentru a obtine un permis de sedere
permanenta in UE?

Trebuie sa fi locuit legal in Germania sau intr-o alta tara a Uniunii Europene timp de cel putin
cinci ani. Aceasta inseamna ca trebuie sa fii inregistrat acolo. De asemenea, trebuie sa te poti
intretine singur. Aceasta Inseamna ca trebuie sa castigi suficienti bani pentru tine si familia ta.
Sprijinul statului nu este luat in considerare in aceasta situatie. Prin urmare, trebuie sa
calculezi foarte atent ce perioade ale sederii tale sunt luate Tn considerare. Cunostintele tale
de limba germana trebuie sa fie de cel putin nivelul A2. Aceasta Tnseamna ca trebuie sa inveti
limba germana. Trebuie sa ai cunostinte de baza despre sistemul juridic si ordinea sociala din
Germania. Poti demonstra acest lucru, de exemplu, prin absolvirea cu succes a unui curs de
integrare. Trebuie sa ai asigurare de sanatate si sa fi platit contributii la asigurarea de pensii
timp de cel putin 60 de luni. Nu trebuie sa ai cazier judiciar.

Care sunt avantajele unui permis de sedere permanenta pentru UE?
Daca aveti un permis de sedere pe termen lung in UE, puteti solicita un permis de sedere si
puteti locui si lucra in tarile Uniunii Europene. Va puteti alege liber locul de munca. De
asemenea, va puteti muta in alte tari ale Uniunii Europene. Acest regulament se aplica tuturor

tarilor Uniunii Europene, cu exceptia Danemarcei si Irlandei. Aceste tari au reguli diferite. Prin
urmare, este important sa va familiarizati intotdeauna in prealabil cu regulile fiecarei tari.

Cartea albastra a Uniunii Europene (Cartea albastra a UE)

Ce este o Carte Albastra a UE?
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Cartea albastra a Uniunii Europene este un permis de sedere conceput pentru profesionistii cu
Tnalta calificare din tari din afara UE. Le permite acestor profesionisti sa lucreze si sa locuiasca
intr-o tara a UE. Cartea albastra faciliteaza profesionistilor calificati sa lucreze in UE si sa
dezvolte perspective pe termen lung. Este valabila pentru toate tarile Uniunii Europene, cu
exceptia Danemarcei si Irlandei.

Ce cerinte trebuie sa am pentru a obtine Cartea Albastra a UE?

1. Ainevoie de o diploma universitara (de obicei, o diploma de licenta sau de master)
recunoscuta in UE sau comparabila cu o diploma europeana.

2. Trebuie sa existe un contract de munca sau o oferta specificd de munca intr-o tara a UE.

3. Salariul minim pentru acest loc de munca trebuie sa depaseasca un anumit prag, care
variaza in functie de tara. in Germania, acest prag (incepand cu 2024) este de aproximativ
58.400 EUR brut pe an (pentru ocupatii deficitare, cum ar fi IT sau inginerie, este de
aproximativ 45.552 EUR).

Cat timp este valabila o Carte Albastra a UE?

Cartea albastra se elibereaza de obicei pe 4 ani sau pe durata contractului de munca plus 3
luni daca contractul este mai scurt.

Care sunt beneficiile Cartii Albastre a UE?

Acesta ofera titularilor si membrilor familiilor acestora drepturi simplificate de sedere si
angajare Tn UE. Dupa 33 de luni (sau 21 de luni cu cunostinte solide de limba germana),
titularii de Carte Albastra pot solicita un permis de sedere in Germania. Dupa 18 luni, acestia
au optiunea de a se muta intr-o alta tara a Uniunii Europene si de a lucra acolo, cu conditia
Tndeplinirii anumitor conditii.

Cum functioneaza reintregirea familiei?
Sotii si copiii se pot muta in Germania mai usor, iar sotul/sotia nu au cerinte lingvistice.
permis de stabilire

Ce este un permis de stabilire?

Cu un permis de sedere, persoanele din alte tari au voie sa locuiasca si sa munceasca
permanent in Germania. Nu mai este necesar un permis de sedere temporara. Detinatorii unui
permis de sedere au aproape aceleasi drepturi ca si cetatenii germani. O persoana cu un
permis de sedere nu are voie sa voteze.

Ce cerinte trebuie sa am pentru a obtine un permis de stabilire?

Pentru a obtine un permis de sedere in Germania, trebuie indeplinite diverse cerinte. Acestea
pot varia Tn functie de statutul dumneavoastra de sedere.

» Durata sederii: De regula, trebuie sa fi avut un permis de sedere temporara si sa fi locuit in
Germania timp de cel putin 5 ani.
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* Trai sigur: Trebuie sa castigati suficienti bani. Daca aveti nevoie de sprijin guvernamental,
nu veti putea obtine un permis de stabilire. Sprijinul guvernamental include, de exemplu,
alocatia de cetatean.

* Cunostintele solide de limba germana sunt esentiale. Trebuie sa vorbesti si sa intelegi
limba germana cel putin la nivelul B1.

» Trebuie sa fii familiarizat cu legislatia si societatea germana. Absolvirea cu succes a unui
curs de integrare este adesea suficienta.

* Trebuie sa aveti asigurare de sanatate.

* Trebuie sa fi platit contributii la asigurarea legala de pensie timp de cel putin 60 de luni
sau sa detineti dovada corespunzatoare a furnizarii de pensii private.

* Trebuie sa aveti un pasaport valabil si un permis de sedere.

* Nu trebuie sa aveti cazier judiciar. Aceasta inseamna ca nu ati mai fost condamnat la o
pedeapsa de catre o instanta judecatoreasca.

Totusi, exista numeroase exceptii. Pentru consiliere detaliata, va rugam sa contactati Serviciul
de consiliere privind migratia .

Unde trebuie sa aplic pentru un permis de sedere permanenta?

Cererea pentru un permis de sedere trebuie depusa in scris la Biroul de Management al
Migratiei . Cu toate acestea, Biroul de Management al Migratiei este responsabil numai daca
locuiti in districtul Schleswig-Flensburg. Prin urmare, este important sa trimiteti documentele
autoritatii competente. Daca indepliniti toate cerintele si ati depus cererea corect, veti primi
un permis de sedere.

Visa
Ce este o0 viza?

O viza este un permis oficial care permite unei persoane sa intre, sa stea in sau sa tranziteze
o alta tara. Adesea, este o stampila sau un autocolant in pasaport care indica faptul ca
persoana are permisiunea de a intra in tara.

De ce ai nevoie de viza?

Multe tari solicita vize pentru a controla cine intra in tara. O viza ajuta la reglementarea
intrarii si sederii persoanelor. Prin urmare, o viza este un instrument important pentru
controlul migratiei unei tari.

Ce tipuri de vize exista?

Exista diferite tipuri de vize in functie de motivul pentru care cineva doreste sa intre in tara:

1. Viza turistica: Pentru persoanele care doresc sa calatoreasca in tara ca vizitatori pentru o
anumita perioada de timp.

2. Viza de munca: Pentru persoanele care doresc sa lucreze intr-o alta tara.

3. Viza de student: Pentru persoanele care doresc sa studieze intr-o alta tara.
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4. Viza de tranzit: Pentru calatorii care tranziteaza o tara, dar nu intentioneaza sa ramana
acolo.

5. Viza de familie: Pentru persoanele care doresc sa se mute intr-o alta tara pentru a se
alatura rudelor lor.

Cat timp este valabila o viza?

O viza este de obicei valabila doar pentru o anumita perioada de timp. Dupa aceea, persoana
trebuie sa paraseasca tara sau sa solicite o prelungire si un permis de sedere. Daca doriti sa
ramaneti mai mult timp, trebuie sa contactati biroul de imigrare relevant.

Cum obtin o viza?

Trebuie sa depuneti o cerere la ambasada sau consulatul tarii in care doriti sa calatoriti. Daca
doriti sa intrati in Germania, trebuie sa contactati ambasada Germaniei. Ambasada sau

consulatul va va analiza cererea si va decide daca vi se poate elibera o viza. Daca cererea
dumneavoastra este aprobata, veti primi viza in pasaport.

Card ICT

Ce este un card ICT?

Cardul ICT ( ICT-Karte ) este un permis de sedere pentru angajati. Companiile din afara Uniunii
Europene au nevoie de acest permis de sedere daca doresc sa transfere angajati speciali in
Uniunea Europeana. Este intotdeauna valabil doar temporar, ceea ce inseamna ca cardul
expira dupa o anumita perioada de timp.

Ce angajati sunt eligibili pentru cardul ICT?

Permisul de sedere este valabil doar pentru directori, manageri si specialisti.

* Managerii, de exemplu, sunt angajati care conduc alti angajati.
* Managerii sunt angajati care lucreaza in conducerea unei companii

» Specialistii efectueaza o munca pe care doar cativa angajati din companie o pot face. Un
exemplu sunt specialistii IT.

Ce inseamna cardul ICT?
Cardul ICT este o abreviere in limba engleza.
Care este scopul unui card ICT?

Cardul ICT permite transferul angajatilor in cadrul companiei, de la o sucursala la o tara din
Uniunea Europeana. Acestia pot apoi lucra in Uniunea Europeana.

Care sunt cerintele pentru un card ICT?

Angaijatii trebuie sa fi fost angajati de o companie timp de cel putin sase luni. Numai dupa
aceea pot fi transferati In Uniunea Europeana. De asemenea, trebuie sa aiba pregatirea si
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experienta adecvate pentru a-si indeplini noul loc de munca in Germania. Trebuie sa poata
dovedi ca sunt destinati sa lucreze in Germania. Acest lucru se poate face, de exemplu, prin
prezentarea noului contract de munca. De asemenea, trebuie sa aiba asigurare de sanatate
pe durata cardului ICT.

Cat timp este valabil un card ICT?

Aceasta variaza. Depinde de profesia pe care o desfasurati. Pentru directori si manageri,
cardul poate fi emis pentru o perioada de pana la trei ani. Pentru specialisti, acesta poate fi
emis pentru o perioada de pana la un an.

Se poate prelungi cardul?

Da, cardul ICT poate fi reinnoit.

Ce se intampla daca expira cardul ICT?

Daca va expira cardul ICT, trebuie sa parasiti Germania, cu exceptia cazului in care solicitati
un nou permis de sedere.

Care sunt avantajele unui card ICT?

Lucratorii straini care detin un card ICT intr-o alta tara a UE pot fi detasati in Germania, in
cadrul companiei, in conditii simplificate. Acestia nu trebuie sa calatoreasca in prealabil in
tara lor de origine.

De unde pot obtine companiile un card ICT?

Companiile trebuie sa se inregistreze la biroul de migratie si la ambasada.

Permis de sedere

Ce este un permis de sedere?
Un permis de sedere va permite sa locuiti si sa lucrati intr-o tara pentru o anumita perioada
de timp. Exista diferite tipuri de permise de sedere in Germania. Acestea difera in functie de

motivul pentru care doriti sa locuiti aici.

Ce tipuri de permise de sedere exista in Germania?

Munca sau formare profesionala

Cautarea unui loc de munca sau a unei formari profesionale este unul dintre motivele pentru
un permis de sedere. Un permis de sedere poate fi eliberat pentru a incepe o forma de
formare profesionala (a se vedea articolul 16 din Legea privind sederea) sau o activitate
profesionala remunerata (articolul 18 din Legea privind sederea).

azil
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Pentru persoanele care solicita protectie, scopul sederii lor se bazeaza pe dreptul
international, motive umanitare sau politice (acest lucru este prevazut n articolul 22 din
Legea privind rezidenta).

Locuind cu familia

Sederea din motive familiale este, de asemenea, posibila. Acest motiv este deosebit de
important pentru solicitantii de azil in contextul reintregirii familiei (conform articolului 27 din
Legea privind sederea).

Poti lucra intotdeauna cu permis de sedere?

Nu, acest lucru nu este intotdeauna posibil. Permisul de munca trebuie mentionat explicit in
permisul de sedere. Conditiile in care acest lucru este posibil depind de scopul specific al
sederii. in multe cazuri, autoritatile de imigrare trebuie sa obtind mai intai aprobarea Agentiei
Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Cat timp este valabil permisul de sedere?

Un permis de sedere este un permis de sedere temporara, emis in general pentru un scop
specific. Aceasta inseamna ca trebuie sa existe un motiv specific pentru sederea
dumneavoastra in Germania. Acesta poate fi cauzat de angajarea unui loc de munca. Un
permis de sedere poate fi emis si daca cererea dumneavoastra de azil a fost aprobata.
Perioada de valabilitate a permisului de sedere variaza in functie de scopul pentru care este
emis. Cu toate acestea, autoritatile de imigrare au o anumita putere de apreciere.

Ce cerinte trebuie sa indeplinesc daca vreau sa obtin un permis de
sedere?

in functie de tipul de permis de sedere de care aveti nevoie, va trebui sa indepliniti anumite
cerinte. Acestea pot include un contract de munca, dovada unor resurse financiare suficiente
sau un statut de rezidenta specific. in general, trebuie sa aveti un pasaport valabil din tara de
origine. De asemenea, trebuie sa aveti cazier judiciar curat. Daca sunteti interesat sa solicitati
un permis de sedere, va rugam sa contactati Serviciul de Consiliere pentru Migratie .

Cum pot solicita un permis de sedere?

Pentru a solicita un permis de sedere in Germania, trebuie s& urmati anumiti pasi. in functie
de scopul sederii dumneavoastra, va trebui sa depuneti diferite documente la biroul de
imigrari. lata o descriere a ceea ce trebuie sa faceti:

Compileaza documente

Mai Tntai trebuie sa trimiteti toate documentele pentru ca autoritatile de imigrare sa va poata
procesa cererea. in orice caz, veti avea nevoie de:

* Au spart un pasaport valabil.
* Ai nevoie de o fotografie biometrica Tn pasaport.

* De asemenea, veti avea nevoie de o dovada a scopului sederii. Aceasta poate fi un
contract de munca, o scrisoare de acceptare la universitate sau o dovada a familiei.
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Aceasta depinde de tipul de permis de sedere pentru care aplicati.
* Trebuie sa furnizati dovada ca aveti asigurare medicala.

* Trebuie sa furnizati dovezi ca aveti suficiente resurse financiare pentru a evita sa primiti
sprijin guvernamental. Acestea pot include, de exemplu, fluturasi de salariu sau extrase de
cont bancar.

* Trebuie sa prezentati un contract de inchiriere sau o confirmare a inregistrarii.
* Trebuie sa dovedesti ca poti vorbi limba germana.

* De asemenea, trebuie sa trimiteti formularul de cerere sau sa il completati la Migration
Management.

in functie de tipul de permis de sedere pe care il solicitati, pot fi necesare documente
suplimentare. Daca aveti statut de rezident protejat, dovada mijloacelor de trai si a
competentelor lingvistice nu sunt necesare pentru obtinerea unui permis.

Trebuie sa va programati la biroul de imigrari pentru a obtine sau prelungi permisul de
sedere. Trebuie sa depuneti cererea la programare. De asemenea, este posibil sa vi se solicite
plata unor taxe.

Autoritatile de imigrare va vor analiza cererea. Acest lucru poate dura cateva saptamani.
Daca lipsesc documente sau sunt necesare informatii suplimentare, va vor contacta.

Daca cererea dumneavoastra este aprobata, veti primi un permis de sedere electronic.
Prescurtarea pentru acesta este ,eAT” ( eAT ). Este adesea folosita de autoritatile de imigrare.

Este important sa va informati temeinic si sa indepliniti toate cerintele pentru aplicatia
dumneavoastra. Daca aveti intrebari, puteti contacta si un centru de consiliere pentru
migratie sau biroul de gestionare a migratiei .

cetateni ai UE si ai SEE
Ce sunt cetatenii UE si cetatenii SEE?

Cetatenii UE si cetatenii SEE (adesea denumiti cetateni SEE) sunt persoane care detin cetatenia
unui stat membru al Uniunii Europene (UE) sau al Spatiului Economic European (SEE). Cetatenii
UE sunt resortisanti ai unuia dintre cele 27 de state membre ale Uniunii Europene. Islanda,
Liechtenstein si Norvegia fac, de asemenea, parte din SEE, dar nu se afla in UE. Aceste persoane
au aproape aceleasi drepturi ca si cetatenii UE.

Elvetia nu face parte nici din UE, nici din SEE, dar, datorita unui acord special intre UE si Elvetia,
cetatenii elvetieni au aproape aceleasi drepturi de libera circulatie ca si cetatenii UE si ai SEE.

Ce sunt drepturile la libera circulatie?

Libertatea de circulatie in UE Tnseamna ca persoanele care sunt cetateni ai unei tari a UE sunt
libere sa se deplaseze in interiorul UE. Ca cetatean al UE, puteti calatori, lucra si locui cu
usurinta oriunde doriti Tn UE. Aceste drepturi sunt deosebit de importante Tn UE si in SEE. Exista
doar cateva cerinte care trebuie indeplinite pentru a putea ramane in Germania pe termen lung.

Informatii despre munca: in calitate de cetitean al UE sau al SEE, aveti dreptul sa desfasurati
orice forma de angajare.
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Unde trebuie sa ma inregistrez daca vreau sa locuiesc in Germania?

Daca calatoriti In Germania ca cetatean al UE sau al SEE, trebuie mai intai sa va inregistrati
oficial adresa germana la oficiul de evidenta a rezidentilor (Einwohnermeldeamt). inregistrarea
este obligatorie pentru toate persoanele care locuiesc in Germania. Pentru a face acest lucru,
trebuie doar sa va identificati cu cartea de identitate/cartea de identitate sau pasaportul. Nu
aveti nevoie de permis de sedere.

Ce se intampla daca nu am un loc de munca?

Cand intrati pentru prima data in Germania, aveti la dispozitie sase luni pentru a cauta un loc de
munca. Acest lucru este valabil doar pentru prima intrare in Germania. Daca doriti sa intrati din
nou in Germania, trebuie sa va asigurati imediat mijloacele de trai. Dupa cel mult sase luni,
trebuie sa va asigurati propriile mijloace de trai. Nu conteaza daca faceti acest lucru prin
venituri proprii sau prin veniturile altora. Puteti folosi propriile bunuri. Daca nu va puteti asigura
mijloacele de trai, sunteti obligat sa parasiti Germania. Acelasi lucru este valabil si pentru
membrii familiei dumneavoastra.

Ce se intampla daca sotul/sotia sau copilul meu nu este cetatean al UE
sau al SEE?

in acest caz, membrii familiei dumneavoastra vor avea nevoie de un permis de sedere. V&
rugam sa va inregistrati la Q@ Managementul migratiei . Acolo puteti primi consiliere si puteti
solicita un permis de sedere.

Ce altceva trebuie sa iau in considerare?
Autoritatile de imigrare sunt autorizate sa va revizuiasca statutul de rezidenta. Acestea vor dori

sa stie daca va puteti intretine singur. Daca nu va puteti intretine, va vor solicita sa parasiti tara.
Daca nu va conformati, va pot deporta.

Imigratia lucratorilor calificati

Ce este imigratia calificata?

Imigratia calificata inseamna ca persoane cu anumite profesii vin in Germania din alte tari
pentru a lucra aici.

Cine poate veni?
Persoane cu competente si profesii specifice, care sunt necesare in Germania. Acestea trebuie

adesea sa indeplineasca anumite cerinte, cum ar fi formarea profesionala si experienta
profesionala.

Ce profesii sunt acestea?

Practic, toate profesiile certificate. Daca ceva este certificat, este recunoscut de o autoritate.
Acestea includ, de exemplu:
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* ingineri
* Medici si asistente medicale
* Specialisti IT

* Mesteri si multi altii
Cum functioneaza?

Muncitorii calificati trebuie sa gaseasca un loc de munca in Germania. Adesea au nevoie de 0
viza sau de un permis de munca. Trebuie sa poata vorbi limba germana.

Ce provocari exista?

Muncitorii calificati trebuie sa se orienteze intr-o tara noua si o cultura noua. Adesea au nevoie
de sprijin, de exemplu, pentru a invata limba germana sau pentru a gasi o locuinta.

Unde pot obtine mai multe informatii?

in Schleswig-Holstein exista o institutie care se ocupa de imigrarea lucratorilor calificati. Aceasta
se afl in Kiel si se numeste Q Centrul de bun venit Schleswig-Holstein .

Declaratie de angajament

Ce este o declaratie de angajament?

O Verpflichtungserklarung este un document. Daca o persoana din alta tara doreste sa vina in
Germania, poate depune o Verpflichtungserklarung . Aceasta inseamna ca o persoana aflata in
Germania Tsi declara disponibilitatea de a acoperi costurile si cheltuielile persoanei din

strainatate.

1. Ce trebuie sa fac daca vreau sa invit pe cineva?

Daca doriti sa invitati pe cineva din strdinatate in Germania, puteti depune o
Verpflichtungserklarung . Aceasta trebuie facuta in scris la biroul de imigrari.

2. Ce costuri trebuie sa acopar?

Prin aceasta declaratie, va angajati sa suportati toate costurile. Acestea includ toate cheltuielile
suportate Tn timpul sederii dumneavoastra in Germania, cum ar fi mancarea, cazarea, ingrijirea
medicala si calatoria de intoarcere.

3. De ce trebuie sa depun declaratia?

Aceasta declaratie ofera autoritatilor asigurarea ca persoana invitata nu va depinde de
ajutoarele de stat.
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4. Cum pot depune o Verpflichtungserklarung ?

Puteti depune o Verpflichtungserklarung la biroul de imigrari. Pentru ca biroul sa recunoasca
aceasta declaratie, trebuie sa indepliniti anumite cerinte.

5. Cat timp este valabila o Verpflichtungserklarung ?

Verpflichtungserklarung este de obicei valabila pe durata sederii persoanei invitate.
6. Ce documente sunt necesare?

Persoana care isi asuma angajamentul trebuie sa aduca diverse documente. lata o lista a
documentelor:

* Copii ale documentelor de identitate - acestea includ, de exemplu, cartea de identitate,
pasaportul sau documentul de calatorie si, eventual, permisele de sedere.

¢ Dovada venitului - aceasta include, de exemplu, extrasele de salariu.

* Copii ale ultimelor 3 fluturasi de salariu, extrasul de pensie sau, de exemplu, dovada
veniturilor din chirii.

* Persoanele care desfasoara activitati independente au nevoie de o adeverinta de la
consultantul fiscal care sa ateste profitul net lunar din ultimele 3 luni.

* De asemenea, avem nevoie de titlul postului dumneavoastra.

* Trebuie sa specificati numarul de persoane aflate in intretinere. Gazda nu este inclusa in
acest numar.

* Trebuie sa furnizati dovada obligatiilor de credit existente, inclusiv suma lunara a
Tmprumutului. Acest lucru este pentru a stabili daca aveti imprumuturi pe care trebuie sa le
rambursati.

* Trebuie sa furnizati numarul dumneavoastra de telefon si/sau adresa de e-mail pentru orice
intrebari ulterioare si pentru programarea unei intalniri.

De la oaspete / De la oaspeti

* Trebuie sa furnizati numele, prenumele, data nasterii si locul nasterii.

* De asemenea, sunt necesare adresa din tara de origine si numarul pasaportului.

» Durata vizitei (de cand pana cand, inclusiv cea mai apropiata data de intrare posibild)
* Trebuie sa descrii de ce vrei sa vii in Germania.

* Trebuie sa explicati daca sunteti ruda cu persoana care isi asuma angajamentul.
7. Cat costa emiterea unei declaratii de angajament?

* Taxa administrativa per declaratie de angajament este de 29 EUR (incepand cu 2025).
* Taxa se plateste la colectare sau daca depuneti cererea online.

* Optiuni de plata: Transfer bancar online sau card de debit (platile in numerar sau cu cardul
de credit nu sunt posibile)
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8. Cum pot solicita declaratia de angajament?

Este foarte simplu! Foloseste serviciul online al districtului Schleswig-Flensburg si solicita
declaratia de angajament comod de acasa: <)
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation/Mig...

Desigur, puteti programa o intalnire pentru preluarea personala a documentelor sau puteti primi
consiliere: Telefon: & +49 4621878521 E-mail: @
migrationsmanagement@schleswig-flensburg.de

Dreptul naturalizarii si al cetateniei

Legea cetateniei
Ce inseamna nationalitate?

Nationalitatea unei persoane indica afilierea sa legala la un stat. Aceasta afiliere da nastere
unor drepturi si obligatii. Acestea includ, printre altele, dreptul de a participa la viata politica,
cum ar fi dreptul de vot.

Toti cetatenii germani sunt si cetateni ai Uniunii Europene (UE). Cetatenia germana este
reglementata Tn articolul 116 din Legea fundamentala si in Legea nationalitatii. Acestea sunt
legi foarte importante. Deoarece sunt atat de importante, sunt protejate in mod special de
articolul 16 alineatul 1 din Legea fundamentald. Aceasta inseamna ca pot fi modificate doar
cu mare dificultate.

Ce este legea nationalitatii?

Fiecare stat isi stabileste singur cine sunt cetatenii sai. Si fiecare stat stabileste, de
asemenea, daca si in ce conditii se poate dobandi cetatenia. Statele pot, de asemenea,
reglementa momentul pierderii cetateniei. De exemplu, un stat poate stipula daca o persoana
poate detine simultan cetatenia in doua state.

Ce autoritate este responsabila pentru mine daca locuiesc permanent in strainatate
ca cetatean german?

Daca locuiti Tn strainatate si doriti sa stiti daca aveti cetatenie germana, responsabil pentru
cazul dumneavoastra este Oficiul Federal de Administratie (Bundesverwaltungsamt). O
misiune diplomatica germana (Reprezentantd) este disponibild in tara dumneavoastra de
resedinta. Acolo puteti gasi consiliere daca aveti intrebari despre cetatenie. Aceasta poate fi o
ambasada sau un consulat. Pentru toate celelalte intrebari, responsabile sunt autoritatile tarii
in care locuiti.

Ce se aplica in cazul meu daca am resedinta intr-o alta tara a UE?
Cetatenii UE sunt liberi s& aleagad unde doresc sa locuiasca si s& munceasca in Europa. in
intreaga Uniune Europeana si in tarile care au aderat la Acordul Schengen, cetatenii UE

trebuie tratati ca si cetatenii lor. lata o lista a acestor tari.

Cat timp am voie sa stau in strainatate, ca cetatean german?
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Oricine se muta din Germania pe termen lung sau permanent, fara o noua adresa in
Germania, trebuie sa se retraga complet din fnregistrare. Va rugam sa verificati cu autoritatile
din noua dumneavoastra tara de resedinta daca este necesar sa va inregistrati acolo.

Este posibil sa pierzi cetatenia germana daca locuiesti in strainatate?

Datorita reformei legislative din 27 iunie 2024, cetatenia germana nu se mai pierde daca
dobanditi o alta cetatenie. Nu va pierdeti cetatenia germana prin parasirea temporara sau
permanenta a Germaniei.

Cum imi pierd cetatenia germana?

Daca renuntati la cetatenia germana. Anterior, existau si alte motive pentru pierderea
cetateniei germane.

Cel mai frecvent motiv pentru pierderea cetateniei germane a fost dobandirea unei cetatenii
straine. incepand cu 27 iunie 2024, nu mai este posibila pierderea cetateniei germane prin
dobandirea unei alte cetatenii. Dubla cetatenie este permisa din 27 iunie 2024.

naturalizare

Cum pot deveni cetatean naturalizat?

Naturalizarea este dobandirea cetateniei germane la cerere. Cererea pentru cetatenia
germana se depune la autoritatea competenta.

Cetatenia germana se dobandeste automat daca unul dintre parinti este deja cetatean
german. Cetatenia germana se dobandeste si prin nastere daca unul dintre parinti
indeplineste anumite cerinte.

Daca locuiti permanent in Germania, puteti deveni cetatean naturalizat ih anumite conditii.

Trebuie sa depuneti o cerere. De la varsta de 16 ani, puteti depune aceasta cerere personal.
Pentru copiii si tinerii sub 16 ani, cererea trebuie depusa de parinti.

Ce cerinte trebuie sa indeplinesc?

* drept de sedere nelimitat la momentul naturalizarii, o Carte Albastra a UE sau un permis de
sedere temporara

* a promovat testul de naturalizare

* Aisedere legala Tn Germania de 5 ani. ,Sedere legala” inseamna ca se ia in considerare
doar perioada in care detii un permis de sedere.

* asigurarea independenta a mijloacelor de trai (si pentru membrii de familie dependenti)
* Cunostinte suficiente de limba germana (nivel B1)

* nicio condamnare pentru o infractiune

* Angajamentul fata de ordinea fundamentala libera si democratica

* Trebuie stabilite identitatea si nationalitatea solicitantului de naturalizare. Nu sunt posibile
exceptii de la aceasta regula!
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Cum functioneaza procesul de naturalizare in districtul
Schleswig-Flensburg?

Mai intéi, va Tnregistrati la autoritatea pentru cetatenie si va declarati interesul pentru
naturalizare. Autoritatea pentru cetatenie face parte din Q@ Gestionarea migratiei . Ne puteti
contacta prin telefon, postd sau e-mail. De asemenea, puteti solicita o @ Trimiteti aplicatia
online . Veti gasi si un tutorial aici. 1l puteti folosi daca nu sunteti inca sigur cum s& trimiteti
aplicatia online. @ Pur si simplu faceti clic aici .

Dupa ce v-ati inregistrat la autoritatea pentru cetatenie, veti primi o notificare prin posta. Veti
fi apoi plasat pe lista de asteptare pentru naturalizare si veti primi materiale informative
despre cerinte. Va rugam sa cititi acest material cu mare atentie.

In prezent, dureaza aproximativ un an pana cand este programat& depunerea cererii in
persoana. In timpul acestei intalniri, veti depune documentele. Daca lipsesc documente, va
trebui sa le depuneti ulterior. Acest lucru va prelungi timpul de procesare. Odata ce toate
documentele sunt completate, autoritatea competenta in domeniul cetateniei va stabili daca
sunteti eligibil pentru naturalizare sau daca aveti drept de cetatenie.

Dupa ce autoritatea pentru cetatenie a decis daca puteti deveni cetatean german, veti primi o
cerere de plata a taxei de naturalizare. De indata ce banii au fost primiti de trezoreria
districtului, veti primi o invitatie de a va ridica certificatul de naturalizare.

Cum pot solicita naturalizarea online daca provin dintr-o tara a UE?
Daca proveniti dintr-o tara a UE si doriti sa deveniti cetatean german, puteti obtine un card
special care face acest lucru posibil. Acest card se numeste ,, eID-Card de identitate
electronica”. Cu acesta, puteti solicita si alte servicii administrative online. Pur si simplu
adresati-va biroului local de inregistrare a cetatenilor. Birourile de inregistrare a cetatenilor

sunt locurile unde trebuie sa va inregistrati atunci cand va mutati intr-un oras sau o localitate.

Unde pot gasi mai multe informatii despre aceasta harta?

SToate informatiile despre acest subiect pot fi gasite pe site-ul Administratiei Federale .

Unde pot primi sfaturi?

Este util s& aveti o consultatie cu o [organizatie/institutie] inainte de a depune cererea. &
Puteti vizita un centru de consiliere pentru migratie . Multe intrebari pot primi raspuns direct
acolo. Personalul este foarte experimentat si poate explica totul clar.

Cetatenie multipla

Ce este dubla cetatenie? Este permis sa ai mai multe cetatenii in
Germania?

Dubla cetatenie inseamna ca o persoana are doua sau mai multe nationalitati. Acest lucru era
aproape imposibil in Germania, dar astazi este permis.
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Persoanele cu mai multe nationalitati sunt numite Mehrstaater . Daca sunteti o multinationala,
ar trebui sa stiti urmatoarele:

Daca va aflati in tara de origine, veti fi tratat ca un cetatean al acelei tari. Este posibil sa vi se
interzica parasirea tarii si apoi sa nu vi se permita sa va intoarceti in Germania. Ambasada
Germaniei nu va poate ajuta n acest caz.

Daca calatoriti Intr-o alta tara care are legaturi stranse cu tara dumneavoastra de origine,
puteti fi arestat si extradat.

Exista, de asemenea, tari care s-ar putea sa nu va permita intrarea daca relatia lor cu tara
dumneavoastra de origine este dificila.

Aceste reguli se aplica fiecarei tari al carei cetatean sunteti. Va rugam sa retineti acest lucru
daca aveti mai multe nationalitati.

Cereri online pentru naturalizare
in districtul Schleswig-Flensburg, acum puteti solicita naturalizarea online. Acest lucru il face

mai rapid si mai usor. in primul rdnd, puteti face o verificare rapida pentru a vedea daca
indepliniti cerintele pentru naturalizare.

Cum aplic?
Pe site-ul raionului:
Accesati site-ul web al districtului si faceti clic pe , Oferte online”. Apoi selectati ,Aplicatii

online” si accesati sectiunea ,, Gestionarea migratiei ”. Acolo vei gasi oportunitatea de a
aplica pentru naturalizare.

Verificare rapida:
Daca nu sunteti sigur daca indepliniti cerintele pentru naturalizare, puteti efectua o verificare

rapida gratuita. Acolo vei raspunde la intrebari despre durata sederii, abilitatile lingvistice si
situatia ta financiara. Asa afli daca ai sanse mari de naturalizare.

Faceti o cerere:

Daca verificarea rapida este pozitiva, puteti aplica pentru naturalizare. Pentru a face acest
lucru, trebuie sa va Tnregistrati cu BundID si sa va dovediti identitatea. Aveti nevoie de un
document de identificare cu functionalitate online.

inregistrare si aplicare:

Pentru a v& inregistra pentru BundID, aveti nevoie de detaliile dvs. de identitate. inregistrarea
functioneaza ca autentificarea la serviciile bancare online. Apoi, puteti depune cererea direct
online.

Cost:

Verificarea rapida este gratuita, dar aplicatia costa bani. Chiar daca nu sunteti naturalizat,
trebuie sa platiti taxa.
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Dupa aplicare:

Odata ce cererea a fost depusa, veti primi o programare pentru un interviu personal la biroul
de naturalizare. Adu acolo toate documentele necesare. Daca totul este corect, vei primi
certificatul de naturalizare.

Procesul online economiseste timp si va permite sa depuneti cererea convenabil de acasa.

Plecarea si deportarea

Plecarea si intoarcerea voluntara

Ce se intampla daca trebuie sa parasesc din nou Germania?

Uneori, persoanele care au solicitat azil in Germania nu mai doresc sau nu pot ramane in
Germania. In astfel de cazuri, existd optiunea de a se intoarce voluntar in tara lor de origine.
Consiliere pentru returnare la @ Managementul Migratiei va ajutd daca va ganditi sa va
intoarceti In tara de origine. De asemenea, va oferim ajutor daca doriti sa va mutati intr-o alta
tara terta. Va consiliem si va sprijinim in toate etapele importante. Exista si alte centre de
consiliere. De asemenea, puteti contacta aceste centre.

Care este diferenta dintre o ,, returnare voluntara” si o ,,deportare”?

Plecarea voluntara difera semnificativ de deportare. in cazul plecarii voluntare, va pregatiti
intoarcerea impreuna cu centrul de consiliere. Adesea, se poate solicita asistenta financiara in
numele dumneavoastra. Participarea la programe de formare profesionala este, de asemenea,
posibila.

Deportarea, pe de alta parte, se efectueaza fara notificare prealabila. Nu exista asistenta
financiard. Plecarea este adesea Tnsotita de politie. O alta denumire pentru deportare este
Rackfihrung ”. Aceasta este ceea ce autoritatile numesc deportari.

Cand ma pot intoarce voluntar in tara mea de origine?

Va puteti intoarce voluntar in tara de origine in timpul sau dupa procedura de azil. De
asemenea, este posibila asistenta pentru migrarea ulterioara catre o alta tara terta. Tarile
terte sunt toate tarile, altele decat tara de origine si Germania. Cu toate acestea, nu toata
lumea primeste sprijin financiar pentru plecarea voluntara. Acest lucru depinde de regulile
care vi se aplica. Contactati QMigrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg sau aflati
mai multe pe site-ul web al Q Organizatia Internationald pentru Migratie v raspunde la
intrebari.

Cat de repede este posibil sa parasesti tara?

Organizarea plecarii dureaza uneori doar cateva zile, dar alteori dureaza cateva luni.
Important pentru pregatire este:

* Aveti un document de calatorie? Daca nu aveti unul, va trebui sa solicitati unul.
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* Va exista in curadnd un zbor potrivit?

» Esti bolnav si ai nevoie de sprijin suplimentar?

Vei discuta acest lucru cu consilierii la prima ta intalnire. in timpul consultatiei, vei afla
aproximativ cat timp va dura pregatirea pentru plecare.

Unde pot gasi sfaturi si sprijin?

Cel/Cea/Cei/Cele 9 Departamentul de Management al Migratiei din Districtul
Schleswig-Flensburg va va oferi asistenta daca aveti intrebari.

Ce ajutor este disponibil?

Acest lucru variaza foarte mult. Depinde de tara ta de origine. De asemenea, depinde de cat
timp ai stat In Germania. Optiunile includ organizarea plecarii, acoperirea cheltuielilor de
calatorie, oferirea de sprijin financiar unic sau oferirea de formare profesionald. in timpul
consultatiei, personalul iti va adresa, asadar, numeroase intrebari. Ulterior, vei afla cum te
poate sprijini centrul de consiliere si ce asistenta financiara este disponibila.

Trebuie sa vin singur la consultatie?
Nu. De exemplu, poti veni cu familia sau cu un prieten.
Am protectie impotriva deportarii?

Daca sunteti deja obligat legal sa parasiti tara, deportarea este posibila din punct de vedere
legal dupa expirarea termenului limita stabilit pentru dumneavoastra. Aceasta inseamna ca
puteti fi deportat. Adesea, insa, autoritatile de imigrare vor fi de acord sa va organizeze
plecarea voluntara chiar si dupa acest interval de timp. Acest lucru va permite sa va pregatiti
pentru plecare. Uneori, insa, nu exista suficient timp pentru a profita de toate programele
disponibile. Pentru plecarea voluntara, este intotdeauna important sa cooperati pe deplin.

deportare

Deportarea inseamna ca o persoana care locuieste in Germania trebuie sa paraseasca tara si
sa fie trimisa Tnapoi in tara sa de origine, chiar daca nu doreste acest lucru.

Ce este deportarea?

Deportarea are loc atunci cand o persoana nu pleaca de bunavoie din tara, chiar daca este
obligata sa paraseasca tara. Autoritatile de imigrare din Germania decid daca o persoana va fi
deportata, de exemplu, daca cererea sa de azil a fost respinsa sau nu are permis de sedere.

Care sunt motivele deportarii?

1. Daca cererea de azil este respinsa, persoanei nu i se permite sa ramana in Germania. | se
va cere apoi sa paraseasca Germania. Daca nu face acest lucru, poate fi deportata.

2. Daca o persoana nu detine un permis de sedere valabil In Germania, aceasta poate fi
deportata.
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3. Uneori, o persoana este deportata daca a comis o infractiune grava in Germania.

4. Daca o persoana intra ilegal in Germania, chiar daca nu i se permite acest lucru, poate fi
deportata.

5. Daca acordarea sau prelungirea unui permis de sedere este refuzata, o persoana poate fi
deportata.

Cum functioneaza un proces de deportare?

Veti primi o notificare ca trebuie sa parasiti tara. Exista o perioada specifica de timp in care
puteti pleca de bunavoie. Daca nu ati parasit tara de bunavoie, veti fi invitat la un interviu cu
autoritatile de imigrare. In timpul acestui interviu, acestea vor stabili de ce nu puteti pleca si
de ce nu doriti sa plecati. Uneori, oamenii nu pot pleca singuri sau exista motive pentru care
plecarea nu este (Inca) posibild. Daca nu exista motive pentru care sa ramaneti in Germania
si refuzati sa plecati, veti fi informat ca au fost initiate proceduri de deportare. Aceasta
fnseamna ca autoritatile de imigrare, impreuna cu politia sau alte autoritati, va vor pune capat
fortat sederii.

Ce consecinte va avea deportarea pentru mine?

Deportarea va obliga sa parasiti Germania. Prin urmare, nu mai puteti decide independent
daca doriti sa parasiti Germania. in timpul deportarii, politia si autoritatile de imigrare vor
decide daca este necesara o constrangere suplimentara. Daca o persoana se opune, acest
lucru poate duce la utilizarea unei forte sporite. Politia si autoritatile de imigrare pot utiliza
doar masuri proportionale.

Adesea, persoanei nu i se permite sa reintre in Germania sau in alte tari europene timp de
mai multi ani, deoarece i-au fost emise mandate de arestare si avize de deportare. Acest lucru
se poate face la nivel national sau international, Tn functie de faptul daca i-au fost emise
mandate de arestare in spatiul Schengen sau intr-o tara terta. Daca apoi reintra in spatiul
Schengen sau in Germania, poate fi plasata in arest preventiv pentru deportare si deportata
din nou.

Cum pot preveni deportarea?

1. Daca considerati ca sunteti deportat in mod ilegal, trebuie sa consultati un avocat. Acesta
va poate ajuta daca autoritatile de imigrare sau Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
au facut o greseala. In anumite circumstante, avocatul poate solicita revizuirea tuturor
informatiilor de catre o instanta judecatoreasca.

2. Puteti @ Puteti vizita un centru de consiliere in domeniul migratiei . Acestia v& pot oferi
perspective suplimentare si va pot ajuta sa luati cea mai buna decizie pentru
dumneavoastra. De asemenea, puteti contacta @ Consiliul pentru Refugiati . Si acest birou
poate ajuta.

3. In anumite circumstante, se poate depune o cerere pentru situatii de dificultate pentru a
se permite sederea in Germania. O cerere pentru situatii de dificultate este ultima solutie
pentru obtinerea unui permis de sedere in Germania. Aceasta trebuie depusa numai daca
au fost epuizate toate celelalte optiuni de obtinere a unui permis de sedere si sunteti in
pericol de deportare. Cererea se depune la Comisia pentru situatii de dificultate. Cazurile
de dificultate sunt exceptii umanitare speciale care nu sunt prevazute de lege.
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Obligatia de resedinta, cerinta de resedinta si cererea de redistribuire

Cerinta de resedinta
Cui se aplica?

Daca ati solicitat azil, aveti voie sa ramaneti doar in orasul sau districtul in care se afla centrul
dumneavoastra de primire. Aceasta restrictie spatiala este cunoscuta si sub numele de
cerinta de rezidenta.

Cat timp este valabil?

Daca stati In Germania mai mult de trei luni, fie legal, fie cu permisiune, fie cu permisiune,
cerinta de rezidenta inceteaza dupa aceasta perioada.

Persoanele provenite dintr-o tara de origine sigura sau cu perspective reduse de a ramane in
tara pot fi supuse unei cerinte de rezidenta pana la luarea unei decizii cu privire la cererea lor
de azil.

Daca cererea de azil este respinsa ca fiind vadit nefondata, conditia de sedere se aplica pana
la parasirea teritoriului Germaniei de catre persoana.

Exceptii de la cerinta de rezidenta:
Aceasta restrictie nu se aplica numirilor in functiile guvernamentale si in instante.
Pentru alte ocazii, trebuie sa obtineti in prealabil permisiunea autoritatilor de imigrari.

Daca parasiti districtul fara permisiune, puteti fi amendat. Repetarea poate duce la inchisoare
de pana la un an.

Cerinta de resedinta

Ce este o cerinta de rezidenta?

Trebuie sa locuiesti intr-o anumita locatie sau intr-un apartament anume. Acest lucru este
valabil si pentru locuintele comune. Nu te poti muta pur si simplu. Trebuie sa depui o cerere la
biroul de imigrari.

Care este scopul cerintei de rezidenta?

Cerinta de rezidenta are scopul de a sprijini distributia uniforma a refugiatilor si a altor
imigranti in Germania si de a preveni concentrarea unui numar prea mare de persoane in
anumite regiuni. Acest lucru are scopul de a distribui cat mai echitabil posibil poverile si
costurile rezultate intre numeroase comunitati.

Cat timp se aplica cerinta de rezidenta?
Durata cerintei de rezidenta poate varia. Aceasta se poate aplica pe intreaga perioada in care

persoana detine permisul de sedere relevant sau statutul de rezident tolerat. in unele cazuri,
cerinta poate fi ridicata dupa o anumita perioada daca sunt indeplinite anumite conditii. De
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exemplu, se poate intdampla ca persoana sa isi gaseasca un loc de munca sau ca motivele
pentru care se stabileste cerinta de rezidenta sa nu se mai aplice.

Urmatoarele persoane sunt supuse unei cerinte de rezidenta:

» Solicitanti de azil si persoane care au dreptul la protectie: Cerinta de sedere se aplica
adesea persoanelor care au solicitat azil in Germania sau carora li s-a acordat protectie
internationala (de exemplu, ca refugiati).

* Persoane cu toleranta: Persoanele care beneficiaza de toleranta, adica carora li se permite
sa stea temporar in Germania, dar care sunt obligate sa plece, pot fi, de asemenea, supuse
unei cerinte de sedere.

* Alte permise de sedere: Persoanele cu anumite permise de sedere carora li se permite sa
locuiasca in Germania din motive umanitare pot avea obligatia de a locui si in cazul
persoanelor stramutate din Ucraina si al persoanelor cu o decizie pozitiva privind azilul.

Este posibila relocarea din cauza locului de munca?

Da, este posibil. Totusi, trebuie sa indepliniti anumite conditii. Acestea sunt reglementate fie
in Sectiunea 12a, fie In Sectiunea 24 din Legea privind rezidenta.

De exemplu, aveti voie sa va mutati daca incepeti o formare profesionala sau studii. De
asemenea, va puteti muta pentru a ocupa un loc de munca supus contributiilor la asigurarile
sociale. Acest lucru se aplica daca locul de munca este prea departe de locul de resedinta
anterior. Cerinta de rezidenta poate fi renuntata atat pentru angajarea temporara, cat si
pentru cea permanenta.

Trebuie mentionate urmatoarele:

* se preconizeaza ca angajarea va dura mai mult de 3 luni
* programul de lucru saptamanal trebuie sa fie de cel putin 15 ore

* Venitul net trebuie sa depaseasca cerinta standard pentru cazare si incalzire, stabilita in
alocatia de cetatean.

Cerere de modificare sau anulare a obligatiei de rezidenta pentru persoanele
tolerate:

Trebuie sa depuneti o cerere pentru eliminarea sau modificarea cerintei de resedinta la biroul
de imigrare din locul dumneavoastra actual de resedinta. in calitate de persoana tolerata,

acest lucru este posibil doar daca ati inceput un loc de munca sau din motive familiale.
Rareori, alte motive pot justifica o mutare.

Ce documente sunt necesare?

La inceperea lucrului:

e cererea completata
e 0 copie a contractului de munca sau a contractului de formare profesionala

» Perioada de proba trebuie sa se fi incheiat.
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e Copii ale ultimelor trei state de salariu

e contractul de inchiriere pentru apartament cu costuri suplimentare

Din motive familiale:

e cererea completata
¢ Dovada de rudenie (doar pentru familia nucleara)

» contractul de inchiriere pentru noul apartament cu costuri suplimentare

Important: Nu semnati contractul de inchiriere pana cand autoritatile de imigrare de la noul
dumneavoastra loc de resedinta nu au aprobat mutarea.

Cerere de redistribuire

Ce este o cerere de redistribuire?

O cerere de relocare este o solicitare oficiala de schimbare a domiciliului in Germania. Trebuie
sa existe motive speciale pentru aceasta, cum ar fi reintregirea familiei, nevoi medicale sau
alte cazuri de dificultate. Autoritatile responsabile vor examina cererea si vor decide asupra
unei posibile relocari.

Cine poate solicita redistribuirea?

Doar persoanele care sunt inca in curs de procesare a azilului pot solicita relocare. Dupa ce
cererea dumneavoastra de azil a fost solutionata, exista si alte proceduri de relocare.

Ce motive pot exista pentru redistribuire?

O persoana poate solicita relocarea daca are motive intemeiate pentru a face acest lucru. Un
motiv ar putea fi, de exemplu, daca sotul/sotia, parintii sau copiii locuiesc Tn alta parte a
Germaniei si doresc sa fie mai aproape de acestia. De asemenea, pot avea nevoie de
tratament medical special sau terapie, disponibila doar intr-o anumita locatie. Alte motive ar
putea fi circumstante exceptionale care fac necesara relocarea. Un motiv ar putea fi faptul ca
persoana este expusa unor riscuri sau sarcini specifice n locul sau actual de resedinta.

Cum aplic?
Cererea de relocare trebuie depusa la autoritatea competentd pentru imigrare. in districtul

Schleswig-Flensburg, acesta este Biroul de Management al Migratiei . Puteti depune cererea
informal.

Ce inseamna informal?

Asta inseamna ca nu trebuie sa folositi un formular anume. Pur si simplu ne contactati si
primiti documentele de completat.

Ce se intampla odata ce am depus cererea?

Biroul de imigrare va va analiza cererea. Daca doriti sa va mutati in afara districtului
dumneavoastra, biroul de imigrare nu poate lua singur o decizie cu privire la cererea
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dumneavoastra. Biroul de imigrare care va fi responsabil pentru dumneavoastra in viitor
trebuie sa fie implicat in luarea deciziei. De asemenea, acesta va analiza daca motivele
dumneavoastra sunt suficiente. Daca cererea dumneavoastra este aprobata, va puteti muta
in noul loc de resedinta. Este posibil sa dureze ceva timp pana cand se ia o decizie cu privire
la cererea dumneavoastra, asa ca ar trebui sa fiti pregatit pentru acest lucru.

Cand poate fi respinsa cererea?

Daca motivele nu sunt considerate suficiente pentru a justifica relocarea, cererea
dumneavoastra poate fi respinsa, chiar daca noua locatie specificata este deja
supraaglomerata sau nu are loc pentru refugiati suplimentari.

Instructiuni importante

Redistribuirea poate avea un impact asupra beneficiilor sociale si a masurilor de integrare,
deoarece acestea sunt adesea legate de locul de resedinta al persoanei. De asemenea, este o
idee buna sa consultati un avocat sau un centru de consiliere inainte de a depune o cerere.
Acest lucru va va ajuta sa evaluati mai bine sansele de succes si posibilele consecinte.

Ce documente de identitate exista?

Exista diverse tipuri de documente de identitate. Acestea depind de statutul legal al unei
persoane in Germania.

Ce este dovada sosirii?

O dovada de sosire este un document care dovedeste ca aveti o programare pentru a solicita
azil. O primiti intre momentul Tnregistrarii ca solicitant de azil si depunerea cererii oficiale la
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
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Ce este un permis de sedere?

Cand solicitati azil, primiti un permis de sedere (Aufenthaltswilligung). Acesta este un document
pe care il primiti in timp ce cererea dumneavoastra este procesata si asteptati o decizie.
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Permisul de sedere precizeaza daca aveti voie sa lucrati si unde trebuie sa locuiti. Exista, de
asemenea, reguli care specifica zona 1n care trebuie sa locuiti. Daca este necesar un permis de
munca, acesta poate fi obtinut de la 9 Se poate solicita gestionarea migratiei .

Exista diverse locuri unde puteti obtine sfaturi. Pentru intrebari despre munca, puteti contacta
Q Toatd lumea la bord . intreb&ri generale pot fi adresate sila <) Oferiti consultanta privind

migratia .

]

Ce este un certificat fictiv?

Refugiatii recunoscuti primesc un fiktionsbescheinigung (certificat de literatura). Acest certificat
este eliberat daca cererea de azil a fost acceptata, dar permisul de sedere nu este inca gata. Un
fiktionsbescheinigung (certificat de literatura) poate fi eliberat si daca cineva are nevoie sa isi
prelungeasca permisul de sedere. Acesta dovedeste ca persoana poate continua sa stea in
Germania pana la eliberarea permisului de sedere.

o B T
[ re——y

Ce este un permis de toleranta?

O suspendare temporara a deportarii nu este un permis de sedere legal. Se acorda atunci cand
deportarea nu este posibila. Acesta este cazul atunci cand exista motive deosebit de importante
impotriva parasirii tarii.

Au voie persoanele tolerate sa munceasca?

Da, in principiu este posibil. Totusi, acest lucru trebuie facut in prealabil cu Q Managementul
Migrarii trebuie sa revizuiasca cererea. O poate aproba sau respinge daca exista motive de
obiectie. De asemenea, puteti solicita consiliere. Cel mai bun loc pentru a face acest lucru este

61

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/ajutor-%C8%99i-consiliere/sfaturi-privind-migrarea-prin-aplica%C8%9Bia-mbeon/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/ajutor-%C8%99i-consiliere/sfaturi-privind-migrarea-prin-aplica%C8%9Bia-mbeon/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

la

Q

Toata lumea la bord . Acesta este un centru de consiliere pentru refugiatii care vor sa afle mai
multe despre locuri de munca.

[
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Ce este un permis de sedere?

Un permis de sedere se elibereaza persoanelor care au un motiv intemeiat pentru a se afla in
Germania. Acesta poate fi, de exemplu, o cerere de azil aprobata sau o viza de munca. Un
permis de sedere este intotdeauna valabil pentru o perioada de timp determinata. Acesta se
elibereaza in scopurile specificate in Legea privind sederea, de exemplu, pentru sedere din
motive umanitare, pentru formare sau pentru studii.

Cu anumite permise de sedere, puteti lucra fara permis de munca. Unele permise de sedere
restrictioneaza posibilitatea de a lucra. Daca doriti sa stiti daca aveti voie sa lucrati, puteti
contacta @ Sfaturi privind migrarea prin aplicatia mbeon sau la 9 Pentru informatii despre
gestionarea migratiei , va rugam sa contactati centrul pentru ocuparea fortei de munca. Daca
sunteti Tn cautarea unui loc de munca si depindeti de veniturile cetatenesti, centrul pentru
ocuparea fortei de munca este responsabil. in districtul Schleswig-Flensburg, acesta este
Migration Management.

Un permis de sedere este baza pentru rezidenta permanenta. Odata ce aveti un permis de
sedere, puteti obtine ulterior un permis de stabilire ( Niederlassungserlaubnis ). Desigur, trebuie
indeplinite anumite cerinte.
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Statutul de protectie

Ce este un statut protejat?

Un statut de protectie este un statut legal in temeiul legislatiei privind imigratia, care ofera
protectie persoanelor din Germania. Acest statut de protectie este acordat daca nu mai puteti
locui in tara de origine. Un statut de protectie legala in temeiul legislatiei privind imigratia este o
recunoastere legald care ofera persoanelor protectie impotriva persecutiei sau a vatamarilor
grave. Va da dreptul de a ramane in Germania.

Ce drepturi si obligatii am in cazul unui statut protejat?

in functie de statutul de protectie, se pot aplica drepturi si obligatii privind rezidenta, locul de
munca, educatia si beneficiile sociale. Unele persoane au drepturi similare cu cele ale
germanilor. Cei carora li se acorda protectie trebuie sa respecte legile si reglementarile legii
privind rezidenta. Acestia trebuie sa se prezinte periodic autoritatilor si sa participe la cursuri de
integrare.

Cat timp voi beneficia de protectie?

Unele tipuri de statut de protectie pot fi permanente. Altele sunt temporare si sunt revizuite
periodic. In functie de statutul de protectie, permisul de sedere este acordat sau prelungit
pentru o perioada cuprinsa ntre unu si trei ani.

imi pot pierde din nou statutul de protectie?

Da. In anumite circumstante, va puteti pierde statutul de protectie. Daca calatoriti in tara de
origine, poate fi necesar sa verificati daca aveti Tn continuare nevoie de protectie in Germania.
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) poate presupune ca nu veti mai fi persecutat
sau in pericol de vatamare. Chiar daca ati fugit de razboiul civil si razboiul s-a incheiat, va puteti
pierde statutul de protectie. Acest lucru depinde intotdeauna de fiecare caz in parte.

Recunoasterea refugiatilor

Ce este statutul de refugiat?

Recunoasterea statutului de refugiat inseamna ca unei persoane i se acorda oficial statutul de
refugiat deoarece a fugit din tara sa de origine si are nevoie de protectie in Germania. Un
refugiat este o persoana care este persecutata in tara sa de origine sau a carei viata este in
pericol grav si care, prin urmare, solicita protectie in Germania. Daca autoritatile stabilesc ca
cineva are nevoie de protectie, acest statut este recunoscut oficial. Aceasta inseamna ca
persoanei i se permite sa ramana in Germania. De asemenea, poate intra dintr-o tara terta
sigura.

Cum functioneaza recunoasterea statutului de refugiat?
Dupa intrarea in tara, persoana trebuie sa se prezinte cat mai curand posibil la politie sau la o

autoritate de imigrare. Acolo, trebuie sa declare ca doreste sa solicite azil. Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati va examina cererea. Aceasta va stabili daca persoana se
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confrunta cu persecutii in tara sa de origine. Daca examinarea arata ca persoana are
intr-adevar nevoie de protectie, i se va acorda statutul de refugiat. Apoi, i se va permite sa
ramana fn Germania.

Ce inseamna recunoasterea cererii de azil pentru persoana care
solicita protectie?

Persoana respectiva are voie sa stea in Germania si primeste un permis de sedere temporara
pentru trei ani. Aceasta are drepturi precum accesul la locuinta, munca si educatie. Persoana
poate primi anumite beneficii sociale pentru a-si asigura existenta daca nu lucreaza. La
expirarea permisului de sedere, trebuie sa se inregistreze la Q Acestia se pot adresa Oficiului
de Migratie pentru prelungirea sederii lor. Sederea in Germania fara permis de sedere
constituie infractiune. Atata timp cat sunt in continuare persecutati in tara de origine si nu
intervin alte schimbari, pot rdmane in Germania.

Protectie subsidiara

Ce inseamna protectie subsidiara?

Protectia subsidiara poate insemna ca aveti dreptul sa ramaneti in Germania chiar daca nu vi
se acorda azil si nu sunteti recunoscut ca refugiat. Acest lucru este valabil daca va confruntati
cu un risc grav in tara de origine, de exemplu, din cauza razboiului.

Cum obtin protectie subsidiara?

Pentru a primi protectie subsidiara, trebuie mai intai sa solicitati azil. Daca nu sunteti
recunoscut drept refugiat, Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati va evalua daca puteti
primi protectie subsidiara. Persoanele care primesc protectie subsidiara fug adesea de
razboiul civil. Protectia subsidiara poate fi acordata si daca exista riscul altor vatamari grave.

Ce inseamna protectia subsidiara pentru solicitantul de azil?

Persoanele carora li s-a acordat protectie subsidiara au initial permisiunea de a ramane in tara
timp de trei ani. O prelungire cu inca doi ani este posibila daca pericolele din tara lor de
origine persista. Cu toate acestea, protectia subsidiara nu include toate drepturile de care se
bucura persoanele carora li s-a acordat azil sau sunt recunoscute ca refugiati. De exemplu,
toate persoanele cu protectie subsidiara trebuie sa se prezinte la ambasada tarii lor de origine
pentru a obtine un pasaport. Acestea sunt supuse cerintelor de pasaport. La expirarea sederii
lor, acestea trebuie s& se inregistreze la autorititile competente. Q Prezentati-v& la biroul de
gestionare a migratiei pentru a va prelungi sederea. Sederea in Germania fara permis de
sedere constituie infractiune.

Interdictia de deportare

Ce este o interdictie de deportare?

O interdictie de deportare se aplica persoanelor care nu pot fi deportate din motive umanitare
deosebit de grave. Acesta este cazul, de exemplu, daca exista un risc de vatamare in tara lor
de origine din cauza unor circumstante personale speciale sau a unor greutati exceptionale.
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Cand voi primi o interdictie de deportare?

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) revizuieste interdictia de deportare daca nu
se poate acorda niciun alt statut de protectie. O interdictie de deportare este acordata daca o
persoana se confrunta cu un pericol grav in tara sa de origine. Acest lucru se aplica in special
grupurilor deosebit de vulnerabile care sunt expuse riscului de tratamente sau pedepse
inumane sau degradante. Aceasta Inseamna ca acestor persoane li s-ar putea face lucruri
fngrozitoare. Aceasta nu inseamna ca ar putea merge la inchisoare pentru infractiuni. Printre
grupurile deosebit de vulnerabile se numara uneori femeile sau membrii anumitor religii.
Acest lucru depinde adesea de situatia din fiecare tara.

Boala poate fi, de asemenea, un motiv important. Daca persoanele sunt foarte bolnave si nu
se pot intoarce in tara lor de origine, se poate aplica si o interdictie de deportare. Deportarea
poate fi, de asemenea, interzisa daca boala nu poate fi tratata adecvat in tara de origine.

Ce inseamna interdictia deportarii pentru oameni?

Persoana respectiva are voie sa ramana in Germania. | se acorda un permis de sedere
temporara pentru un an. Are voie sa ramana in Germania atat timp cat se aplica interdictia de
deportare. Se vor efectua verificari periodice pentru a se stabili daca motivele interdictiei sunt
inca valabile. Persoana are drepturi, cum ar fi accesul la locuinta, angajare si/sau educatie.
Persoana poate primi sprijin financiar pentru a se intretine daca nu lucreaza.

La expirarea sederii, acestia trebuie sa contacteze @ Acestia trebuie sa se prezinte la
Administratia Migratiei pentru a li se prelungi sederea. Sederea in Germania fara permis de
sedere constituie infractiune. Atata timp cat se afla in pericol in tara de origine si nu au avut
loc schimbari, pot ramane tn Germania.

Recunoasterea azilului

Ce inseamna recunoasterea cererii de azil?

Azilul este protectie pentru persoanele care sunt persecutate in tara lor de origine din cauza
opiniei, religiei sau originii lor si, prin urmare, doresc sa ramana in Germania. Daca Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) stabileste ca o persoana are nevoie de protectie,
acest statut este recunoscut oficial. Aceasta inseamna ca persoanei i se permite sa ramana in
Germania si i se acorda anumite drepturi. Azilul este recunoscut numai daca persoana nu
intra dintr-o tara terta sigura.

Cum pot obtine azil?

Pentru a face acest lucru, trebuie mai Tntai sa solicitati azil. Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF) va examina apoi daca sunteti persecutat si nu va mai puteti intoarce in tara
de origine. BAMF va verifica, de asemenea, daca vi s-a acordat deja azil intr-o alta tara si daca
ati venit in Germania dintr-o tara sigura.

Ce inseamna recunoasterea cererii de azil pentru mine?

Vi se permite sa ramaneti in Germania si primiti un permis de sedere temporara pentru trei
ani. Aveti drepturi precum accesul la locuinta, munca si educatie. Puteti primi anumite
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beneficii sociale pentru a va asigura existenta daca nu lucrati. La expirarea permisului de
sedere, trebuie sa va inregistrati la Q Raportati-va la Administratia Migratiei pentru a va
prelungi sederea. Sederea in Germania fara permis de sedere constituie infractiune. Atata
timp cat persecutia continua in tara de origine si nu intervin alte schimbari, puteti ramane in
Germania.

Apostile si Legalizari
Ce sunt apostilele si legalizarile?

Aceasta implica autentificarea semnaturii si sigiliului autoritatilor competente. Este necesara
daca doriti sa utilizati documente germane in strdinatate.

Unde ar trebui sa se indrepte cineva?

Trebuie sa contactati autoritatea de supraveghere relevanta responsabila pentru autoritatea
care a emis documentul. De exemplu, daca oficiul de stare civila din Schleswig a emis un
certificat de nastere, atunci autoritatea de supraveghere a oficiului de stare civila din districtul
Schleswig-Flensburg este responsabila de autentificarea documentului.

Cum pot contacta districtul Schleswig-Flensburg?

Puteti contacta autoritatile relevante. Daca solicitati o apostila acolo, acestea vor contacta
administratia districtului. Exista, de asemenea, un formular disponibil pe site-ul districtului. il
puteti completa pur si simplu si il puteti trimite, impreuna cu documentul original, administratiei
districtului.

La ce trebuie sa fiu atent?

Pentru documentele emise de orasul Flensburg, numai orasul Flensburg este responsabil. De
exemplu, daca v-ati nascut in Flensburg si orasul Flensburg v-a emis certificatul de nastere,
numai orasul Flensburg poate emite apostila.

Carti de identitate si fotografii pasaport: modificari din mai 2025 in Germania

Din mai 2025 vor exista noi reguli pentru documentele de identitate si fotografiile de pasaport in
Germania. lata cele mai importante puncte explicate simplu:

* Fotografii pasaport doar digitale:
* Fotografiile pasaportului pentru cartile de identitate nu mai pot fi aduse pe hartie.
» Acestea trebuie inregistrate digital si trimise direct autoritatilor.
* Aceasta functioneaza:
* la cabine foto speciale din Oficiul Cetatenesc (cost: aprox. 6 euro).
» la fotografi si farmacii autorizati.
* Imaginile sunt stocate criptate:
* Folosind un cod special, autoritatile pot accesa imaginea online.

» Acest lucru protejeaza impotriva furtului de identitate si face cartile de identitate mai
sigure.
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* Aceste documente de identificare sunt afectate:
* pasaport
» carte de identitate
* Permisul de sedere electronic

* documente de calatorie
Informatii suplimentare:

* Din mai 2025, cartile de identitate pot fi trimise acasa si prin posta.

» Exista optiunea de a primi un memento prin e-mail cu putin timp Thainte de expirarea cartii
de identitate.

+ Adresa poate fi schimbata mai usor. Este posibil s& primiti autocolante de securitate. il poti
lipi singur in cartea de identitate.

* Dinianuarie 2024, copiii cu varsta de 6 ani si peste trebuie sa furnizeze si amprentele
digitale. Exista doar pasapoarte cu jetoane.

Munca, formare si studiu

informatii

Permisiunea dumneavoastra de munca in Germania depinde de statutul dumneavoastra de
rezidenta. Puteti gasi mai multe informatii aici: Cum pot lucra?

Ati obtinut deja diplome scolare sau profesionale in strainatate? Atunci este important ca aceste
diplome sa fie recunoscute n Germania. Puteti afla cum functioneaza acest lucru aici:
Recunoasterea diplomelor straine

in Germania exista aproximativ 400 de ocupatii profesionale. Sunteti interesat de un stagiu de
ucenicie? Atunci puteti gasi o multime de informatii si persoane de contact aici: @ Educatie .

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala de la varsta de sase ani. Acestia merg la scoala pana
cand incep o formare profesionalad sau studii universitare. Un certificat de absolvire a studiilor
scolare califica o persoana pentru a invata o meserie. Cei care doresc sa studieze la universitate
trebuie sa ramana la scoald mai mult timp.

Esti interesat sa studiezi? Atunci poti gasi o multime de informatii si persoane de contact aici:
Studii .

Cand pot lucra? (permis de munca)

Cand pot lucra?

Exista reguli diferite pentru strainii care lucreaza in Germania, in functie de statutul
dumneavoastra :

Ai solicitat azil?
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Daca ati solicitat azil, puteti lucra dupa o perioada de asteptare de 3 luni.
Proveniti dintr-o tara de origine sigura?

Persoanele care au solicitat azil si provin din tari de origine sigure nu au voie sa lucreze deloc.
Aceste tari includ in prezent Albania, Bosnia, Hertegovina, Ghana, Kosovo, Macedonia,
Muntenegru, Senegal si Serbia.

Cum pot lucra daca cererea mea de azil a fost depusa acum mai muit
de trei luni sau daca am o suspendare temporara a deportarii?

Solicitantii de azil si persoanele cu statut de persoana tolerata trebuie, in general, sa solicite un
permis de munca. Actul dumneavoastra de identitate va indica daca trebuie sa solicitati un
permis in avans. Depuneti cererea la biroul de imigrari. Cu toate acestea, trebuie sa stiti exact
unde doriti sa lucrati.

Permisul de munca trebuie emis inainte de inceperea lucrului. Nu aveti voie sa lucrati fara el.

Autoritatile pentru imigrare necesita, de obicei, permisiunea Bundesagentur fir Arbeit . Agentia
trebuie sa verifice in continuare conditiile de munca. Cu toate acestea, autoritatile pentru
imigrare pot interzice, de asemenea, persoanelor tolerate sa lucreze. Le interzic daca nu pot
prezenta un act de identitate sau alte documente importante. Refugiatii recunoscuti, cei carora
li s-a acordat azil si cei carora li s-a acordat protectie subsidiara pot lucra imediat. Nu au nevoie
de un permis special. Unde pot gasi declaratia privind contractul de munca?

Pot face un stagiu de practica?

Da, este posibil. Daca doriti sa testati daca un loc de munca vi se potriveste, puteti aranja o
asa-numita ,angajare de proba” la o companie. Aveti nevoie de permisiunea Agentiei Federale
pentru Ocuparea Fortei de Munca pentru aceasta. Legea prevede acest lucru (articolul 39 din
Legea privind sederea, articolul 32 alineatul (1) din Ordonanta privind ocuparea fortei de
munca). De asemenea, se prevede ca firmele trebuie sa va plateasca. Trebuie sa primiti cel
putin salariul minim.

Puteti gasi si mai multe informatii aici:

BAMF , Accesul la piata muncii pentru refugiati”

Informatii pentru profesionistii internationali ,Reusiti in Germania”

Sprijin pentru persoanele care primesc venit de cetatenie

Daca primesti venit de cetatean, centrul pentru ocuparea fortei de munca te va sprijini in
cautarea unui loc de munca. Vei avea o persoana de contact personala care te va consilia si va
dezvolta o strategie impreuna cu tine. Aceste persoane se numesc manageri Fallmanager .

Managerii de caz va ajuta sa gasiti un loc de munca sau un stagiu de ucenicie. Managerul de caz
va discuta cu dumneavoastra despre experientele si obiectivele dumneavoastra anterioare.
impreund, veti dezvolta un plan pentru a atinge aceste obiective. Unele obiective pot s3 nu fie
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realizabile imediat sau chiar fezabile pe piata muncii din Germania. in astfel de cazuri,
managerul de caz va va sprijini In dezvoltarea de noi idei si va va ghida prin acest proces. De
asemenea, veti primi asistenta cu postarile de locuri de munca, aplicatii si pregatirea pentru
interviuri.

Managerii de caz sunt familiarizati cu multe companii care cauta angajati. Multi manageri de caz
lucreaza, de asemenea, cu companii pentru a gasi cei mai buni candidati. Scopul lor este de a
potrivi persoanele potrivite cu locurile de munca potrivite.

in districtul Schleswig-Flensburg, il puteti gasi pe managerul de caz in & Centre de servicii
sociale . Daca aveti intrebari, puteti solicita asistenta acolo si puteti face o programare cu
managerul de caz.

Sprijin pentru persoanele care primesc beneficii pentru solicitantii de azil

Daca primiti beneficii de azil si aveti intrebari despre piata muncii, puteti obtine consiliere de la
agentia pentru ocuparea fortei de munca. Pentru a face acest lucru, este important sa va
inregistrati personal la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Veti obtine o programare doar
daca va inregistrati personal la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Apoi, puteti discuta cu
un consilier despre locuri de munca. Este important, totusi, sa discutati sincer cu consilierul
despre obiectivele dumneavoastra. Daca spuneti ca sunteti in cautarea unui loc de munca, acest
lucru este valabil pentru orice loc de munca pe care il puteti ocupa.

Aceasta consultatie este voluntara si gratuita. Puteti discuta despre obiectivele dvs. de cariera
cu persoana dvs. de contact. Prin intermediul consultarilor si stagiilor de practica, de exemplu,
veti afla multe despre piata muncii din Germania. Persoana dvs. de contact va va sprijini in
cautarea unui loc de munca sau a unui program de formare.

Exista o QFiliala agentiei pentru ocuparea fortei de munca .

Centru de ocupare a fortei de munca si agentie de ocupare a fortei de munca

Centrele de ocupare a fortei de munca si agentia de ocupare a fortei de munca sunt doua
institutii diferite.

Ambele ofera sprijin persoanelor care isi cauta un loc de munca sau care au intrebari despre
piata muncii. Daca puteti adresa intrebarea dumneavoastra centrului pentru ocuparea fortei de
munca sau agentiei pentru ocuparea fortei de munca depinde de diferite aspecte.

Centrul pentru locuri de munca:

Centrul pentru ocuparea fortei de munca este responsabil pentru dumneavoastra daca aveti
dreptul la prestatii in temeiul Cartii a ll-a a Codului Social ( SGB Il ). Aceasta este cunoscuta si
sub denumirea de alocatie de cetatean ( Burgergeld ). Daca primiti alocatie de cetatean, veti
avea un manager de caz personal. Managerul dumneavoastra de caz va va invita la intalniri si
puteti discuta intrebarile dumneavoastra cu acesta.

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca:
Daca primiti ajutor de azil, va puteti inregistra la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Veti

primi apoi consiliere acolo. Conditia prealabild pentru consiliere este sa contactati personal
agentia si sa precizati ca doriti consiliere. Abia atunci veti primi o programare. De asemenea,
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puteti obtine o programare la agentia pentru ocuparea fortei de munca daca aveti un loc de
munca si doriti sa schimbati locul de munca.

Consultatiile sunt gratuite.

Pe langa sfaturile de la @ Centrul pentru locuri de muncd sau Q De asemenea, puteti obtine
consiliere de la un centru de consiliere de laAgentia pentru Ocuparea Fortei de Munca . De
exemplu, exista ,Alle an Bord” (Toti la bord) . Acestia ofera consiliere daca sunteti in cautarea
unui loc de munca. Acest centru este situat in Schleswig.

Informatii pentru companii

Unde pot gasi informatii daca vreau sa angajez pe cineva din
strainatate?

Exista multe intrebari atunci cand vrei sa angajezi oameni din strainatate.

e Cuiise permite sa lucreze?
e Cat timp are voie cineva sa stea?

e Cand este recunoscut un certificat?

Toate acestea sunt intrebari dificile in care detaliile conteaza.

Desigur, sunteti bineveniti sa contactati Q Puteti contacta departamentul de management al
migratiei . De asemenea, am pus aici linkuri catre cateva site-uri web cu informatii si sfaturi. De
exemplu, exista site-urile web ale Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca:

&Brosura Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca ,Angajarea lucratorilor straini”

@Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca ,Angajarea refugiatilor”

"

Daca doriti sa obtineti o imagine de ansamblu, puteti consulta site-ul web ,Make it in Germany
pentru a vedea unde trebuie sa adresati intrebarea dvs.:

&, Reuseste in Germania”

Camerele de Comert si Industrie au publicat, de asemenea, o multime de informatii utile. De
asemenea, puteti obtine sfaturi acolo:

@Retea de companii care integreaza refugiati

QCamera de Comert si Industrie Flensburg: Consiliere pentru integrare

Centrul de Bun Venit este situat in Kiel. Acesta conecteaza companii si persoane care doresc sa
lucreze in Schleswig-Holstein.

&cCentrul de bun venit Schleswig-Holstein

Sfaturi pe tema pietei muncii

in districtul Schleswig-Flensburg, refugiatii pot primi sprijin in cautarea unui loc de muncéa. Mai
multe organizatii va pot ajuta. Daca aveti intrebari despre piata muncii, puteti contacta fie ,, All
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Aboard! - Job Market Perspectives for Refugees ”, serviciile sociale pentru migratie , fie serviciul
pentru migratia tinerilor .

Cum te ajuta consultatia?

» Ajutor in alegerea carierei si instruire pentru aplicare.

e Sprijin in gasirea de stagii de practica, ucenicii, locuri de munca sau locuri universitare.
* Informatii despre oportunitatile de finantare.

« Ajutor in gasirea cursurilor de limbi straine.

» Sprijin in stabilirea contactelor cu autoritatile si centrele de ocupare a fortei de munca.
* Asistenta pentru recunoasterea calificarilor din tara de origine.

* Sprijin pentru refugiati si angajatori in perioada initiala dupa angajare sau formare, pentru a
evita problemele.

Cine poate participa?

Serviciile sunt disponibile tuturor refugiatilor, indiferent de originea sau varsta lor.

Unde si cum?

Consultatiile se fac doar cu programare. Va rugam sa sunati sau sa trimiteti un e-mail. De
asemenea, puteti contacta echipa de gestionare a migratiei .

Servicii de voluntariat

Anul Ecologic Voluntar
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) este un an de educatie ecologica. Acesta ofera tinerilor
oportunitatea de a lucra in domeniul conservarii mediului si naturii timp de un an si de a
castiga experienta.

FO) dureaza intre 6 si 24 de luni. In acest timp, participantii se implica in conservarea naturii
si a mediului. Seminariile ofera oportunitatea de a face schimb de idei cu alti voluntari si de a
explora subiecte ecologice.

La final, vei primi o diploma, care te va ajuta in viitoarea ta cariera.

Cerinte pentru participarea la FO) :

* o varsta cuprinsa intre 18 si 26 de ani
* bune cunostinte de limba germana

e o cerere de azil a fost deja depusa

* Tn Germania timp de cel putin 3 luni

 Autoritatile de imigrare aproba un FOJ

Puteti gasi mai multe informatii aici:
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@Anul ecologic voluntar in Schleswig-Holstein .

Q Pliante multilingve

 Pliant FO).pdf
« Pliant FQJ] Ucraineana.pdf

Serviciul Voluntar Federal

Ce este Serviciul Federal de Voluntariat?

Serviciul Federal de Voluntariat ( Bundes-Freiwilligendienst ) permite persoanelor care au
absolvit invatamantul obligatoriu cu norma intreaga sa faca ceva pentru ele nsele si pentru
altii. Prescurtarea pentru Serviciul Federal de Voluntariat este Bufdi .

Cat dureaza Bufdi ?

Dureaza intre 6 si 24 de luni.

Ce faci Bufdi ?

In aceasta perioada, vei lucra, de exemplu, intr-un spital, un adapost de animale sau o alt
institutie sociala. De asemenea, poti participa la programe educationale in aceasta perioada.
La final, vei primi un certificat. Acest lucru te poate ajuta in viitoarea ta cariera.

Ce trebuie sa fac daca vreau sa devin Bufdi ?

intreaba-l pe Q Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg , indiferent dacé aveti
nevoie de un permis.

As vrea sa stiu mai multe - unde ar trebui sa ma duc?

Aici puteti gasi mai multe informatii despre Serviciul Federal de Voluntariat.

As vrea sa ma implic, dar nu ca Bufdi - pot face asta?

Voluntariatul este, de asemenea, o modalitate excelenta de a invata limba germana si de a

obtine calificari. De exemplu, te poti implica in departamentul de pompieri voluntari sau in
cluburile sportive. Poti aplica si pe formularul: <)

Voluntariat: Vreau sa ajut la informare.

An social voluntar
Anul Social Voluntar ( FS) )

in timpul unui An Social Voluntar, vei ajuta intr-o institutie sociala. De la ingrijirea persoanelor
Tn varsta si gradinite la spitale, cultura si tehnologie - exista cate ceva pentru fiecare in FSJ.
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Exista multe oportunitati.

Anul social de voluntariat (ASV) dureaza intre 6 si 24 de luni. in aceasta perioada, participantii
lucreaza intr-un sector social. Pe langa munca lor, participa la cursuri. Aceste cursuri ofera
oportunitatea de a interactiona cu alti voluntari si de a invata despre diverse subiecte.

La final, vei primi un certificat. Acesta dovedeste ca ai lucrat in domeniul tau. Te poate ajuta
in viitoarea ta cariera.

Cerinte pentru participarea la FS]):

e 0 varsta cuprinsa intre 18 si 26 de ani
* bune cunostinte de limba germana

e o cerere de azil a fost deja depusa

* Tn Germania timp de cel putin 3 luni

* Autoritatile de imigrare aproba un FS]
Conditii-cadru:

» Participantii primesc bani de buzunar de cel putin 410 euro pe luna.
* Exista un drept minim la concediu de odihna de 26 de zile pe an.

* Pe parcursul anului social voluntar, participantii sunt acoperiti de asigurari sociale.
Contributiile la principalele polite de asigurare sunt acoperite de agentia de plasament.

* Unele locatii de desfasurare ofera cazare.

Anul Social Voluntar si Serviciul Federal de Voluntariat sunt foarte asemanatoare. Cea mai
importanta diferenta este limita de varsta.

Puteti gasi informatii suplimentare aici: & https://ich-will-fsj.de/

Cum gasesc anunturi de locuri de munca?

Multe locuri de munca vacante pot fi gasite online. Aceste platforme de locuri de munca sunt
gratuite.

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca ( Bundesagentur fir Arbeit ) este o agentie
guvernamentala responsabila de plasarea fortei de munca. Aceasta ofera un portal de locuri de
munca numit Jobbérse ( Jobbérse ). il puteti accesa online si este disponibil si ca aplicatie.

Descarcati pentru Android: @ Click aici
Descarcare pentru iPhone:

%)

Click aici

Existd, de asemenea, portaluri de locuri de munca special concepute pentru refugiati: @
www.workeer.de sau la @ Science4Refugees . Aceasta pagina este despre munca in domeniul
stiintei.
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https://ich-will-fsj.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
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Daca sunteti un profesionist international si doriti sa aflati mai multe despre viata si munca in
Germania, puteti utiliza portalul <) Vizitati Make-it-in-Germany . Multe subiecte sunt explicate
acolo si veti gasi numeroase linkuri.

Vrei sa Tnveti o meserie? Atunci poti gasi informatii pe aceasta pagina. @ Pregétire pentru
instruire, informatii sau contact direct <) Cautati locuri de munca in ucenicie pe platforma de
locuri de munca a Camerei de Industrie si Comert (IHK) . Puteti gasi acolo locuri de munca in
ucenicie in meserii specializate. € Camera Mestesugurilor . Daca vé uitati in sectorul agricol,
atunci @ Landwirtschaftskammer va poate ajuta.

Ai nevoie de ajutor?

Daca primesti venit de cet&tean, poti @ Faceti clic aici . Daca beneficiati de beneficii pentru
solicitanti de azil, faceti clic aici. <) aici . Daca nu sunteti sigur, puteti contacta pur si simplu
[departamentul/persoana relevanta]. @ Raportati-va la biroul de gestionare a migratiei din
districtul Schleswig-Flensburg.

Cum aplic?

Daca doriti sa incepeti un loc de munca, un stagiu de formare sau sa lucrati in Germania, trebuie
sa faceti o cerere scrisa.

Majoritatea oamenilor aplica la o companie deoarece aceasta a postat un post vacant. Aceasta
inseamna ca firma cauta noi angajati. Postarea de angajare specifica ce tip de loc de munca sau
de formare este necesara si ce asteapta compania de la angajat. De asemenea, precizeaza unde
si cum se poate aplica.

Daca firma este interesata de tine, vei fi de obicei invitat la un interviu unde te poti prezenta
personal. Te rugam sa-ti acorzi suficient timp si sa te asiguri ca ajungi la timp. Cel mai bine este
sa te pregatesti temeinic pentru interviu in prealabil si sa aduni informatii importante despre
companie. Viziteaza site-ul web, citeste istoricul companiei si afla mai multe despre produsele
sau serviciile sale. Prin sosirea la timp si adresarea de intrebari in timpul interviului, demonstrezi
companiei motivatia si interesul tau pentru training sau pentru job.

QAici veti gasi informatii despre cum s& gasiti cursuri de formare si locuri de munca.

O aplicatie consta de obicei din trei parti:
Scrisoare de intentie

in scrisoarea ta de intentie personald, prezinta-te pe scurt si explicd de ce esti potrivit pentru
postul vacant. De exemplu, descrie ce experienta ai deja avut in tara ta de origine.
Documenteaza-te despre companie si explica de ce vrei sa lucrezi acolo. Scrisoarea ta de
intentie ar trebui sa Tncapa pe o singura pagina. Semneaza-ti scrisoarea de intentie. Exista
numeroase sabloane si resurse disponibile online. Este important sa nu copiezi si sa lipesti pur si
simplu. Scrisoarea ta de intentie trebuie sa se potriveasca bine cu tine si cu postul vacant.

CV:

CV-ul tau prezinta toata experienta ta si este structurat ca un tabel mare. Enumera datele in
care ai lucrat pentru fiecare companie, de cand pana cand. Noteaza unde ti-ai finalizat ucenicia
sau studiile universitare. Include unde ai urmat scoala si ce calificari ai obtinut. Nu trebuie sa
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https://www.make-it-in-germany.com/
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Fachkraeftesicherung-und-Integration/Migration-und-Arbeit/migration-und-arbeit.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Fachkraeftesicherung-und-Integration/Migration-und-Arbeit/migration-und-arbeit.html
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/handwerkskammer-flensburg/
https://www.lksh.de/bildung/ausbildungsplaetze/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/munc%C4%83-formare-%C8%99i-studiu/sprijin-pentru-persoanele-care-primesc-aloca%C8%9Bie-de-cet%C4%83%C8%9Benie/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/munc%C4%83-formare-%C8%99i-studiu/sprijin-pentru-persoanele-care-primesc-beneficii-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/munc%C4%83-formare-%C8%99i-studiu/cum-g%C4%83sesc-anun%C8%9Buri-de-locuri-de-munc%C4%83/

incluzi o fotografie in CV, dar multe companii apreciaza daca o faci.
Certificate si dovezi:

Este important sa includeti copii ale certificatelor (nu originale!). Acestea includ certificatul de
absolvire a studiilor, diploma universitara si referintele angajarilor anterioare. Aceste certificate
trebuie sa fie in germana sau engleza; in caz contrar, trebuie traduse. De asemenea, trebuie sa
includeti dovezi ale stagiilor de practica, ale formarii profesionale sau certificate de la cursul de
limba germana.

Anuntul de angajare va spune cum sa aplicati. Cititi cu atentie ce scrie.

Cerere scrisa:

Cumpara un dosar frumos cu aplicatia si include scrisoarea de intentie, CV-ul si recomandarile.
Apoi trimite aplicatia la adresa mentionata in anuntul de angajare.

Aplicatie de e-mail:

Multe aplicatii sunt trimise acum prin e-mail. Combinati scrisoarea de intentie, CV-ul si
referintele intr-un singur fisier PDF si atasati-I la e-mail. Includeti un mesaj scurt in e-mail
adresandu-va persoanei care va primi aplicatia dvs.

Online:

Companiile mari au propriul site web unde trebuie sa aplici. Trebuie sa te inregistrezi acolo cu
adresa ta de e-mail si apoi poti trimite aplicatia.

Asistenta la fata locului:

Daca aveti intrebari despre aplicatii sau aveti nevoie de asistenta, va rugam sa contactati
functionarul responsabil din cadrul Q Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

F

Consiliere in domeniul migratiei si servicii de migratie pentru tineri sau consilierii

Q

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! - Perspektive Arbeitsmarkt fur Geflichtete va poate ajuta.

Puteti gasi mai multe sfaturi utile pentru aplicatia dvs. la & Planet Career .

Europass:

Europass este un portal online multilingv (in peste 20 de limbi) care ii ajuta pe migranti sa fsi
prezinte abilitatile si cunostintele. Acesta ofera un instrument online gratuit pentru crearea unui
pasaport lingvistic sau a unui CV. Europass ofera, de asemenea, sfaturi importante pentru
aplicatii reusite.

https://europa.eu/europass/ro
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https://europa.eu/europass/de

Ajutor cu aplicatia:
Aici poti avea un CV si o scrisoare de intentie create gratuit pentru tine. in unele cazuri, poti
importa datele tale si din Xing sau LinkedIn. De asemenea, poti adauga propriul text in sablon

sau poti importa fisiere.

« Ohttps://generator.bewerbung.net

« Ohttps://www.bewerbung.de/
o Shttps://www.lebenslauf2go.de/

Scrisori de intentie si CV-uri
Aici veti gasi informatii si modele pentru scrisori de intentie si CV-uri:
SKarrierebibel

Bewerbungswissen

&Bewerbung2Go

Exercitii de limba

Pe portalul de invatare VHS ,Vreau sa invat germana” si pe site-ul web ,Germana pentru tine"” al
Institutului Goethe, veti gasi exercitii despre aplicatiile pentru locuri de munca si despre lumea
profesionala in general. Acestea va vor ajuta sa invatati despre lumea muncii si sa va
Tmbunatatiti abilitatile de limba germana:

(%)

https://b2-beruf.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php

%)

https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm

interviu de angajare

Puteti gasi mai multe sfaturi utile pentru aplicatia dvs. la & Planet Beruf .

Cum ma pregatesc pentru un targ de locuri de munca?

Targuri de locuri de munca au loc in mod regulat Tn districtul Schleswig-Flensburg. Acestea sunt
evenimente la care companiile se prezinta si ofera oportunitati de angajare. Marele avantaj al
targurilor de locuri de munca este ca poti vorbi direct cu angajatorii. Este mult mai personal
decat a scrie un e-mail.

Cum te poti pregati cel mai bine pentru un targ de locuri de munca? lata cateva sfaturi pentru
urmatoarea ta vizita.
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https://generator.bewerbung.net
https://www.stepstone.de/lebenslauf-erstellen/
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/vorstellungsgespraech

1. Verificati in prealabil ce companii sunt acolo.

Informati-va despre companiile care sunt prezente la targ. Notati urmatoarele informatii pentru
fiecare companie:

* Ce face compania?

* Care sunt oportunitatile de intrare? (de exemplu, un stagiu de practica sau un loc de munca
permanent)

¢ Exista o persoana de contact?

* Ganditi-va la 2-3 intrebari pentru fiecare companie.
2. Defineste-ti obiectivul:

Gandeste-te: Ce vreau?
De exemplu:

¢ un loc de munca
e un stagiu de practica

¢ contacte noi

Obiectivul tau este important pentru conversatiile cu companiile. Arata ca te-ai gandit la el. De
asemenea, ia in considerare ce documente sunt relevante pentru obiectivul tau si ce
fmbracaminte 1l reflecta cel mai bine.

3. Documentele aplicatiei

CV-ul
* Aduceti mai multe exemplare tiparite (aproximativ 10-15 exemplare).
CV-ul ar trebui:

e fii clar
e fila curent

e Imprima-l pe hartie buna
Portofoliul de aplicatii

* Un portofoliu de aplicatii nu este intotdeauna necesar.
* Pare profesionista, totusi.

e Alternativ, un dosar de documente curat va fi suficient.
Documente digitale

* Salvati CV-ul ca PDF
¢ pe telefonul mobil sau pe un stick USB

* sau aduceti un cod QR care trimite la CV-ul dumneavoastra
(de exemplu, profilul dvs. LinkedlIn)
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4. Tinuta - prima impresie conteaza

Regula de baza: Mai bine sa fii putin prea elegant decat prea casual.
Pentru femei (exemplu):

* Blazer si bluza sau un top simplu
« Pantaloni sau fusta pana la genunchi
« Pantofi inchisi sau pantofi cu toc discret

* machiaj si bijuterii subtile
Pentru barbati (exemplu):

* Camasa (jacheta optionala, in functie de industrie)
» Pantaloni sau blugi inchisi la culoare (fara gauri!)

« Pantofi curati si bine intretinuti
5. Pregatiti o scurta prezentare:

Exemplu:

,Buna ziua, sunt ... si sunt interesat in mod special de ... In prezent, caut ... si am vrut sa aflu
despre oportunitatile disponibile la compania dumneavoastra.”

Exersati-va interpretarea in prealabil - de preferinta cu voce tare!
6. Ce ar trebui sa aduceti

* Documentele aplicatiei
 stilou si blocnotes

¢ O geanta mica sau un rucsac
* Apa si eventual o gustare

e Carti de vizita (daca sunt disponibile)
7. Dupa targul de locuri de munca

e Sortarea notelor

» Adaugati contacte pe LinkedIn/Xing

Trimiteti un scurt e-mail de multumire (daca a existat un contact intens)

e Trimiteti cererile prompt
Sfaturi suplimentare:

* Mergi devreme - conversatii mai relaxate
* Nu vreau sa fac totul intr-o singura zi
* Programati pauzele

» Ramai autentic - fara text memorat
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Ce tipuri de contracte de munca exista?

Stagiu de practica

Nu esti sigur ce cariera ti se potriveste cel mai bine sau ce pozitie ti se potriveste cel mai
bine? Un stagiu de practica te poate ajuta sa te decizi. in acest fel, poti afla dacd o anumita
cariera este ceva ce iti place si daca ti se potriveste. In plus, un stagiu de practica ofera o
oportunitate excelenta de a-ti Tmbunatati abilitatile de limba germana sau de a te pregati
pentru un ucenicie.

Ce ar trebui luat in considerare?

Permisul dumneavoastra de sedere determina daca sunteti eligibil pentru a face un stagiu sau
daca trebuie s& obtineti aprobarea autoritatilor. inainte de a incepe, va rugdm sa discutati cu
consilierul dumneavoastra de la

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

Cum gasesc un stagiu de practica?

in principiu, un stagiu de practica este posibil in orice companie sau institutie. Afl3 ce
companii sunt disponibile si ce tip de munca ai dori sa experimentezi. O solicitare personala
este adesea utila.

Puteti folosi Jobbdrse online a Agentur fur Arbeit pentru a cauta un stagiu de practica. Sau
puteti intreba

Q

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! - Perspektive Arbeitsmarkt fur Gefllichtete este disponibila.
Personalul va va ajuta cu placere in cautarea unui stagiu de practica.

De asemenea, puteti cauta stagii de practica aici .

Antrenament

in Germania, formarea profesionala este un avantaj semnificativ. Persoanele cu formare
profesionald castiga, Tn medie, mai multi bani pe parcursul vietii. Sunt mai putin predispuse la
somaj si au contracte de munca temporare decat persoanele care cautd un loc de munca fara
calificare. Contractele de munca temporare dureaza doar cateva luni sau ani si apoi se
termina.

Formarea profesionala se mai numeste si ucenicie sau post de ucenicie.
Cum functioneaza formarea profesionala in Germania?

O caracteristica speciala a Germaniei este sistemul de formare profesionala duala.
Aproximativ o treime din timpul unui program de formare profesionala duala se desfasoara la
locul de muncé. @ Scoala profesionald si aproximativ dou treimi din formare au loc intr-o
companie. in acest fel, inveti simultan atat teoria, cat si practica. in plus, castigi bani in timpul
uceniciei.
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Aici veti gasi scurte videoclipuri care explica ce este un stagiu de ucenicie.

in functie de profesia pe care doriti s o invatati, contactati biroul corespunzator.

Camera Mestesugurilor ( HWK )

Camera Mestesugurilor este responsabila pentru meserii. Prescurtarea sa este HWK . Aceasta

acopera profesii precum brutar, zidar si zugrav. Camera Mestesugurilor se ocupa de toate
intreprinderile si profesiile implicate in productia de bunuri. in districtul Schleswig-Flensburg,

’

Handwerkskammer Flensburg este responsabila.

Camera de Comert si Industrie ( IHK )

Camera de Comert si Industrie IHK ) este responsabila pentru profesiile din industria
prelucratoare, comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, profesiile de mecanic de
instalatii sau comerciant cu ridicata si comert exterior.

in districtul Schleswig-Flensburg, @ IHK Flensburg este responsabila.

Camera de Agricultura ( LKSH )

Camera de Agricultura este responsabila pentru profesiile din agricultura si silvicultura.
Aceasta include profesii precum fermier, gradinar si lucrator casnic. in districtul
Schleswig-Flensburg, @ Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein este responsabil3.

Cum gasesc locuri de ucenicie?

Anunturile de locuri de munca pot fi gasite pe site-urile web ale Camerei de Mestesuguri din
Flensburg, Camerei de Agricultura din Schleswig-Holstein si Camerei de Industrie si Comert
din Flensburg. IHK de Industrie si Comert are, de asemenea, propriul [site web/platforma -
context necesar]. @ Bursa de ucenici . Aici puteti gasi locuri de ucenicie din toata Germania
pentru toate profesiile reprezentate de IHK .

Oferte de ucenicie pot fi gasite si pe toate portalurile online de locuri de munca. Cel mai mare
portal de locuri de munca din Germania este site-ul web al Agentiei Federale pentru Ocuparea
Fortei de Munca: & https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/ . Majoritatea oportunitatilor de
formare si angajare pot fi gasite aici. Exista, de asemenea, multe alte site-uri web care ofera
anunturi de locuri de munca.

Uceniciile regionale pot fi gasite, de exemplu, si la @ www.jobs.sh Acesta este un portal de
locuri de munca al editurii de ziare Schleswig-Holstein, unde exista numeroase locuri de
ucenicie si oferte de munca.

Guvernul statului are acum si un site web despre formarea profesionala. lata linkul: & Calea
ta, oportunitatea ta. Aceasta pagina prezinta si un scurtmetraj. Filmul este despre o persoana
care a fugit In Germania si a deschis un salon de coafura in Flensburg.

Independenta
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Ce este munca independenta?

Daca sunteti lucrator independent, va castigati banii cu propria dvs. companie. Aceasta poate
fi orice, de la un operator de benzinarie la un influencer.

Ce trebuie sa fac daca vreau sa devin lucrator independent?

in Germania existd multe reglementéri care trebuie respectate. Nu oricine poate deveni
lucrator independent. Site-ul "www.wir-gruenden-in-deutschland.de" ofera sprijin pentru
persoanele cu un trecut migrator care doresc sa devina lucratori independenti si sa isi
realizeze propria idee de afaceri in Germania.

Exista si mai multe informatii, de exemplu, puteti afla mai multe si de pe"Portalul pentru
infiintarea de intreprinderi" al Ministerului Afacerilor Economice.

Ce trebuie sa fac daca sunt lucrator independent si primesc bani de
la centrul pentru ocuparea fortei de munca?

Trebuie sa informati centrul pentru ocuparea fortei de munca daca deveniti lucrator
independent. 9 Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg.

Munca cu norma intreaga si cu jumatate de norma

Ce inseamna munca cu norma intreaga?

Munca cu norma Tntreaga Tnseamna o saptamana de lucru intreaga. Aceasta este de obicei 40
de ore. Adesea, lucrezi cinci zile pe saptamana. De obicei, ai un contract de munca
permanent. in general, castigi mai mult decat lucratorii cu jumatate de norma. Existd adesea
si alte beneficii, cum ar fi mai multe zile de concediu.

Ce inseamna munca cu jumatate de norma?

Munca cu jumatate de norma inseamna sa lucrezi mai putine ore, de exemplu, 20 sau 30 de
ore pe saptamana. Lucratorii cu jumatate de norma lucreaza adesea in anumite zile. Munca cu
jumatate de norma este buna pentru persoanele care isi doresc sau au nevoie de mai mult
timp pentru familie, studii sau alte interese. Lucratorii cu jumatate de norma au adesea un
salariu mai mic si uneori mai putine zile de concediu.

Cum stiu daca un loc de munca este cu norma intreaga sau cu
jumatate de norma?

Anunturile de angajare mentioneaza adesea cate ore pe saptamana se asteapta ca
solicitantul sa lucreze. Uneori, numarul de ore nu este specificat in anuntul de angajare. in
aceste cazuri, este adesea vorba de munca cu norma intreaga. Cu toate acestea, puteti
oricand sa intrebati cate ore se asteapta sa fie lucrate.
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Mini-job
Ce este un mini-job?

Un mini-job este un tip de munca in care lucrezi doar cateva ore pe saptamana. Platesti
impozite mici si poti lucra intr-o varietate de domenii. Mini-job-urile pot fi gasite in multe
sectoare diferite, cum ar fi comertul cu amanuntul, industria ospitalitatii sau munca in
gospodarie.

Un avantaj al unui mini-job este ca adesea iti poti organiza bine programul de lucru. Multi
oameni fac mini-joburi pe langa jobul lor principal sau ca studenti pentru a castiga niste bani.

Un dezavantaj este ca un mini-job ofera mai putine beneficii sociale, cum ar fi mai putine zile
de concediu sau nicio indreptatire la indemnizatie de somaj. in plus, nu esti acoperit automat
de asigurarea de sanatate. Este important sa analizezi cu atentie avantajele si dezavantajele
unui mini-job.

Exist& un site web care rezumé informatii despre mini-joburi. Acest site se numeste @
Minijobzentrale (Centrul Minijob ). Acesta va spune cati bani aveti voie sa castigati si cate ore
aveti voie sa lucrati pe luna. Este important de retinut ca aceste cifre se schimba de la an la
an.

Munca temporara si munca prin agentie

Ce este munca temporara? Ce este munca temporara?

Munca temporara si munca prin agent sunt doi termeni care adesea inseamna acelasi lucru.
Acestea implica persoane care lucreaza pentru diverse companii pentru o anumita perioada
de timp. Angajatii nu sunt angajati direct de companie, ci mai degraba de o agentie de munca
temporara sau de o agentie de munca temporara. Aceste companii trimit lucratorii oriunde
este nevoie.

Este o forma de munca in care oamenii lucreaza pentru diverse companii pentru o perioada
specifica de timp. Acestia nu sunt angajati direct de aceste companii, ci de o alta companie.
Aceasta se numeste agentie de munca temporara sau agentie de plasare a fortei de munca
temporara. Un alt termen pentru aceste companii este agentie de plasare a fortei de munca.
Acestea Tmprumuta lucratorii altor companii care au nevoie de ajutor. Aceste companii
primesc o plata pentru acest lucru.

Lucratorii temporari au adesea un program de lucru flexibil si pot lucra in diverse sectoare,
cum ar fi industria prelucratoare sau munca de birou. Munca temporara poate fi 0 modalitate
excelentd de a castiga experienta si de a invata noi abilitati. Acest tip de munca este, de
asemenea, o optiune buna daca nu cunoasteti multe companii, dar doriti sa lucrati acolo. Cu
toate acestea, lucratorii temporari castiga adesea mai putin decat angajatii permanenti. De
asemenea, acestia primesc adesea mai putine concedii sau concedii medicale. Prin urmare,
este important sa va documentati inainte de a accepta un loc de munca temporar.

Recunoasterea calificarilor

Recunoasterea certificatelor si calificarilor din tara de origine

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.minijob-zentrale.de/DE/home/home_node.html

Ati studiat sau ati urmat o formare profesionala in tara dumneavoastra natala? Doriti sa va
intoarceti la profesia dumneavoastra in Germania?

Un organism de recunoastere poate verifica calificarile si profesia dumneavoastra. Puteti solicita
recunoasterea profesiei dumneavoastra in Germania. Aceasta este similara cu un certificat
german pentru profesia sau studiile dumneavoastra. Recunoasterea va va ajuta sa gasiti un loc
de munca bun in Germania. Un organism de recunoastere va va verifica calificarile si profesia.

SPuteti gasi mai multe informatii in mai multe limbi aici .

in districtul Schleswig-Flensburg, @ Frauennetzwerk zur Arbeitssituation oferd sfaturi pentru toti
oamenii.

Studiu

Ce trebuie sa stiu daca vreau sa studiez?

Am voie sa studiez daca sunt refugiat?

Refugiatilor li se permite sa studieze in Germania. Cu toate acestea, acestia trebuie sa
indeplineasca aceleasi cerinte ca si ceilalti studenti internationali. in plus, trebuie s
vorbeasca si sa scrie foarte bine limba germana. in majoritatea cazurilor, au nevoie de
competente lingvistice de nivel C1.

Puteti gasi mai multe informatii la & Studieren in Deutschland .

Unde pot studia?

Exista diverse modalitati de a studia. Majoritatea oamenilor din Germania studiaza la
universitati sau universitati de stiinte aplicate. Puteti gasi o lista de universitati din
Schleswig-Holstein aici. @ hier .

Ce sunt universitatile de stiinte aplicate?

Universitatile de stiinte aplicate se concentreaza mai putin pe teorie si mai mult pe experienta
practica. De obicei, ofera mai putine discipline decat universitatile traditionale, punand un
accent mai mare pe tehnologie, stiinte sociale, economie si mass-media.

Ce sunt universitatile?

Universitatile se concentreaza mai mult pe teorie si cercetare. Aproape toate universitatile
ofera oportunitatea de a obtine un doctorat. Materiile predate includ filosofia, politica,
medicina, dreptul, teologia, formarea profesorilor si sportul.

Ce este invatamantul la distanta?

Pe langa studiul in campus, exista si optiunea de a urma cursurile la distanta.

invatamantul la distanta va permite sa studiati de acasa. inveti prin intermediul internetului.
Majoritatea examenelor se sustin si online. De obicei, trebuie sa platiti taxe pentru a urma
cursurile de invatamant la distanta.
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Unde pot gasi informatii despre programele de studii?

Va puteti Tnregistra la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Puteti face acest lucru
vizitand site-ul web al agentiei pentru ocuparea fortei de munca .

Toate programele de studii din Germania sunt listate cu descrieri detaliate pe site-ul
www.studienwahl.de . Majoritatea universitatilor ofera si servicii de consiliere pentru studenti.
Acestea sunt birouri care raspund la intrebari despre studii.

De exemplu, in Flensburg exista Zentrale Studienberatung der Uni Flensburg si
Studienberatung der Hochschule Flensburg .

Universitatile organizeaza zile ale portilor deschise. Aceste evenimente ofera informatii
despre programele lor de studii, permitandu-va sa cunoasteti universitatea si sa discutati cu
studentii si profesorii. Puteti afla mai multe despre diferite programe si puteti pune intrebari.
Este foarte important de retinut ca exista termene limita de inscriere care trebuie respectate.
Aceste termene limita variaza in functie de universitatea sau facultatea dvs. si sunt de obicei
disponibile pe site-urile web ale acestora.

Ce universitati si universitati de stiinte aplicate exista in
Schleswig-Holstein?

Pe & Toate universitatile si colegiile pot fi gasite pe site-ul web al statului Schleswig-Holstein .

Cum imi pot fi recunoscute studiile?

Intrucat existd multe programe de studii diferite, trebuie s fii bine informat. Nu toate
programele de studii sunt recunoscute in Germania. Exista site-uri web care te pot ajuta.

Cum aflu daca universitatea mea este recunoscuta in Germania?

Daca doriti sa stiti daca universitatea la care ati studiat este recunoscuta in Germania, puteti
face clic aici .

Cum imi pot recunoaste studiile?

Daca doriti sa va fie recunoscute studiile finalizate in Germania, veti gasi toate informatiile
importante pe pagina Recunoastere in Germania .

Cum imi pot plati studiile?

Studiile la universitati si colegii tehnice sunt adesea gratuite. Cu toate acestea, trebuie sa iei
n considerare unde vei castiga suficient pentru a trai. Exista mai multe optiuni pentru asta.

De exemplu, puteti aplica pentru BAfoG ( BAfég ). Acesta este un sprijin guvernamental. O
parte din acesti bani trebuie rambursata. Puteti g&si mai multe informatii aici. @ Aici .

Multi studenti lucreaza in timp ce studiaza. @ Puteti gasi informatii despre asta aici .

Exista si burse. Acestea sunt granturi financiare pe care nu trebuie sa le rambursati. Le primiti
ca salariu pentru studii. Cu toate acestea, trebuie sa indepliniti anumite cerinte. Aceste
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cerinte sunt stabilite de institutiile care platesc bursa. Exista diverse burse disponibile. lata
cateva exemple.

o Ostipendiumplus.de

« &Bursd Germania
&©Baza de date cu burse DAAD

. @Bursé pentru studenti - Fundatia Hans Bockler

Exista, de asemenea, optiunea de a lucra si studia simultan. Aceasta se numeste program de
studiu Duales Studium . Multe companii ofera acest tip de program. Aceste locuri de studiu
sunt promovate ca locuri de munca.

Mai multe informatii pot fi gasite pe site-ul web al @ Uniunea Studentilor Germani .

Promovarea educatiei persoanelor de etnie roma

Fundatiile isi propun, de obicei, sa Tmbunatateasca vietile. O astfel de fundatie este Fundatia
Hildegard Lagrenne. Aceasta ajuta comunitatea roma sa obtina o educatie mai buna, oferindu-le
sprijin financiar. Fundatia ofera, de asemenea, informatii despre locurile unde romii se pot intalni
si discuta.

Ai vrea sa citesti mai multe despre Fundatia Hildegard Lagrenne? @ Apoi faceti clic aici .

Promovarea unor realizari muzicale sau sportive speciale
Fundatiile urmaresc de obicei sa faca viata mai buna. Una dintre aceste fundatii se numeste
Fundatia Heinz Wustenberg. Ajuta tinerii care sunt deosebit de muzicali. De asemenea, sprijina

tinerii deosebit de sportivi. in schimb, ea le da bani. Fundatia plateste si calatoriile in strainatate.

Doriti s& cititi mai multe despre Fundatia Heinz Wiistenberg? @ Apoi faceti clic aici.

Sprijin pentru familii in centrul de locuri de munca

Nou! Acum disponibil ca podcast! @ Click aici pentru primul episod

Unde pot primi familiile sprijin la centrul pentru locuri de munca?

» Esti parinte singur sau parinte?

* Locuiesti in districtul Schleswig-Flensburg?

* Primesti alocatie de cetatean?

e Aivrea sa lucrezi sau sa incepi un ucenicie?

» Ainevoie de ajutor pentru a gasi o persoana de ingrijire a copiilor?

* Nu stii cum sa jonglezi cu totul?

Atunci nu ezitati s ma contactati! in calitate de responsabil pentru egalitatea de sanse pe piata
muncii, va pot oferi consultanta si sprijin.
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Anika Nissen

@Anika.Nissen@schleswig-flensburg.de

R, +49 (0) 462187274

Puteti descarca cartea mea postala de aici.

Ajutor si consiliere

Ajutor cu intrebari legate de bani

Unde trebuie sa merg?
In districtul Schleswig-Flensburg, Biroul de Migratie este responsabil pentru banii
dumneavoastra.

De ce documente am nevoie pentru a aplica?

Va rugam sa aduceti actul de identitate valabil ( Ausweisdokument ), extrasele de cont bancar
din ultimele trei luni si o cerere completata ( Antrag ). Daca vorbiti putina germana, aduceti pe
cineva cu dumneavoastra care o stie.

Unde pot obtine o aplicatie?

in districtul Schleswig-Flensburg, Biroul de Management al Migratiei este responsabil pentru
dumneavoastra. Dupa finalizarea procedurii de azil, Centrul Social ( Sozialzentrum ) este
responsabil pentru dumneavoastra daca nu castigati suficienti bani. Exista mai multe centre
sociale Tn districtul Schleswig-Flensburg. Daca locuiti in Schleswig, Biroul de Management al
Migratiei ramane responsabil pentru dumneavoastra. Daca locuiti in district, trebuie sa mergeti
la un alt centru social. Platile se termina la sfarsitul lunii in care cererea dumneavoastra este
recunoscuta. O cerere trebuie apoi depusa imediat la Jobcenter-ul responsabil!
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Nu e o urgenta, dar am nevoie de un doctor!

Serviciu medical de garda {, +49 (0) 116117

Daca nu va simtiti bine, dar nu aveti nevoie de un medic de urgenta,
puteti apela gratuit la serviciul medical de garda, zi si noapte.

Este medicul dumneavoastra de familie inchis? Atunci puteti merge la
aceste cabinete de urgenta:

Q Helios Klinikum Schleswig, Sankt Jurgener-StraBe 1-3, 24837
Schleswig

Luni, Marti, Miercuri: 19:00 - 21:00
Miercuri, Vineri: 17:00 - 21:00
Weekenduri si sarbatori legale: 9:00 - 13:00 si 17:00 - 20:00

Pediatru: Weekenduri si sarbatori legale 9:00 - 13:00 si 17:00 - 20:00

Diako, Marienholzungsweg 4, 24939 Flensburg

Luni, marti, joi: 19:00 - 22:30
Miercuri, Vineri: 15:00 - 22:30
Weekenduri si sarbatori legale: 9:00 - 22:30

Pediatru: Clinica de Copii. Marienholzungsweqg 4, Flensburg

Vineri: 17:00 - 19:00
Weekenduri si sarbatori legale: 10:00 - 13:00 si 17:00 - 19:00

Serviciu stomatologic de urgenta

QSAici veti gasi un cabinet de urgenta deschis.

Serviciu de farmacie de urgenta

in afara Offnungszeiten puteti gasi o farmacie de urgenta in apropiere aici.

Alte numere de urgenta
politie
Re+49 (0) 110

Departamentul de pompieri
Re+49 (0) 112

Ambulanta sau medic de urgenta

e+49 (0) 112
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Ajutor pentru copii si tineri
Asociatia pentru Protectia Copilului, Regiunea Schleswig:

R.+49 (0) 174/2504880
@anlaufstelle@kinderschutzbund-sl-fl.de
Q Capitolplatz 4, 24837 Schleswig

Linie de asistenta pentru necazuri +49 (0) 9116111

&Consiliere online - consilierea este gratuita si anonima. Aici puteti gasi ajutor in cazul
bullying-ului, stresului cu parintii, prietenii sau la scoala. Puteti gasi ajutor in cazul fraudei pe
internet, anxietatii, abuzului, tulburarilor de alimentatie, depresiei sau dependentei.

Cu cine pot vorbi despre problemele mele? Serviciul Postal de Urgenta pentru Tineret va poate
ajuta. Este un serviciu gratuit.

Pe cine poti apela daca esti victima unui abuz sexual? Linia telefonica de asistenta pentru abuz
sexual:

R.+49 (0) 8002255530

&Consultatie online

Cu cine pot vorbi parintii despre problemele copiilor lor? Linia telefonica de asistenta pentru
parinti ii ajuta pe parinti sa:
Ra+49 (0) 08001110550

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca pentru Tineret

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca pentru Tineret din Schleswig-Flensburg fi ajuta pe
tineri sa gaseasca un loc de munca sau o ucenicie. Cand esti tanar, ai multe intrebari: Ce vreau
sa fac? Unde pot gasi ajutor? Personalul prietenos al Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca
pentru Tineret lucreaza la aceasta. Ei asculta si ofera sfaturi. Poti discuta despre diferite cariere
si poti afla ce ucenicie ti se potriveste.

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca pentru Tineret din districtul Schleswig-Flensburg are
trei locatii: in Schleswig , Kappeln si Flensburg . Toate locatiile sunt usor accesibile, deoarece
sunt situate fie in centrul orasului, fie in centrele de formare profesionala.

Ajutor pentru femei

Frauenhaus Schleswig

Cine poate merge la un adapost pentru femei?
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Toate femeile afectate de violenta, inclusiv femeile cu copii, pot gasi protectie. Le puteti suna
sau le puteti trimite un e-mail.

Re+49 (0) 4621/3944980

@frauenhaus-sl@bruecke.org

&Site-ul web al Adapostului pentru Femei

Frauenzentrum Schleswig eV

Consiliere pentru femeile aflate Tn criza si care se confrunta cu violenta. Consiliere in timpul
sarcinii sau al avortului.

Re+49 (0) 462125544
@info@frauenzentrum-schleswig.de

Q Capitolplatz 4, 24837 Schleswig
&Site-ul web al Centrului pentru Femei

Frauenzimmer Kappeln eV

Q@ Schmiedestrae 18, 24376 Kappeln
Re+49 (0) 46427294
@info@frauenzimmer.org

&Site web Frauenzimmer

Linie telefonica de asistenta pentru femeile aflate in nevoie:

Violenta impotriva femeilor:
R.+49 (0) 116016

Femeile Tnsarcinate care au nevoie de:

Qe +49(0) 40020

Abuz sexual:
Re+49 (0) +22 (0) 55530

Myriam: Centru mobil de consiliere pentru femeile refugiate din
Schleswig-Holstein:

Myriam ajuta femeile care sunt amenintate sau afectate de violenta. Ea ofera asistenta cu
privire la intrebari juridice, de exemplu, privind rezidenta sau procesul de azil, decizia sau
audierea. Echipa are un avocat pentru acest lucru. De asemenea, este disponibil ajutor si pentru
alte intrebari.

Daca doriti o consultatie, trebuie sa faceti o programare in avans. Consultatia este gratuita,
voluntara, non-partizana si confidentiala!

89

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


tel:+4946213944980
mailto:frauenhaus-sl@bruecke.org
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Soziales/Frauenhaus/
tel:+49462125544
mailto:info@frauenzentrum-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/frauenzentrum-schleswig/
http://frauenzentrum-schleswig.de/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/frauenzimmer-kappeln-ev/
tel:+4946427294
mailto:info@frauenzimmer.org
https://www.frauenzimmer.org/
tel:+49116016
tel:+4040020
tel:+2255530

. +49 (0) 43155779193

IE+49 (0) 43155779195

R.+49 (0) 1709350800

@myria m@frauenwerk.nordkirche.de

Shttps://www.myriam.sh/de/

Ajutor pentru barbati

Consiliere pentru barbati pro familia Flensburg

Multi barbati au fost abuzati sexual in copildrie sau adolescenta. Nu doar femeile, ci si barbatii
sunt victime ale violentei domestice sau sexuale. Ca barbat, poate fi dificil sa vorbesti despre
abuz sau violenta domestica. Centrul de Consiliere pentru Barbati ofera consiliere barbatilor cu
varsta de 16 ani si peste. Consilierea este gratuita. Consilierii sunt obligati sa respecte
confidentialitatea.

Re+49 (0) 04619092642

Q Marienstr. 29-31, 24937 Flensburg
@maennerberatung.flensburg@profamiIia.de

site-ul web al @ Consiliere pentru barbati la Pro Familia
Q Puteti gasi pliante aici

Centru de consiliere specializata pentru violenta/abuzul sexual
impotriva baietilor si barbatilor

Linie de asistenta: Q. +49 (0) 04039842662

&Consultatie online

Acest serviciu este gratuit si anonim. Consilierea este disponibila baietilor si barbatilor care au
fost victime ale violentei sexuale.

Centrul de consiliere Packhaus

* Aici veti gasi informatii despre serviciile oferite de centrul de consiliere

* Consiliere pentru adolescenti si barbati adulti care au devenit violenti sau au comis acte de
violenta sexuala.

Weisser Ring - Sfaturi pentru victimele infractiunilor

Linie de asistent&: & +49 (0) 116006

&Consultatie online
&Site-ul web White Ring

Serviciul este gratuit si anonim. Consiliere si asistenta personalizata sunt disponibile la fata
locului. @ Aici .

Consiliere in domeniul migratiei si servicii de migratie pentru tineri
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mailto:myriam@frauenwerk.nordkirche.de
https://www.myriam.sh/de/
tel:+4904619092642
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/pro-familia-beratungsstelle/
mailto:maennerberatung.flensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/beratungsstelle-flensburg/maennerberatung
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/flensburg/flyer-maennerberatung.pdf
tel:+4904039842662
https://basis-praevent.de/beratung/
https://www.packhaus-kiel.de/
tel:+49116006
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/
https://schleswig-schleswig-holstein.weisser-ring.de/

Cine ma poate ajuta cu numeroasele mele intrebari, avand in vedere ca
sunt nou pe aici?

Serviciul de consiliere pentru migratie ( Migrationsberatung ) sau serviciul de migratie pentru
tineri ( J ugendmigrationsdienst ) va pot ajuta. Puteti apela la serviciul de consiliere pentru
migratie daca aveti peste 27 de ani. Puteti apela la serviciul de migratie pentru tineri daca aveti
sub 27 de ani. Puteti discuta cu ei despre cererea dumneavoastra de azil. Va vor ajuta sa gasiti
un loc de munca. Va vor ajuta cu asigurarea de sanatate. Va vor ajuta cu scoala si gradinita. Va
vor ajuta sa gasiti o locuinta. Daca va confruntati cu riscul de deportare, puteti apela si la ei.

Consiliere in domeniul migratiei:

+ ajens Engel
Q@ Flensburger StraRe 7, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 462187807
@jens.engel@schIeswig-flensburg.de

«  ASylke Willig
Q@ Flensburger StraRe 7, 24837 Schleswig
\‘+49 (0) 4621 878544
@sylke.willig@schleswig-flensburg.de

Programari: Programari pe baza de programare. Programarile se pot face si la Q Flensburg.

+ aViktoria Pallei
@ Holmer Noorweg 9, 24837 Schleswig
\+49 (0) 4621965514
@viktoria.paIIei@whp—schIeswig.de

Programari prin aranjament.

+ aCorinna Wassermann
QHindenburgstraBe 2a, 24376 Kappeln
Re+49 (0) 46429656833 si+49(0)1 759004332
@corinna.wassermann@whp—schleswig.de

Program de lucru: Luni, Marti si Joi: 8:30 - 17:00

+ a&Christina Lagemann
@ Lise-Meitner-Strake 9, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 46181937
@c-lagemann@drk-sl-fl.de

Program de lucru:

in @ Lise-Meitner-StraBe 9, 24837 Schleswig : Marti si miercuri intre orele 9:00 si 15:00

in @ Biroul Geltinger Bucht, Holmliick 2, 24972 Steinbergkirche : Luni si joi intre orele 9:00 si
15:00.

in @ Centrul Familial, SchmiedestraRe 14, 24395 Gelting : Vineri intre orele 9:00 si 15:00
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/kreis-schleswig-flensburg/
tel:+49462187807
mailto:jens.engel@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/kreis-schleswig-flensburg/
mailto:sylke.willig@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+494621965514
mailto:viktoria.pallei@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+4946429656833
mailto:corinna.wassermann@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
tel:+4946181937
mailto:c-lagemann@drk-sl-fl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/amtsverwaltung-geltinger-bucht/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/familienzentrum-geltinger-bucht/

+ A&Jesse Kowald
Q@ NorderdomstraRe 6, 24837 Schleswig
\‘+49 (0) 4621381154
@j.kowald@diakonie-slfl.de

Program de lucru:

n Q MuhlenstralBe 34, 24392 Siderbrarup : luni 13:00 - 15:00

in @ Johanniskirchhof 19a, 24937 Flensburg : Miercuri, intre orele 13:30 si 15:30

in @ Pastoratsweg 3a, 24963 Tarp : Programari pe baza de aranjament prealabil

+ AJolita Petraviciene
Q@ Neufelder Weg 2, 24837 Schleswig
Re+49 (0) 15142470487
@jolita.petravicene@diakonie-altholstein.de

Acesta este un serviciu pentru persoanele care doresc sau trebuie sa paraseasca tara. Serviciul

este gratuit, voluntar si anonim. Programarile se fac prin aranjament prealabil.

Serviciul pentru Migratia Tinerilor:

+  aMaike Hohmann
Q@ NorderdomstraRe 6, 24837 Schleswig
\.+49 (0) 4621381112
@m.hohmann@diakonie-slfl.de

+ A& Oxana Wittmann
Q@ NorderdomstraRe 6, 24837 Schleswig
\+49 (0) 4621381156
@o.wittmann@diakonie-slfl.de

O programare se poate face si telefonic. Q intalnirea va avea loc la Kappeln.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381154
mailto:j.kowald@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/beratungsstelle-f%C3%BCr-menschen-mit-behinderung-und-deren-angeh%C3%B6rige-eutb-schleswig-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung-offene-sprechstunde-in-s%C3%BCderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsfachdienst-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/ev-luth-kirchengemeinde-tarp/
mailto:jolita.petraviciene@diakonie-altholstein.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381112
mailto:m.hohmann@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381156
mailto:o.wittmann@diakonie-slfl.de

MIGRATIONSBERATUNG

Schleswig-Flensburg
=] o

Kreis
Schleswig-Flensburg

Jens Engel

B 04621 87-807
jens.engal@schleswig-flansburg.de

A Flensburger Str. 7 » 24837 Schleswig

Karin Bastel-Wulke
B 462187246

« karin.boestal i g.de
4. Flenshurger 5tr. 7 * 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Termine nach Vereinbarung. Es kann auch elne Beratung in
Flensburg angeboten werden.

+ Deutsches Kreisverband

Rotes Schleswig-Flensburg eV,

Kreuz und seine Gesellschaften

Christina Lagemann

‘@ 04621 819-37 - Mobil: 0170 7421913
clagemann@drksi-l.de

A Lise-Meitner-Stralte 9 » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Sprechstunde In Schleswig:

DRK Krelsvarband, Lise-Meltner-Strake s
Dienstag & Mittwoch 0500 bis 1500 Uhr

Sprechstunde In Stelnbergkirche:
Amt Geltinger Bucht, Holmitick 2
Montag & Donnerstag 09:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde In Gafting:
F um, Schmiadestrafte 14

Freltag 09:00 bis 15:00 Lhr

a#] Diakonisches Werk
. . des Ev-Luth. Kirchenkreises

Schieswig-Flensburg
Jesse Kowald
B 04621 3811-54 «Mobil: 0160 3202845

jRowald@diakonia-sifl.de
. Morderdomstr. & » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag:  14:00 bis 17:00 Uhr
Freltag: 02000 bis 10:00 Uhr

Sprechstunde In Siiderbrarup (MOhlenstrale 34):
Montag: 13:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde In Flensburg (Johanniskirchhof 12a):
Mittwoch: 12:30 bis 15:30 Uhr

Sprechstunde in Tarp (Pastoratsweg 3a):
Temine nach Verelnbarung

Fiir junge Menschen zwischen 12-27 Jahren E

B Maike Hohmann

| éyé B 04621381112
=

m.hohmann@diakonie-sifl.de
|ﬁ\ n Ja Morderdomstr. 6 « 24837 Schleswig

Oxana Wittmann
= ‘E 045213811-56
S ® o owittman ni@diakonie-slfl.de
- N
— A Norderdomstr. 6 » 24827 Schleswig
Sprechzeiten:
Montag: 08:00 bis 12:00 URr
Dlenstag & Donnerstag:  14:00 bis 17:00 Uhr
Frattag: 08:00 bis 10:00 Uhr

Temmine in Kappeln nach Bedarf und vorheriger Absprache unter
den oben genannten Telefonnumme.

WHP

Wirtschaftszantnum Handhwark plis

Viktoria Pallei

' 04621965514
viktoria.pallei@whp-schleswig.de

4 Holmer Noorweg 9 » 24837 Schleswig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Corinna Wassermann
B 04642 9656833 « Mobil: 0175 9004332
- corinnawassermann@whp-schleswig.de

% Hindenburgstr. 2a « 24376 Kappeln
(Eingang Strala/ 1. Stock)

-

Sy

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag & Donnerstag; 08:30 bis 17:00 Uhr

Diakonie &

Altholstein

freiwillige Perspektiv- und
Riick kehrberatung

Fiir eine Zukunftim Herkunfts- oder Zielland:

Wir unterstiitzen ausreisewillige wie ausreisepflichtige
Menschen bei der Vorbereitung ihrer Ausrelse und der
Erarbeitungvon Perspektiven filr ihr weiteres Leben.
Die Beratung ist frefwillig, anonym und kostenfrei.

Jolita Petraviciene
4 = W 0151 42470487
- jolita. petrawici diakonie-altholstein de

-
¥

& Neufelder Weg 2 - 24837 Schleswig

Sprechzeiten:
Termine nach Versinbarung

Sfaturi privind migrarea prin aplicatia mbeon

Consultanta online mbeon - Consultanta multilingva

prin chat

in timpul unei consultatii, puteti pune intrebari si puteti primi ajutor. Exista numeroase centre
locale de consiliere in Germania. Daca centrul de consiliere este inchis sau departe, consilierea
online prin chat va poate ajuta. Aplicatia mbeon contine o multitudine de informatii despre
subiecte precum munca, cariera, sanatatea, invatarea limbii germane, locuinta, familia si
rezidenta. Acolo puteti gasi, de asemenea, datele de contact ale centrelor de consiliere pentru

migratie.

Aplicatia ofera sfaturi in limba ta materna. Aplicatia este gratuita. Sfaturile sunt anonime.
Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Magazinul Google Play si App Store.

* mbeon in Magazinul Google Play

* mbeon in AppStore

Aplicatia este disponibila doar in germana?
Aplicatia este disponibild in germana, engleza, rusa si araba. Puteti primi sfaturi in peste 19

limbi diferite.

Cum functioneaza mbeon?

mbeon ofera consiliere prin chat. Toti consilierii sunt specialisti in cadrul Serviciului de Consiliere
in Migratie pentru Imigrantii Adulti (MBE) . Acestia raspund in termen de 48 de ore si ajuta cu
toate Intrebarile si problemele asociate cu viata Tn noul mediu.
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https://www.mbeon.de/home/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643

Ajutor in cazul violentei de extrema dreapta

Am fost atacat de oameni de dreapta pentru ca sunt diferit de ei. Unde pot obtine
ajutor?

Daca aveti nevoie de ajutor, puteti contacta centrul de consiliere ZEBRA .

ZEBRA are un site web. Acolo puteti afla cum functioneaza ZEBRA . Site-ul este disponibil in
diverse limbi, inclusiv engleza simpla. Aici puteti accesa site-ul web ZEBRA :

e ZEBRA - Centru pentru cei afectati de atacurile de extrema dreapta

De asemenea, puteti suna la ZEBRA. Pentru a face acest lucru, formati acest numar:

R, 0431 30140379

Daca doriti, puteti scrie un mesaj catre ZEBRA. Va rugam sa trimiteti mesajul la aceasta adresa
de e-mail:

@info@zebraev.de

Ajutor in cazul tratamentului inegal

Nu sunt tratat egal pentru ca sunt diferit de ceilalti oameni. Unde pot
obtine ajutor?

Daca aveti nevoie de ajutor, puteti contacta, de exemplu, Biroul de Management al Migratiei .
Exista centre de consiliere acolo care va pot ajuta daca nu sunteti tratat imediat. Centrul pentru
Democratie din Statul Flensburg este responsabil pentru districtul Schleswig-Flensburg. li puteti
suna sau le puteti trimite un e-mail:

Re+49 (0) 46148065160

@flensburg@rbt-sh.de

Exista numeroase centre de consiliere in Schleswig-Holstein. Multe dintre ele sunt situate in Kiel.
Le puteti contacta personal:

e Asociatia Antidiscriminare Schleswig-Holstein eV

e Zebra - Centrul pentru Victimele Atacurilor de Extrema Dreapta

e Oficiul pentru Protectia Constitutiei Schleswig-Holstein

e Consiliul pentru Refugiati Schleswig-Holstein eV

e Comisarul pentru Refugiati, Azil si Imigratie al statului Schleswig-Holstein

Ajutor cu antisemitismul

Ce este antisemitismul?

Antisemitismul este ostilitatea fata de evrei. Uneori este, de asemenea, ura fata de statul Israel.
Puteti gasi explicatia detaliata aici: & https://holocaustremembrance.com/resources/arbeit...

Sunt victima a antisemitismului. Unde pot obtine ajutor?
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https://www.zebraev.de/leichte-sprache-startseite/
mailto:info@zebraev.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
tel:+4946148065160
mailto:flensburg@rbt-sh.de
http://www.advsh.de/
https://www.zebraev.de/startseite/
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Themen/V/verfassungsschutz.html
https://www.frsh.de/home/
https://www.landtag.ltsh.de/beauftragte/fb/
https://holocaustremembrance.com/resources/arbeitsdefinition-antisemitismus

Daca aveti nevoie de ajutor, puteti contacta centrul de consiliere "LIBA" . LIBA va ofera asistenta
gratuita. Centrul de consiliere "LIBA" va protejeaza datele.

Puteti suna la ,, LIBA" sau puteti trimite un e-mail:
Q0431 - 301 403 798

@

info@liba-sh.de

Am fost martor la sau am fost victima unui act de antisemitism. Unde pot sa-I
raportez?

Daca ati fost martor sau ati experimentat un act de antisemitism, puteti contacta centrul de
consiliere "LIDA" . "LIDA" ofera servicii gratuite.

Doriti sa raportati un incident antisemit? Atunci va rugam sa folositi formularul de pe acest site
web: @ https://report-antisemitism.de/report/

De asemenea, puteti suna la "LIDA" sau puteti trimite un e-mail:

R.0431 - 301 403 799
@info@lida-sh.de

Ajutor cu anti-tiganismul
Ce este antitiganismul?

Antiziganismul este ostilitatea fata de sinti si romi. O explicatie detaliata poate fi gasita aici: <)
https://holocaustememorance.com/resources/arbeits...

Sunt afectat de anti-tiganism. Unde pot obtine ajutor?

Daca aveti nevoie de ajutor, puteti contacta centrul de consiliere "MIA" . Informatii suplimentare
despre "MIA" pot fi gasite aici: @ https://mia-sh.de/

Puteti suna la "MIA" sau puteti scrie un e-mail:

0172 3121063
R,0172 3123537

@

mia-sh@sinti-roma-sh.de

Lesbiene, Gay, Bisexuali, Trans" si Intersex (LGBTIQ")

Ce inseamna LGBTIQ*?

Abrevierea LSBTIQ* inseamna persoane lesbiene, gay, bisexuale, transgender, intersexuale si
queer. Alte variante sunt LSBT, LSBTI sau LSBTI* . Acesti termeni rezuma oameni cu stiluri de
viata si obiective diferite.

95

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


mailto:info@liba-sh.de
https://report-antisemitism.de/report/
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mailto:mia-sh@sinti-roma-sh.de

Asemanari si diferente

Toate persoanele LSBTIQ se confrunta adesea cu discriminare. Acest lucru se datoreaza faptului
ca nu se conformeaza ideilor comune despre gen si iubire. Unele abrevieri adauga litere
suplimentare, de exemplu ,A” pentru asexuat. Un asterisc reprezinta alte auto-desemnari.

Alte nume

Unii termeni pentru LSBTIQ* sunt, de asemenea:

* LGBT

* LGBTI

* LGBTIQ
* LGBTI*

* Reprezentantii LGBTIQ
* LGBTQ

« LSB

* LSBQ

* LGBTI

* LGBTIQ*
* LGBTIQ

Pot exista si alti termeni.

Care sunt drepturile fundamentale? Ce este egalitatea?

in Germania, oameni de diferite religii, genuri si nationalitati traiesc impreuna in mod pasnic. Au
aceleasi drepturi. Acest lucru se aplica si persoanelor LSBTIQ* . Ai aceleasi drepturi ca toti
ceilalti.

Ce sexe sunt in Germania?

Exista trei genuri oficiale in Germania: masculin, feminin si divers. Persoanele transgender isi
pot schimba sexul si numele. Femeilor li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu femei.
Barbatilor li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu barbati.

Unde pot gasi informatii si asistenta?

Multi oameni LGBTIQ fug in Germania pentru ca sunt persecutati in tara lor de origine. Esti
refugiat si LSBTIQ ? Puteti gasi ajutor de la organizatiile LSBTIQ* din Germania. Ele ofera suport,
contacte sociale si informatii. De asemenea, ajuta proiectul ,Queer Refugees Germany” al
Asociatiei Lesbiene si Gay din Germania (LSVD).

Asociatia lesbienelor si homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul ,Queer Refugees Germany”
Swww.queer-refugees.de

96

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.queer-refugees.de

@queer-refugees@lsvd.de

Exista oameni in regiunea Schleswig-Flensburg cu care pot vorbi?

Da, exista oameni aici in regiune la care va puteti adresa daca aveti intrebari. De exemplu, daca
aveti nevoie de sfaturi si/sau ajutor pentru ca va este frica de violenta si discriminarea
anti-queer, puteti contacta proiectul Proud-Queer din Flensburg. Acest proiect este oferit de Pro
Familia din Flensburg. Pro familia este o asociatie care pledeaza pentru drepturile sexuale si
dreptul la autodeterminare. Puteti fie sa scrieti un e-mail @ proud.queer@profamilia.de sau
sunati 8 0461/9092640 .

Daca ati devenit victima a violentei sau alte persoane va ameninta, puteti contacta oricand
politia.

Ajutor pentru persoanele cu dizabilitati si deficiente

Aveti o dizabilitate? Sau cineva din familia dumneavoastra are o dizabilitate? Atunci probabil
aveti o multime de intrebari. Exista diverse organizatii care va pot ajuta.

O posibilitate este Comisarul pentru Persoanele cu Dizabilitati ( Beauftragte fir Menschen mit
Behinderungen ).

& Dieter Dotzauer-Wst

Q Flensburger Strake 7, 24837 Schleswig, Raum 242
Re+49 (0) 462187822
@behindertenbeauftragter@schIeswig-flensburg.de

Dar exist& si alte locuri care te pot ajuta. De exemplu, exista @ Ergdnzende unabhingige
Teilhabeberatung EUTB (Consiliere suplimentara privind participarea independenta EUTB).

Gefordert durch:

) EU % Bundesministerium
Erganzende unabhingige N fur ArbEIt Und SOZiales
Teilhabeberatung

= DER PARITATISCHE

SRl aufgrund eines Beschlusses
Sozi:

ale Dienste GmbH des Deutschen Bundestages

Ce este EUTB?

EUTB face parte din Partidul Social European (Partitatischer Wohlfahrtsverband). Acestia va pot
oferi informatii daca aveti intrebari.

EUTB recomanda:

* Persoane cu dizabilitati

* Persoanele care au fost bolnave de mult timp si care ar putea deveni in curand invalide
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* Rude si confidenti
EUTB raspunde la intrebari pe teme precum:

* Participare

* Aplicatii posibile

* Cartea de identitate a persoanei cu dizabilitati severe
¢ Asistenta

* Sanatate

» Activitati de agrement

+ Ingrijire

Consultatia costa bani?
* Nu, consultatia este gratuita.
Unde pot gasi EUTB-ul?

EUTB se afld in Schleswig ( ‘@ L ollfuR 48, 24837 Schleswiqg ). Puteti suna & +49 (0)
46214277780 sau scrieti un e-mail: & eutb-sl@paritaet-sh.org

Urmatoarele persoane de contact sunt disponibile:

¢ Consilier de participare Micha Dittrich: @ dittrich@paritaet-sh.org , \. +49 (0) 15121505761

¢ Consilierul colegial Alexander Markl: @ markl@paritaet-sh.org , \, +49 (0) 15121274173
Exista mai multe locuri care te pot ajuta.

Cine este responsabil pentru mine daca am nevoie de bani sau ajutor?

Asistenta pentru integrare ( Eingliederungshilfe ) este responsabila pentru dumneavoastra.
Puteti solicita serviciile de care aveti nevoie pentru viata de zi cu zi.

Qe +49 (0) 462187237
@eingIiederungshiIfe@schIeswig—ernsburg.de
QFIensburger StraBe 7, 24837 Schleswig

Cine ma poate ajuta in Schleswig-Holstein?

Oficiul de Stat pentru Servicii Sociale Schleswig-Holstein
Q GroRe BurgstraBe 4, 23552 Libeck

+49 (0) 45114060
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@post.hl@lasd.landsh.de

Cum ma poate ajuta Ministerul de Stat?

De exemplu, puteti solicita acolo un card de dizabilitate. Informatii suplimentare puteti gasi aici .

Apropo: Puteti g&si mai multe informatii despre dizabilitati in aceastd aplicatie la @ Sanatate .

Consultanta pentru debitori si insolventa in districtul Schleswig-Flensburg

Ai datorii si nu stii ce sa faci in continuare? Sfatul pentru datorii te poate ajuta! Vom vorbi cu
tine despre situatia ta si vom cauta Tmpreuna solutii.

Ai datorii? Va putem ajuta daca...

» Esti indatorat si nu stii ce sa faci.
* Nu va mai puteti plati facturile.
* Ti-ai pierdut urma banilor.

* Sunteti amenintat cu o ntrerupere a curentului, cu desfiintarea apartamentului sau cu
sechestru.

* Va ganditi sa depuneti declaratia de faliment personal.
» Ti-e frica sa-ti deschizi e-mailul.

* Nu stii cum sa devii liber de datorii.
Va sprijinim in

* Obtineti o privire de ansamblu asupra datoriilor dvs.

» Discutati cu persoanele sau companiile carora le datorati bani.

* pentru a gasi o solutie fara a merge in instanta.

* pentru a depune o cerere de faliment personal si pentru a va insoti pe parcursul procesului.

* Protejati-va contul de confiscari

Suntem aici pentru tine si te vom ajuta sa gasesti o cale de a scapa de datorii!
Important:

* Consultatia este gratuita.

¢ Ai nevoie de o programare. Nu va putem ajuta fara o programare.

Cum se face o programare:
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« Suna-ne: §,.04621/87283 sau § 04621/87-481 .

* Sau faceti o programare online - & Click aici

Bine de stiut:

Daca sunteti sau ati lucrat pe cont propriu, va vom ajuta sa verificati daca trebuie sa depuneti o
alta cerere. Va vom explica acest lucru in cadrul consultarii.

Informatii despre ingrijire

A ingriji pe cineva inseamna a avea grija de el astfel incat acesta sa fie bine. Spalarea, hranirea
sau ajutarea bolnavilor sau varstnicilor sa se Tmbrace se numeste ingrijire.

Ai nevoie de ajutor in viata de zi cu zi? iti pasa de familia ta?

Atunci, Centrul de Sprijin pentru Ingrijire ( Pflegestiitzpunkt ) din regiunea Schleswig-Flensburg
va poate ajuta. Acolo veti primi consiliere individuala si gratuita. La Centrul de Sprijin pentru
ingrijire, consilierii va vor asculta. Puteti pune intrebari si va puteti impartasi temerile si
preocuparile.

QFIensburger StraBe 7, 24837 Schleswig
Ra+49 (0) 462187800
@pflegestuetzpunkt@schIeswig-flensburg.de

Centru de consiliere: Integrare echitabila

Ce este Centrul de Consiliere pentru Integrare Echitabila?

Fair Integration ofera consiliere refugiatilor si migrantilor din tarile din afara UE. Acestia pot
adresa intrebari despre munca, de exemplu, privind programul de lucru, salariile, concedierea,
concediul de odihna, boala, munca temporara sau problemele cu angajatorii.

Consultatia costa bani?

Nu, consultatia este gratuita.

Trebuie sa-mi dau numele daca vreau sa vorbesc cu centrul de
consiliere?

Nu, nu este necesar. Nu trebuie sa va dati numele.
Trebuie sa vorbesc fluent germana daca am o intrebare?

Nu, consultatia este gratuita si disponibila in mai multe limbi, de exemplu araba, farsi si dari sau
engleza.

Cum pot contacta centrul de consiliere?

in Schleswig-Holstein, centrul de consiliere se afla in Kiel: Q Beratungsstelle Faire Integration
Kiel (Schleswig-Holstein)
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Ne puteti contacta prin e-mail sau telefonic:
\+49 (0) 43169668455
Re+49 (0) 43169668456
Sfi-beratung@advsh.de

Ajutor cu limba, munca, cariera

Centru de consiliere Toti la bord - Perspectiva pietei muncii

Centrul de consiliere ,Alle an Bord” ( Alle an Bord ) va ofera asistenta cu toate intrebarile
legate de piata muncii si limba. Puteti gasi consilieri de la , Alle an Bord” la biroul
administratiei districtuale ( Kreisverwaltung ). Sunati-i pentru a programa o intalnire.

aOliver Hoepfner

QKreis Schleswig-Flensburg, Flensburger Stralle 7, 24837 Schleswig
R.+49 4621878547

@oliver.hoepfner@schIeswig-flensburg.de

De asemenea, puteti face o programare. @ Rezervati online .

Recunoasterea calificarilor straine

Doriti sa va fie recunoscuta in Germania diploma de absolvire a
studiilor, profesia sau profesia dumneavoastra?

Apoi, programeaza o intalnire la centrul de consiliere. Reteaua femeilor privind situatia pietei
muncii eV ( Frauennetzwerk zur Arbeitsmarktsituation eV ) va ofera consultanta. Te vor ajuta
sa-ti recunosti calificarile. Barbatii si femeile sunt sfatuiti. Consultatia in managementul
migratiei are loc pe baza de programare. Va rugam sa sunati persoana de contact si sa faceti
0 programare.

aAnerkennungsberatung Schleswig-Flensburg
Re+49 (0) 46180796480

Re+49 (0) 18204400965
@flensburg@frauennetzwerk-sh.de

Daca doriti mai multe informatii, puteti vizita si @ Vizitati site-ul web .

Nou! Podcastul: Egalitatea de sanse pe piata muncii

in acest podcast, Anika Nissen din districtul Schleswig-Flensburg vorbeste despre egalitatea
de sanse la locul de munca. Ea explica modul in care oamenii - in special femeile, parintii
singuri si persoanele provenite din familii de migranti - isi pot gasi mai usor un loc de munca.
Ea ofera sfaturi atat pentru persoanele care cauta un loc de munca, cat si pentru companii.

Discursul acopera subiecte precum inceperea unei cariere, formarea part-time si echilibrarea
familiei si a carierei. Anika Nissen impartaseste exemple bune, dar discuta si despre
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provocarile care inca exista.

&Apasi aici pentru podcast.

Un podcast captivant pentru toti cei care vor sa afle cum se poate obtine egalitatea de sanse
pe piata muncii.

Daca vrei sa combini familia cu cariera, dar nu esti sigur cum, suna Responsabilul Beauftragte
fir Chancengleichheit si programeaza o intalnire. Te va asculta si te va sprijini atunci cand iti
cauti un loc de munca.

aAnika Nissen
Ra+49 (0) 462187274
@anika.nissen@schleswig-flensburg.de

Mediatori lingvistici si mediatori culturali

Daca nu vorbiti limba germana si aveti nevoie de ajutor, va rugam sa contactati mediatorii
nostri lingvistici si culturali ( Sprachmittler und Kulturmittler ). Acestia va vor ajuta cu
traducerea si va vor insoti in viata de zi cu zi si in activitatile administrative. Biroul este situat
in cadrul departamentului de Management al Migratiei . Va rugam sa programati o intalnire.

aAmed Doski
Re+49 (0) 462187672
@amed.doski@schleswig-flensburg.de

& Shilan Doski
Re+49 (0) 462187472
@shiIan.doski@schIeswig-flensburg.de

aFlina Kispert
R.+49 (0) 4621878645
@elina.kuespert@schIeswig-flensburg.de

Finantarea proiectelor pentru cooperarea germano-daneza: Fondul pentru proiecte
ale cetatenilor

Fondul pentru Proiecte Cetatenesti ofera bani pentru proiecte in cadrul carora se intalnesc
oameni din Germania si Danemarca. Aceste proiecte se vor desfasura in urmatoarele regiuni:

* Regiunea Danemarcei de Sud (Danemarca)
* Regiunea Zeelanda (Danemarca)

* Nordul Schleswig-Holsteinului (Germania)
Ce isi doreste sa realizeze fondul?

Fondul isi propune sa:

* Consolidarea increderii dintre germani si danezi.
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* Ajuta oamenii sa inteleaga mai bine limba, cultura si viata din tara vecina.

* Arata ca viata si munca in regiunea de frontiera sunt frumoase si interesante
Ce proiecte primesc finantare?

Proiecte Tn care:

¢ Oameni din ambele tari se reunesc.

+ Tnvatam unii de la altii.

» Experimentati sau faceti ceva impreuna - de exemplu, petreceri, ateliere, calatorii sau
sporturi.

Unde pot afla mai multe despre fond?

Exista un site web: @ https://www.interreg-de-dk.eu/wir-foerdern/buergerprojektefonds/ Acesta
va spune ce trebuie sa faceti si va ofera si formularele de aplicare. De asemenea, puteti scrie un
e-mail: @ bfond@region.dk

Ajutor pentru urgente psihologice
Care ar putea fi semnele unei boli mintale?

* Nu va simtiti bine.

* Aveti ingrijorari.

e Amintiri sau ganduri rele.

* Va este dor de casa.

* Nu puteti dormi.

* Concentrarea ta este slaba.

* Va este adesea frica.

Bolile mintale sunt depresia, tulburarile de anxietate, dependentele sau traumele.
Exista ajutor!

Exista medici specializati pentru bolile mintale. Sau un terapeut.

De asemenea, puteti merge la un consilier pentru migratie. Unii consilieri va pot ajuta si cu
probleme psihologice si traume.

Veti gasi pe aceasta pagina oferte pe care le puteti contacta direct acum.

Ajutor in orice zi si la orice ora

Consiliere telefonica - ajutor gratuit pentru toata lumea

Serviciul de consiliere telefonica este un serviciu de ajutor gratuit in Germania. Puteti obtine
ajutor acolo daca:

* sunteti trist sau singur

¢ va este teama
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» aveti probleme cu familia
» v-ati pierdut locul de munca

* aveti alte probleme grave

Important: Ajutorul este gratuit, anonim si disponibil non-stop. Puteti suna, discuta pe chat sau
trimite un e-mail serviciului de consiliere telefonica si puteti fi iIndrumat catre un centru de
consiliere.

Sunati la serviciul de consiliere telefonica

intotdeauna disponibil - 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana

Numere de telefon (toate cele trei numere de telefon sunt de la serviciul de consiliere
telefonica):

R.0800111 0111
R.0800 111 02 22
116 123

Toate apelurile sunt gratuite.
Ramaneti anonim.
Chiar si noaptea si la sfarsit de saptamana.

Discutati cu serviciul de consiliere telefonica sau scrieti e-mailuri

Daca nu doriti sa sunati, puteti, de asemenea, sa scrieti. Serviciul de consiliere telefonica ofera
doua optiuni pentru consilierea scrisa:

* Chat pentru ajutor imediat

* E-mail pentru discutii detaliate

Ambele servicii sunt gratuite si complet anonime. Aveti nevoie doar de o adresa de e-mail
pentru a le accesa - datele dvs. personale raman protejate. in chat-ul live, puteti scrie direct
unui consilier si primi un raspuns imediat. In cazul consilierii prin e-mail, puteti scrie in detaliu
despre preocuparile dumneavoastra si primiti un raspuns personal in termen de 48 de ore.

Toate mesajele sunt criptate Tn siguranta. Puteti gasi acces la ambele servicii pe site-ul
Swww.telefonseelsorge.de.

Linia telefonica de criza pentru refugiati

Exista o linie telefonica de criza pentru refugiati. in weekenduri, puteti suna la +49 4331
593-267 daca nu va simtiti bine. Puteti vorbi despre amintiri de razboi, stramutare si fuga. Puteti
vorbi despre separarea de familie sau de partener.

sau vorbeste cu prietenii. Daca nu te simti bine, Ti poti suna.

Cineva va fi acolo pentru tine in weekenduri!
Sambata: 16:00 - 21:00
Duminica: 13:00 - 21:00

Veti vorbi apoi la telefon cu asistenti sociali si psihologi de la Diakonie (o organizatie de
asistenta sociala). Acestia au experienta in gestionarea crizelor.
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Ei vorbesc si inteleg, printre alte limbi, germana, engleza, ucraineana, rusa si araba.
Ei asculta si iti ofera sfaturi pentru situatia imediata. Conversatiile sunt anonime si confidentiale.

Daca este necesar, puteti fi indrumat catre un alt serviciu. De exemplu: * un centru de consiliere
psihologica

* psihiatria copilului si adolescentului

* serviciul de consiliere parentala

* consiliere pentru sarcina

* serviciul de migrare.

Cuvinte importante din partea autoritatii

lata explicatii ale unor cuvinte importante pe care le folosesc adesea oamenii din functiile
guvernamentale.

Functionar:

Aceasta este o0 persoana care lucreaza la birou. Aceasta persoana lucreaza la hartiile
dumneavoastra.

Notificare privind beneficiile:

Aceasta este o scrisoare de la biroul guvernamental. iti spune cati bani vei primi sau cati bani va
trebui sa platesti.

Manager de caz:

O persoana de la centrul de ocupare a fortei de munca. Te va ajuta cu munca sau cu formarea
profesionala.

Carte de educatie:

Un card pentru copii. Poate fi folosit pentru a plati lucruri precum mesele scolare sau meditatiile.
Certificat scolar:

Un bilet de la scoala. Arata ca copilul merge la scoala acolo.

Confirmarea inregistrarii:

Un adeverinta de la birou. Arata unde locuiesti.

Aplicatie:

O cerere este o foaie de hartie. O completezi atunci cand doresti ceva de la birou.

Acordare suplimentara:

O cerere pentru a putea continua sa primiti banii. Veti avea nevoie de ea daca notificarea
privind beneficiile este pe cale sa expire. Notificarea specifica intotdeauna cat timp veti primi

105 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration



banii.

Extrase de cont bancar:

O chitanta sau un document de la banca. Acestea arata cati bani aveti si cat ati platit.
Salarizare:

Un bilet de la seful tiu. iti spune cati bani primesti pentru munca ta.

Salarizare:

Un bilet de la seful tau. iti spune cati bani primesti pentru munca ta.
imputernicire:

O bucata de hartie. Aceasta ii permite unei alte persoane sa faca ceva pentru tine, cum ar fi sa
mearga la birou.

Ajutor pentru refugiati Kappeln

Flichtlingshilfe
Kappeln

im Forderverein Frauenzimmer Kappeln e\,

Din 2015, Kappeln Refugee Aid ajuta persoanele care si-au gasit o noua casa in frumosul oras
Kappeln.

Ce ofera Ajutorul pentru Refugiati din Kappeln?

* Consiliere si asistenta pentru refugiati.

e Va ajutam cu conflicte si probleme. De asemenea, va indrumam catre alte agentii, de
exemplu catre avocati.

» Exista, de asemenea, ajutor si sprijin pentru voluntari

+ 1In fiecare miercuri existd o ora de consultatie pentru refugiati si persoane care oferd
asistenta. De asemenea, i puteti contacta prin WhatsApp sau e-mail. Aceasta ora este
disponibila zilnic, cu exceptia weekendurilor.

* Livrare gratuita de haine pentru copii si bebelusi de la marimea 50 la 154. Va ajutam cu
achizitionarea de carucioare, scaune pentru copii, patuturi, ghiozdane scolare si alte articole.

* Colaborare cu alte agentii: Colaboram cu centre de consiliere din district, cu politia si cu alte
autoritati. Consiliul pentru Refugiati din Schleswig-Holstein este, de asemenea, partenerul
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nostru.

* Sprijin pentru cluburi si grupuri: De asemenea, ajutam alte cluburi care ajuta refugiatii.
Planificam si organizam evenimente pe o varietate de teme.

Cele mai recente informatii pot fi gasite pe site-ul nostru & Pagina de Facebook . Acolo veti
gasi, de asemenea, stiri actuale si informatii importante. Blogul nostru (care este inca in
constructie) ofera informatii in diferite limbi.

De asemenea, puteti gasi informatii importante in schimbul nostru de informatii despre @
Pagina principald a organizatiei Kappeln Refugee Aid . in prezent, existd mult sprijin pentru
refugiatii din Ucraina.

Unde pot gasi datele actuale?

Pe pagina: @ La sectiunea Programari, veti vedea intalniri regulate importante si evenimente
speciale. De exemplu, veti gasi acolo programul nostru de lucru.

Ajutor pentru refugiati in zona inconjuratoare a Schleswig-ului

Cel/Cea/Cei/Cele @ Refugee Aid Schleswig-Umland sprijind refugiatii care sunt noi in Schleswig
sau in Timprejurimi.

Fluchtlingshilfe Schleswig-Umland | Schleswig und Umland

Q Gallberg 47, 24837 Schleswig

@fl-hiIfe-haddeby-schIeswig@t-onIine.de

Re+49 (0) 46219773535

Ce ofera Ajutorul pentru Refugiati din Schleswig-Umland?

* Pentru o consultatie personalizata, va rugam sa programati o intalnire.

e Ajutor cu intrebari de zi cu zi. De exemplu: Cum ma descurc cu vecinii mei? Cum ma
inregistrez pentru taxa de radiodifuziune?

* Trimitere catre persoane care sunt familiarizate cu legea.
* Contactul cu autoritatile locale.

* Colaborare cu organizatia de asistenta pentru biciclete din Schleswig.
Cum pot sprijini Ajutorul pentru Refugiati din Schleswig-Umland?

* Vorbeste cu membrul personalului. Poate ii poti ajuta pe altii sa invete limba germana. Poti
ajuta si cu traducerea.

» Refugee Aid strange donatii. Daca doriti sa donati bani, va rugam sa i transferati in acest
cont:

Parohia Haddeby

BIC: NOLADE21NOS

IBAN: DE26 2175 0000 0165 9351 31

Scop: Ajutor pentru refugiati in Schleswig-Holstein
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Asociatia kurd-germana Schleswig-Flensburg e.V.

Asociatia Kurdo-Germana Schleswig-Flensburg reuneste persoane din comunitatile kurda si
germana. Asociatia se straduieste sa se asigure ca toate culturile sunt intelese si apreciate.

Ce face clubul?

Asociatia organizeaza numeroase evenimente si activitati, iar oricine doreste poate participa. De
exemplu, exista un curs de dans pentru tineri la fiecare doua saptamani. Exista, de asemenea,
seri de film. Asociatia lucreaza, de asemenea, la proiecte care ofera putere femeilor si
promoveaza diversitatea culturala. Colaboreaza indeaproape cu alte organizatii din regiune
pentru a se asigura ca toata lumea poate convietui Tn armonie.

Informatii suplimentare sunt disponibile pe @ Site-ul asociatiei .

Asociatia Germano-Ghaneza de Ajutor pentru Dezvoltare

Exista o asociatie germano-ghaneza de ajutor pentru dezvoltare cu sediul in Kiel, care este
activa si in districtul Schleswig-Flensburg. Asociatia ajuta oamenii din zonele rurale din Ghana.
Asociatia sprijina si persoanele din Ghana care locuiesc in Germania.

Cum pot contacta aceasta asociatie?

O puteti contacta pe Rose Sekoh:

Swww.ghana-hilfe.org

@info@ghana-hilfe.org

R.+49 (0) 431737641
ZikZak - Centrul Creativitatii Internationale - Centrul tuturor Culturilor
Ce facem?

ZiKZaK este un loc pentru schimb intercultural intre migranti si localnici. Scopul nostru este
respectul si intelegerea intre oameni din diferite tari.

Evenimentele noastre se concentreaza pe cultura, muzica, limbi straine, film, fotografie,
internet, arta, cunoasterea noii tari, intélniri internationale si multe altele.

Suntem flexibili si oferim spatiu pentru idei creative.

Esti interesat de schimbul multicultural si de conceptul nostru? Atunci va invitam sa ni se
alature. Iimpreuna putem face multe.

Intalnire interculturala la TiLo

Ne intalnim regulat pentru schimburi interculturale, fara o agenda fixa, la TiLO, Lollfufs 48,
Schleswig. intalnirile au loc de la ora 16:00. pana la ora 18:00
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Daca esti interesat de un schimb cosmopolitan si multicultural si conceptul nostru te atrage,
atunci nu mai ezita! Alatura-te comunitatii noastre vibrante. Hai sa construim punti intre culturi
si sa facem lumea putin mai colorata impreuna. Asteptam cu nerabdare sa va uram bun venit!
Oaspetii sunt bineveniti!

Viata de zi cu zi

Ce trebuie sa stiu despre Germania?

Germania este un stat constitutional: Toate persoanele care locuiesc in Germania trebuie sa
respecte principiile centrale ale ordinii politice si juridice. Cea mai importanta baza juridica
pentru viata Tn Germania este Legea fundamentala (Grundgesetz). Este constitutia Republicii
Federale Germania. Legea fundamentala garanteaza demnitatea umana, libertatea si dreptatea.
Exista legi pentru a asigura respectarea drepturilor omului. Legile se aplica in mod egal tuturor
persoanelor din Germania. Statul trebuie sa respecte legile. Toate persoanele care locuiesc in
Germania trebuie, de asemenea, sa respecte legile germane.

Valorile importante din Germania care sunt protejate de Legea
fundamentala si de alte legi sunt:

Libertate personala: Toti adultii au dreptul sa ia propriile decizii cu privire la ei nsisi si la propria
viata. Indiferent daca sunt barbati sau femei, tineri sau batrani, cu sau fara dizabilitati, indiferent
de culoarea pielii sau de apartenenta religioasa. Fiecare este liber sa faca ce vrea, atata timp
cat respecta legea si nu ingradeste libertatea celorlalti.

Egalitatea intre barbati si femei: Femeile si barbatii au drepturi egale. Acest lucru se reflecta in
legi si in viata de zi cu zi.

Drepturile copiilor: Copiii si tinerii au drepturi. Aceste drepturi sunt consacrate in Conventia
Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului. Aceasta se aplica si in Germania tuturor
copiilor si tinerilor sub varsta de 18 ani. in plus, in Germania existd numeroase legi care
protejeaza n mod specific viata, sanatatea si drepturile copiilor. Protectia copiilor este
intotdeauna o prioritate absoluta.

Non-violenta: Oricine are dreptul la o viata fara violenta. Aceasta inseamna ca fiecare persoana
are dreptul la viata si la integritate fizica. Aceasta include atat sanatatea fizica, cat si pe cea
mintald. Acest lucru se aplica si in sfera privata.

Justitie sociala: Statul trebuie sa respecte si sa protejeze demnitatea umana. Prin urmare, ar
trebui s& asigure justitia sociald ih masura posibilitatilor sale. in acest scop, ia méasuri legale,
financiare si materiale. Toti cei care au venituri in Germania platesc o parte din salariile lor
statului (impozite). Cu cat venitul este mai mare, cu atat mai mult trebuie platit. Statul ar trebui
sa cheltuiasca acesti bani pentru bunastarea oamenilor care locuiesc Tn Germania.

Libertatea de exprimare: Fiecare persoana are dreptul sa isi formeze propriile opinii si sa le
exprime liber. Oamenii sunt, de asemenea, liberi sa isi exprime aceste opinii public. Toate
mijloacele de comunicare in masa sunt, de asemenea, libere si oricine poate obtine informatii de
la ele. Oricine isi exprima liber opiniile trebuie sa respecte protejarea onoarei si demnitatii
personale a celorlalti.
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Libertatea religioasa: Religia si credinta sunt chestiuni private in Germania. Statul nu dicteaza
daca sau in ce zeu ar trebui sa creada. Statul si religia sunt separate. Multi oameni din Germania
de astazi sunt dedicati dialogului interconfesional. Scopul este coexistenta pasnica a
persoanelor religioase, a credinciosilor si a celor fara nicio religie. Statul este dedicat
neutralitatii ideologice. Atata timp cat practicarea unei religii nu pune in pericol democratia sau
separarea dintre biserica si stat, aceasta este protejata.

Conform Legii fundamentale, fiecare persoana din Germania este un individ liber si
autodeterminat. Nu se poate face nicio discriminare pe baza sexului, originii (stramosi, limba,
patrie), culorii pielii, religiei, convingerilor sau ideologiei, dizabilitatii, varstei sau orientarii
sexuale.

Germania este, de asemenea, un stat social: in principiu, fiecare cetatean ar trebui sa isi castige
existenta prin munca. Cu toate acestea, statul ii ajuta pe cei care nu isi pot castiga existenta sau
isi pot castiga existenta doar partial. Aceste drepturi fundamentale stau la baza regulilor de
coexistenta in Germania.

Unde pot afla mai multe despre Germania?

Centrul de Stat pentru Educatie Politica ofera o multitudine de informatii si carti. Unele sunt
gratuite, altele costa putin.

Orele de deschidere si sarbatorile legale
Cat timp sunt deschise magazinele?

in districtul Schleswig-Flensburg, magazinele sunt deschise pana la ora 18:00. Sunt inchise
duminica si de sarbatorile legale. Exceptii fac restaurantele, cafenelele, brutariile, benzinariile si
farmaciile.

Cand circula autobuzele si trenurile?

Puteti gasi informatii pe smartphone. De exemplu, puteti vizita site-ul www.bahn.de. Autobuzele
si trenurile nu circula intotdeauna in acelasi timp. in weekenduri si de sarbatorile legale, exista
adesea mai putine servicii decat in zilele lucratoare.

Cand sunt sarbatorile?

ianuarie

1 ianuarie: Neujahr Martie/Aprilie

Karfreitag Ostersonntag Ostermontag mai 1 mai: Tag der Arbeit Mai/iunie Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag octombrie 3 octombrie: Tag der Deutschen Einheit 31 octombrie:
Reformationstag decembrie 24-26 decembrie: Weihnachten

Unde pot gasi datele exacte ale sarbatorilor?
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Pe site-ul: https://www.ferienwiki.de/feiertage/de/schleswig-holstein puteti gasi zilele de
sarbatoare legala actuale in Schleswig-Holstein.

Cand sunt vacantele scolare?

Vacantele scolare pot fi gasite aici .

Card de plata

Va rugam sa retineti ca acestea sunt informatii preliminare. Modificari sau ajustari sunt posibile
oricand.

Ce este cardul de plata pentru refugiati?

Daca ati fugit din tara de origine si solicitati protectie in Germania si nu va puteti asigura singur
mijloacele de trai, aveti dreptul la prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii
de azil.

Dupa introducerea cardului de plata, beneficiile sociale vor fi incarcate pe card prin transfer
bancar. Cardul de plata va inlocui distributia actuald a beneficiilor sociale sub forma de numerar,
cecuri sau vouchere. Aceasta va incepe treptat, incepand cu 2026.

Ce este mai exact cardul de plata?

Asa-numitul Socialcard este un card de debit Visa. Nu difera nici prin functionalitate, nici prin
design de alte carduri de debit Visa emise de institutiile de credit.

Socialcard-ul poate fi folosit ca card de plastic sau ca card digital pe un smartphone. Fiecare

utilizator primeste un cod PIN individual pentru cardul sau.

Swww.socialcard.de

Cum functioneaza cardul de plata?

Acesta este un card preplatit fara legatura la un cont bancar. Ca detinator al unui SocialCard,
puteti utiliza cardul atat pentru plati contactless, cat si pentru retrageri de numerar. Deoarece
cardul face parte din reteaua Visa, acesta poate fi utilizat in multe locatii din Schleswig-Holstein.

Cine primeste cardul de plata?

Toti adultii din Schleswig-Holstein care primesc sprijin de stat in temeiul Legii privind prestatiile
pentru solicitantii de azil.

Beneficiile pentru minorii eligibili sunt creditate in mod regulat pe cardul tutorelui lor legal, de
obicei mama. Pentru a se asigura ca mama are suficienti bani pentru copii, ea poate retrage si
inca 50 de euro in numerar pentru a le cumpara articole esentiale.

Ce poti face cu cardul de plata?
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Puteti folosi acest card pentru a plati in toate magazinele din Schleswig-Holstein care accepta
carduri Visa. De asemenea, este in general acceptat pentru achizitii online Tn cadrul Uniunii
Europene. in plus, puteti retrage numerar gratuit de la casele de marcat ale magazinelor
precum Aldi, dm, Muller, Rossmann si Netto. Retragerile de la bancomate costa 65 de centi
fiecare.

Ce nu poti face cu cardul de plata?

Nu puteti utiliza acest card pentru plati in strainatate. in plus, nu puteti efectua transferuri
internationale de bani. Se pot aplica si alte restrictii.

Cati bani pot retrage?

Adultii pot retrage pana la 50 EUR pe luna cu cardul de plata. Daca sunteti responsabil pentru
copii, acest lucru va fi luat Tn considerare. Banii sunt destinati pentru lucruri precum bani de
buzunar, cumparaturi la bancile de alimente sau piete de vechituri. in cazuri speciale,
autoritatile pot permite si limite de retragere mai mari.

Pot si altii sa plateasca cu cardul?

Cardul de plata este securizat cu un cod PIN. Partajarea cardului si a codului PIN cu alte
persoane nu este permisa.

Aici puteti gasi mai multe informatii despre SocialCard in diferite limbi:

Pe pagina @ www.socialcard.de oferd informatii T mai multe limbi. in plus, & Aplicatia ,My
SocialCard” este disponibila, ceea ce este important, de exemplu, daca este necesar un numar
de identificare fiscala (TAN) pentru platile online sau daca doriti sa platiti cu Apple Pay sau
Google Pay. Dupa conectare, puteti utiliza aplicatia pentru a verifica, de exemplu, daca cardul
dvs. este activat pentru platile online. De asemenea, puteti afla ce magazine va permit sa
retrageti numerar.

Subiecte actuale despre cardul de plata

Distribuirea cardului de plata este acum in curs de desfasurare in tot districtul. A devenit clar
ca exista anumite aspecte care sunt foarte importante pentru toti cei care primesc cardul de
plata.

Am compilat aceste subiecte aici. Lipseste vreun subiect important? Care sunt experientele
dumneavoastra cu cardul de plata? Nu ezitati sa ne scrieti la
integraat@schleswig-flensburg.de . In prezent, colectam subiecte:

Va rugam sa veniti la programarile de distribuire a biletelor.

Daca ati primit o invitatie de la biroul de gestionare a migratiei pentru a primi cardul de plata,
va rugam sa participati. Totul vi se va explica la programari. Programarile vor avea loc la
centrele individuale de servicii sociale, astfel incat sa nu fie nevoie sa calatoriti departe.
Desigur, puteti pune intrebari la programari. S-a alocat suficient timp pentru acest lucru. Cu
toate acestea, aceasta este, de asemenea, o sarcina semnificativa pentru persoanele care
lucreaza Tn gestionarea migratiei. Acestia trebuie sa lucreze multe ore suplimentare. Si,
bineinteles, colegii nostri inteleg ca aceasta schimbare nu este usoara pentru dumneavoastra.
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Important: Platile vor fi transferate pe cardul dumneavoastra chiar daca nu va prezentati la
programare. Nu se vor mai efectua plati in contul dumneavoastra luna viitoare.

Cum adaug un nou destinatar de plata?

Daca doriti sa transferati bani catre un nou beneficiar, trebuie mai intai sa verificati daca
acest lucru este permis. inainte de a emite un mandat de debitare directd, trebuie sa trimiteti
o solicitare in portalul web SocialCard, la punctul de meniu ,Adaugati beneficiar”. Plata poate
fi trimisa numai dupa ce acest lucru a fost verificat. Acest lucru poate dura pana la 10 zile.
Daca nu finalizati acest proces, plata nu va fi procesata si se va percepe o taxa de procesare,
pe care va trebui sa o platiti dumneavoastra.

Efectuati plati doar daca exista suficienti bani pe card.

Va rugam sa verificati daca exista fonduri suficiente pe cardul dumneavoastra inainte de a
efectua un transfer. in caz contrar, transferul nu va fi procesat si vi se va percepe o taxa de
procesare de 25 EUR.

Din ce moment nu voi mai avea nevoie de un card de plata?

Odata ce aveti propriul venit, nu mai este nevoie sa utilizati cardul. Daca aveti nevoie de
ajutor Tn gasirea unui loc de munca, puteti contacta , All on Board”. Puteti programa o intalnire
online. @ https://www.schleswig-flensburg.de/Online-Angebot...

De altfel, exista targuri de locuri de munca excelente in tot districtul, la care participa
companii locale. Acestea se numesc ,Jobdating” sau , Hire and Secure”. Le puteti gasi la
sectiunea ,Evenimente”.

Platile in rate catre avocati prin intermediul cardului de plata nu sunt
posibile.

Din pacate, platile in rate catre un avocat nu pot fi efectuate prin intermediul cardului de
plata. in schimb, plata trebuie initiata direct din beneficiile dumneavoastra, utilizand un
formular de cesiune a beneficiilor. Formularul corespunzétor este disponibil in... @ Sunt
disponibile servicii specializate de gestionare a migratiei .

Mobilitate

transport public

Pentru a ajunge la destinatia dumneavoastra in districtul Schleswig-Flensburg, puteti utiliza
transportul public. Acesta include autobuze si trenuri.

Costa transportul public ceva?

Da, folosirea autobuzelor si trenurilor costa bani. Calatoria fara bilet este pedepsibila! Asta se
numeste frauda tarifard. Ai absolut nevoie de un bilet valabil pentru fiecare calatorie.

Exista un bilet ieftin disponibil?
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Da, exista Deutschlandticket . Anul acesta costa 58 de euro. De la 1 ianuarie 2026, pretul va
creste la 63 de euro pe luna.

O mentiune importanta privind cresterea preturilor:

Este posibil sa fie nevoie sa fiti de acord cu cresterea pretului pana la 30 noiembrie 2025,
daca doriti sa continuati sa utilizati Deutschlandticket. Acest lucru este valabil, de exemplu,
pentru un Deutschlandticket achizitionat de la Deutsche Bahn Thainte de 15 octombrie 2025.
Daca nu sunteti de acord, Deutschlandticket va expira la sfarsitul anului si nu va mai fi valabil
din ianuarie 2026.

Biletul Deutschlandticket este valabil in toata Germania. Deutschlandticket este digital.
Deutschlandticket este disponibil doar ca abonament. Abonamentul se reinnoieste automat si
se incheie numai daca il anulati. Abonamentul poate fi anulat pana la data de 10 a fiecarei
luni pentru luna urmatoare. Biletul poate fi platit fie lunar, fie ca o singura plata anuala. Este
important sa existe intotdeauna fonduri suficiente in contul dvs. bancar pentru a acoperi plata
lunara Deutschlandticket. Daca nu exista fonduri suficiente Tn cont, biletul va deveni invalid.

QAtent,ie: Daca pierdeti Deutschlandticket sau nu il platiti la timp, acesta devine invalid, dar
vi se va percepe In continuare o taxa. Daca pierdeti biletul, trebuie sa il anulati imediat.
Cumparati un bilet nou doar dupa ce anularea a fost confirmata. Daca cumparati un bilet nou
fara a-1 anula pe cel vechi, veti plati dublul pretului.

Ce inseamna , digital”?

Asta Tnseamna ca va puteti folosi permisul de conducere cu telefonul mobil. Sau cu un card cu
cip; Tn majoritatea cazurilor nu veti primi un permis de conducere pe hartie.

Anumite grupuri de persoane, cum ar fi persoanele in varsta si persoanele cu dizabilitati,
beneficiaza de tarife reduse. Va rugam sa verificati detaliile. Puteti gasi aceste informatii, de
exemplu, pe site-urile web: www.bahn.de sau www.nah.sh

De unde pot cumpara bilete?

Poti cumpara un bilet pe www.bahn.de sau pe www.nah.sh Cumparati bilete. Exista
automate de bilete de tren in statiile de tren. De asemenea, puteti cumpara bilete de autobuz
de la soferii de autobuz.

Bicicleta

Daca stii ca vei locui o perioada Tn districtul Schleswig-Flensburg, merita sa-ti cumperi o
bicicleta. Este mai ieftin decat sa iei autobuzul sau trenul.

Reguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie)

* Conduceti intotdeauna pe partea dreapta a drumului
* Nu conduceti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt

» Daca exista o pista de biciclete, trebuie sa mergeti pe ea (intotdeauna pe partea dreapta a
drumului, in directia de mers)

» Doar copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele cu bicicleta

114 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration


http://www.bahn.de
http://www.nah.sh
https://www.bahn.de
https://www.nah.sh

» Utilizarea telefonului mobil Tn timp ce se merge cu bicicleta este interzisa.

Mai multe informatii multilingve despre ciclism in Germania pot fi gasite aici .
Achizitii si reparatii

Cand va cumparati bicicleta, asigurati-va ca este apta de circulatie si este echipata cu
urmatoarele caracteristici. in caz contrar, veti fi amendat daca sunteti oprit de politie:

* Lumini fata si spate

» Reflector fata si spate

* Reflectorizante in spite (2 pe roata)
* Reflectorizante pe pedale

¢ clopot

* Doua frane independente

Daca aveti nevoie de ajutor pentru repararea bicicletei, puteti contacta dFahrradhilfe
Schleswig Raportati la

%

Fahrradhilfe Schleswig .

masina
Ce reguli de circulatie exista?

In Germania existd numeroase reguli de circulatie. Acestea existd pentru a asigura siguranta
tuturor pe sosea. Daca doriti sa aflati mai multe despre regulile de circulatie, puteti descarca
0 brosura cu reguli importante de circulatie de pe site-ul https://www.germanroadsafety.de/ .
Aceasta brosura este disponibila Tn 12 limbi.

Am nevoie intotdeauna de permis de conducere?
in Germania, trebuie sa aveti intotdeauna un permis de conducere valabil atunci cand

conduceti o masina, o motocicleta sau un tractor. Nu aveti nevoie de permis de conducere
daca mergeti cu bicicleta. Cu toate acestea, trebuie sa respectati regulile de circulatie.

Ai obtinut permis de conducere in tara ta de origine?

Atunci puteti gasi aici informatii despre valabilitatea permisului dumneavoastra de conducere
si in Germania.

Unde este biroul de permise de conducere din districtul
Schleswig-Flensburg?
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De asemenea, puteti contacta biroul de permise de conducere al administratiei districtuale
Schleswig-Flensburg. Acestia va vor ajuta cu placere si va pot spune daca aveti permisiunea
legala de a conduce in Germania.

Unde imi pot inmatricula masina?

Va puteti inmatricula masina la biroul de inmatriculare a vehiculelor din districtul
Schleswig-Flensburg. Acest lucru este deosebit de usor daca programati o intalnire online .

in siguranta la scoala

in siguranta pe drumul spre scoala

Parintii doresc ca copiii lor sa ajunga la scoala in siguranta. Exista multe modalitati de a face
calatoria la scoala sigura. De asemenea, copiii pot ramane independenti si activi.

Ce pot face parintii pentru a face drumul spre scoala in siguranta?

* Mergeti intotdeauna pe trotuar: Copiii trebuie sa foloseasca intotdeauna trotuarul si sa
nu mearga pe sosea.

* Traversati strada corect: Copiii trebuie sa se uite intotdeauna la stanga si la dreapta
inainte de a traversa strada. Este mai sigur daca asteapta un moment in care nu vin
masini.

* Folositi trecerile de pietoni (Zebrastreifen) si semafoarele: Copiii trebuie sa
foloseasca trecerile de pietoni si semafoarele atunci cand traverseaza strada. Acestea sunt
mai sigure deoarece soferii stiu ca pietonii traverseaza.

N

7|

Fiti clar vizibili: in special atunci cand este intuneric sau cand ploua, copiii ar trebui sa
poarte haine deschise la culoare sau reflectorizante. Acest lucru ii face mai vizibili pentru
soferi.

Este mai bine daca copiii merg pe jos sau cu bicicleta la scoala. Acest lucru reduce traficul in
fata scolii si face calatoria la scoala mai sigura.

Recomandari suplimentare pentru siguranta

+ insotire pe drumul spre scoala: Acolo unde este posibil, copiii ar trebui s& mearga in
grupuri sau cu alti copii. Acest lucru este mai sigur si mai distractiv. Este recomandabil sa
definiti si sa exersati impreuna cu copiii un traseu sigur catre scoala.

* Formati grupuri de mers pe jos: Parintii si copiii pot organiza asa-numitele autobuze de
mers pe jos pentru a ajunge la scoald. Opririle sunt aranjate intre ei in acest scop. Copiii se
intalnesc aici si pot merge impreuna la scoala.
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* Educatie rutiera: Parintii isi pot invata copiii cum sa se comporte corect in trafic. Acest
lucru fi Tnvata cum sa recunoasca pericolele si sa ramana in siguranta.

* Ciclismul: Daca copilul dumneavoastra merge cu bicicleta la scoala, asigurati-va ca poarta
fntotdeauna casca si ca merge cu atentie. Copiii cu varsta de pana la 8 ani trebuie sa
mearga pe trotuar. Copiii cu varsta de pana la 10 ani pot folosi in continuare trotuarul.

+ Trotinete si e-scootere: in plus fatd de biciclete, copiii pot merge la scoala pe o trotineta
sau un e-scooter. Un scuter este ca un vehicul mic si simplu pe care il impingeti cu
picioarele. De asemenea, copiii trebuie sa circule in siguranta atunci cand merg cu
trotineta. Este important sa poarte intotdeauna o casca si sa circule cu atentie, in special
pe trotuar.

+ Formati carpools: in special in zonele rurale, drumurile scolare sunt uneori foarte lungi,
iar copiii trebuie sa fie dusi la scoala cu masina. Formarea unui carpooling cu mai multi
copii reduce emisiile de poluanti. Si, de asemenea, situatiile haotice de trafic in fata scolii.

Conditii de viata
Cautare apartament

Puteti cauta apartamente in ziarele locale sau pe internet:

www.immobilienscout24.de

www.wohnungsboerse.net

www.immowelt.de

https://www.kleinanzeigen.de/s-immobilien/c195

www.wg-gesucht.de

www.studenten-wg.de

www.fluechtlinge-willkommen.de

Apartamente la preturi accesibile sunt adesea disponibile de la cooperativele de locuinte.
Ce sunt cooperativele de locuinte?

Cooperativele de locuinte sunt asociatii care construiesc si inchiriaza locuinte la preturi
accesibile membrilor lor. Existd mai multe cooperative de locuinte in districtul
Schleswig-Flensburg.

Daca doriti sa oferiti locuinte de inchiriat, va rugam sa contactati
primaria locala.

Abrevieri importante:

1. OG = primul etaj

App. = Apartament
DB/D bad = cada cu dus
EG = Parter
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EBK = bucatarie utilata

HK = costuri de Tncalzire
inkl. = inclusiv

Kaut. = depozit de garantie
MM = chirie pe luna

NK = costuri suplimentare
sof. frei = imediat liber
teilmbl. mobilat

WG = apartament partajat
Whg. = Apartament
Wohnfl. = spatiu de locuit
Zi.

ZKB = camera-bucatarie-baie

Veti gasi o adresa de e-mail sau un numar de telefon in anunturi. Va trebui sa sunati si sa
programati o vizionare. Apoi veti viziona apartamentul impreuna cu proprietarul. Daca nu
vorbiti inca fluent germana, aduceti un prieten sau o cunostinta cu dumneavoastra.

Cand vizionati apartamentul, puteti adresa urmatoarele intrebari:

Cat este chiria lunara? Cat este garantia?
Cat costa electricitatea, incalzirea, gazul si apa?
Consuma apartamentul multa energie?

Semnarea contractului de inchiriere

Trebuie sa citesti cu atentie contractul de inchiriere. Daca nu intelegi totul, roaga pe cineva
care te poate ajuta. Contractul de Tnchiriere este important! Daca esti de acord cu ceea ce
scrie Tn el, atunci semneaza-l. Nu plati bani pdna nu semnezi contractul de inchiriere!

De asemenea, puteti obtine consiliere, de exemplu, de la >> Centrul de consiliere pentru
consumatori Schleswig-Holstein eV. sau de la Asociatia Germana a Chiriasilor eV .

Daca sunteti inregistrat la Jobcenter, acesta trebuie sa verifice si sa aprobe contractul de
inchiriere inainte de semnare. Puteti semna contractul doar dupa ce Jobcenter I-a aprobat.

Va rugam sa retineti ca va trebui sa platiti unele costuri personal, cum ar fi costurile cu
energia electrica.

Mutare, garantie, alocatie pentru locuinta

Trebuie sa va scrieti numele si numele membrilor familiei pe sonerie si pe cutia postala pentru
a putea primi corespondenta. Lista de verificare pentru mutare contine o lista de lucruri pe
care trebuie sa le retineti atunci cand va mutati.

Va rugam sa nu uitati sa va Tnregistrati schimbarea adresei; aceasta inseamna ca trebuie sa
raportati personal noua adresa la biroul de evidenta a rezidentilor.

Unde pot gasi biroul meu de inregistrare a rezidentilor?

Veti gasi biroul de Tnregistrare a rezidentilor in administratia districtului sau a municipalitatii in
care locuiti.
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La ce trebuie sa fiu constient daca sunt solicitant de azil?

Daca sunteti solicitant de azil, trebuie sa raportati orice schimbare de adresa Oficiului Federal
pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

Ce este un depozit de garantie?

Garantia este o suma de bani pe care o platiti proprietarului la Tnceputul sederii
dumneavoastra. Aceasta serveste drept garantie pentru proprietar in cazul in care se produce
vreo deteriorare Tn apartament. Daca va mutati si nimic din apartament nu a fost deteriorat,
veti primi banii Thapoi.

Ce este un certificat de drept la locuinta?

Daca dumneavoastra si persoanele care locuiesc in gospodaria dumneavoastra castigati
putini bani, este posibil sa fiti eligibili pentru locuinte subventionate. Pentru aceasta, veti avea
nevoie de un certificat de drept la locuinta.

Unde pot obtine un certificat de drept la locuinta?

Puteti gasi informatii despre autorizatiile de locuinta pe site-ul web al districtului
Schleswig-Flensburg .

Ce este ajutorul pentru locuinta?

Ajutorul de locuinta este un ajutor financiar pe care il puteti primi daca, de exemplu, lucrati,
dar nu castigati multi bani. in anumite conditii, aveti dreptul si la ajutor de locuinta. Va puteti
adresa centrelor de servicii sociale din districtul Schleswig-Flensburg. De asemenea, puteti
obtine ajutor cu procesul de solicitare de la >> birourile de servicii sociale pentru migratie .

Puteti gasi mai multe informatii aici .

Solicitati ajutor de locuinta online

De acum fnainte, toti locuitorii districtului Schleswig-Flensburg pot depune cereri de ajutor
pentru locuinte online. Acestea includ:

* Aplicatii noi
* Aplicatii suplimentare
* Cresterea solicitarilor

* Modificari ale subventiilor pentru chirie si subventiilor pentru credite ipotecare

Aceste aplicatii pot fi gasite pe site-ul districtului. Exista o sectiune cu ,Servicii online”. Daca
faceti clic pe ,Aplicatii online”, veti fi redirectionat catre formularele pentru @ Cerere de
ajutor pentru locuinta .

Ce este mai exact ajutorul pentru locuinta?

Ajutorul pentru locuinta este o forma suplimentara de sprijin pe care o puteti primi, de
exemplu, daca lucrati, dar castigati prea putini bani. @ Puteti afla mai multe despre asta aici .
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Trebuie sa depun cererile online?

Nu, nu trebuie. Aplicatiile online sunt menite doar sa va usureze lucrurile.

Vecini

in Germania, existd momente cand volumul din propria casa ar trebui mentinut doar la
volumul camerei. Volumul camerei inseamna ca nu poti da prea mult zgomot. Acest lucru este
pentru a te asigura ca noaptea este protejata ca un moment de odihna si relaxare.

IMPORTANT: Respectati orele de liniste intre orele 22:00 si 6:00.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa vizionati acest videoclip: Manual Germania <)
.Perioade de odihna ”

Daca locuiesti in aceeasi locuinta cu mai multi vecini, exista anumite reguli care se aplica
tuturor. Acestea se numesc reguli ale casei. Acestea pot include curatarea scarii si a aleii din
fata casei. Vei primi regulile casei de la proprietar atunci cand te muti.

Energie si deseuri

Aveti nevoie de un contract de electricitate pentru apartamentul dumneavoastra, iar in unele
apartamente, si de un contract de gaz. Puteti alege singur furnizorul. Ne concentram pe
consumul economic de energie si & Separarea deseurilor trebuie respectatd. Dar cum se
poate @ Economisiti energie ?

Va rugam sa va asigurati ca separati intotdeauna corect deseurile:

e Hartia ajunge la gunoiul de hartie.
» Deseuri de plastic si ambalaje Tn sacii galbeni sau in pubelele galbene.

* Doar deseurile reziduale ajung in pubelele negre de gunoi.

In Germania, gunoiul este colectat in mod regulat de catre centrele de colectare a gunoiului.
& (Datele de colectare a deseurilor pentru districtul Schleswig-Flensburg) . V& rugédm sa
amplasati cosul de gunoi pe strada in datele de colectare.

Dar mobila sparta?

Daca obiectele sunt sparte si prea mari pentru a fi aruncate intr-un cos de gunoi, acestea se
numesc deseuri Sperrmill . Acestea includ mobila, saltelele sau covoarele. Exista date de
colectare suplimentare pentru deseurile voluminoase. Le puteti gasi pe & Site-ul web al
departamentului de gestionare a deseurilor din Schleswig-Flensburg ofera informatii despre
cum puteti elimina aceste articole.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

Manual Germania & ., Separarea deseurilor ”

incalzire si ventilatie
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Utilizarea corecta a incalzirii si ventilatiei asigura o locuinta confortabila. Utilizarea
necorespunzatoare poate duce la aparitia mucegaiului, care este daunatoare sanatatii
dumneavoastra si sanatatii copiilor dumneavoastra.

Ventilatia spatiilor de locuit are trei obiective:

+ Imbunatatirea calitatii aerului
+ Indepartarea umiditatii

* Reglarea temperaturii

Mentineti camerele calde, dar nu supraincalzite. Ventilati regulat pentru scurt timp, dar cu
fereastra larg deschisa. Opriti incalzirea!

Aici veti gasi sfaturi despre cum sa imbunatatiti calitatea aerului din casa dumneavoastra.

Video ,Economisiti in apartamentul dvs.”

Taxa de radiodifuziune

in Germania, exista programe independente de radio, televiziune si online de la ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Acestea transmit informatii libere de influente economice si politice. Toata
lumea plateste bani pentru acestea, numindu-se taxa de emisie.

Legea prevede ca trebuie platita o taxa de difuzare pentru fiecare locuinta din Germania. Cu
toate acestea, doar o persoana per locuinta trebuie sa plateasca taxa de difuzare. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna si trebuie platita catre serviciul de contributii al ARD, ZDF si
Deutschlandradio. ARD este o abreviere si descrie diverse posturi publice de televiziune. ZDF
este abrevierea pentru Zweites Deutsches Fernsehen (A doua televiziune germana). Informatii
suplimentare pot fi gasite pe @ Site web cu taxe de radiodifuziune .

Trebuie sa platesc si eu?

Unele persoane pot fi scutite de plata taxei. De exemplu, daca primesc beneficii in temeiul
Legii privind beneficiile pentru solicitantii de azil sau alte beneficii sociale, trebuie depusa o
cerere pentru scutirea de la plata taxei de radiodifuziune.

Cererea de scutire poate fi gasita @ Aici !

Exemplu de scrisoare de intentie pentru o reclama de apartament de pe internet

Subiect: Interesat de anuntul pentru apartamentul tau

Doamnelor si domnilor

Am fugit din Ucraina in Germania cu ceva timp fn urma. Acum caut o casa noua pentru mine
si familia mea in districtul Schleswig-Flensburg. Anuntul dvs. la apartament m-a atras cu
adevarat pentru ca locatia si facilitatile se potrivesc perfect nevoilor mele actuale.

In prezent locuiesc intr-o cazare temporara. Cu toate acestea, caut un loc de locuit pe termen
lung si linistit. in prezent sunt in cadutarea unui loc de munca si particip activ la cursuri de
limbi straine. Scopul este de a intra cat mai repede in viata profesionala si de a duce o viata
independenta in Germania.

121 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration


https://kurzelinks.de/nj3c
https://youtu.be/iJkcHHwv9Yo
https://www.rundfunkbeitrag.de/
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html

Sunt o persoana calma si de incredere. in prezent, chiria ar fi acoperita de centrul de locuri de
munca. Voi fi bucuros sa va trimit toate documentele necesare, cum ar fi o confirmare de
plata, copii ale documentelor mele sau confirmarea participarii mele la cursul de limba.

As fi foarte ncantat daca mi-ati oferi ocazia pentru un interviu personal sau o vizionare a
apartamentului. Ma puteti contacta oricand prin telefon la [numar de telefon] sau prin e-mail
la [adresa de e-maill.

Salutari
[Prenumele Nume]

Internet si WiFi gratuit

Pentru refugiati

Din pacate, nu exista niciun drept legal de acces la internet (Wi-Fi) in cazarea dumneavoastra
din Germania. Prin urmare, Wi-Fi-ul nu este de obicei disponibil in unitatile de cazare.

Daca locuinta dumneavoastra are conexiune telefonica, este posibil sa puteti semna singur un

contract de internet. Discutati in prealabil cu persoanele care locuiesc acolo despre plata. Luati
in considerare daca un contract pe care il puteti anula oricand este mai bun decat unul valabil

pe o perioada lunga, cum ar fi doi ani.

Inainte de a semna un contract, intrebati furnizorul de cazare dacd Wi-Fi-ul este posibil din punct
de vedere tehnic si cum puteti asigura accesul tehnicianului.

Cont curent

Informatii generale despre deschiderea unui cont

Un cont curent este important pentru viata de zi cu zi.
De ce este important un cont curent?

Cu un cont curent, puteti gestiona tranzactii financiare. Aceasta include, de exemplu,
efectuarea de transferuri si primirea de plati, cum ar fi de la agentii guvernamentale. De
asemenea, puteti primi un card de debit pentru a plati fara numerar sau pentru a retrage
numerar.

Asigurati-va ca aveti suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile.
Costa ceva un cont curent?

Da, un cont curent costa bani. Diferite banci ofera conturi curente cu termeni si conditii
variate. Afla exact cat costa un cont curent in fiecare luna si ce servicii ofera banca. Decide la
ce banca doresti sa deschizi un cont. Programeaza o intalnire pentru a deschide contul.

GLS Bank ofera refugiatilor optiunea de a utiliza un cont curent gratuit timp de un an.

Deschiderea unui cont bancar pentru refugiati
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Ce trebuie sa aduc daca vreau sa deschid un cont?

Va rugam sa aduceti unul dintre documentele dumneavoastra de identitate. Acesta poate fi,
de exemplu, dovada sosirii, permisul de sedere sau cartea de identitate. De asemenea, veti
avea nevoie de un certificat de inregistrare si de @ Numar de identificare fiscald .

Ce fac daca vorbesc foarte putina germana?

Daca nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti un interpret.

Informatii dupa deschiderea contului

Dupa deschiderea unui cont, veti primi un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati
verso-ul cardului si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru plati fara
numerar si retrageri de la bancomat.

Important: Asigurati-va ca pastrati separat cardul si codul PIN!

Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa utilizati un bancomat de la banca unde
aveti contul. Atunci retragerea este gratuita. Daca introduceti codul PIN gresit la bancomat de
trei ori, cardul dvs. de debit va fi confiscat si blocat. In acest caz, va trebui sa contactati banca
pentru asistenta.

Daca va pierdeti sau va este furat cardul de debit, blocati-l imediat. Puteti face acest lucru
telefonic. Numarul este 116 116. Acest numar este disponibil 24/7, chiar si noaptea. Cand
sunati, furnizati codul bancar si numarul contului. Apoi, solicitati bancii un nou card de debit.

Datorii

Consultanta in domeniul datoriilor si insolventei

Ce fac daca am datorii?

Centrul de consiliere pentru datorii din districtul Schleswig-Flensburg va poate ajuta daca
aveti datorii prea mari.

Exista multe reguli de urmat. Puteti obtine o programare pentru o consultatie. Puteti fie sa
sunati R, 04621/87283 sau04621/87481 sau programati o Tntalnire online. Puteti gasi
programul programarilor aici .

Plateste facturi

Daca primiti scrisori de la companii care solicita plata, verificati mai intai daca ati beneficiat
de servicii de la acea companie (de exemplu, o aplicatie mobila). Daca da, platiti aceste
facturi prompt. Adesea este posibil sa platiti intreaga suma in rate, mai degraba decat dintr-o
data. Discutati cu compania, scrieti o scurta scrisoare si explicati situatia dumneavoastra.

Daca ignorati in mod repetat notificarile de plata, compania va contacta o agentie de
recuperare a creantelor. Aceasta agentie se va asigura ca va achitati facturile. Va trebui sa
platiti taxe suplimentare pentru notificari si pentru agentia de recuperare, ceea ce inseamna
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ca datoria dumneavoastra va continua sa creasca.

Nu pune niciodata deoparte scrisorile cu cereri de plata! Nicio companie nu uita ca i se
datoreaza in continuare bani, iar pentru tine devine din ce ih ce mai scump!

Informatii suplimentare despre @ Puteti g&si scrisori de recuperare a creantelor aici.

QVideocIipuI ,Schufa si colectarea datoriilor”

Contracte si asigurari

Cel mai important lucru despre contracte

Pentru multe lucruri ai nevoie de un contract.
Exemple:

* fnchiriaza un apartament

* Obtineti electricitate si incalzire acasa

* cumpara o masina

* conecteaza-te la internet

» efectuati apeluri telefonice acasa sau de pe telefonul mobil
* Primiti Tngrijire la domiciliu sau intr-un azil de batrani

» exercitii la sala

Un contract este Tncheiat intre doi parteneri. Contractul este valabil daca ambele parti sunt de
acord. Intr-un contract, partenerii au drepturi si obligatii.

Contractul prevede:

+ Cati bani trebuie sa platesti

+ Cand trebuie sa platesti

* Ce primesti pentru bani

e Cat timp este valabil contractul

* Cum sa iesi din contract

* Ce trebuie facut daca performanta sau achizitia este slaba

* Ce se intampla daca platesti cu intarziere
lata cum ajuta centrul de consiliere pentru consumatori:

* Va oferim consultanta si va explicam contractul, ajutandu-va sa luati o decizie mai buna.
e Va oferim raspunsuri la intrebarile dumneavoastra.
* Va avertizam daca contractul este neregulamentar.

* Va vom ajuta sa reziliati un contract - daca este posibil.

Informatii suplimentare de la Centrul de consiliere pentru consumatori din Schleswig-Holstein
pot fi gasite la >> Centrul de consiliere pentru consumatori din Schleswig-Holstein .
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Avantajul nostru:

Lucram pentru oameni si suntem independenti.
Consultatia ramane confidentiala.

Centrul de consiliere pentru consumatori Schleswig-Holstein

verbraucherzentrale

Saﬁﬂ.rmg ~Holslein

Deosebit de important : Nu semnati niciodata nimic ce nu intelegeti sau nu puteti citi.
Altfel, ati putea ajunge sa semnati un contract sau un acord care va obliga sa platiti ceva.
Uneori poate fi foarte dificil sa inversati aceasta situatie. Verificati si comparati intotdeauna
mai multe oferte si luati o decizie cu atentie. Nu Iasati pe nimeni sa va preseze sa semnati
ceva.

Un videoclip despre contracte poate fi gasit aici:

incheiati contracte - respectati-le - reziliati-le. Asa functioneaza dreptul civil german

telefon mobil

In Germania exista doua tipuri diferite de contracte de telefonie mobild: contracte preplatite si
contracte pe durata determinata.

Contractele preplatite nu au o durata fixa. Contractele pe durata determinata au o durata
contractuala minima. Acest contract se reinnoieste automat, cu exceptia cazului in care il
anulati. Daca nu doriti ca refnnoirea automata a contractului, trebuie sa 1l anulati in scris.
Asigurati-va ca respectati perioada de preaviz.

11 intrebari importante pentru incheierea unui contract:

* Care este taxa de baza? Taxa creste dupa o anumita perioada de timp?

» Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

e Cat dureaza contractul (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

» Daca nu reziliez contractul, acesta se va reinnoi automat?

» Cand trebuie sa reziliez contractul daca nu doresc sa il reilnnoiesc?

» Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

* Conform carui ciclu de timp (60/1, 10/10) se face calculul?

« Cat costa un minut (retea straina/proprie)?

« Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
e Cat costa internetul?

+ Cat costa apelurile internationale?
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Puteti gasi o lista de verificare pentru telefoanele mobile aici.

Video ,,Contract de telefonie mobila”

Asigurare de raspundere civila

Ce este asigurarea de raspundere civila privata?

Asigurarea de raspundere civila te protejeaza daca provoci accidental daune cuiva. De
exemplu, daca spargi accidental ceva ce apartine altcuiva. Asigurarea va ajuta apoi la
acoperirea costurilor daunelor, astfel incat sa nu fie nevoie sa folosesti propriii bani.
Trebuie sa inchei o asigurare de raspundere civila privata?

Nu trebuie. Dar va recomandam cu caldura.

Asigurarea de raspundere civila costa bani?

Da, asigurarea costa bani.

Unde pot obtine mai multe informatii?

Puteti contacta Centrul de Consiliere pentru Consumatori. Aceasta este o organizatie
independenta care ofera informatii despre multe subiecte de zi cu zi.

&Centrul de consiliere pentru consumatori Schleswig-Holstein

Impozite si declaratii fiscale

Taxele sunt importante. Ele ajuta guvernul sa functioneze. Ele furnizeaza guvernului bani pentru
cheltuieli publice. Pot fi folosite pentru construirea de drumuri. Ele platesc profesorii, ofiterii de
politie si administratia. Ele finanteaza multe lucruri importante.

Platesti impozite peste tot. Cand faci cumparaturi, mananci in oras si alimentezi masina. Acesta
este impozitul pe vanzari. Si cand lucrezi. Acesta este impozitul pe venit. Trebuie sa platesti
impozite pe venitul tau In Germania. Daca esti angajat, primesti lunar suma neta a salariului de
la angajator prin transfer bancar, ceea ce inseamna ca impozitele tale au fost deja deduse.

Daca sunteti lucrator independent, trebuie sa platiti personal impozite pe veniturile
dumneavoastra.

Daca sunteti angajat, puteti depune o declaratie fiscala; daca sunteti lucrator independent,
trebuie sa depuneti o declaratie fiscala.

Cod de identificare fiscala
Codul de identificare fiscala ( Steuer-ID ) este un numar format din 11 cifre utilizat in scopuri de

impozit pe venit. Locul dumneavoastra de munca necesita acest numar. Daca nu il aveti in
evidentele dumneavoastra, il puteti solicita in scris de la Oficiul Fiscal Central Federal .
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declaratie fiscala

Depunerea unei declaratii fiscale nu este o sarcina usoara si adesea o provocare. Aceasta se
depune folosind programul online ELSTER, programul de administrare fiscala al guvernelor
federal si statale. De asemenea, puteti contacta o asociatie locald pentru impozitul pe salarii

pentru sprijin voluntar. Asociatia de asistenta pentru impozitul pe salarii va va depune declaratia
fiscala. Totusi, acest lucru costa bani.

Timp liber si sport
Viata sociala
in Germania, multi oameni isi petrec timpul liber in cluburi si activitati de voluntariat.
Ce inseamna voluntariatul?
Voluntariatul inseamna ca oamenii isi ofera voluntar timpul in afara serviciului pentru a
sustine o cauza, fara a fi platiti. Aceasta poate fi conservarea naturii, stingerea voluntara a
incendiilor sau multe alte activitati. Aceste persoane sunt adesea organizate in asociatii.
Ce sunt cluburile?
Persoanele cu interese similare se intalnesc in cluburi.
Cum pot participa?

Si tu poti face voluntariat si poti intra in legatura cu oamenii din zona. De exemplu, poti gasi o
prezentare generala a cluburilor si organizatiilor din zona ta pe site-ul web al primariei locale.

Unde pot gasi site-ul web al primariei mele?
Aici puteti gasi o harta a districtului Schleswig-Flensburg.

sport

A te bucura de miscare este una. Dar sportul iti ofera o alta oportunitate: este o modalitate
buna si dovedita de a te acomoda si integra intr-un mediu nou. Regulile sportului transcend
granitele culturale si nationale si sunt de obicei intelese chiar si fara o limba comuna. Sportul
ofera o oportunitate buna si informala de a te conecta cu localnicii prin contacte personale.

in districtul Schleswig-Flensburg, existd numeroase activitati sportive disponibile pentru cei
interesati. Majoritatea cluburilor sunt organizate in cadrul asociatiei sportive districtuale. Le
puteti gasi aici si apoi puteti veni pentru o sesiune de proba gratuita.

Asociatia Sportiva Districtuald

Unde pot cauta un anumit sport?

Asociatia sportiva districtuala are o functie de cautare a cluburilor pe propriul site web:
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&Card sportiv

Costa ceva calitatea de membru al unui club?

Calitatea de membru al unui club costa bani. Cu toate acestea, unii oameni beneficiaza de
reduceri. Va rugam sa va adresati clubului dumneavoastra.

Cultura locala

Unde pot gasi institutii culturale in districtul Schleswig-Flensburg?

Puteti gasi informatii despre cultura si evenimente pe site-ul municipalitatii dumneavoastra.
lata o prezentare generala

Districtul Schleswig-Flensburg are, de asemenea, un @ Fundatia Culturald . Aici puteti gasi
informatii despre evenimente.

Mediu si natura

Protectia mediului

Protectia mediului este foarte importanta in Germania. Prin urmare, exista numeroase legi
concepute pentru a proteja mediul. Aici veti gasi informatii despre cateva subiecte.

Ce se aplica masinilor si motocicletelor?

Exista standarde de emisii pentru masini si motociclete care trebuie respectate.

De ce trebuie sa platesc un avans pentru bauturi?

Resursele ar trebui conservate si reciclate ori de cate ori este posibil. Un exemplu in acest
sens este sistemul de returnare prin garantie: puteti returna mai multe sticle la automatele de
returnare din supermarketuri. Predati bonul la casa, iar suma este dedusa din achizitia dvs.

Pot face gratar oriunde?

Gratarele nu sunt permise peste tot in Germania. Cu toate acestea, exista zone speciale
pentru gratar Tn parcuri sau langa lacuri unde acest lucru este permis.

La ce trebuie sa fii atent in natura?

Exista rezervatii naturale care adapostesc animale sau plante rare. in aceste locuri, aveti voie
sa mergeti doar pe potecile desemnate. Jocul de fotbal sau abaterea de la potecile desemnate
nu sunt permise. Unele rezervatii naturale sunt chiar interzise. Acest lucru ofera naturii o
sansa de a se reface.

Asa-numitele zone de recreere locale servesc drept loc de relaxare. Prin urmare, aici nu exista
muzica tare, ci mai degraba un loc unde sa te bucuri de liniste si pace.
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Bunastarea animalelor

In Germania existd numeroase reglementéri privind bunastarea animalelor. Acestea sunt
menite sa asigure ca animalele traiesc o viata adecvata speciei. Acestea nu trebuie sa fie
supuse suferintei, durerii, vatamarilor sau deteriorarii inutile. Exista reglementari pentru
tinerea animalelor Tn mod corespunzator speciei acasa, in gradini zoologice publice si in
parcurile de animale, precum si pentru tinerea animalelor.

Am voie sa tin animale in Germania?

Da, multe animale sunt tinute ca animale de companie in Germania, Tn special caini. Acestia
trebuie tinuti in lesa in anumite zone (paduri, rezervatii naturale, parcuri, locuri de joaca
pentru copii). Multi germani tin si alte animale mici ca animale de companie. Exemple
populare includ pisicile, pasarile, iepurii pitici si pestii.

Vacile, porcii, oile, gastele, ratele si gainile sunt, de asemenea, tinute in zonele rurale si la
ferme. Aceste animale se numesc animale de ferma.

Este permis pescuitul sau vanatoarea in Germania?

in Germania, vanatoarea si pescuitul sunt permise doar dupa o inspectie si un permis. in plus,
acestea sunt permise doar in anumite zone si ape.

&Puteti gasi informatii suplimentare aici .

Cumparaturi
cumparaturi alimentare

Sfaturi pentru cumparaturi

e Mancarurile ieftine sunt pe raftul de jos.
* Puteti gasi alimente si produse de igiena ieftine in supermarketurile cu discount.

e Carucioarele de cumparaturi pot fi folosite doar in interiorul supermarketului; asta
fnseamna ca alimentele trebuie transportate acasa in pungi de cumparaturi. Cel mai bine
este sa le aduceti cu dumneavoastra.

* Hainele second-hand ieftine sunt disponibile Tn magazinele second-hand si in bancile de
haine.

* Daca esti in nevoie si nu iti permiti sa cumperi alimente din magazine, poti obtine alimente
de la o0 banca de alimente.

Ce este tableta?

Bancile de alimente sunt organizatii care distribuie alimente persoanelor cu resurse financiare
limitate. Pentru a primi alimente de la o banca de alimente, aveti nevoie de un card valid de
banca de alimente. Va rugam sa contactati banca locala de alimente pentru mai multe
informatii.
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Unde sunt situate bancile de alimente in districtul
Schleswig-Flensburg?

Site-ul bancilor de alimente are o harta. O puteti folosi pentru a gasi banca de alimente cea
mai apropiata de dumneavoastra.

Cumparaturi de haine si articole de uz casnic

Unde pot face cumparaturi ieftine?

Cele mai importante locuri de unde puteti cumpara bunuri de larg consum la preturi foarte
rezonabile sunt magazinele de imbracaminte si magazinele universale sociale. Acolo puteti
cumpara haine, tacamuri, mobila si chiar electrocasnice foarte ieftin. Va rugam sa prezentati
actul de identitate ca dovada. Exista, de asemenea, numeroase magazine second-hand.

Exista un magazin social in districtul Schleswig-Flensburg, de exemplu in Schleswig .
Mancare ieftina poate fi gasita si in supermarketurile cu discount.

Exista, de asemenea, numeroase piete de vechituri . Acestea sunt promovate pe afise sau
online.

Ce este o piata de vechituri?

La pietele de vechituri, puteti cumpara bunuri folosite. Acestea pot include haine, bijuterii,
tacamuri si multe altele. Exista adesea piete de vechituri tematice. De exemplu, o piata de
vechituri pentru copii vinde doar articole pentru copii.

De asemenea, puteti vinde bunuri la piata de vechituri. Va trebui sa platiti o taxa de stand
pentru aceasta. Verificati cu organizatorul pietei de vechituri. Puteti gasi aceste informatii in
anuntul pietei de vechituri.

Biroul de obiecte pierdute si gasite

Ce fac daca am pierdut ceva?

Ti-ai pierdut cheile sau portofelul? Poate ca le-ai predat la biroul de obiecte pierdute. Obiectele
pierdute se pastreaza acolo o perioada.

Ce fac daca gasesc ceva?
Daca ati gasit un obiect, trebuie sa il predati la biroul de obiecte pierdute si gasite.

Birourile de obiecte pierdute pot fi gasite in fiecare oras sau birou guvernamental (>> Contacte
pentru orase/birouri/municipalitate ) si, de asemenea, la operatorii de >> transport public.

Centrul de consiliere pentru consumatori Schleswig-Holstein

Centrul de consiliere pentru consumatori este o asociatie care ii ajuta pe consumatori. Aceasta
include toate persoanele care folosesc sau cumpara ceva.
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Consumatorii vin la noi atunci cand:

e Ai probleme cu factura de telefon.

* vrea sa economiseasca gaz si electricitate.

* Vrei sa stii de ce ai nevoie de asigurare?

e doresc sa rezilieze un contract.

+ Intdmpinarea unor probleme cu plata unei facturi.
e Am intrebari despre mancare.

* Ai nevoie de un cont bancar bun.

e Vrei sa cumperi 0 casa sau un apartament.

e vrea sa economiseasca bani.

Aici puteti gasi serviciul nostru de consiliere in gestionarea datoriilor .

Aici veti gasi informatii despre >> Cele mai importante lucruri despre contracte .

lata cum va putem ajuta:

* Oferim consultanta si informatii. Ne dorim ca toti consumatorii sa poata lua deciziile corecte
pentru ei Insisi.

e Va vom raspunde la intrebari inainte de a semna contractul.
¢ Va ajutam cu problemele legate de un contract.
e Va ajutam cu scrierea scrisorilor.

* Va reprezentam interesele in fata furnizorilor si a politicienilor.
Avantajul nostru:

Lucram pentru oameni si suntem independenti.
Consultatia raméane confidentiala.

Servicii de consultanta energetica sunt disponibile in Schleswig. Q@ Flensburger StraBe 7,
Camera 340, 24837 Schleswig

Puteti face o programare aici.

in Flensburg, se oferd sfaturi pe multe subiecte, cum ar fi bani, sdnatate sau mancare. @
Schiffbricke 65 24939 Flensburg

Puteti programa o intalnire aici.

Centrul de consiliere pentru consumatori Schleswig-Holstein

verbraucherzentrale
Soﬁﬂ.rmg ~Hotslecn
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Legi si drepturi
Legi importante in Germania

Care este constitutia Germaniei?

Fiecare tara are reguli privind modul in care oamenii convietuiesc. Toata lumea trebuie sa le
respecte. Cea mai importanta lege pentru Germania este Legea fundamentala ( Grundgesetz
). Este o colectie de 146 de articole. Fiecare articol reprezinta o lege. Acestea sunt reguli
importante. Aceste reguli guverneaza viata in Germania. Drepturile fundamentale protejeaza
libertatea fiecarui individ. Acestea sunt consacrate in articolele 1-19 din Legea fundamentala.

Unde pot gasi Legea fundamentala?

Aici puteti gasi Legea fundamentala . Este disponibila in germana, araba, persana, engleza,
franceza, kurda (Kurmaniji), rusa, spaniola si turca.

Unde pot afla mai multe despre legislatia din Germania?
Un film explica structura sistemului juridic german.

Ce alte legi exista in Germania?

Codul Civil German (BGB)

Codul Civil German ( Burgerliches Gesetzbuch BGB ) contine reguli pentru chestiuni private.
De exemplu, se ocupa de dreptul familiei, contractele de cumparare si contractele de
inchiriere.

Codul Social (SGB)

Codul social german ( Sozialgesetzblcher SGB | bis SGB Xl ) reglementeaza securitatea
sociala Tn Germania. Acesta ajuta persoanele aflate Tn situatii dificile. Aceasta include, de
exemplu, indemnizatia de somaj, asigurarea de sanatate, indemnizatia de locuinta si alocatia
pentru copii. Tipul de ajutor pe care il primeste o persoana depinde, de exemplu, de permisul
de sedere. Oficiul pentru gestionarea migratiei explica la ce sprijin aveti dreptul.

Legea imigratiei, Legea rezidentei, Legea azilului

Exista reguli pentru cetatenii tarilor UE. Exista reguli pentru imigrantii din tari terte. Exista
reguli pentru solicitantii de azil. Serviciile sociale pentru migratie va pot ajuta sa intelegeti
acest lucru.

Regulamentul de circulatie rutiera (StVO)

StraBenverkehrsordnung StVO ) reglementeaza modul in care trebuie sa se comporte o
persoana in traficul rutier.
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Informatii suplimentare pot fi gasite la sectiunea >> Mobilitate .
Codul Penal (StGB)

Codul penal german (StGB) defineste ce constituie o infractiune si cum se pedepsesc astfel de
infractiuni. Politia asista la investigarea infractiunilor.

Drepturile omului si dreptul de vot

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt importante. Ele se aplica intotdeauna si tuturor oamenilor din intreaga
lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare persoana le are pur si simplu pentru ca
este om. Natiunile Unite au declarat acest lucru. Daca doriti sa cititi textul integral, il puteti
gasi aici: Declaratia Universala a Drepturilor Omului a Natiunilor Unite.

Au copiii drepturi speciale?

Copiii au nevoie de protectie speciala si, prin urmare, de drepturi speciale. Aceste drepturi
individuale ale copiilor sunt consacrate in Conventia cu privire la Drepturile Copilului. Aceasta
a fost adoptata de Organizatia Natiunilor Unite in 1989 si semnata de 193 de state. Zece
drepturi importante ale copiilor sunt explicate aici.

Cel/Cea/Cei/Cele Birourile pentru protectia tinerilor din Germania sprijina parintii si contribuie
la respectarea drepturilor copiilor.Biroul pentru protectia tinerilor din districtul
Schleswig-Flensburg va va oferi cu placere consultanta.

Au femeile drepturi speciale?

Pe langa Legea fundamentala, exista si alte drepturi care afecteaza in mod special femeile.

Acestea includ drepturi legate de integritatea fizica. Puteti gasi o prezentare generala a
drepturilor dumneavoastra aici .

Exista si un videoclip pe tema egalitatii de gen.

Au persoanele cu dizabilitati drepturi speciale?

Persoanele cu dizabilitati au drepturi speciale in Germania. @ Serviciul de asistentd pentru
integrare al administratiei districtuale Schleswig-Flensburg va va ajuta cu placere. Puteti gasi
mai multe informatii aici .

Ce este discriminarea?

Discriminarea apare atunci cand oamenii sunt tratati prost pur si simplu pentru ca sunt
diferiti. Acest lucru se poate datora culorii pielii, religiei, sexului, varstei sau altor motive. De
exemplu, daca cineva nu obtine acelasi loc de munca ca altcineva doar pentru ca este femeie
sau are o culoare diferita a pielii, aceasta este discriminare. Este nedreapta si dureroasa,
deoarece judeca oamenii pe baza unor lucruri pe care nu le pot schimba.
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Exista legi impotriva discriminarii?

Legea fundamentala (constitutia Germaniei) ofera protectie initiala impotriva discriminarii.
Exista o protectie juridica suplimentara impotriva discriminarii, inclusiv o lege specifica si o
agentie guvernamentala corespunzatoare: Agentia Federala Antidiscriminare. De asemenea,
este disponibil un videoclip pe tema antidiscriminarii. Daca considerati ca ati fost discriminat,
puteti solicita consiliere de la Asociatia Antidiscriminare din Schleswig-Holstein (ADVSH e.V.) .
Consultatiile sunt disponibile Th germana, engleza si araba.

Am voie sa votez?

Aceasta depinde de permisul dumneavoastra de sedere si de durata sederii In Germania.
Puteti avea atat drept de vot activ, cat si pasiv. Dreptul de vot activ inseamna ca aveti voie sa
votati, iar dreptul de vot pasiv Tnseamna ca altii pot vota pentru dumneavoastra. Ca cetatean
german, puteti participa la toate alegerile odata ce atingeti o0 anumita varsta minima. Ca
cetatean al Uniunii Europene, puteti vota la alegerile locale dupa trei luni de sedere in
Germania si puteti participa oricand la alegerile europene.

Puteti gasi mai multe informatii aici .

Participare politica si partide

Daca nu aveti drept de vot sau doriti sa fiti activ politic Tn alte moduri, puteti deveni membru
al unui partid politic sau puteti participa la activitatile acestuia n calitate de nemembru. De
asemenea, puteti fi activ politic prin calitatea de membru si participarea la o organizatie de
auto-ajutorare pentru migranti (vezi >> Institutii culturale ) sau la un alt grup de interese.

Religie si traditie
Ce festivaluri si traditii religioase exista?

Exista numeroase traditii si ocazii diferite care sunt celebrate. Fiecare religie are propriile
caracteristici. Exemple de religii mondiale includ:

crestinism

Religia crestina exista de peste 2.000 de ani. Adeptii acestei religii se numesc crestini. Cea mai
importanta carte pentru crestini este Biblia. Biblia are doua parti: Vechiul Testament si Noul
Testament. Isus este foarte important Tn crestinism. El este numit si lisus Hristos. Crestinii cred
ca lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu. Un simbol important pentru crestini este crucea. Centrul
religios al crestinilor este biserica.

Crestinii au obiceiuri si sarbatori diferite:

¢ Craciun

* Pasti
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+ Inaltarea Iui Hristos
* Rusaliile
* Ziua Recunostintei

e Ziua Tuturor Sfintilor
islam

Religia islamica exista de peste 1.000 de ani. Adeptii islamului se numesc musulmani. Cea mai
importanta carte este Coranul. Pentru musulmani, Dumnezeu se numeste Allah. Musulmanii
devotati se inchina unui profet. Un profet le spune oamenilor despre Dumnezeu. Profet
inseamna ,trimis de Dumnezeu”. Numele profetului este Muhammad. Simbolurile importante in
islam sunt steaua si luna. Lacasul religios al musulmanilor se numeste moschee.

Exista obiceiuri si festivaluri in viata islamica:

* Anul Nou Islamic
¢ Luna de post a Ramadanului

* Sarbatoarea Jertfei
ludaism

Religia evreiasca exista de peste 3.000 de ani. Este una dintre cele mai vechi religii din lume.
Adeptii iudaismului sunt numiti evrei. ludaismul inseamna si apartenenta la un popor. Evreii cred
fn Dumnezeu. Dar evreii nu cred in Isus ca Fiu al lui Dumnezeu. Evreii cred ca Dumnezeu nu are
fiu. Cea mai importanta carte a evreilor este Tora. Tora contine, de exemplu, Cele Zece Porunci.
Acestea fac parte din regulile credintei evreiesti. Un simbol important al evreilor este Steaua lui
David. Aceasta este o stea cu sase colturi. Cladirea religioasa a evreilor se numeste sinagoga.

Exista obiceiuri si sarbatori in viata evreiasca.

¢ Hanuka
e Purim

* Pastele
hinduism

Hinduismul exista de peste 3.500 de ani. Adeptii religiei sunt numiti si hindusi. Religia isi are
originea in India. Hindusii se inchina la multi zei. Nu exista reguli cu privire la zeii pe care ar
trebui sa ii venereze un hindus. Cei trei zei cei mai cunoscuti in hinduism sunt Brahma, Vishnu si
Shiva. Exista, de asemenea, multi sfinti si alte fiinte. Hinduismul include si guru. Un guru este un
fnvatator. El isi sfatuieste adeptii. Vrea sa-i ajute cu intelepciunea sa.

in hinduism exista urméatoarele obiceiuri si festivaluri:

¢ Pongal (Festivalul Recoltei)
¢ Festivalul Ganesha
¢ Holi (festivalul culorilor din India)

¢ Diwali (Festivalul Luminilor din India)
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budism

Budismul exista de peste 2.500 de ani. Adeptii acestei religii se numesc budisti. Budistii nu cred
intr-un zeu. Budismul a fost fondat datorita lui Siddharta Gautama. Siddharta Gautama a trait cu
mult timp Tn urma. El a fost numit Buddha. Buddha nu este un zeu. Buddha inseamna: cel trezit
sau cel iluminat. Aceasta inseamna: cineva care a inteles lumea. El stie mai multe decat alti
oameni. Siddharta Gautama a stabilit diverse reguli. Regulile stabilesc cum putem noi, oamenii,
sa traim Impreuna. Regulile sunt numite si: invataturile lui Buddha. Numele invataturilor este:
calea in 8 parti. Budistii au un simbol. Este o roata. Roata are 8 spite. Acestea reprezinta calea
in 8 parti. Cladirile religioase includ temple.

Exista, de asemenea, obiceiuri si festivaluri:

¢ Diverse sarbatori de Anul Nou
* Festivalul Vesak (ziua de nastere a lui Buddha)
e Ziua Tuturor Sufletelor (Asia)

* Festivalul de la Mijlocul Toamnei (China)
Oameni fara religie

Exista si oameni care nu apartin niciunei religii. Si asta e un lucru bun, pentru ca in Germania
toata lumea este egala. Daca cineva vrea sa creada in ceva sau nu vrea sa creada in ceva, e in
regula. Este decizia fiecaruia.

Adesea, oameni din diferite religii sarbatoresc sarbatoarea unei anumite credinte. Acest lucru se
face din respect.

Abrevieri importante

1. OG = primul etaj

Abb.

llustratie

Abk. = abreviere

Abs = Paragraf

App. = Apartament

Bez. = denumire

BGB = Codul Civil German
Bsp. = Exemplu

bspw. = de exemplu

bzgl. = in ceea ce priveste
bzw. = sau

ca. = circa (=aproximativ)
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DB/D'bad = baie cu dus (doar dus, fara cada)
dh = adica

dt. = germana

EBK = bucatarie utilata

EDV = Prelucrare electronica a datelor
EG = Parter

etc. = et cetera (=si asa mai departe)
evtl. = posibil

FAQ frecvente

ff. = continuare (=pe paginile urmatoare)
ggf. = daca este necesar

HK = costuri de Tncalzire

idR = de requla

inkl. = inclusiv

Kaut. = depozit de garantie

max. = maxim

mME = Tn opinia mea

min. = minim

Mio. = milion

MM = chirie pe luna

Mrd. = miliard

MwSt. = Taxa pe valoarea adaugata
NK = costuri suplimentare

Nr. = Numar

0.A. = sau similar

0.3. = sau similar

0og = mentionat mai sus

gm = m? = metru patrat

rd. = rotund
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S. = pagina
s. = a vedea
sa = vezi si

SGBII = Codul Social (SGB) Cartea a Doua (ll) - Securitate de Baza pentru Persoanele care Cauta
un Locuri de Munca

S0 = vezi mai sus

sof. frei = imediat liber

su = vezi mai jos

s0g. = asa-numit

teilmbl. = partial mobilat

Tel. = Telefon

ua = printre altele

usw. = si asa mai departe

si uvm mai mult

va = mai presus de toate
vgl. = comparatie

WBS = Certificat de eligibilitate pentru locuinta
WG = apartament partajat
Whg. = Apartament

Wohnfl. = Spatiu de locuit

zB = de exemplu

Zi.

ZKB = camera-bucatarie-baie
zT = partial

zzgl. = plus

Informatii importante despre avioanele de vanatoare de pe cer si sunetele sirenelor

Armata germana desfasoara exercitii in apropiere. Exista un aerodrom mare al Bundeswehr (
Bundeswehr ) langa Schleswig. S-ar putea sa auziti zgomotul destul de tare. Armata este atenta
la dumneavoastra. Cu toate acestea, trebuie sa efectueze exercitii regulate si sa va ceara
intelegere. Va rugam sa retineti: Va puteti simti intotdeauna in siguranta in Germania.
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Sirena pe care o veti auzi cel mai des in Germania este alarma de incendiu.
Aceasta sirena alerteaza pompierii.
Aceasta le spune pompierilor:

e Este nevoie de ea.

e Trebuie sa plece repede.

Puteti g&si mai multe informatii in @ Sunete de Impuscéturi si sunete de sirend (pliant).PDF

Pachetul de Educatie si Participare (BuT) si Cardul de Educatie

Daca primiti ajutoare sociale, puteti solicita asistenta financiara suplimentara pentru copilul
dumneavoastra. Aceasta are scopul de a facilita progresul scolar al copilului dumneavoastra si
participarea la activitati sportive si de agrement. Acest sprijin exista deoarece este important ca

tinerii sa participe la viata sociala.

Pentru ce este disponibil sprijinul financiar?

Excursii scolare si excursii cu clasa:

Excursiile de o zi cu cresa sau scoala sunt subventionate printr-o suma forfetara pe cardul de
educatie.

Excursiile scolare care dureaza mai mult de o zi sunt, de asemenea, finantate. Costurile de
calatorie, mancare si taxele de intrare sunt acoperite daca participa toti copiii din grup. Banii de
buzunar si bunurile personale nu sunt acoperite.

Pranzul la scoala si la cresa:

Se poate rambursa o rata fixa lunara. Facturarea se face prin intermediul cardului de educatie.

Transport studenti:

Rambursarea costurilor de transport ale elevilor este posibila. Pentru ca acest lucru sa se aplice,
scoala copiilor trebuie sa fie situata la cel putin 4 kilometri de locul lor de resedinta.

Rechizite scolare:

Copiii primesc bani pentru rechizite scolare de doua ori pe an. De asemenea, puteti aplica
pentru meditatii pentru copilul dumneavoastra daca acesta risca sa pice o clasa. Puteti obtine
formularul de cerere de la biroul local de servicii sociale.

Participarea la viata sociala si culturala:

Copiii si tinerii cu varsta de pana la 18 ani primesc o alocatie fixa pentru a acoperi taxele de
membru si costurile de participare la activitati sportive, culturale sau de agrement. Aceasta ar

putea include, de exemplu, calitatea de membru al unui club sportiv.

Cum va fi platit ajutorul?
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Unele forme de asistenta sunt platite prin transfer bancar. Acestea includ rechizite scolare,
cheltuieli de transport la scoala si costuri pentru excursii de mai multe zile cu clasa si excursii la
gradinita.

Alte servicii sunt platite folosind cardul de educatie. Acestea includ, de exemplu, pranzurile
scolare, excursiile de o zi la scoala sau la cresa, participarea la activitati sportive, recreative si
culturale si meditatiile. Cu toate acestea, meditatiile trebuie solicitate separat. Cel mai bine este
sa discutati Tn prealabil cu asistentul social de la centrul de servicii sociale.

La cerere, veti primi un card de educatie pentru copiii dumneavoastra. Puteti apoi sa 1l depuneti
la furnizorul de servicii relevant pentru a achita factura pentru serviciul dorit.

Cand pot solicita beneficii?
Puteti solicita aceste beneficii atata timp cat aveti dreptul la beneficii sociale.
Instructiuni importante:

* Aceasta asistenta este disponibila doar copiilor si tinerilor care primesc prestatii sociale.
Aceasta include, de exemplu, alocatia de cetatean.

» Ajutorul legat de frecventarea scolii poate fi acordat doar pana la varsta de 25 de ani. Dupa
aceea, este prea tarziu.

e Sprijinul cultural si social este disponibil doar pana la varsta de 18 ani a copilului.

* Aceasta finantare nu este disponibila pentru studentii care primesc o indemnizatie de
ucenicie.

e Trebuie depusa o cerere separata pentru fiecare copil sau tanar.

Unde pot afla mai multe?

Puteti gasi mai multe informatii despre @ Pagina principala a districtului Schleswig-Flensburg .
in @ De asemenea, puteti adresa informatii la centrele de servicii sociale ale judetului .

Unde pot aplica pentru aceste beneficii?

Puteti gasi cererile pe site-ul districtului Schleswig-Flensburg, la sectiunea... < Aplicatii si
brosuri ” sau la fata locului, in @ Centrele sociale ale raionului .

Locuri care comemoreaza crimele celui de-al Doilea Razboi Mondial

in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, au fost comise crime incredibil de oribile. Acest lucru
s-a Tntamplat si aici, in Nord. Este foarte greu de inteles. Daca vrei sa afli mai multe, poti citi
carti sau poti viziona documentare. De asemenea, poti vizita locuri unde au fost comise multe
dintre aceste crime. Acolo exista adesea muzee care ofera informatii despre ele. Unele dintre
aceste locuri pot fi gasite si in aplicatia Integreat. De exemplu, exista... 9 Memorialul si locul de
intalnire al lagarului de concentrare Ladelund Q Memorialul lagdrului de concentrare
Husum-Schwesing sau @ Muzeul Taberei Froslev de 1anga Padborg in Danemarca.

Sanatate
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Cum este asistenta medicala pentru refugiati?

Daca vrei sa consulti un medic, ai nevoie de acordul asistentului social!

in Germania, aveti dreptul la ingrijiri medicale de baza pentru boli acute si dureri. De asemenea,
aveti dreptul la toate vaccinarile si examenele medicale preventive recomandate oficial. De
asemenea, beneficiati de servicii medicale gratuite, esentiale pentru mentinerea sanatatii
dumneavoastra. Veti primi un card de sanatate AOK ( Gesundheitskarte ”). Trebuie sa il aduceti
cu dumneavoastra la fiecare vizita la medic.

Consultati un medic daca:

¢ sunt acut bolnavi sau au dureri
¢ sunt insarcinate
e sunt bolnavi cronic

* de exemplu, daca aveti diabet, epilepsie sau boli mintale.

Daca aveti medicamente ramase sau prospectul medicamentului dumneavoastra, aduceti-le cu
dumneavoastra la consultatia medicului. Daca ati consultat deja un medic sau ati fost la spital
din cauza bolii dumneavoastra, aduceti rezultatele.

Daca nu vorbiti inca germana sau engleza, aduceti un traducator cu dumneavoastra,
astfel incat medicul sa va poata intelege si sa va trateze corespunzator. in cazuri
individuale, costurile pentru medierea lingvistica necesara pot fi rambursate.
intrebati reprezentantul dumneavoastra de la Migration Management despre acest
lucru.

Q Dupa ce obtineti un permis de sedere, trebuie sa va fnregistrati la 0 companie de asigurari de
sanatate. Acolo veti primi un card de asigurare. Veti avea apoi dreptul deplin la toate beneficiile
asigurarii de sanatate .

SPuteti gasi mai multe informatii despre asigurarea de sanatate aici .

Sunt bolnav - ce pot face?

Dac esti bolnav, poti merge la un medic. Acesta se numeste medic generalist. iti poti alege
propriul medic. Acest lucru nu este posibil intr-un spital. Vei fi tratat de personalul medical de la
fata locului.

in Germania, barbatii trateaza si femeile, iar femeile trateaza si barbatii. Luati intotdeauna cu
dumneavoastra cardul de sanatate AOK!

Daca nu vorbiti inca germana sau engleza, aduceti pe cineva cu dumneavoastra care
sa va traduca, astfel incat medicul sa va poata intelege si sa va trateze
corespunzator. in anumite cazuri, costurile medierii lingvistice necesare pot fi
rambursate. intrebati asistentul social despre acest lucru.

Medici generalisti
in Germania, un medic generalist (GP) este initial responsabil pentru toate bolile. Acesta ofera

ingrijiri de baza si este primul punct de contact pentru toate problemele de sanatate. El
efectueaza un examen initial si decide asupra tratamentului ulterior. Va simtiti bine tratat?
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Atunci mergeti intotdeauna la acest medic. El va deveni apoi medicul dumneavoastra de familie
( Hausarzt).

Daca este necesar un tratament suplimentar din partea unui specialist, medicul dumneavoastra
de familie va va indruma acolo.

Daca este necesara o interventie chirurgicala si nu este o urgenta, biroul de asistenta sociala
trebuie sa aprobe in prealabil internarea dumneavoastra in spital. Medicul dumneavoastra va va
elibera un certificat in acest scop. Pot fi acoperite doar procedurile necesare din punct de vedere
medical.

Program de lucru

Medicii generalisti si specialistii sunt de obicei deschisi de luni pana vineri.

Cabinetele medicale sunt de obicei inchise miercurea dupa-amiaza.

Orele de functionare pot varia in functie de medic.

Faceti o programare daca aveti nevoie de ingrijiri medicale. Sositi la timp. Daca nu puteti
ajunge, sunati medicul si anulati programarea.

Confidentialitate medicala

Medicul nu are dreptul sa impartaseasca nicio informatie despre dumneavoastra cu nimeni
altcineva fara consimtamantul dumneavoastra, inclusiv autoritati, angajator sau membri ai
familiei. Puteti permite ca o alta persoana sa fie informata. Acesta se numeste un acord de
confidentialitate, pe care trebuie sa il semnati.

certificat

Daca sunteti bolnav si nu puteti merge la scoala sau la serviciu, trebuie sa consultati un medic.
Aveti nevoie de o adeverinta medicala. Medicul certifica faptul ca nu puteti lucra sau merge la
scoala. Aceasta se numeste certificat de incapacitate de munca ( A
rbeitsunfahigkeitsbescheinigung ) , sau pe scurt AU.

Copilul meu este bolnav - ce pot face?

Daca copilul dumneavoastra are probleme de sanatate, duceti-l la un medic pediatru. Faceti o
programare Tn avans. Fiti la timp la programare, daca este posibil. Aduceti istoricul medical al
copilului, cardul de asigurare medicala si carnetul de vaccinari.

Daca copilul dumneavoastra este grav bolnav, are dureri severe sau este in pericol de moarte,
sunati o ambulanta sau mergeti la spital .

Informatii suplimentare despre sanatatea copiilor pot fi gasite si aici .

Cand merg la spital?

Un spital trateaza persoane foarte bolnave sau grav ranite. Este mereu deschis. in spital, mergi
la camera de garda. Acolo vei primi ingrijiri suplimentare.

Ca refugiat, ai voie sa mergi la spital fara a consulta asistentul social doar in caz de
urgenta. O urgenta reprezinta o amenintare acuta la adresa sanatatii. De exemplu, daca ai
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dureri severe si nu este niciun medic deschis sau daca te temi pentru viata ta.

intr-un spital, nu iti poti alege medicul. Medicul si asistenta pot fi fie barbat, fie femeie. Nu vei fi
singur intr-o camera.

Pentru leziuni sau boli minore, consultatimedicul de familie . Medicul dumneavoastra de familie
va poate trimite si la un spital, daca este necesar.

Camere de urgenta din apropiere:

QHeIios Klinikum Schleswig - Notaufnahme

St. JUrgener StralBe 1-3

24837 Schleswig

R.04621/8121751

Q@ Diako Krankenhaus Flensburg - Zentrale Notaufnahme

Knuthstrafte 1

24939 Flensburg
R.0461/8120
Ce sunt specialistii medicali?

Daca nu vorbiti inca germana sau engleza, va rugam sa aduceti pe cineva cu
dumneavoastra care sa va serveasca drept interpret. Acest lucru va asigura ca
medicul va intelege si va poate trata corect. in anumite cazuri, costurile pentru un
interpret necesar pot fi rambursate. Va rugam sa solicitati detalii asistentului social.

Specialisti/Profesionisti medicali

Medicii specialisti sunt experti intr-un anumit domeniu medical. Dupa trimiterea de la un medic
generalist, acestia preiau examinari si tratamente suplimentare.

Medicul dumneavoastra de familie va primi apoi un raport, oferindu-i o imagine de ansamblu
completa asupra istoricului dumneavoastra medical si transformandu-I intr-un partener si ghid
important in sistemul de sanatate. Exista multi specialisti medicali diferiti in Germania.

pediatru

Copiii sunt de obicei ingrijiti de pediatri. <) Puteti gasi mai multe informatii aici .
dentist
Daca aveti o durere de dinti, consultati un dentist. Daca aveti nevoie de proteze dentare sau

alte proteze dentare, acest lucru trebuie evaluat de un departament de sanatate publica.

Contactati asistentul social in prealabil!
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oftalmolog

Daca aveti probleme cu ochii, puteti consulta un oftalmolog. Oftalmologii trateaza toate bolile
care afecteaza ochii.

Ginecolog (medic specialist in femei)

Este important ca femeile sa mearga la controale regulate la un ginecolog. Acest lucru permite
detectarea timpurie a bolilor. Acestea se numesc examinari preventive. De asemenea, puteti

discuta despre contraceptie acolo. Ginecologii ofera si ingrijiri prenatale.

Program de lucru

Medicii generalisti si specialistii sunt de obicei deschisi de luni pana vineri.

Cabinetele medicale sunt de obicei inchise miercurea dupa-amiaza.

Orele de functionare pot varia in functie de medic.

Faceti o programare daca aveti nevoie de asistenta medicala. Sositi la timp la programare. Daca
nu puteti ajunge, sunati medicul si anulati programarea.

Cum functioneaza sistemul de sanatate german?

De ce exista companii de asigurari de sanatate in Germania?

Trebuie sa fiu membru al unei companii de asigurari de sanatate? Da, toti locuitorii din
Germania trebuie sa fie membri ai unei companii de asigurari de sanatate.

Ca membru al unui fond de asigurari de sanatate, platiti o prima lunara. Aceasta prima se
bazeaza pe venitul dumneavoastra lunar. Angajatorul contribuie cu o alta parte. Daca va
fmbolnaviti sau aveti nevoie de o interventie chirurgicala, fondul de asigurari de sanatate va
va acoperi cheltuielile medicale. Toata lumea beneficiaza de aceleasi beneficii. Comunitatea
se ajuta reciproc. Nu sunteti singur.

Pentru unele servicii, va trebui sa contribuiti la costuri. Acestea sunt co-plati. Copiii si tinerii
sunt scutiti de aproape toate co-platile.

Iti poti alege propriul furnizor de asigurari de sanatate. Poti schimba furnizorul de asigurari de
sanatate. in calitate de membru al unui furnizor de asigurari de sanéatate, vei primi cardul tdu
de sanatate. Adu acest card cu tine la fiecare programare la medic.

[ Cum este asistenta medicald pentru refugiati? Gasiti informatii despre asistenta medicala
pentru refugiati.

Ce sunt prestatiile de asigurari sociale? De unde imi obtin numarul de asigurari
sociale?

in Germania exista cinci scheme importante de asigurari sociale.

Acestea sunt:

144 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/s%C4%83n%C4%83tate/cum-este-asisten%C8%9Ba-medical%C4%83-pentru-refugia%C8%9Bi/

¢« Compania de asigurari de sanatate
» Asigurare de Ingrijire medicala

* Asigurare de accidente

e Asigurarea de pensie

* Asigurarea de somaj
Aceste asigurari ajuta oamenii in diferite situatii:

» Casa de asigurari de sanatate plateste daca cineva se imbolnaveste si trebuie sa mearga
la medic sau la spital.

* Asigurarea de ingrijire pe termen lung ajuta atunci cand o persoana este in varsta sau
bolnava si are nevoie de sprijin in viata de zi cu zi.

» Asigurarea de accidente ajuta in cazul in care cineva are un accident la locul de munca.

* Asigurarea de pensie garanteaza ca oamenii primesc bani atunci cand imbatranesc si nu
mai pot munci.

* Asigurarea de somaj i sprijina pe oameni atunci cand sunt someri si au nevoie de bani
pentru a trai.

in Germania, toata lumea trebuie s& aiba asigurare medicala. Este obligatorie.
Cum functioneaza banii in sistemul de asigurari sociale?

Multi oameni platesc bani intr-un fond comun in fiecare luna. Acesti bani se numesc
contributii. Daca cineva are nevoie de ajutor, fondul acopera costurile. De exemplu, daca
cineva are nevoie de o operatie sau de ingrijiri medicale. Aceasta inseamna ca toata lumea
ajuta Tmpreuna. Nimeni nu este singur. Daca cineva se Tmbolndveste, ceilalti ajuta cu banii lor.
Pentru persoanele angajate, contributiile sunt platite de angajator catre compania de
asigurari.

Ce este un numar de asigurari sociale?

Un numar de asigurari sociale este un numar personal. Este important pentru inregistrarea la
sistemul de asigurari sociale. In acest fel, stiti cati bani ati platit si ce ajutor primiti. Refugiatii
au nevoie de acest numar daca doresc sa locuiasca si sa munceasca in Germania.

lata cum isi obtin refugiatii numarul de asigurari sociale:

Daca fsi obtin un loc de munca:

Angajatorul inregistreaza persoana la asigurarile sociale.
Persoana va primi apoi automat un numar de securitate sociala prin posta.

Daca nu aveti un loc de munca:

Veti primi numarul de asigurari sociale de la furnizorul dumneavoastra de asigurari de
sanatate.

Ce este o urgenta medicala care nu pune viata in pericol?
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Nu esti grav bolnav si ai nevoie de ingrijiri medicale. Dar medicii nu sunt inca deschisi. E
weekend sau noaptea. Atunci medicii de garda te pot ajuta. li poti suna sau poti merge la cea
mai apropiata clinica de urgenta.

.Serviciu medical de garda 116/117

Un apel este gratuit si posibil oricand.

de exemplu, febra mare, dureri abdominale severe sau varsaturi

&Cautati cabinete medicale din apropiere aici .

Q Servicii stomatologice de urgenta

Disponibil de vineri, ora 15:00, pana luni, ora 06:00

Puteti g&si cel mai apropiat cabinet aici .

t.Informatii despre otraviri 0551/19240

in caz de otravire sau suspiciune de otravire, va stam la dispozitie gratuit 24/7.

@Giznord@giz-nord.de

Swww.giz-nord.de

Q Serviciu de farmacie de urgenta

in afara orelor de program, puteti gasi o farmacie de urgenta in apropiere aici.

Q Alte numere de urgenta pentru pompieri, politie si ambulanta pot fi gasite & Aidi .

vaccinari

in fiecare zi intrdm in contact cu o varietate de agenti patogeni, cum ar fi virusi, bacterii sau
ciuperci.

ins& nu orice contact duce automat la boala.

Adesea, propriile mecanisme de aparare ale organismului pot face fata singure atacatorilor.
Vaccinurile ofera o protectie eficienta impotriva unor boli infectioase. Datorita vaccinarilor, unele
boli nu mai exista sau sunt rare in Germania. Este important sa va vaccinati pe dumneavoastra
si pe cei dragi pentru a evita imbolnavirea si raspandirea bolilor. Medicul dumneavoastra este
cea mai potrivita persoana care va poate sfatui cu privire la vaccinurile recomandate si necesare
pentru dumneavoastra.

Ca refugiat, ai dreptul la vaccinuri. Daca le ai deja, informeaza-ti medicul si adu cu
tine carnetul de vaccinari.

Vaccinarile sunt inregistrate intr-o fisa de vaccinare, o brosura galbena. Ar trebui sa pastrati
aceasta fisa in siguranta. in acest fel, un medic poate vedea ce vaccinuri ati primit.

Mai presus de toate, asigura-te ca micutul tau este la zi cu vaccinarile. Poti gasi
informatii despre asta aici .
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Sanatatea copiilor
Vorsorgeuntersuchungen

in Germania, copiii au dreptul la controale medicale preventive. Acestea se numesc si controale
U ( U-Untersuchungen ) . Sunt foarte importante pentru sanatatea copilului dumneavoastra.
Costurile acestor controale sunt acoperite de casa de asigurari de sanatate. Veti primi o brosura
de control pentru copilul dumneavoastra. V& rugam sa o aduceti la medicul pediatru. in total,
exista zece astfel de controale.

Examenul de admitere la scoala

inainte ca copilul dumneavoastra sa poata incepe scoala, acesta trebuie sa sustind un examen
de admitere. Aici, un medic va va examina copilul si va stabili daca este pregatit sa inceapa
scoala. Dumneavoastra si copilul dumneavoastra veti fi invitati la examen. Veti primi o scrisoare
de invitatie cu toate informatiile importante.

vaccinari

Vaccinurile va protejeaza copilul de boli infectioase grave. Acestea includ, de exemplu,
poliomielita, tuse convulsiva, rujeola si varicela. Unele dintre aceste boli pot fi grave. Vaccinurile
primite sunt documentate intr-o fisa de vaccinare. Aduceti aceasta fisa cu dumneavoastra la
toate programarile de vaccinare la medicul pediatru. Vaccinurile recomandate copiilor sunt
acoperite de asigurarea medicala obligatorie. Daca copilul dumneavoastra urmeaza sa mearga
la gradinita, acesta trebuie sa prezinte dovada vaccinarii impotriva rujeolei. Informatii generale
suplimentare despre vaccinari pot fi gasite si aici .

Medicamente si farmacii

Medicamente

Aveti nevoie de medicamente.Medicul dumneavoastra de familie va va da o reteta. Puteti ridica
medicamentul Tmpreuna cu reteta de la orice farmacie. De obicei, va trebui sa platiti o suma
mica atunci cand predati reteta. Aceasta se numeste co- Zuzahlung . Suma este intre 5 si 10
euro. Zuzahlungen pot fi uneori rambursate. Contactati asistentul social pentru aceasta. Luati
medicamentul exact asa cum v-a spus medicul. Nu luati medicamente de la alte persoane si nu
le dati niciodata nimanui.

Unele medicamente sunt disponibile fara prescriptie medicala. De exemplu, analgezice usoare
sau spray nazal. Trebuie sa le platiti integral.

Farmacii

Farmaciile sunt in general deschise de luni pana sambata. Orele de functionare variaza in
functie de farmacie.

Daca aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau in weekend, veti gasi un afis la fiecare
farmacie cu numele si adresa farmaciei deschise pentru servicii de urgenta. Puteti gasi aceste
informatii si online.
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Cautare serviciu farmacie de urgenta

Va rugam sa introduceti locul de resedinta in link pentru a putea porni functia de cautare.
Sanatatea femeilor

Vorsorgeuntersuchungen

Cancerul de san si de col uterin sunt tipuri frecvente de cancer la femei. Cu cat sunt detectate
mai devreme, cu atat sunt mai mari sansele de vindecare. Prin urmare, ginecologii din Germania
ofera screening-uri. Acestea sunt de obicei acoperite de asigurarea de sanatate si sunt gratuite
pentru dumneavoastra.

Sarcina si nasterea

Chiar daca sunteti insarcinata, ar trebui sa consultati un ginecolog sau o0 moasa. Acestia insotesc
si examineaza femeile pe tot parcursul sarcinii. Aceste examinari sunt documentate intr-un
document numit carnet de maternitate (Mutterpass). Ginecologul inméaneaza femeii nsarcinate
carnetul de maternitate (Mutterpass), pe care femeile insarcinate ar trebui sa il aiba cu ele in
permanenta. in Germania, majoritatea bebelusilor se nasc in spital. Dupa nastere, o moasa are
grija de mama si de nou-nascut. Ea ofera sprijin si viziteaza familiile acasa. Femeile trebuie sa isi
stabileasca singure programari cu o moasa. Femeile ar trebui sa Tnceapa sa caute o moasa nca
de la inceputul sarcinii. Puteti gasi ajutor in gasirea unei moase aici. Familiile aflate in situatii de
viata deosebit de stresante pot profita de programul de ajutor timpuriu . Dupa ce toate leziunile
de la nastere s-au vindecat, este recomandabila participarea la un curs de exercitii postnatale.
Acestea sunt de obicei oferite de moase si finantate de asigurarea de sanatate.

Sarcina nedorita

Daca ramaneti insarcinatd neintentionat, aveti mai multe optiuni. Puteti pastra copilul. in
Germania, exista numeroase servicii de sprijin pentru mame si familii. Solicitati ajutor de la un
centru de consiliere. Puteti naste anonim si puteti da copilul spre adoptie. in anumite
circumstante, aveti si optiunea de a face un avort. Pentru a face acest lucru, trebuie sa furnizati
dovada ca ati participat la o sesiune de consiliere privind sarcina. <) Puteti gasi datele de
contact ale centrelor de consiliere pentru sarcina aici .

taiere

Termenul se referd la indepartarea organelor genitale feminine. indepéartarea poate fi completa
sau partiala si nu este necesara din punct de vedere medical. Alte leziuni ale organelor genitale
ale unei femei sunt numite si circumcizie. Circumcizia este considerata o incalcare grava a
drepturilor omului la nivel mondial. Are consecinte grave pentru femeia afectata. Circumciziile
sunt efectuate in urmatoarele tari, de exemplu: Egipt, Etiopia, Eritreea, Irak, Mali si Nigeria.
Acestea se bazeazd pe motive religioase sau culturale. in Schleswig-Holstein, existd un centru
de consiliere pentru persoanele afectate. Acesta se numeste TABU ( TABU ). Puteti gasi datele
de contact aici.

Viata la batranete

asigurare de ingrijire medicala
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Asigurarea de ingrijire pe termen lung sprijina persoanele care depind de asistenta. Exista cinci
niveluri de Tngrijire, iar Tn functie de nivel sunt oferite beneficii diferite. Un evaluator stabileste
daca exista un nivel de ingrijire. Acest evaluator viziteaza persoana care are nevoie de ingrijire
la domiciliu. Acest proces este foarte complex, asa ca solicitati ajutor de la un centru de
asistenta pentru ingrijire.

Centre de ingrijire

Are nevoie vreun membru al familiei dumneavoastra de ajutor in Ingrijire? Aceasta este adesea
0 provocare majora. Prin urmare, in Germania exista facilitati care ofera asistenta. Centrul de
Sprijin pentru ingrijire este un punct de contact pentru cei care au nevoie de ingrijire si familiile
acestora. Personalul ofera consiliere individuala, independenta si gratuita. Puteti gasi informatii
de contact pentru Centrul de Sprijin pentru ingrijire aici.

azil de batrani

in Germania exista centre unde pot locui persoanele aflate in nevoie. Acestea se numesc aziluri
de batrani sau camine de batrani. Aici, acestea primesc ingrijiri medicale si asistenta de care au
nevoie in viata de zi cu zi. Nu este intotdeauna posibil ca membrii familiei sa le ofere ingrijire la
domiciliu.

dementa

Uneori, oamenii se schimba pe masura ce imbatranesc. Devin uituci si au dificultati in a-si
gestiona viata de zi cu zi in mod independent. Adesea, nu pot intelege de ce au nevoie de
ajutor. Arata intelegere. Discutati cu medicul dumneavoastra. Este posibil sa suferiti de
dementa. Informatii multilingve despre dementa pot fi gasite aici.

sexualitate
Dreptul la autodeterminare fizica si sexuala

in Germania, fiecare persoana are dreptul la autodeterminare fizica si sexuald. Exista legi care
protejeaza acest drept. Aceasta inseamna ca fiecare poate decide liber ce se intampla cu
propriul corp.

preventie

Sarcina poate fi prevenita cu ajutorul contraceptivelor. Exista diverse tipuri de contraceptive.
Exemplele includ prezervativele, pilula si steriletul. Prezervativele protejeaza, de asemenea,
impotriva bolilor cu transmitere sexuala. Contraceptivul potrivit pentru dumneavoastra depinde
de multi factori. Solicitati sfatul unui centru de consiliere sau al unui ginecolog. @ Puteti g3si
mai multe informatii despre corp si sexualitate aici .

taiere

Termenul se referd la indepartarea organelor genitale feminine. indepartarea poate fi completa
sau partiala si nu este necesara din punct de vedere medical. Alte leziuni ale organelor genitale
ale unei femei sunt numite si circumcizie. La nivel mondial, circumcizia este considerata o

fncalcare grava a drepturilor omului. Are consecinte grave pentru femeia afectata. Circumciziile
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se efectueaza in urmatoarele tari, de exemplu: Egipt, Etiopia, Eritreea, Irak, Mali si Nigeria.
Acestea sunt justificate din motive religioase sau culturale. in Schleswig-Holstein exista un
centru de consiliere pentru persoanele afectate. Acesta se numeste TABU ( TABU ). Puteti gasi
datele de contact aici .

A muri intr-o tara straina

Moartea unei persoane dragi este o situatie exceptionala.

Oamenii abordeaza subiectele mortii in moduri diferite. Religia si cultura influenteaza modul in
care abordeaza aceste subiecte. In Germania, existd probabil ritualuri diferite fata de cele cu
care esti familiarizat in tara ta de origine.

Cand cineva decedeaza, trebuie eliberat un certificat de deces. Aceasta este responsabilitatea
unui medic, care trebuie informat imediat dupa deces. Certificatul de deces consemneaza detalii
precum ora decesului. Este un document important. De asemenea, trebuie anuntata o firma de
pompe funebre. Acestia vor organiza inmormantarea si va pot ajuta cu aranjarea slujbei de
pomenire. Serviciile firmei de pompe funebre sunt contra cost. Discutati dorintele
dumneavoastra individuale cu directorul de pompe funebre.

lata pasii pe care trebuie sa ii urmati in caz de deces:

Anuntati un medic:

Daca decesul survine la domiciliu, trebuie sa anuntati imediat un medic (medic de familie sau
medic de urgenta). Acesta va certifica oficial decesul.

Instruiti o casa funerara:

Este important sa contactati o firma de pompe funebre cat mai curand posibil. Acestia va pot
ajuta sa solicitati certificatul de deces si se pot ocupa de multe sarcini organizatorice, cum ar fi
notificarea furnizorilor de pensii si asigurari de sanatate.

Furnizati documente:

Veti avea nevoie de diverse documente pentru formalitati. Actul de identitate al defunctului.
Certificatul de nastere daca defunctul nu era casatorit, registrul de familie sau certificatul de
casatorie. Daca este cazul, certificatul de deces al sotului/sotiei sau hotararea de divort.

Solicitati un certificat de deces:

Trebuie sa solicitati certificatul de deces la oficiul starii civile. Pentru aceasta veti avea nevoie
de cartea de identitate si de certificatul de deces. De asemenea, de certificatul de nastere. Si
daca defunctul era casatorit, de certificatul de casatorie.

Obligatia de inmormantare:

in Schleswig-Holstein, in calitate de ruda apropiata, aveti obligatia de a ingropa defunctul.
Aceasta obligatie este independenta de legea succesorala. Chiar daca renuntati la mostenire,
ramaneti obligat sa faceti acest lucru.

Apartament si proprietate:
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Defunctul locuia singur. Prin urmare, trebuie sa fii reziliati contractul de inchiriere. Si trebuie sa i
rezolvati succesiunea.

Ingrijire pastorala:

Te poate ajuta sa cauti sprijin emotional. Consulta un consilier specializat Tn durere sau un
membru al clerului religiei tale. Acestia te pot ajuta sa gestionezi pierderea.

Transferul ramasitelor pamantesti:

Cand doriti sa aduceti o persoana decedata dintr-o tara in alta, acest lucru se numeste
repatriere” ( Uberfihrung ). Exista anumite reguli care trebuie respectate. @ Regulile sunt
rezumate pe acest site web . De asemenea, este important sa retineti ca trebuie sa va informati
cu privire la reglementarile de intrare si iesire daca intentionati sa insotiti o persoana decedata.
Aceasta poate insemna contactarea unei ambasade sau a... @ Managementul migratiei .

Persoane cu dizabilitati

Dizabilitate? Ce este?

O dizabilitate este definita ca o incapacitate permanenta si semnificativa de a participa la viata.
Aceasta se aplica atat vietii sociale, cat si celei economice. Cu toate acestea, toata lumea ar
trebui sa aiba oportunitatea de a participa la viata. De aceea, exista servicii de sprijin disponibile
pentru persoanele cu dizabilitati.

Ce tipuri de dizabilitati exista?

Exista multe tipuri diferite de dizabilitati. Un procent mic de oameni au o dizabilitate de la
nastere. Majoritatea dizabilitatilor apar pe parcursul vietii din cauza bolilor sau accidentelor.
Dizabilitatile pot fi fizice, mentale sau emotionale. Orbirea, surditatea sau mutul se numara, de
asemenea, printre acestea.

Fiecare dizabilitate are efecte foarte diferite asupra participarii profesionale si sociale. Aceasta
depinde de gravitatea dizabilitatii. O masura este gradul de dizabilitate sau, pe scurt, GdB.

Ce este ,,gradul de dizabilitate”/ GdB?

Gradul de dizabilitate (GdB) exprima severitatea unei dizabilitati. Acesta este clasificat de la 20
la 100. O dizabilitate grava exista atunci cand GdB este de 50 sau mai mult. Persoanele
diagnosticate cu o dizabilitate grava pot solicita un card de identitate pentru persoana cu
dizabilitati grav. Acest card de identitate v& acorda drepturi speciale. intrebati asistentul social.

@ Aici veti gasi informatii si oferte de ajutor:

&Servicii de consultants in gestionarea migratiei

@Comisar pentru Persoanele cu Dizabilitati

@Informatii si sfaturi pentru persoanele cu dizabilitati

@Cerere pentru cartea de identitate a unei persoane cu dizabilitati severe
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Centru de consiliere psihologica pentru migranti
intr-o conversatie cu un psiholog poti vorbi despre griji, stresuri sau probleme. Consultatia este
gratuita. Consultarea are loc in orasul Flensburg, dar este deschisa si persoanelor din districtul

Schleswig-Flensburg. Daca nu puteti ajunge la Flensburg, vi se poate oferi o consultatie online
prin video.

Unde pot gasi un centru de consiliere psihologica?

Q@ RathausstraRe 19, 24937 Flensburg

9 Psychologische Beratungsstelle fUr Migranten

Q Puteti gasi pliante aici:

https://www.flensburg.de/PDF/Flyer Psychologische...

Vei primi ajutor daca

* Adesea te simti coplesit si suprasolicitat
* Te simti trist de cele mai multe ori

* Adesea ti-e frica

* Dormi prost

* Ai trait ceva rau

e Ai o problema cu consumul de alcool, droguri sau media
Trebuie sa vorbesc germana ca sa primesc sfaturi?

Nu, nu trebuie. Se pot face programari cu interpretare video. Cand faceti o programare, va
rugam sa specificati ce limba doriti.

Cum ajung la consultatie?

Poti suna. Acest numar de telefon este §+49461/854643

Puteti scrie un e-mail: @ pbs@flensburg.de

Sfaturi suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al @ districtul Schleswig-Flensburg .

Copii, tineri si familie

informatii
Protectie speciala pentru copii, tineri si familii

Copiii, tinerii si familiile se afla sub protectie speciala in Germania. Aceasta protectie incepe in
timpul sarcinii si continua pana cand copilul implineste varsta de 18 ani (varsta adulta). De
exemplu, lovirea copiilor este interzisa in Germania. Educatia Th Germania trebuie sa fie lipsita
de violenta. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala.
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sunt @ biroul pentru protectia tinerilor si

%)

Asociatia pentru Protectia Copilului , care se asigura ca un copil nu sufera niciun prejudiciu din
partea mediului sau (inclusiv a familiei).

Sfaturi si asistenta gratuite

Pentru familii si parinti, mame si tati, exista numeroase oferte de consiliere si sprijin gratuit in
districtul Schleswig-Flensburg, pe care le puteti folosi:

e Sprijin si consiliere privind planificarea familiald, sarcina si nasterea

* Sprijin si consiliere in cresterea copiilor si in viata de zi cu zi a familiei

¢ Ajutor in caz de violenta

Educatie si contacte sociale

Copilul dumneavoastra poate merge la o cresa ( Kita ) Thainte de a incepe scoala. Acolo, copilul
dumneavoastra poate intalni alti copii si poate Tnvata impreuna, poate vorbi germana, poate
descoperi lucruri noi si se poate juca. Kita este importanta pentru viitorul copilului
dumneavoastra si il ajuta sa se pregateasca bine pentru scoald. Puteti gasi mai multe informatii
aici: Ingrijire copii cu varste cuprinse intre 1 si 6 ani.

in Germania, scolarizarea este obligatorie. Aceasta inseamna ca toti copiii cu varste cuprinse
intre 6 si 15 ani trebuie sa mearga la scoald. Puteti gasi mai multe informatii aici: Scoala pentru
copii cu varste cuprinse intre 6 si 15 ani.

Exista, de asemenea, locuri unde mamele, tatii si familiile se Intalnesc cu copiii lor pentru a
discuta si a se juca. Exista, de asemenea, activitati pentru copii si tineri. Puteti gasi mai multe
informatii aici: Locuri de intalnire si grupuri de joaca.

Refugiati minori si adulti

Refugiatii sub 18 ani care au intrat Tn Germania fara nicio supraveghere sunt numiti minori
nefnsotiti. Oficiul pentru Protectia Tineretului (Jugendamt) se ocupa de acestia. Informatii
suplimentare pot fi gasite aici: Refugiati minori fara parinti .

in Germania, o persoana este consideratd adulta la implinirea varstei de 18 ani. Puteti gasi mai
multe informatii aici: Varsta de adult .

Sprijin si consiliere pentru planificare familiala, sarcina si nastere

Centre de consiliere pentru sarcina, nastere, contraceptie si parteneriat

in regiunea noastra, exista centre de consiliere pentru subiecte precum sarcina, nasterea si
contraceptia. Puteti adresa intrebari acolo, inclusiv despre drepturi, bani sau sanatate.

De asemenea, puteti gasi ajutor acolo dupa nasterea unui copil. Expertii ofera asistenta, iar
toate conversatiile sunt confidentiale si anonime.
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Ce inseamna anonim? Anonim inseamna ca nimeni nu-ti stie numele sau de unde vii.

Informatii in alte limbi despre sexualitate si drepturile dumneavoastra pot fi gasite la
www.zanzu.de

Ne puteti contacta pentru orice intrebari pe aceasta tema. O prezentare generala poate fi
gasita pe acest site web: https://www.schwangerschaftsberatung-sifl.de/.

Aici veti gasi adresele unor centre de consiliere:

- |GrErEEiEEenaElE 9 Norderdomstrake 6, 24837 Schleswig
Re04621/38112

Frauenzentrum Schleswig eV
Q Capitolplatz 4, 24837 Schleswig
R.04621/25544

¢ Gesundheitsamt Schleswig
QMoItkestraBe 22-26, 24837 Schleswig
Re04621/8100

e Beratungsstelle Stderbrarup eV
Q MiihlenstraRe 34, 24392 Siiderbrarup
R 04641/929223
Filiala din Kappeln :
Q Wassermiihlenstrae , 24376 Kappeln

e ProFamilia
Q@ NikolaistraRe 3, 24937 Flensburg
Re0461/9092640

* Sozialdienst katholischer Frauen eV
Q Dr.-Todsen-Str. 4, 24937 Flensburg
R 0461/24824

Consultatia costa bani?

Nu, consultatia este intotdeauna gratuita.
Linie telefonica de asistenta pentru femeile insarcinate aflate in nevoie

Esti insarcinata? Ai nevoie de ajutor?

Femeile Tnsarcinate pot suna la linia de asistenta.
Apelul este gratuit.
Nu trebuie sa-ti spui numele.

Vei primi sfaturi In limba ta.

Acesta este numaérul liniei de asistentd: 8 0800 40 400 20
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Servicii de interventie timpurie: Sprijin pentru femeile insarcinate si familiile cu
copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 3 ani

Ce sunt serviciile de interventie timpurie si cine le poate utiliza?

Serviciile Frihe Hilfen timpurie sunt programe de sprijin pentru femeile Tnsarcinate, parintii si
familiile cu copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 3 ani. Aceste servicii sunt disponibile tuturor si
sunt gratuite.

De exemplu, exista consiliere disponibila la centrele familiale. Multe locuri ofera, de
asemenea, grupuri de joaca sau mic dejunuri cu moase, unde puteti pune intrebari si puteti
intalni alti parinti. Moasele de familie sau asistentele pediatrice de familie pot oferi, de
asemenea, sprijin la domiciliu. Puteti contacta serviciile de interventie timpurie pentru orice
intrebari despre dezvoltare, sprijin, cresterea copiilor si ingrijirea copiilor.

Unde pot gasi mai multe informatii?

Puteti gasi informatii suplimentare si date de contact aici .

Gradinita pentru copii de la 1 la 6 ani

Crese (KITA)

Copilul dumneavoastra are dreptul la un loc intr-o cresa ( Kita ) de la varsta de un an. Kita
este o prescurtare pentru ,cresa pentru copii” si este o forma de ingrijire a copiilor. inainte de
a incepe scoala, copilul dumneavoastra poate participa la o Kita . Acolo, copilul
dumneavoastra va intalni alti copii si poate Tnvata, descoperi lucruri noi sau se poate juca cu
ei. Copilul dumneavoastra va fi ingrijit de educatori si va fnvata multe lucruri importante.
Exista crese pentru copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 3 ani, numite crese. Ca alternativa la
cresa, va puteti inscrie copilul si la o asistenta medicald. @ Existd o pagina separata aici .
Facilitatile pentru copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani se numesc Kita .

De ce este buna cresa pentru copilul meu?

La o cresa, copilul dumneavoastra poate invata limba germana si poate descoperi lucruri noi.
Interactioneaza cu alti copii si isi face prieteni. Cresa este importanta pentru viitorul copilului
dumneavoastra, asa ca profitati de aceasta oportunitate. Frecventarea cresei ajuta, de
asemenea, la o buna pregatire scolara.

Unde pot gasi un loc la cresa?

Puteti gasi atat locuri la crese, cat si locuri la crese in Kita-Portal, la acest link: Kita-Portal

Cresa costa bani, dar exista modalitati de a renunta partial sau complet la costuri. Mai multe
informatii sunt disponibile aici .

ingrijire de zi pentru copii

O alta forma de ingrijire a copiilor este cresa. Acolo, copilul dumneavoastra va fi ingrijit Tn mod
regulat de o asistenta maternala calificata. Numarul de copii este mai mic decat intr-o cresa.
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ingrijirea este de obicei asigurata la domiciliul asistentului maternal. Si aici, copilul
dumneavoastra va invata multe lucruri noi si se va juca cu alti copii.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul districtului Schleswig-Flensburg .

Finantarea locului la cresa

Care sunt costurile asociate cu un loc la cresa?

in districtul Schleswig-Flensburg, trebuie platite taxe pentru ingrijirea copiilor. Suma depinde
de varsta copilului dumneavoastra, de numarul de ore de ingrijire si de unitatea specifica.

Ce fac daca nu am destui bani?

Daca aveti venituri proprii mici sau deloc, exista optiuni pentru sprijin financiar.

Unde ma pot inregistra?

Puteti depune o cerere la centrele de servicii sociale ale judetului. Acolo se poate depune o
cerere de reducere a contributiilor parintilor pentru beneficiarii de beneficii sociale si alocatii

pentru copii. 9 Serviciul specializat de gestionare a migratiei poate fi gasit aici:
Application for reduction of parent contribution .

Restul aplicatiilor pot fi g&site pe @ Site-ul web al districtului Schleswig-Flensburg. Desigur,
puteti ridica formularele de cerere si de la centrul de servicii sociale. Puteti gasi o prezentare
generald a centrelor de servicii sociale facand clic pe aceste linkuri. @ Faceti clic pe link .

Locuri de intalnire si grupuri de joaca
informatii
Exista cursuri si grupuri de joaca gratuite?
Exista multe activitati gratuite. Daca doriti, puteti participa. Veti intalni alti parinti din diferite
tari. Aceste locuri ofera oportunitati de a face schimb de idei, de a fnvata lucruri noi si pur si

simplu de a va distra de minune. Informatii suplimentare despre cursuri si grupuri de joaca
sunt disponibile la centrele familiale .

De asemenea, puteti gasi aici alte oferte pentru familii, copii si tineri.

Centre familiale

Ce face un centru familial?

Centrele familiale sunt locuri pentru parinti si copii. Acestea ofera sprijin si consiliere in viata
de zi cu zi a familiei. Va ajuta cu intrebari despre cresterea copiilor si multe altele. Ofera

diverse activitati, cum ar fi grupuri de joaca sau mic dejun cu moase. Aceste servicii sunt
gratuite.
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Unde pot gasi un centru familial in apropiere?

Centrele familiale sunt adesea in apropierea ta. Uneori sunt in comunitatea ta. Alteori sunt
intr-o comunitate din apropiere.

Schleswig Friedrichsberg
Schleswig St. JUrgen
Kropp

Ahrensharde

Tarp

Handewitt

Harrislee

Hurup
Langballig
Geltingerbucht
Kappeln
Suderbrarup
Mittelangeln

Scoala pentru copii de la 6 la 15 ani

informatii

In Germania, scolarizarea este obligatorie. Aceasta inseamna ca toti copiii cu varste cuprinse
intre 6 si 15 ani trebuie sa mearga la scoala. Parintii sau tutorii sunt responsabili sa se asigure
ca copiii lor merg la scoalad in mod regulat. invatamantul la scolile de stat si municipale este
gratuit.

Parintii primesc adesea informatii scrise de la scoala pentru ca copiii lor sa le duca acasa. Este
important sa cititi aceste informatii.

Copii fara cunostinte de limba germana

Copiii fara cunostinte de limba germana invata limba germana la DaZ-Zentren ( DaZ -
Germana ca a doua limba). Parintii Tsi Tnscriu copiii la scoala cea mai apropiata de domiciliu.
Aceasta scoala notifica Consiliul Scolar al Districtului Schleswig-Flensburg cu privire la
inscriere, iar copilul este apoi repartizat la un centru DaZ. Cheltuielile de calatorie sunt
acoperite.

Exista centre DaZ pentru elevii de scoala primara (copii cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani) si
centre DaZ pentru elevii de liceu (copii cu varste cuprinse intre 10 si 16 ani).

intrebari frecvente de la parinti

Unde imi inscriu copilul la scoala?

iti inscrii copilul la scoala corespunzatoare din regiunea ta.

Exista optiuni de ingrijire a copiilor la scoala?
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Va rugam sa intrebati la scoala respectiva ce optiuni de ingrijire a copiilor sunt disponibile la
fata locului.

Are copilul dumneavoastra probleme la scoala?

Fiecare scoala are un asistent social scolar. Puteti contacta direct scoala dumneavoastra.

Sprijin pentru rechizite scolare, subventii pentru cupoane alimentare si
rambursarea cheltuielilor de calatorie?

in unele cazuri, puteti primi carduri Bildung und Teilhabe ( Bildung und Teilhabe ) care ofera
subventii. Informatii suplimentare despre Pachetul Educational ( Bildungspaket ) pot fi gasite
pe site-ul web al districtului Schleswig-Flensburg .

Nota medicala, cand si cum?

In Germania, toti copiii sunt obligati s& mearga la scoald. Daca copilul dumneavoastra nu
poate participa la ore, parintii sunt obligati sa informeze imediat scoala.

Scoala tine evidenta prezentei. Daca copilul dumneavoastra lipseste nemotivat in mod
frecvent, este posibil sa fie anuntat Biroul pentru Protectia Tineretului.

Scoala profesionala pentru tineri cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani

Daca ai intre 15 si 18 ani si nu esti inscris la o0 scoala de invatamant general, esti obligat sa

urmezi o scoala profesionala. in Germania, acest lucru este impus de lege. Se numeste
frecventarea Berufsschulfplicht a scolii profesionale.

La scoala profesionala veti invata limba germana si alte materii scolare. De asemenea, va veti
pregati pentru ucenicie sau cariera.

Unde ar trebui sa ma indrept?
Va rugam sa va inscrieti la centrul de formare profesionald imediat ce ajungeti Tn districtul
Schleswig-Flensburg. Prescurtarea pentru centru de formare profesionala este BBZ . Exista BBZ

in Schleswig si Kappeln, in districtul Schleswig-Flensburg.

Ce trebuie sa aduc la inregistrare?

Va rugam sa aduceti cu dumneavoastra toate documentele de la scolile anterioare si actele de

identitate.

Ce este disponibil la BBZ ?

BBZ ofera diverse programe educationale. De exemplu, puteti invata limba germana ca a doua
limba. Prescurtarea pentru aceasta este DaZ .

Ce sunt clasele Daz ?
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in aceste cursuri veti invata limba germana ca a doua limba, de luni pana vineri (lectii cu norma
intreaga), cu o orientare profesionala.

Cine invata la cursurile de germana ca a doua limba DaZ )?

in cursurile DazZ , invata persoane foarte diferite, care fie sunt complet noi in Germania, fie inca
trebuie sa invete limba germana.

Unde este BBZ ?

o ®€Berufshildungszentrum Schleswig

. ﬁ?Berufsbildungszentrum Kappeln

Sprijin si consiliere pentru cresterea copiilor si viata de familie de zi cu zi

informatii

in cresterea copiilor si tinerilor, drepturile acestora trebuie respectate. Deosebit de importante
in educatie sunt non-violenta, sanatatea, educatia si libertatea de exprimare.

Multe intrebari apar adesea in viata de zi cu zi a familiei, de exemplu, despre dezvoltarea si
cresterea copiilor. O conversatie cu un profesionist este adesea utila.

Aveti situatii dificile in familia dumneavoastra?

O situatie dificila poate fi, de exemplu:

* Probleme la scoala

* pubertate

 dificultati profesionale si financiare

» conflicte de lunga durata intre parinti
* Separare si divort

* si mult mai mult
Chiar daca esti ingrijorat(a) pentru copilul tau, poti gasi sfaturi si ajutor.

Exista diverse centre de consiliere care va ofera sprijin si consiliere. Toate consultatiile sunt
tratate confidential.

Unde pot gasi sfaturi sau ajutor?

. DAjutor timpuriu (pentru femei insarcinate, parinti si familii cu copii cu varsta cuprinsa
intre 0 si 3 ani)

« OCentre familiale (pentru parinti si familii cu copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 ani)

« ScCentre de consiliere parentald (pentru toti parintii si familiile cu copii si tineri)

« @Asociatia pentru Protectia Copilului (pentru toti p&rintii si familiile cu copii si tineri)

« @Biroul pentru Protectia Tineretului (pentru toti parintii si familiile cu copii si tineri)
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Centre de consiliere educationala

Cum pot ajuta centrele de consiliere parentala?

In districtul Schleswig-Flensburg existd mai multe centre de consiliere parentala. Acestea va
pot ajuta familia intr-o varietate de domenii, cum ar fi cu intrebari despre dezvoltarea si
cresterea copilului sau daca parintii intampina dificultati cu cresterea copiilor.

Copiii pot primi ajutor si ei, de exemplu, in cazul problemelor de comportament, intarzierilor
de dezvoltare sau afectiunilor psihosomatice. Nu doar copiii, ci si parintii pot primi ajutor. De
exemplu, daca exista probleme intr-o relatie sau chiar in cazul unei separari sau divorturi.
Centrele de consiliere pot ajuta cu 0 gama larga de probleme.

Unde pot gasi centrele de consiliere?

Existd doud centre de consiliere in Schleswig. Unul este @ Centrul de consiliere al districtului
bisericesc . Celdlalt este din @ Asociatia Germana pentru Protectia Copilului .

Asociatia pentru Protectia Copilului

Asociatia pentru Protectia Copilului este o organizatie dedicata unei societati prietenoase cu
copilul. Asociatia pentru Protectia Copilului doreste sa se asigure ca acestia au mai multe
drepturi. Prin urmare, problemele legate de politicile privind copilul se afla in centrul activitatii
sale.

Ce isi doreste Asociatia pentru Protectia Copilului?

Asociatia pentru Protectia Copilului isi propune sa protejeze copiii de violenta si sa reduca
saracia infantila. Toti copiii ar trebui sa aiba sanse egale.

Si parintii ar trebui sprijiniti. Asociatia pentru Protectia Copilului doreste sa-i ajute sa-si
creasca copiii mai bine.

Cum pot gasi Asociatia pentru Protectia Copilului?

Asociatia pentru Protectia Copilului are un site web. il puteti gasi @ Aici .

Biroul pentru Protectia Tineretului

Ce este Biroul pentru Protectia Tineretului?

Biroul pentru Protectia Tineretului este un departament din cadrul administratiei unui oras sau
municipalitate. Acesta are grija de copii, tineri si familii atunci cand dumneavoastra si copilul

dumneavoastra aveti nevoie de sprijin sau asistenta.

Datele de contact si informatii suplimentare pot fi gasite @Aici .

Adolescenti
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Centre de tineret

Ce fac centrele de tineret?

Centrele de tineret sunt pentru toti copiii si tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.
Multe centre de tineret sunt deschise si copiilor mai mici. Acestia pot merge acolo dupa scoala
si pot Intalni alti tineri, pot juca sporturi, pot face mestesuguri, pot gati, se pot relaxa si multe
altele. Nu exista adulti acolo, cu exceptia personalului.

Participarea este voluntara si, de obicei, gratuita. Toata lumea este libera sa vina si sa plece
dupa bunul plac. Personalul este, de asemenea, disponibil pentru a discuta despre preocupari
si probleme.

Unde pot gasi un centru pentru tineret in apropiere?

Centrele de tineret sunt adesea situate in apropierea ta. Uneori sunt in orasul tau. Alteori sunt
intr-un oras din apropiere. lata cateva enumerate:

Eggebek-Langstedt

Jorl (Clubul Tineretului J6érl pe Facebook)

@Wanderup
SGelting
SHurup
«Kropp
SMittelangeln
Ssérup
STarp
&Sschafflund
&SBoklund
&Siderbrarup

SHandewitt
Weding
0eversee

SHarrislee

&Gliicksburg

&Kappeln - Ellenberg

&Schleswig
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https://jukidz.de/
https://juz-wanderup.de/
https://www.familienzentrum-geltingerbucht.de/event-location/jugendtreff-gelting/
https://www.amt-huerup.de/seite/113605/kinder-jugendr%C3%A4ume.html
https://www.kropp.de/Gemeinde-Kropp/Leben-in-Kropp/Gesellschaft-Soziales/Kinder-Jugendliche/
https://www.gemeinde-mittelangeln.de/seite/566211/chillbude-dein-jugendtreff.html
http://www.jugendzentrum-soerup.de/
https://fritz-tarp.de/
http://www.jugendclub-schafflund.de/
https://www.jugendpflege-boeklund.de
https://www.amt-suederbrarup.de/buergerservice/kinder-und-jugendliche/juz
https://www.toj-online.de/kinder-und-jugendarbeit-handewitt
https://www.toj-online.de/kinder-und-jugendarbeit-handewitt
https://www.toj-online.de/kinder-und-jugendarbeit-oeversee
https://www.jugendheim-harrislee.de/seite/81923/jugendzentrum-offener-bereich.html
https://stadt.gluecksburg.de/familie/jugendtreff
https://www.kappeln.de/Kultur-Bildung/Jugendzentrum.php?object=tx,2989.1&ModID=9&FID=1760.184.1&sNavID=1760.18&NavID=1760.18
https://www.schleswig.de/bildung-familie/jugendzentrum

&Schleswig - St. Jiirgen

Tabere de vacanta

Ce sunt taberele de vacanta?

In districtul Schleswig-Flensburg existd numeroase activititi de agrement pentru copii si
tineri. Printre acestea se numara taberele de vacanta. Un grup de tineri calatoreste cu un club
intr-o locatie frumoasa si ramane acolo cateva zile. Ei dorm in corturi sau camere comune.
Taberele in care participantii dorm in corturi se numesc si Zeltlager . Multe cluburi sportive,
asociatii si alte organizatii ofera astfel de excursii in timpul vacantelor scolare. Familiile cu
resurse financiare limitate pot primi asistenta financiara prin intermediul Fondului de vacanta
pentru tineri.

Oricine doreste sa afle mai multe poate contacta departamentul de servicii pentru copii si
tineri la numarul de telefon & Va rugam sa ne contactati +49 (0) 46213053727 sau la adresa
de kristin.schmidt@schleswig-flensburg.de .

Ce este Programul de Vacanta pentru Tineret?

Copiii si tinerii cu varsta de pana la 18 ani se pot inscrie la programul de vacanta pentru
tineri. Un loc Intr-o tabara de vacanta costa astfel mai putin pentru familie. Ca o conditie
prealabila, familia trebuie sa primeasca beneficii sociale (beneficii pentru solicitantii de azil,
venit de cetatean, ajutor de locuinta sau supliment pentru copii).

Inscrierea este posibild in fiecare an in februarie la primaria sau biroul local. Locurile sunt
alocate Tn martie. Copiii si tinerii vor primi apoi fie o scrisoare de acceptare, fie o scrisoare de
respingere.

Oricine doreste sa afle mai multe poate contacta departamentul de servicii pentru copii si
tineri la numarul de telefon & V& rugam sa ne contactati +49 (0) 46213053727 sau la adresa
de kristin.schmidt@schleswig-flensburg.de .

Sprijin pentru tineri - Consolidarea tineretului

Multi tineri au probleme. Tinerii cu varste cuprinse intre 14 si 27 de ani care au probleme sau
intrebari pot contacta Jugend starken . Acestia primesc sprijin acolo pe diverse teme, de
exemplu:

* Stres in familie sau cu prietenii

+ Dificultati la scoala sau in timpul antrenamentului

* griji financiare

* idee neclara despre viitor

e Suprasarcina

e Cautare apartament

 Dificultati in gasirea unui loc de ucenicie sau de internship
* Proceduri oficiale

* si multe altele...
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mailto:kristin.schmidt@schleswig-flensburg.de

Consultatiile sunt disponibile in sase locatii diferite. Ne putem intalni si in alte locatii.
Consultatiile sunt confidentiale si gratuite. Puteti gasi toate informatiile aici. @ Aici

Refugiati minori fara parinti
Ce sunt umA (umA )?

Refugiatii sub 18 ani care au intrat in Germania complet neinsotiti sunt numiti minori neinsotiti.
Autoritatile germane prescurteaza de obicei ,minori neinsotiti” folosind doar literele initiale: U, M
si A. Autoritatile fac acest lucru pentru ca le este mai usor.

Ce se intampla cu tinerii care vin singuri in Germania?

Acesti tineri sunt raportati la Biroul pentru Protectia Tineretului. Biroul pentru Protectia
Tineretului este o autoritate care are grija de copii si tineri. Biroul pentru Protectia Tineretului
discuta cu tinerii si le stabileste varsta. Daca tinerii au sub 18 ani, are grija de ei. Biroul pentru
Protectia Tineretului ii plaseaza in locuinte special concepute pentru tineri. Autoritatile se refera
la aceasta ca luare in plasament ( Inobhutnahme ). Daca Biroul pentru Protectia Tineretului
stabileste ca tinerii au 18 ani sau mai mult, atunci acestia sunt adulti. Acestia au drepturi
diferite. Biroul pentru Protectia Tineretului aduce un interpret la interviu.

Important: Daca pe certificatul de sosire figurati sub 18 ani, dar Oficiul pentru Protectia
Tineretului va emite o notificare de respingere, Oficiul pentru Protectia Tineretului trebuie sa
introduca o noud data de nastere in notificare. Numai atunci puteti solicita modificarea
documentelor la Oficiul pentru Imigrari si la Oficiul pentru Protectia Sociala.

Unii minori (persoane sub 18 ani) sosesc fara parinti, dar cu rude (de exemplu, un unchi sau o
matusa, veri sau frati mai mari). Furnizorul de cazare raporteaza acest lucru Biroului pentru
Protectia Tineretului dupa sosirea dumneavoastra. Biroul pentru Protectia Tineretului discuta cu
minorul si cu orice rude adulte si stabileste daca minorul poate ramane. Biroul pentru Protectia
Tineretului decide, de asemenea, daca este necesar sa se numeasca un tutore. Biroul pentru
Protectia Tineretului asigura un interpret pentru interviu.

Rudele adulte pot, de asemenea, sa depuna o cerere de tutela la instanta de familie. Tutela
acorda rudei intreaga responsabilitate pentru minor in locul parintilor.

Ce este tutela?

Tutela este o forma legala de tutela numita de stat pentru a Tngriji un copil care traieste in
Germania fara parinti. Aceasta tutela reglementeaza aspecte personale precum cazarea,
cresterea, scolarizarea, educatia, azilul, asistenta medicala si afacerile financiare ale copilului.

Reintregirea familiei?

La @ Puteti gasi raspunsuri la Ministerul Federal de Externe .

maturitate

Ce este varsta adulta?

in Germania, o persoana este consideratd adulta la varsta de 18 ani.
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https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Jugend-und-Familie-/Kinder-und-Jugendf%C3%B6rderung/Jugend-st%C3%A4rken-/Jugend-st%C3%A4rken.php?redir=1
https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start

Acum, de exemplu, persoana poate semna contracte fara acordul parintilor. Acesta poate fi un
contract de munca, un contract de formare sau un contract de vanzare-cumparare. De
asemenea, poate inchiria un apartament pe cont propriu, se poate casatori si multe altele.

Ce inseamna ,,ajutor pentru tineri”?

Tineri cu varste cuprinse intre 18 si 21 de ani care nu au primit inca niciun ajutor de la & Cei
care au primit sprijin de la Biroul pentru Protectia Tineretului si doresc sprijin pot contacta Biroul
pentru Protectia Tineretului relevant. Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuna o cerere la
Biroul pentru Protectia Tineretului.

Alocatie pentru copii si supliment pentru copii

Alocatiile pentru copii in Germania sunt bani de la stat si fac parte din sistemul de egalizare a
prestatiilor familiale. Biroul pentru prestatii familiale din cadrul Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca va sprijina cu alocatii pentru copii, supliment pentru copii si alte
ajutoare financiare.

Puteti primi suplimentul pentru copii daca venitul dumneavoastra este suficient pentru a acoperi
propriile cheltuieli de intretinere, dar nu este suficient sau este doar suficient pentru a acoperi
toate nevoile familiei dumneavoastra.

in 2026, alocatia pentru copii se ridica la 259 de euro pe luna pentru fiecare copil. De la 1
ianuarie 2025, suplimentul pentru copii a ajuns la 297 de euro pe luna pentru fiecare copil.
Totusi, acesta depinde de situatia familiei dumneavoastra. Acesta include suplimentul imediat
de 25 de euro pe luna pentru fiecare copil.

Puteti solicita suplimentul pentru copii si alocatia pentru copii direct online!
Puteti solicita alocatia pentru copii daca...

» copilul dumneavoastra are sub 18 ani (fn anumite conditii, puteti solicita si primi alocatii
familiale si pentru copiii majori),

* aveti grija de copilul dumneavoastra in mod regulat si acesta locuieste in gospodaria
dumneavoastra (acest lucru este valabil si pentru copiii vitregi, nepotii sau copiii adoptivi) si

* aveti resedinta in Germania, intr-o alta tara din UE, Norvegia, Liechtenstein, Islanda sau
Elvetia. Pentru mai multe informatii, consultati pagina Alocatii pentru copii pentru persoanele
care locuiesc in sau din strainatate.

Plata alocatiei pentru copii nu depinde de venitul dumneavoastra!
Puteti primi supliment pentru copii daca...

» copilul dvs. locuieste in gospodaria dvs., are sub 25 de ani si nu este casatorit sau intr-un
parteneriat civil inregistrat,

» primiti alocatie pentru copii (sau o alocatie comparabila) pentru copilul dvs,

« venitul brut al familiei dvs. este de cel putin 900 de euro (cupluri) sau 600 de euro (parinti
singuri),

« ati avea suficienti bani pentru a va intretine familia daca ati primi, in plus fata de venitul
dumneavoastra, un supliment pentru copii si, eventual, un ajutor pentru locuinta.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/copii-tineri-%C8%99i-familie/sprijin-%C8%99i-consiliere-pentru-cre%C8%99terea-copiilor-%C8%99i-via%C8%9Ba-de-familie-de-zi-cu-zi/biroul-pentru-protec%C8%9Bia-tineretului/
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https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland

Sfat! Daca doriti sa aflati rapid daca puteti primi suplimentul pentru copii: Introduceti pur si
simplu datele dvs. personale n instrumentul video interactiv "KiZ-Lotse" si aflati la ce aveti
dreptul!

Protectie civila

Protectia civila Tnseamna:

¢ Protejarea oamenilor de dezastre

* Protejarea animalelor de dezastre.
Uneori se intdmpla o mare nenorocire.
Aceasta se numeste si criza.

Aceasta se numeste si catastrofa.

Crizele se intampla rar.

Dar: Crizele sunt adesea grave.

O criza afecteaza adesea multi oameni.

De exemplu:

Cand se intrerupe curentul, multe dispozitive nu mai functioneaza.

o incalzire
e Aprinde

» televizor
Vremea s-ar putea, de asemenea, inrautati:

e Vant puternic
e Multa ploaie
* Inundatii

¢ Multa zapada

Ajutorul nu vine intotdeauna imediat.
Te poti pregati pentru asta.

Vom explica ce inseamna asta.

iti vom explica ce trebuie s faci.

Sursa: Ministerul de Interne al landului Schleswig-Holstein

Ce este o catastrofa?

O catastrofa este o mare nenorocire.
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Se intampla ceva foarte rau.

Acestea sunt exemple de dezastre:

* Apa intra in case si pe strazi.
* Nu exista electricitate timp de cateva zile.

* Se intampla ceva periculos la o centrald nucleara.
Dezastrele sunt foarte periculoase.

Oamenii si animalele pot fi ranite in acest proces.

Ai putea sa te ranesti.

Unii ar putea, de asemenea, sa moara.

De aceea trebuie sa fim atenti.

Si sa ne protejam bine de dezastre.

Textele Intr-un limbaj usor de citit din domeniul protectiei civile ne-au fost furnizate cu
amabilitate de catre Ministerul de Interne al landului Schleswig-Holstein.

Asa vei fi avertizat.
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Poate ca telefonul tau mobil suna tare.

S-ar putea sa auziti sirene.

Sau auzi un avertisment la radio.

Vei fi avertizat in caz de dezastru.

Acest lucru se va intampla cat mai curand posibil.
Aici puteti vedea sau auzi avertismente:

* la radio,

* la televizor, pe internet sau

¢ pe telefonul tau mobil.

e S-ar putea sa auzi sirene afara.

* S-ar putea sa auziti anunturi afara.

Aplicatia de avertizare NINA

Exista o aplicatie pe telefonul tau.
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Cuvantul ,,app” este englezesc.
Aplicatia se pronunta astfel:
aplicatie

Aplicatia se numeste NINA.

lata cum arata simbolul aplicatiei de avertizare NINA:

(@)
NINA

Motfall-Infarmatians- und Kachrichten-App

Nina ii avertizeaza pe oameni.

Puteti descarca aplicatia.

Aplicatia este gratuita.

Puteti descarca aplicatia NINA din Magazin Play (Android) sau App Store (iOS).
Cere ajutor cu asta.

Acestea sunt persoanele pe care le poti intreba:
» Parintii lor

* Fratii ei

¢ Colegii tai de camera

e Prietenii tai

Sirene

Exista 3 sirene diferite.

Fiecare sirena dureaza 1 minut.

Fiecare sirena inseamna ceva diferit.

lata ce inseamna sirenele:

Avertisment pentru toata lumea:
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1 min

Heulton, an- und abschwellend

& Innenministerium

Aceasta sirena avertizeaza pe toata lumea.

Sunetul urlator devine in mod repetat puternic si Tnabusit.
Acest ton avertizeaza asupra unui mare pericol.

Multi oameni sunt in pericol de moarte.

Daca auziti acest sunet:

* Porneste radioul.

* Acordati atentie anunturilor.
Asta s-ar fi putut Tntampla:

* Apa iti poate inunda casa.

e S-a produs un accident la centrala nucleara.

Pericolul a trecut:
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1 min

Dauerton, Entwarnung

2 Innenministerium

Acest sunet dureaza 1 minut.

Aceasta sirena semnalizeaza starea de alarma.
Auziti un ton continuu.

LAvertismentul total” inseamna:

Pericolul a trecut acum.

Alarma de incendiu:

I 15 sec I

1 min

Dauerton, zweimal unterbrochen, Feueralarm

@ Innenministerium

Veti auzi 3 tonuri lungi la rand.
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Tonul continuu are 2 pauze.
Aceasta sirena alerteaza pompierii.
Aceasta le spune pompierilor:

e Este nevoie de ea.

* Trebuie sa plece repede.

Nu veti auzi semnalul de alarma dupa aceea.

Unele locuri testeaza si aceasta sirena.
Sambata pornesc sirena la ora 12.
Oamenii stiu atunci:

* Acesta este un test.

e Nu sunt in niciun pericol.

Cum ar trebui sa te comporti?
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Auzi un avertisment la radio.

Vezi un avertisment la televizor.

Sau veti primi o avertizare pe telefonul mobil.
Avertismentul spune:

Se poate intampla o catastrofa.

S-ar putea sa auziti si o sirena.

lata cum ar trebui sa te comporti acum

» Lasati radioul sau televizorul pornit.

» Acordati atentie anunturilor.

* Uita-te la telefonul tau.

* Exista vreo informatie disponibila la telefon?

» Daca aveti aplicatia de avertizare Nina:

* Uita-te acolo

* De exemplu, daca aveti Facebook sau Instagram:

» Verificati si acolo daca exista avertismente.
Daca are loc un dezastru:

Ai grija de familia ta.

Daca copiii dumneavoastra sunt in apropiere:
Cheama-ti copiii inauntru.

Daca copiii dumneavoastra nu sunt acasa:

Nu va luati copiii in brate.

Pentru ca afara e periculos:

* de exemplu, in caz de inundatii sau

* n timpul unui accident la o centrala nucleara.
lata de ce nu ar trebui sa va luati copiii Tn brate:

* Scoala va avea grija de copiii dumneavoastra.

* Gradinita va avea grija de copiii dumneavoastra.
Vorbeste cu altii:

Cheama-ti colegii de apartament inauntru.
Vorbeste cu alte persoane.

De exemplu, vorbeste cu:
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* Parintii tai,
¢ Vecinii tai

» Copiii vostri.

Ramai unde esti!

Esti la serviciu?

Ramai acolo.

Esti acasa?

Stai in casa.

Ramai in locul tau de resedinta.

inchideti ferestrele si usile.

Tineti ferestrele si usile inchise.

De asemenea, este posibil sa fie nevoie sa va parasiti locuinta.

De exemplu, daca exista un incendiu in casa dumneavoastra.

Pompierii sosesc repede cand izbucneste un incendiu.
Ascultati serviciile de urgenta.

Salvatorii sunt ajutori, de exemplu:

* Medici

e paramedic

e pompieri

» ofiteri de politie

* Asistenti de la Agentia Federala pentru Ajutor Tehnic:
Cuvantul THW este scris pe jachetele lor.

Poate ca ajutoarele au sosit deja.

Fa ce iti spun ajutoarele.

lata cum se prepara
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Construieste o rezerva.

Vei avea nevoie de el daca se ia curentul.
Important in caz de pana de curent

Uneori se ia curentul.
Atunci nu vor avea lumina.
Multe dispozitive din casa nu vor functiona atunci:

* Televizorul nu se porneste.
e Frigiderul este oprit.

e Aragazul nu se aprinde.
Aceasta se numeste si pana de curent.
De obicei, curentul se restabileste rapid.

Adesea, acest lucru dureaza doar 1 sau 2 ore.
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Daca se intrerupe curentul pentru o perioada lunga de timp

Pana de curent ar putea dura mai mult, totusi:

* De exemplu, 10 ore

¢ sau chiar mai mult timp.

Nu pot folosi multe lucruri.

Ei nu pot gati.

Mancarea se strica in frigider.

Nici supermarketurile nu au electricitate.

Prin urmare, nu pot merge la cumparaturi.

De asemenea, nu pot efectua apeluri telefonice.
Prin urmare, va sfatuim:

Pregateste-te pentru o pana de curent.
Construieste un stoc

Pastreaza o rezerva acasa.

O rezerva de alimente include alimente.

Alimentele trebuie sa aiba o durata lunga de valabilitate.
Mancarea se pastreaza cel mai bine in conserve.

O aprovizionare include si:

e bauturi
« imbracadminte

e Sapun si detergent de rufe

Fructele si legumele proaspete nu fac parte din stoc.
Se va strica daca nu este refrigerat.

Medicamentele fac si ele parte din stoc.

Acestea includ, de exemplu:

e Trotuar
¢ Medicamente, de exemplu pentru durerile de cap

¢ Medicamentele dumneavoastra personale

Rezerva ar trebui sa ajunga pentru 10 zile.
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De asemenea, aprovizionarea poate dura mai mult.
Lista ta de verificare

Exista o lista pentru aprovizionare.

Poti folosi aceasta lista pentru cumparaturi.
Cere ajutor cu asta.

Pentru ca lista este scrisa intr-un limbaj dificil.

Puteti accesa lista de verificare facand clic pe aceasta linie.

Lista include, de exemplu:

* cel putin 2 13zi de apa de persoana
* Fructe conservate

* Legume conservate

» cartofi sau orez,

* Muesli sau nuci.

Lista include si obiecte de zi cu zi.

Acestea sunt lucrurile de care ai nevoie in fiecare zi.
Lista include, de exemplu:

* hartie igienica
e Lumanari sau lumanari electrice pentru lumina

» Baterii

Daca aveti intrebari despre stoc:

Vorbeste cu familia, vecinii, prietenii sau ingrijitorii tai.
Sfaturi pentru zilele calduroase
Trebuie sa bei multe lichide pe vreme calda.
Poti face si mai mult pentru tine si pentru ceilalti.

Beti multe lichide

Beti cel putin 1,5 pana la 2 litri de apa pe zi.
Bauturi bune sunt apa, ceaiul sau sucul diluat.
Nu consumati alcool

imbracaminte si umbra
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Purtati haine lejere si de culoare deschisa.

Poarta o sapca sau o paldrie de soare cand iesi afara.
Stati la umbra cat mai mult posibil.

Evitati expunerea la soare intre orele 11:00 si 17:00.

Pastreaza apartamentul racoros

Deschide ferestrele apartamentului tau dis-de-dimineata.
Inchideti din nou ferestrele curand.

inainte s& se faca prea cald afara.

Deschide ferestrele seara inainte de a merge la culcare.
inchide din nou ferestrele inainte de a merge la culcare.

Daca aveti jaluzele sau perdele:
e Trage draperiile.
Daca aveti un ventilator sau un aparat de aer conditionat:

* Porniti dispozitivul.
Racirea corpului
lata cum fti poti racori corpul:

* Spalati-va mainile, bratele si fata cu apa rece.

* Puneti o carpa umeda pe ceafa.
Acorda atentie celorlalti
Aveti vecini in varsta sau bolnavi?

+ Intreaba-i cum sunt.
e Ofera ajutor, de exemplu la cumparaturi.

¢ Sau suna-l pe doctor pentru ea.
Sunati la numarul de urgenta 112 doar in caz de probleme grave.
De exemplu, daca vecinul tau este inconstient.

Faceti clic pe aceasta linie pentru mai multe informatii despre apelul de urgenta.

Inundatii, ploi abundente si furtuni
Uneori apa creste foarte sus.

Asta inseamna:

Exista inundatii sau exista o mare de furtuna.

Uneori, apa revarsa peste mal.

177 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/schleswig-flensburg/de/bev%C3%B6lkerungsschutz/wann-rufen-sie-den-notruf-an/

Aceasta inseamna, de asemenea:

Raul este inundat.

Nivelul apei creste si in Marea Nordului.
Dar si scade din nou.

Noi spunem la asta:

Flux si reflux.

Mareele sunt normale.
Avertizare de inundatii

Avertizarile de inundatii sunt transmise la radio.
De obicei, puteti auzi aceste informatii in buletinul meteo.

De asemenea, poti sa-I cauti pe internet.

Puteti gasi informatii despre valurile de furtuna pe internet:

¢ pe Marea Nordului
* pe Marea Baltica
e pe Schlei

e pe fiordul Flensburg

Valuri de furtuna si inundatii

Valurile de furtuna si inundatiile nu sunt adesea foarte periculoase.

Oamenii nu sunt de obicei Tn pericol.

Inundatiile pot fi periculoase.

Ploile abundente pot fi, de asemenea, periculoase.
Asta inseamna:

* Apa poate curge in case.
* Apa poate creste mai sus in case.

» Oamenii se pot ineca.

lata cum sa te comporti corect
Daca auziti de un astfel de pericol:
Cere ajutorul cuiva:

* Vorbeste cu vecinul tau.

* Vorbeste cu parintii tai.
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* Afla mai multe pe internet.
* Afla mai multe prin intermediul radioului.

¢ Afla mai multe despre televiziune.
Pregateste-te
Daca este inca posibil:

* Opriti alimentarea.

* Opriti gazul.
Daca locuiti la parter:

Du obiecte de valoare la un etaj mai sus.
Printre obiectele valoroase se numara, de exemplu:

e |D-ul
e portofel
e Cartea de familie

* albume foto
Daca locuiti intr-un apartament:

* Vorbeste cu vecinii tai.

e Cere-le ajutorul vecinilor tai.
Sigileaza-ti casa sau apartamentul.

Sigilati usa de la intrare.

Sigilati intrarile in subsol.
Foloseste saci de nisip pentru asta.
Daca nu exista saci de nisip:
Obtineti ajutor:

* Vorbeste cu ajutoarele.
* Vorbeste cu familia ta.
* Vorbeste cu vecinii tai.

* Vorbeste cu colegii tai de camera.
impachetati obiectele importante intr-o geanta.

Lucrurile importante sunt:

e Bani
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¢ |D-ul

» Certificat de vaccinare sau dovada vaccinarii
* telefon mobil

* haine groase

* Medicamente

* Mancare si bautura timp de 1 pana la 2 zile
Adu si 0 patura sau un sac de dormit.

Daca trebuie sa plecati de acasa

la geanta cu tine.

Poate ca exista un loc de adunare.

Multi oameni se intalnesc la punctul de adunare.
Ar putea exista si cazare in caz de urgenta.

Un adapost de urgenta este, de exemplu,

* o scoala

* sau o sala de sport.
Poti sta acolo.
Daca nu stii unde sa mergi:

Mergeti la un punct de informatii de urgenta.

Puncte de informare in caz de urgenta

Un punct de informatii de urgenta este un loc unde se poate obtine ajutor.

Exista numeroase puncte de informare in caz de urgenta.

De asemenea, In zona dumneavoastra.

Faceti clic pe aceasta linie pentru mai multe informatii despre punctele de informare in caz de

urgenta.
Nu mai puteau iesi din casa lor.

Cere ajutor.
Daca locuiti la parter:
Adu-ti geanta cu tine:

* Geanta ta cu cele mai importante lucruri
* o lanterna cu baterii

* siun radio
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Dormiti cu un etaj mai sus
Adu asternuturile si salteaua sus.
Apa poate intra in casa.

Atunci s-ar putea ineca.

Daca nu aveti un etaj superior
Obtineti ajutor:

* Vorbeste cu familia ta sau suna-ti familia.
* Vorbeste cu vecinii sau suna-ti.
* Vorbeste cu colegii tai de camera sau suna-i.

* Aiun ingrijitor? Vorbeste cu el/ea.
Atentie la vanturi puternice

O furtuna poate fi periculoasa.

Acest lucru poate fi periculos pentru oameni.

O furtuna poate:

» Caderea din copaci

* Acoperisuri deteriorate,

e Caderea crengilor din copaci,

e Facand lucrurile sa zboare prin aer,

* Arunca lucruri.

Asta e periculos.

Ai putea sa te ranesti.

Ar trebui folosite in timpul furtunilor puternice.

* nuiesi afara
* nu conduc o masina

» Aduceti-va copiii in casa.
Stati intr-un loc sigur.
Uneori se ia curentul.
Liniile electrice se rup.

Apoi au:

e Fara lumina

e Fara incalzire
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e Fara apa

Faceti clic pe aceasta linie pentru mai multe informatii despre pana de curent .

Fixati obiectele libere

Obiectele usoare pot zbura in timpul furtunilor puternice.
Aduceti mobila de gradina in casa sau in garaj.

Depozitati bicicletele Tn interior sau in garaj.

Asezati obiecte usoare in casa sau in garaj.

Asezati cosurile de gunoi intr-un loc adapostit, ferit de vant.

inchideti toate ferestrele si usile.

Luati masuri de precautie

Verificati acoperisul in mod regulat.

Fiti atenti la copacii deteriorati din gradina.

Va rugam sa ajutati si persoanele in varsta sau bolnave.

Acordati atentie avertismentelor.

Faceti clic pe aceasta linie pentru informatii despre avertismente.

Cand suni la numarul de urgenta?
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)0 >

Exista 2 numere de telefon pentru apeluri de urgenta.
Numerele sunt:

110
« 112

Apelul este gratuit.
Apelul functioneaza intotdeauna.
Apelul va functiona chiar si atunci:

* Nu au retea mobila.

* Telefonul tau este blocat.
Exista reguli pentru apelurile de urgenta la numerele 110 si 112.

Puteti forma aceste numere doar in caz de urgenta.

Mijloace de urgenta:
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Sunt in suferinta.

Alti oameni au nevoie.

Nu suna niciodata la serviciile de urgenta de placere.

Numarul de telefon 110 - numarul de urgenta al politiei
Apoi formati 110:

* Se simt amenintati,

* Eisuntin pericol,

* O alta persoana este Tn pericol.
* Ei cred: Exista un pericol.

* Ai fost martor la o crima.

Politia te va ajuta rapid.

Crima

De exemplu, un jaf este o infractiune.

Acestea sunt, de asemenea, infractiuni:

* O persoana intra prin efractie Intr-o casa.
* O persoana fura ceva.

* Cineva raneste o alta persoana.

Apoi formeaza 110.
Suspiciune
Suna chiar daca doar banuiesti ceva.

Suspiciunea inseamna:

e Eicred ca cineva a comis o crima.

* Se tem ca s-ar putea comite o infractiune.
Suspiciunea fnseamna si:

* Crezi ca cineva te ameninta.

e Cineva a spus: O sa te ranesc foarte rau.
Au nevoie de protectie!
Politia te protejeaza.

Sunati la 110.
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Numarul de telefon 112 - numarul de urgenta pentru persoanele aflate in
dificultate

Puteti oricand contacta pe cineva sunand la 112.

Sunati la 112 doar in caz de urgenta.

Ce constituie o urgenta?

Un incendiu, de exemplu, este o urgenta:

O casa sau un apartament este in flacari.

Va rog sa ma ajutati!

Sunati la 112.

Apoi soseste rapid pompierii.

O urgenta include, de exemplu, si un accident:

Oameni sunt raniti intr-un accident.
Oamenii sunt grav raniti.
Oamenii ar putea fi in pericol de moarte.

Sau te-ai pus tu Tnsuti in pericol de moarte.
lata cum poti recunoaste o situatie care iti pune viata in pericol:

+ Cineva a pierdut mult sange.

* Sau cineva este inconstient.

* Pe cineva il doare foarte tare in piept,
* El vorbeste brusc diferit sau

* Nu mai poate vedea bine.
Va rog sa ma ajutati!
Sunati la 112.

Apoi soseste repede o ambulanta.

Numarul de telefon 116 117 - Serviciul medical de garda

Uneori ai nevoie urgenta de un medic.
Dar nu ai o urgenta.

De exemplu, sunt bolnavi.
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Sau copiii dumneavoastra sunt bolnavi.
Dar cabinetul medicului dumneavoastra este inchis.
Acest lucru se intampla, de exemplu:

* in weekend,
* de Craciun sau de Paste,

e seara tarziu sau noaptea.

Atunci puteti suna la numarul 116 117.
Acesta este serviciul medical de garda.
Puteti obtine informatii telefonic:

¢ Unde este cel mai apropiat doctor?

¢ Ce medic este deschis?

Poti merge acolo acum.

Important in caz de incendiu
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Daca locuinta sau apartamentul dumneavoastra ia foc:

* Treziti-va copiii.
* Trezeste-ti colegii de camera.

* lesi afara imediat.
Nu folositi liftul din cladire.

Liftul este periculos in caz de incendiu.
Sunati imediat la 112.

112 este numarul pentru apeluri de urgenta.
Cand oamenii suna la serviciile de urgenta, te intreaba: Unde este incendiul?
Spune-i persoanei care vorbeste la telefon:

* Casa mea arde.
* Spune-ne locatia ta.

* Spune-mi adresa ta stradala.
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* Va rugam sa mentionati si numarul casei dumneavoastra.

Faceti clic pe aceasta linie pentru informatii despre apelul de urgenta.

Puncte de informare in caz de urgenta

Punctele de informare in caz de urgenta sunt locatii din apropierea dumneavoastra.
Acestea sunt locatii de urgenta.

Punctele de informare in caz de urgenta sunt amplasate peste tot.

Dar numai in caz de criza.

in caz de criza grava, puteti gasi ajutor la aceste locatii.

Aceste locuri sunt adesea la statia de pompieri sau intr-o scoala.

in unele locuri existd mai multe puncte.
De exemplu, Tn biserica Steinberg.

Sunt 3 locuri acolo.

in alte locatii existd 1 punct de informatii de urgenta.
Cand exista o criza, exista oameni care pot ajuta.
Poti pune intrebari acolo.

Veti primi acolo urmatoarele:

e ajutor medical,

* siinformatii despre criza.
De asemenea, puteti:

e Ofera-ti sprijin.

 Impartaseste-ti singur informatiile.
Punctele de informatii de urgenta sunt deschise doar in timpul unei crize.

Acest indicator poate fi vazut la un punct de informatii de urgenta:
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Notfall-
Infopunkt

Katastrophenschutz

HLOS

Informations- und Notrufstelle.
Nur besetzt bei Ausnahmelagen!

Mehr Informationen auch unter:
https://www.sei-bereit.schleswig-flensburg.de

- J

Harta din aplicatie iti arata punctele de informatii de urgenta din apropierea ta.

189 Kreis Schleswig-Flensburg o |NTEGREAT

Great Integration.



De asemenea, veti gasi punctele de informatii de urgenta pe paginile urmatoare.
Acestea sunt deja impartite pe birouri si municipalitati.

Gasiti un punct de informatii de urgenta in apropierea dumneavoastra.
Noteaza-ti un punct de informatii de urgenta din apropierea ta.

Ca sa stii unde sa te duci In caz de criza.

Puncte de informare de urgenta in districtul Eggebek
Exista 3 puncte de informare in caz de urgenta:

QScoaIa Eichenbach Eggebek
QScoaIa Eichenbach Jorl

Q

Scoala Elementara Wanderup

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informatii de urgenta in districtul Geltinger Bucht

in districtul Geltinger Bucht exista 21 de puncte de informatii de urgenta.
De ce exista atat de multe puncte de informare in caz de urgenta?

Districtul Geltinger Bucht este foarte mare. Prin urmare, exista numeroase puncte de
informatii de urgenta. intotdeauna exista unul in apropierea dumneavoastra.

Unde pot gasi aceste puncte?

Punctele sunt adesea amplasate la statiile de pompieri sau la scoli. Sunt usor de observat.
Probabil ca stiti deja unde sunt, de exemplu, pentru ca copiii dumneavoastra merg la scoala
acolo.

Puteti pur si simplu sa faceti clic pe locatiile din apropiere. Adresa va fi apoi afisata pe harta.

9 Departamentul de Pompieri Voluntari Ahneby

Q Gradinita Miscarii Protestante din Esgruss
QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Esgrus
QDepozituI municipal Gelting

Q Scoala Primara Kieholm

QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Kronsgaard
QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Maasholm
QCentruI Comunitar al Satului Nieby
QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Niesgrau
QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Pommerby
QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Rabel
QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Rabenholz
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-bauhof-gelting/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-kieholm-hasselberg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-kronsgaard/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-maasholm/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-nieby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-niesgrau/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-pommerby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-rabel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-rabenholz/

QSaIa comunala Stangheck

Q@ Departamentul de Pompieri Voluntari Steinberg
Q Piata satului Steinberg

QCentruI comunitar al satului Steinbergkirche
QScoaIa Elementara Steinbergkirche

QCentruI Comunitar Quern

@ Biroul Municipal Sterup

Q Sterup Mica Sala de Sport

QDepartamentuI de Pompieri Voluntari Stoltebull

Puncte de informare de urgenta in municipiul Handewitt
in municipiul Handewitt existd 6 puncte de informare in caz de urgenta:

Q Departamentul de Pompieri Handewitt

Q Piata Handewitt Wiesharder

Q Ellund din Vechiul Testament

Q OT Haurup

Q@ Nunta VT

QOT Jarplund

Faceti clic pe cea mai apropiata locatie.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informare de urgenta in districtul Haddeby

Exista 8 puncte de informare in caz de urgenta in districtul Haddeby.

Acestea sunt situate n:

Q@ Borgwedel

Q Dannewerk
@ Busdorf

Q Fahrdorf

Q Geltorf

QJagel

Q Lottorf

Q Selk

Faceti clic pe locatia cea mai apropiata de dumneavoastra.

Vei vedea apoi adresa pe harta.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-strangheck/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-steinberg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-steinberg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-steinbergkirche/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-steinbergkirche/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-quern/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindeb%C3%BCro-sterup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-kleine-sporthalle-sterup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-stolteb%C3%BCll/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-handewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeinde-handewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ellund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-haurup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-weding/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-jarplund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rps-und-spr%C3%BCttenhus-borgwedel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-dannewerk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-busdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-fahrdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-geltorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-jagel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-lottorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sport-und-kulturzentrum-selk/

Puncte de informatii de urgenta in districtul Kappeln-Land

Exista 1 punct de informatii de urgenta in districtul Kappeln-Land:

Q Grodersby

Faceti clic pe locatie.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informatii de urgenta in orasul Kappeln

in orasul Kappeln exista 2 puncte de informare in caz de urgenta:

Q@ Scoala de Gramaticéd Kappeln

Q@ Scoala Gorch Fock

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informare de urgenta in municipiul Harrislee

Exista 4 puncte de informare in caz de urgenta in municipiul Harrislee:

QDepartamentuI de Pompieri Harrislee

QDepartamentuI de Pompieri Niehuus

QDepartamentuI de Pompieri Kupfermuhle

Q Scoala Centrald Harrislee

Faceti clic pe locatia cea mai apropiata de dumneavoastra.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informatii de urgenta in districtul Hiirup

in districtul Hirup existd 7 puncte de informare in caz de urgenta:
Q domeniu

Q Freienwill

Q Grosssolt

Q@ Hiirup

Q@ Maasbiill-Riillschau

Q Tastrup
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gorch-fock-schule-gr%C3%B6dersby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gymnasium-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gorch-fock-schule-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-harrislee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-niehuus/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-kupferm%C3%BChle/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-zentralschule-harrislee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ausacker/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-freienwill/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-gro%C3%9Fsolt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/de/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-maasb%C3%BCll/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-maasb%C3%BCll-r%C3%BCllschau/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-jugendraum-tastrup/

@ Sot

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informare in caz de urgenta in orasul Gliicksburg
Orasul Gluckburg are un punct de informatii de urgenta:

Q Rudehalle Gliicksburg .

Faceti clic pe locatie.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informatii de urgenta in districtul Kropp-Stapelholm

in districtul Kropp-Stapelholm exista 13 puncte de informare in caz de urgenta:

@ Borm (loc de intalnire al satului)

Q@ Borm (Schiitzenheim Neubdrm)

Q Sala de sport Bergenhusen

Q@ Dérpstedt

Q Erfde (departamentul de pompieri)

Q Erfde (sala de sport)

Q Gross Rheide

Q@ Klein Bennebek

Q@ Klein Rheide

Q Kropp

Q@ Meggerdorf
Qstiva

Q Tetenhusen

Q Wohlde

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informare in caz de urgenta in districtul Mittelangeln

in districtul Mittelangeln exista 3 puncte de informare in caz de urgenta:
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeinde-husby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-rudehalle-gl%C3%BCcksburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rpstrefeuerwehr-b%C3%B6rm/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sch%C3%BCtzenheim-neub%C3%B6rm/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-bergenhusen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-d%C3%B6rpstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-erfde/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-erfde/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-gro%C3%9F-rheide/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rpshuus-klein-bennebek/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-ole-schol-klein-rheide/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-rathaus-kropp/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/gut-johannisberg-meggerdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-stapel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-tetenhusen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-wohlde/

@ Districtul Satrup

Q OT Sérup

QSaIa de sport Old School Schnarup-Thumby

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informatii de urgenta in districtul Oeversee

Exista 5 puncte de informare in caz de urgenta in biroul din Oeversee:

Q Prelata

Q Oeversee (Munkwolstrup)

Q Oeversee (Barderup)

Q@ Oeversee (Casa Cultural Liittes)

Q Sieverstedt - Stenderup

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informatii de urgenta in orasul Schleswig
Exista 3 puncte de informare in caz de urgenta in Schleswig:

Q@ Scoala Bruno Lorenzen

@ Biroul Districtual Schleswig

Q Scoala Bugenhagen

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informare de urgenta in districtul Schafflund

in districtul Schafflund exista 8 puncte de informare in caz de urgenta:

Q GroRenwiehe
@ Meyn

Q Nordhackstedt
@ Schafflund

Q Wallsbll
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-regenbogenschule-mittelangeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-astrid-lindgren-schule-mittelangeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-alte-schule-schnarup-thumby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-tarp/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-munkwolstrup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-barderup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-l%C3%BCttes-kulturhuus-oeversee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-sieverstedt-stenderup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-bruno-lorenzen-schule/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-kreishaus-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-bugenhagenschule/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rpshuus-gro%C3%9Fenwiehe/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-meyn/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gastst%C3%A4tte-nordhackstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-schafflund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-walsb%C3%BCll/

Q Weesby

9 Lindewitt

Horup

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.
Puncte de informatii de urgenta in districtul Stidangeln

in districtul Amt Stidangeln existd 15 puncte de informare in caz de urgenta:

Q@ Boklund

Q Brodersby-Goltoft

Q Havetoft

Q ldstedt

Q@ Lemn pliabil
Q@ Neuberend
@ Nubel

Q@ Schaalby

Q Stolk

Q Siuderfahrenstedt

Q Taarstedt
Q Tolk

Q Twedt

Q Struxdorf

Q Uelsby

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.

Puncte de informare de urgenta in districtul Langballig

Exista 3 puncte de informare in caz de urgenta in biroul din Langballig:

Q@ Dollerup

Q Cu bile lungi
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-weesby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-lindewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-h%C3%B6rup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-alte-turnhalle-b%C3%B6klund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-der-kirche-brodersby-goltoft/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-feuerwehr-havetoft/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-idstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-klappholz/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-feuerwehr-neuberend/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-schaalby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgeraum-boy-lornsen-schule-stolk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-stolk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-landhaus-am-langsee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-taarstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-boy-lornsen-schule-tolk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-twedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-claus-brix-haus-struxdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-uelsby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-streichm%C3%BChle/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-langballig/

Q Wees

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.
Vei vedea apoi adresa pe harta.
Puncte de informare de urgenta in districtul Stiderbrarup

in districtul Stiderbrarup existd 19 puncte de informare in caz de urgenta:

Q Boel

Q@ Boel OT Boelschuby

Q Foraj

Q@ Boren OT Lindau

Q@ Boren OT Ekenis

Q@ Siiderbrarup

Q Siderbrarup OT Brebel

Q Stderbrarup OT Dollrottfeld

Q Ulsnis - Gunneby

Q Ulnis - Kius
Q Loit
Q@ Mohrkirch

Q@ Norderbrarup

Q@ Nottfeld

QRiigge
QSaustrug

QScheggerott (brigada de pompieri)

QScheggerott (Departamentul de Pompieri Brarupholz)

Q Steinfeld

QWagersrott

Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Vei vedea apoi adresa pe harta.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-grundschule-munkbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-b%C3%B6el/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-b%C3%B6elschuby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-boren/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-lindau/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ekenis/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-s%C3%BCderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-brebel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-dollrottfeld/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-gunneby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-kius-ulsnis/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-loit/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-mohrkirch/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-norderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-r%C3%BCgge/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-saustrup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-scheggerott/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-scheggerott/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-steinfeld/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-wagersrott/

Puncte de informare de urgenta in districtul Arensharde
Exista 10 puncte de informare in caz de urgenta in districtul Arensharde:

@ Bollingstedt

Q Ellingstedt

Q Silberstedt

Q Silberstedt / Esperstdorf

Q@ Gammellund

Q@ Hollingstedt
Q Hiisby
Q Jibek

Q Schuby
Q Treia
Faceti clic pe o locatie din apropierea dvs.

Veti vedea apoi adresa pe harta noastra.

Aeroportul Jagel - Fortele Armate Germane

Armata germana desfasoara exercitii in apropiere.

Exista un aeroport mare care apartine Fortelor Armate Germane (Bundeswehr).
Aeroportul este in Jagel.

Asta e langa Schleswig.

De aceea auzi uneori zgomote puternice de la avioanele de vanatoare de pe cer.
Armata va lua in considerare nevoile dumneavoastra.

Dar trebuie sa exerseze cu avioanele.

Te rog sa intelegi.

Ei ar trebui sa stie:

* Sunt Tn siguranta n Germania.

* Nu ti se va Intampla nimic aici.

imbatranirea
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-bollingstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ellingstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-silberstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-esperstoft/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-gammellund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-hollingstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-h%C3%BCsby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-treia/

intrebari importante pentru persoanele in varsta din Germania

in Germania, existd numeroase forme de sprijin disponibile pentru persoanele in varsta. Pe
masura ce imbatranesti, poti primi asistenta.

pensiune

Daca ati lucrat mult timp, primiti bani de la stat. Acesti bani se numesc pensie. Asigurarea de
Pensii din Germania va plateste bani lunar. Daca pensia dumneavoastra este mica, puteti
solicita un venit minim garantat. Apoi, primiti bani suplimentari de la oficiul de asistenta sociala.
in districtul Schleswig-Flensburg, acestea sunt centrele sociale sau oficiul de gestionare a
migratiei.

Sanatate

in Germania, ai asigurare medicald. Daca esti bolnav, mergi la medic. Chiar si persoanele in
varsta continua sa primeasca ajutor medical si medicamente.

ingrijire

Unele persoane au nevoie de ajutor pe masura ce imbatranesc - de exemplu, la spalat, imbracat
sau mancat. In acest caz, puteti primi alocatie de ingrijire sau asistentd pentru ingrijire.
Ingrijitorii sau membrii familiei va pot ajuta.

Locui

Multe persoane in varsta continua sa locuiasca acasa. Unele se muta intr-un azil de batrani sau
intr-un centru de ingrijire asistata. Acolo, au oameni care ii pot ajuta.

Ajutor

Daca aveti intrebari, puteti obtine ajutor: la biroul de asistenta sociala, la casa de asigurari de
pensii sau la centrele de consiliere pentru migranti. Un astfel de centru de consiliere este
serviciul de consiliere in domeniul migratiei pentru adulti . Aici puteti primi consiliere daca aveti
intrebari. De exemplu, va pot ajuta cu intrebari despre beneficiile sociale sau gasirea unei
locuinte.

Implica-te: Consiliul Seniorilor din District si Consiliile Consultative ale Seniorilor

Ce este consiliul judetean al seniorilor?

Consiliul Seniorilor din Districtul Schleswig-Flensburg este o asociatie pentru persoanele in
varsta din district. Acesta colaboreaza cu consiliile consultative ale seniorilor din orasele si
municipalitatile. Consiliul Seniorilor din Districtul Schleswig-Flensburg (Kreisseniorenrat
Schleswig-Flensburg e.V.) este o asociatie inregistrata. Acesta cuprinde consiliile consultative
ale seniorilor din orasele si municipalitatile din districtul Schleswig-Flensburg. Asociatia a fost
fondata pe 26 octombrie 2022.

Ce face consiliul judetean al seniorilor?
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-schleswig-flensburg/adrese-importante-pentru-%C3%AEncep%C4%83tori/consiliere-%C3%AEn-domeniul-migra%C8%9Biei-%C8%99i-servicii-de-migra%C8%9Bie-pentru-tineri/

Consiliul seniorilor din district colaboreaza cu consiliile consultative ale seniorilor si reprezinta
persoanele in varsta din district. Este un punct de contact pentru consiliul districtual si
administratia districtuala.

Care sunt obiectivele consiliului judetean al seniorilor?

* Elfisi doreste sa existe un consiliu consultativ al seniorilor in fiecare municipalitate din
district.

» El vrea sa informeze persoanele in varsta despre subiecte importante.
e El vrea sa sprijine proiecte care ajuta persoanele in varsta sa se ajute singure.

» Consiliul seniorilor din district isi doreste ca persoanele Tn varsta sa poata trai bine. Ar trebui
sa poata decide singure cum traiesc. Ar trebui sa ramana active si independente cat mai mult
timp posibil.

Este permisa participarea la consiliul cetatenilor seniori din judet?

Da, puteti participa. Membrii consiliilor consultative ale seniorilor sunt intotdeauna incantati
cand oamenii au idei despre cum sa imbunatateasca viata cetatenilor in varsta.

in ce zona din districtul Schleswig-Flensburg exista consilii
consultative pentru seniori in apropiere?

Consiliul Seniorilor din districtul Schleswig-Flensburg (Kreisseniorenrat Schleswig-Flensburg e.V.)
este compus din diverse consilii consultative ale seniorilor din regiune. lata membrii actuali:

* Handewitt
* Sot

* Kappeln

- Kropp

* Cu bile lungi
e Munkbrarup
» Schafflund

* Schleswig

e SOrup
e Biserica Steinberg

¢ Prelata

¢ Wees

 Wanderup

Timp liber si cultura

Exista, de asemenea, locuri de intalnire in districtul Schleswig-Flensburg, deschise tuturor. Acolo
puteti intalni alte persoane, puteti discuta, puteti juca jocuri sau puteti manca impreuna.
Persoanele in varsta provenite din familii de migranti sunt, de asemenea, binevenite. in
Schleswig, exista... Q Asociatia Kurdo-Germana . Aceasta este o comunitate kurdo-germana
numeroasa din Schleswig. Toata lumea este binevenita aici.
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https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/handewitt
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/husby
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/kappeln
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/kropp
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/langballig
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/munkbrarup
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/schafflund
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/schleswig
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/s%C3%B6rup
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/steinbergkirche
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/tarp
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/wees
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/wanderup
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/events/kurdisch-deutscher-verein-veranstaltung-zum-internationalen-frauentag-09-m%C3%A4rz-2025/

Exista si clubul @ ZikZak este o asociatie internationald care organizeaza evenimente precum
seri de gatit si invita oamenii sa se conecteze si sa discute intre ei. Aplicatia InteGreat ofera
numeroase evenimente organizate de voluntari. Poti participa sau chiar sa-ti oferi propriul
eveniment.

Pentru oamenii din Afganistan, 9 Asociatia Culturala Afgano-Germana din Flensburg este un
bun punct de plecare.

Persoanele din Ucraina care doresc sa se conecteze cu alte persoane din tara lor natala pot, de
exemplu, contacta Q Raporteazé catre Rozmova . Aceasta este o asociatie pentru persoanele
din Ucraina care si-au gasit o noua locuinta in Schleswig-Holstein.

Informatii despre evenimentele curente pot fi gasite si in aplicatia Integreat la sectiunea
~Evenimente” sau prin intermediul canalelor de socializare ale districtului.

Aveti o0 organizatie sau un punct de contact pentru persoane despre care nu cunoastem inca?
Atunci va rugam sa ne scrieti! integraat@schleswig-flensburg.de

Pensiile in Germania
Pensiile in Germania

in Germania, pensiile sunt platite de citre Casa de Asigurari de Pensii din Germania. De
asemenea, puteti obtine consiliere acolo. Majoritatea lucrurilor se pot face prin intermediul
site-ului web si al adresei de e-mail. @ beratungsstelle@drv-nord.de . Exista si un numar de
telefon: & +49 (0) 4514850

Daca pensia dumneavoastra este insuficienta, puteti primi ajutor de la stat. Pentru a face acest
lucru, trebuie sa va adresati unui centru de servicii sociale din districtul Schleswig-Flensburg.
Aceste centre sunt situate Tn Flensburg, Handewitt, Kappeln, Schleswig, Eggebek si Kropp.
Fiecare centru de servicii sociale este responsabil pentru diferite municipalitati din district. <)
Poti vedea aici unde trebuie sa mergi . Daca nu esti sigur, poti merge pur si simplu la un centru
din apropiere. Daca acesta nu este cel potrivit, personalul iti va spune la care sa mergi.

Daca vrei sa primesti bani de acolo, trebuie sa trimiti o cerere. Poti obtine ajutor, de exemplu,
cu... @ Consiliere in domeniul migratiei . Totusi, este important s& incercati mai intai singuri,
deoarece personalul de consiliere este intotdeauna foarte ocupat si este bine daca ati facut deja
ceva personal.

Pensia ucraineana in Germania

Esti pensionar din Ucraina si locuiesti acum in Germania?

Daca incetati sa primiti pensia ucraineanad, puteti relua platile.

De ce a fost oprita pensia?

Daca ati primit pensia Tn numerar sau prin posta in Ucraina inainte de evadare, este posibil ca
plata sa fi fost oprita.

Acest lucru se intampla daca nu ati primit pensie mai mult de 6 luni sau nu v-ati prezentat
personal.
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Veste buna: Puteti primi pensia neplatita retroactiv pentru o perioada de pana la 3 ani. Trebuie
sa trimiteti documentele prin posta la orice birou al Fondului de pensii din Ucraina.

Veti avea nevoie de aceste documente:

* Un document original care sa confirme ca sunteti in viata (cu traducere in germana).
* O copie a pasaportului si a certificatului de inregistrare din Germania.

* O cerere de pensie (formularul ,Anexa 1” conform procedurii nr. 22-1). Faceti clic aici pentru
a accesa site-ul web al Fondului de pensii .

Important: Copiile trebuie sa fie certificate de o ambasada a Ucrainei sau de un notar public.

Daca documentele sunt in limba germana, veti avea nevoie de: o traducere oficiala si o stampila
apostilata pe document.

Trimiterea unei cereri de modificare a metodei de plata prin
intermediul portalului web al fondului de pensii - lata cum:

1. Accesati site-ul web: https://portal.pfu.gov.ua

2. Conectati-va cu o semnatura electronica calificata (QES). Consultati mai jos instructiunile
despre cum sa obtineti o QES.

3. In meniu, selectati: ,Modificare dosar pensie” si apoi selectati ,Cerere de schimbare a tipului
de pensie”

4. Completeaza totul, incarca documentele si trimite cererea.
Cum se obtine o semnatura electronica calificata (QES)

Puteti solicita semnatura la PrivatBank:
Optiunea 1:

Accesati https://acsk.privatbank.ua

Selectati , Certificate / Personal”.
Log in.

Faceti clic pe ,Solicitati o semnatura noua”.

vk W

Verificati-va datele si urmati pasii.
Optiunea 2:

. Accesati https://next.privat24.ua

1
2. Conectati-va la Privat24.

3. Accesati ,Afaceri - Semnatura electronica pentru persoane fizice”.
4

. Verificati-va datele si urmati pasii.

Exista si un tutorial video: https://youtu.be/LMyrLEDKhEY

Puteti deschide un cont online si schimba tipul de pensie pe care 1l primiti - iatd cum:
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Pasul 1: inregistrare la Privat24

» Descarcati aplicatia Privat24 din App Store sau Google Play.
* Deschide aplicatia si urmeaza instructiunile.

* Fa-ti un selfie (o fotografie cu fata ta).

* Introduceti datele dumneavoastra personale.

« Incarcati codul numeric personal (sau o cerere de respingere a acestuia) si actul de
identitate.

Documente de identificare posibile:

* Pasaport biometric al Ucrainei
* sau pasaport obisnuit + permis de conducere

* sau carte de identitate + extras de la oficiul de evidenta a rezidentilor

"a
|

Dupa revizuire, veti vedea ,,Documente revizuite” in aplicatie.

Programeaza un apel video cu banca:

* Asigurati-va ca aveti acces bun la internet, o camera si un microfon.
* Sa aveti documentele pregatite.
* Vorbeste sincer cu angajatul.

* Semneaza digital.
Pasul 2: Creati o harta digitala

* Conectati-va la Privat24.

* Selectati ,Portofel - Adaugare - Card digital” din meniu.

* Selectati tipul (credit sau debit) si moneda.

* Cardul tau va aparea in aplicatie dupa aproximativ 10 minute.

* Le poti folosi imediat pentru Apple Pay sau Google Pay.
Sanatate si ingrijire
asigurare de ingrijire medicala

Asigurarea de ingrijire pe termen lung sprijina persoanele care depind de asistenta. Exista cinci
niveluri de ingrijire, iar in functie de nivel sunt oferite beneficii diferite. Un evaluator stabileste
daca exista un nivel de ingrijire. Acest evaluator viziteaza persoana care are nevoie de ingrijire
la domiciliu. Acest proces este foarte complex, asa ca solicitati ajutor de la un centru de
asistenta pentru ingrijire.

Centre de ingrijire

Are nevoie vreun membru al familiei dumneavoastra de ajutor in ingrijire? Aceasta este adesea
0 provocare majora. Prin urmare, in Germania exista facilitati care ofera asistenta. Centrul de

Sprijin pentru ingrijire este un punct de contact pentru cei care au nevoie de ingrijire si familiile
acestora. Personalul ofera consiliere individuala, independenta si gratuita. Puteti gasi informatii
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de contact pentru Centrul de Sprijin pentru Ingrijire aici.

azil de batrani

in Germania exista centre unde pot locui persoanele aflate in nevoie. Acestea se numesc aziluri
de batrani sau camine de batrani. Aici, acestea primesc ingrijiri medicale si asistenta de care au
nevoie in viata de zi cu zi. Nu este intotdeauna posibil ca membrii familiei sa le ofere ingrijire la
domiciliu.

dementa

Uneori, oamenii se schimba pe masura ce imbatranesc. Devin uituci si au dificultati Tn a-si
gestiona viata de zi cu zi in mod independent. Adesea, nu pot intelege de ce au nevoie de
ajutor. Arata intelegere. Discutati cu medicul dumneavoastra. Este posibil sa suferiti de
dementa. Informatii multilingve despre dementa pot fi gasite aici.

Servicii de consiliere pentru persoanele care au nevoie de ingrijire

Cine ma poate ajuta daca eu sau o ruda de-a mea avem nevoie de ingrijire?

Cand te Tmbolnavesti, ai o dizabilitate sau imbatranesti, uneori ai nevoie de ajutor cu sarcinile
zilnice. Exista servicii de consiliere care iti pot spune ce fel de ajutor este disponibil. Aceasta
consiliere este gratuita. Daca nu vorbesti limba germana, te rugam sa aduci pe cineva cu tine
la sedintele de consiliere care sa iti poata traduce.

Pflegestiitzpunkt din @ Biroul districtual ofer3 informatii despre urmatoarele subiecte:
locuinte si locuinte la batranete, Tngrijire si sprijin, optiuni de finantare, proceduri de aplicare
si asigurari. Orele de consultatii sunt disponibile la biroul districtual. Q Biroul districtual .
Daca este necesar, consultatia poate avea loc si la domiciliul dumneavoastra. Puteti gasi mai
multe informatii aici: @ Centru de asistentd pentru ingrijire

Independentul suplimentar Q@ Serviciul de Consiliere pentru Participare (EUTB) din Schleswig
ofera consiliere persoanelor cu dizabilitati si familiilor acestora. Exista, de asemenea, un
serviciu de consiliere in Sliderbrarup. Este disponibil sprijin si pentru persoanele cu risc de a
dezvolta o dizabilitate. Serviciul isi propune sa le permita celor afectati sa continue sa traiasca
independent. Consultatiile sunt gratuite. Mai multe informatii pot fi gasite pe site-ul web: <)
EUTB in Schleswig

Ce trebuie sa se intample cand cineva moare?

Moartea unei persoane dragi este o situatie exceptionala.

Oamenii abordeaza subiectele mortii in moduri diferite. Religia si cultura influenteaza modul
in care abordeaza aceste subiecte. in Germania, existd probabil ritualuri diferite fatd de cele
cu care esti familiarizat Tn tara ta de origine.

Cand cineva decedeaza, trebuie eliberat un certificat de deces. Aceasta este responsabilitatea
unui medic, care trebuie informat imediat dupa deces. Certificatul de deces consemneaza
detalii precum ora decesului. Este un document important. De asemenea, trebuie anuntata o
firma de pompe funebre. Acestia vor organiza inmormantarea si va pot ajuta cu aranjarea
slujbei de pomenire. Serviciile firmei de pompe funebre sunt contra cost. Discutati dorintele
dumneavoastra individuale cu directorul de pompe funebre.
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lata pasii pe care trebuie sa ii urmati in caz de deces:

Anuntati un medic:

Daca decesul survine la domiciliu, trebuie sa anuntati imediat un medic (medic de familie sau
medic de urgenta). Acesta va certifica oficial decesul.

Instruiti o casa funerara:

Este important sa contactati o firma de pompe funebre cat mai curand posibil. Acestia va pot
ajuta sa solicitati certificatul de deces si se pot ocupa de multe sarcini organizatorice, cum ar
fi notificarea furnizorilor de pensii si asigurari de sanatate.

Furnizati documente:

Veti avea nevoie de diverse documente pentru formalitati. Actul de identitate al defunctului.
Certificatul de nastere daca defunctul nu era casatorit, registrul de familie sau certificatul de
casatorie. Daca este cazul, certificatul de deces al sotului/sotiei sau hotararea de divort.

Solicitati un certificat de deces:

Trebuie sa solicitati certificatul de deces la oficiul starii civile. Pentru aceasta veti avea nevoie
de cartea de identitate si de certificatul de deces. De asemenea, de certificatul de nastere. Si
daca defunctul era casatorit, de certificatul de casatorie.

Obligatia de Tnmormantare:

in Schleswig-Holstein, in calitate de ruda apropiata, aveti obligatia de a ingropa defunctul.
Aceasta obligatie este independenta de legea succesorala. Chiar daca renuntati la mostenire,
ramaneti obligat sa faceti acest lucru.

Apartament si proprietate:

Defunctul locuia singur. Prin urmare, trebuie sa i reziliati contractul de inchiriere. Si trebuie sa
fi rezolvati succesiunea.

ingrijire pastorala:

Te poate ajuta sa cauti sprijin emotional. Consulta un consilier specializat in durere sau un
membru al clerului religiei tale. Acestia te pot ajuta sa gestionezi pierderea.

Transferul ramasitelor pamantesti:

Cand doriti sa aduceti o persoana decedata dintr-o tara in alta, acest lucru se numeste
Jrepatriere” ( Uberfiihrung ). Existd anumite reguli care trebuie respectate. @ Regulile sunt
rezumate pe acest site web . De asemenea, este important sa retineti ca trebuie sa va
informati cu privire la reglementarile de intrare si iesire daca intentionati sa Tnsotiti o
persoana decedatd. Aceasta poate insemna contactarea unei ambasade sau a... @
Managementul migratiei .

Ucraina
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Procedura PIK

Unii straini trebuie sa fie Tnregistrati intr-un mod special. Si ucrainenii trebuie sa faca acest
lucru. Aceasta se numeste ,,Pik” ( Pik ).

Ce se intampla?

Se fac fotografii persoanei si se stocheaza amprente digitale.

Ce inseamna ,, Pik ”?

Este o abreviere si inseamna componenta de infrastructura de personalizare.

Unde pot face asta?

Are loc in Q Gestionarea migratiei are loc. Acest lucru se intampla de obicei cand esti nou-venit.

Informatii actuale privind drepturile de sedere

Guvernul federal are informatii actualizate pe site-ul sdu web. @ Germania pentru Ucraina .
Aceasta pagina este deosebit de utila daca doriti sa gasiti informatii. Pagina este actualizata
foarte frecvent.

in ce limbi este disponibil site-ul?

Pagina poate fi vizualizata in germana, engleza, rusa sau ucraineana.
Poti accesa si textele legale de acolo?

Da, exista linkuri. Totusi, textele sunt disponibile doar in limba germana.

Cursuri de limbi straine

Exista o gama larga de cursuri de limbi straine disponibile. Unele sunt oferite la fata locului, iar
altele pot fi urmate online. Exista cursuri oficiale, cum ar fi cursurile de integrare. Exista, de
asemenea, cursuri private. Unele cursuri sunt cu plata.

Unde pot gasi informatii despre oferte?

lata linkul catre Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati. Exista o multime de informatii,
inclusiv in limba ucraineana:

@Oferte de bun venit si asistenta lingvistica pentru refugiatii din Ucraina

Centrele de educatie pentru adulti ofera multe cursuri. Centrele de educatie pentru adulti sunt
spatii de Tnvatare pentru toata lumea. Exista un program gratuit de invatare digitala disponibil:
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@www.vhs—lernportal.de

Exista si oferte private. Un exemplu este compania Babbel. Acestia au lansat o oferta gratuita
online:

Ohttps://ua.babbel.com

imi va fi recunoscut permisul de conducere in Germania?

Da, permisele de conducere ucrainene sunt recunoscute in toate statele membre ale UE.
Cat timp se aplica acest lucru?

Aceasta se aplica pana la 4 martie 2027.

Se poate prelungi acest lucru?

Da, dar acest lucru va fi decis de UE si de Republica Federala.

Exista mai multe informatii despre acest subiect?

Da, pe pagind & ., Germania4ukraine ” contine informatii si explicatii.

Ce trebuie sa fac daca sunt sofer profesionist?

Soferii profesionisti trebuie sa finalizeze o formare profesionala. De asemenea, trebuie sa
promoveze un examen. Acesta este administrat de Camera de Comert si Industrie . Daca
promovati examenul, aveti voie sa lucrati ca soferi profesionisti.

Informatii de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati a creat un site web dedicat persoanelor din Ucraina.
Aici veti gasi toate informatiile importante.

Dacé dai clic pe link, vei ajunge acolo: @ Germania 4 Ucraina

Exista informatii si ajutor si pentru evrei?

Informatii pentru evreii din Ucraina pot fi gasite @ sub acest link .

Adrese importante pentru persoanele din Ucraina din Schleswig-Holstein
Unde pot gasi mesajul?

Ambasada Ucrainei Tn Germania se afla la Berlin. O puteti gasi si pe & Harta InterGreat .

Exista cluburi germano-ucrainene?

Da, exista. De exemplu, exista:
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+ cel/cea/cei/cele @ Societatea Germano-Ucrainean Kiel (DUG)

 cel/cea/cei/cele @ Rozmova e. V.

« cel/cea/cei/cele @ Asociatia germano-dano-ucraineana Mrija din Flensburg pe Facebook si
Instagram

Exista o asociatie medicala pentru persoanele din Ucraina?

Da, exista. De exemplu, exista @ Asociatia Medical& Ucraineana din Germania .

Are statul Schleswig-Holstein o pagina despre Ucraina?
Da, puteti gasi informatii despre @ Gasiti site-ul tarii .
incasarea datoriilor si plata facturilor

Daca primiti scrisori de la companii care solicita plata, verificati mai intai daca ati beneficiat de
servicii de la acea companie (de exemplu, o aplicatie mobila). Daca da, platiti aceste facturi
prompt. Adesea este posibil sa platiti intreaga suma n rate, mai degraba decat dintr-o data.
Discutati cu compania, scrieti o scurta scrisoare si explicati situatia dumneavoastra.

Daca ignorati in mod repetat notificarile de plata, compania va contacta o agentie de recuperare
a creantelor. Aceasta agentie se va asigura ca va achitati facturile. Va trebui sa platiti taxe
suplimentare pentru notificari si pentru agentia de recuperare, ceea ce inseamna ca datoria
dumneavoastra va continua sa creasca.

Nu pune niciodata deoparte scrisorile cu cereri de plata! Nicio companie nu uita ca i se
datoreaza in continuare bani, iar pentru tine devine din ce Th ce mai scump!

Informatii suplimentare despre <) Puteti gasi scrisori de recuperare a creantelor aici.

QVideocIipuI ,Schufa si colectarea datoriilor”

Exemplu de reclama pentru un anunt de apartament de pe internet

Subiect: Interesat de anuntul pentru apartamentul tau

Doamnelor si domnilor

Am fugit din Ucraina in Germania cu ceva timp Tn urma. Acum caut o casa noua pentru mine si
familia mea in districtul Schleswig-Flensburg. Anuntul dvs. la apartament m-a atras cu adevarat
pentru ca locatia si facilitatile se potrivesc perfect nevoilor mele actuale.

in prezent locuiesc intr-o cazare temporara. Cu toate acestea, caut un loc de locuit pe termen
lung si linistit. in prezent sunt in cdutarea unui loc de munca si particip activ la cursuri de limbi
straine. Scopul este de a intra cat mai repede in viata profesionala si de a duce o viata
independenta in Germania.

Sunt o persoana calma si de incredere. in prezent, chiria ar fi acoperita de centrul de locuri de
munca. Voi fi bucuros sa va trimit toate documentele necesare, cum ar fi o confirmare de plata,
copii ale documentelor mele sau confirmarea participarii mele la cursul de limba.
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As fi foarte incantat daca mi-ati oferi ocazia pentru un interviu personal sau o vizionare a
apartamentului. Ma puteti contacta oricand prin telefon la [numar de telefon] sau prin e-mail la
[adresa de e-mail].

Salutari
[Prenumele Nume]

Cel mai important lucru despre contracte

Pentru multe lucruri ai nevoie de un contract.
Exemple:

* fnchiriaza un apartament

* Obtineti electricitate si incalzire acasa

* cumpara o masina

* conecteaza-te la internet

» efectuati apeluri telefonice acasa sau de pe telefonul mobil
* Primiti Tngrijire la domiciliu sau intr-un azil de batrani

» exercitii la sala

Un contract este Tncheiat intre doi parteneri. Contractul este valabil daca ambele parti sunt de
acord. intr-un contract, partenerii au drepturi si obligatii.

Contractul prevede:

+ Cati bani trebuie sa platesti

« Cand trebuie sa platesti

* Ce primesti pentru bani

« Cat timp este valabil contractul

e Cum sa iesi din contract

* Ce trebuie facut daca performanta sau achizitia este slaba

* Ce se intampla daca platesti cu intarziere
lata cum ajuta centrul de consiliere pentru consumatori:

* Va oferim consultanta si va explicam contractul, ajutandu-va sa luati o decizie mai buna.
e Va oferim raspunsuri la intrebarile dumneavoastra.
* Va avertizam daca contractul este neregulamentar.

* Va vom ajuta sa reziliati un contract - daca este posibil.

Informatii suplimentare de la Centrul de consiliere pentru consumatori din Schleswig-Holstein
pot fi gasite la >> Centrul de consiliere pentru consumatori din Schleswig-Holstein .

Avantajul nostru:

Lucram pentru oameni si suntem independenti.
Consultatia ramane confidentiala.
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Centrul de consiliere pentru consumatori Schleswig-Holstein

verbraucherzentrale
Soﬁﬁmg ~-Holslecn

Deosebit de important : Nu semnati niciodata nimic ce nu intelegeti sau nu puteti citi. Altfel,
ati putea ajunge sa semnati un contract sau un acord care va obliga sa platiti ceva. Uneori poate
fi foarte dificil sa inversati aceasta situatie. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte
si luati o decizie cu atentie. Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati ceva.

Un videoclip despre contracte poate fi gasit aici:

incheiati contracte - respectati-le - reziliati-le. Asa functioneaza dreptul civil german

Centru de consiliere psihologica
intr-o conversatie cu un psiholog poti vorbi despre griji, stresuri sau probleme. Consultatia este
gratuita. Consultarea are loc Tn orasul Flensburg, dar este deschisa si persoanelor din districtul

Schleswig-Flensburg. Daca nu puteti ajunge la Flensburg, vi se poate oferi o consultatie online
prin video.

Unde pot gasi un centru de consiliere psihologica?

Q Rathausstrae 19, 24937 Flensburg

9 Psychologische Beratungsstelle fur Migranten

Q Puteti gasi pliante aici:

https://www.flensburg.de/PDF/Flyer Psychologische...

Vei primi ajutor daca

* Adesea te simti coplesit si suprasolicitat
* Te simti trist de cele mai multe ori

* Adesea ti-e frica

e Dormi prost

» Ai trait ceva rau

* Ai o problema cu consumul de alcool, droguri sau media
Trebuie sa vorbesc germana ca sa primesc sfaturi?

Nu, nu trebuie. Se pot face programari cu interpretare video. Cand faceti o programare, va
rugam sa specificati ce limba doriti.
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Cum ajung la consultatie?

Poti suna. Acest numar de telefon este Qe +49461/854643

Puteti scrie un e-mail: @ pbs@flensburg.de

Sfaturi suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al @ districtul Schleswig-Flensburg .

Persoanele cu dizabilitati
Dizabilitate? Ce este?

O dizabilitate este definita ca o incapacitate permanenta si semnificativa de a participa la viata.
Aceasta se aplica atat vietii sociale, cat si celei economice. Cu toate acestea, toata lumea ar
trebui sa aiba oportunitatea de a participa la viata. De aceea, exista servicii de sprijin disponibile
pentru persoanele cu dizabilitati.

Ce tipuri de dizabilitati exista?

Exista multe tipuri diferite de dizabilitati. Un procent mic de oameni au o dizabilitate de la
nastere. Majoritatea dizabilitatilor apar pe parcursul vietii din cauza bolilor sau accidentelor.
Dizabilitatile pot fi fizice, mentale sau emotionale. Orbirea, surditatea sau mutul se numara, de
asemenea, printre acestea.

Fiecare dizabilitate are efecte foarte diferite asupra participarii profesionale si sociale. Aceasta
depinde de gravitatea dizabilitatii. O masura este gradul de dizabilitate sau, pe scurt, GdB.

Ce este , gradul de dizabilitate”/ GdB?

Gradul de dizabilitate (GdB) exprima severitatea unei dizabilitati. Acesta este clasificat de la 20
la 100. O dizabilitate grava exista atunci cand GdB este de 50 sau mai mult. Persoanele
diagnosticate cu o dizabilitate grava pot solicita un card de identitate pentru persoana cu
dizabilitati grav. Acest card de identitate v& acorda drepturi speciale. intrebati asistentul social.

@ Aici veti gasi informatii si oferte de ajutor:

&Servicii de consultants in gestionarea migratiei

@Comisar pentru Persoanele cu Dizabilitati

@Informatii si sfaturi pentru persoanele cu dizabilitati

@Cerere pentru cartea de identitate a unei persoane cu dizabilitati severe

Pensia ucraineana in Germania

Esti pensionar din Ucraina si locuiesti acum in Germania?

Daca incetati sa primiti pensia ucraineana, puteti relua platile.
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De ce a fost oprita pensia?

Daca ati primit pensia Tn numerar sau prin posta in Ucraina inainte de evadare, este posibil ca
plata sa fi fost oprita.

Acest lucru se intampla daca nu ati primit pensie mai mult de 6 luni sau nu v-ati prezentat
personal.

Veste buna: Puteti primi pensia neplatita retroactiv pentru o perioada de pana la 3 ani. Trebuie
sa trimiteti documentele prin posta la orice birou al Fondului de pensii din Ucraina.

Veti avea nevoie de aceste documente:

* Un document original care sa confirme ca sunteti in viata (cu traducere in germana).
* O copie a pasaportului si a certificatului de inregistrare din Germania.

* O cerere de pensie (formularul ,,Anexa 1” conform procedurii nr. 22-1). Faceti clic aici pentru
a accesa site-ul web al Fondului de pensii .

Important: Copiile trebuie sa fie certificate de o ambasada a Ucrainei sau de un notar public.

Daca documentele sunt in limba germana, veti avea nevoie de: o traducere oficiala si o stampila
apostilata pe document.

Trimiterea unei cereri de modificare a metodei de plata prin
intermediul portalului web al fondului de pensii - lata cum:

1. Accesati site-ul web: https://portal.pfu.gov.ua

2. Conectati-va cu o semnatura electronica calificata (QES). Consultati mai jos instructiunile
despre cum sa obtineti o QES.

3. in meniu, selectati: ,Modificare dosar pensie” si apoi selectati ,Cerere de schimbare a tipului
de pensie”

4. Completeaza totul, Tncarca documentele si trimite cererea.
Cum se obtine o semnatura electronica calificata (QES)

Puteti solicita semnatura la PrivatBank:
Optiunea 1:

Accesati https://acsk.privatbank.ua

Selectati , Certificate / Personal”.
Log in.

Faceti clic pe ,Solicitati o semnatura noua”.

LA

Verificati-va datele si urmati pasii.
Optiunea 2:

1. Accesati https://next.privat24.ua

2. Conectati-va la Privat24.
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3. Accesati ,Afaceri » Semnatura electronica pentru persoane fizice”.

4. Verificati-va datele si urmati pasii.

Exista si un tutorial video: https://youtu.be/LMyrLEDKhEY

Puteti deschide un cont online si schimba tipul de pensie pe care il primiti - iaté cum:
Pasul 1: inregistrare la Privat24

» Descarcati aplicatia Privat24 din App Store sau Google Play.
* Deschide aplicatia si urmeaza instructiunile.

* Fa-ti un selfie (o fotografie cu fata ta).

* Introduceti datele dumneavoastra personale.

+ Incércati codul numeric personal (sau o cerere de respingere a acestuia) si actul de
identitate.

Documente de identificare posibile:

* Pasaport biometric al Ucrainei
* sau pasaport obisnuit + permis de conducere

* sau carte de identitate + extras de la oficiul de evidenta a rezidentilor
Dupa revizuire, veti vedea ,Documente revizuite” in aplicatie.
Programeaza un apel video cu banca:

* Asigurati-va ca aveti acces bun la internet, o camera si un microfon.
* Sa aveti documentele pregatite.
* Vorbeste sincer cu angajatul.

* Semneaza digital.
Pasul 2: Creati o harta digitala

* Conectati-va la Privat24.

* Selectati , Portofel - Adaugare — Card digital” din meniu.

* Selectati tipul (credit sau debit) si moneda.

e Cardul tau va aparea in aplicatie dupa aproximativ 10 minute.

* Le poti folosi imediat pentru Apple Pay sau Google Pay.

Serviciu de telefonie mobila ucrainean in UE fara costuri suplimentare

incepand cu 1 ianuarie 2026, cetatenii din Ucraina pot efectua apeluri de telefonie mobila in
Germania si in alte tari ale Uniunii Europene fara costuri suplimentare. Aceste costuri
suplimentare se numesc (Roaminggebthren) .

Ucraina a aderat la un tratat care reglementeaza acest aspect. Acest lucru faciliteaza viata de zi
cu zi pentru multi oameni care locuiesc in Germania din cauza razboiului si continua sa isi
foloseasca numarul de telefon ucrainean.
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in ce tari sunt anulate taxele suplimentare?

Se aplica tuturor celor 27 de tari din Uniunea Europeana. Participa, de asemenea, Islanda,
Liechtenstein si Norvegia.

Scoala online ucraineana

Scoala Online All-Ucraineana este un site web care ofera lectii online. Copiii ucraineni care
locuiesc in Germania pot invata acolo gratuit, urmand programa scolara ucraineana. Toti elevii
din clasele a V-a pana la a Xl-a pot participa. Lectiile sunt disponibile pe platforma Scolii Online
All-Ucrainene .

Copiii din familii ucrainene trebuie sa mearga la scoala in Germania. Scoala online este doar un
sprijin suplimentar. Platforma i ajuta pe copii sa exerseze limba ucraineana si sa isi mentina
standardele academice. Aceasta ofera videoclipuri, teste si materiale didactice, permitandu-le
copiilor sa invete independent. Lectiile sunt disponibile la 18 materii diferite.

Carte de bucate InteGreat

Trimiteti-ne retetele voastre!
Stii o reteta delicioasa pe care ai vrea sa o impartasesti cu noi?
Atunci trimite-I la noi! Il vom publica in aplicatia InteGreat.

Trimiteti fie catre functia de feedback, fie prin e-mail la: @ integreat@schleswig-flensburg.de

Micul dejun al fermierului

Micul dejun taranesc era consumat in mod traditional atunci cand trebuiau consumate resturile
din camara. Acesta consta in principal din cartofi si oua. Ramane foarte popular in
Schleswig-Holstein si in zilele noastre.

Reteta pentru 4 portii

¢ 1000 de grame de cartofi

* 4 cepe

e 2 linguri de unt (pentru tigaie)

* 300 de grame de sunca taiata cubulete
* 4 linguri de unt clarificat (pentru tigaie)
e un praf de sare

e Un varf de cutit de piper macinat

* 2 pliculete pudra de boia dulce

* 8 oua de marime medie

* 4 castraveti murati
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* 4 linguri de chives tocat
pregatire

1. Mai intai, spalati cartofii. Apoi, fierbeti-i intr-o oala cu apa timp de aproximativ 20 de minute
si lasati-i sa se raceasca. Dupa aceea, curatati si feliati cartofii.

2. intre timp, curatati ceapa si taiati-o cubulete. Apoi, incalziti untul intr-o tigaie si prajiti ceapa
taiata cubulete in el.

3. Apoi, adaugati sunca taiata cubulete peste ceapa si sotati-o scurt. Dupa ce sunca s-a rumenit
usor, scoateti amestecul de ceapa si sunca din tigaie si puneti-l deoparte.

4. Incalziti untul clarificat in aceeasi tigaie si adaugati feliile de cartofi. Prajiti-le incet timp de
aproximativ 10-15 minute. Cartofii ar trebui sa fie rumeni si crocanti. Condimentati cartofii cu
sare, piper si boia de ardei. Apoi adaugati ceapa si sunca taiate cubulete.

5. In cele din urma, adaugati oudle. Mai intai, bateti oudle impreuna intr-o cana gradata. Dupa
ce le-ati batut, turnati ouale peste cartofii prajiti. Continuati sa prajiti pana cand totul este
bine legat.

6. Arpagicul se adauga la micul dejun gatit al fermierului dupa prajire. Muraturile sunt o
garnitura. Daca doriti, puteti servi si sfecla rosie sau ketchup ca garnitura.

Djuvec facut din orez si legume

Djuvec este un preparat iugoslav cu orez. Preparat cu orez si legume Djuvec este adesea
consumat n regiunea sarba. Este frecvent servit ca garnitura cu carne sau legume.

Ingrediente:

e 3 linguri de ulei

¢ 150 de grame de orez

e 2cepe

* 2 ardei grasi

* 500 de grame de rosii

* 2 dovlecei

e Sare

* piper

e Pudra de paprika

e 2 pepperoni

e 1/2 litru de supa de carne sau de legume

Preparare:

Taiati ceapa feliata subtire si caliti-o in ulei impreuna cu orezul crud. Taiati ardeii grasi in fasii,
iar rosiile si dovleceii in felii. Adaugati legumele in orez si caliti-le scurt. Condimentati cu sare si

piper. Presarati cu boia de ardei si adaugati ardeii iuti. Turnati supa si fierbeti la foc mic timp de
aproximativ 25 de minute.

Jeleu de fructe rosii
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Jeleul de coacaze rosii este o0 mancare dulce facuta din fructe si este populara vara.
Ingrediente pentru 4 portii:

* 500 de grame de fructe de padure - acestea pot fi capsuni sau alte fructe de padure
e 2-3 linguri de zahar
* 175 mililitri de suc de cirese sau nectar de cirese

* 1 lingura de amidon de porumb (functioneaza si pudra de budinca)
Preparare:

1. Luati 3 linguri de suc de cirese si puneti-l deoparte. Turnati sucul ramas intr-o cratita
impreuna cu fructele de padure si zaharul si aduceti la fierbere.

2. Sucul ramas se amesteca cu amidonul de porumb. Dupa ce amidonul de porumb s-a dizolvat,
se toarna fn oala cu fructele de padure si se amestecad. Apoi, totul trebuie |asat sa fiarba la
foc mic Tnca un minut si apoi sa se raceasca. Atunci terciul este gata.

Multi oameni mananca compotul de fructe rosii Intr-un bol cu lapte.

Oua in sos de mustar

Ouadle in sos de mustar sunt originare din nordul Germaniei. Este 0 mancare calda, fara carne.
Reteta este rapida si usor de gatit.

Ingrediente pentru 4 persoane

* 1 kilogram de cartofi

* 8oua

e 3 linguri de unt

* 40 de grame de faina

* 200 de grame de frisca

e 2 lingurite de supa de legume
e 125 de grame de mustar

e 1/2 legatura de patrunjel

* Zahar

* Sare si piper
pregatire

1. Curatati cartofii. Apoi taiati-i in jumatate sau in sferturi. Acoperiti-i si fierbeti-i in apa sarata
timp de aproximativ 20 de minute. Fierbeti oudle timp de 10 minute intr-o alta oala.

2. Topiti untul intr-o cratita. Adaugati putina faina pana cand ambele se rumenesc. Adaugati
treptat 1/2 litru de apa si smantana, amestecand continuu. Apoi incorporati supa de legume
si mustarul. Gatiti totul impreuna timp de 4-5 minute.

3. Condimentati cu sare, piper si zahar.
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4. Spalati patrunjelul. Apoi tocati patrunjelul marunt. Clatiti ouale Tn apa rece, apoi curatati-le de
coaja si adaugati-le Tn sosul de mustar. Scurgeti cartofii si presarati-i cu patrunjel.

5. Serviti totul impreuna.

piure de napi

Piureul de napi este un fel de mancare popular in Schleswig-Holstein. Este usor de preparat, iar
ingredientele sunt ieftine. Mai jos veti gasi o reteta vegetariana. Cu toate acestea, piureul de
napi poate fi preparat si cu carne, daca doriti.

Ingrediente pentru 4-5 persoane

* Un nap mic

e 1 kg morcovi

* 1 kg cartofi

* sare si piper

e supa de legume

* ulei

* Ceapa verde (daca doriti)

» Patrunjel (daca doriti)
pregatire

1. Spalati si curatati legumele de coaja. Taiati legumele Tn bucati.

2. Adaugati putin ulei intr-o oala si sotati scurt legumele. Deglazurati cu supa de legume.
Aduceti supa la fierbere. Apoi fierbeti la foc mediu pana cand legumele sunt fierte. in functie
de marimea legumelor, acest lucru va dura probabil intre 20 si 30 de minute.

3. Puneti legumele in piure sau le pasati.
4. Condimentati tocana cu sare si piper dupa gust.

5. Puteti servi piureul de sfecla cu ceapa verde sau patrunjel pentru garnitura.

Fursecuri cu banane

Fursecurile sunt practic fara zahar si sunt ideale si ca gustare sau mic dejun pentru copii.
Ingrediente pentru aproximativ 12 fursecuri

* 3 banane

e 100 mililitri de lapte sau bautura pe baza de plante
e 200 de grame de faina

* 40 de grame de fulgi de ovaz

e un plic de praf de copt
pregatire

1. Zdrobiti bananele cu o furculitéa pana devin piure.

216 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration



2. Adaugati lapte sau o bautura pe baza de lapte pe baza de plante. Amestecati bine ambele
ingrediente.

3. Adaugati ovazul, faina si praful de copt. Amestecati bine aceste ingrediente.

4. Asezati o foaie de hartie de copt pe o tava de copt si intindeti aluatul, lingura cu lingura, pe
hartia de copt.

5. Coaceti fursecurile in cuptorul preincalzit la 180 de grade Celsius timp de aproximativ 10-15
minute, pana se rumenesc.

in functie de gust, puteti adduga in aluat si fructe de padure congelate sau alte ingrediente.

Ableskiver - mancare daneza de Craciun

AEbleskiver sunt niste prajituri dulci consumate in Danemarca in timpul sezonului de Craciun. in
mod traditional, AEbleskiver servite cu zahar pudra si gem.

Ingrediente:

¢ 250 de grame de faina

¢ 125 de grame de unt

e 375 mililitri de lapte batut
* 1 varf de cutit de sare

e 2 linguri de zahar

e 172 lingurite de cardamom
¢ Pulpa de vanilie

e 10 grame de praf de copt

* 1 lingurita rasa de bicarbonat de sodiu
* 4 oua

e Coaja unei lamai organice

* Felii de mere dupa dorinta
Preparare:

Separati oudle, pastrand albusurile. Topiti untul intr-o cratita pana se rumeneste usor, apoi
lasati-l sa se raceasca. Amestecati faina, praful de copt, bicarbonatul de sodiu, sarea, vanilia si
cardamomul. Bateti galbenusurile cu zaharul si turnati laptele batut. Adaugati amestecul de
faina si coaja de lamaie, apoi Tncorporati untul. Lasati aluatul sa se odihneasca 15-30 de minute
pentru a permite glutenului din faina sa se dezvolte. intre timp, bateti albusurile pana se
formeaza varfuri tari si incorporati-le usor in aluat cu o spatul. incalziti o AEbleskiverpfanne .
Turnati aluatul in adanciturile tavii, umplandu-le aproximativ trei sferturi. Adaugati o bucata de
mar, daca doriti. Gatiti la foc mediu pana se formeaza bule la suprafata. intoarceti si gatiti pana
se rumenesc. Serviti cu gem si un praf de zahar pudra. Pofta buna! lata cum arata o
AEbleskiverpfanne :
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Fursecuri de Craciun

Copiilor le place sa coaca fursecuri in perioada Craciunului. Aceasta reteta faciliteaza coacerea
fursecurilor si decorarea lor impreuna.

Ingrediente:

* 500 de grame de faina
e 250 de grame de unt

¢ 250 de grame de zahar
* 1 plic de zahar vanilat
* lou

e un praf de sare
Preparare:

Combinati toate ingredientele intr-un bol si framantati manual. Daca aluatul este prea lipicios,
adaugati putina faina. Refrigerati aluatul timp de 30 de minute. Dupa 30 de minute, scoateti
aluatul din frigider si framantati din nou. intindeti aluatul pe o suprafata de lucru infainata. Apoi
decupati fursecuri folosind forme de copt. Asezati fursecurile pe o tava de copt tapetata cu
hartie de copt. Coaceti in cuptorul preincalzit la 180 de grade Celsius (350 de grade Fahrenheit)
timp de aproximativ 10-12 minute. Supravegheati cu atentie fursecurile in timp ce se coc,
deoarece se rumenesc repede. Sunt gata cand devin usor aurii. Fursecurile vor fi putin moi la
inceput, dar vor deveni mai tari si mai crocante dupa ce s-au racit. Apoi puteti decora fursecurile
cu glazura, ciocolata si nuci.

Ajvar sarbesc cu vinete

Ajvar cu vinete este o garnitura delicioasa pentru carne si peste la gratar. De asemenea, este
adesea consumat ca sos pentru paine si legume. Este vegan.

Ingrediente:

* 2vinete

* 4 ardei grasi rosii

* 4 linguri de ulei

e 2 linguri de suc de lamaie

* 2 catei de usturoi

* 1 lingurita de pudra de boia iute
* Sare

* piper
Preparare:
Coaceti vinetele si ardeii grasi in cuptor la 185 de grade Celsius (365 de grade Fahrenheit) timp

de aproximativ o jumatate de ora. Apoi, curatati de coaja vinetele si ardeii grasi. Taiati vinetele
si ardeii grasi si indepartati semintele. Zdrobiti pulpa cu o furculitd pana devine cremoasa.
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Condimentati cu boia de ardei, sare si piper. Zdrobiti cateii de usturoi si adaugati-i in piureul de
vinete. incorporati sucul de I&maie si uleiul. Ajvar trebuie s& stea la frigider timp de cateva ore.

Satarasch - leguma cu ardei sarbesc

Satarasch este un fel de mancare traditional din Serbia. Se consuma ca garnitura cu cartofi si
carne sau rece ca topping pentru paine.

Pentru patru persoane veti avea nevoie de urmatoarele ingrediente:

¢ 700 de grame de ardei gras

* 5 cepe

* 2 catei de usturoi

e 1 lingura de supa instant de legume sau VEGETA
* 5 rosii sau un pachet de rosii pasate

* Otet

+ Chili

* Sare

* piper

* Zahar

Preparare:

Taiati ardeii grasi si ceapa in fasii. Liniati rosiile cu un ,X” si opariti-le scurt in apa clocotita. Apoi,
curatati rosiile de coaja si taiati-le in bucati. Tocati usturoiul marunt. Caliti ceapa in ulei pana
devine translucida. Adaugati ardeii grasi si caliti-i si ei. Acum adaugati pudra de chili sau ardei
iute dupa gust. Condimentati cu sare si piper. Adaugati rosiile si fierbeti la foc mic pana cand
legumele s-au incorporat in sos. Ar trebui s aiba o consistentd aseméanatoare unui ragu. in cele
din urma, condimentati dupa gust cu putin otet, zahar, sare si piper. Sosul Satarasch este cel
mai bun atunci cand este picant. Ar trebui sa aiba o aroma dulce-acrisoara.

Varza kale cu muschiulet de porc afumat si carnat fiert
Toamna, locuitorilor din Schleswig-Holstein le place sa manance kale.

Varza kale este o leguma. Se serveste cu cartofi dulci prdjiti si carne de porc marinata.
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lata o reteta pentru 4 persoane.

Pentru kale aveti nevoie de urmatoarele ingrediente:

2 kilograme de kale proaspata

1 kg de Kassler (musca de porc afumata)
4 carnati de gatit

2 cepe mari

3 linguri de untura de porc

3 linguri de mustar

sare si piper

Apa

Preparare:

Mai intéi, trebuie sa speli bine varza kale intr-un bol cu apa, deoarece de obicei are Tnca pamant
pe ea. Cel mai bun loc pentru a face acest lucru este in chiuveta. Apoi, fierbe varza kale timp de
3 minute si scoate-o din apa pentru a o taia in bucati mai mici. Dar ai grija: nu toca varza kale
prea fin. Pune varza kale tocata deoparte.

Goliti oala si clatiti-o o data. Ceapa trebuie tocata, dar nu prea marunt.

Se pune oala din nou pe aragaz la foc mediu, iar mai intai se adauga untura de porc, apoi ceapa.
Ceapa trebuie prajita pana devine translucida. Apoi se adauga mustarul, sarea si piperul.

Apoi adaugati toatad varza Tn oala. Caliti varza pentru scurt timp.

Apoi, adaugati carnea de porc Kassler in oala si suficientd apa cat varza sa pluteasca. Aduceti
apa la fierbere. Apoi, fierbeti totul la foc mediu timp de aproximativ o ora. Carnatul dureaza
aproximativ 15 minute pentru a se gati, asa ca adaugati-l in oala mai tarziu.
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Cartofi dulci prajiti
Pentru 2 portii aveti nevoie de 500 de grame de cartofi, 10 grame de zahar si 20 de grame de
unt.

Cartofii sunt fierti in coaja pana se inmoaie. Dupa ce sunt fierti, sunt curatati de coaja. Se
folosesc fie cartofi foarte mici, fie cartofi mai mari sunt taiati in sferturi.

Mai intai, incalziti zaharul intr-o tigaie pana se topeste, apoi adaugati untul. Amestecati constant
pentru a preveni arderea. Dupa ce totul s-a topit, adaugati cartofii. Prajiti-i pe toate partile pana
se rumenesc.

Apropo: Exista diferite retete pentru acest fel de mancare. Unii adauga burta de porc, altii cartofi
sau fulgi de ovaz la varza kale. Unii il mananca chiar si fara carne. Si acest lucru este cu
siguranta posibil, de exemplu cu tofu afumat. Variaza intotdeauna putin. Dar important este ca
oamenii din nordul Germaniei asteapta cu nerabdare acest fel de mancare in toamna.

Cheesecake simplu cu mandarine

Aceasta este o reteta de prajitura foarte simpla.
Veti avea nevoie de urmatoarele ingrediente:

e 125 de grame de margarina

¢ 100 de grame de zahar

* 2o0uad

e 1 plic de pudra de budinca (vanilie sau ciocolata)
¢ 500 de grame de quark

¢ 1 conserva de mandarine

Mai intéi, bateti ouale cu zaharul impreuna. Amestecul trebuie sa fie spumos. Apoi adaugati
ouale, praful de budinca si quark-ul. Amestecati-le. in cele din urma, incorporati jumatate de
conserva de mandarine in aluat.

Totul se pune acum intr-o tava detasabila unsa si se coace timp de aproximativ 45 de minute
pana la 1 ora la 180 de grade.

Trebuie sa astepti pana cand prdjitura se raceste.

in cele din urma, adaugati mandarinele ramase in prajitura.
Baclava

Nu-i asa ca arata delicios? :-)
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Ce ingrediente sunt necesare?

* 150 de grame de alune de padure (tocate) si/sau nuci
e 100 de grame de migdale macinate (decojite)
e 75 de grame de fistic tocat
e 200 de grame de zahar
* Un sfert de lingurita de pudra de scortisoara
¢ 250 de grame de unt
* 450 de grame de aluat filo (disponibil in magazinele turcesti)
e 125 mililitri de miere
e 150 de mililitri de apa
* jumatate de [amaie
Putin unt pentru tava de copt

Ce trebuie sa faci?

Pregatiti nucile:

Amesteca alunele de padure, nucile, migdalele si 50g de fistic cu 4 linguri de zahar si

scortisoara.

Topiti untul:
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Topiti untul si 1asati-l sa se raceasca putin.
Pregatiti tava de copt:

Ungeti o tava termorezistenta cu unt.
Preincalziti cuptorul la 200 °C (incalzire sus/jos) sau la 180 °C (cuptor cu ventilator).

Pregatiti aluatul:

Asezati toate foile de aluat una peste alta.
Asezati tava de copt peste foile de aluat si taiati de jur imprejurul lor cu un cutit ascutit.

Asezati aluatul in straturi:

Ungeti foile de aluat decupate cu unt.

Asezati foile de aluat una dupa alta in forma. Veti avea aproximativ 20 de foi.

Dupa aproximativ 5 coli de hartie, puneti deasupra 1/3 din amestecul de nuci.

Repetati procesul: 5 frunze, apoi mai mult amestec de nuci, pana cand se consuma totul.
Asezati deasupra foile de aluat ramase.

Taierea si coacerea:

Taiati baclavaua in romburi sau dreptunghiuri folosind un cutit ascutit.
Ungeti-lI cu untul ramas.

Coaceti baclavaua in cuptor timp de aproximativ 25 de minute, pana se rumeneste. (Aveti grija
sa nu se arda.)

Pregatiti siropul:

in timp ce baclavaua se coace, fierbeti apa, mierea si zaharul ramas timp de aproximativ 10
minute, pana se formeaza un sirop.

Stoarceti lamaia si adaugati putina zeama de lamaie in sirop.

Lasa siropul sa se raceasca.

Termina baclavaua:

Scoateti baclavaua din cuptor si lasati-o sa stea 5 minute.
Apoi turnati siropul uniform peste baclava.
Presarati fisticul ramas deasupra si lasati baclavaua sa se raceasca.

Gata! Pofta buna de baclava!

Fotografia este de Anna - multumesc foarte mult ca mi-ai trimis-o :-)

Limba

sLanguage Connects” in Schleswig - alatura-te acum!

Proiectul nostru ,Limba conecteaza” are trei teme importante:

223 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration



1. Vorbeste si exerseaza limba germana

Cea mai buna modalitate de a Tnvata o limba este prin utilizarea ei. Multi oameni intreaba: Unde
pot vorbi germana? in acest proiect, vorbim multd germana.

Acest proiect este pentru:

* Persoanele care au urmat deja un curs de germana
* Persoane care au invatat germana intr-un mod diferit

¢ Nu este necesar un certificat.

Totusi, ar trebui sa poti vorbi limba germana la nivelul A2 aproximativ.
2. Viata si munca in Germania

Vom vorbi despre:

* viata in Germania
* lucrand in Germania

* regquli si intrebari importante

Aceasta se concentreaza in special pe districtul Schleswig-Flensburg. Lucram impreuna ca grup,
facem schimb de experiente si punem intrebari. Acest lucru le ofera participantilor mai multa
incredere in viata de zi cu zi si la locul de munca.

3. Contacte cu angajatorii

Proiectul include intélniri cu angajatori din regiune. Participantii dobandesc informatii despre:

* diverse profesii

e diverse zone de lucru din districtul Schleswig-Flensburg

Nu este vorba despre plasarea directa in munca. Este vorba despre a ne cunoaste, a face
schimb de informatii si a Tmpartasi detalii realiste.

Cand va avea loc proiectul?

* Luni pana vineri: Ideea este ca esti Tn miscare in fiecare zi.

* Cursul are loc in centrul orasului Schleswig.

* dimineata intre orele 9:00 si 12:00

e Un curs dureaza 10 saptamani.

e Exista un total de 4 cursuri, incepand pe 27 aprilie 2026.

* Va puteti inscrie online. Daca un curs este plin, va puteti inscrie doar pentru o data ulterioara.

* Te poti alatura oricand, daca exista un loc disponibil. Doar inregistreaza-te!
Cine poate participa?

Participarea este usoara. Exista insa cateva cerinte:
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* Trebuie sa aveti cel putin 18 ani.
* Resedinta in districtul Schleswig-Flensburg
* Cunostinte de limba germana de aproximativ nivelul A2 (nu este necesara nicio dovada)

* Indiferent de statutul de rezidenta: De exemplu, se poate participa cu un permis de sedere
temporara, un permis de sedere tolerata sau un titlu de rezidenta.

e Munca in Germania trebuie sa fie permisa.
Cost

e Participarea este gratuita

* Cheltuielile de calatorie vor fi rambursate pana la concurenta costului Deutschlandticket
(bilet Germania).

e Participarea este voluntara

* Este independent de centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de agentia pentru
ocuparea fortei de munca.

* Alte programari cu autoritatile sau furnizorii de servicii au prioritate.
Organizatie si persoane de contact

Proiectul este realizat de bb gesellschaft fur beruf + bildung mbh. bb are mai multe informatii
despre aceastd oferta. @ Afld mai multe aici.

Noi, biroul KITZ din Schleswig (Pia Godemann si Jan Jankowski), suntem persoanele
dumneavoastra de contact pe tot parcursul procesului. Ne puteti contacta prin e-mail la_adresa
sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de sau telefonic l1a+49 462187819

inregistrare / Exprimare interes

Va puteti inregistra cu usurinta online: sistemul de programare online al districtului
Schleswig-Flensburg . Bineinteles, ne puteti suna sau ne puteti trimite un e-mail.

Ce se intampla dupa inregistrare?

* Va vom contacta cat mai curand posibil.
¢ Va vom spune daca mai sunt locuri disponibile.

* Vom conveni impreuna asupra unei date de incepere.
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i, Koordination
éﬁ Integration

Sprache verbindet

Ein neues Projekt im Kreisgebiet fur Gefliichtete

Was erwartet Sie?

> TRCR — Das Leben im Informationen liber
Deutsch sprechen B Kreisgebiet den Arbeitsmarkt
und besser werden. § . entdecken. erhalten.

Ab Februar 2026 in Siiderschmedeby
Wann & wo? Ab Mai 2026 in Schleswig

Montags - freitags vormittags

stenfrel
Dauer 10 Wochen e
Fahrtkoste?

werden erstattet
RegelmaBige Teilnahme
Voraussetzungen Wohnort im Kreisgebiet

Gefliichtet und Sprachniveau ab A2

Jetzt anmelden!

Kontakt:
E-Mail sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de
Pia Godemann 04621 - 878594 « Jan Jankowski 04621 - 87819

Das Projekt wird von der bb gesellschaft fir beruf + bildung mbh durchgefihrt

Proiectul ,Language Connects” din Siderschmedeby

226 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration.



=n

Proiectul nostru ,Limba conecteaza” are trei teme importante:

1. Vorbeste si exerseaza limba germana

Cea mai buna modalitate de a Tnvata o limba este prin utilizarea ei. Multi oameni intreaba: Unde
pot vorbi germanéa? in acest proiect, vorbim multd germana.

Acest proiect este pentru:

¢ Persoanele care au urmat deja un curs de germana
* Persoane care au invatat germana intr-un mod diferit
* Nu este necesar un certificat.

* Totusi, ar trebui sa poti vorbi limba germana la nivelul A2 aproximativ.

2. Viata si munca in Germania

Vom vorbi despre:

* viata In Germania
* lucrand in Germania

* regquli si intrebari importante

Aceasta se concentreaza in special pe districtul Schleswig-Flensburg. Lucram Tmpreuna ca grup,
facem schimb de experiente si punem intrebari. Acest lucru le ofera participantilor mai multa
incredere in viata de zi cu zi si la locul de munca.

3. Contacte cu angajatorii

Proiectul include intalniri cu angajatori din regiune. Participantii dobandesc informatii despre:

e diverse profesii
e diverse zone de lucru din districtul Schleswig-Flensburg

* Nu este vorba despre plasarea directa ih munca. Este vorba despre a ne cunoaste, a face
schimb de informatii si a impartasi perspective realiste.

Cand va avea loc proiectul?

e Luni pana vineri

* dimineata intre orele 9:00 si 12:00
e Un curs dureaza 10 saptamani.

+ Incepe pe 9 februarie 2026

* Te poti aldtura oricand, daca exista un loc disponibil. Doar nregistreaza-te!
Cine poate participa?

Participarea este usoara. Cerinte:
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» cel putin 18 ani
* Resedinta in districtul Schleswig-Flensburg
* Cunostinte de limba germana de aproximativ nivelul A2 (nu este necesara nicio dovada)

* Indiferent de statutul de sedere: De exemplu, se poate participa cu un permis de sedere
temporara, un permis de sedere tolerata sau un titlu de sedere; lucrul in Germania trebuie sa
fie permis.

Cost

e Participarea este gratuita

* Cheltuielile de calatorie vor fi rambursate pana la concurenta costului Deutschlandticket
(bilet Germania).

e Participarea este voluntara

» Este independent de centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de agentia pentru
ocuparea fortei de munca.

» Alte programari cu autoritatile sau furnizorii de servicii au prioritate.
Organizatie si persoane de contact

* Proiectul este realizat de bb gesellschaft fir beruf + bildung mbh.

* Noi, biroul KITZ din Schleswig (Pia Godemann si Jan Jankowski), suntem persoanele
dumneavoastra de contact pe tot parcursul procesului. Ne puteti contacta prin e-mail. @
sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de sau telefonic:+49 (0) 462187819

inregistrare / Exprimare interes

Puteti gasi ,,Conexiuni lingvistice” in sectiunea de gestionare a migratiei, la sectiunea
»,Oportunitati educationale si evenimente” sau prin intermediul codului QR de pe afis.

Cursul din Siderschmedeby este complet rezervat. Acesta continua in Schleswig incepand din
aprilie!

Ce se intampla dupa inregistrare?

* Vom reveni la tine.
¢ Va vom spune daca mai sunt locuri disponibile.

* Vom conveni impreuna asupra unei date de incepere.
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Sprache verbindet

Ein neues Projekt im Kreisgebiet fiir Gefllichtete

Was erwartet Sie?

T — Das Leben im Informationen tiber
Deutsch sprechen PEG Kreisgebiet den Arbeitsmarkt
und besser werden. § . entdecken. erhalten.

Ab Februar 2026 in Siiderschmedeby
Wann & wo? Ab Mai 2026 in Schleswig
Montags - freitags vormittags

frel
Dauer 10 Wochen Lo
Fahrtkoste”
werden erstattet
RegelmaBige Teilnahme
Voraussetzungen Wohnort im Kreisgebiet

Gefliichtet und Sprachniveau ab A2

Jetzt anmelden!

Kontakt:
E-Mail sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de
Pia Godemann 04621 - 878594 « Jan Jankowski 04621 — 87819

Das Projekt wird von der bb gesellschaft fiir beruf + bildung mbh durchgefihrt

De ce ar trebui sa invat limba germana?
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Esti interesat sa inveti imba germana?

Este minunat, deoarece vorbirea limbii germane este o baza importanta pentru participarea
sociala si o viata independenta in Germania. Vorbirea si intelegerea limbii germane te vor ajuta
sa cunosti mai bine viata si pe semenii tai din Germania.

Daca vorbesti germana, iti va fi mai usor sa gasesti un loc de munca. Multi angajatori se
asteapta sa poti vorbi germana cu colegii si clientii si sa intelegi sarcinile de serviciu. Viata ta
personala si cea de familie vor fi, de asemenea, mai usoare odata ce vei invata limba germana.
Vei interactiona cu vecinii si alti parinti. iti poti sprijini copiii la gradinita si la scoala. Poti
participa la evenimente culturale si activitati de agrement. Poti merge neinsotit la programari cu
medici, agentii guvernamentale sau institutii. Si multe altele.

Cunoasterea limbii germane iti permite sa traiesti independent in Germania si sa participi la
numeroasele activitati disponibile in zona ta.

Trebuie sa stiu sa vorbesc germana daca vreau sa locuiesc permanent
in Germania?

Da. Daca doriti sa locuiti permanent in Germania, trebuie sa puteti vorbi limba germana.
Cunoasterea limbii germane este necesara pentru anumite permise de sedere sau naturalizare,
de exemplu. Autoritatile de imigrare va vor evalua cunostintele de limba germana. Puteti dovedi
acest lucru, de exemplu, prin prezentarea unor certificate.

Ce tipuri de cursuri de germana exista?
Poti Tnvata limba germana intr-un curs. Exista multe tipuri diferite de cursuri de germana.

Exista cursuri pentru Tncepatori si cursuri pentru persoanele care au deja cunostinte de limba
germana si ar dori sa invete mai multe.

Unele cursuri au loc intr-o scoala. Alte cursuri se desfasoara online.
Unele cursuri necesita participare, altele sunt gratuite.

Cursurile variaza, de asemenea, in ceea ce priveste durata, orele de curs si numarul de
persoane carora li se permite sa participe. Nu toata lumea are voie sa participe la fiecare curs.
Unele cursuri necesita o autorizatie speciala pentru inscriere.

De asemenea, retineti ca nu toate cursurile sunt oferite in permanenta sau ca locurile se ocupa
rapid. In acest caz, este posibil s& fie nevoie s& asteptati pana la inceperea urmatorului curs cu
locuri disponibile.

Daca doriti sa participati la un curs de germana, va rugam sa va asigurati ca va rezervati un loc
din timp.

Diferite tipuri de cursuri sunt prezentate mai jos.
Cursuri de orientare initiala (EOK)

Cursuri de orientare initiala in Schleswig-Holstein

230 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration



Proiectul ,EOK.SH - Cursuri de orientare initiala in Schleswig-Holstein” ofera cursuri cu nivel
de dificultate redus. Participantii fnvata limba germana si informatii despre Germania.
Cursurile sunt gratuite.

Cine este eligibil sa participe?

Refugiatii si imigrantii adulti care locuiesc in Schleswig-Holstein si care nu au absolvit (inca)
un curs de integrare sunt eligibili sa participe.

* Persoanele cu permis de sedere
* Persoanele cu permis de sedere temporara
* Persoane cu permis de sedere / titlu de sedere

* Imigranti din UE
Ce poti invata in cadrul cursurilor?

Acopera subiecte importante. De exemplu, se refera la convietuire, munca in Germania,
ingrijire medicala, scoli si gradinite si multe altele. Participantii dobandesc informatii despre
obiceiurile si traditiile germane. De asemenea, Tnvata vocabular si expresii importante si se

familiarizeaza cu serviciile de asistenta locale.

Un EOK (curs de orientare initiala) include

* 300 de unitati de predare

* Apoi: examenul Al sau A2

Dupa un curs EOK, se poate participa la un curs avansat STAFF (A2/B1).

Linkuri catre EOK si alte cursuri de limbi straine in
Schleswig-Holstein:

@LINK catre EOK EOK.SH | Asociatia Statului Schleswig-Holstein a Centrelor de Educatie
pentru Adulti (vhs-sh.de)

&Gasitor de cursuri de germana www.deutschkurs-sh.de

STAFF.SH - ,,Pachet de inceput pentru refugiatii din Schleswig-Holstein"
Ce este STAFF.SH?

Proiectul ,STAFF.SH - Pachet de inceput pentru refugiatii din Schleswig-Holstein” ofera cursuri
de germana cu niveluri reduse de competenta pentru refugiati si imigranti.

Ce vei invata in cadrul cursului?

in acest curs veti invata:

* Cuvinte, gramatica si propozitii importante in limba germana,

* cum sa te descurci bine in viata de zi cu zi,
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* cum functioneaza viata in Germania,

* ce servicii de consiliere si asistenta sunt disponibile la nivel local.
Trebuie sa platesti pentru curs?

Nu.
Cursurile sunt gratuite deoarece proiectul este finantat de statul Schleswig-Holstein.

Ce cursuri sunt oferite?

Cursuri cu componente de alfabetizare

Aceste cursuri sunt destinate persoanelor care nu pot citi si scrie sau care stiu doar foarte
putin sa citeasca si sa scrie.
Acestea constau din:

e un curs de baza cu 400 de ore de predare,

e un curs suplimentar cu inca 400 de ore.

La sfarsitul cursului avansat, sustii un examen Al.

Cursuri regulate
Pentru oamenii care stiu sa citeasca si sa scrie.

* Cursul de baza are 300 de lectii. La final exista un examen Al.

* Dupa aceea, poti participa la un curs avansat de 300 de ore. La final, sustii un examen
A2/B1.

Ce se intampla daca pici examenul?

Apoi poti urma un modul de reimprospatare a cunostintelor. Acest modul are 100 de ore de
predare. Dupa aceea, poti sustine din nou examenul.

Cine este eligibil sa participe?

Refugiatii sau imigrantii adulti care locuiesc in Schleswig-Holstein si care nu sunt obligati sau
nu au permisiunea de a participa la un curs de integrare oferit de Oficiul Federal sunt eligibili
sa participe.

in plus:

* Puteti participa la un curs de baza daca trebuie sa asteptati mai mult de trei luni pentru un
curs de limba federala.

» Poti participa la un curs avansat daca exista motive speciale. Acestea includ, de exemplu,
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foarte lung de calatorie pana la curs.
Unde pot gasi mai multe informatii?

PERSONAL.SH: @ https://www.vhs-sh.de/projekte/staff/

Cautare cursuri de germana in Schleswig-Holstein: @ www.deutschkurs-sh.de

Curs de integrare
Ce este un curs de integrare?

Cursul de integrare consta intr-un curs de limba si un curs de orientare.

in cadrul cursului de limba, participantii invata limba germana pana la nivelul B1. Aceasta
inseamna ca invata cum sa poarte o conversatie simpla in limba germana. Cursul de limba al
cursului general de integrare cuprinde 600 de ore de instruire. Acesta consta dintr-un curs de
limba de baza si unul avansat, fiecare cu o durata de 300 de ore. Acestea, la randul lor, sunt
alcatuite din trei parti a cate 100 de ore fiecare.

Cursul de limba acopera subiecte importante din viata de zi cu zi. De exemplu, trateaza
cumparaturile si locuintele, sanatatea, munca si cariera. Participantii invata, de asemenea,
cum sa scrie scrisori si e-mailuri in limba germana, sa completeze formulare si sa aplice
pentru locuri de munca.

inainte de inceperea cursului de limba, participantii sustin un test de plasare. Acest test
stabileste daca participantul are deja cunostinte anterioare. De asemenea, ar putea fi
recomandabila participarea la un curs special de integrare.

La sfarsitul cursului de limba, toti participantii sustin un examen. Examenul se numeste
~Testul de germana pentru imigranti” (DTZ). Se acorda un certificat care confirma absolvirea
Cu succes a cursului. Scopul cursului de limba este atingerea nivelului de competenta
lingvistica B1.

Ce fac daca nu trec examenul?

Un nou regulament privind cursurile de integrare a intrat in vigoare in decembrie 2024.
Finantarea pentru lectii repetate (300 de ore) a fost in mare parte intrerupta. Aceasta nu se
aplica cursurilor de alfabetizare sau cursurilor pentru persoane cu abilitati de alfabetizare
scazute. Daca ati participat la un curs general de integrare, nu puteti repeta sectiunile
cursului sau examenul. Daca ati participat la un curs de alfabetizare sau la un curs pentru
persoane cu abilitati de alfabetizare scazute, puteti aplica pentru maximum 300 de lectii
repetate si admiterea la un al doilea examen. Va rugam sa discutati cu personalul scolii dvs.
de limbi straine despre acest lucru. Acestia va pot ajuta cu procesul de aplicare la Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

Cursul de orientare:
Strainii trebuie sa cunoasca si anumite lucruri despre tara in care locuiesc. Acestea includ

istoria, cultura si legile acesteia. Aceste subiecte sunt abordate in cadrul cursului de orientare,
care cuprinde 100 de ore de instruire.
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La sfarsitul cursului de orientare, toti participantii sustin un examen numit ,Viata in
Germania”. Pentru acest examen se acorda un certificat.

In timpul examenului, fiecarui participant i se adreseaza un total de 33 de intrebari.
Chestionarul ofera patru raspunsuri posibile pentru fiecare intrebare. Trebuie selectat
raspunsul corect. Pentru a promova cursul de orientare, trebuie raspuns corect la 15 din cele
33 de intrebari. Puteti exersa pentru test online; existd un site web dedicat acestui scop. @
Apasa aici pentru a merge acolo .

Cine este eligibil sa participe la un curs de integrare?

Oricine doreste sa participe la un curs de integrare are nevoie de o autorizatie sau de o
obligatie in acest sens.

Statutul de sedere determina daca exista un drept legal de participare. Cei fara drept legal
pot contacta biroul de asistentd sociala sau biroul de imigrare. in districtul
Schleswig-Flensburg, responsabil este biroul de gestionare a migratiei sau centrul de ocupare
a fortei de munca. Daca este posibil, acestia vor elibera formulare de angajament.

Din februarie 2026, cererile de participare voluntara la cursul de integrare nu mai pot fi
depuse la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati.

Unde pot gasi furnizorii de venit minim garantat sau biroul de
imigrare?

in districtul Schleswig-Flensburg, biroul de imigrare se afla in Q Gestionarea migratiei in
Schleswig .

Centrele de asistenta sociala sunt responsabile pentru furnizarea de sprijin pentru venitul de
baza. Aceste centre sunt situate Tn tot districtul. Centrele de asistenta sociala pot fi gasite in
urmatoarele locatii:

9 Centrul Social Handewitt

QCentruI Social Flensburg-Umland

Q Centrul Social Kappeln

Q Centrul Social Eggebek

9 Managementul migratiei in Schleswig

9 Centrul Social Kropp

Intotdeauna apartii centrului de servicii sociale cel mai apropiat de domiciliu. Daca nu esti
sigur, poti pur si simplu sa intrebi acolo.

Daca este posibil, angajamentele vor fi emise acolo.
Cursuri de limbi straine profesionale (BSK)

Cursuri de limbi straine profesionale (BSK)
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Participand la un Berufssprachkurs , va puteti imbunatati si mai mult cunostintele de germana
dupa finalizarea cursului de integrare.

Exista Berufssprachkurse numite Basiskurse . Scopul lor este de a atinge Sprachniveau B2, C1
sau C2 .

Si exista Berufssprachkurse , numite si cursuri specializate. Aceste cursuri te pregatesc pentru
diverse Berufsfelder , cum ar fi asistenta medicala, educatia timpurie sau comertul cu
amanuntul. In plus, exista cursuri care vizeaza atingerea nivelurilor de limba A2 sau B1 .
Aceste cursuri sunt concepute pentru persoanele care nu au atins aceste Sprachniveau in
Integrationskurs .

Pentru a participa la aceste cursuri, trebuie sa indepliniti urmatoarele cerinte:

¢ Au absolvit Integrationskurs .

* Trebuie sa fii inregistrat ca persoana aflata in cautarea unui loc de munca si/sau sa
primesti beneficii guvernamentale.

« Cauti un ucenicie sau esti deja Tn curs de formare.

+ In prezent, treceti prin Anerkennungsverfahren a calificarii dumneavoastra profesionale
sau de formare.

Cum ma pot inregistra?

Pentru a va inregistra, aveti nevoie de o autorizatie. Puteti obtine aceasta autorizatie de la
Jobcenter sau de Agentur flir Arbeit . Conditia prealabila este ca fnvatarea limbii straine sa fie
necesara pentru dezvoltarea dumneavoastra profesionala ulterioara. Daca nu beneficiati de
indemnizatii, puteti obtine o autorizatie direct de la Oficiul Federal pentru Migratie si BAMF .

Ce este un Job-BSK ?

Pentru persoanele care au deja un loc de munca, exista un Berufssprachkurs pentru angajati.
Acest curs se numeste Job-BSK . Pentru a participa, trebuie mai intai sa discutati cu
angajatorul dumneavoastrd. Cursurile de limbi strdine se desfasoara in stransa colaborare cu
compania. In cadrul acestor cursuri, veti invata o limba pe care o puteti aplica direct in munca
de zi cu zi. La final, veti primi un certificat de participare. Nu exista examen sau certificat de
limba straina. Angajatorul dumneavoastra poate aplica pentru un curs pentru dumneavoastra
si alti colegi care doresc sa invete limba germana.

Ce este un Azubi-BSK ?

Existd un program special pentru stagiari. in timpul uceniciei, stagiarii pot participa la
Berufssprachkursen numite Azubi-BSK . Azubi-BSK combina sprijinul lingvistic cu asistenta in
continut de instruire specific. Se concentreaza pe predarea vocabularului de specialitate si, in
special, pe pregatirea pentru examenele finale.

Pericol:

Nu toate formatele de cursuri au loc in prezent!

in prezent, sunt oferite doar cursuri de limbi straine care vizeaza nivelurile B2, C1 (doar foarte
putine cursuri), Job-BSK , Azubi-BSK , Azubi-BSK si unele cursuri de limbi straine vocationale.
in plus, formatele de cursuri mentionate anterior sunt oferite doar intr-un numar limitat.
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Aceste restrictii impuse de BAMF pentru Migratie si Refugiati) sunt initial in vigoare pe termen
nelimitat.

Germana pentru copii si tineri

Este deosebit de important ca si copii si tineri sa invete limba germana. Prin urmare, exista
multe optiuni diferite disponibile. Majoritatea cursurilor au loc in scoli.

Scolile au cursuri pentru copii si tineri care inca vorbesc putind germana. Aceste cursuri se
numesc ,,Cursuri de germana ca a doua limba”. Sunt prescurtate ca cursuri DaZ ( DaZ-Klassen ).
Aici, elevii invata germana pana cand pot participa la cursuri obisnuite de limba germana.
Cursurile obisnuite sunt cursurile normale la care participa toti tinerii care stiu deja germana.

Pentru elevii care frecventeaza cursuri obisnuite, exista cursuri de sprijin lingvistic. Acestea sunt
ore suplimentare de studiu. Fiecare scoala ofera aceste cursuri in mod diferit. Daca doriti sa
aflati mai multe despre acest subiect, va trebui sa intrebati scoala dumneavoastra.

Scolile profesionale ofera sprijin si tinerilor care inca trebuie sa invete limba germana. Exista
cursuri in care limba germana este principala tema. Aceste cursuri se numesc
~Berufsintegrationsklasse Deutsch als Zweitsprache” (curs de integrare profesionala pentru
limba germana ca a doua limba). Si aici se foloseste adesea o abreviere: BIK-DaZ-Klassen (
BIK-DaZ-Klassen ). in cadrul acestor cursuri, elevii invatd limba germana si participa la sesiuni
de orientare profesionala. Orientarea profesionala implica, de asemenea, luarea in considerare a
locului in care ar dori sa lucreze sau sa urmeze o formare profesionala.

Exista, de asemenea, sprijin lingvistic suplimentar pentru elevii care frecventeaza o clasa
vocationala obisnuita.

Unde se ofera cursuri de limbi straine?

Prezentari actuale ale cursurilor de limbi straine oferite pot fi gasite online.

Unde pot gasi cursuri STAFF si EOK?

Puteti gasi prezentarea generala la ,German Course Finder” @ https://www.deutschkurs-sh.de/

Unde pot gasi cursuri de integrare?

Puteti gasi prezentarea generala la ,,BAMF-Navi” @ https://bamf-navi.bamf.de/de/

Unde pot gasi cursuri de limbi straine profesionale?

Puteti gasi o prezentare generala la ,KURSNET"” al Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca <)
https://www.arbeitsagentur.de/kursnet

Scoli de limbi straine acreditate si adrese de contact

Aici veti gasi o lista de scoli din districtul Schleswig-Flensburg unde puteti participa la un curs de
integrare:

QCentruI de afaceri Handwerk Plus GmbH (whp)
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QSocietatea BB pentru Cariera + Educatie, MBH Schleswig-Holstein

Qagp Further Education & Career GmbH & Co. KG

QGrone-EducationaI Centers Schleswig-Holstein GmbH-organizatie non-profit

invata limbi straine online

Linkuri si sfaturi

Poti invata limba germana pe smartphone sau pe computer. Adesea, acest lucru este gratuit.
Profita de ofertele excelente pentru a invata germana mai rapid si mai usor.

o @Vreau sa invat germana
Acest portal este administrat de Asociatia Germana pentru Educatia Adultilor. Acesta ofera
exercitii de la nivelurile A1 pana la B1+ si ofera sprijin pentru alfabetizare si invatare a unui
al doilea sistem de scriere. in sectiunea ,Limba si carierd”, veti gasi 30 de exercitii model
pentru vorbirea la locul de munca, pana la nivelul B1+. Este necesara inregistrarea. Portalul
este gratuit.

+ Noul @ Cursul gratuit de germana A1l al Asociatiei Germane pentru Educatia Adultilor
ajuta la invatarea limbii germane. Cursantii fara cunostinte anterioare de germana si fara
sprijin pot utiliza, de asemenea, cursul de germana Al independent. Participantii sunt insotiti
de un profesor. Meniul de navigare si instructiunile sunt traduse in 18 limbi.

¢ Cel/Cea/Cei/Cele @ Aplicatia de invatare a limbilor straine ,,Einstieg Deutsch” (
Android ) ofera exercitii pentru incepatori. Scopul acesteia este de a ajuta la invatarea
elementelor de baza ale vorbirii limbii germane. Cele mai importante cuvinte si expresii se
fnvata intr-un timp scurt. Modelele de propozitii, odata invatate, pot fi exersate Th mod
repetat.

« OAplicatia de sosire
Aceasta aplicatie ofera un curs de studiu individual pentru primele saptamani in Germania,
incepand de la nivelul Al.

* Institutul Goethe ofera mai multe aplicatii interesante pentru invatarea limbii germane. De
exemplu, existd @ ,, German Trainer Al ”: Materiale de exersare a vocabularului Si
structurilor pentru incepatori la nivelul A1, in limba germana.

+ @.0rasul Cuvintelor ” este o aplicatie pentru invatarea cuvintelor noi intr-un mod juc&us.
Nu sunt necesare cunostinte anterioare. Aplicatia functioneaza in germana, engleza, franceza
si alte limbi.

« canalul YouTube al Deiaa Abdullah (arabd): ,invatd germana”
. &Serlo ABC

Cum gasesc un curs de limbi straine?

Ce curs de limba este potrivit pentru mine?

Gasirea cursului de limba potrivit poate fi o provocare. Exista multe optiuni disponibile si
exista diverse criterii de luat Tn considerare atunci cand alegeti.

Un curs potrivit corespunde cunostintelor si obiectivelor tale anterioare. Are loc la un moment
convenabil. Apartii grupului tinta eligibil sa participe la curs. Este posibil sa ai nevoie de
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autorizatie pentru a participa la un anumit curs. Cursurile pentru care este necesara
autorizatia includ cursuri de integrare sau cursuri de limbi straine profesionale.

Aceasta autorizatie va poate fi eliberata de catre Jobcenter, autoritatile pentru imigrari sau
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

Instrumentul lingvistic de la Alle an Bord ofera ajutor in gasirea cursului potrivit

Shttps://www.alleanbord-sh.de/sprache-lernen/sprachtool-alle-sprachkurse-finden

Ai gasit un curs potrivit?

Apoi, ei contacteaza scoala de limbi strdine si se Tnscriu. Scoala de limbi straine {i va informa
despre documentele de care au nevoie. inscrierea este de obicei obligatorie. Aceasta
fnseamna ca acestia se angajeaza sa participe la curs. Daca nu pot participa, trebuie sa
anuleze. Daca nu anuleaza sau anuleaza prea tarziu, este posibil sa fie nevoiti sa plateasca in
continuare pentru curs.

Ce inseamna diferitele niveluri de limba?

in contextul cursurilor de limbi straine, Sprachniveau este adesea folosit. Sprachniveau indica
cat de bine vorbeste o persoana o limba. Diferitele Sprachniveaus sunt impartite in sase
etape. Etapa cea mai joasa este Sprachniveau Al , iar cea Sprachniveau este C2. Exista
descrieri detaliate ale Sprachniveaus , care subliniaza nivelul de competenta necesar atat
pentru vorbirea, cat si pentru intelegerea unei limbi.

Utilizarea limbii de baza - Al

Poti intelege si folosi expresii cotidiene si propozitii foarte simple. Propozitiile au ca scop
satisfacerea unor nevoi concrete. De exemplu, te poti prezenta pe tine si pe altii. Poti adresa
intrebari altor persoane. Poti purta o conversatie simpla. Poti spune unde locuiesti, pe cine
cunosti si ce lucruri iti plac.

La acest nivel, comunicarea este simpla daca partenerii de conversatie vorbesc incet si clar si
sunt dispusi sa ajute.

Utilizarea limbii de baza - A2

Poti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent. Acestea trebuie sa fie legate de domenii
de relevanta imediata. Aceasta include, de exemplu, informatii personale si familiale. Se pot
forma, de asemenea, propozitii despre cumparaturi, munca sau imprejurimi. Scopul este de a
putea conversa in situatii de zi cu zi. Poti apoi purta o conversatie simpla si directa despre
subiecte comune.

Pot oferi informatii in termeni simpli. De exemplu, pot vorbi despre propriile origini sau pot
descrie imprejurimile.

Poti intelege punctele principale daca folosesti un limbaj clar si
standard. De exemplu, poti vorbi despre timpul liber sau despre
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scoala.

La acest nivel, competentele lingvistice sunt suficiente pentru a gestiona majoritatea
situatiilor intalnite in timpul calatoriilor intr-o tara vorbitoare de limba. Se poate exprima
simplu si coerent pe teme familiare si se poate spune celorlalti ce gandeste. De exemplu, sunt
posibile descrieri ale experientelor si evenimentelor. Se pot oferi scurte motive sau explicatii
pentru planuri si opinii. De asemenea, se pot citi si intelege bine texte scurte. Astfel, este
posibil sa te misti independent intr-un mediu lingvistic strain.

Utilizarea independenta a limbii B2

Aici, nivelul de intelegere este suficient pentru a intelege punctele principale ale unor texte
complexe pe diverse teme. Atunci cand se ocupa de un subiect in care persoanele sunt bine
informate, acestea se pot angaja in discutii de specialitate. Pot comunica atat de spontan si
fluent Tncat o conversatie normala cu vorbitori nativi este posibila fara un efort semnificativ.
Sunt capabili sa se exprime clar si inteligibil pe 0 gama larga de subiecte. Isi pot descrie
punctul de vedere asupra unei probleme actuale.

Utilizarea competenta a limbii C1

Persoanele cu C1-Sprachkenntnisse pot intelege texte lungi si complexe, precum si pot sesiza
sensuri care nu sunt descrise in intregime clar.

Te poti exprima spontan si fluent, fara a fi nevoie sa cauti frecvent cuvintele. Poti folosi limba
atat in viata privata, cat si in cea profesionala. Poti folosi limba eficient si flexibil in educatie si
studii. Esti capabil sa faci afirmatii clare si bine structurate pe teme foarte complexe.

Utilizarea competenta a limbajului C2

Persoanele care vorbesc la acest Sprachniveau pot rezuma informatii din diverse surse scrise
si orale. Pot prezenta argumente si explicatii intr-un mod coerent. Se pot exprima spontan,
foarte fluent si precis. Chiar si Tn cazul unor probleme foarte complexe, pot distinge clar
diferentele subtile.

Cine plateste pentru cursul de limba?

Cine acopera costurile cursului de limba variaza.

Exista cursuri de limbi straine care nu costa bani. Va puteti inscrie pur si simplu la aceste
cursuri si puteti participa daca exista locuri disponibile. Multe cursuri online sunt gratuite.

Majoritatea cursurilor de limbi straine costa bani. Plata acestor taxe depinde de diversi factori.
Nu trebuie sa platiti personal costurile cursului de integrare daca aveti venituri proprii mici
sau inexistente. Acest lucru este valabil si pentru alte cursuri de limbi straine initiate de
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Cu toate acestea, veti avea nevoie de o
dovada (o scrisoare) care sa confirme ca vor fi acoperite costurile. Puteti obtine aceasta
dovada, de exemplu, de la Jobcenter, de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
sau de la biroul de imigrare.

intrebati intotdeauna despre taxe inainte de inregistrare. Nu exista nicio prevedere pentru
rambursarea costurilor ulterioare, de exemplu, de la Jobcenter. Daca nu clarificati daca
costurile vor fi acoperite inainte de inregistrare, va trebui sa platiti taxele dumneavoastra.
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Cine ma poate ajuta sa gasesc un loc la un curs de limba?
Ai nevoie de ajutor in gasirea unui curs de limba?

Diverse centre de consiliere va pot ajuta sa gasiti un curs potrivit. De exemplu, exista Q
Consiliere sociala privind migratia si, de asemenea, servicii de consiliere ale Q Toti la bord .

Majoritatea centrelor de educatie pentru adulti ofera si servicii de consiliere, de exemplu la Q
Centrul de Educatie pentru Adulti Schleswig . Daca nu stiti unde sa va adresati, atunci cel mai
bine este s& veniti la Q Gestionarea migratiei . Cu siguranta veti primi sprijin si sfaturi aici.

Busola cursului de germana
Despre ce este vorba?

Biroul de coordonare German Course Compass sprijina structurile pentru orientarea lingvistica
initiala la nivel municipal in Schleswig-Holstein. Scopul nostru: Sa asiguram cursuri de germana
bune pentru refugiati si imigranti peste tot.

Ce face biroul de coordonare German Course Compass?

* Adaptam cursurile de germana STAFF.SH si EOK.SH nevoilor fiecaruia.
« i ajutam pe refugiati si imigranti s& gaseasca cursul de germana potrivit.
¢ Consolidam integrarea locala.
¢ Aflam ce cursuri specifice sunt necesare, de exemplu pentru:
* Femeile insarcinate
* Parinti cu un bebelus
» Parinti cu copii sub 6 ani si fara servicii de Tngrijire a copiilor disponibile
* Persoanele care ingrijesc o persoana care are nevoie de ingrijire
* Persoanele cu dizabilitati fizice sau mentale
* Surzi si cu deficiente de auz

* Nevazatori si cu deficiente de vedere

Busola de curs germani include @ Géseste cursuri de germani . Aici vei g&si totul @ EOK.SH Si
& Cursuri de german& STAFF.SH in apropiere si online.

Va puteti inscrie direct la un curs. Sau ne puteti spune de ce curs aveti nevoie. Persoanele cu
nevoi speciale ne pot contacta si ele. Oferim cursuri speciale, de exemplu:

e Cursuri online pentru parintii cu putin timp de predare pe zi
* Cursuri la fata locului cu servicii de ingrijire a copiilor

* Cursuri pentru persoane cu dizabilitati
De asemenea, puteti gasi informatii despre urmatoarele pe site:

e Cursuri de limba germana oferite de guvernul federal (cursuri de integrare, cursuri de limbi
straine pentru formare profesionala)
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* autoinvatare
 Examene

e alte cursuri de specialitate
Site-ul web este disponibil in germana si in alte limbi.

Daca aveti intrebari despre oferta de cursuri de germana, daca observati nevoia unei oferte de
cursuri de germana la nivel local sau daca doriti sa sprijiniti refugiatii si imigrantii in cautarea
unei oferte de cursuri de germana, va rugam sa ne contactati.

Proiectul German Course Compass este finantat de & Ministerul Afacerilor Sociale, Tineretului,
Familiei, Seniorilor, Integrarii si Egalitate si centrul de educatie pentru adulti @ SH

Projekt-gGmbH a realizat.

Voluntariat: Vreau sa ajut

Persoana de contact locala

Pe cine pot contacta daca vreau sa ajut?
Persoanele dumneavoastra de contact sunt:
Franca Hubner

Ra+49 (0) 462187693
@Franca.huebner@schIeswig-flensburg.de

@Putem vorbi aceste limbi:

e german

* Engleza

Exista si alte persoane care te pot ajuta. Poti gasi aceste persoane, de exemplu, la primarie.

Ce este voluntariatul?

Ce inseamna sa fii voluntar:

Voluntarii sunt dedicati sa-i ajute pe ceilalti sau sa ajute o cauza. Acesti oameni isi ofera timpul
ca voluntari. in general, nu primesc nicio platd pentru acest lucru. Este cunoscut si sub numele
de implicare civica sau voluntariat. Munca voluntara este importanta pentru comunitate.
Construieste incredere si solidaritate. Promoveaza un sentiment de responsabilitate fata de
societate.

De ce sa faci voluntariat?
Persoanele care fac voluntariat au adesea motive diferite pentru a face acest lucru.

* A ajuta aduce bucurie si te face fericit.

¢ Voluntariatul creeaza un sentiment de comunitate.
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» Poti face ceva bun pentru societate.

* Se pot lega contacte si chiar se pot dezvolta prietenii.

+ Intareste increderea in sine.

« Voluntariatul iti va imbunatati abilitatile sociale.

* Poti dobandi cunostinte si experienta si le poti transmite altora.
* Voluntariatul poate aduce si beneficii profesionale.

» Cei care fac ceva bun pentru oameni primesc mult Thapoi.

Ce cerinte trebuie sa indeplinesc pentru a ma implica?

Ce cerinte trebuie sa indeplinesc pentru a ma implica?

Nu trebuie sa indepliniti nicio cerinta pentru a va implica. E suficient daca astepti cu nerabdare
si ai putin timp la dispozitie.

Unde ma pot adresa daca vreau sa ma implic?
Ai vrea sa urez bun venit oamenilor noi in zona?

Suntem foarte bucurosi de asta. Va multumesc foarte mult pentru angajamentul
dumneavoastra!

Aveti intrebari?

Va consiliem si va sprijinim. Pur si simplu inregistrati-va la Schleswig-Flensburg la Q
Managementul Migrarii sau direct la 9 Sprijin voluntar din districtul Schleswig-Flensburg .

Aici pot contribui.
Cum poti ajuta?

* Poti actiona ca un ghid, Thsotind refugiatii in viata lor de zi cu zi.
* Ei pot traduce conversatii pentru alte persoane.

* Poti deveni tutore pentru o alta persoana.

* Poti sa le citesti copiilor.

* Poti preda limba germana.

* Poti ajuta in cadrul asociatiilor. Printre exemple se numara AWO, Centrul pentru Femei din
Schleswig sau Seebrilicke.

Daca doriti sa ne ajutati, va rugam sa ne contactati:
Franca Hubner

@franca.hubener@schIeswiq-flensburq.de

R.+49 462187693

@Ne puteti vorbi in aceste limbi:

e german

242 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/ro/locations/ehrenamtsf%C3%B6rderung-im-kreis-schleswig-flensburg/
mailto:franca.hubener@schleswig-flensburg.de
tel:+49%20462187693

* Engleza

Unde pot gasi alti ajutoare?

Multi oameni i ajuta pe refugiati. Cunoastem pe cativa dintre ei. Va rugam sa ne contactati. Va
vom anunta daca exista si alti ajutori in zona dumneavoastra.

Ne puteti contacta la:

\.+49 (0) 462187693 (Franca Hubner)
Ra+49 (0) 4621878544 (Sylke Willig)

@Vorbim fluent aceste limbi:

e german

* Engleza

De asemenea, puteti contacta pur si simplu @ Raporteaza gestionarea migratiei .

Finantare pentru proiecte care promoveaza integrarea si sosirea in districtul
Schleswig-Flensburg

In districtul Schleswig-Flensburg, numeroase persoane si organizatii ajuta refugiatii. De exemplu,
exista sesiuni de schimb lingvistic, zile de informare si sarbatori comunitare. Districtul
Schleswig-Flensburg poate sprijini aceste eforturi cu finantare. Este disponibil un ghid care
explica modul de solicitare a finantarii de la district.

Unde pot gasi ghidul?

Ghidul este disponibil pe site-ul districtului la sectiunile ,Migratie” si ,Servicii de consiliere
suplimentare”. De asemenea, poate fi descarcat de aici:

Koordination
Integration

im keeis Schleswig-Flensburg

LEITFADEN

zur Vergabe finanzieller Mittel
fiir positive Integration

Mai 2025

Ghiduri de finantare 2025 Biroul de coordonare.pdf
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Nu inteleg instructiunile. Pot primi ajutor pentru a le completa?

Da, este cu siguranta posibil. Puteti pur si simplu s& contactati Q Sunati la Biroul de Coordonare
a Inteqgrarii sau trimiteti un e-mail.

Sunt asigurat daca fac munca voluntara?

Munca voluntara este importanta si placuta. Dar poate implica si riscuri. Din acest motiv,
Schleswig-Holstein asigura toti voluntarii.

@Mai multe informatii pot fi gasite aici

Calendarul evenimentelor pentru partile interesate
in districtul Schleswig-Flensburg au loc numeroase evenimente pe tema migratiei.
Daca sunteti interesati, va rugam sa nu ezitati sa participati.
[GlPuteti gasi toate evenimentele aici .
Cooperarea dintre voluntari si managementul migratiei

Multi voluntari 1i ajuta pe refugiati in viata lor de zi cu zi. Uneori, voluntarii ii Tnsotesc si la
intalniri la birouri sau agentii guvernamentale. Q Migrationsmanagement este o agentie
guvernamentala. Este important ca voluntarii sa colaboreze bine cu agentiile guvernamentale.
Atunci cand voluntarii sunt bine informati, pot ajuta mai bine refugiatii. De aceea,
evenimentul ,,Ehrenamt meets MiMa*“ are loc de doua ori pe an.

La acest eveniment, membrii personalului demonstreaza voluntarilor gestionarea migratiei.
Acestia explica munca in diferite departamente, clarifica procedurile importante si raspund la
intrebarile voluntarilor.

Sub & Puteti gasi data urmatorului eveniment aici. Doriti sa participati? Atunci va rugam sa
trimiteti un e-mail la @ ehrenamt@schleswig-flensburg.de .

Seria noastra de module pentru voluntari si parti interesate

Ca voluntar, vei intalni multi oameni diferiti. Acest lucru poate fi foarte recompensator. Cu
toate acestea, uneori exista si provocari in intelegerea si interactiunea reciproca.

Care este seria modulului?

Vrem sa facilitam munca voluntara. De aceea avem seria noastra de module. Exista ateliere
pe diverse teme. Uneori este vorba despre o tara. Alteori este vorba despre probleme juridice.

Ce urmeaza in curand?

in zond & Puteti gasi intotdeauna toate datele actuale ale evenimentelor aici.

Pot sa sugerez si subiecte?
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Da, puteti. Apreciem sugestiile. Va rugam sa nu ezitati sa ne contactati. @
franca.huebner@schleswig-flensburg.de sau & +49 (0) 462187693

Ce evenimente au avut deja loc?

* Seara la tara dedicata tarii Afganistanului
* Eveniment de seara despre tara Ucraina

* Instruire privind fundamentele pedagogiei informate despre traume. Aceasta s-a
concentrat pe modul de lucru cu persoane care au trait lucruri teribile.

* Eveniment informativ: ,Onoarea - Ce este de fapt?”

* Sinti si romi: Continuitati si discriminare actuala

Podcastul nostru

Podcastul nostru se numeste ,Ecouri ale imputernicirii”. Un podcast este ca o emisiune radio in
care oamenii vorbesc despre un anumit subiect.

Zece episoade vor fi produse intre iunie 2024 si iunie 2025. Colaboram cu ,,Sturm und
Tatendrang” pentru acest proiect. Episoadele vor prezenta initiative pentru refugiati.

Afla mai multe aici .

Urgenta

Apelul este gratuit si posibil ziua si noaptea. politie
110

de exemplu, in caz de agresiune, violenta, hartuire sexuald, spargere, furt, accident rutier
Departamentul de pompieri

112

de exemplu, in caz de incendiu, explozie, inundatie Ambulanta/medic de urgenta

G112

de exemplu, in caz de rani care pun viata in pericol, accidente, otraviri

Informatii importante pentru un apel de urgenta:

¢ Cine te striga pe (numele tau)?

¢ Unde s-a intamplat ceva (adresa)?
e Ce s-a intamplat?

» Cati raniti sau bolnavi sunt?

* Astept intrebari!

¢ Ramai calm/a

* Vorbeste incet si clar.

Comanda pliante Integreat
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Doriti sa afisati pliantele noastre Integreat la clubul sau initiativa
dumneavoastra?

INTEGREAT Q @

Herzlich Alltag
willkommen!

Einreise / Hilfe und
Aufenthalt/,, Beratung

DEIN DIGITALER GUIDE
FUR DEUTSCHLAND
YOUR DIGITAL GUIDE
FOR GERMANY

Pr———
[ § App Store

V Koordination
¢ ntegration
&

Suntem incantati. Puteti comanda fluturasii gratuit prin intermediul acestui link:

@https://survey.Iamapoll.de/lnteg reat-Flyer-bestel...

Sau pur si simplu scanati codul QR:
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