
1 Kreis Schleswig-Flensburg

Psychologische Beratungsstelle

In einem Gespräch mit einem Psychologen können Sie über Sorgen, Belastungen oder Probleme
sprechen. Die Beratung ist kostenlos. Die Beratung findet in der Stadt Flensburg statt, steht jedoch
auch Menschen aus dem Kreis Schleswig-Flensburg offen. Wenn Sie Flensburg nicht erreichen
können, dann kann eine Online-Beratung über Video angeboten werden. 

Wo finde ich die Psychologische Beratungsstelle?

Rathausstraße 19, 24937 Flensburg

Psychologische Beratungsstelle für Migranten  

Flyer fnden Sie hier:

https://www.flensburg.de/PDF/Flyer_Psychologische… 

Sie bekommen Hilfe, wenn

• Sie sich oft überfordert und überlastet fühlen
• Sie sich die meiste Zeit traurig fühlen
• Sie oft Angst haben
• Sie schlecht schlafen
• Sie etwas Schlimmes erlebt haben
• Sie ein Problem mit Ihrem Alkoholkonsum, Drogenkonsum oder Medienkonsum

Muss ich Deutsch sprechen, um eine Beratung zu bekommen?

Nein, das müssen Sie nicht. Termine sind mit Videodolmetschen möglich. Bitte sagen Sie bei der
Terminvereinbarung, welche Sprache Sie brauchen.

Wie erreiche ich die Beratung?

Sie können anrufen. Diese Telefonnummer lautet  +49461/854643

Sie können eine E-Mail schreiben:  pbs@flensburg.de 

Weitere Beratungsangebote finden Sie auf der Internetseite vom  Kreis Schleswig-Flensburg.
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https://www.flensburg.de/PDF/Flyer_Psychologische_Beratungsstelle.PDF?ObjSvrID=2306&ObjID=9604&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1676294404
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https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Migration/Weitere-Beratungsangebote/
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