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Velkommen til Slesvig-Flensborg-distriktet!

Hilsen fra distriktsadministrator Dr. Wolfgang Buschmann

Velkommen til Landkreis Slesvig- Kreis Schleswig-Flensburg !

Jeg er meget glad for, at du nu er en del af vores mangfoldige faellesskab.
At starte forfra i et ukendt miljg medfarer ofte mange spgrgsmal og udfordringer. Derfor er vi
her for at stgtte dig med Integreat-appen.

Denne app er din digitale guide, der tilbyder veerdifuld information gratis og offline, dggnet
rundt. Dette hjeelper dig med hurtigt at finde vej.

Her finder du nyttige oplysninger om vigtige emner sdsom opholdstilladelser, naturalisering og
sundhedspleje. Vi har ogsa en liste over kontakter i vores region. Fra offentlige myndigheder til
passende sportsklubber finder du alt, hvad du behgver.

Alt dette og meget mere er tilgaengeligt pa flere sprog og opdateres regelmaessigt, sa du altid er
opdateret.
Vi gnsker, at du skal fgle dig hjemme i Slesvig-Flensborg-distriktet lige fra starten.

Benyt dig af dette tilbud og oplev alt, hvad vores distrikt har at byde pa.
Fol dig meget velkommen!

N

A

»

1

Med venlig hilsen

Distriktsadministrator Dr. Wolfgang Buschmann

Landkreis Slesvig-Flensborg

Landkreis Slesvig-Flensborg ( Kreis Schleswig-Flensburg ) ligger i den nordlige del af S
chleswig-Holstein . Landkreisen deekker et areal pa 2.071 kvadratkilometer. Der bor cirka
201.000 mennesker her, fordelt pa 125 kommuner. Landkreishovedstaden er Slesvig ( Schleswig
). Landkreisen graenser op til Danmark mod nord, @stersgen mod gst, Landkreis
Rendsburg-Eckernforde mod syd og Landkreis Kreis Nordfriesland mod vest.

Distriktsadministratoren er Dr. Wolfgang Buschmann. Han leder administrationen. Walter
Behrens er distriktsformand. Han repraesenterer distriktet udadetil. Slesvig-Flensborg er et godt
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sted at bo. Distriktet ggr meget for at sikre, at bade unge og gamle fgler sig hjemme her.
Slesvig-Flensborg har gode forbindelser til Nordsgen, @stersgen og Skandinavien. Der er mange
ledige erhvervsejendomme og en betydelig maengde landbrugsjord. Turisme er ogsa en populaer
aktivitet.

Landkreis Slesvig-Flensborg bestar af forskellige administrative distrikter, kommuner og byer.
Administrative distrikter er ssmmenslutninger af mindre kommuner. De udferer opgaver for
kommunerne, sasom at stgtte flygtninge.

Vil du gerne finde ud af, hvilke kontorer og kommuner der findes i Slesvig-Flensborg-distriktet?

Sa finder du en oversigt over alle distrikter og stgrre byer og kommuner pa distriktskortet.
Derudover er der en separat tekst med vigtige oplysninger for hver distrikt.

m Kreis
_g- Schleswig-Flensburg

Kreiskarte

Hvad sker der pa din forste dag i Slesvig-Flensborg?

Forst kommer du til @ Migrationskontoret for distriktet Slesvig-Flensborg er placeret i distriktets
administrationsbygning i Slesvig. Receptionen ligger lige ved siden af den store parkeringsplads.
Vores personale vil tage imod dig ved indgangen, og du kan holde en pause i venteomradet.

7
v

s

Kreis Schleswig-Flensburg ¢ |NTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Pa denne dag har du vigtige aftaler pa immigrationskontoret og socialsikringskontoret. Du vil
blive registreret der og modtage penge til at kgbe mad og drikkevarer til de fgrste par dage.

Kan jeg ogsa tale med nogen der, hvis jeg ikke forstar alt eller har
problemer?

Hvis du gnsker det, kan du bruge @ Vi tilbyder sprog- og kulturmaegling . De hjaelper dig med at
forsta, hvad aftalerne betyder for dig. Disse medarbejdere er ofte til stede i begyndelsen af
samtalerne og taler mange sprog. Vi har ogsa oversaettelsesudstyr til at hjeelpe dig med
forstaelsen.

En anden mulighed er @ Migrationssocial rddgivning . Denne service hjeelper med personlige
spgrgsmal, for eksempel om dit helbred eller familieproblemer. Hvis personalet har tid, hjaelper
de med det samme. Det er dog ofte nemmere at bestille tid.

Jeg vil gerne vide mere om jobmuligheder. Hvem kan jeg sporge?

&" Alle ombord " kan hjzelpe dig med at finde et job. Nogle gange kan du endda & et job pa
den fgrste dag. Det er nemmere, hvis du bestiller en tid. P4 den made har personalet tid nok til
at besvare dine spgrgsmal.

Hvad sker der, nar jeg har haft alle samtalerne?

Nar alt er klar, ringer vi efter en taxa, der kerer dig til din nye lejlighed. Normalt vil en person fra
din kommune mgde dig der. Denne person vil vaere din kontaktperson, hvis du har spgrgsmal.
Du kan ogsa selv finde svar pd mange spgrgsmal ved hjaelp af Integreat-appen.

Hvordan lever flygtninge i Slesvig-Flensborg-distriktet?

Du ankommer til Slesvig-Flensborg fra et statsligt drevet indkvarteringssted. Her finder du
vigtige oplysninger, der kan hjaelpe dig med at komme i gang.

Hvor skal du bo?

Landkreis Slesvig-Flensborg er stor med mange sma landsbyer og byer. Migrationskontoret
bestemmer i samarbejde med andre myndigheder praecis, hvilken by eller landsby du skal bo i.
Desveerre er der ikke mange ledige lejligheder. Nogle gange vil du derfor bo i et hus med andre
mennesker. Dette kaldes bofzellesskab. Nogle gange far du ogsa din egen lejlighed. Du kan ikke
selv pavirke dette. Der er én vigtig regel: Du skal blive pa det sted, som myndighederne har
valgt for dig. Du ma ikke bare flytte til en anden by. Hvis du gnsker at flytte, skal du informere
migrationskontoret. @ Diskuter migreringsstyring . Integreat-appen har dette afsnit. @ " Bolig "
Tips og rad til at finde en lejlighed.

Penge, hjeelp og jobsagning

Du vil modtage penge til mad, tgj og husleje, hvis det er ngdvendigt. For det farste vil dette
hjeelpe dig. @ Det sociale servicecenter for migrationsh&ndtering deekker disse omkostninger.

10
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning/hj%C3%A6lp-til-sprog-arbejde-karriere/sprogformidlere-og-kulturelle-formidlere/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/migrationsr%C3%A5dgivning-og-ungdomsmigrationstjeneste/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/alle-ombord-jobformidling-for-flygtninge/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hverdagsliv/at-leve/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Nar din asylansggning er behandlet, vil jobcentret i dit omrade hjeelpe dig. Disse centre er
placeret i hele distriktet. @ Sociale centre . Det bedste er selvfglgelig, hvis du finder et job og
tjener dine egne penge. Du vil modtage en masse stgtte i dette. For eksempel er der
jobmarkedsr&dgivning tilgeengelig fra... @ Alle om bord , eller endda sagsbehandlingsteamet i
de sociale centre. Du kan ogsd kontakte @Tilmeld dig hosarbejdsformidlingen . Der er ogs&
mange jobmesser i Slesvig-Flensborg-distriktet. Der kan du mgde arbejdsgivere og ansgge
direkte. Disse messer annonceres altid i Integreat-appen.

Hvordan fungerer InteGreat-appen?

InterGreat-appen er for alle i Slesvig-Flensborg-distriktet. Den hjaelper flygtninge med at finde
sig til rette. Den har ogsa til formal at forbinde mennesker og fungerer som en guide med
masser af information fra distriktet.

Om InteGreat

Via Integreat-appen

Integreat-appen giver dig information til din hverdag. Du finder vigtige adresser,
kontaktpersoner samt tips og tricks. Dette kan hjeelpe dig med at falde til i
Slesvig-Flensborg-distriktet.

Appen har forskellige kategorier. Hver kategori giver information om et forskelligt emne. Du
kan se alle kategorierne pa startskaermen. Der kan du vaelge, hvad du gerne vil vide mere
om.

Du finder information om din ankomst til distriktet. Du vil blive informeret om regler og love i
Tyskland. Du kan ogsa finde vigtige adresser, sdsom adresser pa radgivnings- og
stgttetjenester, laeger eller skoler. Appen giver ogsa information om begivenheder.

Information og begivenheder a&ndrer sig nogle gange. Derfor er det en god idé at tjekke din
mobilapp ofte. Du vil altid veere opdateret om aktuelle kampagner og begivenheder. Du kan
stole pa informationen i Integreat.

Download Integreat fra din appbutik. Du kan ogsa bruge denne app offline, hvis du ikke har
internetadgang. Nar du er online igen, opdateres appen automatisk.

Deling af oplysninger

Hvis du vil dele vigtige oplysninger med nogen, er der to muligheder. | webappen kan du
downloade og dele oplysningerne som en PDF. | mobilappen kan du dele indholdet direkte.
Dette kan f.eks. gares via WhatsApp, Facebook eller e-mail.

Seneste nyheder

Med Integreat-smartphone-appen kan du ogsd modtage push-notifikationer. Du kan aktivere
disse notifikationer i appens indstillinger. Disse beskeder giver dig vigtige eller tidsfglsomme
oplysninger, sdsom abningstider for et offentligt kontor, invitationer til szerlige begivenheder
eller appopdateringer.

Feedback

11
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/distriktets-sociale-centre/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-schleswig/

Du kan give feedback ved hjzelp af smileyerne. Denne feedback vil blive sendt til de personer,
der har skabt indholdet. Du kan give ros eller kritik. Nar du giver idéer eller kritik, bedes du
inkludere sa mange detaljer som muligt. Du kan ogsa angive dine kontaktoplysninger. Dette
hjeelper administratorerne, sa du kan stille opfglgende spgrgsmal og svare mere effektivt. Din
feedback er med til at ggre appen bedre for alle.

Hgjtlaesningsfunktion

Indholdet af Integreat-appen kan ogsa leeses hgjt. For at dette kan fungere, skal
tekst-til-tale-funktionen veere aktiveret i din smartphones indstillinger. Denne funktion
fungerer pa alle sprog. Du kan 0gsa bruge den indbyggede tekst-til-tale-funktion i Integreat
via menuen.

Sprogvalg i appen: Forklaring af sprog/stavning/flag

Nar du bruger Integreat- App , kan du veelge forskellige sprog pa det lokale sprog og script.
Integreat-App kan bruges pa 13 sprog. For at hjaelpe dig med at se, hvilket sprog du kan
veelge i sprogindstillingerne, finder du en oversigt her:
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Flagge Sprache Deutsche Ubersetzung
] YKpaiHCcbka Ukrainisch
Pycckui
- Russisch
I I Romana Rumanien
— Paschto (Kurdisch)
T E—_— ) Sorani (Kurdisch)
I
el Dansk Dénisch
N
- Deutsch Deutsch
Symbol in der App 3 )un Farsi (Persisch)
Symbol in der App 4 Arabisch
o
m Kurmaniji Kurmandschi
Tl.'.]rk(;e Turkisch
N L] English Englisch
7 NG
|F'o|5k'| Polnisch

Sporg Integreat

Hvad er Ask Integreat?

Ask Integreat er en ny funktion i Integreat.

Ask Integreat fungerer som en chat. Du stiller dit spgrgsmal og modtager et nyttigt svar inden
for fa sekunder.

Ask Integreat er i gjeblikket kun tilgaengelig pa integreat.app-webstedet. Det er endnu ikke
tilgeengeligt i apps installeret via Google Play Store eller Apple App Store.

Du kan finde Frag Integreat-chatten ved at klikke pa talebobleikonet i nederste hgjre hjgrne af
din skeerm:

Sadan fungerer Ask Integreat:

Kreis Schleswig-Flensburg

INTEGREAT

Great Integration.



Stil dit spgrgsmal. Ask Integreat vil derefter sgge i alt indholdet i Integreat-appen og give dig
det bedste svar. Dette kan tage op til et minut. Vaer talmodig.

Svarene fra Frag Integreat er udelukkende baseret pd officielle oplysninger fra den respektive
region. Det betyder, at du altid modtager palidelige og praecise svar.

Robotten ved siden af svaret indikerer, at Ask Integreat automatisk har fundet et passende
svar til dig i Integreat-indholdet. Du er velkommen til at stille flere spgrgsmal. Hvis der ikke er
et passende svar, far du besked.

Sgrg for at veelge det rigtige sprog og din valgte region

Ask Integreat kan tale alle sprog i Integreat-appen. Det er vigtigt, at det sprog, du stiller dit
spgrgsmal pa, ogsa er opdateret; ellers fungerer Ask Integreat ikke korrekt.

Hvis dette sker, skal du fortseette som fglger:

* Luk chatvinduet
* Veelg dit gnskede sprog fra sprogvalget ovenfor
» Abn Ask Integreat og stil dit spgrgsmal

» Ask Integreat kan kun tilga indhold fra den region, du har valgt. Hvis du har brug for
information fra en anden region, skal du fgrst veelge den pagaeldende region og derefter
stille dit spgrgsmal. Chatbotten er endnu ikke tilgaengelig i alle regioner.

Dine data er ogsa sikre hos Frag Integreat.

Du behgver ikke at registrere dig for at bruge Ask Integreat. Der gemmes ingen personlige
data. Indtast dog venligst ikke fglsomme oplysninger i chatten. Hvis dit spgrgsmal er meget
specifikt, vil Ask Integreat forsgge at anbefale et passende radgivningscenter. Der kan du
trygt diskutere dine personlige bekymringer og dokumenter.

Vi beskytter dine data og dit privatliv og deler det aldrig med nogen. Vi har samlet alle
databeskyttelsesoplysninger pa denne hjemmeside: Hiemmeside med
databeskyttelsesoplysninger. Efter 6 maneder sletter vi dine chatdata fuldstaendigt fra vores
servere.

Hjselp os med at gore Ask Integreat bedre!

Ask Integreat forbedres konstant. Hvis du finder et svar uklart eller opdager en fejl, modtager
vi gerne din feedback. Hvis du har idéer til, hvordan vi kan gare chatten endnu mere nyttig,
s& giv os endelig besked. Du kan sende os en besked ved hjeelp af feedbackfunktionen. Du
kan ogsa kontakte os pa info@integreat-app.de.

Tak fordi du bruger Frag Integreat!

Find ssde mennesker og nye venner i Slesvig-Flensborg-distriktet

Landkreis Slesvig-Flensborg er et landligt omrade. Det betyder, at der er masser af natur og
mange sma landsbyer. Folk har ofte boet her i meget lang tid. Det kan tage lidt tid at leere
hinanden at kende i starten. Men der er gode mader at fa nye venner pa.
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Ga derhen, hvor folk samles.

| Tyskland mgdes mange mennesker i klubber og foreninger i deres fritid. Dette gaelder 0gsa i
Slesvig-Flensborg-distriktet. Det er den bedste made at mgde mennesker pa. Hvis du kan lide
sport, sa find en sportsklub i din landsby eller by. Der kan du spille fodbold, dyrke gymnastik
eller prave andre sportsgrene. Nar | dyrker sport sammen, behgver | ikke at tale perfekt tysk. |
kan forsta hinanden alligevel.

Besgg modesteder for alle

Mange steder har "Café International" eller "Mgdecaféer". Det er steder, hvor folk fra Tyskland
og folk fra andre lande mgdes, drikker kaffe eller te sammen og snakker. Det er et godt sted at
skabe de fgrste kontakter. Du kan ogsa finde disse mgdesteder i Integreat-appen under
"Begivenheder". Nye ansigter er ogsa meget velkomne i kirker og frivillige brandveesener.

Tal med dine naboer

En simpel "Moin" eller "Guten Tag" er meget vigtig i nord. Hvis du ser dine naboer pa gaden, s
hils hgfligt pa dem. Folk i Slesvig-Flensborg-distriktet virker nogle gange stille eller reserverede,
men de er ofte meget hjeelpsomme, nar man kontakter dem. Hgflighed er meget vigtig her.

Bed om hjeelp eller tilbyd hjaelp.

Der er mange frivillige i distriktet. Det er folk, der nyder at hjaelpe andre i deres fritid. De kan
vise dig rundt eller hjaelpe dig med at lzere tysk. Sparg pa dit kommunekontor efter en "guide"
eller "qguideinde". Disse mennesker glaeder sig til at mgde dig. Og forteel dem, hvad du er god til
- om du kan synge, lave mad eller lave handveerk. Du vil helt sikkert finde folk, der ogsa nyder
det.

Vigtige adresser for begyndere

Migrationsforvaltningsafdelingen

Vi er afdelingen for migrationshandtering. Vores team bestar af mange forskellige personer. Vi
deler alle ét faelles mal: at hjeelpe mennesker med migrationsbaggrund.

Specialisttjenesten blev etableret den 1. september 2021. Vi beskaeftiger os med forskellige
emner:

¢ Udleendingelovgivning (dvs. opholdstilladelser og andre dokumenter),
e Social sikring (det betyder, at vi hjeelper med leveomkostninger) og
e Erhvervsintegration (dette betyder, at vi hjeelper dig med at finde et job)

« Social rédgivning (dette betyder, at du kan drgfte emner, der er vigtige for dig, med os)

Vi arbejder efter mottoet "Alle ydelser fra én kilde." Det betyder, at personer med
migrationsbaggrund modtager al den ngdvendige stgtte ét sted. Vi statter alle personer med
migrationsbaggrund i hele distriktet.

Vores team er der for befolkningen i regionen!
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Her er vores abningstider:

Abningstider for henvendelser uden tidsbestilling:

* Mandag 8:00 - 12:00 og 13:30 - 16:00
* Lukket om tirsdagen
* Onsdag 8:00 - 12:00
e Torsdag 8:00 - 12:00 og 13:30-17:00
* Fredag 8:00 - 12:00

Abningstider for Migrationsadministration (adresseaendringer for elektroniske
opholdstilladelser):

¢ Lukket om mandagen
* Tirsdag 10:00 - 12:00
* Onsdag 13:00 - 15:00
¢ Lukket om torsdagen

¢ Lukket om fredagen
Telefontid Migrationshandtering +49 (0) 4621878500

* Mandag 8:00 - 12:00 og 13:30 - 16:00
* Lukket om tirsdagen
* Onsdag 8:00 - 12:00
e Torsdag 8:00 - 12:00 og 13:30-17:00
* Fredag 8:00 - 12:00

Du kan 0gsd sende os en e-mail: @ migrationsmanagement@schleswig-flensburg.de

@ Du kan finde os her !

Distriktets sociale centre

Socialcentre er steder, hvor folk kan fa stgtte. For eksempel kan de ansgge om borgerpenge
eller fa hjeelp til at finde et job.

Hvor er der sociale centre i Slesvig-Flensborg-distriktet?

Der er sociale centre placeret overalt i distriktet. Hvert center betjener de mennesker, der bor
i neerheden. P& Slesvig-Flensborg-distriktets hjemmeside er der en liste over, hvilket samfund
der hgrer til hvilket socialcenter. Denne opdeling er foretaget, sa folk ikke behgver at ga eller
kgre for langt for at fa hjzelp.

Du kan finde de enkelte sociale centre pa InteGreat-kortet:

e Socialcenter Flensborg-Miljg

* Eggebek Socialcenter

e Kappeln Socialcenter
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mailto:migrationsmanagement@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Sozialzentrum-Jobcenter/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/sozialzentrum-flensburg-umland/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/sozialzentrum-eggebek/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/sozialzentrum-kappeln/

e Slesvig Socialcenter

e Kropp Socialcenter

e Handewitt Socialcenter

e Migrationsstyring

Hvis du er usikker pa, hvilket socialcenter du skal kontakte, kan du blot ga til det naermeste.

Alle ombord - jobformidling for flygtninge
Hvis flygtninge har brug for hjzelp til at finde arbejde, kan de kontakte " Alle om Bord ".
Immigrationskontoret

| distriktet Slesvig-Flensborg hgrer immigrationskontoret under @
Migrationsforvaltningsafdelingen . Denne er placeret i Slesvig.

Du kan finde immigrationskontoret p& distriktskontoret i Slesvig. Klik @ her for at kontakte
immigrationskontoret.

Bemaerk venligst abningstiderne. Der er forskellige dbningstider for forskellige spargsmal.

Abningstider for Migrationsadministration (forespgrgsler uden
tidsbestilling):

* Mandag 8:00 - 12:00 og 13:30 - 16:00
¢ Lukket om tirsdagen
* Onsdag 8:00 - 12:00
e Torsdag 8:00 - 12:00 og 13:30-17:00
* Fredag 8:00 - 12:00

Abningstider for Migrationsadministration (adressesendringer for
elektroniske opholdstilladelser):

¢ Lukket om mandagen
* Tirsdag 13:00 - 15:00
* Onsdag 13:00 - 15:00
* Lukket om torsdagen

¢ Lukket om fredagen
Migrationsadministrationens telefontider (04621 87-8500):

* Mandag 8:00 - 12:00 og 13:30 - 16:00
* Lukket om tirsdagen
* Onsdag 8:00 - 12:00
e Torsdag 8:00 - 12:00 og 13:30-17:00
* Fredag 8:00 - 12:00
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/sozialzentrum-schleswig/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/sozialzentrum-kropp/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/sozialzentrum-handewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

Migrationsradgivning og ungdomsmigrationstjeneste
Hvem kan hjselpe mig med mine mange spgrgsmal, da jeg er ny her?

Migrationsradgivningstjenesten ( Migrationsberatung ) eller ungdomsmigrationstjenesten ( J
ugendmigrationsdienst ) kan hjselpe dig. Du kan henvende dig til
migrationsradgivningstjenesten, hvis du er over 27 ar. Du kan henvende dig til
ungdomsmigrationstjenesten, hvis du er under 27 ar. Du kan tale med dem om din
asylansggning. De vil hjeelpe dig med at finde et job. De vil hjeelpe dig med sygeforsikring. De
vil hjaelpe dig med skole og bgrnehave. De vil hjeelpe dig med at finde bolig. Hvis du star over
for udvisning, kan du ogsé henvende dig til dem.

Migrationsradgivning:

« A&lens Engel
QFIensburger Stralle 7, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 462187807
@jens.engel@schIeswig-flensburg.de
«  &Sylke Willig
QFIensburger Stralle 7, 24837 Slesvig
e +49 (0) 4621 878544
@sylke.WiIIig@schleswig-flensburg.de

Konsultationstider: Tidsbestilling efter aftale. Tidsbestilling kan ogsd bestilles kl. Q Flensborg.

« A&Viktoria Pallei
QHoImer Noorweg 9, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 4621965514
@viktoria.paIIei@whp-schIeswig.de

Tidsbestilling efter aftale.

+ aCorinna Wassermann
QHindenburgstraBe 2a, 24376 Kappeln
e +49 (0) 46429656833 og +4 9 ( 0) 1 759004332
@corinna.wassermann@whp-schleswig.de

Kontortid: Mandag, tirsdag og torsdag: 8:30 til 17:00

+ a&Christina Lagemann
QLise-Meitner-StraEe 9, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 46181937
@c-lagemann@drk-sl-fl.de

Kontortid:

i 9 Lise-Meitner-Stralle 9, 24837 Slesvig : Tirsdag og onsdag fra kl. 9.00 til 15.00.

i @ Geltinger Bucht-kontoret, Holmliick 2, 24972 Steinbergkirche : Mandag og torsdag fra kl.
9.00 til 15.00.

i @ Familiecenter, SchmiedestraRe 14, 24395 Gelting : Fredag fra kl. 9.00 til 15.00
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/kreis-schleswig-flensburg/
tel:+49462187807
mailto:jens.engel@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/kreis-schleswig-flensburg/
mailto:sylke.willig@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+494621965514
mailto:viktoria.pallei@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+4946429656833
mailto:corinna.wassermann@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
tel:+4946181937
mailto:c-lagemann@drk-sl-fl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/amtsverwaltung-geltinger-bucht/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/familienzentrum-geltinger-bucht/

+ A&Jesse Kowald
QNorderdomstraBe 6, 24837 Slesvig
\.+49 (0) 4621381154
@j.kowald@diakonie-slfl.de

Kontortid:

i @ MiihlenstraBe 34, 24392 Siiderbrarup : mandag 13.00 til 15.00

i @ Johanniskirchhof 19a, 24937 Flensborg : onsdag kl. 13.30 til 15.30

i @ Pastoratsweg 3a, 24963 Tarp : Tidsbestilling efter aftale

+ AJolita Petraviciene
Q Neufelder Weg 2, 24837 Slesvig
e +49 (0) 15142470487
@jolita.petravicene@diakonie-altholstein.de

Dette er en service for folk, der gnsker eller har brug for at forlade landet. Servicen er gratis,

frivillig og anonym. Tidsbestilling sker efter aftale.

Ungdomsmigrationstjeneste:

+  aMaike Hohmann
Q Norderdomstrae 6, 24837 Slesvig
‘.+49 (0) 4621381112
@m.hohmann@diakonie-slfl.de

+ & Oxana Wittmann
Q NorderdomstraRe 6, 24837 Slesvig
\.+49 (0) 4621381156
@o.wittmann@diakonie-slfl.de

En aftale kan ogsa laves telefonisk. Q@ Madet vil blive afholdt i Kappeln.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381154
mailto:j.kowald@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/beratungsstelle-f%C3%BCr-menschen-mit-behinderung-und-deren-angeh%C3%B6rige-eutb-schleswig-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung-offene-sprechstunde-in-s%C3%BCderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsfachdienst-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/ev-luth-kirchengemeinde-tarp/
mailto:jolita.petraviciene@diakonie-altholstein.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381112
mailto:m.hohmann@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381156
mailto:o.wittmann@diakonie-slfl.de

MIGRATIONSBERATUNG

i { < SR S
im Kreis Schleswig-Flensburg

Kreis
Schleswig-Flensburg

Jens Engel

B 04621 87-807
jens.engel@schleswigflensburg.da

A Flensburger Str.7 » 24837 Schleswig

Karin Bastel-Wulke
B ME2187-246

« karin. boestel i g.de
4 Flenshurger 5tr.7 * 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Termine nach Verainbarung. Es kann auch elne Beratung in
Flensburg angeboten werden.

Deutsches Kraisverband
Rotes Schleswig-Flensburg e.V.
Kreuz und seine Geselischaften

Christina Lagemann
‘B 04521 819-37 - Mobil: 0170 7421913

clagemann@drk-s|fl.de
A Lise-Maitner-Strale 9 » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Sprechstunde In Schleswig:

DRE Krelsvarband, Lise-Meltner-Strake s
Dienstag & Mittwoch 05:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde In Stelnbergkirche:
Amt Geltinger Bucht, Holmltick 2
Montag & Donnerstag 09:00 bis 15:00 Uhr

Sprachstunde In Gefting:
F um, Schmiadestrae 14

Freltag 09:00 bis 15:00 Lhr

e @1 Diakonisches Werk
. . des Ev-Luth. Kirchenkrelses

Schieswlg-Flensburg
Jesse Kowald
B 046213811-54 « Mobil: 0160 3202845

2] jkowald@diakonie-sifl.de
i Morderdomstr. 6 » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag: ~ 14:00 bis 17:00 Uhr
Freltag: 08:00 bis 10:00 Uhr

Sprechstunde In Siiderbrarup (MOhlenstrale 34):
Mantag: 13:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde InFlensburg (Johanniskirchhof 12a):
Mittwoch: 12:30 bis 15:30 Uhr

Sprechstunde in Tarp (Pastoratsweg 3a):
Termine nach Verelnbarung

Fiir junge Menschen zwischen 12-27 Jahren m

B Maike Hohmann

Ié'é ® 0621381112
27

m.hohmann@diakonie-sifl.de
|ﬁ\ n 44 Morderdomstr. 6 « 24837 Schleswig

Oxana Wittmann
B 045213811-56
) 'Er 1 owittmann@diakonie-sifl.de
i o
| A Norderdomstr. 6 » 24837 Schlaswig
Sprechzeiten:
Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dlenstag & Donnerstag:  14:00 bis 17:00 Uhr
Frattag: 08:00 bis 10:00 Uhr

Termine in Kappeln nach Bedarf und vorheriger Absprache unter
den oben genannten Telefannummen.

WHP

Wirtzchaftszantrum Handwark plus

Viktoria Pallei

‘E 04621965514
viktoria.pallei@whp-schleswig.de

4~ Holmer Noorweg 9 +24837 Schleswig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Corinna Wassermann
B 04642 9656833 » Mobil: 0175 9004332
-+ corinna.wassermann@whp-schleswig.de

% Hindenburgstr. 2a « 24376 Kappeln
(Eingang Strala/ 1. Stock)

-

i)

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag & Donnerstag: 08:30 bis 17:00 Uhr

Diakonie &

Altholstein

freiwillige Perspektiv- und
Riick kehrberatung

Fiir eine Zukunftim Herkunfis- oder Zielland:

Wir unterstiitzen ausreisewillige wie ausreisepflichtige
Menschen bel der Vorbereitung ihrer Ausrelse und der
Erarbeitung von Perspektiven filr thr weiteres Leben.
Die Beratung ist frefwillig, anonym und kostenfrai.

Jolita Petraviciene
4 = E 0151 42470487
F L jolita. petrawici diakonie-altholstein de

€ e L Neufelder Weg 2 - 24837 Schleswig

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Ungdomsforsorgen i Slesvig-Flensborg-distriktet

Her finder du hjemmesiden for Ungdommens Velfeerdskontor i Slesvig-Flensborg Kommune.

Slesvig Beskeaeftigelsesagentur

Du kan finde Slesvig Arbejdsformidling @ her .

Familieguide for Slesvig-Flensborg-distriktet

Gennem arene opstar der mange spgrgsmal i familien, for eksempel vedrgrende foraeldreskab

eller karrierevalg.

Disse emner er opsummeret i Familiequiden. Du finder information om fritidsaktiviteter for
barn, voksne og teenagere. Du lzerer 0gsa, hvilken gkonomisk stgtte du kan sgge om, hvornar

og hvor du skal starte din karriere.

Her er linket til @ Familieguide .

Beboerregistreringskontorer

Beboerregistret er en myndighed i enhver by eller kommune. Folk registrerer sig der, nar de
flytter ind i en ny lejlighed. Det betyder, at de oplyser, hvor de bor i gjeblikket.

Hvad laver beboerregistreringskontoret?
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/st%C3%B8tte-og-r%C3%A5dgivning-til-for%C3%A6ldrerollen-og-det-daglige-familieliv/ungdommens-velf%C3%A6rdskontor/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-schleswig/
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Soziales/Familienwegweiser/

* Tilmelding: Hvis du flytter, skal du tilmelde dig inden for en vis tid.
* Afregistrering: Hvis du flytter til udlandet, skal du afregistrere dig.

» Information: Beboerregistret kan give dig oplysninger om din bopael. Du kan f.eks. fa et
registreringsbevis, som du skal bruge til visse ansggninger.

* /Endringer: Hvis noget s&endrer sig, f.eks. dit navn eller din civilstand, skal du anmelde det
der. Hvorfor er det vigtigt? Beboerregistreringskontoret er med til at sikre, at alle vigtige
data om en bys beboere er opdaterede. Dette giver byen og andre myndigheder mulighed
for at planleegge og organisere bedre.

Hvor er beboerregistreringskontorerne?

Beboerregistreringskontorerne drives af byerne, distriktskontorerne og kommunerne . De er
derfor placeret inden for de administrative afdelinger.

folkeregisteret

Folkeregisteret tager sig af vigtige dokumenter og begivenheder i livet.

For eksempel, nar et barn bliver fgdt, skal foraeldrene personligt registrere fadslen hos
folkeregisteret. Dette kaldes "registrering af fadsel". Hvis du gnsker at blive gift, er
folkeregisteret ansvarligt for at registrere dit aegteskab.

Folkeregisteret sgrger for, at alle vigtige livsbegivenheder officielt dokumenteres.
Her er folkeregisterets hovedopgaver:

» Fgdsler: Folkeregisteret registrerer babyer, nar de bliver fgdt.
* Vielsesattester: Det hjaelper med at registrere aegteskaber og udstede vielsesattester.

« Dgdsfald: Nar en person dgr, anmeldes det til folkeregisteret, og der udstedes en
dgdsattest.

 Civilstand: Folkeregisteret registrerer alle vigtige personoplysninger, sdsom fagdsler, vielser
og dgdsfald.
Her kan du finde dit folkeregister = Kontakt byer/kontorer/kommuner

Distriktsadministrationens onlinetjenester

Book aftaler online

Mange aftaler pa distriktsadministrationskontoret kan allerede bookes online. Hvis du for
eksempel vil registrere din bil, kan du nemt reservere en aftale. Du skal blot klikke pa linket til
online booking af aftale.

Tidsbestilling kan nu bookes online. Fglgende tidsbestillingsmuligheder er tilgaengelige fra
starten:

e /Endring af adresse (eAT) eller rejsedokument
* /Endring af adresse i forbindelse med midlertidige opholdstilladelser eller -bevillinger

» Ansettelsesradgivning fra hr. Hoepfner fra " All on Board "
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser/byer-kontorer-og-kommuner/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser/byer-kontorer-og-kommuner/
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
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Indsend ansaggninger online

| Slesvig-Flensborg-distriktet kan du indsende mange ansggninger online. Det betyder, at du
ikke lzengere behgver at rejse til distriktsadministrationen. Du kan nemt indsende

ansggninger hjemmefra.

Hvilke ansggninger kan jeg indsende online?

Der kan i gjeblikket ansgges om forskellige opholdstilladelser:

* Du kan ansgge om en forpligtelseserklaering online.

* Ansggningen om naturalisering indsendes online.

* Og der kan ansgges om forskellige opholdstilladelser hjemmefra.

Du skal blot klikke her p& @ Link .

Keere besggende,

Billetsystem i migrationsstyring

Fordi sa mange mennesker besgger migrationskontoret hver dag, er der et billetsystem for folk
uden aftale. Pa den made ved du altid, hvornar det er din tur.
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Bitte kommen Sie an den Infotresen

p: B Cnp:

ClalaiaY ) el 84 54 aski Jipasic $1a

Vores tip: kom sa tidligt som muligt, hvis du ikke har en aftale.

23

Kreis Schleswig-Flensburg 4 INTEGREAT

Great Integration.



Migrationskontoret er ofte meget travlt fra kl. 10.00 og fremefter. Af sikkerhedsmaessige arsager
er det kun et begraenset antal personer, der ma vente ad gangen. Ankom derfor venligst
tidligere, hvis det er muligt. Dette gavner bade os og dig. Migrationskontoret er dbent fra kl.
8.00 mandag, onsdag, torsdag og fredag. Hvis du ankommer kort far kl. 12.00, kan vi muligvis
ikke behandle din anmodning. Dette skyldes, at andre afdelinger ikke laengere er tilgeengelige
efter lukketid.

Adgang med aftalekode:

Hvis du har en aftale med sagsbehandlingen, immigrationskontoret eller
naturalisationsmyndigheden, vil du modtage en aftalekode med din invitation. Du skal indtaste
denne kode ved indgangen til Windallee. Du vil derefter blive mgdt der.

"Windallee-indgangen"

Skranke i foyeren:
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b S Kreis |
== SCh‘QSWi%Flensburg |

) Ihr Termin
im Migrationsmanagement

Du skal bekraefte, at du har en aftale:

| Kreis
Schleswig-Flensburg

Willkommen im

Migrationsmanagement
des Kreises

Schleswig-Flensburg
Haben Sie bereits einen Termin?
JA

NEIN

Du skal indtaste koden:
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Kreis
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Bitte geben Sie die Handynummer
oder den Termincode fir Ihren Termin ein.

EHEE

4156

789
0

Bagefter kan du vente i foyeren, og sa vil du blive hentet.

Indrejse, ophold, asylprocedure og naturalisering

Indrejse og ophold

For at indrejse og opholde sig i Tyskland skal udenlandske statsborgere opfylde visse krav. Dette
omfatter at have en opholdstilladelse, sdsom et visum. Udenlandske statsborgere skal 0gsa
have en grund til at opholde sig i Tyskland eller indrejse i landet. De skal 0gsé bevise, at de har
penge nok til at finansiere deres ophold. Undtagelser geelder, hvis der indgives en
asylansggning.

Indrejse med et nationalt visum

Hvordan kan jeg indrejse med et nationalt visum?

Hvis du rejser ind i Tyskland med et visum til leengerevarende ophold, skal du overholde
falgende ved ankomst:

Du skal registrere dig pa din valgte bopael. Tysk lov kreever en frist pd 14 dage til dette. |
Slesvig-Flensborg-kredsen finder registreringen sted pa det ansvarlige
beboerregistreringskontor. Du kan finde dette kontor pa raddhuset eller pa
distriktsadministrationskontoret i naerheden af din bopeel. | Tyskland er det obligatorisk at
registrere sig og informere beboerregistreringskontoret om din bopael. Efter registreringen
modtager du et registreringsbeuvis.

| andet trin ansgger du om opholdstilladelse, fordi det nationale visum (kategori D) er udstedt
til dig med henblik p& indrejse. Det er ikke gyldigt i den planlagte varighed af dit ophold.
Derfor har du brug for en opholdstilladelse. Hvis du bor i Slesvig-Flensborg-distriktet, skal du
ansgge om opholdstilladelse hos @ Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg Ansgg

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

Hvornar skal jeg ansege om opholdstilladelse?
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Det er vigtigt, at du ansgger om opholdstilladelse, mens dit visum stadig er gyldigt.
Opholdstilladelsen er midlertidig og kan forleenges. Afhaengigt af &rsagen til din indrejse
regulerer opholdstilladelsen ogsa, om du har tilladelse til at arbejde. Den regulerer ogsa,
hvilken slags arbejde du har tilladelse til at acceptere, og om der er tidsbegraensninger pa
beskaeftigelse i Tyskland.

Kan jeg forleenge min opholdstilladelse?

Ja, det kan du. Du skal ansgge om forlaengelse af din opholdstilladelse, inden den udlgber. Der
er forskellige krav for at forleenge din opholdstilladelse. Oplysninger kan findes hos @ R&d om

migration .
Indrejse og ophold uden visum
Hvilke personer har tilladelse til at rejse ind i Tyskland uden visum?

Borgere fra falgende lande har tilladelse til at komme ind i @ Folgende lande har tilladelse til
at komme ind i Schengenomradet : Australien, New Zealand, Storbritannien og Nordirland,
Israel, Japan, Canada, Republikken Korea og Amerikas Forenede Stater. Disse er de sakaldte
privilegerede stater. Det betyder, at folk fra disse lande har seerlige rettigheder.

Hvad hvis jeg ikke kommer fra et af disse lande?

S& skal du normalt bruge et visum. Du kan selv tjekke, om dit hjemland er et af de lande, der
kraever visum. Der er en @ Liste fra Udenrigsministeriet .

Hvor leenge kan jeg blive i Tyskland?

Du har tilladelse til at opholde dig i Schengenomradet i op til 90 dage inden for en periode pa
180 dage. Hvis du rejser ind i landet flere gange eller planlaagger laengere ophold, skal du
tage hgjde for dette. Seet din afrejsedato, sa det samlede ophold ikke overstiger 90 dage.
Ofte bliver beregningen kompliceret, og besggende ved ikke, om de allerede har tilbragt
deres 90 dage i Schengenomrddet. Derfor er det vigtigt at holde styr p& dagene. Dette @
Online beregnere kan hjaelpe.

Bemaerk: Nar det maksimale opholdstilladelsesperiode er udlgbet, skal du ikke kun forlade
Tyskland, men hele Schengen-omradet.

Hvis du har til hensigt at opholde dig eller arbejde i Tyskland i mere end tre maneder, skal du
registrere dig hos den relevante immigrationsmyndighed. Hvis du flytter til Slesvig-Flensborg,
skal du registrere dig hos QMigrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg Ansgg om
opholdstilladelse

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

Hvad skal jeg gore, hvis jeg ikke kan forlade landet inden for fristen?

Hvis det ikke er muligt at forlade landet inden for fristen, @ Du skal kontakte
immigrationsmyndighederne inden fristens udlgb.
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https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/fragenkatalog-node/17-schengenstaaten/606502
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https://helloschengen.com/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
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Hvis du overskrider dit visumfrie ophold uden at ansgge om opholdstilladelse, er dit ophold
ikke tilladt. Immigrationsmyndighederne kan ophaeve dit ophold og udvise dig. De kan ogsa
udstede et midlertidigt indrejseforbud for hele Schengenomradet. Der kan ogsa indledes en
straffesag.

besagsvisum

Hvad er et besggsvisum?

Et besggsvisum er et visum, der giver dig mulighed for at besgge et familiemedlem, en ven
eller en bekendt, der bor i Tyskland.

Hvor kan jeg ansgge om et besggsvisum til Tyskland?

Hvis du planlaegger et besgg i Tyskland, skal du lave en aftale med visumafdelingen pa den
relevante ambassade i dit hjemland. Du skal indsende din komplette visumansggning og bilag
personligt der. Nar alle dokumenter er modtaget, vil din ansggning blive videresendt.

Hvor kan jeg fa ansggningsskemaet til mit besggsvisum?

Du kan fa ansggningen om et Schengen-visum fra det tyske udenrigsministerium. Du kan
ogsa udfylde din ansggning om et Schengen-visum til Tyskland online pa VIDEX- portalen. En
online assistent vil hjeelpe dig med at udfylde formularen.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg ansgger om visum for fgrste gang?

Din allerfgrste visumansggning kraever fingeraftryk. Derfor kan du ikke indsende din
ansggning online. Nar dine fingeraftryk er taget, vil de blive opbevaret i de naeste fem ar.

Hvor lang tid i forvejen skal jeg ansege om mit besggsvisum til
Tyskland?

Ansgg om visum sa tidligt som muligt, da behandlingen kan tage lang tid. Det er vigtigt at
forberede dine ansggningsdokumenter i god tid, inden du besgger venner eller familie. Dette
vil fremskynde behandlingen p& ambassaden.

Hvor meget koster det at ansgge om et besggsvisum?

Det koster 80 euro for voksne at ansgge om et besggsvisum (Schengen-visum C). Det koster

40 euro for bgrn mellem 6 og 12 ar. Bgrn under 6 ar og andre udvalgte grupper, sdsom
skolebgrn og studerende, er fritaget for gebyrerne.

Familiesammenforing

Hvad betyder familiesammenfgring?

Familiesammenfgring betyder, at personer med opholdstilladelse i Tyskland kan bringe deres
familie fra udlandet til Tyskland.
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https://videx.diplo.de/videx/visum-erfassung/videx-kurzfristiger-aufenthalt

Hvilke familiemedlemmer kan bringes til Tyskland?

* gtefzelle
e Partner fra et registreret partnerskab
e egne mindrearige bgrn

e Foreaeldre til mindredrige bgrn
Hvem har lov til at medbringe familiemedlemmer til Tyskland?

» Borgere i EU og EQS, schweiziske statsborgere

* Statsborgere fra landene: Australien, Israel, Japan, Canada, Det Forenede Kongerige
Storbritannien og Nordirland, New Zealand,

* Amerikas Forenede Stater, Republikken Korea, Brasilien, El Salvador
* Tredjelandsstatsborgere

 Personer, der har ansggt om asyl i Tyskland og har faet beskyttelsesstatus (Vigtig
bemaerkning: Ansggningen skal indsendes inden for de fgrste tre maneder efter
afslutningen af asylproceduren.)

Hvilke personer kan ikke ansgge om familiesammenfgring?

* Personer med tolereret status
* Personer, hvis asylprocedure endnu ikke er afsluttet
e Personer med midlertidigt ophold

e Personer med beskyttelsesstatus i henhold til opholdslovens § 104c
Hvilke krav skal opfyldes?
Folgende geelder for alle:

* begge aegtefaeller skal veere mindst 18 ar gamle

* agteskabet eller det registrerede partnerskab skal allerede have eksisteret i
oprindelseslandet

| de fleste tilfeelde skal du bevise, at du har en lejlighed og nok penge til at forsgrge din
familie fra udlandet. Eller personen fra udlandet skal bevise, at de har nogle tyskkundskaber
(Al-niveau).

Dette er blot et par mulige krav. Der er flere. De varierer afheengigt af persongruppen. Derfor
anbefaler vi, at du kontakter en @ Du kan sgge rddgivning hos en migrationskonsulent . Der
vil du fa at vide, hvad der vil blive kontrolleret, og hvilke dokumenter du skal bruge.

Er der lempeligere krav for personer med beskyttelsesstatus?

Reglerne er enklere for partnere eller bgrn af personer, der har faet beskyttelsesstatus (se
listen ovenfor) i en asylprocedure. De kan komme til Tyskland, selvom deres levebrgd ikke er
sikkert, og de ikke har nogen bolig til rédighed. For at ggre dette skal ansggningen indgives
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inden for de farste tre maneder efter afslutningen af asylproceduren.

Udfyld venligst formularen @Indsend en rettidig meddelelse . Dette er ikke ansggningen

endnu. Men det er en sikker made at vise, at du har overholdt fristen. Formularen er ikke

gemt i systemet. Du skal udfylde den og gemme den pa din egen datalagringsenhed eller
udskrive den. Du kan derefter fremvise den, nar du ansgger om visum.

Yderligere oplysninger for personer med beskyttelsesstatus kan findes p& @ Det fgderale
udenrigsministerium. Oplysningerne er tilgeengelige pa tysk, engelsk og arabisk.

Hvor indsender jeg ansggningen?

P3 den tyske diplomatiske mission i bopaelslandet for den person, der har til hensigt at

komme til Tyskland. Dette er en ambassade eller et konsulat.

Har du brug for hjeelp til at finde familiemedlemmer?
Opsporingstjenesten leder efter slaegtninge og hjeelper med at genforene dem:

Sggetjeneste pa @ Tysk Rede Kors
International sporingstjeneste @ Rade Kors / Rede Halvmane

Agtefeellebolig - uafhaengig opholdsret

Hvad er segtefaellebolig - en uafhaengig opholdsret?

Der gaelder forskellige regler for udenlandske aegtefeeller eller partnere, der slutter sig til
deres partnere i Tyskland. Det afggrende er, om den partner, der bor i Tyskland, har tysk
statsborgerskab eller ej.

Hvordan kan jeg ansgge om aegtefaellebolig?

N&r du er kommet ind i Slesvig-Flensborg-kredsen og flyttet dertil, skal du registrere dig hos
beboerregistret hurtigst muligt. Loven fastsaetter en frist pa 14 dage. Du vil modtage et
registreringsbevis fra beboerregistret. Du skal muligvis bestille tid til at besgge dem.

Du vil modtage et nationalt visum (kategori D) til indrejse i Tyskland eller andre
Schengenlande. For dit fremtidige ophold i Tyskland skal du have en opholdstilladelse fra den
[relevante myndighed/offentlig myndighed]. @ Ansgg hos immigrationskontoret .

Hvad sker der nu?

For udleendinge med gyldig opholdstilladelse, der taler lidt eller intet tysk, tilbyder
Forbundskontoret for Migration og Flygtninge (BAMF) integrationskurser. Forkortelsen for
Forbundskontoret for Migration og Flygtninge er BAMF .
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I mange tilfaelde kraeves sprogkundskaber for at fa Niederlassungserlaubnis opholdstilladelse.
Udlaendingekontoret kan kreeve, at du deltager i et integrationskursus, hvis du endnu ikke kan
kommunikere pa tysk og ansgger om opholdstilladelse for fgrste gang.

» for indtaegtsgivende beskeeftigelse (§§ 18a til 18d, 19c og 21 i opholdsloven)

» for familiesammenfaring (8§ 28, 29, 30, 32, 36, 36a i opholdsloven)

 af humanitaere arsager (§ 25 stk. 1 og 2, 4a punktum 3 eller 25b i opholdsloven)
» for personer med opholdsret i andre EU-medlemsstater (§ 38a i opholdsloven)

* Opholdstilladelse i henhold til opholdslovens § 23, stk. 2 eller stk. 4

Personer med opholdstilladelse til familiesammenfgring har lov til at arbejde. Denne
opholdstilladelse inkluderer automatisk en arbejdstilladelse. De har ubegreenset adgang til det
tyske arbejdsmarked.

Kan jeg fa opholdstilladelse uden min partner?

/Egteskabet skal have varet mindst tre ar. Udenlandske aegtefeaeller, der gnsker at slutte sig til
deres aegtefeelle, der bor i Tyskland, kan derefter opna en uafhaengig opholdsret.

Vigtig information til ofre for vold

Hvis du eller dine bgrn er ofre for vold fra din segtefaelle, og segteskabet derfor ikke laengere
er holdbart, kan der ggres en undtagelse. | visse tilfaelde kan der 0gsa gives en selvstaendig
opholdsret tidligere.

Er du offer for vold i hjemmet?
Sa er der hjaelp tilgeengelig for dig. Her er nogle supportmuligheder, der kan hjzaelpe dig:

Justitsministeriet har forskellige adresser og telefonnumre, der kan hjeelpe dig. Du skal blot
klikke p& denne. @ Link .

De @ White Ring er en forening, der hjaelper dig, hvis du er blevet offer for en forbrydelse.

Ved @ Politiet har ogsa et telefonnummer, du kan ringe til, hvis du er blevet offer for vold i
hjemmet.

Det kan du 0gs& bare gere @ Ring til hjzelpelinjen . Telefonnummeret er § +49 (0) 116016 .

Uautoriseret ophold

Hvad er et uautoriseret ophold?

Hvis du ikke har en gyldig opholdstilladelse, et visum eller en opholdstilladelse, eller hvis de
er udlgbet, kan du opholde dig ulovligt i Tyskland. Dette kan vaere en overtreedelse af en lov
og medfare retsforfglgelse, isaer hvis du ikke forlader landet frivilligt.
Udlaendingemyndighederne er forpligtet til at anmelde dette til politiet. Hvis du ikke forlader
landet frivilligt, kan du blive udvist.

Hvad er arsagerne til et uautoriseret ophold?
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1. Det kan veere, at en person havde en opholdstilladelse, og den ikke blev fornyet.

2. En person rejser ind i Tyskland uden den ngdvendige opholdstilladelse eller det
ngdvendige visum.

3. Hvis asylansggningen afvises, og personen ikke forlader landet, er opholdet ulovligt.

4. En person glemmer at forny sin opholdstilladelse.

Hvilke konsekvenser star jeg over for, hvis jeg opholder mig i
Tyskland uden tilladelse?

Hvis du opholder dig ulovligt i Tyskland, kan du blive udvist tilbage til dit hjemland. Du kan
0gsa risikere en bade eller endda faengsel. Du kan 0gsa miste (eller ikke laengere modtage)
sociale ydelser og fa forbud mod at arbejde.

Hvordan kan man undga ulovligt ophold?

Det er bedst at rejse i god tid, inden din tilladelse eller dit visum udlgber, eller at ansgge om
forlaengelse af din opholdstilladelse i god tid. Enhver, der sgger beskyttelse i Tyskland, bar
ansgge om asyl.

Opholdsret

Hvad er opholdsretten?

Opholdsretten er en opholdstilladelse for personer med midlertidig suspension af udvisning
(Duldung), der har boet i Tyskland i mindst fem ar pr. 31. oktober 2022. Opholdstilladelsen pa
18 maneder giver dem mulighed for at opfylde de ngdvendige krav til opholdstilladelse i
henhold til opholdslovens § 25a eller b.

Hvor leenge har jeg opholdsret?

Opholdstilladelsen udstedes for 18 maneder og kan ikke forlaenges. Vaer opmaerksom pa, at
det tager betydelig tid at opfylde nogle af kravene til efterfglgende tilladelser i henhold til 25b
Aufenthaltsgesetz §§25a eller 25b. Overvej derfor, hvordan du kan opfylde disse krav, inden
du indsender din ansggning.

Hvad skal jeg gore for at fa opholdsret?

Opholdstilladelsen skal sgges skriftligt hos immigrationskontoret. Ansggningen gaelder for
hele familien. Derfor vil kravene til andre tolererede familiemedlemmer automatisk blive
kontrolleret, hvis du bor sammen med dem i samme husstand.

Hvornar kan jeg ikke fa opholdsret?

Det er ikke muligt, hvis du er blevet dgmt for en forsaetlig forbrydelse begdet i Tyskland pa i
alt mere end 50 dagsafgifter (eller 90 dagsafgifter for overtraedelser af opholdsloven). Det er
heller ikke muligt, hvis du gentagne gange forseetligt har givet falske oplysninger eller
bedraget andre om din identitet eller nationalitet og derved forhindret udvisning.
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Hvilke krav skal jeg opfylde for at opna en ejendomsret i henhold til §
25a eller 25b i opholdsloven?

En vigtig bemaerkning: Denne tekst er en generel oversigt. Vi vil altid gennemga din
ansggning individuelt. Du vil modtage dine personlige krav fra os, nar vi har afsluttet vores
gennemgang.

1. Forpligtelse til den frie demokratiske grundorden: Dette er Tysklands grundleeggende
politiske orden. Du skal acceptere denne orden.

2. Grundlaeggende kendskab til det juridiske og sociale system og levevilkarene i Tyskland.
Du skal demonstrere, at du har grundlaeggende kendskab til livet og lovene i Tyskland. Du
kan ggre dette ved at bestd en test kaldet " Leben in Deutschland".

3. Du skal have mundtlige tyskkundskaber pd mindst " GER Stufe A2 "-niveau. Du skal 0gsa
kunne kommunikere fyldestggrende mundtligt pa tysk. Referencerammen for dette er Den
Feelles Europaeiske Referenceramme for Sprog. Forkortelsen for dette er GER . Denne
definerer, hvordan sprogkundskaber vurderes.

4. Barns faktiske skolegang: For bgrn, der skal tildeles opholdsret, skal der fremvises
dokumentation for skolegang.
Det skal dokumenteres for hele perioden mellem optagelse og afslutning af den
obligatoriske skolegang.

5. Du skal sikre dit levebrgd. Du skal enten primeert kunne sikre dit levebrgd gennem
arbejde, eller baseret pa tidligere praestationer ma det forventes, at du fuldt ud vil kunne
sikre dit levebragd i fremtiden.

Hvor kan jeg henvende mig, hvis jeg har brug for hjzelp til at finde et
job?

Du kan lave en aftale med Q " Alle ombord ." Dette er et radgivningscenter, der hjaelper dig
med at finde arbejde. Du kan ogsa henvende dig til din sagsbehandler, hvis du modtager
penge fra Jobcentret. Bare sparg pd @ Migrationsh&ndtering . Du vil ogsd modtage
konsultationer fra immigrationskontoret. Du vil ogsa modtage et faktablad, der forklarer alt i
detaljer.

Hvor leenge kan jeg stadig indsende denne ansggning?
Opholdsretten for jobmuligheder udlgber. Du har indtil den 31. december 2025 til at indsende
din ansggning. Vaer ogsd opmaerksom pa, at Migrationskontoret vil vaere lukket den 31.

december 2025.

Hvor kan jeg fa mere information?

Kontakt venligst @ Migrationsh&ndtering i Slesvig.

Hvad sker der, hvis jeg ikke opfylder betingelserne for ret til
mulighed for ophold efter 18 maneder?

Hvis du ikke opfylder kravene efter 18 maneder, skal der traeffes en ny beslutning om,
hvorvidt du skal forlade Forbundsrepublikken Tyskland. Det kan ogsa vaere muligt, at dit
ophold tolereres igen, fordi det ikke er muligt at afslutte dit ophold.
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Asylprocedure
Ansggning om asyl
Du er endnu ikke registreret i Tyskland:

Hvis du rejser ind i Tyskland som asylansgger, skal du farst registrere dig og fremvise alle
dine dokumenter. Uden registrering betragtes dit ophold som ulovligt. Hvis du ikke allerede
har registreret dig som asylansgger ved indrejse ved greaensen, skal du registrere dig hos
politiet, immigrationsmyndighederne, et modtagecenter eller direkte hos et ankomstcenter.
Nar du ankommer til Slesvig, kan du f.eks. registrere dig hos Q Rapport migreringsstyring .

Efter registreringen vil du enten fa udstedt dit ankomstbevis (AKN) pd modtagecentret, eller
du vil blive henvist til et farste modtagecenter af politiet eller immigrationsmyndighederne.

Du er allerede registreret i Tyskland:

Her er de naeste trin:

1. Personlig asylansggning

Du indsender din asylansggning til det fgderale kontor for migration og flygtninge (BAMF).
Vigtigt: Du kan kun indsende din ansggning personligt; du kan ikke sende den med posten.

Du vil modtage aftaletidspunktet og det ansvarlige BAMF-kontor sammen med din
ankomstbevis. Hvis du ikke har modtaget en aftale, bedes du spgrge din indkvarteringsleder.

2. Forste samtaleaftale (asylansggning)
Du skal melde dig pa immigrationskontoret efter din fagrste aftale.
3. Personlig hgring

Det andet interview er selve hgringen. BAMF vil treeffe afggrelse om din asylansggning.
Bagefter vil de sende dig en afggrelse.

Hvad skal jeg gore, hvis afggrelsen er negativ?
Hvis afggrelsen er negativ, og du gnsker at anfaegte den (dvs. er uenig), skal du straks

kontakte din immigrationsradgiver eller advokat. De vil drafte dine muligheder med dig. Hvis
du ikke har en advokat, kan immigrationsradgiveren henvise dig til specialiserede advokater.

Hvis du beslutter dig for at rejse frivilligt, kan du modtage gkonomisk stgtte til din nye start i
dit hjemland. Til dette formal findes der radgivningstjenester for tilbagevenden. Disse kan
f.eks. findes hos Migration Management . Hvis du er interesseret i frivillig udrejse, er du
velkommen til at kontakte os.

Hvad skal jeg gore, hvis afgorelsen er positiv?
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En positiv afggrelse betyder, at du har faet beskyttelsesstatus af det faderale kontor for
migration og flygtninge (BAMF). Immigrationsmyndighederne modtager ogsa besked fra
BAMF. Immigrationsmyndighederne vil informere dig om de dokumenter, der kraeves til den
videre proces. Du behgver ikke at melde dig hos immigrationsmyndighederne. Du vil modtage
en invitation fra immigrationsmyndighederne til at afgive dine fingeraftryk og et foto.
Immigrationsmyndighederne vil derefter udstede din opholdstilladelse.

Du vil modtage en meddelelse om afhentning af din opholdstilladelse med posten. Du
behgver ikke at mgde op pd immigrationskontoret.

Familieasyl
Hvis jeg far asyl, vil min familie sa ogsa fa asyl?

Ja. Familiemedlemmer til dem, der far beskyttelse, far ogsa asyl. Man skal dog veere meget
forsigtig, da kun visse personer juridisk set betragtes som familie i Tyskland.

Hvem er en del af min familie?

Da familieasyl er lovfaestet, betragtes kun visse familiemedlemmer som en del af familien.
Her er en liste over disse personer.

« [Egtefeellerne eller de registrerede partnere far asyl.
« De ugifte mindreérige vil fé asyl. Ugift betyder, at barnene endnu ikke selv er gift.

» Foreeldre til ugifte mindrearige far asyl, hvis foraeldrene har foraeldremyndigheden over
disse bagrn.

« Andre voksne, der har foreeldremyndigheden over mindrearige, ugifte barn, far ogsa asyl.

» Brgdre og sgstre til ugifte mindrearige far ogsa asy!.
Hvilke betingelser skal veere opfyldt for at aegtefeellen kan fa asyl?

En forudseetning er, at der allerede har eksisteret et gyldigt segteskab i oprindelseslandet.
Desuden skal asylansggningen vaere indgivet fgr eller samtidig med den
beskyttelsesberettigede person, eller senest umiddelbart efter deres indrejse i landet. Retten
til beskyttelse ma ikke veere blevet frataget.

Hvad med bgrn fadt i Tyskland?

Hvis et barn bliver fadt i Tyskland efter at foraeldrene har ansggt om asyl, kan barnet under
visse betingelser fa sin egen asylprocedure.

Hvad skal forzeldrene gore for at sikre, at barnet far sin egen
juridiske proces?

Hvis mindst én foreelder stadig er i asylprocessen, skal de underrette
immigrationsmyndighederne eller Forbundskontoret for Migration og Flygtninge (BAMF) om
barnets fadsel. Asylansggningen anses derefter automatisk for at veere indgivet for barnet.
Foraeldrene kan fremleegge deres egne asylgrunde pa vegne af deres barn. Hvis de ikke gar
det, gaelder de samme grunde som for foreeldrene. Ogsa i dette tilfeelde er der mulighed for at
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klage over en negativ afggrelse fra Forbundskontoret.

Af hensyn til barnets beskyttelse vil og ma mindrearige bgrn heller ikke adskilles fra deres
foreeldre, hvis deres ansggning afvises.

Hvor kan jeg finde mere information om dette emne?

@Hjemmeside om familiesammenfgring (BAMF)

Det tyske udenrigsministerium har samlet yderligere information om familiesammenfaring pa
arabisk, tysk og engelsk. Du kan veelge dit foretrukne sprog i gverste hgjre hjgrne af siden.

P& stederne af @ Migrationssocial r&dgivning kan ogs& hjzelpe dig med din ansggning om
familiesammenfgring.

Vigtigt: Nar du har modtaget din anerkendelse, skal du vaere opmaerksom pa, at der er vigtige
krav og korte frister for at ansgge om familiesammenfgring! Kontakt derfor venligst det
relevante kontor umiddelbart efter, at du har modtaget din anerkendelse. @
Migrationssociale tienester eller en advokat.

Hvis du ikke ved, hvor dine slaegtninge er, @ International familieopsporingstjeneste .

@konomisk stotte
Hvor skal jeg hen?

De Q Migrationsadministrationen er ansvarlig for din skonomiske stgtte.

Hvilke dokumenter skal jeg bruge for at ansgge?

Medbring venligst dit gyldige ID og dine kontoudtog fra de sidste tre maneder. Hvis du har
faet en blank ansggning pa forhand, s udfyld den og medbring den. Hvis du ikke taler meget
tysk, s& medbring en person, der kan det.

Hvor kan jeg fa en ansggning?

Enhver, der er anerkendt som flygtning eller asylansgger og har opholdstilladelse fra 9
Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg Enhver, der har modtaget

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg modtager ydelser i henhold til
asyllovgivningen. Denne person kan ikke lsengere modtage yderligere ydelser fra
socialkontoret.

Nar din asylprocedure er afsluttet, er Jobcentret ansvarlig for gkonomisk statte og
jobformidling.

Hvis du bor i Slesvig eller i omegnen, s Q@ Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg
er ansvarlig for dig. Hvis du bor uden for Slesvig, er et af kredsens sociale centre ansvarligt
for dig. Du kan finde de sociale centre pd Integreat-kortet.
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Socialcentrene er placeret pa fglgende steder:

« @ Sozialzentrum Handewitt

. 9 Sozialzentrum Flensburg-Umland

«  QSozialzentrum Kappeln

« Q@ Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg

« QSozialzentrum Eggebek

. QSoziaIzentrum Kropp

Du skal holde styr pa, hvor laenge din ansggning pa socialforsorgen er gyldig. Hvis den
udlgber, modtager du ikke flere penge. Derfor skal du indsende en ny ansggning rettidigt. Det
er bedst at finde et job; sd har du ikke brug for socialforsorgen laengere.

Mindrearige flygtninge
Hvad er mindrearige?

Personer under 18 ar betragtes som mindrearige. Mindrearige skal rejse med voksne, der har
lovlig tilladelse til det. Hvis de rejser alene, kaldes de uledsagede mindredrige. Forkortelsen
for disse unge er UMA ( UMA ). @ Ungdomskontoret tager sig af disse mennesker.

Hvad er Ungdommens Velfaerdskontor?
Ungdomskontoret er der for bagrn og unge, hvis foraeldre ikke kan hjselpe dem.
Hvad kan ungdomsministeriet beslutte?

Ungdomsvelfaerdskontoret bestemmer, hvor de unge bor. Dette kan vaere hos en
enkeltperson eller pa et anlaeg. Egnede personer kan vaere slaegtninge eller andre personer,
der kender de unge godt. Egnede faciliteter i Tyskland er godkendt af staten. Dette ggres for
at sikre de unges beskyttelse.

Hvad sker der, nar de unge er blevet indkvarteret?

Farst vil ungdomsveernet verificere barnets alder. Hvis den unge er under 18 ar, skal
familieretten afggre, hvad der sker herefter. Familieretten vil treeffe afgegrelse om vaergen og
placeringen.

Hvad er en veaerge?

Vaergen overtager foraeldrenes rolle. Voksne slaegtninge kan ogsa fungere som vaerger.
Mindredrige kan bo hos sleegtninge i Tyskland eller bo sammen med andre uledsagede venner
pa et anleeg.

Uledsagede mindrearige flygtninge har ret til ungdomsvelfaerdsydelser. De kan ogsa modtage
ungdomsvelfaerdsydelser efter at de er ndet voksenalderen. Kravene skal vaere opfyldt.

Hvis der er sprogproblemer, vil en tolk blive tilkaldt til draftelser.
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Dine forpligtelser i asylproceduren

Afklaring af identitet

| Tyskland kraeves der pas (§ 3 i opholdsloven). Myndighederne skal vide, hvem du er. Hvad
hedder du? Hvornar og hvor er du fgdt? Hvilket land kommer du fra?

Det bedste bevis er et pas fra dit hjemland. Hvis du ikke har et, kan du fremvise andre former
for identifikation. Eksempler pa identitetsdokumenter omfatter et ID-kort,
statsborgerskabskort, fgdselsattest eller kgrekort.

Hvis du ikke har et pas, skal du fa et. Selv om det er sveert, skal du pragve. Din indsats teeller
som samarbejde om at f& et pas. Skriv alle de trin ned, du har taget for at afklare din identitet
og indsamle beviser.

Hvis immigrationsmyndighederne konstaterer, at du ikke samarbejder, kan det have negative
konsekvenser for dig. Du kan f.eks. muligvis ikke fa en arbejdstilladelse.

Hvis du ikke har nogen identitetsdokumenter, s& kontakt dine foraeldre eller sgskende i dit
hjemland og bed dem om at indhente dem. Alternativt kan du udpege en advokat eller andre
personer i dit hjemland til at indhente identitetsdokumenter. Det er virkelig vigtigt at prgve
alt.

Under den igangveerende asylprocedure kan de tyske myndigheder ikke tvinge dig til at mgde
op pa din ambassade.

Hvis du afleverer dine originale dokumenter, skal du f& myndighederne til at lave en kopi af
dem. Fa ogsé en skriftlig bekraeftelse pa indsendelsen.

Adresseaendringer

Du skal indsende en ansggning til Q Migrationsforvaltningen vil derefter vurdere, om
ansggningen kan afggres her i Slesvig. Hvis en anden skal treeffe afggrelse om ansggningen,
vil ansggningen blive videresendt til dette kontor. Du vil modtage besked om afggrelsen fra
det ansvarlige kontor. En flytning er ferst mulig, nar ansggningen er blevet godkendt.

Dublinproceduren

Hvad er en Dublin-procedure?

Dublinproceduren geelder i de 28 medlemsstater i Den Europeeiske Union ( EU ) samt Norge,
Island, Liechtenstein og Schweiz. Den bestemmer, hvilken stat der er ansvarlig for
asylproceduren. Dette er normalt det land, hvor du fgrst blev registreret. Proceduren er
udformet til at sikre, at din asylansggning kun behandles én gang inden for EU ( EU ).

Hvordan fungerer Dublin-proceduren?

Efter en asylansggning i Tyskland undersgger Forbundskontoret for Migration og Flygtninge
(BAMF), om Tyskland er ansvarlig for asylproceduren. Forkortelsen for Forbundskontoret for
Migration og Flygtninge ( BAMF ) er tysk. Det interviewer ansggerne. Det sparger, hvornar og
hvor de er kommet ind i Europa. BAMF tjekker derefter en europeeisk database for at se, om
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der allerede er lagret fingeraftryk i et andet land. Hvis dette giver bevis for, at en anden
medlemsstat er ansvarlig, indleder BAMF en Dublinprocedure.

Hvad sker der, hvis Tyskland ikke er ansvarlig?

Hvis Tyskland ikke er ansvarlig, modtager folk et brev, der angiver, at et andet land er
ansvarligt for asylproceduren. De kan anke afggrelsen, men kun i et par dage. Hvis der ikke
indgives nogen anke, eller anken afvises, udvises personerne til det andet land.
Udleendingemyndighederne er ansvarlige for dette. | Kreis Schleswig-Flensburg er dette @
Migrationsmanagement .

Opholdstilladelse

Ansag om opholdstilladelse online

| bydelen Slesvig-Flensborg kan du sgge om forskellige opholdstilladelser online. Det betyder,
at folk, der bor i Tyskland, nemt kan indsende ansggninger online. Her er de forskellige
ansggninger, der kan laves online:

» Opholdstilladelse til uddannelse eller forleengelse af en sadan tilladelse.
¢ Opholdstilladelse til beskeaeftigelse eller forlaengelse

* Opholdstilladelse til familiesammenfgring. Det betyder, at familiemedlemmer kan komme
til dig i Tyskland.

* Opholdstilladelse for flygtninge fra Ukraine.
e /Endringer i krav til fx arbejde eller bopeel.

* Ansgg om permanent opholdstilladelse. Dette giver dig mulighed for at bo og arbejde
permanent i Tyskland.

e Bevis for permanent opholdstilladelse for borgere i EU og EWR og deres
familiemedlemmer.

Ansggninger kan indsendes online. Det sparer tid og er nemmere for dig, fordi du ikke altid
skal kere til Slesvig. @ Du skal bare klikke her for at komme til hjemmesiden.

permanent opholdstilladelse i EU

Hvad er en permanent Daueraufenthalt-EU i EU?

Den permanente opholdstilladelse fra EU er en permanent opholdstilladelse. Den giver
ikke-EU-borgere mulighed for at bo og arbejde permanent i Den Europaeiske Union. Den kan
sammenlignes med den tyske bosaettelsestilladelse ( Niederlassungserlaubnis ). Den behgver
dog ikke at blive fornyet regelmaessigt.

Hvilke krav skal jeg opfylde for at fa en permanent opholdstilladelse i
EU?

Du skal have opholdt dig lovligt i Tyskland eller et andet EU-land i mindst fem ar. Det betyder,
at du skal veere registreret der. Du skal ogsa kunne forsgrge dig selv. Det betyder, at du skal
tjene nok penge til dig selv og din familie. Statsstgtte teeller ikke med i dette. Derfor skal du
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meget omhyggeligt beregne, hvilke perioder af dit ophold der teeller med i dette. Dine tyske
sprogkundskaber skal veere mindst pa niveau A2. Det betyder, at du skal lzere tysk. Du skal
have et grundleeggende kendskab til retssystemet og den sociale orden i Tyskland. Du kan
f.eks. demonstrere dette ved at gennemfgre et integrationskursus. Du skal have en
sygeforsikring og have betalt pensionsforsikringsbidrag i mindst 60 maneder. Du ma ikke
have en straffeattest.

Hvad er fordelene ved en permanent opholdstilladelse i EU?

Hvis du har en opholdstilladelse i EU, kan du ansgge om opholdstilladelse og bo og arbejde i
EU-lande. Du kan frit vaelge dit job. Du kan ogsa flytte til andre EU-lande. Denne forordning
geelder for alle EU-lande undtagen Danmark og Irland. Disse lande har forskellige regler.
Derfor er det vigtigt altid at seette sig ind i de enkelte landes regler pa forhand.

Det Europaeiske Unions Bla Kort (EU Bla Kort)

Hvad er et EU-blat kort?

Det Bla Kort fra Den Europaeiske Union er en opholdstilladelse, der er beregnet til hgjt
kvalificerede fagfolk fra lande uden for EU. Det giver disse fagfolk mulighed for at arbejde og
bo i et EU-land. Det Bla Kort gar det lettere for kvalificerede fagfolk at arbejde i EU og udvikle
langsigtede fremtidsudsigter. Det er gyldigt i alle EU-lande undtagen Danmark og Irland.

Hvilke krav skal jeg opfylde for at fa det bla EU-kort?

1. Du skal have en universitetsgrad (normalt en bachelor- eller kandidatgrad), der enten er
anerkendt i EU eller kan sammenlignes med en europeeisk grad.

2. Der skal veere en ansaettelseskontrakt eller et specifikt jobtilbud i et EU-land.

3. Minimumslgnnen for dette job skal vaere over en vis graense, som varierer fra land til land.
| Tyskland er denne graense (pr. 2024) cirka €58.400 brutto om &ret (for
mangelbeskaeftigelser sasom IT eller ingenigrvirksomhed er den cirka €45.552).

Hvor leenge er et EU-blat kort gyldigt?

Det bld kort udstedes normalt for 4 ar eller for anseaettelseskontraktens varighed plus 3
maneder, hvis kontrakten er kortere.

Hvad er fordelene ved det bla EU-kort?

Det tilbyder indehavere og deres familiemedlemmer forenklede opholds- og
beskeeftigelsesrettigheder i EU. Efter 33 maneder (eller 21 maneder med gode
tyskkundskaber) kan indehavere af det bla kort ansgge om en bosaettelsestilladelse i
Tyskland. Efter 18 maneder har de mulighed for at flytte til et andet EU-land og arbejde der,
forudsat at visse betingelser er opfyldt.

Hvordan fungerer familiesammenforing?

fEgtefeeller og bgrn kan lettere flytte til Tyskland, og der er ingen sprogkrav til segtefeellen.
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bosaettelsestilladelse

Hvad er en bosaettelsestilladelse?

Med en bosaettelsestilladelse har personer fra andre lande lov til at bo og arbejde permanent i
Tyskland. En midlertidig opholdstilladelse er ikke laengere pakreevet. Indehavere af en
boseettelsestilladelse har naesten de samme rettigheder som tyske statsborgere. En person
med en boseettelsestilladelse har ikke stemmeret.

Hvilke krav skal jeg opfylde for at fa en bosaettelsestilladelse?

For at fa en bosaettelsestilladelse i Tyskland skal forskellige krav veere opfyldt. Disse kan
variere afhaengigt af din opholdsstatus.

e Opholdsvarighed: Som hovedregel skal du have haft en midlertidig opholdstilladelse og
boet i Tyskland i mindst 5 ar.

» Sikker levebrgd: Du skal tjene nok penge. Hvis du har brug for offentlig stgtte, kan du ikke
fa en bosaettelsestilladelse. Offentlig stgtte omfatter f.eks. borgergodtgerelse.

« Gode tyske sprogkundskaber er afggrende. Du skal tale og forstd tysk pd mindst niveau
B1.

* Du skal veere bekendt med tysk lov og samfund. Det er ofte tilstraekkeligt at gennemfgre et
integrationskursus.

* Du skal have en sundhedsforsikring.

» Du skal have indbetalt bidrag til den lovpligtige pensionsforsikring i mindst 60 maneder
eller have gyldig dokumentation for privat pensionsordning.

* Du skal have et gyldigt pas og en opholdstilladelse.

» Du ma ikke have en straffeattest. Det betyder, at du ikke er blevet idemt en straf af en
domstol fgr.

Der er dog mange undtagelser. For detaljeret radgivning, kontakt venligst
Migrationsraddgivningstjenesten .

Hvor skal jeg ansgge om permanent opholdstilladelse?

Ansggningen om boseettelsestilladelse skal indsendes skriftligt til Migrationsstyrelsen .
Migrationsstyrelsen er dog kun ansvarlig, hvis du bor i Slesvig-Flensborg-distriktet. Derfor er
det vigtigt, at du sender dokumenterne til den relevante myndighed. Hvis du opfylder alle
kravene og har indsendt ansggningen korrekt, vil du modtage en boseettelsestilladelse.

visum

Hvad er et visum?

Et visum er en officiel tilladelse, der giver en person mulighed for at rejse ind i, opholde sig i
eller rejse gennem et andet land. Det er ofte et stempel eller klistermeaerke i passet, der
angiver, at personen har tilladelse til at rejse ind i landet.
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Hvorfor har du brug for et visum?

Mange lande kraever visum for at kontrollere, hvem der kommer ind i landet. Et visum er med
til at regulere personers indrejse og ophold. Et visum er derfor et vigtigt redskab til at
kontrollere et lands migration.

Hvilke typer visa findes der?

Der findes forskellige typer visa afhangigt af, hvorfor man gnsker at rejse ind i landet:

1. Turistvisum: For personer, der gnsker at rejse til landet som besggende i en bestemt
periode.

2. Arbejdsvisum: For personer, der gnsker at arbejde i et andet land.
3. Studievisum: For personer, der gnsker at studere i et andet land.

4. Transitvisum: For rejsende, der gnsker at passere gennem et land, men ikke opholder sig
der.

5. Familievisum: For personer, der gnsker at flytte til et andet land for at slutte sig til deres
sleegtninge.

Hvor leenge er et visum gyldigt?

Et visum er normalt kun gyldigt i en bestemt periode. Derefter skal personen forlade landet
eller ansgge om forleengelse og opholdstilladelse. Hvis du gnsker at blive leengere, skal du
kontakte det relevante immigrationskontor.

Hvordan far jeg et visum?

Du skal indsende en ansggning til ambassaden eller konsulatet i det land, du gnsker at rejse
til. Hvis du gnsker at rejse ind i Tyskland, skal du kontakte den tyske ambassade.
Ambassaden eller konsulatet vil gennemga din ansggning og afggre, om der kan udstedes et
visum. Hvis din ansggning godkendes, vil du modtage dit visum i dit pas.

IKT-kort

Hvad er et IKT-kort?

ICT-kortet ( ICT-Karte ) er en opholdstilladelse for ansatte. Virksomheder uden for Den
Europaeiske Union har brug for denne opholdstilladelse, hvis de gnsker at overfgre saerligt
ansatte til Den Europaeiske Union. Den er altid kun midlertidigt gyldig, hvilket betyder, at
kortet udlgber efter en vis periode.

Hvilke medarbejdere er berettiget til IKT-kortet?

Opholdstilladelsen er kun gyldig for ledere, ledere og specialister.

¢ Ledere er for eksempel medarbejdere, der leder andre medarbejdere.

* Ledere er medarbejdere, der arbejder i ledelsen af en virksomhed

42

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration



« Specialister udfgrer arbejde, som kun fa ansatte i virksomheden kan. Et eksempel er
IT-specialister.

Hvad betyder IKT-kort?

ICT-kort er en engelsk forkortelse.

Hvad er formalet med et IKT-kort?

IKT-kortet giver medarbejdere mulighed for at blive overfart inden for virksomheden fra en
filial til et land i Den Europeeiske Union. De kan derefter arbejde inden for Den Europeaeiske
Union.

Hvad er kravene til et IKT-kort?

Medarbejdere skal have vaeret ansat i en virksomhed i mindst seks maneder. Farst derefter
kan de overfares til Den Europaeiske Union. De skal ogsa have den ngdvendige uddannelse og
erfaring til at udfgre deres nye job i Tyskland. De skal kunne bevise, at de er tiltaenkt at
arbejde i Tyskland. Dette kan f.eks. ggres ved at fremvise deres nye ansaettelseskontrakt. De
skal ogsa have en sygeforsikring i ICT-kortets Igbetid.

Hvor leenge er et ICT-kort gyldigt?

Dette varierer. Det afhaenger af det erhverv, du udfgrer. For ledere og ledere kan kortet
udstedes i op til tre ar. For specialister kan det udstedes i op til et ar.

Kan kortet forlaenges?
Ja, ICT-kortet kan fornyes.
Hvad sker der, hvis ICT-kortet udlgber?

Hvis dit ICT-kort udlgber, skal du forlade Tyskland, medmindre du ansgger om en ny
opholdstilladelse.

Hvad er fordelene ved et ICT-kort?

Udenlandske arbejdstagere, der har et ICT-kort i et andet EU-land, kan udstationeres til
Tyskland inden for virksomheden under forenklede betingelser. De behgver ikke at rejse til
deres oprindelsesland pa forhand.

Hvor kan virksomheder fa et IKT-kort?

Virksomheder skal registreres hos migrationsforvaltningen og ambassaden.

Opholdstilladelse

Hvad er en opholdstilladelse?
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En opholdstilladelse giver dig ret til at bo og arbejde i et land i en bestemt periode. Der findes
forskellige typer opholdstilladelser i Tyskland. De varierer afhaengigt af, hvorfor du gnsker at
bo her.

Hvilke typer opholdstilladelser findes der i Tyskland?

Arbejde eller uddannelse

Sagning efter arbejde eller uddannelse er én af grundene til opholdstilladelse. En
opholdstilladelse kan udstedes for at pabegynde uddannelse (se opholdslovens § 16) eller
indtaegtsgivende beskaeftigelse (opholdslovens § 18).

asyl

For personer, der sgger beskyttelse, er formalet med deres ophold baseret pa international
ret, humanitaere eller politiske arsager (dette fremgar af opholdslovens § 22).

At bo med familien

Ophold af familiemaessige arsager er ogsd muligt. Denne grund er seerlig vigtig for
asylansggere i forbindelse med familiesammenfgring (jf. opholdslovens § 27).

Kan man altid arbejde med opholdstilladelse?

Nej, det er ikke altid muligt. Arbejdstilladelsen skal fremga eksplicit af opholdstilladelsen.
Betingelserne for, hvornar dette er muligt, afhaenger af det specifikke formal med opholdet. |
mange tilfeelde skal immigrationsmyndighederne fgrst indhente godkendelse fra den fgderale
arbejdsformidling.

Hvor leenge er opholdstilladelsen gyldig?

En opholdstilladelse er en midlertidig opholdstilladelse, der generelt udstedes til et bestemt
formal. Det betyder, at der skal vaere en specifik grund til dit ophold i Tyskland. Dette kan
skyldes pabegyndelse af beskaeftigelse. En opholdstilladelse kan ogsa udstedes, hvis din
asylansggning er blevet godkendt. Opholdstilladelsens gyldighedsperiode varierer afhaengigt
af formalet med udstedelsen. Udleendingemyndighederne har dog en vis skgnsbefgjelse.

Hvilke krav skal jeg opfylde, hvis jeg vil have opholdstilladelse?

Afhaengigt af hvilken type opholdstilladelse du har brug for, skal du opfylde visse krav. Disse
kan omfatte en ansaettelseskontrakt, bevis for tilstraekkelige gkonomiske ressourcer eller en
specifik opholdsstatus. Generelt skal du have et gyldigt pas fra dit hjemland. Du skal ogsa
have en ren straffeattest. Hvis du er interesseret i at ansgge om opholdstilladelse, bedes du
kontakte Migrationsradgivningen .

Hvordan kan jeg ansege om opholdstilladelse?

For at ansgge om opholdstilladelse i Tyskland skal du fglge visse trin. Afhaengigt af formalet
med dit ophold skal du indsende forskellige dokumenter til immigrationskontoret. Her er en
beskrivelse af, hvad du skal ggre:
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Kompilér dokumenter

Du skal fgrst indsende alle dokumenter, sd immigrationsmyndighederne kan behandle din
ansggning. Under alle omstaendigheder skal du bruge:

* De gdelagde et gyldigt pas.
* Du skal bruge et biometrisk pasfoto.

» Du skal 0gsa bruge bevis for formalet med dit ophold. Dette kan vaere en
anseettelseskontrakt, et optagelsesbrev fra universitetet eller bevis for familie. Dette
afhaenger af den type opholdstilladelse, du ansgger om.

* Du skal fremvise bevis for, at du har en sundhedsforsikring.

» Du skal fremvise bevis for, at du har tilstreekkelige gkonomiske ressourcer til at undga at
modtage offentlig stgtte. Dette kan f.eks. omfatte Ignsedler eller kontoudtog.

» Du skal fremvise en lejekontrakt eller bekreeftelse pa registrering.
» Du skal bevise, at du kan tale tysk.

« Du skal ogsé indsende ansggningsskemaet eller udfylde det hos
Migrationsadministrationen.

Afhaengigt af den type opholdstilladelse, du ansgger om, kan der veere behov for yderligere
dokumenter. Hvis du har beskyttet status, kraeves der ikke dokumentation for levebrad og
sprogkundskaber for at f& en tilladelse.

Du skal bestille tid hos immigrationskontoret for at fa eller forleenge din opholdstilladelse. Du
skal indgive din ansggning ved aftalen. Du kan ogsa blive palagt at betale gebyrer.

Immigrationsmyndighederne vil gennemga din ansggning. Dette kan tage flere uger. Hvis der
mangler dokumenter, eller der kraeves yderligere oplysninger, vil de kontakte dig.

Hvis din ansggning bliver godkendt, vil du modtage en elektronisk opholdstilladelse.
Forkortelsen for dette er "eAT" ( eAT ). Det bruges ofte af immigrationsmyndighederne.

Det er vigtigt, at du saetter dig grundigt ind og opfylder alle kravene i din ansggning. Hvis du
har spgrgsmal, kan du 0gsa kontakte et migrationsradgivningscenter eller migrationskontoret

EU- og E®@S-borgere
Hvad er EU-borgere og EQS-borgere?

EU-borgere og E@S-borgere (ofte omtalt som E@S-borgere) er personer, der er statsborgere i en
af Den Europaeiske Unions (EU) eller Det Europaeiske @konomiske Samarbejdsomrade (EQS).
EU-borgere er statsborgere i en af de 27 medlemsstater i Den Europaeiske Union. Island,
Liechtenstein og Norge er ogsa en del af E@S, men de er ikke i EU. Disse personer har naesten
de samme rettigheder som EU-borgere.

Schweiz er hverken en del af EU eller E@S, men pa grund af en seerlig aftale mellem EU og
Schweiz har schweiziske statsborgere ogsa naesten samme ret til fri beveegelighed som EU- og
EdS-borgere.
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Hvad er rettighederne til fri beveegelighed?

EU's frie bevaegelighed betyder, at personer, der er statsborgere i et EU-land, frit kan bevaege
sig inden for EU. Som EU-borger kan du nemt rejse, arbejde og bo, hvor du vil inden for EU.
Disse rettigheder er isaer vigtige i EU og E@S. Der er kun et par krav, der skal opfyldes for at du
kan opholde dig i Tyskland i lang tid.

Information om arbejde: Som EU- eller EJS-borger har du ret til at forfglge enhver form for
beskaeftigelse.

Hvor skal jeg registrere mig, hvis jeg vil bo i Tyskland?

Hvis du rejser til Tyskland som EU- eller E@S-borger, skal du farst officielt registrere din tyske
adresse hos beboerregistret (Einwohnermeldeamt). Registrering er obligatorisk for alle personer,
der bor i Tyskland. For at ggre dette skal du blot identificere dig med dit identitetskort/ID-kort
eller pas. Du behgver ikke en opholdstilladelse.

Hvad hvis jeg ikke har et job?

Nar du rejser ind i Tyskland fgrste gang, har du seks maneder til at sgge arbejde. Dette gaelder
kun for din fgrste indrejse i Tyskland. Hvis du gnsker at rejse ind i Tyskland igen, skal du straks
sikre dit levebrad. Senest efter seks maneder skal du sikre dit eget levebrgd. Det er ligegyldigt,
om du ggr dette gennem din egen indkomst eller gennem andres indkomst. Du kan bruge dine
egne aktiver. Hvis du ikke kan sikre dit levebrad, skal du forlade Tyskland. Det samme geelder

for dine familiemedlemmer.

Hvad hvis min segtefzelle eller mit barn ikke er EU- eller EQS-borger?

| dette tilfeelde skal dine familiemedlemmer have en opholdstilladelse. Registrer dig venligst hos
Q Migrationsh&ndtering . Der kan du & radgivning og ansgge om opholdstilladelse.

Hvad skal jeg ellers overveje?
Immigrationsmyndighederne er bemyndiget til at gennemga din opholdsstatus. De vil gerne

vide, om du kan forsgrge dig selv. Hvis du ikke kan forsgrge dig selv, vil de anmode dig om at
forlade landet. Hvis du ikke overholder kravene, kan de udvise dig.

Indvandring af fagleerte arbejdere

Hvad er kvalificeret indvandring?

Fagleert indvandring betyder, at folk med bestemte erhverv kommer til Tyskland fra andre lande
for at arbejde her.

Hvem kan komme?

Personer med specifikke faerdigheder og erhverv, der er behov for i Tyskland. De skal ofte
opfylde visse krav, sdsom uddannelse og erhvervserfaring.
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Hvilke erhverv er det?

Grundlaeggende alle certificerede erhverv. Hvis noget er certificeret, er det anerkendt af en
myndighed. Disse omfatter for eksempel:

* ingenigrer
e Leeger og sygeplejersker
e |T-specialister

» Handvaerkere og mange flere
Hvordan fungerer det?

Fagleerte arbejdere skal finde et job i Tyskland. De har ofte brug for et visum eller en
arbejdstilladelse. De skal kunne tale tysk.

Hvilke udfordringer er der?

Fagleerte arbejdere skal finde sig til rette i et nyt land og en ny kultur. De har ofte brug for
statte, for eksempel til at laere tysk eller finde bolig.

Hvor kan jeg fa mere information?

Der er en institution i Slesvig-Holsten, der beskaeftiger sig med indvandring af faglaerte
arbejdere. Denne ligger i Kiel og hedder Q Velkomstcenter Slesvig-Holsten .

Forpligtelseserklaering

Hvad er en forpligtelseserklaering?
En Verpflichtungserklarung er et dokument. Hvis en person fra et andet land gnsker at komme
til Tyskland, kan de indsende en Verpflichtungserklarung . Det betyder, at en person i Tyskland

erklaerer sig villig til at deekke udgifter og omkostninger for personen fra udlandet.
1. Hvad skal jeg ggre, hvis jeg vil invitere nogen?

Hvis du gnsker at invitere en person fra udlandet til Tyskland, kan du indsende en
Verpflichtungserklarung . Dette skal ggres skriftligt pa immigrationskontoret.

2. Hvilke omkostninger skal jeg daekke?

| denne erklaering forpligter du dig til at betale alle omkostninger. Dette inkluderer alle udgifter,
der afholdes under dit ophold i Tyskland, sdsom mad, indkvartering, laagehjzelp og hjemrejse.

3. Hvorfor skal jeg indsende erklaeringen?
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Denne erkleering giver myndighederne forsikring om, at den inviterede person ikke vil veere
afheengig af statsstatte.

4. Hvordan kan jeg indsende en Verpflichtungserklarung ?

Du kan indsende en Verpflichtungserklarung til immigrationskontoret. For at kontoret kan
anerkende denne erklaering, skal du opfylde visse krav.

5. Hvor laenge er en Verpflichtungserklarung gyldig?

Verpflichtungserklarung er normalt gyldig i hele den inviteredes ophold.
6. Hvilke dokumenter kraeves?

Den person, der forpligter sig, skal medbringe forskellige genstande. Her er en liste over
dokumenterne:

+ Kopier af identifikationsdokumenter - disse omfatter f.eks. identitetskort, pas eller
rejsedokument og maske opholdstilladelser.

* Beuvis for indkomst - dette omfatter for eksempel Ignsedler.

» Kopier af de sidste 3 Ignsedler, pensionsopggrelsen eller for eksempel dokumentation for
lejeindtaegter.

» Selvstaendige skal have en attest fra deres skatterddgiver, der angiver deres manedlige
nettoindtjening for de sidste 3 maneder.

» Vi har ogsa brug for din stillingsbetegnelse.
« Du skal angive antallet af pargrende. Vaerten er ikke inkluderet i denne optaelling.

» Du skal fremvise dokumentation for eksisterende 1&neforpligtelser, herunder det manedlige
lanebelgb. Dette er for at afggre, om du har 1&dn, som du skal tilbagebetale.

* Du skal oplyse dit telefonnummer og/eller din e-mailadresse til eventuelle opfglgende
spgrgsmal og til at planlaegge en aftale.

Fra geesten / Fra gaesterne

* Du skal oplyse dit navn, fornavn, fadselsdato og fadested.
» Adressen i hjemlandet og pasnummeret er ogsa pakraevet.

» Besggets varighed (fra hvornar til hvornar, inklusive den tidligst mulige indrejsedato)

Du skal beskrive, hvorfor du gerne vil til Tyskland.

Du skal forklare, om du er i familie med den person, der forpligter sig.
7. Hvad koster det at udstede en forpligtelseserklzering?

* Administrationsgebyret pr. forpligtelseserklaering er 29 € (pr. 2025).
* Gebyret skal betales ved afhentning eller hvis du indsender ansggningen online.

« Betalingsmuligheder: Online bankoverfarsel eller debetkort (kontant- eller kreditkortbetaling
er ikke mulig)
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8. Hvordan kan jeg ansgge om forpligtelseserklaeringen?

Det er meget nemt! Brug Slesvig-Flensborg-kredsens onlinetjeneste, og ansgg nemt om
forpligtelseserklaeringen hjemmefra: @ https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation/Mig...

Du kan selvfglgelig ogsa aftale en tid til personlig aflevering eller fa radgivning: Telefon: Qe +49
4621878521 E-mail: @ migrationsmanagement@schleswig-flensburg.de

Lov om indfedsret og statsborgerskab

Statsborgerskabslovgivning

Hvad betyder nationalitet?

En persons nationalitet angiver deres juridiske tilknytning til en stat. Denne tilknytning giver
anledning til rettigheder og forpligtelser. Disse omfatter blandt andet retten til at deltage i
politik, sdsom retten til at stemme.

Alle tyske statsborgere er 0gsd statsborgere i Den Europaeiske Union (EU). Tysk
statsborgerskab er reguleret i artikel 116 i grundloven og nationalitetsloven. Disse er meget
vigtige love. Fordi de er sa vigtige, er de saerligt beskyttet af artikel 16, stk. 1 i grundloven.
Det betyder, at de kun kan aendres med stor vanskelighed.

Hvad er nationalitetsloven?

Hver stat bestemmer selv, hvem dens borgere er. Og hver stat bestemmer ogsa, om og under
hvilke betingelser statsborgerskab kan erhverves. Stater kan ogsa regulere, hvornar
statsborgerskab mistes. For eksempel kan en stat fastsaette, om man samtidig kan have
statsborgerskab i to stater.

Hvilken myndighed er ansvarlig for mig, hvis jeg bor permanent i udlandet som
tysk statsborger?

Hvis du bor i udlandet og vil vide, om du har tysk statsborgerskab, er det
Forbundsforvaltningskontoret (Bundesverwaltungsamt) ansvarligt for din sag. En tysk
diplomatisk mission (Repraesentativ Mission) er tilgeengelig i dit bopaelsland. Der kan du finde
radgivning, hvis du har spgrgsmal om statsborgerskab. Det kan vaere en ambassade eller et
konsulat. For alle andre spargsmal er myndighederne i det land, hvor du bor, ansvarlige.

Hvad geelder for mig, hvis jeg har bopzel i et andet EU-land?

EU-borgere kan frit veelge, hvor de vil bo og arbejde i Europa. | hele Den Europaeiske Union og
i de lande, der har tilsluttet sig Schengenaftalen, skal EU-borgere behandles som
statsborgere. Her er en liste over disse lande.

Hvor leenge har jeg som tysk statsborger lov til at opholde mig i
udlandet?

Enhver, der flytter veek fra Tyskland pa laengere sigt eller permanent uden en ny adresse i
Tyskland, skal afmelde sig fuldsteendigt. Kontakt myndighederne i dit nye bopaelsland for at
se, om du skal registrere dig der.
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Er det muligt at miste tysk statsborgerskab, hvis man bor i udlandet?

P& grund af lovreformen af 27. juni 2024 mistes tysk statsborgerskab ikke laengere, hvis du
erhverver et andet statsborgerskab. Du mister ikke dit tyske statsborgerskab ved midlertidigt
eller permanent at forlade Tyskland.

Hvordan mister jeg mit tyske statsborgerskab?

Hvis du giver afkald pa dit tyske statsborgerskab. Tidligere var der andre grunde til at miste
det tyske statsborgerskab.

Den mest almindelige arsag til tab af tysk statsborgerskab var erhvervelse af et udenlandsk
statsborgerskab. Siden 27. juni 2024 er det ikke laengere muligt at miste tysk statsborgerskab
ved at erhverve et andet statsborgerskab. Dobbelt statsborgerskab har veeret tilladt siden 27.
juni 2024.

naturalisering

Hvordan kan jeg blive naturaliseret statsborger?

Naturalisering er erhvervelse af tysk statsborgerskab efter ansggning. Ansggningen om tysk
statsborgerskab indgives til den relevante myndighed.

Tysk statsborgerskab erhverves ogsa automatisk, hvis den ene foraelder allerede er tysk
statsborger. Tysk statsborgerskab erhverves ogsa ved fgdsel, hvis den ene foraelder opfylder
visse krav.

Hvis du bor permanent i Tyskland, kan du blive naturaliseret statsborger under visse
betingelser.

Du skal indsende en ansggning. Fra du fylder 16 ar, kan du selv indsende denne ansggning.
For bagrn og unge under 16 ar skal ansggningen indsendes af deres foreeldre.

Hvilke krav skal jeg opfylde?

» tidsubegraenset opholdsret pa tidspunktet for naturalisation, et EU-blat kort eller en
midlertidig opholdstilladelse

+ bestdet naturaliseringstest

» Du har haft lovligt ophold i Tyskland i 5 ar. "Lovligt ophold" betyder, at kun den tid, hvor du
har opholdstilladelse, teeller.

 uafhaengig sikring af levebrgd (ogsa for forsgrgede familiemedlemmer)
* Tilstraekkelige tyske sprogkundskaber (B1-niveau)

* ingen domfaeldelse for en forbrydelse

* Forpligtelse til den frie demokratiske grundorden

» Naturalisationsansggerens identitet og nationalitet skal fastslas. Der er ingen undtagelser
fra denne regel!

Hvordan fungerer naturaliseringsprocessen i Kreis Slesvig-Flensborg?
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Farst registrerer du dig hos statsborgerskabsmyndigheden og angiver din interesse i
naturalisering. Statsborgerskabsmyndigheden er en del af @ Migrationsstyring . Du kan
kontakte os via telefon, post eller e-mail. Du kan 0ogsd anmode om en @ Indsend din
ansggning online . Du finder ogsa en vejledning her. Du kan bruge den, hvis du endnu ikke er
sikker p&, hvordan du indsender ansggningen online. @ Du skal blot klikke her .

Nar du har registreret dig hos statsborgerskabsmyndigheden, vil du modtage en besked med
posten. Du vil derefter blive placeret pa ventelisten til naturalisering og modtage
informationsmateriale om kravene. Laes venligst dette materiale meget omhyggeligt.

| gjeblikket tager det omkring et ar, far du er planlagt til at indsende din ansggning personligt.
Under denne aftale skal du aflevere dine dokumenter. Hvis der mangler dokumenter, skal du
indsende dem senere. Dette vil forleenge behandlingstiden. N&r alle dokumenter er udfyldt, vil
statsborgerskabsmyndigheden afggre, om du er berettiget til naturalisation eller har krav pa
statsborgerskab.

Nar statsborgerskabsmyndigheden har afgjort, om du kan blive tysk statsborger, vil du
modtage en anmodning om at betale naturalisationsgebyret. S3 snart pengene er modtaget
af distriktskassen, vil du modtage en invitation til at afhente dit naturalisationsbeuvis.

Hvordan kan jeg ansege om naturalisation online, hvis jeg kommer
fra et EU-land?

Hvis du kommer fra et EU-land og gnsker at blive tysk statsborger, kan du fa et seerligt kort,
der gar dette muligt. Dette kort kaldes et "elD- eID-Card ". Med det kan du 0gsa ansgge om
andre administrative tjenester online. Du skal blot spgrge pa dit lokale folkeregister.

Folkeregistreringskontorer er de steder, hvor du skal registrere dig, nar du flytter til en by.

Hvor kan jeg finde mere information om dette kort?

&Du kan finde alle oplysninger om dette emne p& Forbundsforvaltningens hjemmeside .

Hvor kan jeg fa radgivning?

Det er en god idé at konsultere en [organisation/institution], inden ansggningen indsendes. @
Du kan besgge et migrationsrddgivningscenter . Mange spgrgsmal kan besvares direkte der.
Personalet er meget erfarne og kan forklare alt tydeligt.

Flere nationaliteter

Hvad er dobbelt statsborgerskab? Er det tilladt at have flere
nationaliteter i Tyskland?

Dobbelt statsborgerskab betyder, at en person har to eller flere nationaliteter. Dette var
tidligere neesten umuligt i Tyskland, men i dag er det tilladt.

Personer med flere nationaliteter kaldes Mehrstaater . Hvis du er en multinational selskab, bar
du vide fglgende:
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Hvis du er i dit hjemland, vil du blive behandlet som en statsborger i det pageeldende land. Du
kan blive forhindret i at forlade landet og derefter ikke fa lov til at vende tilbage til Tyskland.
Den tyske ambassade kan ikke hjeelpe dig i dette tilfeelde.

Hvis du rejser til et andet land, der har taette band til dit hjemland, kan du blive anholdt og
udleveret.

Der er ogsa lande, der muligvis ikke tillader dig indrejse, hvis deres forhold til dit
oprindelsesland er vanskeligt.

Disse regler gaelder for alle lande, hvor du er statsborger. Veer opmaerksom pa dette, hvis du
har flere nationaliteter.

Online ansggninger om naturalisation
| bydelen Slesvig-Flensborg kan du nu sgge om indfgdsret online. Dette gagr det hurtigere og
nemmere. Fgrst kan du foretage et hurtigt tjek for at se, om du opfylder kravene til

naturalisation.

Hvordan ansgger jeg?

Pa distriktets hjemmeside:

Ga til distriktets hjemmeside og klik pa "Onlinetilbud". Vaelg derefter "Online Applications" og
ga til afsnittet " Migration Management ". Der finder du mulighed for at sgge om indfgdsret.

Hurtigt tjek:

Er du usikker pa, om du opfylder kravene til naturalisation, kan du tage et gratis hurtigttjek.
Der vil du svare pa spargsmal om din opholdstid, dine sprogkundskaber og din gkonomiske
situation. S&dan finder du ud af, om du har en god chance for naturalisation.

Lav en ansggning:

Hvis hurtigtjekket er positivt, kan du sgge om naturalisation. For at ggre dette skal du
registrere dig med dit BundID og bevise din identitet. Du skal bruge et
identifikationsdokument med online funktionalitet.

Tilmelding og ansggning:

For at tilmelde dig BundID skal du bruge dine ID-oplysninger. Registrering fungerer som at
logge ind pa netbank. Du kan derefter sende din ansggning direkte online.

Koste:

Det hurtige tjek er gratis, men applikationen koster penge. Selvom du ikke er naturaliseret,
skal du betale gebyret.

Efter ansggningen:
Nar ansggningen er indsendt, vil du modtage en tid til en personlig samtale pa

naturalisationskontoret. Medbring alle de ngdvendige dokumenter dertil. Hvis alt er korrekt,
vil du modtage naturalisationsattesten.

52

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.schleswig-flensburg.de/Online-Angebote/Online-Antr%C3%A4ge/Migrationsmanagement-/

Onlineprocessen sparer tid og giver dig mulighed for nemt at indsende din ansggning
hjemmefra.

Afrejse og udvisning
Frivillig afrejse og hjemkomst

Hvad sker der, hvis jeg er ngdt til at forlade Tyskland igen?

Nogle gange gnsker eller kan personer, der har sggt asyl i Tyskland, ikke laengere blive i
Tyskland. | sddanne tilfeelde er der mulighed for frivilligt at vende tilbage til deres
oprindelsesland. R&dgivning om tilbagevenden p& @ Migrationshdndtering hjselper dig, hvis
du overvejer at vende tilbage til dit oprindelsesland. Der er ogsa hjeelp at fa, hvis du gnsker at
flytte til et andet tredjeland. Vi radgiver og stetter dig gennem alle de vigtige trin. Der findes
0gsa andre radgivningscentre. Du kan ogsa kontakte disse centre.

Hvad er forskellen pa "frivillig tilbagevenden" og en "deportation"?

Frivillig udrejse adskiller sig vaesentligt fra udvisning. Ved frivillig udrejse forbereder du din
tilbagevenden sammen med radgivningscentret. Ofte kan der sgges om gkonomisk stgtte pa
dine vegne. Deltagelse i erhvervsuddannelsesprogrammer er ogsa mulig.

Udvisning derimod udfares uden forudgdende varsel. Der er ingen gkonomisk bistand.
Udrejsen ledsages ofte af politiet. Et andet navn for udvisning er Rickfihrung ". Det er det,
myndighederne kalder udvisninger.

Hvornar kan jeg frivilligt vende tilbage til mit hjemland?

Du kan frivilligt vende tilbage til dit oprindelsesland under eller efter din asylprocedure.
Bistand til videre migration til et andet tredjeland er ogsa mulig. Tredjelande er alle andre
lande end dit hjemland og Tyskland. Det er dog ikke alle, der modtager gkonomisk stgtte til
frivillig udrejse. Dette afhaenger af de regler, der gaelder for dig. Kontakt @
Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg eller find ud af mere pa hjemmesiden for
Q@ Den Internationale Organisation for Migration besvarer dine spargsmal.

Hvor hurtigt er det muligt at forlade landet?

Det tager nogle gange kun et par dage at organisere din afrejse, men nogle gange flere
maneder.

Vigtigt for forberedelsen er:

* Har du et rejsedokument? Hvis du ikke har et, skal du ansgge om et.
* Vil der snart veere en passende flyvning?

* Er du syg og har brug for ekstra stgtte?

Du vil drgfte dette med radgiverne ved din ferste aftale. Under konsultationen vil du fa at
vide, hvor lang tid det cirka vil tage at forberede din afrejse.
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Hvor kan jeg finde rad og stotte?

De @ Migrationsforvaltningen i Kreis Slesvig-Flensborg hjeelper dig, hvis du har spgrgsmal.

Hvilken hjeelp er tilgaengelig?

Dette varierer meget. Det afhaenger af dit oprindelsesland. Det afhaenger ogsa af, hvor laenge
du har veeret i Tyskland. Mulighederne omfatter at organisere din afrejse, daekke
rejseudgifter, yde gkonomisk stagtte én gang eller tilbyde faglig udvikling. Under
konsultationen vil personalet derfor stille dig mange spargsmal. Bagefter vil du leere, hvordan
radgivningscentret kan stette dig, og hvilken gkonomisk bistand der er tilgaengelig.

Skal jeg komme alene til konsultationen?
Nej. Du kan for eksempel tage din familie eller en ven med.
Har jeg beskyttelse mod udvisning?

Hvis du allerede er juridisk forpligtet til at forlade landet, er udvisning juridisk mulig efter
udlgbet af den frist, der er fastsat for dig. Det betyder, at du kan blive udvist. Ofte vil
immigrationsmyndighederne dog acceptere at organisere din frivillige udrejse, selv efter dette
tidspunkt. Dette giver dig tid til at forberede dig pa udrejsen. Nogle gange er der dog ikke nok
tid til at udnytte alle tilgeengelige programmer. Ved frivillig udrejse er det altid vigtigt, at du
samarbejder fuldt ud.

udvisning

Udvisning betyder, at en person, der bor i Tyskland, skal forlade landet og sendes tilbage til
sit oprindelsesland, selvom de ikke gnsker det.

Hvad er deportation?

Udvisning sker, nar en person ikke udrejser frivilligt, selvom de er forpligtet til at forlade
landet. Det er immigrationsmyndighederne i Tyskland, der afggr, om en person skal udvises,
for eksempel hvis deres asylansggning er blevet afvist, eller de ikke har opholdstilladelse.

Hvad er arsagerne til udvisning?

1. Hvis asylansggningen afvises, har personen ikke tilladelse til at blive i Tyskland. De vil
derefter blive bedt om at forlade Tyskland. Hvis de ikke ggr det, kan de blive udvist.

2. Hvis en person ikke har en gyldig opholdstilladelse i Tyskland, kan vedkommende blive
udvist.

3. Nogle gange bliver en person udvist, hvis vedkommende har begaet en alvorlig forbrydelse
i Tyskland.

4. Hvis en person kommer ulovligt ind i Tyskland, selvom de ikke har tilladelse til det, kan de
blive udvist.

5. Hvis en opholdstilladelse neegtes eller forleenges, kan en person udvises.

Hvordan fungerer en udvisningsproces?
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Du vil modtage besked om, at du skal forlade landet. Der er en specifik periode, hvor du kan
rejse frivilligt. Hvis du ikke har forladt landet frivilligt, vil du blive inviteret til en samtale med
immigrationsmyndighederne. Under denne samtale vil de afgare, hvorfor du ikke kan rejse, og
hvorfor du maske ikke gnsker at rejse. Nogle gange er folk ikke i stand til at rejse pa egen
hand, eller der er grunde til, at det (endnu) ikke er muligt at rejse. Hvis der ikke er nogen
grunde til, at du skal blive i Tyskland, og du naegter at rejse, vil du blive informeret om, at der
er indledt en udvisningsprocedure. Det betyder, at immigrationsmyndighederne sammen med
politiet eller andre myndigheder vil tvangsophave dit ophold.

Hvilke konsekvenser vil udvisningen have for mig?

Udvisning hdndhaever din forpligtelse til at forlade Tyskland. Du kan derefter ikke lsengere
selvstaendigt beslutte, om du vil forlade Tyskland. Under udvisningen vil politiet og
immigrationsmyndighederne afgere, om yderligere tvang er ngdvendig. Hvis en person ggr
modstand, kan dette fgre til brug af mere magt. Politiet og immigrationsmyndighederne ma
kun anvende forholdsmaessige foranstaltninger.

Ofte har personen i flere ar ikke tilladelse til at vende tilbage til Tyskland eller andre
europaeiske lande, fordi der er udstedt arrestordrer og udvisningsmeddelelser. Dette kan ske
nationalt eller internationalt, afheaengigt af om der er udstedt arrestordrer i Schengenomradet
eller i et tredjeland. Hvis personen derefter vender tilbage til Schengenomradet eller
Tyskland, kan de blive anbragt i udvisningsfaengsling og udvist igen.

Hvordan kan jeg forhindre udvisning?

1. Hvis du mener, at du bliver uretmaessigt udvist, skal du konsultere en advokat. De kan
hjeelpe dig, hvis immigrationsmyndighederne eller det fgderale kontor for migration og
flygtninge har begaet en fejl. Under visse omstaendigheder kan advokaten fa alt prgvet af
en domstol.

2. Du kan 9 Du kan besgge et migrationsradgivningscenter . De kan vise dig yderligere
perspektiver og hjeelpe dig med at treeffe den bedste beslutning for dig. Du kan ogsa
kontakte @ Flygtningerddet . Dette kontor kan ogsé hjselpe.

3. Under visse omstaendigheder kan der indsendes en ansggning om opholdstilladelse i
Tyskland. En ansggning om opholdstilladelse er den sidste udvej for at fa opholdstilladelse i
Tyskland. Den bgr kun indsendes, hvis alle andre muligheder for at fa opholdstilladelse er
udtemt, og du er i risiko for udvisning. Ansggningen indsendes til
Ngdsituationskommissionen. Ngdsituationer er seerlige humanitaere undtagelser, der ikke
er omfattet af loven.

Bopaelspligt, bopaelskrav og ansegnhing om omfordeling

Bopaelskrav

Hvem geelder det for?

Hvis du har ansggt om asyl, har du kun tilladelse til at opholde dig i den by eller det distrikt,
hvor dit modtagecenter er placeret. Denne geografiske begraensning kaldes ogsa
bopaelskravet.

Hvor laenge er den gyldig?
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Hvis du opholder dig i Tyskland i mere end tre maneder, enten lovligt, tolereret eller med
tilladelse, ophgrer dit opholdskrav derefter.

Personer fra et sikkert oprindelsesland eller med ringe udsigt til at blive i landet kan vaere
underlagt et opholdskrav, indtil der er truffet en afggrelse om deres asylansggning.

Hvis asylansggningen afvises som abenbart grundlgs, gaelder opholdskravet, indtil personen
forlader Tyskland.

Undtagelser fra bopezelskravet:
Denne begraensning gaelder ikke for udnaevnelser i offentlige kontorer og domstole.
Ved andre lejligheder skal du indhente tilladelse fra immigrationsmyndighederne pa forhand.

Hvis du forlader distriktet uden tilladelse, kan du fa en bgde. Gentagne overtraedelser kan
medfgre faengsel i op til et ar.

Bopaelskrav

Hvad er et bopaelskrav?

Du skal bo pa et bestemt sted eller i en bestemt lejlighed. Dette gaelder ogsa for
bofaellesskab. Du kan ikke bare flytte. Du skal indsende en ansggning til
immigrationskontoret.

Hvad er formalet med bopaelskravet?

Bopaelskravet har til formal at understgtte en ligelig fordeling af flygtninge og andre
immigranter i Tyskland og forhindre, at for mange mennesker koncentrerer sig i bestemte
regioner. Dette har til formal at fordele byrderne og de deraf falgende omkostninger sa
retfeerdigt som muligt mellem mange samfund.

Hvor leenge gaelder bopaelskravet?

Varigheden af opholdskravet kan variere. Det kan geelde for hele den periode, hvor personen
har den relevante opholdstilladelse eller talte status. | nogle tilfeelde kan kravet ophaeves
efter en vis periode, hvis visse betingelser er opfyldt. Det kan f.eks. veere, at personen finder
et job, eller hvis &rsagerne til opholdskravet ikke laengere er geeldende.

Folgende personer er underlagt bopaelspligt:

« Asylansggere og personer med ret til beskyttelse: Opholdskravet gaelder ofte for personer,
der har ansggt om asyl i Tyskland, eller som har faet international beskyttelse (for
eksempel som flygtninge).

* Personer med tolerance: Personer, der har tolerance, dvs. som har tilladelse til midlertidigt
at opholde sig i Tyskland, men som reelt er forpligtet til at rejse ud, kan ogsa vaere
underlagt et opholdskrav.

» Andre opholdstilladelser: Der kan ogsa stilles et opholdskrav til personer med visse
opholdstilladelser, der har tilladelse til at opholde sig i Tyskland af humanitaere arsager.
Dette geelder iseer for fordrevne personer fra Ukraine og personer med en positiv
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asylafggrelse.
Er det muligt at flytte pa grund af jobbet?

Ja, det er muligt. Du skal dog opfylde visse betingelser. Disse er reguleret enten i § 12a eller §
24 i opholdsloven.

For eksempel har du lov til at flytte, hvis du starter en erhvervsuddannelse eller studerer. Du
kan ogsa flytte for at tage et job, der er underlagt socialsikringsbidrag. Dette gaelder, hvis
jobbet er for langt fra din tidligere bopael. Bopaelskravet kan fraviges for bade midlertidig og
permanent anseettelse.

Folgende skal bemaerkes:

» Anszttelsen skal forventes at vare leengere end 3 maneder
e den ugentlige arbejdstid skal veere mindst 15 timer

* Nettoindkomsten skal veere over standardkravet til bolig og varme, som er fastsat i
borgertilleegget.

Ansggning om sendring eller ophaevelse af bopaelskravet for tolererede personer:
Du skal indsende en ansggning om at fjerne eller aendre dit opholdskrav til
immigrationskontoret pa dit nuveerende bopeelssted. Som en tolereret person er dette kun

muligt, hvis du er startet i et job eller af familiemaessige arsager. Andre arsager kan sjeeldent
berettige en flytning.

Hvilke dokumenter er ngdvendige?

Ved arbejdets start:

* den udfyldte ansggning

* en kopi af anseettelseskontrakten eller uddannelseskontrakten
» Prgvetiden skal vaere overstaet.

» Kopier af de sidste tre Ignsedler

* lejekontrakten for lejligheden med yderligere omkostninger

Af familisere 3rsager:

* den udfyldte ansggning
* Beuvis for slaagtskab (kun kernefamilie)

* lejekontrakten for den nye lejlighed med yderligere omkostninger

Vigtigt: Underskriv ikke lejekontrakten, far immigrationsmyndighederne pa din nye bopazel
har godkendt flytningen.

Ansggning om omfordeling

Hvad er en anmodning om omfordeling?
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En ansggning om flytning er en officiel anmodning om at sendre bopael i Tyskland. Der skal
veere saerlige grunde til dette, sdsom familiesammenfgring, medicinske behov eller andre
vanskelige tilfaelde. De ansvarlige myndigheder vil gennemga ansggningen og traeffe
afggrelse om en eventuel flytning.

Hvem kan ansgge om omfordeling?

Kun personer, der stadig er i asylprocessen, kan ansgge om flytning. Nar din asylansggning er
blevet afgjort, er der andre procedurer for flytning.

Hvilke arsager kan der veere til omfordeling?

En person kan ansgge om flytning, hvis de har gode grunde til det. En grund kan f.eks. veere,
hvis deres segtefaelle, foreeldre eller bgrn bor i en anden del af Tyskland, og de gnsker at veere
taettere pa dem. De kan ogsa have brug for saerlig medicinsk behandling eller terapi, der kun
er tilgaengelig pa et bestemt sted. Andre grunde kan vaere ekstraordinsere omstaendigheder,
der gar flytning ngdvendig. En grund kan vaere, at personen er udsat for saerlige risici eller
byrder pa deres nuvaerende bopael.

Hvordan ansgger jeg?
Ansggningen om flytning skal indsendes til den ansvarlige immigrationsmyndighed. |

Slesvig-Flensborg-distriktet er dette Migrationsforvaltningskontoret . Du kan indsende
ansggningen uformelt.

Hvad betyder uformel?

Det betyder, at du ikke behgver at bruge en specifik formular. Du skal blot kontakte os og
modtage dokumenter, du skal udfylde.

Hvad sker der, nar jeg har indsendt ansggningen?

Immigrationskontoret vil gennemga din ansggning. Hvis du gnsker at flytte uden for dit
distrikt, kan immigrationskontoret ikke alene treeffe afggrelse om din ansggning. Det
immigrationskontor, der fremover vil veere ansvarlig for dig, skal inddrages i afggrelsen. De vil
0gsa vurdere, om dine begrundelser er tilstraekkelige. Hvis din ansggning godkendes, kan du
flytte til din nye bopeel. Det kan tage lidt tid, far der traeffes en afggrelse om din ansggning, sa
du bar veere forberedt pa dette.

Hvornar kan ansggningen afvises?

Hvis begrundelsen ikke anses for tilstreekkelig til at berettige en flytning, kan din ansggning
blive afvist, selvom den angivne nye placering allerede er overfyldt eller ikke har plads til
yderligere flygtninge.

Vigtige instruktioner

Omfordeling kan pavirke sociale ydelser og integrationsforanstaltninger, da disse ofte er
knyttet til den enkeltes bopael. Det er 0gsa en god idé at konsultere en advokat eller et
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radgivningscenter, inden du indsender en ansggning. Dette vil hjeelpe dig med bedre at
vurdere chancerne for succes og mulige konsekvenser.

Hvilke identifikationsdokumenter findes der?

Der findes forskellige typer identifikationsdokumenter. De afheaenger af en persons juridiske
status i Tyskland.

Hvad er ankomstbevis?

Et ankomstbevis er et dokument, der viser, at du har en aftale om at ansgge om asyl. Du
modtager det mellem registreringen som asylansgger og indgivelsen af din officielle ansggning
til det faderale kontor for migration og flygtninge (BAMF).
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Hvad er en opholdstilladelse?

Nar du ansgger om asyl, far du en opholdstilladelse (Aufenthaltswilligung). Dette er et
dokument, du modtager, mens din ansggning behandles, og du venter pa en afggrelse.

Opholdstilladelsen angiver, om du har tilladelse til at arbejde, og hvor du skal bo. Der er ogsa
regler, der specificerer, hvilket omréde du skal bo i. Hvis der kreeves en arbejdstilladelse, kan
den f&s hos Q Der kan ansgges om migrationsstyring .

Der er forskellige steder, hvor du kan fa radgivning. Hvis du har spgrgsmal om arbejde, kan du
kontakte @ Alle ombord . Generelle spargsmal kan ogsa stilles pa @ Giv rddgivning om
migration .
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Hvad er et fiktivt certifikat?

Anerkendte flygtninge modtager en fiktionsbescheinigung (fiktionsbevis). Denne attest
udstedes, hvis asylansggningen er blevet imgdekommet, men opholdstilladelsen endnu ikke er
klar. En fiktionsbescheinigung (fiktionsbevis) kan ogsé udstedes, hvis en person har brug for at
forlaenge sin opholdstilladelse. Den viser, at personen kan fortsaette med at opholde sig i
Tyskland, indtil opholdstilladelsen er udstedt.

e B T
===

Hvad er en tolerancetilladelse?

En midlertidig suspension af udvisning er ikke en lovlig opholdstilladelse. Den gives, nar
udvisning ikke er mulig. Dette er tilfaeldet, nar der er saerligt tungtvejende grunde mod at

forlade landet.

Har tolererede mennesker lov til at arbejde?

Ja, i princippet er det muligt. Dette skal dog ggres pa forhdnd med Q

Migrationsadministrationen skal gennemga ansggningen. De kan godkende eller afvise den, hvis
der er grunde til at ggre indsigelse. Du kan ogsa s@ge radgivning. Det bedste sted at gare dette

er hos

Q

Alle ombord . Dette er et radgivningscenter for flygtninge, der gnsker at finde ud af mere om

arbejde.
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Hvad er en opholdstilladelse?

En opholdstilladelse udstedes til personer, der har en anerkendt grund til at opholde sig i
Tyskland. Dette kan f.eks. vaere en vellykket asylansggning eller et arbejdsvisum. En
opholdstilladelse er altid gyldig i en bestemt periode. Den udstedes til de formal, der er angivet i
opholdsloven, f.eks. ophold af humanitaere arsager, uddannelse eller studier.

Med visse opholdstilladelser kan du arbejde uden arbejdstilladelse. Nogle opholdstilladelser
begraenser muligheden for at arbejde. Hvis du vil vide, om du har tilladelse til at arbejde, kan du
kontakte @ Migrationsrddgivning via mbeon-appen eller pa 9 For information om
migrationshandtering , kontakt venligst jobcentret. Hvis du sgger arbejde og er afhaengig af
borgerindkomst, er jobcentret ansvarligt. | Slesvig-Flensborg-distriktet er dette
Migrationshandtering.

En opholdstilladelse er grundlaget for permanent ophold. Nar du har en opholdstilladelse, kan du
senere fa en bosaettelsestilladelse ( Niederlassungserlaubnis ). Visse krav skal naturligvis veere
opfyldt.
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Beskyttelsesstatus

Hvad er en beskyttet status?

En beskyttelsesstatus er en juridisk status i henhold til immigrationsloven, der tilbyder
beskyttelse til personer i Tyskland. Denne beskyttelsesstatus gives, hvis du ikke laengere kan bo
i dit hjemland. En juridisk beskyttelsesstatus i henhold til immigrationsloven er en juridisk

61

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning/migrationsr%C3%A5dgivning-via-mbeon-appen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

anerkendelse, der tilbyder personer beskyttelse mod forfglgelse eller alvorlig overlast. Den giver
dig ret til at blive i Tyskland.

Hvilke rettigheder og forpligtelser har jeg med en beskyttet status?

Afhaengigt af beskyttelsesstatus kan der geelde rettigheder og forpligtelser vedrgrende ophold,
arbejde, uddannelse og sociale ydelser. Nogle personer har lignende rettigheder som tyskere.
De, der far tildelt beskyttelse, skal overholde opholdslovens love og regler. De skal
regelmaessigt melde sig hos myndighederne og deltage i integrationskurser.

Hvor laenge vil jeg have beskyttelse?

Nogle typer beskyttelsesstatus kan veere permanente. Andre er midlertidige og tages
regelmaessigt op til fornyelse. Afhaengigt af beskyttelsesstatussen gives eller forlaenges
opholdstilladelsen i mellem et og tre ar.

Kan jeg miste min beskyttelsesstatus igen?

Ja. Under visse omsteendigheder kan du miste din beskyttelsesstatus. Hvis du rejser til dit
hjemland, kan det vaere ngdvendigt at gennemga, om du stadig har brug for beskyttelse i
Tyskland. Forbundskontoret for Migration og Flygtninge (BAMF) kan antage, at du ikke laengere
vil blive forfulgt eller i risiko for at blive overfaldet. Selv hvis du er flygtet fra borgerkrig, og
krigen er slut, kan du miste din beskyttelsesstatus. Dette afhaenger altid af den enkelte sag.

Anerkendelse af flygtninge
Hvad er flygtningestatus?

Anerkendelse som flygtning betyder, at en person officielt far flygtningestatus, fordi de er
flygtet fra deres hjemland og har brug for beskyttelse i Tyskland. En flygtning er en person,
der er forfulgt i sit hjemland, eller hvis liv er i alvorlig fare, og som derfor sgger beskyttelse i
Tyskland. Hvis myndighederne fastslar, at en person har brug for beskyttelse, anerkendes
denne status officielt. Det betyder, at personen har lov til at opholde sig i Tyskland. De kan
0gsa indrejse fra et sikkert tredjeland.

Hvordan fungerer anerkendelse af flygtninge?

Efter indrejse i landet skal personen hurtigst muligt melde sig hos politiet eller en
immigrationsmyndighed. Der skal de angive, at de gnsker at ansgge om asyl.
Forbundskontoret for Migration og Flygtninge vil behandle ansggningen. Dette vil afggre, om
personen star over for forfglgelse i deres hjemland. Hvis undersggelsen viser, at personen
reelt har brug for beskyttelse, vil de blive tildelt flygtningestatus. De vil derefter fa lov til at
blive i Tyskland.

Hvad betyder anerkendelse af asyl for den person, der sgger
beskyttelse?

Personen har tilladelse til at opholde sig i Tyskland og modtager en midlertidig
opholdstilladelse i tre ar. De har rettigheder sdsom adgang til bolig, arbejde og uddannelse.
Personen kan modtage visse sociale ydelser for at sikre deres levebragd, hvis de ikke arbejder.
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Nar opholdstilladelsen udlgber, skal de registrere sig hos Q De kan melde sig til
Migrationsforvaltningen for at f& deres ophold forleenget. Det er en strafbar handling for en
person at opholde sig i Tyskland uden opholdstilladelse. Sa leenge de fortsat forfaglges i deres
hjemland, og der ikke sker andre aendringer, kan de blive i Tyskland.

Subsidizer beskyttelse

Hvad betyder subsidizer beskyttelse?

Subsidiser beskyttelse kan betyde, at du har lov til at blive i Tyskland, selvom du ikke far asyl|
og ikke bliver anerkendt som flygtning. Dette gaelder, hvis du star over for en alvorlig risiko i
dit hjemland, for eksempel pa grund af krig.

Hvordan opnar jeg subsidizer beskyttelse?

For at modtage subsidicer beskyttelse skal du fgrst ansgge om asyl. Hvis du ikke anerkendes
som flygtning, vil det faderale kontor for migration og flygtninge vurdere, om du kan modtage
subsidicer beskyttelse. Personer, der modtager subsidizer beskyttelse, flygter ofte fra
borgerkrig. Subsidizer beskyttelse kan ogsa bevilges, hvis der er risiko for anden alvorlig
overlast.

Hvad betyder subsidieer beskyttelse for asylansggeren?

De, der far tildelt subsidieer beskyttelse, far i farste omgang opholdstilladelse i tre ar. En
forleengelse péd yderligere to &r er mulig, hvis farerne i deres hjemland fortseetter. Subsidizer
beskyttelse omfatter dog ikke alle de rettigheder, som personer med asyl eller anerkendelse
som flygtninge har. For eksempel skal alle personer med subsidizer beskyttelse henvende sig
til deres hjemlands ambassade for at fa et pas. De er underlagt paskrav. Nar deres ophold
udlgber, skal de registrere sig hos de relevante myndigheder. @ Meld dig hos
migrationskontoret for at forleenge dit ophold. Det er en strafbar handling at opholde sig i
Tyskland uden opholdstilladelse.

Deportationsforbud

Hvad er et udvisningsforbud?

Et udvisningsforbud gaelder for personer, der ikke kan udvises af saerligt alvorlige humanitaere
arsager. Dette er for eksempel tilfaeldet, hvis der er risiko for overlast i deres hjemland pa
grund af seerlige personlige forhold eller useedvanlige vanskeligheder.

Hvornar far jeg et udvisningsforbud?

Det fgderale kontor for migration og flygtninge (BAMF) gennemgar udvisningsforbuddet, hvis
der ikke kan gives anden beskyttelsesstatus. Et udvisningsforbud gives, hvis en person star
over for alvorlig fare i sit hjemland. Dette gaelder iszer for szerligt sdrbare grupper, der er i
risiko for umenneskelig eller nedveerdigende behandling eller straf. Det betyder, at disse
mennesker kan blive begaet forfaerdelige ting. Det betyder ikke, at de kan komme i faengsel
for forbrydelser. Seerligt sarbare grupper omfatter undertiden kvinder eller medlemmer af
bestemte religioner. Dette afhaenger ofte af situationen i de enkelte lande.
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Sygdom kan 0gsa veere en vaesentlig arsag. Hvis folk er meget syge og ikke kan vende tilbage
til deres hjemland, kan der ogsa gaelde et udvisningsforbud. Udvisning kan ogsa forbydes,
hvis sygdommen ikke kan behandles tilstraekkeligt i hjemlandet.

Hvad betyder et udvisningsforbud for folk?

Personen har tilladelse til at opholde sig i Tyskland. De fér en midlertidig opholdstilladelse i et
ar. De har tilladelse til at opholde sig i Tyskland, sa leenge udvisningsforbuddet geelder. Der vil
blive foretaget regelmaessige vurderinger for at afgare, om arsagerne til forbuddet stadig
gaelder. Personen har rettigheder, sdsom adgang til bolig, beskaeftigelse og/eller uddannelse.
Personen kan modtage gkonomisk statte til at forsgrge sig selv, hvis de ikke arbejder.

Nar opholdet udlgber, skal de kontakte Q@ De skal melde sig hos Migrationsstyrelsen for at fa
deres ophold forlaenget. Det er en strafbar handling for en person at opholde sig i Tyskland
uden opholdstilladelse. S leenge de er i fare i deres hjemland, og der ikke er sket aendringer,
kan de blive i Tyskland.

Asylanerkendelse

Hvad betyder asylanerkendelse?

Asyl er beskyttelse for personer, der forfglges i deres hjemland pa grund af deres
overbevisning, religion eller oprindelse og derfor gnsker at blive i Tyskland. Hvis det tyske
federale kontor for migration og flygtninge (BAMF) fastslar, at en person har brug for
beskyttelse, anerkendes denne status officielt. Det betyder, at personen har lov til at opholde
sig i Tyskland og far visse rettigheder. Asyl anerkendes kun, hvis personen ikke kommer ind
fra et sikkert tredjeland.

Hvordan kan jeg fa asyl?

For at gagre det skal du farst ansgge om asyl. Det fgderale kontor for migration og flygtninge
(BAMF) vil derefter undersgge, om du er forfulgt og ikke leengere kan vende tilbage til dit
hjemland. BAMF vil ogsd undersgge, om du allerede har faet asyl i et andet land og er
kommet til Tyskland fra et sikkert land.

Hvad betyder anerkendelse af asyl for mig?

Du har lov til at opholde dig i Tyskland og f& en midlertidig opholdstilladelse i tre ar. Du har
rettigheder sasom adgang til bolig, arbejde og uddannelse. Du kan modtage visse sociale
ydelser for at sikre dit levebrad, hvis du ikke arbejder. Nar din opholdstilladelse udlgber, skal
du registrere dig hos @ Meld dig hos Migrationsstyrelsen for at f& dit ophold forleenget. Det er
en strafbar handling for en person at opholde sig i Tyskland uden opholdstilladelse. S& laenge
forfglgelsen fortseetter i dit hjemland, og der ikke sker andre aendringer, kan du blive i
Tyskland.

Apostiller og legalisering

Hvad er apostille og legalisering?
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Dette indebaerer bekraeftelse af de relevante myndigheders underskrift og stempel. Det er
pakraevet, hvis du gnsker at bruge tyske dokumenter i udlandet.

Hvor skal man henvende sig?

Du skal kontakte den relevante tilsynsmyndighed, der er ansvarlig for den myndighed, der har
udstedt dokumentet. Hvis f.eks. Slesvig folkeregister har udstedt en fgdselsattest, er
tilsynsmyndigheden for Slesvig-Flensborg Kreisregister ansvarlig for at bekraefte dokumentets
2gthed.

Hvordan kan jeg kontakte Kreis Slesvig-Flensborg?

Du kan kontakte de relevante myndigheder. Hvis du ansgger om en apostille der, vil de kontakte
distriktsadministrationen. Der er ogsa en formular tilgaengelig pa distriktets hjemmeside. Du kan
blot udfylde den og sende den sammen med det originale dokument til
distriktsadministrationen.

Hvad skal jeg veere opmaerksom pa?

For dokumenter udstedt af Flensborg Kommune er kun Flensborg Kommune ansvarlig. Hvis du
for eksempel er fgdt i Flensborg, og Flensborg Kommune har udstedt din fadselsattest, er det
kun Flensborg Kommune, der kan udstede apostillen.

ID-kort og pasfotos: £ndringer fra maj 2025 i Tyskland

Fra maj 2025 kommer der nye regler for identitetspapirer og pasfotos i Tyskland. Her er de
vigtigste punkter blot forklaret:

* Pasbilleder kun digitalt:

» Pasbilleder til ID-kort ma ikke laengere medbringes pa papir.

* De skal optages digitalt og sendes direkte til myndighederne.
* Dette virker:

* ved saerlige fotobokse i Borgerkontoret (pris: ca. 6 euro).

* hos autoriserede fotografer og apoteker.
e Billederne opbevares krypteret:

» Ved hjeelp af en seerlig kode kan myndighederne f& adgang til billedet online.

» Dette beskytter mod identitetstyveri og gar ID-kort mere sikre.
» Disse identifikationsdokumenter er bergrt:

* pas

* identitetskort

» Elektronisk opholdstilladelse

* rejsedokumenter
Yderligere information:

» Fra maj 2025 kan ID-kort ogsa sendes hjem med posten.

« Der er mulighed for at modtage en e-mail-pamindelse kort fgr ID-kortet udlgber.
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¢ Adressen kan nemmere andres. Det er muligt, at du modtager sikkerhedsmaeerkater. Du kan
selv stikke det ind i dit ID-kort.

» Siden januar 2024 skal bgrn pa 6 ar og derover ogsa afgive fingeraftryk. Der er kun pas med
chips.

Arbejde, traening og studier

information

Om du har tilladelse til at arbejde i Tyskland afhaenger af din opholdsstatus. Du kan finde mere
information her: Hvordan kan jeg arbejde?

Har du allerede opndet skole- eller erhvervskvalifikationer i udlandet? Sa er det vigtigt, at disse
kvalifikationer anerkendes i Tyskland. Du kan finde ud af, hvordan det fungerer her:
Anerkendelse af udenlandske kvalifikationer

| Tyskland er der cirka 400 erhvervsuddannelsesfag. Er du interesseret i en leereplads? Sa kan
du finde masser af information og kontaktpersoner her: @ Uddannelse .

Bgrn og unge skal ga i skole fra de er seks ar gamle. De gar i skole, indtil de begynder en
erhvervsuddannelse eller universitetsstudier. En afgangseksamen kvalificerer en til at leere et
fag. De, der gnsker at studere pé universitetet, skal blive i skole laengere.

Er du interesseret i at studere? Sa kan du finde masser af information og kontaktpersoner her:
Studerende .

Hvornar kan jeg arbejde? (arbejdstilladelse)

Hvornar kan jeg arbejde?

Der er forskellige regler for udleendinge, der arbejder i Tyskland, afhaengigt af din status :

Har du seggt om asyl?

Hvis du har ansggt om asyl, kan du arbejde efter en ventetid pa 3 maneder.

Kommer du fra et sikkert oprindelsesland?

Personer, der har ansggt om asyl og kommer fra sikre oprindelseslande, har slet ikke tilladelse

til at arbejde. Disse lande omfatter i gjeblikket Albanien, Bosnien-Hercegovina, Ghana, Kosovo,
Makedonien, Montenegro, Senegal og Serbien.

Hvordan kan jeg arbejde, hvis min asylansggning blev indgivet for
mere end tre maneder siden, eller hvis jeg har en midlertidig
suspension af udvisning?
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Asylansggere og personer med tolereret status skal generelt ansgge om en arbejdstilladelse. Dit
identitetsdokument vil angive, om du skal ansgge om en tilladelse pa forhand. Du indsender
ansggningen til dit immigrationskontor. Du skal dog vide preecis, hvor du vil arbejde.

Arbejdstilladelsen skal udstedes, inden arbejdet pdbegyndes. Du ma ikke arbejde uden den.

Immigrationsmyndighederne kraever normalt stadig tilladelse fra den Bundesagentur fur Arbeit .
Myndigheden skal stadig gennemga arbejdsforholdene. Immigrationsmyndighederne kan dog
ogsa forbyde tolererede personer at arbejde. De forbyder dem, hvis de ikke kan fremvise et ID
eller andre vigtige dokumenter. Anerkendte flygtninge, personer med asyl og personer med
subsidieer beskyttelse kan arbejde med det samme. De behgver ikke en saerlig tilladelse. Hvor
kan jeg finde anseettelseskontraktserklaeringen?

Kan jeg tage en praktikplads?

Ja, det er muligt. Hvis du vil teste, om et job passer til dig, kan du arrangere en sakaldt
"prgveansaettelse" hos en virksomhed. Du skal have tilladelse fra den faderale arbejdsformidling
til dette. Loven fastseetter dette (§ 39 i opholdsloven, § 32 (1) i beskaeftigelsesforordningen).
Den fastslar ogsa, at virksomhederne skal betale dig. Du skal modtage mindst mindstelgnnen.

Du kan finde endnu mere information her:

BAMF "Adgang til arbejdsmarkedet for flygtninge"

Information til internationale fagfolk "Ggr det i Tyskland"

Stotte til personer, der modtager borgerlon

Hvis du modtager borgerlgn, vil jobcentret stgtte dig i din jobsggning. Du vil have en personlig
kontaktperson, der vil radgive dig og udvikle en strategi sammen med dig. Disse personer
kaldes Fallmanager .

Sagsbehandlere hjaelper dig med at finde et job eller en laereplads. Din sagsbehandler vil dragfte
dine tidligere erfaringer og mal med dig. Sammen udvikler I en plan for at na disse mal. Nogle
mal er maske ikke umiddelbart opnaelige eller endda gennemfarlige pa det tyske
arbejdsmarked. | sddanne tilfeelde vil din sagsbehandler stette dig i at udvikle nye ideer og
guide dig gennem denne proces. Du vil ogsa modtage hjzelp til jobopslag, ansggninger og
forberedelse til jobsamtaler.

Sagsbehandlere kender mange virksomheder, der sgger medarbejdere. Mange sagsbehandlere
arbejder ogsa sammen med virksomheder for at finde de bedste kandidater. Deres mal er at
matche de rigtige personer med de rigtige job.

| Slesvig-Flensborg-distriktet finder du din sagsbehandler i @ Sociale servicecentre . Hvis du har
spgrgsmal, kan du bede om stgtte der og lave en aftale med din sagsbehandler.

Stotte til personer, der modtager asylansagerydelser

Hvis du modtager asylansggerydelse og har spgrgsmal om arbejdsmarkedet, kan du fa
radgivning fra arbejdsformidlingen. For at ggre dette er det vigtigt, at du selv tilmelder dig
arbejdsformidlingen. Du far kun en aftale, hvis du selv tilmelder dig arbejdsformidlingen. Du kan
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derefter tale med en radgiver om arbejde. Det er dog vigtigt, at du taler aerligt med radgiveren
om dine mal. Hvis du siger, at du s@ger arbejde, gaelder dette for ethvert job, du kan udfgre.

Denne konsultation er frivillig og gratis. Du kan drgfte dine karrieremal med din kontaktperson.
Gennem konsultationer og praktikophold vil du for eksempel laere en masse om det tyske
arbejdsmarked. Din kontaktperson vil stgtte dig i din jobsggning eller uddannelsesprogram.

Der er en QAfdeIing af arbejdsformidlingen .

Jobcenter og arbejdsformidling

Jobcentre og arbejdsformidling er to forskellige institutioner.

Begge stotter folk, der s@ger arbejde, eller som har spgrgsmal om arbejdsmarkedet. Om du kan
henvende dig til jobcentret eller vikarbureauet med dit spgrgsmal, afheaenger af forskellige
forhold.

Jobcentret:

Jobcentret er ansvarlig for dig, hvis du er berettiget til ydelser i henhold til bog Il i socialloven (
SGB Il ). Dette kaldes ogsa borgertillaeg ( Blirgergeld ). Hvis du modtager borgertilleeg, har du en
personlig sagsbehandler. Din sagsbehandler vil invitere dig til mgder, hvor du kan drgfte dine
spargsmal med dem.

Beskezeftigelsesbureauet:

Hvis du modtager asylansggerydelse, kan du tilmelde dig arbejdsformidlingen. Der vil du
derefter modtage raddgivning. Forudseaetningen for rddgivning er, at du selv kontakter dem og
angiver, at du gnsker radgivning. Farst derefter far du en aftale. Du kan ogsa f& en aftale med
arbejdsformidlingen, hvis du har et job og gnsker at skifte job.

Konsultationerne er gratis.

Ud over radene fra @ Jobcenteret eller @ Du kan ogs& f& r&dgivning fra et rddgivningscenter
hosBeskaeftigelsesformidlingen . For eksempel er der "Alle an Bord" . De tilbyder radgivning,
hvis du leder efter et job. Dette center ligger i Slesvig.

Information til virksomheder

Hvor kan jeg finde information, hvis jeg vil ansaette en person fra
udlandet?

Der er mange spgrgsmal, nar man vil ansaette folk fra udlandet.

* Hvem har lov til at arbejde?
* Hvor laenge har nogen lov til at blive?

» Hvornar anerkendes et certifikat?

Det er alt sammen vanskelige spargsmal, hvor detaljerne er vigtige.
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Du er selvfglgelig velkommen til at kontakte Q Du kan kontakte migrationsforvaltningen . Vi har
ogsa linket til et par hjemmesider med information og radgivning her. For eksempel er der
hjemmmesiderne for den fgderale arbejdsformidling:

&Brochure fra den fgderale arbejdsformidling "Beskeeftigelse af udenlandske arbejdstagere"

Forbundsbeskaeftigelsesagentur "Ansaettelse af flygtninge"

Hvis du vil have et overblik, kan du tjekke hjemmesiden "Make it in Germany" for at se, hvor du
skal henvende dig til:

&"Ger det i Tyskland"

Industri- og Handelskamrene har ogsa udgivet en masse nyttige oplysninger. Du kan ogsa fa
radgivning der:

@Netvaerk af virksomheder, der integrerer flygtninge

QFIensborg Industri- og Handelskammer: Integrationsradgivning

Velkomstcentret ligger i Kiel. Det forbinder virksomheder og personer, der gnsker at arbejde i
Slesvig-Holsten.

@Velkomstcenter Slesvig-Holsten

Radgivning om emnet arbejdsmarked

| Slesvig-Flensborg-distriktet kan flygtninge fa stgtte i deres jobsggning. Flere organisationer kan
hjeelpe dig. Hvis du har spgrgsmal om jobmarkedet, kan du kontakte enten " All Aboard! - Job
Market Perspectives for Refugees ", migrationssocialtjenesterne eller
ungdomsmigrationstjenesten .

Hvordan hjzelper konsultationen dig?

* Hjeelp til karrierevalg og ansggningstraening.

» Stotte til at finde praktikpladser, laerepladser, job eller universitetspladser.
* Information om finansieringsmuligheder.

* Hjeelp til at finde sprogkurser.

» Stgtte til kontakt med myndigheder og jobcentre.

* Hjeelp til anerkendelse af kvalifikationer fra hjemlandet.

» Statte til flygtninge og arbejdsgivere i den indledende periode efter arbejde eller uddannelse
for at undga problemer.

Hvem kan deltage?

Tjenesterne er tilgaengelige for alle flygtninge, uanset hvor de kommer fra eller hvor gamle de
er.

Hvor og hvordan?
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Konsultationer er kun efter aftale. Ring venligst eller send en e-mail. Du kan ogsa kontakte
migrationsstyringsteamet .

Frivillige tjenester
Frivilligt okologisk ar
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Det Freiwillige Okologische Jahr (FO)) er et ar med gkologisk uddannelse. Det giver unge
mulighed for at arbejde med miljg- og naturbevaring i et ar og fa erfaring.

Det frivillige sociale FOJ varer 6 til 24 maneder. | denne periode engagerer deltagerne sig i
natur- og miljgbevarelse. Seminarer giver mulighed for at udveksle idéer med andre frivillige
og udforske gkologiske emner.

Til sidst modtager du et certifikat, som kan hjaelpe dig i din fremtidige karriere.

Krav for deltagelse i FOJ :

» en alder mellem 18 og 26 ar

e gode kendskab til det tyske sprog

* en asylansggning er allerede indgivet
* i Tyskland i mindst 3 maneder

» immigrationsmyndighederne godkender en FQ)

Du kan finde mere information her:

@Frivilligt gkologisk ar i Slesvig-Holsten .

Q Flersprogede flyers

» FO| Flyer.pdf
« FOQJ Flyer Ukrainsk.pdf

Faderal frivillig tjeneste

Hvad er den faderale frivillige tjeneste?

Den fgderale frivillige tjeneste ( Bundes-Freiwilligendienst ) giver folk, der har afsluttet deres
obligatoriske fuldtidsuddannelse, mulighed for at gare noget for sig selv og andre.
Forkortelsen for den fgderale frivillige tjeneste er Bufdi .

Hvor leenge holder Bufdi ?

Det varer 6 til 24 maneder.

Hvad laver man som Bufdi ?
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| denne periode vil du for eksempel arbejde pa et hospital, et dyreinternat eller en anden
social institution. Du kan 0gsa deltage i uddannelsesprogrammer i denne periode. Til sidst vil
du modtage et certifikat. Dette kan hjaelpe dig i din fremtidige karriere.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg vil veere Bufdi ?

Spgrg QMigrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg , om du har brug for en tilladelse.

Jeg vil gerne vide mere - hvor skal jeg henvende mig?
Her kan du finde yderligere information om den fgderale frivillige tjeneste.
Jeg vil gerne veere involveret, men ikke som Bufdi - kan jeg det?

Frivilligt arbejde er ogséd en god made at lzere tysk og fa kvalifikationer pa. For eksempel kan
du engagere dig i det frivillige brandvaesen eller sportsklubber. Du kan ogsa ansgge pa feltet:

(%)

Frivilligt arbejde: Jeg vil gerne hjeelpe at informere.

Frivilligt socialt ar
Frivilligt socialt ar ( FS) )

| lgbet af et frivilligt socialt ar hjeelper du til i en social institution. Fra aeldrepleje og
barnehaver til hospitaler, kultur og teknologi - der er noget for enhver smag i FS). Der er
mange muligheder.

Det frivillige sociale ar (FS)) varer 6 til 24 maneder. | Igbet af denne tid arbejder deltagerne i
en social sektor. Udover deres arbejde deltager deltagerne i kurser. Disse kurser giver
mulighed for at interagere med andre frivillige og lsere om forskellige emner.

Til sidst modtager du et certifikat. Dette beviser, at du har arbejdet inden for dit felt. Dette
kan hjselpe dig i din fremtidige karriere.

Krav for deltagelse i FS):

» en alder mellem 18 og 26 ar

¢ gode kendskab til det tyske sprog

* en asylansggning er allerede indgivet
* i Tyskland i mindst 3 maneder

* immigrationsmyndighederne godkender en FS)
Rammebetingelser:

» Deltagerne modtager lommepenge pa mindst 410 euro om méaneden.

» Der er en minimumsret pa 26 feriedage om &ret.
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« | lgbet af deres frivillige sociale &r er deltagerne deekket af social forsikring. Bidrag til
starre forsikringer daekkes af formidlingsbureauet.

* Nogle udstationeringssteder tilbyder indkvartering.

Det frivillige sociale ar og den faderale frivillige tjeneste minder meget om hinanden. Den
vigtigste forskel er aldersgreensen.

Du kan finde yderligere information her: @ https://ich-will-fsj.de/

Hvordan finder jeg jobopslag?
Mange ledige stillinger kan findes online. Disse jobportaler er gratis.
Den faderale arbejdsformidling ( Bundesagentur fur Arbeit ) er en offentlig myndighed, der er

ansvarlig for jobformidling. Den tilbyder en jobportal kaldet Jobbdrse ( Jobbdrse ). Du kan fa
adgang til den online, og den er ogsa tilgaengelig som en app.

Download til Android: @ Klik her
Download til iPhone:

%)

Klik her

Der findes ogsa jobportaler specifikt for flygtninge: @ www.workeer.de eller pa @
Science4Refugees . Denne side handler om at arbejde inden for videnskab.

Hvis du er en international professionel og gerne vil vide mere om at arbejde og bo i Tyskland,
kan du bruge portalen @ Besgg Make-it-in-Germany . Mange emner bliver forklaret der, og du
finder mange links.

Vil du lzere et h&ndvaerk? S& kan du finde information pa& denne side. @ Traeningsforberedelse,
information eller direkte kontakt @ Sog efter lserepladser p& jobportalen hos Industri- og
Handelskammeret (IHK) . Du kan finde lzerepladser inden for h&ndveerksfagene der. &
Handvaerkskammeret . Hvis du leder inden for landbrugssektoren, s& @ Landwirtschaftskammer
kan hjeelpe.

Har du brug for hjzelp?

Hvis du modtager borgerindkomst, kan du @ Klik her . Hvis du modtager asylansggerydelser,
skal du klikke her. @ her . Hvis du er usikker, kan du 0gsd blot kontakte [den relevante
afdeling/person]. @ Rapportér til migrationsforvaltningskontoret i Kreis Slesvig-Flensborg.

Hvordan ansoger jeg?

Hvis du gnsker at starte et job, en uddannelse eller et arbejde i Tyskland, skal du ansgge
skriftligt.

De fleste sgger job hos en virksomhed, fordi den har sldet en stillingsopslag op. Det betyder, at
virksomheden sgger nye medarbejdere. Jobopslaget angiver, hvilken type job eller uddannelse
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der kraeves, og hvad virksomheden forventer af medarbejderen. Det angiver ogsa, hvor og
hvordan man sgger.

Hvis virksomheden er interesseret i dig, vil du normalt blive inviteret til en samtale, hvor du kan
praesentere dig selv personligt. Sgrg for at give dig selv god tid, og sgrg for at komme til tiden.
Det er bedst at forberede sig grundigt til samtalen pa forhand og indsamle vigtige oplysninger
om virksomheden. Besgg hjemmesiden, laes virksomhedens historie, og lser om dens produkter
eller tjenester. Ved at komme til tiden og stille spgrgsmal under samtalen viser du
virksomheden din motivation og interesse for uddannelsen eller jobbet.

&@Her finder du information om, hvordan du finder uddannelse og job.

En ansggning bestar normalt af tre dele:
Folgebrev

| dit personlige fglgebrev skal du kort praesentere dig selv og forklare, hvorfor du er egnet til den
ledige stilling. Beskriv for eksempel, hvilken erfaring du allerede har i dit hjemland. Undersgg
virksomheden, og forklar, hvorfor du gerne vil arbejde der. Dit fglgebrev skal kunne veere pa én
side. Underskriv dit fglgebrev. Der findes mange skabeloner og ressourcer online. Det er vigtigt
ikke bare at kopiere og indseette. Dit falgebrev skal passe godt til dig og stillingen.

CV:

Dit CV viser al din erfaring og er struktureret som en stor tabel. Angiv de datoer, du arbejdede
for hver virksomhed, fra hvornar til hvornar. Notér, hvor du afsluttede din lzeretid eller
universitetsuddannelse. Inkluder, hvor du gik pa skole, og hvilke kvalifikationer du har opnaet.
Du behgver ikke at inkludere et billede i dit CV, men mange virksomheder saetter pris pa det,
hvis du gar det.

Attester og beviser:

Det er vigtigt, at du vedleegger kopier af dine eksamensbeviser (ikke originaler!). Disse omfatter
dit afgangsbevis, din universitetsgrad og referencer fra tidligere ansaettelser. Disse
eksamensbeviser skal vaere pa tysk eller engelsk; ellers skal de overseettes. Du bgr ogsa
vedleegge dokumentation for praktikophold, erhvervsrelateret traening eller eksamensbeviser fra
dit tyskkursus.

Jobopslaget forteeller dig, hvordan du ansgger. Laes grundigt, hvad der star.

Skriftlig ansegning:

Kab en flot ansggningsmappe, og vedlaeg din ansggning, CV og referencer. Send derefter
ansggningen til den adresse, der er angivet i jobopslaget.

E-mail-applikation:

Mange ansggninger sendes nu via e-mail. Kombiner dit falgebrev, CV og referencer i en enkelt

PDF-fil, og vedhaeft den til e-mailen. Medtag en kort besked i e-mailen, der er adresseret til den
person, der skal modtage din ansggning.
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Online:

Store virksomheder har deres egen hjemmeside, hvor du skal ansgge. Du skal registrere dig der
med din e-mailadresse og kan derefter indsende din ansggning.

Hjaelp pa stedet:

Hvis du har spgrgsmal til ansggninger eller har brug for support, bedes du kontakte din
ansvarlige kontorassistent i QMigrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

48

Migrationsradgivning og ungdomsmigrationstjeneste eller rédgiverne fra

Q

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! - Perspektive Arbeitsmarkt fur Gefllchtete kan hjeelpe dig.

Du kan finde yderligere nyttige tips til din ansggning pa & Planetkarriere .

Europass:

Europass er en flersproget onlineportal (over 20 sprog), der hjalper migranter med at fremvise
deres faerdigheder og viden. Den tilbyder et gratis onlinevaerktgij til at oprette et sprogpas eller
et CV. Europass giver ogsa vigtige tips til vellykkede ansggninger.
https://europa.eu/europass/da

Hjselp med ansggningen:
Her kan du fa oprettet et CV og en ansggning helt gratis. | nogle tilfaelde kan du ogsa importere
dine data fra Xing eller LinkedIn. Du kan ogsa tilfgje din egen tekst til skabelonen eller importere

filer.

. @https://generator.bewerbung.net

o Shttps://www.bewerbung.de/
o Ohttps://www.lebenslauf2go.de/

Ansggninger og CV'er
Her finder du information og skabeloner til ansggninger og CV'er:

Karrierebibel

Bewerbungswissen

&Bewerbung2Go

Sproggvelser

Pa VHS-lzeringsportalen "Jeg vil leere tysk" og Goethe-Instituttets hjemmeside "Tysk for dig"
finder du gvelser til jobansggninger og den professionelle verden generelt. Disse vil hjaelpe dig

74

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning/migrationsr%C3%A5dgivning-og-ungdomsmigrationstjeneste-2/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/beratungsnetzwerk-alle-an-bord-perspektive-arbeitsmarkt-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://europa.eu/europass/de
https://generator.bewerbung.net
https://www.stepstone.de/lebenslauf-erstellen/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://www.bewerbung2go.de/

med at leere om arbejdslivet og forbedre dine tyskkundskaber:

%)

https://b2-beruf.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php

(%)

https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm

jobsamtale

Du kan finde yderligere nyttige tips til din ansggning pa & Planet Beruf .

Hvordan forbereder jeg mig til en jobmesse?

Der afholdes regelmaessigt jobmesser i Slesvig-Flensborg-distriktet. Det er arrangementer, hvor
virksomheder preesenterer sig selv og tilbyder jobmuligheder. Den store fordel ved jobmesser
er, at man kan tale direkte med arbejdsgiverne. Dette er meget mere personligt end at skrive en
e-mail.

Hvordan kan du bedst forberede dig til en jobmesse? Her er et par tips til dit nseste besgg.
1. Tjek pa forhand hvilke virksomheder der er der.

Find ud af, hvilke virksomheder der er pa messen. Skriv falgende oplysninger ned for hver
virksomhed:

* Hvad laver virksomheden?
» Hvad er mulighederne pa begynderniveau? (for eksempel praktikplads eller fastanszaettelse)
* Er der en kontaktperson?

e Taenk pa 2 til 3 spgrgsmal pr. virksomhed.
2. Definer dit mal:

Taenk over det: Hvad vil jeg?
For eksempel:

* etjob
e en praktikplads

* nye kontakter

Dit mal er vigtigt for samtaler med virksomheder. Det viser, at du har taenkt over det. Overvej
ogsa, hvilke dokumenter der er relevante for dit mal, og hvilket tgj der bedst afspejler det.

3. Ansggningsdokumenter

cv
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¢ Medbring flere udskrifter (ca. 10 til 15 kopier).
CV'et skal:

* veer tydelig
e veaere opdateret

» Udskriv det pa godt papir
Applikationsportefglje

* En ansggningsportfolio er ikke altid ngdvendig.
* Hun virker dog professionel.

* Alternativt vil en ren dokumentmappe veere tilstraekkelig.
Digitale dokumenter

* Gem dit CV som en PDF
« pa din mobiltelefon eller p& en USB-stick

¢ eller medbring en QR-kode, der linker til dit CV
(for eksempel din LinkedIn-profil)

4. Outfit - ferstehandsindtryk tezeller

Grundregel: Hellere veere lidt for elegant end for afslappet.
For kvinder (eksempel):

¢ Blazer og bluse eller en simpel top
¢ Bukser eller knaelang nederdel
* Lukkede sko eller underspillede pumps

» diskret makeup og smykker
For meend (eksempel):

e Skjorte (jakke valgfri, afhaengigt af branche)
¢ Bukser eller magrke jeans (uden huller!)

* Rene, velholdte sko
5. Forbered en kort praesentation:

Eksempel:

"Hej, jeg er ... og er saerligt interesseret i ... Jeg sgger i gjeblikket
muligheder, der er tilgeengelige i jeres virksomhed."

@v din optraeden pa forhand - helst hgijt!
6. Hvad du skal medbringe

* Ansggningsdokumenter

... 0g ville gerne hgre om de
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* pen og notesblok
* En lille taske eller en rygsaek

* Vand og muligvis en snack

Visitkort (hvis tilgeengelige)
7. Efter jobmessen

e Sortering af noter
« Tilfgj kontakter pa LinkedIn/Xing
¢ Send en kort takkemail (hvis der var intensiv kontakt)

« Send ansggninger omgaende
Ekstra tips:

» Ga tidligt » mere afslappede samtaler
« Har ikke lyst til at ggre alt pa én dag
* Planleeg pauser

e Forbliv autentisk - ingen memoreret tekst
Hvilke typer ansaettelseskontrakter findes der?

Praktikplads

Er du usikker pd, hvilken karriere der er den rigtige for dig, eller hvilken stilling der passer
bedst til dig? En praktikplads kan hjeelpe dig med at beslutte dig. P4 den made kan du finde
ud af, om en bestemt karriere er noget, du nyder, og om den passer godt til dig. Derudover
giver en praktikplads en god mulighed for at forbedre dine tyske sprogkundskaber eller
forberede dig til en leereplads.

Hvad bor man overveje?
Din opholdstilladelse afggr, om du er berettiget til at veere i praktik, eller om du skal have
godkendelse fra myndighederne. Inden du begynder, bedes du tale med din vejleder pa

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg .

Hvordan finder jeg en praktikplads?

| princippet er en praktikplads mulig i enhver virksomhed eller institution. Find ud af, hvilke
virksomheder der er tilgaengelige, og hvilken slags arbejde du gerne vil opleve. En personlig
forespgrgsel er ofte umagen vaerd.

Du kan bruge den Agentur fur Arbeit online Jobbdrse til at sgge efter en praktikplads. Eller
sp@rg

Q

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! - Perspektive Arbeitsmarkt fur Gefllichtete er tilgaengeligt.
Personalet hjeelper dig gerne med at finde en praktikplads.
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Du kan ogsa sgge efter praktikpladser her .

Uddannelse

| Tyskland er det en betydelig fordel at have en erhvervsuddannelse. Personer med en
erhvervsuddannelse tjener i gennemsnit flere penge i Igbet af deres liv. De er mindre
tilbgjelige til at veere arbejdslgse og har mindre tilbgjelige til at have midlertidige
ansaettelseskontrakter end folk, der sgger arbejde uden en kvalifikation. Midlertidige
ansaettelseskontrakter varer kun et par maneder eller ar og slutter derefter.

Uddannelse kaldes ogsa en laereplads eller en leerlingestilling.
Hvordan fungerer erhvervsuddannelse i Tyskland?

Et seerligt traek ved Tyskland er det dobbelte erhvervsuddannelsessystem. Omkring en
tredjedel af tiden i et dobbelt erhvervsuddannelsesprogram finder sted pd arbejdspladsen. @
Erhvervsskolen og cirka to tredjedele af uddannelsen foregar i en virksomhed. P& denne made
leerer du bade teori og praksis samtidigt. Derudover tjener du penge under din laeretid.

Her finder du korte videoer, der forklarer, hvad en leereplads er.

Afhaengigt af hvilken slags profession du gnsker at lsere, kontakter du det relevante kontor.
Handvserkskammeret ( HWK )

Handveerkerkammeret er ansvarligt for handvaerk. Dets forkortelse er HWK . Dette daekker
erhverv som bager, murer og maler. Handvaerkerkammeret varetager alle virksomheder og
erhverv, der er involveret i produktion af varer. | Slesvig-Flensborg-distriktet er

’

Handwerkskammer Flensburg er ansvarlig.

Industri- og Handelskammeret ( IHK )

Industri- og Handelskammeret IHK ) er ansvarligt for erhverv inden for industriel fremstilling,
handel og service. Dette omfatter for eksempel erhverv som maskinmekaniker eller engros-
og udenrigshandelshandler.

| distriktet Slesvig-Flensborg, den @ IHK Flensburg er ansvarlig.

Landbrugskammeret ( LKSH )

Landbrugskammeret er ansvarligt for erhverv inden for landbrug og skovbrug. Dette omfatter
erhverv som landmand, gartner og hushjeelp. | Slesvig-Flensborg-distriktet er Q
Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein Det er

Q

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein der er ansvarlig.

Hvordan finder jeg laerepladser?
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Ledige stillinger kan findes pa hjemmesiderne for Flensborg Handvaerkerkammer,
Slesvig-Holstens Landbrugskammer og Flensborg Industri- og Handelskammer. Industri- og
IHK har ogsd sin egen [hjemmeside/platform - kontekst ngdvendig]. @ Laerlingebgrs . Her kan
du finde leerepladser fra hele Tyskland inden for alle erhverv, der er repraesenteret af IHK .

Lzerlingepladser kan ogsa findes pa alle online jobportaler. Den stgrste jobportal i Tyskland er
hjemmesiden for den fgderale arbejdsformidling: @ https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/ .
De fleste uddannelses- og jobmuligheder kan findes her. Der er ogsd mange andre
hjemmesider, der tilbyder jobopslag.

Regionale lzerlingepladser kan ogsa findes, for eksempel pd @ www.jobs.sh Dette er en
jobportal fra det slesvig-holstenske avisforlag, hvor der er mange laerepladser og jobtilbud.

Statsregeringen har nu 0gsd en hjemmeside om erhvervsuddannelse. Her er linket: @ Din vej,
din mulighed. Denne side indeholder ogsa en kortfilm. Filmen handler om en person, der
flygtede til Tyskland og dbnede en frisgrsalon i Flensborg.

Uafhsengighed

Hvad er selvsteendig virksomhed?

Hvis du er selvstaendig, tjener du dine penge med din egen virksomhed. Det kan vaere alt fra
en tankstationsejer til en influencer.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg vil veere selvstaendig?

Der er mange regler, der skal overholdes i Tyskland. Ikke alle kan blive selvstaendige.
Hjemmesiden "www.wir-gruenden-in-deutschland.de" tilbyder stgtte til mennesker med
migrationsbaggrund, som gnsker at blive selvsteendige og realisere deres egen forretningsidé
i Tyskland.

Der er endnu mere information tilgaengelig, f.eks. kan du ogsa besgge"Business Start-up
Portal" fra @konomiministeriet.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg er selvstaendig og modtager penge fra
jobcentret?

Du skal informere jobcentret, hvis du bliver selvstaendig. QMigrationsmanagement Kreis
Schleswig-Flensburg

Q

Migrationsmanagement Kreis Schleswig-Flensburg.

Fuldtids- og deltidsarbejde

Hvad betyder fuldtidsarbejde?

Fuldtidsarbejde betyder en fuld arbejdsuge. Det er normalt 40 timer. Du arbejder ofte fem
dage om ugen. Du har normalt en fastansaettelseskontrakt. Du tjener generelt mere end
deltidsansatte. Der er ofte ogsa andre fordele, sdsom flere feriedage.
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Hvad betyder deltidsarbejde?

Deltidsarbejde betyder at arbejde feerre timer, for eksempel 20 eller 30 timer om ugen.
Deltidsansatte arbejder ofte pa bestemte dage. Deltidsarbejde er godt for folk, der gnsker
eller har brug for mere tid til familie, studier eller andre interesser. Deltidsansatte har ofte
mindre Ign og nogle gange feerre feriedage.

Hvordan ved jeg, om et job er fuldtids- eller deltidsansat?

Jobopslag angiver ofte, hvor mange timer om ugen ansggeren forventes at arbejde. Nogle
gange er antallet af timer ikke specificeret i jobopslaget. | disse tilfaelde er det ofte
fuldtidsarbejde. Du kan dog altid spgrge, hvor mange timer der forventes at blive arbejdet.

Minijob
Hvad er et minijob?

Et minijob er en type arbejde, hvor du kun arbejder et par timer om ugen. Du betaler lidt skat
og kan arbejde inden for en reekke forskellige omrader. Minijob kan findes i mange forskellige
sektorer, sdsom detailhandel, hotel- og restaurationsbranchen eller husarbejde.

En fordel ved et minijob er, at man ofte kan organisere sin arbejdstid godt. Mange mennesker
laver minijobs ved siden af deres hovedjob eller som studerende for at tjene nogle penge.

En ulempe er, at et minijob tilbyder faerre sociale ydelser, sasom feerre feriedage eller ingen
ret til arbejdslgshedsunderstgttelse. Derudover er du ikke automatisk deekket af en
sundhedsforsikring. Det er vigtigt ngje at overveje fordele og ulemper ved et minijob.

Der findes en hjemmeside, der opsummerer information om minijobs. Denne hjemmeside
hedder @ Minijobzentrale (Minijobcenter ). Dette forteeller dig, hvor mange penge du ma
tjene, og hvor mange timer du ma arbejde om maneden. Det er vigtigt at bemaerke, at disse
tal eendrer sig fra ar til ar.

Midlertidigt arbejde og vikararbejde

Hvad er midlertidigt arbejde? Hvad er midlertidigt arbejde?

Midlertidigt arbejde og vikararbejde er to begreber, der ofte betyder det samme. De
involverer folk, der arbejder for forskellige virksomheder i en bestemt periode. Medarbejderne
er ikke direkte ansat af virksomheden, men snarere af et vikarbureau eller et vikarbureau.
Disse virksomheder sender arbejderne, hvorhen der er behov.

Det er en form for arbejde, hvor folk arbejder for forskellige virksomheder i en bestemt
periode. De er ikke direkte ansat af disse virksomheder, men af en anden virksomhed. Dette
kaldes et vikarbureau eller et vikarbureau. Et andet udtryk for disse virksomheder er et
bemandingsbureau. De laner arbejderne ud til andre virksomheder, der har brug for hjzelp.
Disse virksomheder modtager betaling for dette.

Midlertidige medarbejdere har ofte fleksible arbejdstider og kan arbejde i forskellige sektorer,
sdsom produktion eller kontorarbejde. Midlertidigt arbejde kan veere en god made at fa
erfaring og lzere nye faerdigheder pa. Denne type arbejde er ogsa en god mulighed, hvis du
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ikke selv kender mange virksomheder, men gerne vil arbejde der. Midlertidige medarbejdere
tjener dog ofte mindre end fastansatte. De modtager 0gsa ofte mindre ferie- eller sygepenge.
Derfor er det vigtigt at lave din research, far du accepterer midlertidigt arbejde.

Anerkendelse af kvalifikationer

Anerkendelse af certifikater og kvalifikationer fra hjemlandet

Har du studeret eller uddannet dig inden for et erhverv i dit hjemland? Vil du gerne tilbage til dit
erhverv i Tyskland?

Et anerkendelsesorgan kan verificere dine kvalifikationer og dit erhverv. Du kan ansgge om
anerkendelse af dit erhverv i Tyskland. Dette er ligesom et tysk certifikat for dit erhverv eller
dine studier. Anerkendelse vil hjeelpe dig med at finde et godt job i Tyskland. Et
anerkendelsesorgan vil verificere dine kvalifikationer og dit erhverv.

&Du kan finde mere information p& mange sprog her .

| distriktet Slesvig-Flensborg, den @ Frauennetzwerk zur Arbeitssituation tilbyder rddgivning til
alle mennesker.

Undersggelse
Hvad skal jeg vide, hvis jeg vil studere?

Har jeg lov til at studere, hvis jeg er flygtning?

Flygtninge har tilladelse til at studere i Tyskland. De skal dog opfylde de samme krav som
andre internationale studerende. Derudover skal de tale og skrive tysk rigtig godt. | de fleste
tilfeelde skal de have sprogkundskaber pa niveau C1.

Du kan finde mere information p& @ Studieren in Deutschland .

Hvor kan jeg studere?

Der er forskellige m&der at studere pa. De fleste i Tyskland studerer pa universiteter eller
hgjskoler. Du kan finde en liste over universiteter i Slesvig-Holsten her. @ hier .

Hvad er universiteter for anvendt videnskab?

Universiteter for anvendt videnskab fokuserer mindre pa teori og mere pa praktisk erfaring.
De tilbyder typisk feerre fag end traditionelle universiteter, med stgrre vaegt pa teknologi,
samfundsvidenskab, gkonomi og medier.

Hvad er universiteter?

Universiteterne fokuserer mere pa teori og forskning. Naesten alle universiteter tilbyder

muligheden for at opna en doktorgrad. Der undervises i fag som filosofi, politik, medicin, jura,
teologi, leereruddannelse og sport.
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Hvad er fjernundervisning?

Udover at studere p& campus er der ogsa mulighed for fjernundervisning.

Fjernundervisning giver dig mulighed for at studere hjemmefra. Du leerer via internettet. De
fleste eksamener tages ogsa online. Du skal normalt betale gebyrer for at deltage i
fjernundervisning.

Hvor kan jeg finde information om uddannelser?

Du kan registrere dig hos arbejdsformidlingen. Du kan ggre dette ved at besgge
arbejdsformidlingens hjemmeside .

Alle uddannelser i Tyskland er listet med detaljerede beskrivelser pd hjemmesiden
www.studienwahl.de . De fleste universiteter tilbyder ogsa studievejledning. Det er kontorer,
der besvarer spgrgsmal om studier.

For eksempel er der i Flensborg den Zentrale Studienberatung der Uni Flensburg og
Studienberatung der Hochschule Flensburg .

Universiteterne afholder dbent hus-arrangementer. Disse arrangementer giver indblik i deres
uddannelser, sa du kan laere universitetet at kende og tale med studerende og professorer.
Du kan laere mere om forskellige uddannelser og stille spgrgsmal. Det er meget vigtigt at
bemaerke, at der er tilmeldingsfrister, der skal overholdes. Disse frister varierer afhaengigt af
dit specifikke universitet eller college og er normalt tilgeengelige pa deres hjemmesider.

Hvilke universiteter og hgjskoler for anvendt videnskab findes der i
Slesvig-Holsten?

P& den @ Alle universiteter og hgjskoler kan findes pa delstaten Slesvig-Holstens hjiemmeside

Hvordan kan jeg fa mine studier anerkendt?

Da der findes mange forskellige uddannelser, skal du vaere velinformeret. Ikke alle
uddannelser er anerkendt i Tyskland. Der findes hjemmesider, der kan hjzelpe dig.

Hvordan finder jeg ud af, om mit universitet er anerkendt i Tyskland?

Hvis du vil vide, om det universitet, du har studeret p3, er anerkendt i Tyskland, kan du klikke
her .

Hvordan kan jeg fa mine studier anerkendt?

Hvis du gnsker at fa dine afsluttede studier anerkendt i Tyskland, finder du alle vigtige
oplysninger pa siden Anerkendelse i Tyskland .

Hvordan kan jeg betale for mine studier?

Det er ofte gratis at studere pa universiteter og tekniske hgjskoler. Du skal dog stadig
overveje, hvor du vil tjene nok til at leve. Der er flere muligheder for dette.
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For eksempel kan du sgge om BAfOG ( BAfog ). Dette er statsstgtte. En del af disse penge skal
tilbagebetales. Du kan finde mere information her. @ her .

Mange studerende arbejder, mens de studerer. @ Du kan finde information om dette her .

Der findes 0gsa stipendier. Disse er gkonomiske stgttebevillinger, som du ikke behgver at
betale tilbage. De modtager dem som lgn for dine studier. Du skal dog opfylde visse krav.
Disse krav er fastsat af de institutioner, der udbetaler stipendiet. Der findes forskellige
stipendier. Her er et par eksempler.

. &stipendiumplus.de
« Tyskland-stipendium
&@DAAD-stipendiedatabase

o @Legat til studerende - Hans Bockler Fonden

Der er ogsé mulighed for at arbejde og studere samtidig. Dette kaldes et Duales Studium .
Mange virksomheder tilbyder dette. Disse studiepladser annonceres som job.

Mere information kan findes p& hjemmesiden for @ Tysk studenterforening .

Fremme af uddannelse af romaer
Fonde har normalt til formal at forbedre liv. En sadan fond er Hildegard Lagrenne Fonden. Den
hjaelper romasamfundet med at fa bedre uddannelse ved at yde dem gkonomisk stgtte. Fonden

giver ogsa information om, hvor romaer kan mgdes og tale.

Vil du leese mere om Hildegard Lagrenne Fonden? @ Klik derefter her .

Fremme af sserlige musikalske eller sportslige praestationer

Fonde har som regel til formal at gare livet bedre. En af disse fonde hedder Heinz Wiistenberg
Fonden. Det hjaelper unge, der er saerligt musikalske. Det stgtter ogsa saerligt sporty unge. Til
gengaeld giver hun dem penge. Fonden betaler ogsa for rejser til udlandet.

Kunne du taenke dig at lsese mere om Heinz Wiistenberg Fonden? @ S& klik her.

Stotte til familier i jobcentret

Nyt! Nu tilgeengelig som podcast! @ Klik her for den fgrste episode

Hvor kan familier fa stotte pa jobcentret?

* Er du enlig foraelder eller en foreelder?

e Bor dui Slesvig-Flensborg-distriktet?

¢ Modtager du borgertilskud?

* Vil du gerne arbejde eller starte i en leereplads?

e Har du brug for hjeelp til at finde bgrnepasning?
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https://www.baf%C3%B6g.de/bafoeg/de/home/home_node.html
https://www.studis-online.de/studienfinanzierung/
https://www.stipendiumplus.de/startseite.html
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/home/home_node.html
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/
https://www.boeckler.de/de/stipendium-fur-studierende-2655.htm
https://www.studierendenwerke.de/themen/finanzierungsmoeglichkeiten/unterhalt-der-eltern
https://lagrenne-stiftung.de/
https://www.heinz-wuestenberg-stiftung.de/foerderma%C3%9Fnahmen.html
https://service.schleswig-flensburg.de/videos/Anika-Nissen-Beauftragte-fuer-Chancengleichheit.mp4

* Ved du ikke, hvordan du jonglerer med alting?

Sa er du velkommen til at kontakte mig! Som ligestillingsradgiver pa arbejdsmarkedet kan jeg

rédgive og stette dig.
L .
- ‘.'._ . -
'y I
g T |J.
-

Anika Nissen

b

@Anika.Nissen@schleswig-flensburg.de

R, +49 (0) 462187274

Du kan downloade mit postkort her.

Hjeselp og radgivning

Hjeelp med pengesporgsmal

Hvor skal jeg hen?
| Slesvig-Flensborg-distriktet er Migrationsforvaltningen ansvarlig for dine penge.

Hvilke dokumenter skal jeg bruge for at ansgge?
Medbring venligst gyldigt ID ( Ausweisdokument ), kontoudtog for de sidste tre maneder og en
udfyldt ansggning ( Antrag ). Hvis du taler lidt tysk, sa tag en person med, der ggr det.

Hvor kan jeg fa en ansggning?

| distriktet Slesvig-Flensborg er Migrationskontoret ansvarlig for dig. Nar din asylprocedure er
afsluttet, er det Socialcenteret ( Sozialzentrum ) ansvarlig for dig, hvis du ikke selv tjener nok
penge. Der er flere sociale centre i distriktet Slesvig-Flensborg. Hvis du bor i Slesvig, er
Migrationskontoret fortsat ansvarlig for dig. Hvis du bor i distriktet, skal du henvende dig til et
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mailto:Anika.Nissen@schleswig-flensburg.de
tel:+49462187274
https://admin.integreat-app.de/media/regions/322/2024/10/1728461991_10.04.2024_130558_-_10.04.2024_-_Postkarte_BCA_-_Sonstiges_-_09.01.2024.pdf
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsmanagement-kreis-schleswig-flensburg/

andet socialcenter. Udbetalingerne ophgrer ved udgangen af den maned, hvor din ansggning
bliver godkendt. En ansggning skal derefter straks indsendes til det ansvarlige Jobcenter!

Ikke en nadsituation - men jeg har brug for en leege!

Medicinsk vagttjeneste {, +49 (0) 116117

Hvis du ikke har det godt, men ikke har brug for en lsegevagt, kan du
ringe gratis til lsegevagten dggnet rundt.
Har din laege lukket? Sa kan du besgge disse akutklinikker:

Q Helios Klinikum Schleswig, Sankt Jiirgener-StraBe 1-3, 24837
Schleswig

Mandag, tirsdag, onsdag: 19:00 til 21:00
Onsdag, fredag: 17:00 til 21:00
Weekender og helligdage: 9:00 til 13:00 og 17:00 til 20:00

Baornelaege: Weekender og helligdage 9:00 til 13:00 og 17:00 til 20:00

Diako, Marienhdlzungsweqg 4, 24939 Flensburg

Mandag, tirsdag, torsdag: 19:00 til 22:30
Onsdag, fredag: 15:00 til 22:30
Weekender og helligdage: 9:00 til 22:30

Bornelsege: Borneklinik. Marienholzungsweg 4, Flensburg

Fredag: 17:00 til 19:00
Weekender og helligdage: 10:00 til 13:00 og 17:00 til 19:00

Akut tandleegetjeneste
SHer finder du en aben akutklinik.

Akut apotekstjeneste

Uden for Offnungszeiten kan du finde et akut apotek i naerheden af dig her.

Andre ngdnumre

politi
e+49 (0) 110

Brandvaesen

Re+49 (0) 112
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tel:+49116117
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/helios-klinikum-schleswig-notaufnahme/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/helios-klinikum-schleswig-notaufnahme/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/zentrale-notaufnahme-diako-krankenhaus-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/zentrale-notaufnahme-diako-krankenhaus-flensburg/
https://www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de/
https://kurzelinks.de/u2h6
tel:+49110
tel:+49112

Ambulance eller akutleege

Re+49 (0) 112
Hjeelp til born og unge
Bornevaernsforeningen, Slesvig-regionen:

Re+49 (0) 174/2504880
@anlaufstelle@kinderschutzbund-sl-ﬂ.de
Q Capitolplatz 4, 24837 Schleswig

Hjeelpelinje for sorg +49 (0) 9116111

&0nline r&dgivning - r&dgivningen er gratis og anonym. Her kan du finde hjzelp til mobning,
stress med foraeldre, venner eller i skolen. Du kan finde hjaelp til internetsvindel, angst, misbrug,
spiseforstyrrelser, depression eller afhaengighed.

Hvem kan jeg tale med om mine problemer? Ungdomsposttjenesten kan hjaelpe dig. Det er en
gratis tjeneste.

Hvem kan du ringe til, hvis du oplever seksuelt misbrug? Hjaelpelinje for seksuelt misbrug:
R.+49 (0) 8002255530
&0nline konsultation

Hvem kan foraeldre tale med om deres bgrns problemer? Foreeldretelefonen hjaelper foraeldre
med at:
Re+49 (0) 08001110550

Ungdomsbeskaeftigelsesagenturet

Ungdomsbeskeeftigelseskontoret i Slesvig-Flensborg hjeelper unge med at finde et job eller en
leereplads. Nar man er ung, har man mange spgrgsmal: Hvad vil jeg gerne lave? Hvor kan jeg
finde hjaelp? Der arbejder et venligt personale p& Ungdomsbeskeeftigelseskontoret. De lytter og
tiloyder radgivning. Du kan diskutere forskellige karriereveje og finde ud af, hvilken leereplads
der passer til dig.

Ungdomsbeskeeftigelseskontoret i Slesvig-Flensborg har tre lokationer: i Slesvig , Kappeln og
Flensborg . Alle lokationer er lettilgeengelige, da de enten ligger i bymidten eller pa
erhvervsuddannelsescentrene.

Hjeelp til kvinder
Frauenhaus Schleswig

Hvem kan komme pa et kvindekrisecenter?

86

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration


tel:+49112
tel:+491742504880
mailto:anlaufstelle@kinderschutzbund-sl-fl.de
tel:+499116111
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://jugendnotmail.de/
tel:+498002255530
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
tel:+4908001110550
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/jugendberufsagentur-schleswig/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/jugendberufsagentur-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/jugendberufsagentur-flensburg/

Alle kvinder, der er bergrt af vold, inklusive kvinder med bgrn, kan finde beskyttelse. Du kan
ringe eller sende dem en e-mail.

Re+49 (0) 4621/3944980

@frauenhaus-sl@bruecke.org

@Hjemmesiden for kvindekrisecentret

Frauenzentrum Schleswig eV

Radgivning til kvinder i krise og voldsramte. Radgivning under graviditet eller abort.

Re+49 (0) 462125544
@info@frauenzentrum-schleswig.de
QCapitoIpIatz 4, 24837 Schleswig
@Kvindecentrets hjemmeside

Frauenzimmer Kappeln eV

QSchmiedestral’Se 18, 24376 Kappeln
Re+49 (0) 46427294
@info@frauenzimmer.org
@Hjemmeside Frauenzimmer

Hjaelpelinje for kvinder i nod:

Vold mod kvinder:
R.+49 (0) 116016

Gravide kvinder i ngd:

e +49(0) 40020

Seksuelt misbrug:
Re+49 (0) +22 (0) 55530

Myriam: Mobilt kvinderadgivningscenter for flygtningekvinder i
Slesvig-Holsten:

Myriam hjeelper kvinder, der er truet eller bergrt af vold. Hun tilbyder assistance med juridiske
spgrgsmal, for eksempel vedrgrende opholdstilladelse eller asylprocessen, afggrelsen eller
hgringen. Der er en advokat med i teamet til dette. Der er ogsa hjezelp tilgeengelig til andre
spargsmal.

Hvis du gnsker en konsultation, skal du bestille tid pa forhand. Konsultationen er gratis, frivillig,
upartisk og fortrolig!
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tel:+4946213944980
mailto:frauenhaus-sl@bruecke.org
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Soziales/Frauenhaus/
tel:+49462125544
mailto:info@frauenzentrum-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/frauenzentrum-schleswig/
http://frauenzentrum-schleswig.de/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/frauenzimmer-kappeln-ev/
tel:+4946427294
mailto:info@frauenzimmer.org
https://www.frauenzimmer.org/
tel:+49116016
tel:+4040020
tel:+2255530

. +49 (0) 43155779193

IE+49 (0) 43155779195

R.+49 (0) 1709350800

@myria m@frauenwerk.nordkirche.de

Shttps://www.myriam.sh/de/

Hjeelp til maend
Maendsradgivning pro familia Flensburg

Mange maend er blevet seksuelt misbrugt i barndommen eller ungdomsarene. Ikke kun kvinder,
men ogsd maend er ofre for vold i hjemmet eller seksuel vold. Som mand kan det vaere svaert at
tale om misbrug eller vold i hjemmet. Radgivningscenteret for maend tilbyder rddgivning til
maend pa 16 ar og derover. Radgivningen er gratis. Radgiverne er bundet af tavshedspligt.

Re+49 (0) 04619092642

Q@ Marienstr. 29-31, 24937 Flensburg
@maennerberatung.flensburg@profamiIia.de
@Hjemmesiden for @ R&dgivning for maend hos Pro Familia
Q@ Du kan finde flyers her

Specialiseret radgivningscenter for seksuel vold/misbrug mod drenge
og maend

Hjzelpelinje: K +49 (0) 04039842662

&0nline konsultation

Denne service er gratis og anonym. Radgivning er tilgeengelig for drenge og maend, der har
veeret ofre for seksuel vold.

Packhaus Radgivningscenter

e Her finder du information om de tjenester, som radgivningscentret tilbyder

» Radgivning til unge og voksne meend, der er blevet voldelige eller har begdet seksuel vold.

Weisser Ring - Rad til ofre for kriminalitet

Hjeelpelinje: & +49 (0) 116006

@Online konsultation
White Rings hjemmeside

Tjenesten er gratis og anonym. Personlig r&dgivning og support er tilgeengelig pa stedet. &
her.

Migrationsradgivning og ungdomsmigrationstjeneste

Hvem kan hjselpe mig med mine mange spgrgsmal, da jeg er ny her?
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mailto:myriam@frauenwerk.nordkirche.de
https://www.myriam.sh/de/
tel:+4904619092642
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/pro-familia-beratungsstelle/
mailto:maennerberatung.flensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/beratungsstelle-flensburg/maennerberatung
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/flensburg/flyer-maennerberatung.pdf
tel:+4904039842662
https://basis-praevent.de/beratung/
https://www.packhaus-kiel.de/
tel:+49116006
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/
https://schleswig-schleswig-holstein.weisser-ring.de/

Migrationsradgivningstjenesten ( Migrationsberatung ) eller ungdomsmigrationstjenesten ( |
ugendmigrationsdienst ) kan hjeelpe dig. Du kan henvende dig til
migrationsradgivningstjenesten, hvis du er over 27 ar. Du kan henvende dig til
ungdomsmigrationstjenesten, hvis du er under 27 ar. Du kan tale med dem om din
asylansggning. De vil hjeelpe dig med at finde et job. De vil hjeelpe dig med sygeforsikring. De vil
hjeelpe dig med skole og bgrnehave. De vil hjeelpe dig med at finde bolig. Hvis du star over for
udvisning, kan du 0ogséd henvende dig til dem.

Migrationsradgivning:

+ a)ens Engel
Q@ Flensburger StraRe 7, 24837 Slesvig
.+49 (0) 462187807
@jens.engel@schIeswig-flensburg.de
+  a&Sylke Willig
QFIensburger Stralle 7, 24837 Slesvig
\.+49 (0) 4621 878544
@sylke.willig@schleswig-flensburg.de

Konsultationstider: Tidsbestilling efter aftale. Tidsbestilling kan ogsa bestilles kl. Q Flensborg.

+ AaViktoria Pallei
@ Holmer Noorweg 9, 24837 Slesvig
&+49 (0) 4621965514
@Vviktoria.pallei@whp-schleswig.de

Tidsbestilling efter aftale.

+ aCorinna Wassermann
QHindenburgstrarSe 2a, 24376 Kappeln
Re+49 (0) 46429656833 0g +4 9 ( 0) 1 759004332
@corinna.wassermann@whp—schleswig.de

Kontortid: Mandag, tirsdag og torsdag: 8:30 til 17:00

» a&Christina Lagemann
Q Lise-Meitner-Strale 9, 24837 Slesvig
Q.+49 (0) 46181937
@c-lagemann@drk-sl-fl.de

Kontortid:

i 9 Lise-Meitner-StraBe 9, 24837 Slesvig : Tirsdag og onsdag fra kl. 9.00 til 15.00.

i 9 Geltinger Bucht-kontoret, Holmlick 2, 24972 Steinbergkirche : Mandag og torsdag fra kl.
9.00 til 15.00.

i @ Familiecenter, SchmiedestraRe 14, 24395 Gelting : Fredag fra kl. 9.00 til 15.00

« A&Jesse Kowald
Q@ NorderdomstraRe 6, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 4621381154
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/kreis-schleswig-flensburg/
tel:+49462187807
mailto:jens.engel@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/kreis-schleswig-flensburg/
mailto:sylke.willig@schleswig-flensburg.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+494621965514
mailto:viktoria.pallei@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/whp-wirtschaftszentrum-handwerk-plus-schleswig/
tel:+4946429656833
mailto:corinna.wassermann@whp-schleswig.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
tel:+4946181937
mailto:c-lagemann@drk-sl-fl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/drk-kreisverband-schleswig-flensburg-ev/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/amtsverwaltung-geltinger-bucht/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/familienzentrum-geltinger-bucht/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381154

@j.kowald@diakonie-slfl.de

Kontortid:

i 9 MuhlenstraBe 34, 24392 Siuderbrarup : mandag 13.00 til 15.00

i @ Johanniskirchhof 19a, 24937 Flensborg : onsdag kl. 13.30 til 15.30

i @ Pastoratsweqg 3a, 24963 Tarp : Tidsbestilling efter aftale

+ aJolita Petraviciene
Q@ Neufelder Weg 2, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 15142470487
@jolita.petravicene@diakonie-altholstein.de

Dette er en service for folk, der gnsker eller har brug for at forlade landet. Servicen er gratis,

frivillig og anonym. Tidsbestilling sker efter aftale.

Ungdomsmigrationstjeneste:

+ & Maike Hohmann
QNorderdomstraBe 6, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 4621381112
@m.hohmann@diakonie-slfl.de

+  aOxana Wittmann
QNorderdomstraBe 6, 24837 Slesvig
Re+49 (0) 4621381156
@o.wittmann@diakonie-slfl.de

En aftale kan ogsa laves telefonisk. Q Madet vil blive afholdt i Kappeln.
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mailto:j.kowald@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/beratungsstelle-f%C3%BCr-menschen-mit-behinderung-und-deren-angeh%C3%B6rige-eutb-schleswig-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung-offene-sprechstunde-in-s%C3%BCderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/migrationsfachdienst-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/ev-luth-kirchengemeinde-tarp/
mailto:jolita.petraviciene@diakonie-altholstein.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381112
mailto:m.hohmann@diakonie-slfl.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+494621381156
mailto:o.wittmann@diakonie-slfl.de

MIGRATIONSBERATUNG

Schleswig-Flensburg
=] o

Kreis
Schleswig-Flensburg

Jens Engel

B 04621 87-807
jens.engal@schleswig-flansburg.de

A Flensburger Str. 7 » 24837 Schleswig

Karin Bastel-Wulke
B 462187246

« karin.boestal i g.de
4. Flenshurger 5tr. 7 * 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Termine nach Vereinbarung. Es kann auch elne Beratung in
Flensburg angeboten werden.

+ Deutsches Kreisverband

Rotes Schleswig-Flensburg eV,

Kreuz und seine Gesellschaften

Christina Lagemann

‘@ 04621 819-37 - Mobil: 0170 7421913
clagemann@drksi-l.de

A Lise-Meitner-Stralte 9 » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Sprechstunde In Schleswig:

DRK Krelsvarband, Lise-Meltner-Strake s
Dienstag & Mittwoch 0500 bis 1500 Uhr

Sprechstunde In Stelnbergkirche:
Amt Geltinger Bucht, Holmitick 2
Montag & Donnerstag 09:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde In Gafting:
F um, Schmiadestrafte 14

Freltag 09:00 bis 15:00 Lhr

a#] Diakonisches Werk
. . des Ev-Luth. Kirchenkreises

Schieswig-Flensburg
Jesse Kowald
B 04621 3811-54 «Mobil: 0160 3202845

jRowald@diakonia-sifl.de
. Morderdomstr. & » 24837 Schleswig

Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag:  14:00 bis 17:00 Uhr
Freltag: 02000 bis 10:00 Uhr

Sprechstunde In Siiderbrarup (MOhlenstrale 34):
Montag: 13:00 bis 15:00 Uhr

Sprechstunde In Flensburg (Johanniskirchhof 12a):
Mittwoch: 12:30 bis 15:30 Uhr

Sprechstunde in Tarp (Pastoratsweg 3a):
Temine nach Verelnbarung

Fiir junge Menschen zwischen 12-27 Jahren E

B Maike Hohmann

| éyé B 04621381112
=

m.hohmann@diakonie-sifl.de
|ﬁ\ n Ja Morderdomstr. 6 « 24837 Schleswig

Oxana Wittmann
= ‘E 045213811-56
S ® o owittman ni@diakonie-slfl.de
- N
— A Norderdomstr. 6 » 24827 Schleswig
Sprechzeiten:
Montag: 08:00 bis 12:00 URr
Dlenstag & Donnerstag:  14:00 bis 17:00 Uhr
Frattag: 08:00 bis 10:00 Uhr

Temmine in Kappeln nach Bedarf und vorheriger Absprache unter
den oben genannten Telefonnumme.

WHP

Wirtschaftszantnum Handhwark plis

Viktoria Pallei

' 04621965514
viktoria.pallei@whp-schleswig.de

4 Holmer Noorweg 9 » 24837 Schleswig

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Corinna Wassermann
B 04642 9656833 « Mobil: 0175 9004332
- corinnawassermann@whp-schleswig.de

% Hindenburgstr. 2a « 24376 Kappeln
(Eingang Strala/ 1. Stock)

-

Sy

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag & Donnerstag; 08:30 bis 17:00 Uhr

Diakonie &

Altholstein

freiwillige Perspektiv- und
Riick kehrberatung

Fiir eine Zukunftim Herkunfts- oder Zielland:

Wir unterstiitzen ausreisewillige wie ausreisepflichtige
Menschen bei der Vorbereitung ihrer Ausrelse und der
Erarbeitungvon Perspektiven filr ihr weiteres Leben.
Die Beratung ist frefwillig, anonym und kostenfrei.

Jolita Petraviciene
4 = W 0151 42470487
- jolita. petrawici diakonie-altholstein de

& Neufelder Weg 2 - 24837 Schleswig

=
L

Sprechzeiten:
Termine nach Versinbarung

Migrationsradgivning via mbeon-appen

Online radgivning mbeon - Flersproget radgivning via chat

Under en konsultation kan du stille spgrgsmal og fa hjaelp. Der findes mange lokale
radgivningscentre i Tyskland. Hvis réddgivningscentret er lukket eller langt veek, kan online
chatradgivning hjaelpe. Mbeon-appen indeholder et veeld af information om emner som arbejde,
karriere, sundhed, tyskundervisning, bolig, familie og bopeel. Der kan du ogsa finde
kontaktoplysninger til migrationsradgivningscentre.

Appen giver radgivning pa dit modersmal. Appen er gratis. Radgivningen er anonym. Den gratis
app kan downloades fra Google Play Store og App Store.

* mbeon i Google Play Butik

¢ mbeon i AppStore

Er appen kun tilgeengelig pa tysk?
Appen er tilgaengelig pa tysk, engelsk, russisk og arabisk. Du kan modtage radgivning pa mere

end 19 forskellige sprog.

Hvordan virker mbeon?

mbeon tilbyder rddgivning via chat. Alle rddgivere er specialister i

Migrationsradgivningstjenesten for voksne immigranter (MBE) . De svarer inden for 48 timer og
hjeelper med alle spgrgsmal og problemer forbundet med livet i det nye milja.

Hjeelp med hgjreorienteret vold
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Jeg er blevet angrebet af hgjreorienterede mennesker, fordi jeg er anderledes end
dem. Hvor kan jeg fa hjselp?

Hvis du har brug for hjeelp, kan du kontakte ZEBRA rddgivningscenter.

ZEBRA har en hjemmeside. Der kan du leere, hvordan ZEBRA fungerer. Siden er tilgeengelig pa
forskellige sprog, herunder almindeligt engelsk. Her kan du f& adgang til ZEBRA hjemmeside:

e ZEBRA - Center for dem, der er bergrt af hgjreorienterede angreb

Du kan ogsa ringe til ZEBRA. For at gere det skal du indtaste dette nummer:

R.0431 30140379

Hvis du har lyst, kan du skrive en besked til ZEBRA. Send venligst beskeden til denne
e-mailadresse:

@info@zebraev.de

Hjeelp med ulige behandling

Jeg bliver ikke behandlet lige, fordi jeg er anderledes end andre
mennesker. Hvor kan jeg fa hjaelp?

Hvis du har brug for hjaelp, kan du f.eks. kontakte Migrationskontoret . Der findes
radgivningscentre, som kan hjselpe dig, hvis du ikke bliver behandlet med det samme.
Flensborgs Landesdemokraticenter er ansvarlig for Slesvig-Flensborg-distriktet. Du kan ringe til
dem eller sende dem en e-mail:

e +49 (0) 46148065160

@flensburg@rbt-sh.de

Der er mange radgivningscentre i Slesvig-Holsten. Mange af dem ligger i Kiel. Du kan selv
kontakte dem:

¢ Antidiskriminationsforeningen Slesvig-Holsten eV

e Zebra - Center for ofre for hgjreorienterede angreb

* Kontoret for Forfatningens Beskyttelse Slesvig-Holsten

» Flygtningeradet Slesvig-Holsten eV

» Kommisseer for flygtninge-, asyl- og indvandringsspgrgsmal i delstaten Slesvig-Holsten

Hjselp med antisemitisme
Hvad er antisemitisme?

Antisemitisme er fjendtlighed mod jeder. Nogle gange er det ogsa had til staten Israel. Du kan
finde den detaljerede forklaring her: @ https://holocaustremembrance.com/resources/arbeit...

Jeg er offer for antisemitisme. Hvor kan jeg fa hjselp?

Hvis du har brug for hjeelp, kan du kontakte rddgivningscentret "LIBA" . LIBA hjeelper dig gratis.
Radgivningscentret "LIBA" beskytter dine data.
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Du kan ringe til " LIBA" eller sende en e-mail:

R,0431 - 301 403 798

@

info@liba-sh.de

Jeg har veeret vidne til eller oplevet antisemitisme. Hvor kan jeg anmelde det?

Hvis du har vaeret vidne til eller oplevet antisemitisme, kan du kontakte radgivningscentret
"LIDA" . "LIDA" tilbyder gratis tjenester.

Vil du anmelde en antisemitisk haendelse? Brug da formularen p& denne hjemmeside: @
https://report-antisemitism.de/report/

Du kan ogsa ringe til "LIDA" eller sende en e-mail:

R.0431 - 301 403 799
@info@lida-sh.de

Hjselp med antiziganisme
Hvad er antiziganisme?

Antiziganisme er fiendtlighed mod sinti og romaer. En detaljeret forklaring kan findes her: @
https://holocaustremembrance.com/resources/arbeit...

Jeg er pavirket af romafjendtlighed. Hvor kan jeg fa hjaelp?

Hvis du har brug for hjeelp, kan du kontakte "MIA" radgivningscentret. Yderligere information om
"MIA" kan findes her: @ https://mia-sh.de/

Du kan ringe til "MIA" eller skrive en e-mail:

R,0172 3121063
0172 3123537

@

mia-sh@sinti-roma-sh.de

Lesbisk, homoseksuel, biseksuel, trans™ og intersex (LGBTIQ”)

Hvad betyder LGBTIQ*?
Forkortelsen LSBTIQ* star for lesbiske, homoseksuelle, biseksuelle, transkgnnede, interseksuelle
0g queer-personer. Andre varianter er LSBT, LSBTI eller LSBTI* . Disse udtryk opsummerer

mennesker med forskellige livsstile og mal.

Ligheder og forskelle
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Alle LSBTIQ personer oplever ofte diskrimination. Dette skyldes, at de ikke er i
overensstemmelse med almindelige ideer om kan og keerlighed. Nogle forkortelser tilfgjer
yderligere bogstaver, for eksempel "A" for aseksuel. En stjerne star for andre selvbetegnelser.

Andre navne

Nogle vilkar for LSBTIQ* er 0gsa:

* LGBT
LGBTI
* LGBTIQ
* LGBTI*

* LGBTIQ-repraesentanter
*+ LGBTQ

* LSB

* LSBQ

* LGBTI

* LGBTIQ*

* LGBTIQ

Der kan veere andre udtryk.

Hvad er grundlaeggende rettigheder? Hvad er ligestilling?

| Tyskland lever mennesker af forskellige religioner, kagn og nationaliteter fredeligt sammen. De
har samme rettigheder. Dette gaelder ogsa for LSBTIQ* -personer. Du har samme rettigheder
som alle andre.

Hvilke kon er der i Tyskland?

Der er tre officielle kgn i Tyskland: mand, kvinde og forskelligartet. Transkgnnede kan sendre
deres k@n og navn. Kvinder har lov til at elske og gifte sig med kvinder. Maend har lov til at elske
og gifte sig med maend.

Hvor kan jeg finde information og support?

Mange LGBTIQ-personer flygter til Tyskland, fordi de er forfulgt i deres hjemland. Er du flygtning

og LSBTIQ ? Du kan finde hjeelp fra LSBTIQ* -organisationer i Tyskland. De tilbyder stgtte, sociale
kontakter og information. Projektet "Queer Refugees Germany" fra Lesbian and Gay Association

i Tyskland (LSVD) hjzelper ogsa.

Lesbisk og homoseksuel forening i Tyskland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Germany"
Swww.queer-refugees.de
@queer-refugees@Isvd.de
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Er der folk i regionen Slesvig-Flensborg, jeg kan tale med?

Ja, der er folk her i regionen, du kan henvende dig til, hvis du har spgrgsmal. Har du fx brug for
rad og/eller hjeelp, fordi du er bange for anti-queer-vold og diskrimination, kan du kontakte
Proud-Queer-projektet i Flensborg. Dette projekt udbydes af Pro Familia i Flensborg. Pro familia
er en forening, der gar ind for seksuelle rettigheder og retten til selvbestemmelse. Du kan enten
skrive en e-mail @ proud.queer@profamilia.de eller ring \. 0461/9092640 .

Hvis du er blevet udsat for vold, eller andre truer dig, kan du altid kontakte politiet.

Hjeelp til mennesker med handicap og funktionsnedsaettelser

Har du et handicap? Eller har nogen i din familie et handicap? Sa har du sikkert en masse
spgrgsmal. Der findes forskellige organisationer, der kan hjeelpe dig.

En mulighed er kommissaeren for mennesker med handicap ( Beauftragte fuir Menschen mit
Behinderungen ).

aDieter Dotzauer-Wst

Q Flensburger StraRe 7, 24837 Schleswig, Raum 242
Re+49 (0) 462187822
@behindertenbeauftragter@schleswig-flensburg.de

Men der er ogsd andre steder, der kan hjselpe dig. For eksempel er der Q Erganzende
unabhéngige Teilhabeberatung EUTB (Supplerende uafhaengig deltagelsesradgivning EUTB).

Gefordert durch:

, EU % Bundesministerium
Erganzende unabhingige £ O fur ArbEIt Und SOZiales
Teilhabeberatung

—

== DER PARITATISCHE
e s aufgrund eines Beschlusses

soriale Dienste Gmbrd des Deutschen Bundestages

Hvad er EUTB?

EUTB er en del af Partitatischer Wohlfahrtsverband (Partitisk Velfserdsforening). De kan give dig
information, hvis du har spgrgsmal.

EUTB rader:

¢ Mennesker med handicap
¢ Mennesker, der har veeret syge i lang tid og snart kan blive invalide

¢ Slaegtninge og fortrolige

EUTB besvarer spgrgsmal om emner som:
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¢ Deltagelse

* Mulige anvendelser

* ID-kort for alvorligt handicappet person
e Hjeelp

* Sundhed

» Fritidsaktiviteter

e Omsorg

Koster konsultationen penge?
* Nej, konsultationen er gratis.

Hvor kan jeg finde EUTB?

EUTB er i Slesvig ( Q L ollfuR 48, 24837 Slesvig ). Du kan ringe Qe +49 (0) 46214277780 eller
skriv en e-mail: @ eutb-sl@paritaet-sh.org

Folgende kontaktpersoner er tilgeengelige:

» Deltagelsesradgiver Micha Dittrich: @ dittrich@paritaet-sh.org , & +49 (0) 15121505761

» Peer-rédgiver Alexander Markl: @ markl@paritaet-sh.org , & +49 (0) 15121274173
Der er flere steder, der kan hjaelpe dig.

Hvem har ansvaret for mig, hvis jeg har brug for penge eller hjaelp?

Integrationshjeelpen ( Eingliederungshilfe ) er ansvarlig for dig. Du kan ansgge om de ydelser, du
har brug for i din hverdag.

Re+49 (0) 462187237
@eingIiederungshilfe@schleswig-flensburg.de
QFIensburger StraBe 7, 24837 Schleswig

Hvem kan hjzelpe mig i Slesvig-Holsten?

Statskontoret for sociale tjenester Slesvig-Holsten
Q GroRe BurgstraRe 4, 23552 Libeck

+49 (0) 45114060

@post.hi@lasd.landsh.de

Hvordan kan Statskontoret hjselpe mig?
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For eksempel kan du ansgge om et handicapkort der. Yderligere information kan findes her .

Forresten: Du kan finde mere information om handicap i denne app p& @ Sundhed .

Debitor- og insolvensradgivning i bydelen Slesvig-Flensborg

Har du geeld og ved ikke, hvad du skal ggre? Gaeldsradgivning kan hjaelpe dig! Vi taler med dig
om din situation og finder lgsninger sammen.

Har du geeld? Vi kan hjaelpe dig, hvis...

¢ Duerigeeld og ved ikke, hvad du skal ggre.

¢ Du kan ikke laengere betale dine regninger.

* Du har mistet overblikket over dine penge.

» Du er truet med strgmafbrydelse, opsigelse af din lejlighed eller beslagleeggelse.
¢ Du overvejer at indgive en personlig konkursbegaering.

» Du er bange for at dbne din mail.

* Du ved ikke, hvordan du bliver geeldfri.
Vi stotter dig i

» Fa overblik over din geeld.
* Tal med de personer eller virksomheder, som du skylder penge.
 atfinde en Igsning uden at ga i retten.

e atindgive en ansggning om personlig konkurs og at ledsage dig under processen.

Beskyt din konto mod beslaglaeggelser

Vi er her for dig og hjeelper dig med at finde en vej ud af gaelden!
Vigtig:

* Konsultationen er gratis.

* Du skal have en aftale. Vi kan ikke hjeelpe dig uden en aftale.

Sadan laver du en aftale:

* Ring til os: ,04621/87283 eller § 04621/87-481 .
« Eller aftal tid online - @ Klik her

Godt at vide:
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Hvis du er eller var selvstaendig, hjselper vi dig med at tjekke, om du skal indsende endnu en
ansggning. Det vil vi forklare dig i konsultationen.

Information om pleje

Sygepleje betyder at tage sig af nogen, sa de har det godt. At vaske, give mad eller hjeelpe syge
eller seldre mennesker med at klaede sig pa kaldes omsorg.

Har du brug for hjeelp i hverdagen? Har du omsorg for din familie?

Sa kan Plejestgttecentret ( Pflegestitzpunkt ) i regionen Slesvig-Flensborg hjaelpe dig. Der far du
individuel og gratis radgivning. Pa Plejestgttecentret lytter radgivere. Du kan stille spgrgsmal og
dele dine bekymringer og bekymringer.

Q Flensburger StraBe 7, 24837 Schleswig
R +49 (0) 462187800
@pflegestuetzpunkt@schleswig-flensburg.de

Radgivningscenter: Retfeerdig integration

Hvad er Radgivningscentret for Fair Integration?

Fair Integration yder rédgivning til flygtninge og migranter fra lande uden for EU. De kan stille
spgrgsmal om arbejde, for eksempel vedrgrende arbejdstider, lgn, opsigelse, ferie, sygdom,
midlertidigt arbejde eller problemer med arbejdsgivere.

Koster konsultationen penge?

Nej, konsultationen er gratis.

Skal jeg oplyse mit navn, hvis jeg vil tale med radgivningscentret?
Nej, det er ikke ngdvendigt. Du behgver ikke at oplyse dit navn.

Skal jeg kunne tale flydende tysk, hvis jeg har et spgrgsmal?

Nej, konsultationen er gratis og tilgeengelig pa mange sprog, for eksempel arabisk, farsi og dari
eller engelsk.

Hvordan kan jeg kontakte radgivningscentret?

| Slesvig-Holsten er r&dgivningscentret placeret i Kiel: @ Beratungsstelle Faire Integration Kiel
(Schleswig-Holstein)

Du kan kontakte os via e-mail eller telefon:
e +49 (0) 43169668455
Re+49 (0) 43169668456
Sfi-beratung@advsh.de

Hjeelp til sprog, arbejde, karriere
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Radgivningscenter Alle med ombord - Jobmarkedsperspektiv

Radgivningscentret "Alle an Bord" Alle an Bord dig med alle spgrgsmal vedrgrende jobmarked
og sprog. Du kan finde radgivere fra "Alle an Bord" pa distriktsadministrationens kontor (
Kreisverwaltung ). Ring til dem for at lave en aftale.

aOliver Hoepfner

QKreis Schleswig-Flensburg, Flensburger Stralle 7, 24837 Schleswig
.+49 4621878547

@oliver.hoepfner@schIeswig-flensburg.de

Du kan ogsd lave en aftale @ Book online .

Anerkendelse af udenlandske kvalifikationer

Vil du have din studentereksamen, dine studier eller dit erhverv
anerkendt i Tyskland?

S& book en tid pa raddgivningscentret. Kvindernetvaerket om arbejdsmarkedssituationen eV (
Frauennetzwerk zur Arbeitsmarktsituation eV ) tilbyder dig radgivning. De vil hjaelpe dig med
at fa dine kvalifikationer anerkendt. Maend og kvinder rddes. Konsultationen finder sted i
migrationsforvaltningen efter aftale. Ring venligst til kontaktpersonen og aftal en tid.

aAnerkennungsberatung Schleswig-Flensburg
Re+49 (0) 46180796480

Re+49 (0) 18204400965
@flensburg@frauennetzwerk-sh.de

Hvis du gnsker yderligere information, kan du ogs& besgge & Besgg hjemmesiden .

Ny! Podcasten: Lige muligheder pa arbejdsmarkedet

| denne podcast taler Anika Nissen fra Slesvig-Flensborg Kommune om lige muligheder pa
arbejdspladsen. Hun forklarer, hvordan folk - isaer kvinder, enlige foraeldre og personer med
migrationsbaggrund - lettere kan finde arbejde. Hun giver tips til bdde enkeltpersoner, der
sgger arbejde, og virksomheder.

Foredraget deekker emner som at starte en karriere, deltidsuddannelse og balancen mellem
familie og karriere. Anika Nissen deler gode eksempler, men diskuterer ogsa udfordringer, der
stadig eksisterer.

&Klik her for podcasten.

En spaendende podcast for alle, der vil vide, hvordan lige muligheder kan opnas pa
arbejdsmarkedet.
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Hvis du gnsker at kombinere familie og karriere, men ikke er sikker pa hvordan, sa ring til
Beauftragte fiir Chancengleichheit og lav en aftale. Hun vil lytte til dig og stette dig, nar du
sgger arbejde.

aAnika Nissen
Re+49 (0) 462187274
@anika.nissen@schIeswig-flensburg.de

Sprogformidlere og kulturelle formidlere

Hvis du ikke taler tysk og har brug for hjaelp, bedes du kontakte vores sprog- og
kulturmaeglere ( Sprachmittler und Kulturmittler ). De vil hjeelpe dig med oversaettelse og
ledsage dig i din dagligdag og i administrationen. Kontoret er placeret i afdelingen for
migrationshandtering . Bestil venligst en aftale.

aAmed Doski
Re+49 (0) 462187672
@amed.doski@schleswig-flensburg.de

A Shilan Doski
.+49 (0) 462187472
@shilan.doski@schleswig-flensburg.de

aFlina Kispert
“+49 (0) 4621878645
@elina.kuespert@schleswig-flensburg.de

Finansiering af projekter til tysk-dansk samarbejde: Borgerprojektfonden

Borgernes Projektfond giver penge til projekter, hvor mennesker fra Tyskland og Danmark
mgdes. Disse projekter vil finde sted i felgende regioner:

¢ Region Syddanmark (Danmark)
¢ Region Sjeelland (Danmark)

* Nordlige Slesvig-Holsten (Tyskland)
Hvad ensker fonden at opna?

Fonden har til formal at:

e Styrkelse af tilliden mellem tyskere og danskere.
* Hjeelp folk med bedre at forsta sproget, kulturen og livet i nabolandet.

* Vis at det er smukt og interessant at bo og arbejde i greenseregionen
Hvilke projekter modtager stotte?

Projekter hvor:
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¢ Folk fra begge lande mgdes.
¢ Vileerer af hinanden.

* | oplever eller laver noget sammen - for eksempel fester, workshops, rejser eller sport.
Hvor kan jeg finde ud af mere om fonden?

Der er en hjemmeside: @ https://www.interreg-de-dk.eu/wir-foerdern/buergerprojektefonds/ Den
fortaeller dig, hvad du skal ggre, og indeholder ogsé ansggningerne. Du kan ogsa skrive en
e-mail: @ bfond@region.dk

Hjeelp til psykiske nodsituationer
Hvad kan veere tegn pa psykisk sygdom?

¢ Du har det ikke godt.

* Du har bekymringer.

» Darlige minder eller tanker.
* Du har hjemve.

* Du kan ikke sove.

» Din koncentration er darlig.

¢ Du er ofte bange.
Psykiske sygdomme er depression, angstlidelser, afhaengighed eller traumer.

Der er hjeelp at hente!

Der findes speciallaeger til psykiske sygdomme. Eller en terapeut.

Du kan ogsa ga til en migrationsradgiver. Nogle réddgivere kan ogsa hjaelpe dig med
psykologiske problemer og traumer.

Du finder tilbud her pa siden, som du kan kontakte direkte nu.

Hjzelp alle dage og pa alle tidspunkter

Telefonradgivning - gratis hjaelp til alle
Telefonradgivningen er en gratis hjeelpetjeneste i Tyskland. Du kan f& hjzelp der, hvis du:

* Er ked af det eller ensom

* er bange

e Har problemer med din familie
* Har mistet dit job

* Har andre alvorlige problemer

Vigtigt: Hjeelpen er gratis, anonym og tilgaengelig dggnet rundt. Du kan ringe, chatte eller maile
til telefonrddgivningen og blive henvist til et radgivningscenter.

Ring til telefonradgivningen
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Altid tilgeengelig - 24 timer i dggnet, 7 dage om ugen
Telefonnumre (alle tre telefonnumre er fra telefonradgivningen):

R,0800 111 01 11
R.0800 111 02 22
116 123

Alle opkald er gratis.
Du forbliver anonym.
Selv om natten og i weekenden.

Chat eller skriv e-mails med telefonradgivningen

Hvis du ikke har lyst til at ringe, kan du ogsa skrive. Telefonradgivningen tilbyder to muligheder
for skriftlig rédgivning:

* Chat til gjeblikkelig hjeelp

¢ E-mail til detaljerede diskussioner

Begge tjenester er gratis og helt anonyme. Du skal kun bruge en e-mailadresse for at fa adgang
til dem - dine personlige data forbliver beskyttet. | livechatten kan du skrive direkte til en
radgiver og fa svar med det samme. Med e-mailrddgivning kan du skrive detaljeret om dine
bekymringer og f& et personligt svar inden for 48 timer.

Alle beskeder er sikkert krypterede. Du kan finde adgang til begge tjenester p& hjemmesiden
Swww.telefonseelsorge.de.

Krisetelefon for flygtninge

Der er en krisetelefon for flygtninge. | weekenderne kan du ringe til +49 4331 593-267, hvis du
ikke har det godt. Du kan tale om minder om krig, fordrivelse og flugt. Du kan tale om at veere
adskilt fra din familie eller partner.

eller tal med venner. Hvis du ikke har det godt, kan du ringe til dem.

Der vil veere nogen der for dig i weekenderne!
Lagrdag: 16:00 - 21:00
Sgndag: 13:00 - 21:00

Derefter vil du tale med socialréddgivere og psykologer fra Diakonien (en social
velfeerdsorganisation) over telefonen. De har erfaring med at handtere kriser.

De taler og forstar blandt andet tysk, engelsk, ukrainsk, russisk og arabisk.

De lytter og giver dig rad til den umiddelbare situation. Samtalerne er anonyme og fortrolige.

Hvis det er ngdvendigt, kan du blive henvist til en anden tjeneste. For eksempel: ¢ et
psykologisk rddgivningscenter

* bgrne- og ungdomspsykiatri

« foreeldrerddgivningstjenesten

« graviditetsradgivning

* migrationstjenesten.

Vigtige ord fra autoriteten
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Her er forklaringer pa vigtige ord, som folk i offentlige kontorer ofte bruger.
Fuldmaegtig:

Dette er en person, der arbejder pa kontoret. Denne person arbejder pa dine papirer.
Meddelelse om fordele:

Dette er et brev fra regeringskontoret. Det fortaeller dig, hvor mange penge du vil modtage, eller
hvor mange penge du skal betale.

Sagsbehandler:

En person pa jobcentret. De vil hjeelpe dig med arbejde eller uddannelse.
Uddannelseskort:

Et kort til barn. Det kan bruges til at betale for ting som skolemad eller undervisning.
Skolebevis:

En seddel fra skolen. Den viser, at barnet gar i skole der.

Bekrzeftelse af registrering:

En kvittering fra kontoret. Den viser, hvor du bor.

Anvendelse:

En ansggning er et stykke papir. Du udfylder det, ndr du gnsker noget fra kontoret.
Yderligere bevilling:

En ansggning, sa du kan fortssette med at modtage dine penge. Du skal bruge den, hvis din
dagpengemeddelelse er ved at udlgbe. Meddelelsen angiver altid, hvor laeenge du vil modtage
dine penge.

Bankudtog:

En kvittering eller fil fra banken. Disse viser, hvor mange penge du har, og hvad du har betalt.
Lonningsliste:

En besked fra din chef. Den forteeller dig, hvor mange penge du far for dit arbejde.
Lonningsliste:

En besked fra din chef. Den forteeller dig, hvor mange penge du far for dit arbejde.
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Fuldmagt:

Et stykke papir. Dette giver en anden person mulighed for at gare noget for dig, f.eks. ga pa
kontoret.

Flygtningehjselp Kappeln

Flichtlingshilfe
Kappeln

im Férderverein Frauenzimmer Kappeln eV,

Siden 2015 har Kappeln Refugee Aid hjulpet mennesker, der har fundet et nyt hjem i den
smukke by Kappeln.

Hvad tilbyder Kappeln Flygtningehjaelp?

» Radgivning og hjeelp til flygtninge.
* Vi hjeelper med konflikter og problemer. Vi henviser dig ogsa til andre instanser, for eksempel
til advokater.

» Der er 0gsa hjaelp og stette til frivillige

» Der er konsultationstid for flygtninge og hjaelpere hver onsdag. Du kan ogsa kontakte dem
via WhatsApp eller e-mail. Denne er tilgeengelig hver dag, undtagen i weekenderne.

e Gratis levering af bagrne- og babytgj fra starrelse 50 til 154. Vi hjeelper med indkgb af
barnevogne, barnesaader, tremmesenge, skoletasker og andre varer.

» Samarbejde med andre instanser: Vi samarbejder med radgivningscentre i distriktet, politiet
og andre myndigheder. Slesvig-Holstens Flygtningehjeelp er ogsa vores partner.

 Stgtte til klubber og grupper: Vi hjaelper ogsad andre klubber, der hjeelper flygtninge.

Vi planlaegger og afholder arrangementer med forskellige emner.

De seneste oplysninger kan findes p& vores @ Facebook-side . Der finder du ogsd aktuelle
nyheder og vigtige oplysninger. Vores blog (som stadig er under opbygning) giver information
pa forskellige sprog.

Du kan ogsa finde vigtige oplysninger i vores informationsudveksling om @ Hjemmeside for
Kappeln Refugee Aid . | gjeblikket er der stor stgtte til flygtninge fra Ukraine.

Hvor kan jeg finde aktuelle datoer?

P& siden: @ Under Aftaler kan du se vigtige regelmaessige mgder og szerlige begivenheder. For
eksempel finder du vores abningstider der.
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Flygtningehjeelp Slesvig-Omegnen

De 9 Flygtningehjeelpen Slesvig-Umland stgtter flygtninge, der er nye i Slesvig eller omegn.

Fluchtlingshilfe Schleswig-Umland | Schleswig und Umland

QGaIIberg 47, 24837 Schleswig

@fl-hiIfe-haddeby-schIeswig@t-online.de

R.+49 (0) 46219773535

Hvad tilbyder Slesvig-Umlands Flygtningehjeelp?

e For en personlig konsultation, bedes du bestille en tid.

* Hjeelp med hverdagsspgrgsmal. For eksempel: Hvordan handterer jeg mine naboer? Hvordan
tilmelder jeg mig sendegebyret?

¢ Henvisning til personer, der er bekendt med loven.
¢ Kontakt med lokale myndigheder.

* Samarbejde med cykelhjselpsorganisationen i Slesvig.
Hvordan kan jeg stotte Slesvig-Umlands Flygtningehjzelp?

» Tal med personalet. M&ske kan du hjaelpe andre med at lzere tysk. Du kan ogsé hjselpe med
overseettelse.

* Refugee Aid indsamler donationer. Hvis du gnsker at donere penge, bedes du overfgre dem
til denne konto:

Haddeby sogn

BIC: NOLADE21NOS

IBAN: DE26 2175 0000 0165 9351 31
Formal: Flygtningehjeelp i Slesvig-Holsten

Kurdisk-Tysk Forening Schleswig-Flensborg e.V.

Den kurdisk-tyske forening Slesvig-Flensborg samler mennesker fra det kurdiske og tyske
samfund. Foreningen bestraeber sig pa at sikre, at alle kulturer forstas og veerdseettes.

Hvad laver klubben?

Foreningen arrangerer mange arrangementer og aktiviteter, og alle, der har lyst, kan deltage.
For eksempel er der en danseklasse for unge hver anden uge. Der er ogsa filmaftener.
Foreningen arbejder ogsé pa projekter, der styrker kvinder og fremmer kulturel mangfoldighed.
Den arbejder taet sammen med andre organisationer i regionen for at sikre, at alle kan leve
harmonisk sammen.

Yderligere information er tilgeengelig p& @ Foreningens hjiemmeside .

Tysk-ghanesisk udviklingshjaelpsforening
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Der er en tysk-ghanesisk udviklingshjaelpsforening med base i Kiel, som 0gsa er aktiv i
Slesvig-Flensborg-distriktet. Foreningen hjeelper folk i landdistrikter i Ghana. Foreningen stgtter
0gsé personer fra Ghana, der bor i Tyskland.

Hvordan kan jeg kontakte denne forening?

Du kan kontakte Rose Sekoh:

Swww.ghana-hilfe.org

@info@ghana-hilfe.org

R.+49 (0) 431737641

ZikZak - Center for International Kreativitet - Center for alle Kulturer

Hvad gor vi?

ZiKZaK er et sted for interkulturel udveksling mellem migranter og lokale. Vores mal er respekt
og forstaelse mellem mennesker fra forskellige lande.

Fokus for vores arrangementer er pa kultur, musik, sprog, film, fotografi, internettet, kunst, at
lzere sit nye hjem at kende, internationale mgder og meget mere.

Vi er fleksible og tilbyder plads til kreative idéer.

Er du interesseret i multikulturel udveksling og vores koncept? S& inviterer vi dig til at deltage.
Sammen kan vi udrette meget.

Interkulturelt made pa TiLo

Vi mgdes regelmaessigt til interkulturel udveksling uden dagsorden pa TiLO, LollfuR 48, Slesvig.
Mgderne finder sted fra kl. 16.00. til kl. 18.00

Hvis du er interesseret i en kosmopolitisk, multikulturel udveksling, og vores koncept appellerer
til dig, sa tev ikke laengere! Bliv en del af vores pulserende faellesskab. Lad os bygge broer
mellem kulturer og ggre verden lidt mere farverig sammen. Vi glaeder os til at byde dig
velkommen! Gaester er velkomne!

Hverdagsliv

Hvad har jeg brug for at vide om Tyskland?

Tyskland er en retsstat: Alle mennesker, der bor i Tyskland, skal overholde de centrale
principper i den politiske og juridiske orden. Det vigtigste retsgrundlag for livet i Tyskland er
grundloven (Grundgesetz). Det er Forbundsrepublikken Tysklands forfatning. Grundloven
garanterer menneskelig veerdighed, frihed og retfaerdighed. Lovene eksisterer for at sikre, at
menneskerettighederne respekteres. Lovene gaelder ligeligt for alle i Tyskland. Staten skal
overholde lovene. Alle mennesker, der bor i Tyskland, skal ogsa overholde tyske love.
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Vigtige veerdier i Tyskland, der er beskyttet af grundloven og andre
love, er:

Personlig frined: Alle voksne har ret til at treeffe deres egne beslutninger om sig selv og deres
eget liv. Uanset om de er maend eller kvinder, unge eller gamle, med eller uden handicap,
uanset hudfarve eller religigs tilhgrsforhold. Alle er frie til at gare, hvad de vil, sa laenge de
overholder loven og ikke begreenser andres frihed.

Ligestilling mellem maend og kvinder: Kvinder og maend har lige rettigheder. Dette afspejles i
lovgivningen og i dagligdagen.

Barns rettigheder: Bgrn og unge har rettigheder. Disse rettigheder er nedfzeldet i FN's
konvention om barnets rettigheder. Den gaelder ogsa i Tyskland for alle bgrn og unge under 18
ar. Derudover er der mange love i Tyskland, der specifikt beskytter bgrns liv, helbred og
rettigheder. Beskyttelsen af bgrn har altid hgjeste prioritet.

Ikkevold: Alle har ret til et liv frit for vold. Det betyder, at alle har ret til liv og fysisk integritet.
Dette omfatter bade fysisk og psykisk sundhed. Dette geelder ogsa i privatlivet.

Social retfeerdighed: Staten skal respektere og beskytte menneskelig veerdighed. Derfor bgr den
sikre social retfeerdighed efter bedste evne. Med dette for gje traeffer den juridiske, gkonomiske
og materielle foranstaltninger. Alle lsnmodtagere i Tyskland betaler en del af deres Ign til staten
(skatter). Jo hgjere indkomst, desto mere skal der betales. Staten bgr bruge disse penge pa
velbefindendet for de mennesker, der bor i Tyskland.

Ytringsfrihed: Enhver har ret til at danne sine egne meninger og udtrykke dem frit. Folk er ogsa
frie til at udtrykke disse meninger offentligt. Alle medier er 0ogsa frie, og alle kan indhente
oplysninger fra dem. Enhver, der frit udtrykker sine meninger, skal respektere beskyttelsen af
andres personlige sere og vaerdighed.

Religionsfrihed: Religion og tro er private anliggender i Tyskland. Staten dikterer ikke, om eller
hvilken gud de skal tro pa. Stat og religion er adskilte. Mange mennesker i Tyskland i dag er
forpligtet til interreligigs dialog. Malet er fredelig sameksistens mellem religigse mennesker,
troende og dem uden religion. Staten er forpligtet til ideologisk neutralitet. Sa laenge udgvelsen
af en religion ikke bringer demokratiet eller adskillelsen af kirke og stat i fare, er den beskyttet.

Ifglge grundloven er enhver person i Tyskland et frit og selvbestemmende individ. Der ma ikke
diskrimineres pa grund af kgn, oprindelse (afstamning, sprog, hjemland), hudfarve, religion, tro
eller ideologi, handicap, alder eller seksuel orientering.

Tyskland er ogsé en velfeerdsstat: | princippet bar enhver borger tjene til livets ophold gennem
arbejde. Staten hjaelper dog mennesker, der ikke kan, eller kun delvist kan, tjene til livets
ophold. Disse grundleeggende rettigheder danner grundlag for reglerne for sameksistens i
Tyskland.

Hvor kan jeg leere mere om Tyskland?

Statens Center for Politisk Uddannelse tilbyder et vaeld af information og bgger. Nogle er gratis,
andre koster lidt penge.

Abningstider og helligdage
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Hvor leenge har butikkerne abent?

| Slesvig-Flensborg-distriktet har butikkerne abent til kl. 18. De er lukket om sgndagen og pa
helligdage. Undtagelser er restauranter, caféer, bagerier, tankstationer og apoteker.

Hvornar kerer busser og tog?

Du kan finde oplysninger pa din smartphone. Du kan f.eks. besgge hjemmesiden www.bahn.de.
Busser og tog kgrer ikke altid pd samme tid. | weekender og pa helligdage er der ofte faerre
afgange end pa hverdage.

Hvornar er der ferier?

januar

1. januar: Neujahr Marts/april

Karfreitag Ostersonntag Ostermontag maj 1. maj: Tag der Arbeit Maj/juni Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag oktober 3. oktober: Tag der Deutschen Einheit 31. oktober: Reformationstag
december 24.-26. december: Weihnachten

Hvor kan jeg finde de praecise datoer for ferierne?

P3 hjemmesiden: https://www.ferienwiki.de/feiertage/de/schleswig-holstein kan du finde de
aktuelle helligdage i Slesvig-Holsten.

Hvornar er der skoleferier?

Skoleferier kan findes her .

Betalingskort

Bemeerk venligst, at dette er forelgbige oplysninger. £ndringer eller justeringer er mulige nar
som helst.

Hvad er betalingskortet for flygtninge?

Hvis du er flygtet fra dit hjemland og sgger beskyttelse i Tyskland og ikke selv kan sikre dit
levebrgd, har du ret til ydelser i henhold til asyllovgivningen (Asylum Seekers' ydelseslov).

Efter introduktionen af betalingskortet vil sociale ydelser blive indlzest pa kortet via
bankoverfgrsel. Betalingskortet vil erstatte den nuvaerende uddeling af sociale ydelser i form af
kontanter, checks eller veerdikuponer. Dette vil begynde gradvist fra 2026.
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Hvad er betalingskortet preaecist?

Det sdkaldte Socialcard er et Visa-debetkort. Det adskiller sig hverken i funktionalitet eller
design fra andre Visa-debetkort udstedt af kreditinstitutter.

Socialcard kan bruges som et plastikkort eller som et digitalt kort pa en smartphone. Hver
bruger modtager en individuel pinkode til sit kort.

Swww.socialcard.de

Hvordan fungerer betalingskortet?

Dette er et forudbetalt kort uden tilknytning til bankkonto. Som SocialCard-indehaver kan du
bruge kortet til bade kontaktlgse betalinger og kontanthaevninger. Da kortet er en del af
Visa-netveerket, kan det bruges mange steder i Slesvig-Holsten.

Hvem far betalingskortet?

Alle voksne i Slesvig-Holsten, der modtager statsstgtte i henhold til asyllovgivningen.

Ydelser til berettigede mindrearige krediteres regelmaessigt til deres vaerges, normalt moderens,
kort. For at sikre, at moderen har penge nok til barnene, kan hun ogsa haeve yderligere 50 euro
kontant for at kabe ngdvendige ting til dem.

Hvad kan du gore med betalingskortet?

Du kan bruge dette kort til at betale i alle butikker i Slesvig-Holsten, der accepterer Visa-kort.
Det accepteres ogsa generelt til onlinekgb i EU. Derudover kan du haeve kontanter gratis ved
kasserne i butikker som Aldi, dm, Mller, Rossmann og Netto. Haevninger fra haeveautomater
koster 65 cent hver.

Hvad kan du ikke gore med betalingskortet?

Du kan ikke bruge dette kort til betalinger i udlandet. Derudover kan du ikke foretage
internationale pengeoverfgrsler. Der kan geelde andre restriktioner.

Hvor mange kontanter kan jeg haeve?

Voksne kan haeve op til €50 om maneden med betalingskortet. Hvis du har ansvar for bgrn, vil
dette blive taget i betragtning. Pengene er beregnet til ting som lommepenge, kgb i
fedevarebanker eller loppemarkeder. | sarlige tilfeelde kan myndighederne ogsa tillade hgjere
haevningsgreenser.

Kan andre ogsa betale med kortet?

Betalingskortet er sikret med en pinkode. Det er ikke tilladt at dele kortet og pinkoden med
andre.

Her kan du finde yderligere information om SocialCard pa forskellige
sprog:
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P& siden @ www.socialcard.de tilbyder information p& mange sprog. Derudover en @ Appen
"My SocialCard" er tilgaengelig, hvilket er vigtigt, hvis der f.eks. kraeves et TAN-nummer til
onlinebetalinger, eller hvis du vil betale med Apple Pay eller Google Pay. Efter at have logget ind
kan du bruge appen til f.eks. at tjekke, om dit kort er aktiveret til onlinebetalinger. Du kan ogsa
finde ud af, hvilke butikker der tillader dig at haeve kontanter.

Aktuelle emner vedrorende betalingskortet

Uddelingen af betalingskortet er nu i gang i distriktet. Det er blevet tydeligt, at der er
problemstillinger, der er meget vigtige for alle, der modtager betalingskortet.

Vi har samlet disse emner her. Mangler der et vigtigt emne? Hvad er dine erfaringer med
betalingskortet? Du er velkommen til at skrive til integreat@schleswig-flensburg.de . Vi
indsamler i gjeblikket emner:

Mgad venligst op til billetuddelingen.

Hvis du har modtaget en invitation fra migrationskontoret om at modtage dit betalingskort,
bedes du mgde op. Alt vil blive forklaret for dig ved aftalerne. Aftalerne vil finde sted pa de
enkelte socialcenter, s& du ikke behgver at rejse langt. Du kan selvfglgelig stille spgrgsmal
ved aftalerne. Der er afsat masser af tid til dette. Dette er dog 0gsa en betydelig opgave for
de mennesker, der arbejder med migrationsstyring. De skal arbejde meget overarbejde. Og
vores kolleger forstar selvfglgelig, at denne forandring ikke er let for dig.

Vigtigt: Betalinger vil blive overfgrt til dit kort, selvom du misser din aftale. Der vil ikke blive
foretaget yderligere betalinger til din konto naeste maned.

Hvordan tilfgjer jeg en ny betalingsmodtager?

Hvis du vil overfgre penge til en ny modtager, skal det farst verificeres, om dette er tilladt. Fgr
du udsteder en betalingsaftale, skal du indsende en anmodning i SocialCard-webportalen
under menupunktet "Tilfgj modtager". Betalingen kan farst sendes, nar dette er verificeret.
Dette kan tage op til 10 dage. Hvis du ikke gennemfgrer denne proces, vil betalingen ikke
blive behandlet, og der vil blive palagt et behandlingsgebyr, som du selv skal betale.

Foretag kun betalinger, hvis der er penge nok pa kortet.

Kontroller venligst, at der er tilstreekkelige midler pa dit kort, fgr du foretager en overfgrsel.
Hvis ikke, vil overfgrslien ikke blive behandlet, og du vil blive opkraevet et behandlingsgebyr
pa €25.

Fra hvornar har jeg ikke leengere brug for et betalingskort?

Nar du har din egen indkomst, behgver du ikke lsengere at bruge kortet. Hvis du gnsker hjaelp
til at finde et job, kan du kontakte "All on Board". Du kan bestille en tid online. @
https://www.schleswig-flensburg.de/Online-Angebot...

Der er 0gsa gode jobmesser i hele distriktet med lokale virksomheder. Disse kaldes
"Jobdating" eller "Hire and Secure". Du kan finde dem under "Events".

Afbetaling af rater til advokater via betalingskort er ikke muligt.
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Desveaerre kan afdragsbetalinger til en advokat ikke foretages via betalingskort. | stedet skal
betalingen initieres direkte fra dine ydelser ved hjzelp af en formular til overdragelse af
ydelser. Den tilsvarende formular er tilgeengelig i... 9 Specialiserede
migrationsstyringstjenester er tilgaengelige.

Mobilitet

Offentlig transport

For at na din destination i Slesvig-Flensborg kan du bruge offentlig transport. Dette inkluderer
busser og tog.

Koster offentlig transport noget?

Ja, det koster penge at bruge busser og tog. Det er strafbart at rejse uden billet! Det kaldes at
undga billetprisen. Du skal absolut have en gyldig billet til hver rejse.

Er der en billig billet tilgaengelig?

Ja, der er Deutschlandticket . Det koster €58 i &r. Fra 1. januar 2026 stiger prisen til €63 om
maneden.

En vigtig bemaerkning vedrgrende prisstigningen:

Du skal muligvis acceptere prisstigningen senest den 30. november 2025, hvis du gnsker at
fortseette med at bruge Deutschlandticket. Dette geelder f.eks. for en Deutschlandticket kabt
hos Deutsche Bahn fgr den 15. oktober 2025. Hvis du ikke accepterer, udlgber
Deutschlandticket ved arets udgang og vil ikke laengere vaere gyldig fra januar 2026.

Deutschlandticket er gyldig i hele Tyskland. Deutschlandticket er digital. Deutschlandticket er
kun tilgeengelig som abonnement. Abonnementet fornyes automatisk og ophgrer kun, hvis du
opsiger det. Abonnementet kan opsiges senest den 10. i hver maned for den fglgende maned.
Billetten kan betales enten manedligt eller som en enkelt arlig betaling. Det er vigtigt, at der
altid er tilstreekkelige midler pa din bankkonto til at deekke den ménedlige
Deutschlandticket-betaling. Hvis der ikke er tilstraekkelige midler pa kontoen, bliver billetten

ugyldig.

Q Bemaerk: Hvis du mister din Deutschlandticket eller ikke betaler til tiden, bliver den
ugyldig, men du vil stadig blive opkraevet betaling for den. Hvis du mister din billet, skal du
annullere den med det samme. Kgb fgrst en ny billet, ndr annulleringen er bekreaeftet. Hvis du
kgber en ny billet uden at annullere den gamle, betaler du dobbelt pris.

Hvad betyder "digital"?

Det betyder, at du kan bruge dit kgrekort med din mobiltelefon. Eller med et chipkort; i de
fleste tilfeelde vil du ikke modtage et kgrekort i papirform.

Visse grupper af mennesker, sdsom seniorer og handicappede, far rabat pa billetpriser. Se
venligst for yderligere oplysninger. Du kan f.eks. finde disse oplysninger pa hjemmesiderne:
www.bahn.de eller www.nah.sh
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Hvor kan jeg kebe billetter?

Du kan kabe en billet pd www.bahn.de eller hos www.nah.sh Kab billetter. Der er
billetautomater til togbilletter pa togstationerne. Du kan ogsa kabe busbilletter fra
buschauffgrerne.

Cykel

Hvis du ved, at du skal bo i Slesvig-Flensborg-omradet i et stykke tid, kan det betale sig at
kabe en cykel. Det er billigere end at tage bussen eller toget.

Vigtige trafikregler for cyklister (udvalg)

¢ Kar altid i hgjre side af vejen
* Kar ikke side om side, men den ene bag den anden

 Huvis der er en cykelsti, skal du cykle pa cykelstien (altid i hgjre side af vejen i
kgrselsretningen)

« Kun bgrn op til 11 &r ma bruge stierne pa cykel

* Det er forbudt at bruge mobiltelefon, mens man cykler.

Yderligere flersproget information om cykling i Tyskland kan findes her .
Kob og reparationer

Nar du keber din cykel, skal du sgrge for, at den er i faerd med at kare og er udstyret med
falgende funktioner. Ellers far du en bade, hvis du bliver stoppet af politiet:

e For- og baglygter

» Reflektor foran og bagpa

» Reflekser i egerne (2 pr. hjul)
« Reflekser pad pedalerne

* klokke

* To uafhaengige bremser

Hvis du har brug for hjaelp til at reparere din cykel, kan du kontakte &Fahrradhilfe Schleswig
Rapport til

%

Fahrradhilfe Schleswig .

bil
Hvilke feerdselsregler er der?
Der er mange faerdselsregler i Tyskland. De er til for at sikre, at alle fgler sig trygge pa vejen.

Hvis du vil vide mere om feerdselsregler, kan du downloade en brochure med vigtige
feerdselsregler fra hjemmesiden https://www.germanroadsafety.de/ . Denne brochure er
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tilgeengelig pa 12 sprog.
Skal jeg altid have et korekort?

| Tyskland skal du altid have et gyldigt kerekort med dig, nar du karer bil, motorcykel eller
traktor. Du behgver ikke et kgrekort, hvis du cykler. Du skal dog stadig falge
feerdselsreglerne.

Har du faet kerekort i dit hjemland?
Sa kan du her finde information om, hvorvidt dit karekort ogsa er gyldigt i Tyskland.
Hvor er korekortkontoret i Slesvig-Flensborg?

Du kan ogsa kontakte kgrekortkontoret i distriktsadministrationen Slesvig-Flensborg. De
hjeelper dig gerne og kan forteelle dig, om du har lov til at kagre bil i Tyskland.

Hvor kan jeg registrere min bil?

Du kan registrere din bil pa keretgjsregistreringskontoret i Slesvig-Flensborg. Det er iszer
nemt, hvis du bestiller en tid online .

Sikker i skole
Sikker pa vej til skole

Foraeldre gnsker, at deres bgrn kommer sikkert i skole. Der er mange mader at ggre
skolevejen sikker pd. Bgrn kan ogsa forblive selvstaendige og aktive.

Hvad kan foraeldre gore for at gore skolevejen sikker?

Ga altid pa fortovet: Barn skal altid bruge fortovet og ikke ga pa vejen.

* Kryds vejen korrekt: Bgrn skal altid kigge til hgjre og venstre, fgr de krydser vejen. Det
er sikrere, hvis de venter pa et tidspunkt, hvor der ikke kommer biler.

* Brug fodgeengerovergange (Zebrastreifen) og trafiklys: Bgrn bgr bruge
fodgaengerfelter og trafiklys, nar de skal krydse vejen. Det er mere sikkert, fordi bilisterne
ved, at der er fodgaengere pa vej.

~

vl

Veaer tydeligt synlig: Isaer nar det er mgrkt, eller nar det regner, bar bagrn baere lyst tgj
eller reflekser. Det ggr dem mere synlige for bilisterne.
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Det er bedre, hvis bgrn gar eller cykler til skole. Det reducerer trafikken foran skolen og ggr
skolevejen mere sikker.

Yderligere anbefalinger for sikkerhed

+ Ledsagelse pa vej til skole: Hvor det er muligt, bar barn gé i grupper eller sammen med
andre bgrn. Det er sikrere og sjovere. Det er en god idé at definere og gve en sikker
skolevej sammen med bgrnene.

« Dann gagrupper: Foraeldre og bern kan organisere sakaldte ga-busser for at komme i
skole. Der kan indrettes stoppesteder til dette formal. Barnene mgdes her og kan ga til
skole sammen.

* Undervisningi trafiksikkerhed: Foreeldre kan laere deres bgrn, hvordan man opfgrer sig
korrekt i trafikken. P& den made laerer de at genkende farer og vaere sikre.

« Cykling: Hvis dit barn cykler til skole, skal du sgrge for, at det altid har hjelm pa og karer
forsigtigt. Bgrn op til 8 ar skal cykle pa fortovet. Bgrn op til 10 ar ma stadig bruge fortovet.

+ Lgbehjulog el-scootere: Ud over cykler kan barn ogsa kare til skole pa et lgbehjul eller en
el-scooter. Et Igbehjul er som et lille, simpelt kgretgj, som man skubber med fgdderne.
Barn skal ogsa kgre sikkert, nar de kgrer pa lgbehjul. Det er vigtigt altid at have hjelm pa
og kare forsigtigt, iseer pa fortovet.

 Danne bilfeellesskaber: Iszer i landdistrikterne er skolevejene nogle gange meget lange,
og bgrnene skal kgres til skole i bil. Samkgrsel med flere bgrn reducerer udledningen af
forurenende stoffer. Og ogsa kaotiske trafiksituationer foran skolen.

At leve
Lejlighedssagning

Du kan sgge efter lejligheder i lokale aviser eller pa internettet:

www.immobilienscout24.de

www.wohnungsboerse.net

www.immowelt.de

https://www.kleinanzeigen.de/s-immobilien/c195

www.wg-gesucht.de

www.studenten-wg.de

www.fluechtlinge-willkommen.de

Prisvenlige lejligheder er ofte tilgeengelige fra boligforeninger.
Hvad er boligkooperativer?

Boligforeninger er foreninger, der bygger og udlejer billige boliger til deres medlemmer. Der
findes adskillige boligforeninger i Slesvig-Flensborg-distriktet.
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Hvis du gnsker at udleje en bolig, bedes du kontakte din kommune.

Vigtige forkortelser:

1. OG = fgrste sal

App. = Lejlighed
DB/D"bad = brusebad

EG = Stueetage

EBK = kgkkenudstyr

HK = varmeomkostninger
inkl. = inklusive

Kaut. = sikkerhedsstillelse
MM = husleje pr. maned
NK = meromkostninger
sof. frei = gjeblikkeligt fri
teilmbl. mgbleret

WG = delt lejlighed

Whg. = Lejlighed

Wohnfl. = opholdsrum

Zi.

ZKB = veerelse-kgkken-badevaerelse

Du finder en e-mailadresse eller et telefonnummer i annoncerne. Du skal ringe og aftale en
fremvisning. Derefter kan du se lejligheden sammen med udlejeren. Hvis du ikke er flydende i
tysk endnu, sa tag en ven eller bekendt med.

Na&r du ser lejligheden, kan du stille falgende spgrgsmal:

Hvor meget er den manedlige husleje? Hvor meget er depositummet?
Hvor meget koster el, varme, gas og vand?
Bruger lejligheden meget energi?

Underskrivelse af lejekontrakten

Du skal leese lejekontrakten grundigt. Hvis du ikke forstar alt, sa spgrg en, der kan hjaelpe dig.
Lejekontrakten er vigtig! Hvis du er enig i, hvad der star, sa underskriv den. Betal ikke penge,
fgr du har underskrevet lejekontrakten!

Du kan ogsa fa radgivning fra for eksempel >> Forbrugerradgivningscenter
Schleswig-Holstein eV. eller den tyske lejerforening eV .

Hvis du er tilmeldt Jobcentret, skal Jobcentret gennemgé og godkende lejekontrakten, inden
den underskrives. Du kan fgrst underskrive kontrakten, nar Jobcentret har godkendt den.

Bemeaerk venligst, at du selv skal betale nogle omkostninger, sdsom eludgifter.
Indflytning, depositum, boligstotte
Du skal skrive dit navn og navnene pa dine familiemedlemmer pa dgrklokken og postkassen,

sa du kan modtage post. Indflytningstjeklisten indeholder en liste over ting, du skal huske, nar
du flytter ind.
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Husk at registrere din adresseaendring; det betyder, at du personligt skal anmelde din nye
adresse til beboerregistret.

Hvor kan jeg finde mit beboerregistreringskontor?

Du finder dit beboerregistreringskontor i forvaltningen af den kommune eller kommune, hvor
du bor.

Hvad skal jeg vaere opmaerksom pa, hvis jeg er asylansgger?

Hvis du er asylansgger, skal du anmelde enhver adresseaendring til det fgderale kontor for
migration og flygtninge (BAMF).

Hvad er et depositum?

Depositummet er et pengebelgb, som du betaler til udlejeren ved starten af dit ophold. Det
tjener som sikkerhed for udlejeren, hvis noget skulle blive beskadiget i lejligheden. Hvis du
flytter ud, og intet i lejligheden er blevet beskadiget, far du pengene tilbage.

Hvad er et boligtilladelsesbevis?

Hvis du og de personer, der bor i din husstand, tjener fa penge, kan | veere berettiget til
stgttet bolig. Til dette skal | bruge et boligcertifikat.

Hvor kan jeg fa et boligcertifikat?

Du kan finde information om boligtilladelser pa Slesvig-Flensborg Kommunes hjemmeside .

Hvad er boligstotte?

Boligstgtte er en gkonomisk stgtte, du kan modtage, hvis du for eksempel arbejder, men ikke
tjener mange penge. Under visse betingelser er du ogsa berettiget til boligstgtte. Du kan
henvende dig pa socialcentrene i Slesvig-Flensborg Kommune. Du kan o0gsa fa hjeelp til
ansggningsprocessen fra >> migrationssocialtjenesterne .

Du kan finde mere information her .

Ansgg om boligstatte online

Fra nu af kan alle i Slesvig-Flensborg Kommune indsende ansggninger om boligstagtte online.
Dette omfatter:

* Nye applikationer

* Yderligere anvendelser

* g ansggninger

e /Endringer i huslejetilskud og realkredittilskud

Disse ansggninger kan findes pa distriktets hjemmeside. Der er et afsnit med

"Onlinetjenester". Hvis du klikker p8 "Onlineansggninger", kommer du til formularerne til @
Ansggning om boligstgtte .
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Hvad er boligstotte egentlig?

Boligstette er en ekstra form for stgtte, som du for eksempel kan modtage, hvis du arbejder,
men tjener for f4 penge. & Du kan lzere mere om det her .

Skal jeg indsende ansggningerne online?

Nej, det behgver du ikke. Onlineansggningerne er blot ment som en made at ggre det
nemmere for dig.

Naboer

Der er tidspunkter i Tyskland, hvor lydstyrken i dit eget hjem kun bgr holdes inden for
rummets lydstyrke. Rummets lydstyrke betyder, at du ikke ma vaere for hgjlydt. Dette er for
at sikre, at natten er et tidspunkt for hvile og afslapning.

VIGTIGT: Overhold stille timer mellem kl. 22.00 og 06.00.

For yderligere information, se venligst denne video: Hdndbog Tyskland @ " Hvileperioder "

Hvis du deler et hus med flere naboer, er der nogle regler, der gaelder for alle. Disse kaldes
husregler. Disse kan omfatte renggring af trappeopgangen og stien foran huset. Du vil
modtage husreglerne fra din udlejer, nar du flytter ind.

Energi og affald

Du skal bruge en elkontrakt til din lejlighed, og i nogle lejligheder ogsa en gaskontrakt. Du kan
selv veelge leverandgren. Vi fokuserer p& gkonomisk energiforbrug og & Affaldssortering skal
overholdes. Men hvordan kan man @ Spare energi ?

Sarg altid for at sortere dit affald korrekt:

* Papiret havner i papiraffaldet.
* Plast- og emballageaffald i de gule poser eller gule beholdere.

* Kun restaffald havner i de sorte skraldespande.

| Tyskland bliver affald regelmaessigt indsamlet af renovationsstationen @
(Affaldsindsamlingsdatoer for Slesvig-Flensborg Kommune) . Stil venligst din skraldespand pa
gaden pa afhentningsdatoerne.

Hvad med gdelagte mgbler?

Hvis genstande er i stykker og for store til en skraldespand, kaldes de Sperrmill . Dette
inkluderer mgbler, madrasser eller teepper. Der er yderligere afhentningsdatoer for storskrald.
Du kan finde dem p8 @ Hjemmesiden for affaldshdndtering i Slesvig-Flensborg giver
information om, hvordan du kan bortskaffe disse genstande.

Yderligere information kan findes her:

Handbog Tyskland @ " Affaldssortering "
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Opvarmning og ventilation

Korrekt brug af opvarmning og ventilation sikrer et behageligt hjem. Forkert brug kan fgre til
skimmelvaekst, hvilket er skadeligt for dit helbred og dine bgrns helbred.

Ventilation af opholdsrum har tre formal:

¢ Forbedring af luftkvaliteten
* Fjernelse af fugtighed

* Temperaturregulering

Hold rummene varme, men ikke overophedede. Luft regelmaessigt kort ud, men med vinduet
helt dbent. Sluk for varmen!

Her finder du tips til, hvordan du kan forbedre luftkvaliteten i dit hjem.

Video "Spar i din lejlighed"

Udsendelsesgebyr

| Tyskland findes der uafhaengige radio-, tv- og onlineprogrammer fra ARD, ZDF og
Deutschlandradio. De rapporterer frit for gkonomisk og politisk indflydelse. Alle betaler penge
for dette, kaldet sendeafgiften.

Loven fastseetter, at der skal betales et sendegebyr for hver husstand i Tyskland. Dog skal
kun én person pr. husstand betale sendegebyret. Dette koster 18,36 € om méaneden og skal
betales til bidragstjenesten for ARD, ZDF og Deutschlandradio. ARD er en forkortelse og
beskriver forskellige offentlige tv-stationer. ZDF er forkortelsen for Zweites Deutsches
Fernsehen (Det Andet Tyske Fjernsyn). Yderligere information kan findes pa @ Hjemmeside
om udsendelsesgebyrer .

Skal jeg ogsa betale?

Nogle personer kan blive fritaget for at betale gebyret. Hvis de for eksempel modtager
ydelser i henhold til asylloven eller andre sociale ydelser, skal der indsendes en ansggning om
fritagelse for udsendelsesgebyret.

Ansggningen om dispensation kan findes @ her !
Eksempel pa folgebrev til en lejlighedsannonce fra internettet
Emne: Interesseret i din lejlighedsannonce

Mine damer og herrer

Jeg flygtede fra Ukraine til Tyskland for noget tid siden. Nu leder jeg efter et nyt hjem til mig
selv og min familie i bydelen Slesvig-Flensborg. Din lejlighedsannonce tiltalte mig virkelig,
fordi beliggenheden og faciliteterne perfekt matcher mine nuveerende behov.

Jeg bor i gjeblikket i midlertidig bolig. Jeg leder dog efter et langsigtet og roligt sted at bo. Jeg
sgger i gjeblikket job og deltager aktivt i sprogkurser. Malet er at komme ud i arbejdslivet sa
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hurtigt som muligt og at leve et selvstaendigt liv i Tyskland.

Jeg er en rolig og palidelig person. Huslejen ville i dag blive deekket af jobcentret. Jeg vil med
gleede sende dig alle de ngdvendige dokumenter, sdsom en bekraeftelse pa betaling, kopier af
mine dokumenter eller bekraeftelse pd min deltagelse i sprogkurset.

Jeg ville blive meget glad, hvis du kunne give mig mulighed for en personlig samtale eller en
fremvisning af lejligheden. Du kan til enhver tid kontakte mig pa telefon pa [telefonnummer]
eller via e-mail pa [e-mailadresse].

Venlig hilsen
[Fornavn Efternavn]

Internet og gratis WiFi

For flygtninge

Desveerre er der ingen juridisk ret til internetadgang (Wi-Fi) i din indkvartering i Tyskland. Derfor
er Wi-Fi normalt ikke tilgeengeligt pa indkvarteringssteder.

Hvis din bolig har en telefonforbindelse, kan du muligvis selv underskrive en internetkontrakt.
Tal med de personer, der bor der, pa forhand om betaling. Overvej, om en kontrakt, du kan
opsige nar som helst, er bedre end en, der er gyldig i en leengere periode, f.eks. to ar.

For du underskriver en kontrakt, skal du spgrge din indkvarteringsudbyder, om Wi-Fi er teknisk
muligt, og hvordan du kan give teknikeren adgang.

Lebende konto

Generelle oplysninger om abning af en konto

En lgnkonto er vigtig for dagligdagen.
Hvorfor er en lebende konto vigtig?

Med en lgnkonto kan du hdndtere finansielle transaktioner. Dette omfatter for eksempel at
foretage overfgrsler og modtage betalinger, f.eks. fra offentlige myndigheder. Du kan ogsa
modtage et debetkort til at betale uden kontanter eller haeve kontanter.

Sgrg for at du har nok penge pa din konto til alle udbetalinger og betalinger.
Koster en lgnkonto noget?

Ja, en checkkonto koster penge. Forskellige banker tiloyder checkkonti med varierende vilkar
og betingelser. Find ud af preecis, hvor meget en checkkonto koster hver maned, og hvilke
tjenester banken tilbyder. Beslut, hvilken bank du vil dbne en konto hos. Book en tid til at
abne kontoen.

GLS Bank tilbyder flygtninge muligheden for at bruge en checkkonto gratis i et ar.

Abning af bankkonto for flygtninge
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Hvad skal jeg medbringe, hvis jeg vil abne en konto?

Medbring venligst et af dine identifikationsdokumenter. Dette kan f.eks. vaere ankomstbeuvis,
opholdstilladelse eller identitetskort. Du skal 0gs& bruge et registreringsbevis og dit @
Skatte-ID-nummer .

Hvad geor jeg, hvis jeg taler meget lidt tysk?
Hvis du ikke taler tysk eller engelsk, bedes du medbringe en tolk.

Information efter kontoabning

Nar du har dbnet en konto, modtager du et EC-kort med en firecifret pinkode. Underskriv
bagsiden af kortet, og husk pinkoden. Du skal bruge pinkoden til kontantlgse betalinger og
heevninger i haeveautomater.

Vigtigt: Sgrg for at holde dit kort og din pinkode adskilt!

Hvis du vil haeve kontanter, er det bedst at bruge en haaveautomat i den bank, hvor du har
din konto. Sa er haevningen gratis. Hvis du indtaster den forkerte pinkode i haeveautomaten
tre gange, vil dit betalingskort blive konfiskeret og blokeret. | dette tilfaelde skal du kontakte
din bank for at f& hjzelp.

Hvis dit betalingskort mistes eller bliver stjalet, skal du straks fa det spaerret. Du kan gere
dette via telefon. Nummeret er 116 116. Dette nummer er tilgeengeligt dggnet rundt, selv om
natten. Nar du ringer, skal du oplyse din banks sorteringskode og kontonummer. Bed derefter
din bank om et nyt betalingskort.

Geeld
Radgivning om geeld og insolvens
Hvad gor jeg, hvis jeg har geeld?

Geeldsradgivningscentret i Slesvig-Flensborg kan hjaelpe, hvis du har for meget gaeld.

Der er mange regler at falge. Du kan f& en konsultation. Du kan enten ringe & 04621/87283
eller04621/87481 , eller book en tid online. Du kan finde tiderne her .

Betal regninger

Hvis du modtager breve fra virksomheder, der kraever betaling, skal du farst kontrollere, om
du har modtaget nogen tjenester fra den pageeldende virksomhed (f.eks. en mobilapp). Hvis
det er tilfeeldet, skal du betale disse fakturaer med det samme. Det er ofte muligt at betale
hele belgbet i rater i stedet for pd én gang. Tal med virksomheden, skriv et kort brev, og
forklar din situation.

Hvis du gentagne gange ignorerer betalingspadmindelser, vil virksomheden kontakte et
inkassobureau. Dette bureau vil sgrge for, at du betaler dine regninger. Du skal betale
yderligere gebyrer for pamindelser og inkassobureauet, hvilket betyder, at din gaeld vil
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fortseette med at vokse.

Laeg aldrig bare breve med betalingsanmodninger til side! Ingen virksomheder glemmer, at
de stadig har penge til gode, og at det bliver dyrere og dyrere for dig!

Yderligere information om @ Du kan finde inkassobreve her.

Q Video "Schufa og inkasso"

Kontrakter og forsikring

Det vigtigste ved kontrakter
Til mange ting har du brug for en kontrakt.
Eksempler:

* lej en lejlighed

e Fa strgm og varme derhjemme

* kab en bil

e gaonline

» foretag telefonopkald derhjemme eller p& din mobiltelefon
* Fa pleje derhjemme eller pa et plejehjem

¢ motion i fitnesscentret

En kontrakt indgds mellem to partnere. Kontrakten er gyldig, hvis begge parter er enige. | en
kontrakt har partnerne rettigheder og forpligtelser.

Kontrakten fastseetter:

* Hvor mange penge skal du betale

* Nar du skal betale

» Hvad du far for pengene

¢ Hvor laenge kontrakten er gyldig

« Sadan kommer du ud af kontrakten

« Hvad skal man ggre, hvis ydeevnen eller kagbet er darligt

* Hvad sker der, hvis du betaler for sent
Sa&dan hjeelper forbrugerrddgivningen:

 Viradgiver og forklarer kontrakten, s du kan traeffe en bedre beslutning.
Vi giver svar pa dine spgrgsmal.
» Viadvarer dig, hvis kontrakten er darlig.

* Vi hjeelper dig med at komme ud af en kontrakt - hvis det er muligt.

Yderligere information fra Slesvig-Holstens Forbrugerréddgivning kan findes pa >>
Slesvig-Holstens Forbrugerraddgivning .
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Vores fordel:

Vi arbejder for folket og er uafhaengige.
Konsultationen forbliver fortrolig.

Forbrugerrddgivningscenter Slesvig-Holsten

verbraucherzentrale
5&&:@5 ~Holslecn

Seerligt vigtigt : Underskriv aldrig noget, du ikke forstar eller ikke kan leese. Ellers kan du
ende med at underskrive en kontrakt eller aftale, der kraever, at du betaler noget. Det kan
nogle gange vaere meget sveert at fortryde dette. Tjek og sammenlign altid flere tilbud, og
treef din beslutning omhyggeligt. Lad ikke nogen presse dig til at underskrive noget.

En video om kontrakter kan findes her:

Indgd kontrakter - overhold dem - opsige dem. S&dan fungerer tysk civilret

mobiltelefon

Der findes to forskellige typer mobiltelefonabonnementer i Tyskland: forudbetalte
abonnementer og tidsbegraensede abonnementer.

Forudbetalte kontrakter har ikke en tidsbegraenset Igbetid. Tidsbegraensede kontrakter har en
minimumsperiode. Denne kontrakt fornyes automatisk, medmindre du opsiger den. Hvis du
ikke gnsker, at kontrakten fornyes automatisk, skal du opsige den skriftligt. Sgrg for at
overholde opsigelsesvarslet.

11 vigtige spergsmal ved indgaelse af en kontrakt:

e Hvor meget er grundgebyret? Stiger gebyret efter en vis periode?

» Er der en minimum manedlig omsaetning (minimumsomkostninger pr. maned)?
» Hvor lang er kontrakten (f.eks. 12 eller 24 maneder)?

» Hvis jeg ikke opsiger kontrakten, bliver den s& automatisk fornyet?

¢ Hvornar skal jeg opsige kontrakten, hvis jeg ikke gnsker at forny den?

* Hvor meget koster det at konfigurere, skifte og deaktivere?

* Ifglge hvilken tidscyklus (60/1, 10/10) udfgres beregningen?

* Hvad koster et minut (udenlandsk/eget netvaerk)?

¢ Hvad koster en mobiltelefon med abonnement, og hvad koster en mobiltelefon uden
abonnement?

¢ Hvor meget koster internettet?

* Hvor meget koster internationale opkald?
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Du kan finde en tjekliste til mobiltelefoner her.

Video “Mobiltelefonkontrakt”

Ansvarsforsikring

Hvad er en privat ansvarsforsikring?

En ansvarsforsikring beskytter dig, hvis du ved et uheld forarsager skade pa nogen. For
eksempel hvis du ved et uheld gdelaegger noget, der tilhgrer en anden. Forsikringen vil sa
hjeelpe med at daekke omkostningerne ved skaden, s& du ikke behgver at bruge dine egne
penge.

Skal jeg tegne en privat ansvarsforsikring?

Det behgver du ikke. Men vi anbefaler det kraftigt.

Koster ansvarsforsikring penge?

Ja, forsikring koster penge.

Hvor kan jeg fa mere information?

Du kan kontakte Forbrugerradgivningen. Dette er en uafhaengig organisation, der giver
information om mange hverdagsemner.

@Forbrugerrédgivningscenter Slesvig-Holsten

Skatter og selvangivelser

Skatter er vigtige. De hjeelper regeringen med at fungere. De forsyner regeringen med penge til
offentlige udgifter. De kan bruges til at bygge veje. De betaler laerere, politibetjente og
administrationer. De finansierer mange vigtige ting.

Du betaler skat overalt. Nar du handler, spiser ude og tanker din bil. Det er moms. Og nar du
arbejder. Det er indkomstskat. Du skal betale skat af din indkomst i Tyskland. Hvis du er ansat,
modtager du nettobelgbet af din lgn fra din arbejdsgiver hver maned via bankoverfgrsel, hvilket
betyder, at din skat allerede er trukket fra.

Hvis du er selvstaendig, skal du selv betale skat af din indkomst.

Hvis du er i beskaeftigelse, kan du indgive en selvangivelse; hvis du er selvstaendig, skal du
indgive en selvangivelse.

Skatteidentifikationsnummer
Skatteidentifikationsnummeret ( Steuer-ID ) er et 11-cifret nummer, der bruges til indkomstskat.

Din arbejdsplads kreever dette nummer. Hvis du ikke har det registreret, kan du anmode om det
skriftligt fra det fgderale centrale skattekontor .
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selvangivelse

Det er ikke en nem opgave at indgive en selvangivelse, og det er ofte en udfordring. Den
indgives ved hjeelp af onlineprogrammet ELSTER, som er skatteadministrationsprogrammet for
de faderale og statslige myndigheder. Du kan ogsa kontakte en lokal lgnskatteforening for at fa
frivillig stette. Lanskattehjselpsforeningen vil indgive din selvangivelse for dig. Dette koster dog
penge.

Fritid og sport
Socialt liv
| Tyskland bruger mange mennesker deres fritid pa klubber og frivillige aktiviteter.
Hvad betyder frivilligt arbejde?
Frivilligt arbejde betyder, at folk bruger tid uden for arbejdet pa at stgtte en sag uden lgn. Det
kan vaere naturbeskyttelse, frivillig brandbekaempelse eller mange andre aktiviteter. Disse
personer er ofte organiseret i foreninger.

Hvad er klubber?

Folk med lignende interesser mgdes i klubber.
Hvordan kan jeg deltage?

Du kan ogsa vaere frivillig og komme i kontakt med lokale. Du kan f.eks. finde en oversigt over
klubber og organisationer i dit omrade pa din lokale kommunes hjemmeside.

Hvor kan jeg finde min kommunes hjemmeside?

Her finder du et kort over Slesvig-Flensborg-distriktet.

sport

At nyde motion er én ting. Men sport giver dig en anden mulighed: det er en god og
gennemprgvet made at falde til og integrere sig i et nyt miljg. Sportens regler overskrider
kulturelle og nationale graenser og forstds normalt selv uden et feelles sprog. Sport tilbyder en
god og uformel mulighed for at komme i kontakt med lokale gennem personlige kontakter.

| Slesvig-Flensborg Kommune er der mange sportsaktiviteter tilgaengelige for de
interesserede. De fleste klubber er organiseret inden for distriktets sportsforening. Du kan
finde dem her og derefter komme forbi til en gratis prgvetime.

Distriktssportsforening

Hvor kan jeg sgge efter en specifik sportsgren?

Distriktssportsforeningen har en klubsaggning pa sin egen hjemmeside:
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&Sportskort

Koster det noget at veere medlem af en klub?

Medlemskab af en klub koster penge. Nogle personer far dog rabatter. Spgrg venligst i din
klub.

Lokal kultur

Hvor kan jeg finde kulturinstitutioner i Slesvig-Flensborg?

Du kan finde information om kultur og arrangementer pa din kommunes hjemmeside. Her er
en oversigt.

Landkreis Slesvig-Flensborg har ogsd en @ Kulturfond . Her kan du finde information om
arrangementer.

Miljo og natur

Miljobeskyttelse

Miljgbeskyttelse er meget vigtigt i Tyskland. Derfor er der mange love, der er udarbejdet for
at beskytte miljget. Her finder du information om et par emner.

Hvad gaelder for biler og motorcykler?

Der er emissionsstandarder for biler og motorcykler, som skal overholdes.

Hvorfor skal jeg betale depositum for drikkevarer?

Ressourcer bgr bevares og genbruges, nar det er muligt. Et eksempel pa dette er
pantsystemet: Du kan returnere mange flasker til pantautomater i supermarkeder. Du
afleverer kvitteringen ved kassen, og belgbet traekkes fra dit kab.

Ma jeg grille hvor som helst?

Det er ikke tilladt at grille nogen steder i Tyskland. Der er dog seerlige grillomrader i parker
eller ved sger, hvor dette er tilladt.

Hvad skal man vaere opmaerksom pa i naturen?

Der findes naturreservater, der huser sjeeldne dyr eller planter. P& disse steder er det kun
tilladt at gd pa de udpegede stier. Det er ikke tilladt at spille fodbold eller at afvige fra de
udpegede stier. Nogle naturreservater er endda forbudt omréade. Dette giver naturen en
chance for at komme sig.

Sakaldte lokale rekreative omrader fungerer som et sted, hvor folk kan slappe af. Derfor er
der ingen hgj musik her, men snarere et sted at nyde freden og roen.
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Dyrevelfeerd

Der findes mange dyrevelfeerdsregler i Tyskland. Disse har til formal at sikre, at dyr lever et
artssvarende liv. De ma ikke udsaettes for lidelse, smerte, skade eller ungdvendig forringelse.
Der findes regler for artssvarende hold af dyr derhjemme, i offentlige zoologiske haver og
dyreparker samt for hold af husdyr.

Ma jeg holde dyr i Tyskland?
Ja, mange dyr holdes som kaeledyr i Tyskland, iseer hunde. De skal holdes i snor i visse
omrader (skove, naturreservater, parker, legepladser). Mange tyskere holder ogsa andre sma

dyr som kaeledyr. Populeere eksempler inkluderer katte, fugle, dveergkaniner og fisk.

Kger, grise, far, gaes, aender og kyllinger holdes ogsa i landdistrikter og pa garde. Disse dyr
kaldes husdyr.

Er det tilladt at fiske eller jage i Tyskland?

| Tyskland er jagt og fiskeri kun tilladt efter inspektion og tilladelse. Desuden er det kun tilladt
i bestemte omrader og farvande.

&@Du kan finde yderligere information her .

Shopping
indkeb af dagligvarer

Indkgbstips

» Billige madvarer er pa den nederste hylde.
* Du kan finde billige foadevarer og hygiejneprodukter i discountsupermarkeder.

» Indkgbsvogne ma kun bruges i supermarkedet; det betyder, at dagligvarer skal beeres
hjem i beereposer. Det er bedst at medbringe disse.

» Billigt brugt tgj kan kgbes i genbrugsbutikker og tgjbanker.

* Huvis du er i ngd og ikke har rad til mad i butikkerne, kan du muligvis f& mad fra en
fadevarebank.

Hvad er tabletten?

Fadevarebanker er organisationer, der distribuerer mad til mennesker med begraensede
gkonomiske ressourcer. For at modtage mad fra en fgdevarebank skal du have et gyldigt
fadevarebankkort. Kontakt din lokale fgdevarebank for at fa flere oplysninger.

Hvor er fadevarebankerne placeret i Slesvig-Flensborg-distriktet?

Fgdevarebankernes hjemmeside har et kort. Du kan bruge det til at finde den neermeste
fadevarebank.
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Indkeb af tej og husholdningsartikler

Hvor kan jeg handle billigt?

De vigtigste steder at fa dagligvarer til meget rimelige priser er tgjbanker og sociale
stormagasiner. Der kan du kgbe tgj, service, mgbler og endda elektriske apparater meget
billigt. Medbring venligst dit ID som bevis. Der er ogsa adskillige genbrugsbutikker.

Der er en socialbutik i bydelen Slesvig-Flensborg, for eksempel i Slesvig .
Billig mad kan ogsa findes i discountsupermarkeder.

Der er ogsa adskillige loppemarkeder . Disse annonceres pa plakater eller online.
Hvad er et loppemarked?

P3 loppemarkeder kan du kgbe brugte varer. Disse kan omfatte tgj, smykker, service og
meget mere. Der er ofte tema-loppemarkeder. For eksempel seelger et bgrneloppemarked
kun bgrneartikler.

Du kan ogsa szelge varer pa loppemarkedet. Du skal betale et bodgebyr for dette. Kontakt
loppemarkedets arranggr. Du kan finde disse oplysninger i loppemarkedets annonce.

Kontoret for hittegods
Hvad gar jeg, hvis jeg har mistet noget?

Har du mistet dine nggler eller din pung? Maske blev den afleveret pa hittegodskontoret. Hittede
genstande opbevares der et stykke tid.

Hvad ggr jeg, hvis jeg finder noget?
Hvis du har fundet en genstand, skal du aflevere den pa hittegodskontoret.

Hittegodskontorer kan findes i alle by- eller regeringskontorer (>> Kontaktoplysninger for
byer/kontorer/kommuner ) og 0gsd hos operatgrer af >> offentlig transport.

Forbrugerradgivningscenter Slesvig-Holsten

Forbrugerrddgivningen er en forening, der hjeelper forbrugere. Det omfatter alle personer, der
bruger eller kgber noget.

Forbrugere kommer til os, nar de:

e Har problemer med din telefonregning.

» vil gerne spare pa gas og elektricitet.

¢ Vil du vide, hvorfor du har brug for en forsikring?
* gnsker at opsige en kontrakt.

e Har problemer med at betale en regning.

* Har spgrgsmal om mad.
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¢ Du har brug for en god bankkonto.
* Vil gerne kgbe et hus eller en lejlighed.

» g@nsker at spare penge.

Her finder du vores geseldsradgivning .

Her finder du information om >> Det vigtigste om kontrakter .

S&dan kan vi hjeelpe:

* Vi tilbyder radgivning og information. Vi gnsker, at forbrugerne skal vaere i stand til at traeffe
de rigtige beslutninger for sig selv.

Vi besvarer dine spgrgsmal, inden du underskriver en kontrakt.
* Vi hjeelper med problemer relateret til en kontrakt.
* Vi hjeelper med at skrive breve.

* Virepraesenterer dine interesser over for leverandgrer og politikere.
Vores fordel:

Vi arbejder for folket og er uafthaengige.
Konsultationen forbliver fortrolig.

Energirddgivning er tilgaengelig i Slesvig. @ Flensburger StraBe 7, Vaerelse 340, 24837 Slesvig

Du kan lave en aftale her.

| Flensborg er der rédgivning tilgeengelig om mange emner, sdsom penge, sundhed eller mad.
Q Schiffbricke 65 24939 Flensborg

Du kan bestille en tid her.

Forbrugerrddgivningscenter Slesvig-Holsten

verbraucherzentrale
59&&.&:13 ~Holslecn

Love og rettigheder

Vigtige love i Tyskland

Hvad er Tysklands forfatning?

Alle lande har regler for, hvordan folk lever sammen. Alle skal overholde dem. Den vigtigste
lov for Tyskland er grundloven ( Grundgesetz ). Det er en samling af 146 artikler. Hver artikel
repraesenterer en lov. Det er vigtige regler. Disse regler styrer livet i Tyskland.
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Grundrettigheder beskytter ethvert individs frihed. De er nedfzeldet i artikel 1 til 19 i
grundloven.

Hvor kan jeg finde grundloven?

Her kan du finde grundloven . Den er tilgeengelig pa tysk, arabisk, farsi, engelsk, fransk,
kurdisk (kurmaniji), russisk, spansk og tyrkisk.

Hvor kan jeg finde ud af mere om lovgivningen i Tyskland?

En film forklarer strukturen af det tyske retssystem.

Hvilke andre love findes der i Tyskland?

Tysk borgerlig lovbog (BGB)

Den tyske borgerlige lovbog ( Burgerliches Gesetzbuch BGB ) indeholder regler for private
anliggender. For eksempel omhandler den familieret, kgbsaftaler og lejeaftaler.

Sociallovgivning (SGB)
Den tyske sociallov ( Sozialgesetzblcher SGB | bis SGB XII ) regulerer social sikring i Tyskland.
Den hjeelper folk i vanskelige situationer. Dette omfatter f.eks. arbejdslgshedsunderstgttelse,

sygeforsikring, boligstagtte og bgrnepenge. Hvilken slags hjeelp man modtager, afhanger
f.eks. af deres opholdstilladelse. Migrationskontoret forklarer, hvilken stgtte man har ret til.

Udlaendingeloven, opholdsloven, asylloven

Der er regler for borgere i EU-lande. Der er regler for indvandrere fra tredjelande. Der er
regler for asylansggere. De sociale migrationstjenester kan hjeelpe dig med at forstd dette.

Faerdselsregler (StVO)

StraBenverkehrsordnung StVO ) regulerer, hvordan man skal opfagre sig i trafikken.

Yderligere information kan findes under >> Mobilitet .
Straffeloven (StGB)

Den tyske straffelov (StGB) definerer, hvad der udggr en lovovertreedelse, og hvordan
sadanne lovovertraedelser straffes. Politiet bistar i efterforskningen af lovovertraedelser.

Menneskerettigheder og stemmeret

Verdenserklaeringen om Menneskerettigheder

Menneskerettigheder er vigtige. De geelder altid og for alle mennesker verden over.
Menneskerettigheder er rettigheder, som ethvert menneske har, simpelthen fordi de er
mennesker. FN har erklaeret dette. Hvis du vil lesese hele teksten, kan du finde den her: FN's
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Verdenserklaering om Menneskerettigheder.

Har born seerlige rettigheder?

Barn har brug for seerlig beskyttelse og derfor seerlige rettigheder. Disse individuelle bgrns
rettigheder er nedfaeldet i FN's bgrnekonvention. Den blev vedtaget af FN i 1989 og
underskrevet af 193 stater. Ti vigtige bgrns rettigheder forklares her.

De Ungdomskontorer i Tyskland stgtter foraeldre og hjeelper med at opretholde bgrns
rettigheder.Ungdomskontoret i Slesvig-Flensborg-distriktet rddgiver dig gerne.

Har kvinder seerlige rettigheder?

Udover grundloven er der andre rettigheder, der isser pavirker kvinder.

Dette omfatter rettigheder vedrgrende fysisk integritet. Du kan finde en oversigt over dine
rettigheder her .

Der er 0gsé en video om emnet ligestilling mellem kgnnene.

Har handicappede saerlige rettigheder?

Mennesker med handicap har szerlige rettigheder i Tyskland. @ Integrationshjeelpstjenesten i
Kredsforvaltningen Slesvig-Flensborg hjaelper dig gerne. Du kan finde mere information her .

Hvad er diskrimination?

Diskrimination opstar, nar folk bliver behandlet darligt, simpelthen fordi de er anderledes.
Dette kan skyldes deres hudfarve, religion, ken, alder eller andre arsager. For eksempel, hvis
nogen ikke far det samme job som en anden, bare fordi de er kvinde eller har en anden
hudfarve, er det diskrimination. Det er uretfaerdigt og sarende, fordi det dgmmer folk ud fra
ting, de ikke kan aendre.

Er der love mod diskrimination?

Grundloven (Tysklands forfatning) giver en indledende beskyttelse mod diskrimination.
Yderligere juridisk beskyttelse mod diskrimination findes, herunder en specifik lov og en
tilsvarende regeringsmyndighed: Forbundsagentur mod diskrimination. En video om emnet
antidiskrimination er ogsa tilgaengelig. Hvis du fgler, at du er blevet diskrimineret, kan du
sgge radgivning hos Antidiskriminationsforeningen i Slesvig-Holsten (ADVSH e.V.) .
Konsultationer er tilgeengelige pa tysk, engelsk og arabisk.

Har jeg lov til at stemme?

Det afhaenger af din opholdstilladelse og hvor laenge du har opholdt dig i Tyskland. Du kan
have bdde aktiv og passiv stemmeret. Aktiv stemmeret betyder, at du har lov til at stemme,
og passiv stemmeret betyder, at andre kan stemme pé dig. Som tysk statsborger kan du
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deltage i alle valg, nar du nar en vis minimumsalder. Som borger i Den Europaeiske Union kan
du stemme ved lokalvalg efter tre maneders ophold i Tyskland, og du kan altid deltage i
valget til Europa-Parlamentet.

Du kan finde mere information her .

Politisk deltagelse og partier

Hvis du ikke er stemmeberettiget eller gnsker at veere politisk aktiv pa andre mader, kan du
blive medlem af et politisk parti eller deltage i dets aktiviteter som ikke-medlem. Du kan ogsa
vaere politisk aktiv gennem medlemskab og deltagelse i en selvhjaelpsorganisation for
migranter (se >> Kulturinstitutioner ) eller en anden interessegruppe.

Religion og tradition
Hvilke religigse festivaler og traditioner findes der?

Der er mange forskellige traditioner og lejligheder, der fejres. Hver religion har sine egne
karakteristika. Eksempler pa verdensreligioner inkluderer:

Kristendom

Den kristne religion har eksisteret i over 2.000 &r. Tilhaengere af religionen kaldes kristne. Den
vigtigste bog for kristne er Bibelen. Bibelen har to dele: Det Gamle Testamente og Det Nye
Testamente. Jesus er meget vigtig i kristendommen. Han kaldes 0gséa Jesus Kristus. Kristne tror,
at Jesus Kristus er Guds sgn. Et vigtigt symbol for kristne er korset. Det religigse centrum for
kristne er kirken.

Kristne har forskellige skikke og hgijtider:

e jul

» paske

* Kristi himmelfart
* Pinse

e Thanksgiving

¢ Allehelgensdag

islam

Den islamiske religion har eksisteret i over 1.000 ar. Tilhaengere af islam kaldes muslimer. Den
vigtigste bog er Koranen. For muslimer kaldes Gud Allah. Troende muslimer tilbeder en profet.
En profet fortaeller folk om Gud. Profet betyder "sendt af Gud". Profetens navn er Muhammed.

Vigtige symboler i islam er en stjerne og en mane. Muslimers religigse hus kaldes en moské.

Der er skikke og festivaler i islamisk liv:

* Islamisk nytar

* Fastemaneden Ramadan
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e Offerfesten
Jodedommen

Den jgdiske religion har eksisteret i over 3.000 ar. Det er en af de aldste religioner i verden.
Tilheengere af jgdedommen kaldes jgder. Jadedom betyder ogsa at tilhgre et folk. Jader tror pa
Gud. Men jgder tror ikke pa Jesus som Guds s@n. Jgder tror, at Gud ikke har nogen sgn. Jadernes
vigtigste bog er Toraen. Toraen indeholder for eksempel de ti bud. De er en del af reglerne for
jodisk tro. Et vigtigt symbol for jgderne er Davidsstjernen. Dette er en sekstakkede stjerne.
Jadernes religigse bygning kaldes en synagoge.

Der er skikke og hgijtider i jgdisk liv.

¢ Hanukkah
e Purim

o Paske
Hinduismen

Hinduismen har eksisteret i over 3.500 ar. Tilhaengere af religionen kaldes ogsa hinduer.
Religionen stammer fra Indien. Hinduer tilbeder mange guder. Der er ingen regler for, hvilke
guder en hindu skal tilbede. De tre mest kendte guder i hinduismen er Brahma, Vishnu og Shiva.
Der er ogsé mange helgener og andre vaesener. Hinduismen omfatter ogsé guruer. En guru er
en laerer. Han radgiver sine tilhaengere. Han gnsker at hjeelpe dem med sin visdom.

I hinduismen er der fglgende skikke og festivaler:

¢ Pongal (hgstfestival)
* Ganesha-festivalen
* Holi (Indiens farverige festival)

* Diwali (Indiens lysfest)
buddhisme

Buddhisme har eksisteret i over 2.500 ar. Tilhangere af religionen kaldes buddhister. Buddhister
tror ikke pa en gud. Buddhismen blev grundlagt pa grund af Siddharta Gautama. Siddharta
Gautama levede for laenge siden. Han blev kaldt Buddha. Buddha er ikke en gud. Buddha
betyder: den opvagnede eller den oplyste. Det betyder: en person, der har forstdet verden. Han
ved mere end andre mennesker. Siddharta Gautama etablerede forskellige regler. Reglerne
angiver, hvordan vi mennesker kan leve sammen. Reglerne kaldes ogsa: Buddhas lzere. Leerens
navn er: den 8-foldige vej. Buddhister har et symbol. Det er et hjul. Hjulet har 8 eger. De
repraesenterer den 8-foldige vej. Religigse bygninger omfatter templer.

Der er 0gsa skikke og festivaler:

» Forskellige nytarsfester
* Vesak-festivalen (Buddhas fgdselsdag)
* Alle Sjeeles Dag (Asien)

+ Midt-efterarsfestivalen (Kina)
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Mennesker uden religion

Der er ogsa mennesker, der ikke tilhgrer nogen religion. Og det er en god ting, for i Tyskland er
alle lige. Hvis nogen vil tro pa noget eller ikke vil tro pa noget, er det fint. Det er hver enkelt
persons egen beslutning.

Ofte fejrer folk fra forskellige religioner en bestemt trosretning. Dette ggres af respekt.

Vigtige forkortelser

1. OG = fgrste sal

Abb. = lllustration

Abk. = forkortelse

Abs = Afsnit

App. = Lejlighed

Bez. = betegnelse

BGB = Tysk borgerlig lovbog

Bsp. = Eksempel

bspw. = for eksempel

bzgl. = vedrgrende

bzw. = eller

ca. = cirka (=omtrent)

DB/D'bad = brusebad (kun bruser, intet badekar)
dh = det vil sige

dt. = tysk

EBK = kgkkenudstyr

EDV = Elektronisk databehandling
EG = Stueetage

etc. = et cetera (=o0g sa videre)
evtl. = muligvis

FAQ = Ofte stillede spgrgsmal

ff. = fortseetter (=pa de naeste sider)

ggf. = hvis ngdvendigt
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HK = varmeomkostninger
idR = som regel

inkl. = inklusive

Kaut. = sikkerhedsstillelse
max. = maksimum

mE = efter min mening
min. = minimum

Mio. = million

MM = husleje pr. maned
Mrd. = milliard

MwSt. = Mervaerdiafgift
NK = meromkostninger
Nr. = Nummer

o.A. = eller lignende

0.a. = eller lignende

0g = naevnt ovenfor

gm = m? = kvadratmeter

rd. = rund
S. = side
S. = se

sa = se 0gsa

SGBII = Social Kodeks (SGB) Anden Bog (Il) - Grundlaeggende sikkerhed for jobsggende

so = se ovenfor

sof. frei = gjeblikkeligt fri
su = se nedenfor

s0g. = sakaldt

teilmbl.

Tel. = Telefon

ua = blandt andet
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usw. . = og sa videre

0g uvm mere

va = frem for alt

vgl. = sammenlign

WBS = Boligberettigelsescertifikat
WG = delt lejlighed

Whg. = Lejlighed

Wohnfl. = Opholdsrum

zB = for eksempel

Zi.

ZKB = veerelse-kgkken-badeveerelse
ZT = delvist

zzgl. = plus

Vigtig information om jagerfly i luften og sirenelyde

Det tyske militeer udfgrer gvelser i neerheden. Der er en stor Bundeswehr-flyveplads (
Bundeswehr ) neaer Slesvig. Du kan muligvis hgre stgjen ret hgijt. Militaeret tager hensyn til dig.
De skal dog udfgre regelmaessige gvelser og beder om din forstdelse. Vaer opmaerksom pa: Du
kan altid fgle dig tryg i Tyskland.

Den sirene, du oftest hgrer i Tyskland, er brandalarmen.
Denne sirene alarmerer brandvaesenet.
Dette fortzeller brandvaesenet:

* Hun er ngdvendig.

* Hun er ngdt til at komme hurtigt afsted.

Du kan finde mere information i @ Skudlyde og sirenelyde (flyer).PDF

Uddannelses- og deltagelsespakke (BuT) og uddannelseskort
Hvis du modtager sociale ydelser, kan du sgge om yderligere gkonomisk stgtte til dit barn. Dette
har til formal at gare det lettere for dit barn at komme videre i skolen og deltage i sport og

fritidsaktiviteter. Denne stgtte findes, fordi det er vigtigt for unge at deltage i det sociale liv.

Hvad er der skonomisk stotte til radighed?

Skoleudflugter og klasseudflugter:
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Endagsudflugter med daginstitutionen eller skolen ydes tilskud med et engangsbelab pa
uddannelseskortet.

Skoleudflugter, der varer laeengere end én dag, stettes ogsa. Udgifter til rejse, mad og entré er
deekket, hvis alle bgrn i gruppen deltager. Lommepenge og personlige ejendele er ikke daekket.

Frokost i skolen og i begrnehaven:
En manedlig fast pris kan refunderes. Fakturering sker via uddannelseskortet.
Studenttransport:

Refusion af elevtransportudgifter er mulig. For at dette kan gaelde, skal bgrnenes skole veere
placeret mindst 4 kilometer fra deres bopael.

Skoleartikler:

Bgrn modtager penge til skoleartikler to gange om aret. Du kan 0gsa ansgge om
privatundervisning til dit barn, hvis de er i risiko for at dumpe en karakter. Du kan fa
ansggningsskemaet fra dit lokale socialkontor.

Deltagelse i det sociale og kulturelle liv:

Bgrn og unge op til 18 ar modtager et fast godtgarelsesbelgb til deekning af medlemsgebyrer og
udgifter til deltagelse i sports-, kultur- eller fritidsaktiviteter. Dette kan for eksempel omfatte
medlemskab af en sportsklub.

Hvordan vil stgtten blive udbetalt?

Nogle former for stotte udbetales via bankoverfgrsel. Disse omfatter skoleartikler, rejseudgifter
til skolen og omkostninger til flerdages klasseture og bagrnehaveudflugter.

Andre ydelser betales med uddannelseskortet. Disse omfatter f.eks. skolemad, dagsture i skole
eller dagpleje, deltagelse i sports-, fritids- og kulturelle aktiviteter samt privatundervisning.
Privatundervisning skal dog sgges separat. Det er bedst at tale med din sagsbehandler pa
socialcentret pa forhand.

Efter anmodning vil du modtage et uddannelseskort til dine bgrn. Du kan derefter indsende

uddannelseskortet til den relevante tjenesteudbyder for at afregne faktureringen for den
gnskede tjeneste.

Hvornar kan jeg ansgge om ydelser?
Du kan ansgge om disse ydelser, sa laenge du er berettiget til sociale ydelser.
Vigtige instruktioner:

* Denne hjeelp er kun tilgaengelig for bgrn og unge, der modtager sociale ydelser. Dette
omfatter for eksempel borgergodtggrelse.

» Hjeelp til skolegang kan kun ydes indtil 25-arsalderen. Derefter er det for sent.
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« Kulturel og social stgtte er kun tilgeengelig indtil barnets 18-ars fadselsdag.
* Denne finansiering er ikke tilgaengelig for studerende, der modtager laerlingetilskud.

* Der skal indsendes en separat ansggning for hvert barn eller ung.
Hvor kan jeg finde ud af mere?

Du kan finde mere information p& @ Hjemmeside for Slesvig-Flensborg-distriktet . | € Du kan
ogsa henvende dig til amtets sociale servicecentre .

Hvor kan jeg ansgge om disse ydelser?

Du kan finde ansggningerne pd Slesvig-Flensborg Kommunes hjemmeside i afsnittet... @ "
Ansggninger og brochurer " eller pa stedet i @ Distrikts sociale centre .

Steder, der mindes forbrydelserne under Anden Verdenskrig

Under Anden Verdenskrig blev der begdet utroligt forfeerdelige forbrydelser. Dette skete ogsa
her i Norden. Det er meget sveert at forsta. Hvis du vil laere mere, kan du leese bgger eller se
dokumentarer. Du kan ogsa besgge steder, hvor mange af disse forbrydelser blev begdet. Der er
ofte museer der, som giver information om dem. Nogle af disse steder kan ogsa findes i
Integreat-appen. For eksempel er der @ Ladelund Koncentrationslejr Mindesmaerke og
Mgdested Q@ Husum-Schwesing koncentrationslejrmindesmaerke eller @ Fréslevlejrmuseet ved
Padborg i Danmark.

Sundhed

Hvordan er sundhedsvaesenet for flygtninge?
Hvis du vil ga til lsegen, skal du have samtykke fra din sagsbehandler!

| Tyskland har du ret til grundlaeggende laegehjaelp ved akutte sygdomme og smerter. Du har
ogsa ret til alle officielt anbefalede vaccinationer og forebyggende lsegeundersggelser. Du
modtager ogsa gratis laegehjaelp, der er afgerende for at opretholde dit helbred. Du modtager et
AOK-sundhedskort ( Gesundheitskarte "). Du skal medbringe dette til hvert lsegebesag.

Kontakt en laege, hvis:

¢ de er akut syge eller har smerter
* de er gravide
e de er kronisk syge

« for eksempel hvis du har diabetes, epilepsi eller psykisk sygdom.

Hvis du har resterende medicin eller indlaegssedlen til din medicin, skal du medbringe den til din
laegekonsultation. Hvis du allerede har set en laege eller vaeret pa hospitalet pa grund af din
sygdom, skal du medbringe resultaterne.

Hvis du endnu ikke taler tysk eller engelsk, sa medbring en tolk, sa laegen kan forsta
dig og behandle dig ordentligt. I individuelle tilfeelde kan udgifter til ngdvendig
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sproglig formidling refunderes. Sperg din repraesentant for
Migrationsadministrationen om dette.

Q@ N&r du har en opholdstilladelse, skal du registrere dig hos en sygeforsikring. Der vil du
modtage et forsikringskort. Du vil derefter veere fuldt berettiget til alle dine
sygeforsikringsydelser .

&Du kan finde mere information om sundhedsforsikring her .

Jeg er syg - hvad kan jeg gore?

Hvis du er syg, kan du ga til en lsege. Dette kaldes en praktiserende laege. Du kan selv veelge
din laege. Dette er ikke muligt pa et hospital. Du vil blive behandlet af det medicinske personale
pa stedet.

| Tyskland behandler maend ogsa kvinder, og kvinder behandler ogsd maend. Medbring altid dit
AOK-sundhedskort!

Hvis du endnu ikke taler tysk eller engelsk, sa tag en tolk med, sa laegen kan forsta
dig og behandle dig ordentligt. | individuelle tilfaelde kan udgifter til nedvendig
sproglig maegling refunderes. Sparg din sagsbehandler om dette.

Praktiserende laeger

| Tyskland er en praktiserende laege (GP) i farste omgang ansvarlig for alle sygdomme. De yder
grundlaeggende pleje og er det fagrste kontaktpunkt for alle helbredsproblemer. De foretager en
indledende undersggelse og treeffer beslutning om videre behandling. Fgler du dig godt
behandlet? Ga derefter altid til denne laege. De vil derefter blive din familielaege ( Hausarzt ).

Hvis yderligere behandling hos en specialist er ngdvendig, vil din praktiserende lsege henvise
dig dertil.

Hvis en operation er ngdvendig, og det ikke er en ngdsituation, skal socialkontoret godkende dit
hospitalsophold pa forhand. Din laege vil udstede en attest til dig i denne forbindelse. Kun
medicinsk ngdvendige procedurer kan deekkes.

Abningstider

Praktiserende leeger og specialister har normalt abent mandag til fredag.

Laegekontorer er normalt lukket onsdag eftermiddag.

Abningstiderne kan variere afhaengigt af laegen.

Bestil en tid, hvis du har brug for laegehjzelp. Kom til tiden. Hvis du ikke kan komme, sa ring til
laegen og aflys aftalen.

Medicinsk tavshedspligt
Laegen ma ikke dele oplysninger om dig med andre uden dit samtykke, herunder myndigheder,
din arbejdsgiver eller familiemedlemmer. Du kan give en anden person tilladelse til at blive

informeret. Dette kaldes en fortrolighedsaftale, som du skal underskrive.

certifikat
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Hvis du er syg og ikke kan ga i skole eller pa arbejde, skal du ga til laeagen. Du skal bruge en
leegeerkleering. Laegen bekraefter, at du ikke kan arbejde eller gé i skole. Dette kaldes en
uarbejdsdygtighedsattest ( A rbeitsunfahigkeitsbescheinigung ) eller AU.

Mit barn er syg - hvad kan jeg gore?

Hvis dit barn har helbredsproblemer, skal du tage det til en bgrnelaege. Bestil en tid pa forhand.
Mgd op til tiden, hvis det er muligt. Medbring dit barns sygehistorie, forsikringskort og
vaccinationsjournal.

Hvis dit barn er akut alvorligt sygt, har staerke smerter eller er i fare for at dg, skal du ringe efter
en ambulance eller tage pa hospitalet .

Yderligere information om bgrns sundhed kan ogsa findes her .

Hvornar skal jeg pa hospitalet?

Et hospital behandler meget syge eller alvorligt tilskadekomne mennesker. Det er altid dbent. P
hospitalet tager du pa skadestuen. Der vil du modtage yderligere pleje.

Som flygtning har du kun lov til at tage pa hospitalet uden at konsultere din
sagsbehandler i en ngdsituation. En ngdsituation er en akut helbredstrussel. For eksempel
hvis du har steerke smerter, og der ikke er nogen laege aben, eller hvis du frygter for dit liv.

P3 et hospital kan du ikke vaelge din lsege. Laegen og sygeplejersken kan veaere enten en mand
eller en kvinde. Du vil ikke veere alene pa et veerelse.

Ved mindre skader eller sygdomme skal du kontakte dinlaege . Din laege kan ogsa henvise dig til
et hospital, hvis det er ngdvendigt.

Akutmodtagelser i neerheden:

QHeIios Klinikum Schleswig - Notaufnahme

St. JUrgener StralBe 1-3

24837 Schleswig

R.04621/8121751

Q Diako Krankenhaus Flensburg - Zentrale Notaufnahme

KnuthstrafRe 1

24939 Flensburg

R.0461/8120

Hvad er medicinske specialister?

Hvis du endnu ikke taler tysk eller engelsk, bedes du medbringe en tolk. Dette sikrer,

at leegen forstar dig og kan behandle dig korrekt. 1 visse tilfeelde kan udgifterne til en
nodvendig tolk refunderes. Sporg din sagsbehandler for yderligere oplysninger.
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Specialister/medicinske fagfolk

Specialleeger er eksperter inden for et specifikt medicinsk omrade. Efter henvisning fra en
praktiserende laege overtager de yderligere undersggelser og behandlinger.

Din praktiserende laege vil derefter modtage en rapport, der giver dem et komplet overblik over
din sygehistorie og ggr dem til en vigtig partner og vejleder i sundhedssystemet. Der er mange
forskellige laegespecialister i Tyskland.

bornelaege

Born bliver normalt passet af bgrnelzeger. @ Du kan finde mere information her .

tandleege

Hvis du har tandpine, skal du ga til tandlaegen. Hvis du har brug for tandproteser eller andre
tandproteser, skal dette vurderes af en offentlig sundhedsmyndighed. Kontakt din

sagsbehandler pa forhand!

gjenlaege

Hvis du har problemer med dine gjne, kan du ga til en gjenlaege. @jenlaeger behandler alle
sygdomme, der pavirker gjnene.

Gynaekolog (kvinders laege)

Det er vigtigt for kvinder at ga til regelmaessige undersggelser hos en gynakolog. Dette ggr det
muligt at opdage sygdomme tidligt. Disse kaldes forebyggende undersggelser. Du kan ogsa

diskutere praevention der. Gynaekologer tilbyder ogsa praenatal pleje.

Abningstider

Praktiserende laeger og specialister har normalt abent fra mandag til fredag.

Laegekontorer er normalt lukket onsdag eftermiddag.

Abningstiderne kan variere mellem lzeger.

Bestil en tid, hvis du har brug for laegehjaelp. Mad op til tiden. Hvis du ikke kan komme, sa ring
til lsegen og aflys aftalen.

Hvordan fungerer det tyske sundhedssystem?

Hvorfor har vi sundhedsforsikringsselskaber i Tyskland?

Skal jeg veere medlem af et sygeforsikringsselskab? Ja, alle i Tyskland skal veere medlem af et
sygeforsikringsselskab.
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Som medlem af en sygekasse betaler du en manedlig preemie. Denne praemie er baseret pa
din manedlige indkomst. Din arbejdsgiver bidrager med en anden del. Hvis du bliver syg eller
skal opereres, daekker sygekassen dine laeegeudgifter. Alle modtager de samme ydelser.
Feellesskabet hjeelper hinanden. Du er ikke alene.

For nogle ydelser skal du selv bidrage til omkostningerne. Disse er egenbetalinger. Barn og
unge er fritaget for naesten alle egenbetalinger.

Du kan selv veelge din sundhedsforsikring. Du kan skifte sundhedsforsikring. Som medlem af
en sundhedsforsikring modtager du dit sundhedskort. Medbring dette kort til alle laegebesgag.

Hvordan er sundhedsveesenet for flygtninge? Find information om sundhedspleje for
flygtninge.

Hvad er sociale sikringsydelser? Hvor far jeg mit CPR-nummer?

Der er fem vigtige socialforsikringsordninger i Tyskland.

Disse er:

* Sundhedsforsikringsselskabet
* Sygeplejeforsikring

¢ Ulykkesforsikring

* Pensionsforsikringen

* Arbejdslgshedsforsikring
Disse forsikringer hjaelper folk i forskellige situationer:

« Sygeforsikringen betaler, hvis nogen bliver syg og skal til laegen eller pa hospitalet.

 Langtidsplejeforsikring hjeelper, nar en person er gammel eller syg og har brug for stette i
hverdagen.

* Ulykkesforsikring hjeelper, hvis nogen kommer ud for en arbejdsulykke.

» Pensionsforsikringen sikrer, at folk far udbetalt penge, nar de bliver gamle og ikke lsengere
kan arbejde.

« Arbejdslgshedsforsikring stgtter folk, ndr de er arbejdslgse og har brug for penge til at leve.

| Tyskland skal alle have en sygeforsikring. Det er obligatorisk.
Hvordan fungerer penge i social sikring?

Mange mennesker indbetaler penge til en faelles fond hver maned. Disse penge kaldes bidrag.
Hvis nogen har brug for hjaelp, deekker fonden omkostningerne. For eksempel hvis nogen har
brug for en operation eller pleje. Det betyder, at alle hjaelper sammen. Ingen er alene. Hvis
nogen bliver syg, hjeelper de andre med deres penge. For ansatte betales bidragene af
arbejdsgiveren til forsikringsselskabet.

Hvad er et CPR-nummer?

Et CPR-nummer er et personligt nummer. Det er vigtigt for at blive registreret i
socialsikringssystemet. P& denne made ved du, hvor mange penge du har indbetalt, og
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hvilken hjeelp du modtager. Flygtninge har brug for dette nummer, hvis de vil bo og arbejde i
Tyskland.

Sadan far flygtninge deres CPR-nummer:

Hvis de far et job:

Arbejdsgiveren registrerer personen hos social sikring.
Personen vil derefter automatisk modtage et CPR-nummer med posten.

Hvis du ikke har et job:

Du vil modtage dit CPR-nummer fra din sundhedsforsikring.

Hvad er en ikke-livstruende medicinsk ngdsituation?
Du er ikke alvorligt syg og har brug for laegehjaelp. Men laegerne har ikke dbent endnu. Det er

weekend eller om natten. S& kan vagtleeger hjaelpe dig. Du kan ringe til dem eller ga til den
naermeste skadestue.

.Laegevagt 116/117
Et opkald er gratis og muligt ndr som helst.
for eksempel hgj feber, staerke mavesmerter eller opkastning

&Seg efter praksisser i naerheden her .

Q Akut tandlaegehjzelp

Tilgeengelig fra fredag kl. 15.00 til mandag kl. 06.00
&@Du kan finde den naermeste praksis her .

L Giftinformation 0551/19240

| tilfaelde af forgiftning eller mistanke om forgiftning er vi tilgeengelige for dig dggnet rundt, alle
ugens dage, uden beregning.

@Giznord@giz-nord.de

Swww.giz-nord.de

Q@ Akut apotekstjeneste

Uden for abningstiden kan du finde et akut apotek i naerheden af dig her.

Q Yderligere ngdnumre til brandvaesen, politi og ambulance kan findes @ her .

vaccinationer
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Hver dag kommer vi i kontakt med en raekke forskellige patogener sasom vira, bakterier eller
svampe.

Men ikke al kontakt fgrer automatisk til sygdom.

Ofte kan kroppens eget forsvar handtere angriberne pa egen hand. Vaccinationer tilbyder
effektiv beskyttelse mod visse infektionssygdomme. Takket vaere vaccinationer findes nogle
sygdomme ikke lzengere, eller de er sjeeldne i Tyskland. Det er vigtigt at vaccinere dig selv og
dine keere for at undga at blive syg og sprede sygdomme. Din laege er den bedste person til at
radgive dig om, hvilke vaccinationer der er tilradelige og ngdvendige for dig.

Som flygtning har du ret til vaccinationer. Hvis du allerede har faet dem, skal du
informere din leege og medbringe dine vaccinationsjournaler.

Vaccinationer registreres i en vaccinationsjournal, et gult haefte. Du bgr opbevare denne journal
sikkert. P& den made kan en laege se, hvilke vaccinationer du har faet.

Sorg frem for alt for, at dit barn er ajour med alle vaccinationer. Du kan finde
information om dette her .

Borns sundhed

Vorsorgeuntersuchungen

| Tyskland har bgrn ret til forebyggende laegeundersggelser. Disse kaldes ogsa U-undersggelser (
U-Untersuchungen ) . De er meget vigtige for dit barns helbred. Udgifterne til disse
undersggelser daekkes af sygeforsikringen. Du vil modtage et undersggelsesheefte til dit barn.
Medbring venligst dette til bgrneleegen. Der er i alt ti af disse undersggelser.

Optagelsesprgve til skolen

Fgr dit barn kan starte i skole, skal det gennemga en optagelsesprave. Her vil en lsege
undersgge dit barn og afggre, om det er klar til at starte i skole. Du og dit barn vil blive inviteret
til prgven. | vil modtage et invitationsbrev med alle vigtige oplysninger.

vaccinationer

Vaccinationer beskytter dit barn mod alvorlige infektionssygdomme. Disse omfatter f.eks. polio,
kighoste, maeslinger og skoldkopper. Nogle af disse sygdomme kan veere alvorlige. Modtagne
vaccinationer dokumenteres i en vaccinationsjournal. Medbring denne journal til alle
vaccinationsaftaler med din bgrneleege. Vaccinationer, der anbefales til bagrn, er daekket af den
lovpligtige sygeforsikring. Hvis dit barn skal ga i bgrnehave, skal de fremvise bevis for
maeslingsvaccination. Yderligere generelle oplysninger om vaccinationer kan ogsa findes her .

Medicin og apoteker
Medicin

Du har brug for medicin. Dinlaege vil give dig en recept. Du kan afhente medicinen sammen med
din recept pa ethvert apotek. Du skal ofte betale et lille belgb, nar du afleverer din recept. Dette
kaldes en Zuzahlung . Belgbet ligger mellem 5 og 10 euro. Zuzahlungen kan nogle gange
refunderes. Kontakt din sagsbehandler for at f& dette gjort. Tag medicinen praecis som din leege
har fortalt dig. Tag ikke medicin fra andre mennesker, og giv aldrig din medicin til nogen.
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Nogle leegemidler kan kagbes uden recept. For eksempel milde smertestillende midler eller
neesespray. Du skal betale for disse.

Apoteker

Apoteker har generelt 8bent fra mandag til lardag. Abningstiderne varierer afhaengigt af
apoteket.

Hvis du har akut brug for medicin om natten eller i weekenden, finder du et skilt pa alle
apoteker med navn og adresse pa det apotek, der har dbent for akut service. Du kan ogsa finde
disse oplysninger online.

Sgg efter apoteksvagt

Indtast venligst din bopael i linket, sa s@gefunktionen kan starte.
Kvinders sundhed

Vorsorgeuntersuchungen

Bryst- og livmoderhalskraeft er almindelige kraeftformer hos kvinder. Jo tidligere de opdages,
desto bedre er chancerne for helbredelse. Derfor tilbyder gynaekologer i Tyskland screeninger.
Disse er normalt deekket af sygeforsikringen og er gratis for dig.

Graviditet og fodsel

Selv hvis du er gravid, bar du ga til en gynaskolog eller jordemoder. De ledsager og undersgger
kvinder under hele graviditeten. Disse undersggelser dokumenteres i et dokument kaldet
fadselsjournalen (Mutterpass). Gynaekologen giver den gravide kvinde fadselsjournalen
(Mutterpass), som gravide kvinder altid skal have med sig. | Tyskland fgdes de fleste babyer pa
hospitalet. Efter fadslen tager en jordemoder sig af moderen og den nyfgdte. Hun tilbyder stgtte
og besgger familierne derhjemme. Kvinder skal selv aftale aftaler med en jordemoder. Kvinder
bar begynde at sgge efter en jordemoder allerede i begyndelsen af deres graviditet. Du kan
finde hjeelp til at finde en jordemoder her. Familier i saerligt stressende livssituationer kan drage
fordel af programmet for tidlig hjeelp . Nar alle fgdselsskader er helet, anbefales det at deltage i
et traeningshold efter fgdslen. Disse tilbydes normalt af jordemadre og finansieres af
sygeforsikringen.

Uonsket graviditet

Hvis du er utilsigtet gravid, har du flere muligheder. Du kan beholde barnet. | Tyskland findes
der mange stgttetjenester for mgdre og familier. S@g hjeelp hos et rddgivningscenter. Du kan
fede anonymt og bortadoptere barnet. Under visse omsteendigheder har du ogsd mulighed for at
fa en abort. For at gare dette skal du fremvise bevis for, at du har deltaget i en
graviditetsrddgivningssession. @ Du kan finde kontaktoplysninger til
graviditetsradgivningscentre her .

klipning
Udtrykket refererer til fjernelse af de kvindelige kansorganer. Fjernelsen kan vaere fuldstaendig

eller delvis og er ikke medicinsk ngdvendig. Andre skader pa en kvindes kgnsorganer kaldes
0gsa omskaering. Omskaering betragtes som en alvorlig kreenkelse af menneskerettighederne pa
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verdensplan. Det har alvorlige konsekvenser for den bergrte kvinde. Omskaeringer udfgres f.eks.
i falgende lande: Egypten, Etiopien, Eritrea, Irak, Mali og Nigeria. De er baseret pa religigse eller
kulturelle arsager. | Slesvig-Holsten er der et rddgivningscenter for de bergrte. Det hedder TABU
( TABU ). Du kan finde kontaktoplysningerne her.

Livet i alderdommen
plejeforsikring

Langtidsplejeforsikring stgtter personer, der er afhaengige af hjaelp. Der er fem niveauer af pleje,
og der ydes forskellige ydelser afhaengigt af niveauet. En vurderer afggr, om der findes et
plejeniveau. Denne vurderer besgger den person, der har brug for pleje, i hjemmet. Denne
proces er meget kompleks, sa s@g hjzelp fra et plejecenter.

Plejecentre

Har et familiemedlem brug for hjzelp til pleje? Dette er ofte en stor udfordring. Derfor findes der
faciliteter i Tyskland, der tilbyder assistance. Plejestgttecentret er et kontaktpunkt for
plejekraevende personer og deres familier. Personalet yder individuel, uafhaengig og gratis
radgivning. Du kan finde kontaktoplysninger til Plejestgttecentret her.

plejehjem

| Tyskland findes der faciliteter, hvor mennesker i ngd kan bo. Disse kaldes plejehjem eller
alderdomshjem. Her modtager de sygepleje og den hjeelp, de har brug for i deres daglige liv. Det
er ikke altid muligt for familiemedlemmer at yde pleje derhjemme.

demens
Nogle gange andrer folk sig med alderen. De bliver glemsomme og har sveert ved at klare deres

daglige liv selvsteendigt. Ofte kan de ikke forsta, hvorfor de har brug for hjaelp. Vis forstaelse. Tal
med din laage. Du lider muligvis af demens. Flersproget information om demens kan findes her.

seksualitet

Retten til fysisk og seksuel selvbestemmelse

| Tyskland har alle ret til fysisk og seksuel selvbestemmelse. Der er love, der beskytter denne
ret. Det betyder, at alle frit kan bestemme, hvad der skal ske med deres krop.

forebyggelse

Graviditet kan forebygges ved hjzelp af preevention. Der findes forskellige typer praevention.
Eksempler inkluderer kondomer, p-piller og spiral. Kondomer beskytter ogsa mod seksuelt
overfgrte sygdomme. Hvilket praeventionsmiddel der er egnet til dig, afhaenger af mange
faktorer. S@g rdd hos et rddgivningscenter eller en gynaekolog. @ Du kan finde yderligere
information om emnet krop og seksualitet her .

klipning
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Udtrykket refererer til fiernelse af de kvindelige k@gnsorganer. Fjernelsen kan veere fuldsteendig
eller delvis og er ikke medicinsk ngdvendig. Andre skader pa en kvindes kensorganer kaldes
0gsé omskaering. P& verdensplan betragtes omskaering som en alvorlig kraenkelse af
menneskerettighederne. Det har alvorlige konsekvenser for den bergrte kvinde. Omskaeringer
udfgres f.eks. i felgende lande: Egypten, Etiopien, Eritrea, Irak, Mali og Nigeria. De er berettiget
af religigse eller kulturelle drsager. | Slesvig-Holsten findes der et rédgivningscenter for de
bergrte. Det hedder TABU ( TABU ). Du kan finde kontaktoplysningerne her .

Do i et fremmed land

En elsket persons dad er en exceptionel situation.

Folk hdndterer emnerne dad og dgd pa forskellige mader. Religion og kultur former, hvordan de
griber disse emner an. | Tyskland er der sandsynligvis andre ritualer, end dem du kender fra dit
oprindelsesland.

Nar nogen dgr, skal der udstedes en dgdsattest. Dette er en laeges ansvar, som skal informeres
umiddelbart efter dgdsfaldet. Dgdsattesten indeholder detaljer sdsom dadstidspunktet. Det er et
vigtigt dokument. Et bedemandsforretning skal ogsa underrettes. De vil organisere begravelsen
og kan hjeelpe dig med at arrangere mindehgijtideligheden. Bedemandsforretningens tjenester
er gebyrbelagt. Diskuter dine individuelle gnsker med bedemanden.

Dette er de trin, du skal tage i tilfeelde af et dedsfald:

Underret en laege:

Hvis dadsfaldet indtraeffer i hjemmet, skal du straks underrette en laege (familielaege eller
vagtleege). De vil officielt bekraefte dgdsfaldet.

Instruer et bedemandsforretning:

Det er vigtigt at kontakte et bedemandsforretning s& tidligt som muligt. De kan hjaelpe dig med
at ansgge om dadsattesten og tage sig af mange organisatoriske opgaver, sdsom at underrette
pensions- og sundhedsforsikringsudbydere.

Fremlaeg dokumenter:

Du skal bruge forskellige dokumenter til formaliteterne. Afdgdes identifikationsdokument.
Fadselsattesten, hvis afdgde ikke var gift, familieregisteret eller vielsesattesten. Hvis relevant,
segtefaellens dgdsattest eller skilsmissebevillingen.

Ansgg om dgdsattest:

Du skal ansgge om dgdsattesten pa folkeregisteret. Til dette skal du bruge dit identitetskort og
dgdsattesten. Ogsa fedselsattesten. Og hvis afdede var gift, vielsesattesten.

Begravelsespligt:

| Slesvig-Holsten har du som naermeste pargrende pligt til at begrave afdgde. Denne pligt er
uafheaengig af arveloven. Selv hvis du frasiger dig arven, er du fortsat forpligtet til at ggre det.

Lejlighed og ejendom:
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Afdgde boede alene. Derfor skal du ophaeve lejekontrakten. Og du skal ggre op med boet.
Sjeelesorg:

Det kan hjaelpe dig at sgge folelsesmaessig stgtte. Kontakt en sorgradgiver eller et medlem af
praesteskabet i din trosretning. De kan hjaelpe dig med at bearbejde dit tab.

Overfgrsel af jordiske rester:

Nar man vil bringe en afdgd person fra et land til et andet, kaldes det "hjemtransport" (
Uberfiihrung ). Der er visse regler, der skal fglges. @ Reglerne er opsummeret p& denne
hjemmeside . Det er ogsa vigtigt at huske, at du skal orientere dig om ind- og udrejseregler, hvis
du har til hensigt at ledsage en afdad person. Dette kan betyde at kontakte en ambassade
eller... @ Migrationsstyring .

Mennesker med handicap

Handicap? Hvad er det?

Et handicap defineres som en permanent og betydelig manglende evne til at deltage i livet.
Dette gaelder bade det sociale og gkonomiske liv. Alle bgr dog have mulighed for at deltage i
livet. Derfor findes der stgttetjenester for mennesker med handicap.

Hvilke typer handicap findes der?

Der findes mange forskellige typer handicap. En lille procentdel af mennesker har et handicap
fra fedslen. De fleste handicap opstar i Igbet af livet pa grund af sygdom eller ulykke. Handicap
kan veere fysiske, mentale eller fglelsesmaessige. Blindhed, dgvhed eller stumhed er ogsa nogle
af dem.

Hvert handicap har meget forskellige effekter pa professionel og social deltagelse. Dette
afhaenger af handicappets svaerhedsgrad. Et méal er graden af handicap, eller forkortet GdB.

Hvad er "graden af handicap"/GdB?

Handicapgraden (GdB) udtrykker sveerhedsgraden af et handicap. Denne graderes fra 20 til 100.
Der foreligger et alvorligt handicap, nér GdB er 50 eller mere. Personer, der er diagnosticeret
med et alvorligt handicap, kan ansgge om et ID-kort til en alvorligt handicappet person. Dette
ID-kort giver dig seerlige rettigheder. Spgrg din sagsbehandler.

Q@ Her finder du information og tilbud om hjeelp:

@Konsulenttjenester til migrationsstyring

@Kommissaer for mennesker med handicap

@Information og radgivning til mennesker med handicap

@Ansejgning om ID-kort til sveert handicappet person

Psykologisk radgivningscenter for migranter
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https://www.enableme.de/de/themen/der-schwerbehindertenausweis-3302

| en samtale med en psykolog kan du tale om bekymringer, stress eller problemer.
Konsultationen er gratis. Haringen finder sted i Flensborg by, men er ogsa aben for personer fra
Slesvig-Flensborg-kredsen. Hvis du ikke kan komme til Flensborg, kan online konsultation via
video tilbydes.

Hvor kan jeg finde et psykologisk radgivningscenter?

Q@ Rathausstrae 19, 24937 Flensburg

Q Psychologische Beratungsstelle fiir Migranten

@ Du kan finde flyers her:

https://www.flensburg.de/PDF/Flyer Psychologische...

Du far hjeelp, hvis

* Du fgler dig ofte overvaeldet og overbelastet
* Du fgler dig trist det meste af tiden

¢ Du er ofte bange

» Du sover darligt

« Du har oplevet noget darligt

* Du har et problem med dit alkoholforbrug, stofmisbrug eller medieforbrug
Skal jeg tale tysk for at fa rad?

Nej, det behgver du ikke. Der kan aftales tid med videotolkning. Nar du bestiller en tid, bedes du
angive, hvilket sprog du gnsker.

Hvordan kommer jeg til konsultationen?

Du kan ringe. Dette telefonnummer er §4+49461/854643

Du kan skrive en e-mail: @ pbs@flensburg.de

Yderligere r&d kan findes p& hjemmesiden for @ Slesvig-Flensborg distrikt .

Barn, unge og familie
Stotte og radgivning til familieplanlaegning, graviditet og fadsel

Radgivningscentre for graviditet, fodsel, praevention og partnerskab

| vores region findes der réddgivningscentre for emner som graviditet, fgdsel og praevention.
Du kan stille spgrgsmal der, herunder om rettigheder, penge eller sundhed.

Du kan ogsa finde hjeelp der efter fgdslen af en baby. Eksperter yder assistance, og alle
samtaler er fortrolige og anonyme.

Hvad betyder anonym? Anonym betyder, at ingen kender dit navn eller hvor du kommer fra.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/psychologische-beratung-f%C3%BCr-migrantinnen-und-migranten/
https://www.flensburg.de/PDF/Flyer_Psychologische_Beratungsstelle.PDF?ObjSvrID=2306&ObjID=9604&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1676294404
tel:+49461854643
mailto:pbs@flensburg.de
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Migration/Weitere-Beratungsangebote/

Information pa andre sprog om seksualitet og dine rettigheder kan findes pa www.zanzu.de

Du kan kontakte os, hvis du har spgrgsmal om dette emne. En oversigt kan findes pa denne
hjemmeside: https://www.schwangerschaftsberatung-sifl.de/.

Her finder du adresserne pa nogle radgivningscentre:

- DiSKEREINEEEE 9 Norderdomstrae 6, 24837 Schleswig
R04621/38112

Frauenzentrum Schleswig eV
Q Capitolplatz 4, 24837 Schleswig
Ra04621/25544

e Gesundheitsamt Schleswig
Q MoltkestraBe 22-26, 24837 Schleswig
R.04621/8100

* Beratungsstelle Stiderbrarup eV
Q@ MiihlenstraRe 34, 24392 Siiderbrarup
Re04641/929223
Filialkontor i Kappeln :
Q WassermiihlenstraRe , 24376 Kappeln

¢ ProFamilia
Q@ NikolaistraRe 3, 24937 Flensburg
R 0461/9092640

* Sozialdienst katholischer Frauen eV
Q Dr.-Todsen-Str. 4, 24937 Flensburg
.0461/24824

Koster konsultationen penge?

Nej, konsultationen er altid gratis.
Hjeelpelinje for gravide kvinder i nad

Er du gravid? Har du brug for hjzelp?

Gravide kvinder kan ringe til hjeelpelinjen.
Opkaldet er gratis.

Du behgver ikke at sige dit navn.

Du vil modtage radgivning pa dit sprog.

Dette er hjeelpelinjenummeret: § 0800 40 400 20

Tidlig intervention: Stette til gravide kvinder og familier med born i alderen o til 3
ar
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https://www.zanzu.de/
https://www.schwangerschaftsberatung-slfl.de/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/diakonisches-werk-schleswig/
tel:+49462138112
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/frauenzentrum-schleswig/
tel:+49462125544
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/fachdienst-gesundheit-gesundheitsamt-schleswig/
tel:+4946218100
tel:+494641929223
tel:+494619092640
tel:+494619092640
tel:+498004040020

Hvad er tidlig intervention, og hvem kan bruge dem?

Tidlig Frihe Hilfen er stgtteprogrammer for gravide kvinder, foraeldre og familier med bgrn i
alderen 0 til 3 ar. Disse tjenester er tilgaengelige for alle og er gratis.

For eksempel er der r&dgivning tilgaengelig pa familiecentre. Mange steder tilbyder ogsa
bagrnehavegrupper eller morgenmad med jordemgdre, hvor du kan stille spgrgsmal og mgde
andre foreeldre. Familiejordemgdre eller bagrneplejere kan ogsa yde stgtte derhjemme. Du kan
kontakte tidlige interventionstjenester med spgrgsmal om udvikling, statte, foraeldreskab og
bgrnepasning.

Hvor kan jeg finde mere information?

Du kan finde yderligere information og kontaktoplysninger her .

Bornepasning for bern fra 1 til 6 ar

Dagplejefaciliteter (KITA)

Dit barn har ret til en plads i en daginstitution ( Kita ) fra det er et ar gammelt. Kita er en
forkortelse for bgrnedagpleje og er en form for bgrnepasning. Fgr dit barn starter i skole, kan
det gd i en Kita . Der vil dit barn mgde andre bgrn og kan laere, opdage nye ting eller lege
med dem. Dit barn vil blive passet af paedagoger og vil la&ere mange vigtige ting. Der findes
daginstitutioner for barn fra 0 til 3 ar, som kaldes vuggestuer. Som et alternativ til en
vuggestue kan du ogsa tilmelde dit barn hos en dagplejer. @ Der er en separat side her .
Faciliteter for barn i alderen 3 til 6 ar kaldes Kita .

Hvorfor er dagpleje godt for mit barn?

| en bgrnehave kan dit barn laere tysk og opdage nye ting. De interagerer med andre bgrn og
far venner. Dagpleje er vigtig for dit barns fremtid, sa benyt dig af denne mulighed. At g3 i
barnehave hjeelper ogsa med god skoleforberedelse.

Hvor kan jeg finde en plads i dagplejen?

Du kan finde bade dagplejepladser og bgrnedagplejepladser i Kita-Portalen under dette link:
Kita-Portal

Dagpleje koster penge, men der er mader at give helt eller delvist afkald pa udgifterne. Du
kan finde flere oplysninger her .

Bornedagpleje

En anden form for bgrnepasning er dagpleje. Der vil dit barn blive passet regelmaessigt af en
velkvalificeret dagplejer. Antallet af bgrn er mindre end i en daginstitution. Pasningen foregar
normalt i dagplejerens hjem. Ogsa her vil dit barn laere mange nye ting og lege med andre
barn.

Yderligere information kan findes pa Slesvig-Flensborg Kommunes hjemmeside.
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https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Jugend-und-Familie-/Geburt-und-die-ersten-Lebensjahre/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/b%C3%B8rnepasning-for-b%C3%B8rn-fra-1-til-6-%C3%A5r/b%C3%B8rnedagpleje/
https://www.kitaportal-sh.de/de/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/b%C3%B8rnepasning-for-b%C3%B8rn-fra-1-til-6-%C3%A5r/finansiering-af-daginstitutionspladsen/
https://www.schleswig-flensburg.de/Kindertagespflege/

Finansiering af daginstitutionspladsen

Hvad er omkostningerne forbundet med en dagplejeplads?

| Slesvig-Flensborg Kommune skal der betales gebyr for bgrnepasning. Belgbet afhaenger af
dit barns alder, antallet af pasningstimer og den specifikke facilitet.

Hvad gor jeg, hvis jeg ikke har penge nok?

Hvis du har lav eller ingen egen indkomst, er der muligheder for gkonomisk statte.

Hvor kan jeg registrere mig?

Du kan indsende en ansggning pa amtets socialcentre. En ansggning om reduktion af
foreeldrebidrag for modtagere af sociale ydelser og bgrnetilskud kan indsendes der. @ Den

specialiserede tjeneste til migrationshandtering kan findes her:
Ansggning om reduktion af foraeldrebidrag .

De resterende applikationer kan findes p& @ Hjemmeside for Slesvig-Flensborg Kommune. Du
kan selvfglgelig ogsa hente ansggningsskemaerne pa socialcenteret. Du kan finde en oversigt
over socialcenterene ved at klikke pd disse links. @ Klik pa linket .

Mgadesteder og legegrupper

information

Er der gratis kurser og legegrupper?

Der er mange gratis aktiviteter. Hvis du har lyst, kan du deltage. Du vil mgde andre foraeldre
fra forskellige lande. Disse steder giver mulighed for at udveksle ideer, laere nye ting og bare
have det sjovt. Yderligere information om kurser og legegrupper kan fas fra familiecentrene .

Du kan ogsa finde yderligere tilbud til familier, bgrn og unge her .
Familiecentre

Hvad laver et familiecenter?

Familiecentre er steder for foraeldre og deres bgrn. De tilbyder stgtte og radgivning om
familielivet i hverdagen. De hjeelper med spgrgsmal om foraeldreskab og meget mere. De
tiloyder forskellige aktiviteter, sdsom legegrupper eller morgenmad med jordemgdre. Disse
ydelser er gratis.

Hvor kan jeg finde et familiecenter i naerheden af mig?

Familiecentre er ofte i neerheden af dig. Nogle gange er de i dit lokalsamfund. Nogle gange er
de i et neerliggende lokalsamfund.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/migrationsforvaltningsafdelingen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/migrationsforvaltningsafdelingen/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/322/2025/01/1737702505_Zum_Antrag_auf_Erm%C3%A4%C3%9Figung_des_Elternbeitrages_Migrationsmanagement-9.pdf
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Sozialzentrum-Jobcenter/Leistungen/Erm%C3%A4%C3%9Figung-des-Regelelternbeitrages-f%C3%BCr-den-Besuch-einer-Kindertageseinrichtung/
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Sozialzentrum-Jobcenter/Aktuelles/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/m%C3%B8desteder-og-legegrupper/familiecentre/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hverdagsliv/fritid-og-sport/

Schleswig Friedrichsberg
Schleswig St. Jirgen
Kropp

Ahrensharde

Tarp

Handewitt

Harrislee

Hurup
Langballig
Geltingerbucht
Kappeln
Suderbrarup
Mittelangeln

Skole for bern fra 6 til 15 ar

information

| Tyskland er der skolepligt. Det betyder, at alle bgrn mellem 6 og 15 ar skal ga i skole.
Foraeldre eller vaerger er ansvarlige for at sikre, at deres bgrn gar regelmaessigt i skole.
Deltagelse i statslige og kommunale skoler er gratis.

Foraeldre modtager ofte skriftlig information fra skolen, som deres bgrn kan tage med hjem.
Det er vigtigt, at du laeser denne information.

Born uden tyskkundskaber

Bgrn uden tyskkundskaber lzerer tysk pa DaZ-Zentren ( DaZ - Tysk som andetsprog).
Foraeldre tilmelder deres bgrn pa den skole, der er teettest pa deres hjem. Denne skole
underretter Slesvig-Flensborg Kommunes skolebestyrelse om tilmeldingen, og barnet bliver
derefter tildelt et DaZ-center. Rejseudgifter deekkes.

Der er DaZ-centre for folkeskoleelever (bgrn er 6-10 ar gamle) og DaZ-centre for
gymnasieelever (bgrn er 10-16 ar gamle).

Ofte stillede sporgsmal fra foraeldre

Hvor tilmelder jeg mit barn til skole?

Du tilmelder dit barn pa den respektive skole i din region.
Er der muligheder for bgrnepasning pa skolen?
Sperg venligst den respektive skole, hvilke muligheder der er for bgrnepasning pa stedet.

Har dit barn problemer i skolen?

Hver skole har en skolesocialradgiver. Du kan kontakte din skole direkte.

Stotte til skoleartikler, tilskud til madkuponer og rejsegodtggarelse?
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https://www.schutzengel-flensburg.de/familien/elterntreffpunkt-schleswig/
https://www.facebook.com/people/Familienzentrum-St-J%C3%BCrgen/100064556657584/
https://www.schutzengel-flensburg.de/familien/familienzentrum-kropp
http://www.fbs-schleswig.de/familienzentren/familienzentrum-silberstedt-im-amt-arensharde
http://www.bildungscampus-tarp.de/
https://www.schutzengel-flensburg.de/familien/familienzentrum-handewitt
http://www.dein-ads.de/haus-der-familie/das-haus-der-familie-in-flensburg/familienzentrum-harislee
http://www.fbs-schleswig.de/familienzentren/familienzentrum-im-amt-huerup
http://www.fbs-schleswig.de/familienzentren/familienzentrum-im-amt-langballig
http://www.familienzentrum-geltingerbucht.de/
http://www.fbs-schleswig.de/familienzentren/familienzentrum-kappeln
http://www.familienzentrum-suederbrarup.de/
http://www.gemeinde-mittelangeln.de/seite/574350/familienzentrum-mittelangeln.html

| nogle tilfaelde kan du modtage Bildung und Teilhabe ( Bildung und Teilhabe ) med tilskud.
Yderligere information om Uddannelsespakken ( Bildungspaket ) kan findes pa
Slesvig-Flensborg Kommunes hjemmeside .

Sygemelding, hvornar og hvordan?

| Tyskland er alle bgrn skolepligtige. Hvis dit barn ikke kan deltage i undervisningen, er
foraeldrene forpligtede til at informere skolen med det samme.

Skolen fgrer fremmgderegistrering. Hvis dit barn ofte er fravaerende uden grund, kan
Ungdomskontoret blive underrettet.

Erhvervsskole for unge mellem 15 og 18 ar
Hvis du er mellem 15 og 18 &r gammel og ikke indskrevet pa en almen skole, er du forpligtet til

at ga pa erhvervsskole. Dette er lovpligtigt i Tyskland. Det kaldes Berufsschulfplicht
erhvervsskolegang.

Pa erhvervsskolen lzerer du tysk og andre skolefag. Du forbereder dig ogsa til din leereplads eller
karriere.

Hvor skal jeg henvende mig?
Tilmeld dig venligst pa erhvervsuddannelsescentret, sa snart du ankommer til
Slesvig-Flensborg-distriktet. Forkortelsen for erhvervsuddannelsescenter er BBZ . Der er BBZ i

Slesvig og Kappeln inden for Slesvig-Flensborg-distriktet.

Hvad skal jeg medbringe til registrering?

Medbring venligst alle dokumenter fra dine tidligere skoler og dine identifikationspapirer.

Hvad er tilgaengeligt pa BBZ ?

BBZ tilbyder forskellige uddannelsesprogrammer. For eksempel kan du leere tysk som
andetsprog. Forkortelsen for dette er DaZ .

Hvad er DaZ -klasser?

| disse klasser laerer du tysk som andetsprog fra mandag til fredag (fuldtidsundervisning) med
en erhvervsrettet retning.

Hvem leaerer i tysk som andetsprog DaZ )?

| DaZ -timerne leerer meget forskellige mennesker, som enten er helt nye i Tyskland, eller som
stadig har brug for at leere det tyske sprog.

Hvor er BBZ ?
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https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Sozialzentrum-Jobcenter/Leistungen/Bildungs-und-Teilhabepaket/

+ $Berufsbildungszentrum Schleswig

. gEﬁBerufsbildungszentrum Kappeln

Stotte og radgivning til forseldrerollen og det daglige familieliv

information

N&r man opdrager bgrn og unge, skal deres rettigheder respekteres. Seerligt vigtige i
uddannelse er ikkevold, sundhed, uddannelse og ytringsfrihed.

Mange spgrgsmal opstar ofte i familielivets hverdag, for eksempel om bgrns udvikling og
opdragelse. En samtale med en professionel er ofte nyttig.

Har du vanskelige situationer i din familie?

En vanskelig situation kan for eksempel veere:

* Problemer i skolen

* pubertet

e professionelle og gkonomiske vanskeligheder
* langvarige konflikter mellem foraeldre

e Separation og skilsmisse

* 0g meget mere
Selv hvis du er bekymret for dit barn, kan du finde rad og hjeelp.

Der findes forskellige rddgivningscentre, der tilbyder dig stette og radgivning. Alle
konsultationer behandles fortroligt.

Hvor kan jeg finde rad eller hjaelp?

. @Tidlig hjeelp (til gravide kvinder, foreeldre og familier med bgrn i alderen O til 3 ar)
« Familiecentre (for forseldre og familier med bern i alderen 0 til 6 &r)

« OForzeldrerddgivningscentre (for alle foraeldre og familier med bgrn og unge)

« @Bgrneveernsforeningen (for alle foreeldre og familier med bgrn og unge)

« SAungdomsvelfserdskontoret (for alle forseldre og familier med bgrn og unge)

Uddannelsesradgivningscentre

Hvordan kan foraeldreradgivningscentre hjzelpe?

Der findes adskillige foraeldreradgivningscentre i Slesvig-Flensborg Kommune. Disse kan
hjaelpe din familie pa en reekke omrader, f.eks. med spgrgsmal om bgrns udvikling og
opdragelse, eller hvis foraeldre oplever vanskeligheder med foraeldrerollen.

Bgrn kan ogsa fa hjeelp, for eksempel med adfeerdsproblemer, udviklingsforsinkelser eller
psykosomatiske gener. Ikke kun bgrn, men ogsa foraeldre kan fa hjeelp. For eksempel hvis der
er problemer i et forhold eller endda ved separation eller skilsmisse. Radgivningscentre kan
hjeelpe med en bred vifte af problemstillinger.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/berufsbildungszentrum-schleswig/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/berufsbildungszentrum-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/st%C3%B8tte-og-r%C3%A5dgivning-til-familieplanl%C3%A6gning-graviditet-og-f%C3%B8dsel/tidlig-intervention-st%C3%B8tte-til-gravide-kvinder-og-familier-med-b%C3%B8rn-i-alderen-0-til-3-%C3%A5r/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/m%C3%B8desteder-og-legegrupper/familiecentre/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/st%C3%B8tte-og-r%C3%A5dgivning-til-for%C3%A6ldrerollen-og-det-daglige-familieliv/uddannelsesr%C3%A5dgivningscentre/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/st%C3%B8tte-og-r%C3%A5dgivning-til-for%C3%A6ldrerollen-og-det-daglige-familieliv/b%C3%B8rnebeskyttelsesforeningen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/b%C3%B8rn-unge-og-familie/st%C3%B8tte-og-r%C3%A5dgivning-til-for%C3%A6ldrerollen-og-det-daglige-familieliv/ungdommens-velf%C3%A6rdskontor/

Hvor kan jeg finde radgivningscentrene?

Der er to rddgivningscentre i Slesvig. Det ene er @ R&dgivningscenter i kirkedistriktet . Det
andet er fra @ Den tyske bgrnebeskyttelsesforening .

Bornebeskyttelsesforeningen

Barnevaernet er en organisation, der arbejder for et bgrnevenligt samfund. Bgrnevarnet
gnsker at sikre, at bgrn har flere rettigheder. Derfor er bgrnepolitiske spargsmal i centrum for
deres arbejde.

Hvad ognsker Bgrneveernet?

Barnevaernets formal er at beskytte barn mod vold og reducere bgrnefattigdom. Alle bgrn skal
have lige muligheder.

Foraeldre bgr ogsa stattes. Barnevaernet vil gerne hjeelpe dem med at opdrage deres bgrn
bedre.

Hvordan kan jeg finde Bgrnevaernet?

Bornevaernet har en hjemmeside. Du kan finde den @ her .

Ungdommens velfaerdskontor

Hvad er Ungdommens Velfeaerdskontor?

Ungdomsvelfaerdskontoret er en afdeling i en bys eller kommunes administration. Det tager
sig af bgrn, unge og familier, nar du og dit barn har brug for stgtte eller assistance.

Kontaktoplysninger og yderligere information kan findes @@ .

Teenagere

Ungdomscentre

Hvad laver ungdomscentrene?

Ungdomscentre er for alle bgrn og unge mellem 12 og 27 ar. Mange ungdomscentre er ogsa
abne for yngre bgrn. De kan komme derhen efter skole og mgde andre unge, dyrke sport,
lave kreative aktiviteter, lave mad, slappe af og meget mere. Der er ingen voksne der bortset
fra personalet.

Deltagelse er frivillig og normalt gratis. Alle er frie til at komme og ga, som de vil. Personalet
er ogsa til radighed for at drafte bekymringer og problemer.

Hvor kan jeg finde et ungdomscenter i neerheden af mig?
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https://www.kirchenkreis-schleswig-flensburg.de/diakonisches-werk/angebote-in-schleswig/beratungsstelle-fuer-erziehungs-familien-und-lebensfragen.html
https://www.kinderschutzbund-region-schleswig.de/
https://www.kinderschutzbund-region-schleswig.de/
https://www.schleswig-flensburg.de/Navigation-/Jugend-und-Familie-/

Ungdomscentre ligger ofte i naerheden af dig. Nogle gange er de i din by. Nogle gange er de i
en naerliggende by. Her er et par stykker:

@Eggebek-Langstedt

Jorl (Ungdomsklubben Jérl p& Facebook)

&Wanderup
Gelting
SHirup
@Kropp
SMittelangeln
Ssérup
STarp
Sschafflund
SBoklund
&sSiiderbrarup
QHandewitt
SWeding
Q0eversee
SHarrislee
SGliicksburg

&@Kappeln - Ellenberg

&@Schleswig

&Schleswig - St. Jiirgen

Ferielejre

Hvad er ferielejre?

Der findes mange forskellige fritidsaktiviteter for bgrn og unge i Slesvig-Flensborg Kommune.
Disse omfatter ferielejre. En gruppe unge rejser med en klub til et smukt sted og opholder sig
der i flere dage. De sover i telte eller delte veerelser. Lejre, hvor deltagerne sover i telte,
kaldes ogsa Zeltlager . Mange sportsklubber, foreninger og andre organisationer tilbyder
sadanne ture i skoleferierne. Familier med begreaensede skonomiske ressourcer kan modtage
gkonomisk stgtte gennem Ungdommens Feriefond.
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https://www.schleswig.de/bildung-familie/jugendzentrum
https://www.schleswig-flensburg.de/?object=tx%7C3333.1&ModID=9&FID=3333.1052.1

Alle, der gnsker at vide mere, kan kontakte bgrne- og ungeafdelingen pa . Kontakt os
venligst +49 (0) 46213053727 eller kristin.schmidt@schleswig-flensburg.de .

Hvad er Ungdomsferieprogrammet?

Bgrn og unge op til 18 ar kan tilmelde sig ungdomsferieprogrammet. En plads pa en ferielejr
koster derefter mindre for familien. Som en forudsaetning skal familien modtage sociale
ydelser (asylansggerydelse, borgerlgn, boligstgtte eller bgrnetilskud).

Tilmelding er mulig hvert ar i februar i din kommune eller pa dit kontor. Pladserne tildeles i
marts. Bgrn og unge vil derefter modtage enten et optagelses- eller et afslagsbrev.

Alle, der gnsker at vide mere, kan kontakte bgrne- og ungeafdelingen pa \. Kontakt os
venligst +49 (0) 46213053727 eller kristin.schmidt@schleswig-flensburg.de .

Stotte til unge - Styrkelse af unge

Mange unge har problemer. Unge mellem 14 og 27 ar med problemer eller spgrgsmal kan
kontakte Jugend starken . De far der stette til forskellige emner, for eksempel:

» Stress i familien eller med venner

* Vanskeligheder i skolen eller under traening

* gkonomiske bekymringer

* uklar idé om fremtiden

* Overbelaste

* Lejlighedssggning

* Vanskeligheder med at finde en laereplads eller praktikplads
* Officielle procedurer

e 0g meget mere...

Konsultationer er tilgeengelige pa seks forskellige steder. Vi kan 0gsd mgdes andre steder.
Konsultationerne er fortrolige og gratis. Du kan finde alle oplysninger her. & her

Mindrearige flygtninge uden foraeldre
Hvad er umA (umA)?

Flygtninge under 18 ar, der er kommet ind i Tyskland helt uledsagede, kaldes uledsagede
mindrearige. Tyske myndigheder forkorter normalt "uledsagede mindreéarige" ved kun at bruge
begyndelsesbogstaverne: U, M og A. Myndighederne ggr dette, fordi det er nemmere for dem.

Hvad sker der med unge mennesker, der kommer alene til Tyskland?

Disse unge anmeldes til Ungdomskontoret. Ungdomskontoret er en myndighed, der tager sig af
bern og unge. Ungdomskontoret taler med de unge og fastslar deres alder. Hvis de unge er
under 18 ar, tager de sig af dem. Ungdomskontoret anbringer dem i boliger specifikt for unge.
Myndighederne kalder dette for at tage dem i pleje ( Inobhutnahme ). Hvis Ungdomskontoret
fastslar, at de unge er 18 ar eller aldre, er de voksne. De har da andre rettigheder.
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Ungdomskontoret medbringer en tolk til interviewet.

Vigtigt: Hvis du er under 18 ar pa din ankomstbevis, men Ungdomskontoret giver dig en
afvisningsmeddelelse, skal Ungdomskontoret indtaste en ny fgdselsdato pa meddelelsen. Farst
derefter kan du fa dine dokumenter aendret hos Udlaendingekontoret og Socialkontoret.

Nogle mindredrige (personer under 18 ar) ankommer uden deres foraeldre, men med slaegtninge
(f.eks. en onkel eller tante, feetre eller kusiner eller seldre sgskende). Din indkvarteringsudbyder
rapporterer dette til Ungdomskontoret efter din ankomst. Ungdomskontoret taler med den
mindrearige og eventuelle voksne slaegtninge og afgar, om den mindrearige kan blive boende.
Ungdomskontoret beslutter ogsd, om der skal udpeges en veerge. Ungdomskontoret stiller en
tolk til rédighed til interviewet.

Voksne slaegtninge kan ogsa selv indgive en ansggning om vaergemal til familieretten.
Vaergemalet giver den slaegtning det fulde ansvar for den mindreérige i foreeldrenes sted.

Hvad er veergemal?

Et vaergemal er et juridisk veergemal, der er udpeget af staten til at passe et barn, der bor i
Tyskland uden foraeldre. Dette veergemal regulerer personlige anliggender sdsom bolig,
opdragelse, skolegang, uddannelse, asylsager, sundhedspleje og barnets gkonomiske
anliggender.

Familiesammenfgring?

Ved @ Du kan finde svarene i det fgderale udenrigsministerium .

voksenlivet

Hvad er voksenlivet?
| Tyskland betragtes en person som voksen, nar den fylder 18 &r.

Nu kan personen for eksempel underskrive kontrakter uden foraeldrenes samtykke. Det kan
vaere en ansaettelseskontrakt, en uddannelseskontrakt eller en kgbsaftale. De kan ogsa leje en
lejlighed alene, blive gift og meget mere.

Hvad betyder "hjeelp til unge voksne"?

Unge i alderen 18 til 21 &r, som endnu ikke har modtaget hjzelp fra @ De, der har modtaget
stgtte fra Ungdommens Velfeerdskontor og gnsker stgtte, kan kontakte det relevante
Ungdommens Velfaerdskontor. For at ggre dette skal de indsende en ansggning til Ungdommens
Velfaerdskontor.

Bornetilskud og barnetillaeg

Barnepenge i Tyskland er penge fra staten og en del af udligningssystemet for familieydelser.
Familieydelseskontoret i Bundesagentur fur Arbeit stgtter dig med bgrnepenge, bgrnetilskud og
anden gkonomisk hjaelp.

Du kan fa bgrnetilskud, hvis din indkomst er tilstraekkelig til at deekke dine egne
leveomkostninger, men ikke nok eller kun lige nok til at deekke alle familiens behov.
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| 2026 udggr bgrnetilskuddet 259 euro om maneden for hvert barn. Siden 1. januar 2025 har
bernetillaagget veeret op til 297 euro pr. maned pr. barn. Det afhaenger dog af din families
situation. Det inkluderer et strakstilleeg pa 25 euro pr. maned pr. barn.

Du kan ansgge om bgrnetilskud og bgrnepenge direkte online!
Du kan sgge om begrnepenge, hvis...

 dit barn er under 18 ar (under visse betingelser kan du 0ogsa ansgge om og modtage
bgrnepenge for myndige bgrn),

» du tager dig regelmaessigt af dit barn, og det bor i din husstand (dette geelder ogsa stedbgrn,
barnebgrn eller plejebgrn), og

¢ din bopael eri Tyskland, et andet EU-land, Norge, Liechtenstein, Island eller Schweiz. Du kan
leese mere pa siden Bgrnetilskud til personer, der bor i eller kommer fra udlandet.

Udbetalingen af bgrnetilskud er ikke afhaengig af din indkomst!
Du kan fa bernetilskud, hvis...

» Dit barn bor i din husstand, er under 25 ar og ikke er gift eller lever i et registreret
partnerskab,

* du modtager bgrnepenge (eller en tilsvarende ydelse) for dit barn,
e Din families bruttoindkomst er mindst 900 euro (par) eller 600 euro (enlige foreeldre),

* du ville have penge nok til at forsgrge din familie, hvis du modtog bgrnetilskud og eventuelt
boligstatte ud over din indkomst.

Tip! Hvis du hurtigt vil finde ud af, om du kan fa bgrnetilskud: Indtast blot dine personlige
oplysninger i det interaktive videovaerktgj "KiZ-Lotse", og find ud af, hvad du har ret til!

Barnepenge i Tyskland er penge fra staten og en del af udligningssystemet for familieydelser.
Med bgrnepenge, bgrnetilskud og anden gkonomisk hjzelp kan Familienkasse der Bundesagentur
fur Arbeit.

Du kan modtage bgrnetilskud, hvis din indkomst er tilstraekkelig til at deekke dine egne
leveomkostninger, men ikke nok eller kun lige nok til at deekke alle familiens behov.

I 2025 vil bgrnetilskuddet veere 255 euro om maneden for hvert barn. Fra 1. januar 2025 vil
barnetilskuddet vaere op til 297 euro pr. maned pr. barn. Dette afhaenger dog af din families
situation. Dette inkluderer det umiddelbare tilleeg pd 25 euro pr. maned pr. barn.

Du kan sgge om supplerende bgrnetilskud og bgrnepenge direkte online stellen!

Du kan sgge om bgrnepenge, hvis....

« dit barn er under 18 ar (under visse betingelser kan du 0gsa sgge om og modtage
bgrnepenge for myndige bgrn),

» du passer dit barn regelmaessigt, og det bor i din husstand (dette gaelder ogsa stedbgrn,
bgrnebgrn eller plejebgrn), og

e din bopael eri Tyskland, et andet EU-land, Norge, Liechtenstein, Island eller Schweiz. Du kan
finde ud af mere pa siden
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Kindergeld fur Menschen im oder aus dem Ausland

¢ Udbetalingen af bgrnepenge er ikke afhaengig af din indkomst!

Du kan fa bgrnetilskud, hvis...

« Dit barn bor i din husstand, er under 25 ar og er ikke gift eller i et registreret partnerskab,

* du modtager bgrnepenge (eller en tilsvarende ydelse) for dit barn,

¢ Din families bruttoindkomst er mindst 900 euro (par) eller 600 euro (enlige foraeldre),

* Du ville have penge nok til at forsgrge din familie, hvis du modtog bgrnetilskud og eventuelt

boligstatte ud over din indkomst..

Tip!Hvis du hurtigt vil vide, om du kan fa bgrnetilskud: Indtast blot dine personlige oplysninger i

interaktive Video-Tool , KiZ-Lotse" eingeben und Anspruch ermitteln!

Civilbeskyttelse

Civilbeskyttelse betyder:

* Beskyttelse af mennesker mod katastrofer

* Beskyttelse af dyr mod katastrofer.
Nogle gange sker der en stor ulykke.
Dette kaldes 0ogsa en krise.

Dette kaldes 0gsa en katastrofe.

Kriser sker sjaeldent.
Men: Kriser er ofte darlige.
En krise pavirker ofte mange mennesker.

For eksempel:

Nar stremmen gar ud, holder mange apparater op med at virke.

¢ Opvarmning
e Lys
e TV

Vejret kan ogsa blive darligt:

e Steerk vind
e Masser af regn

e Oversvgmmelser
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Masser af sne

Hjeelpen kommer ikke altid med det samme.
Det kan du forberede dig pa.

Vi vil forklare, hvad det betyder.

Vi forklarer, hvad du skal gare.

Kilde: Slesvig-Holstens Indenrigsministerium

Hvad er en katastrofe?

En katastrofe er en stor ulykke.

Noget meget darligt sker.

Dette er eksempler pa katastrofer:

» Vand traenger ind i huse og ud pa gader.
e Der eringen strgm i flere dage.

» Noget farligt sker pa et atomkraftveerk.
Katastrofer er meget farlige.

Mennesker og dyr kan komme til skade i processen.
Du kunne komme til skade.

Nogle kan ogsa dg.

Derfor skal vi veere forsigtige.
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0Og beskytte os selv godt mod katastrofer.

Teksterne i letlaeseligt sprog inden for civilbeskyttelse blev venligst stillet til radighed for os af
Slesvig-Holstens Indenrigsministerium.

Sadan bliver du advaret.

i

Maske ringer din mobiltelefon hgijt.

Du kan maske hgre sirener.

Eller du hgrer en advarsel i radioen.

Du vil blive advaret i tilfeelde af en katastrofe.
Dette vil ske hurtigst muligt.

Her kan du se eller hgre advarsler:

» pa radioen,
e patv, pa internettet eller

» pa din mobiltelefon.
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» Du kan maske hgre sirener udenfor.

* Du kan muligvis hgre annonceringer udenfor.

Advarselsapp NINA

Der er en app pa din telefon.
Ordet "app" er engelsk.
Appen udtales saledes:

app

Appen hedder NINA.

S&dan ser symbolet for NINA-advarselsappen ud:

(@)
NINA

Notfall-Informations- und Nachrichten-App

Nina advarer folket.

Du kan downloade appen.

Appen er gratis.

Du kan downloade NINA-appen fra Play Store (Android) eller App Store (iOS).
Fa hjeelp til det.

Disse er de personer, du kan spgrge:

¢ Deres foreeldre
¢ Hendes sgskende
¢ Dine bofeeller

¢ Dine venner

Sirener
Der er 3 forskellige sirener.
Hver sirene varer 1 minut.

Hver sirene betyder noget forskelligt.
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Dette er hvad sirenerne betyder:

Advarsel til alle:

1 min

VAVAVAVAVAVAVAVAN

Heulton, an- und abschwellend

@ Innenministerium

Denne sirene advarer alle.

Den hylende lyd bliver gentagne gange hgj og stille.
Denne tone advarer om stor fare.

Mange mennesker er i livsfare.

Hvis du hgrer denne lyd:

¢ Teend radioen.

» Vaer opmaerksom pa annonceringer.
Dette kunne veere sket:

¢ Vand kan oversvemme dit hus.

» Der er sket en ulykke pa atomkraftvaerket.

Faren er overstaet:
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1 min

Dauerton, Entwarnung

2 Innenministerium

Denne lyd varer i 1 minut.

Denne sirene signalerer, at alt er klart.
Du hgrer en konstant tone.

Det helt klare betyder:

Faren er nu overstaet.

Brandalarm:

15 sec I

1 min

Dauerton, zweimal unterbrochen, Feueralarm

@ Innenministerium

Du vil hgre 3 lange toner i treek.
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Den kontinuerlige tone har 2 pauser.
Denne sirene alarmerer brandvaesenet.
Dette forteeller brandvaesenet:

* Hun er ngdvendig.

* Hun er ngdt til at komme hurtigt afsted.

Du vil ikke hgre alt klart bagefter.

Nogle steder tester man ogsa denne sirene.

De taender sirenen klokken 12 om lgrdagen.

Sa ved folk:

* Dette er en prove.

* Jeg er ikke i nogen fare.

Hvordan skal du opfore dig?
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Du hgrer en advarsel i radioen.

Du ser en advarsel pa fjernsynet.

Eller du vil modtage en advarsel pa din mobiltelefon.
Advarslen siger:

En katastrofe kan ske.

Du kan muligvis 0ogsa hgre en sirene.
Sadan skal du opfere dig nu

* Lad radioen eller fjernsynet veere teendt.

» Veer opmaerksom pa annonceringer.

* Se pa din telefon.

» Er der nogen information tilgeengelig pa telefonen?
¢ Hvis du har Nina-advarselsappen:

* Seder

* For eksempel, hvis du har Facebook eller Instagram:

» Tjek ogsa der for advarsler.
Hvis der sker en katastrofe:

Pas pa din familie.

Hvis dine bgrn er i naerheden:
Kald dine bgrn indenfor.

Hvis dine bgrn ikke er hjemme:
Hent ikke dine bgrn.

Fordi det er farligt udenfor:

o for eksempel i tilfeelde af oversvgmmelse eller

» under en ulykke pa et atomkraftvaerk.
Her er hvorfor du ikke bgr hente dine bgrn:

» Skolen vil tage sig af dine bgrn.

* Bgrnehaven vil tage sig af dine bgrn.
Tal med andre:

Ring dine husfzeller indenfor.

Tal med andre mennesker.

For eksempel, tal med:
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¢ Dine foraeldre,
e Dine naboer

¢ Dine bgrn.

Bliv hvor du er!

Er du pa arbejde?
Bliv der.
Er du hjemme?

Bliv indendgars.

Bliv pa din bopeel.

Luk vinduer og dgre.

Hold vinduer og dgre lukkede.

Du kan ogsa vaere ngdt til at forlade dit hjem.
For eksempel hvis der er brand i dit hus.

Brandvaesenet kommer hurtigt, nér der er brand.
Lyt til redningstjenesterne.

Redningsarbejdere er hjaelpere, for eksempel:

* Laeger

e paramediciner
* brandmeend

e politibetjente

e Hjeelpere fra det fgderale agentur for teknisk ngdhjzelp:
Ordet THW star skrevet pa deres jakker.

Maske er hjaelperne allerede ankommet.

Ggr hvad hjeelperne siger.

Sadan forbereder du dig
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Opbyg en forsyning.

Du far brug for den, hvis strammen gar ud.
Vigtigt i tilfeelde af stromafbrydelse

Nogle gange gar stremmen ud.
Sa vil de ikke have noget lys.
Mange apparater i huset vil s ikke virke:

* Fjernsynet vil ikke taende.
* Kgleskabet er slukket.

¢ Komfuret vil ikke teende.
Dette kaldes 0gsa stremafbrydelse.
Stremmen er normalt hurtigt genoprettet.

Dette tager ofte kun 1 eller 2 timer.
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Hvis stremmen gar ud i laengere tid

Stremafbrydelsen kan dog vare laengere:

e For eksempel 10 timer

¢ eller endnu leengere.

De kan ikke bruge mange ting.

De kan ikke lave mad.

Maden bliver darlig i kgleskabet.
Supermarkederne har heller ingen elektricitet.
Derfor kan de ikke ga pa indkgb.

De kan heller ikke foretage telefonopkald.
Vi rader dig derfor til:

Forbered dig pa stremafbrydelse.
Opbyg et lager

Hav et lager derhjemme.

En fadevareforsyning inkluderer mad.
Maden skal have en lang holdbarhed.
Mad holder sig bedst p& dase.

En forsyning omfatter ogsa:

e drikkevarer
« Tgj

¢ Saebe og vaskepulver

Frisk frugt og grgntsager er ikke en del af lagrene.
Det vil blive darligt uden kaling.

Medicin er ogsa en del af beredskabslageret.
Disse omfatter for eksempel:

* Fortov
¢ Maedicin, for eksempel mod hovedpine

* Dine personlige mediciner

Forradet skal reekke i 10 dage.
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Forsyningen kan ogsa vare leengere.
Din tjekliste

Der er en liste over forsyninger.

Du kan bruge denne liste til indkgb.

Fa hjeelp til det.

Fordi listen er skrevet i et vanskeligt sprog.

Du kan tilga tjeklisten ved at klikke pa denne linje.

Listen indeholder for eksempel:

* mindst 2 kasser vand pr. person
» Frugt pa dase

« Grgntsager pa dase

» kartofler eller ris,

* Mdusli eller ngdder.

Listen indeholder ogsa hverdagsting.
Det er de ting, du har brug for hver dag.
Listen indeholder for eksempel:

« toiletpapir
e Stearinlys eller elektriske lys til lys

e Batterier

Hvis du har spgrgsmal om aktier:

Tal med din familie, naboer, venner eller omsorgspersoner.

Tips til varme dage

Du skal drikke rigeligt med vaeske i varmt vejr.

Du kan ggre endnu mere for dig selv og andre.
Drik rigeligt med vaeske

Drik mindst 1,5 til 2 liter vand om dagen.

Gode drikkevarer er vand, te eller fortyndet juice.

Drik ikke alkohol

Toj og skygge
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Beer let, let tgj.

Brug en kasket eller solhat, nér du gar udenfor.
Hold dig i skyggen sa meget som muligt.
Undga soleksponering mellem kl. 11 og 17.

Hold lejligheden kolig

Abn vinduerne i din lejlighed tidligt om morgenen.
Luk vinduerne snart igen.

Far det bliver for varmt udenfor.

Abn vinduerne om aftenen inden du gar i seng.
Luk vinduerne igen, inden du gar i seng.

Hvis du har persienner eller gardiner:
e Luk gardinerne.
Hvis du har en ventilator eller et klimaanlaeg:

* Teend enheden.
Afkgling af kroppen

Sadan kan du kgle din krop ned:

* Vask dine haender, arme og ansigt med koldt vand.

» Placer en fugtig klud pé bagsiden af din nakke.
Vaer opmaerksom pa andre
Har du eeldre eller syge naboer?

e Spgrg dem, hvordan de har det.
* Tilbyd hjeelp, for eksempel med indkab.

* Eller ring til lsegen for hende.
Ring kun til ngdnummeret 112 i tilfeelde af alvorlige problemer.
For eksempel hvis din nabo er bevidstlgs.

Klik pa denne linje for at fa flere oplysninger om ngdopkaldet.

Oversvemmelser, kraftig regn og storme
Nogle gange stiger vandet meget hgijt.

Det betyder:

Der er oversvgmmelse, eller der er en stormflod.

Nogle gange Igber vandet over bredden.
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Dette betyder ogsa:

Floden er oversvgmmet.
Vandstanden stiger ogsa i Nordsgen.
Men den falder ogsa igen.

Vi siger til det:

Ebbe og flod.

Tidevand er normalt.
Advarsel om oversvemmelse

Oversvgmmelsesvarsler udsendes i radioen.

Du kan normalt hgre disse oplysninger i vejrudsigten.
Du kan ogsa sla det op pa internettet.

Du kan finde information om stormfloder pa internettet:

+ pa Nordsgen
* ved Qstersgen
» pa Slien

* ved Flensborg Fjord

Stormfloder og oversvgmmelser

Stormfloder og oversvgmmelser er ofte ikke seerlig farlige.

Folk er normalt ikke i fare.
Oversvgmmelser kan vaere farlige.
Kraftig regn kan ogsa veere farlig.
Det betyder:

* Vand kan lgbe ind i huse.
* Vandet kan stige hgjere i huse.

* Folk kan drukne.

Sadan opferer du dig korrekt
Hvis du hgrer om en sadan fare:
Bed nogen om hjaelp:

¢ Tal med din nabo.

¢ Tal med dine foraeldre.
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» Find ud af mere pa internettet.
* F3 mere at vide via radioen.

* Find ud af mere om fjernsyn.
Forbered dig

Hvis det stadig er muligt:

¢ Sluk for stremmen.

e Sluk for gassen.
Hvis du bor i stueetagen:

Tag veerdigenstande en etage op.
Veerdifulde genstande omfatter for eksempel:

- ID
e tegnebog
* Familiebog

» fotoalbummer
Hvis du bor i en lejlighed:

¢ Tal med dine naboer.

¢ Bed dine naboer om hjaelp.
Forsegl dit hus eller din lejlighed.

Forsegl indgangsdaren.

Forsegl indgangene til kaelderen.
Brug sandsaekke til dette.

Hvis der ikke er sandseaekke:

Fa hjeelp:

* Tal med hjaelperne.
¢ Tal med din familie.
¢ Tal med dine naboer.

* Tal med dine bofeeller.
Pak vigtige ting i en taske.

Vigtige ting er:

* Penge
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« ID

* Vaccinationscertifikat eller vaccinationsbevis
* mobiltelefon

* varmt tgj

* Medicin

* Mad og drikke i 1 til 2 dage

Medbring ogsa et teeppe eller en sovepose.
Hvis du har brug for at forlade dit hjem

Tag tasken med dig.

Maske er der et samlingssted.

Mange mennesker mgdes ved samlingsstedet.
Der kan ogsa veere akutindkvartering.

Et ngdherberg er for eksempel

¢ en skole

* eller et gymnastiksal.
Du kan blive der.
Hvis du ikke ved, hvor du skal hen:

Ga til et ngdinformationspunkt.

Ngdinformationspunkter

Et ngdopkaldspunkt er et sted, hvor hjeelp kan fas.

Der er mange informationspunkter i ngdstilfaelde.

Ogsa i dit omrade.

Klik pa denne linje for at fa flere oplysninger om ngdinformationspunkter.

De kunne ikke leengere forlade deres hjem.

Fa hjeelp.
Hvis du bor i stueetagen:
Tag din taske med:

* Din taske med de vigtigste ting
* en lommelygte med batterier

* 0g en radio
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Sov en etage hgjere

Bring sengetgj og madras ovenpa.
Vand kan komme ind i huset.

Sa kunne de drukne.

Hvis du ikke har en hgjere etage
Fa hjeelp:

* Tal med eller ring til din familie.
* Tal med eller ring til dine naboer.

* Tal med eller ring til dine bofzeller.

e Har du en omsorgsperson? Tal med vedkommende.

Pas pa i steerk vind

En storm kan vaere farlig.

Dette kan vaere farligt for mennesker.

En storm kan:

* Faldende treeer

» Skader pa tage,

e At falde grene ned fra treeerne,

» Far ting til at flyve gennem luften,

* Tab tingene.

Det er farligt.

Du kunne komme til skade.

De bgr bruges i kraftige storme.

* ga ikke ud
¢ ikke kare bil

* Tag dine bgrn med ind i huset.

Bliv et sikkert sted.

Nogle gange gar stremmen ud.
Strgmledningerne er ved at ga i stykker.
De har sa:

* Intetlys

* Ingen opvarmning
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¢ Intet vand

Klik pa denne linje for at fa flere oplysninger om strgmafbrydelsen .

Sikring af lgse genstande

Lette genstande kan flyve rundt i kraftige storme.
Tag havemgblerne indenfor eller ind i garagen.
Opbevar cykler indendgrs eller i garagen.

Placer lette genstande inde i huset eller garagen.

Placer dine skraldespande et beskyttet sted, beskyttet mod vinden.

Luk alle vinduer og dgre.
Tag forholdsregler

Fa taget tjekket regelmaessigt.

Hold gje med beskadigede traeer i haven.

Hjeelp ogsa venligst seldre eller syge mennesker.
Vaer opmaerksom pa advarsler.

Klik pa denne linje for information om advarsler.

Hvornar ringer du til neadnummeret?
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3>

Der er 2 telefonnumre til ngdopkald.
Tallene er:

110
« 112

Opkaldet er gratis.
Opkaldet virker altid.
Opkaldet vil stadig virke selv da:

¢ De har intet mobilnetvaerk.

* Din telefon er I3st.

Der er regler for ngdopkald til 110 og 112.

Du ma kun ringe til disse numre i ngdstilfaelde.

Ngdstilfaelde betyder:

178

Kreis Schleswig-Flensburg

INTEGREAT

Great Integration



e Deeringd.

e Andre mennesker er i ngd.

Ring aldrig til ngdtjenesterne for sjov.

Telefonnummeret 110 - politiets nadnummer
Ring derefter 110:

e De faler sig truet,

* Deerifare,

* En anden person er i fare.
* De mener: Der er en fare.

* Du har veeret vidne til en forbrydelse.
Politiet vil hjeelpe dig hurtigt.
Forbrydelse

For eksempel er et rgveri en forbrydelse.
Disse er ogsa kriminelle handlinger:

* En person bryderind i et hus.
* En person stjeeler noget.

« Nogen sarer en anden person.

Ring derefter 110.
Mistanke

Ring, selvom du kun har mistanke om noget.
Mistanke betyder:

» De tror, at nogen har begaet en forbrydelse.

» De frygter, at der kan blive begdet en forbrydelse.
Mistanke betyder ogsa:

e Du tror, at nogen truer dig.

* Nogen sagde: Jeg vil ggre dig meget ondt.
De har brug for beskyttelse!
Politiet beskytter dig.

Ring 110.

Telefonnummeret 112 - nednummeret for personer i ned
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Du kan altid fa fat i nogen ved at ringe 112.

Ring kun 112 i ngdstilfaelde.

Hvad udggr en ngdsituation?

En brand er for eksempel en ngdsituation:

Et hus eller en lejlighed er i brand.
Hjeelp venligst!
Ring 112.

S& ankommer brandveesenet hurtigt.

En nodsituation omfatter for eksempel ogsa en ulykke:

Mennesker kommer til skade i en ulykke.
Folk er alvorligt saret.
Mennesker kan vaere i livsfare.

Eller du selv saetter dig selv i livsfare.
Sadan genkender du en livstruende situation:

* Nogen mistede meget blod.

* Eller nogen er bevidstlgs.

* Nogen har meget ondt i brystet,

¢ Han taler pludselig anderledes, eller

* Han kan ikke se ordentligt leengere.
Hjeelp venligst!
Ring 112.

Sa ankommer en ambulance hurtigt.

Telefonnummeret 116 117 - Laegevagten
Nogle gange har man brug for en laege hurtigt.
Men du har ikke en ngdsituation.

For eksempel er de syge.

Eller dine bgrn er syge.

Men din leegeklinik er lukket.
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Dette sker for eksempel:

* i weekenden,
 ved jul eller paske,

¢ sen aften eller nat.

S& kan du ringe til nummeret 116 117.

Dette er laegevagten.
Du kan fa information via telefon:

e Hvor er den naermeste laege?

» Hvilken laege har abent?

Du kan tage derhen nu.

Vigtigt i tilfaelde af brand

Hvis dit hus eller din lejlighed braender:
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« V&g jeres bgrn op.
¢ Veek dine bofzeller.

+ Ga straks udenfor.
Brug ikke elevatoren i bygningen.

Elevatoren er farlig i tilfeelde af brand.
Ring 112 med det samme.

112 er nummeret til ngdopkald.
Nar folk ringer til ngdtjenesterne, spgrger de dig: Hvor er branden?
Sig til personen i telefonen:

e Mit hus eri brand.
* Forteel os din placering.
e Forteel mig din gadeadresse.

* Angiv venligst ogsa dit husnummer.

Klik pa denne linje for information om ngdopkaldet.

Nodinformationspunkter

Ngdinformationspunkter er steder i neerheden af dig.

Dette er ngdsteder.

Der er ngdinformationspunkter overalt.

Men kun i en krise.

| tilfselde af en alvorlig krise kan du finde hjaelp pé disse steder.
Disse steder er ofte p& brandstationen eller pa en skole.

Nogle steder er der flere punkter.

For eksempel i Steinbergkirke.

Der er 3 steder der.

Pa andre steder er der 1 ngdinformationspunkt.

Nar der er en krise, er der mennesker der, som kan hjalpe.
Du kan stille spgrgsmal der.

Du vil modtage fglgende der:

¢ laegehjaelp,
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¢ og information om krisen.
Du kan ogsa:

* Tilbyd selv stgtte.

* Del selv information.
Ngdinformationspunkterne er kun abne under en krise.

Dette skilt kan ses ved et ngdinformationspunkt:
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Notfall-
Infopunkt

Katastrophenschutz

HLOS

Informations- und Notrufstelle.
Nur besetzt bei Ausnahmelagen!

Mehr Informationen auch unter:

1

Kortet i appen viser dig ngdinformationspunkter i naerheden af dig.
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Du finder ogsa ngdinformationspunkterne pa de fglgende sider.
De er allerede opdelt efter kontorer og kommuner.
Find et ngdinformationspunkt i naerheden af dig.
Notér et ngdinformationspunkt i naerheden af dig.

Sa du ved, hvor du skal henvende dig i en krise.

Nadinformationspunkter i Eggebek-distriktet
Der er 3 informationspunkter til ngdsituationer:

Q Eichenbach Skole Eggebek
Q@ Eichenbach Skole Jorl

Q

Wanderup Elementary School

Klik pd en placering i naerheden af dig.

Sé& vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i Geltinger Bucht-distriktet

Der er 21 ngdinformationspunkter i Geltinger Bucht-distriktet.

Hvorfor er der s& mange ngdinformationspunkter?

Geltinger Bucht-distriktet er meget stort. Derfor er der mange ngdinformationspunkter. Der er

altid et i neerheden af dig.

Hvor kan jeg finde disse punkter?

Prikkerne er ofte placeret ved brandstationer eller skoler. De er lette at fa gje pa. Du ved

sikkert allerede, hvor de er, for eksempel fordi dine bgrn gar i skole der.

Du kan blot klikke pa stederne i naerheden af dig. Adressen vises derefter p& kortet.

Q Ahneby Frivillige Brandvaesen

Q Protestantisk Bevaegelse Bgrnehave i Esgruss
Q Esgrus Frivillige Brandvaesen
QGeIting kommunale depot

Q@ Kieholm Primary School
QKronsgaard Frivillige Brandvaesen
QMaashoIm Frivillige Brandvaesen
@ Nieby Landsby Medborgerhus
QNiesgrau Frivillige Brandvaesen
QPommerby Frivillige Brandvaesen
Q Rabel Frivillige Brandvaesen
QRabenhoIz Frivillige Brandvaesen
QStangheck Forsamlingshus
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-2/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-wanderup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ahneby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-ev-bewegungskindergarten-esgrus/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-esgrus/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-bauhof-gelting/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-kieholm-hasselberg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-kronsgaard/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-maasholm/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-nieby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-niesgrau/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-pommerby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-rabel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-rabenholz/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-strangheck/

QSteinberg Frivillige Brandvaesen

Q Steinberg landsbytorv

Q Steinbergkirche landsbyens medborgerhus
Q Steinbergkirche grundskole

Q Quern Medborgerhus

QSterup Kommunekontor

QSterup Lille Sportshal

Q Stoltebill Frivillige Brandveesen

Nadinformationspunkter i Handewitt kommune
Der er 6 ngdinformationspunkter i Handewitt kommune:

Q Handewitt Brandvaesen

Q@ Handewitt Wiesharder Marked

Q OT Ellund

Q OT Haurup
Q@ OT-bryllup

Q OT Jarplund

Klik p& din neermeste placering.

Sa vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i Haddeby-distriktet

Der er 8 ngdinformationspunkter i Haddeby-distriktet.

Disse er placeret i:

Q@ Borgwedel

QDannevaerk
Q Busdorf
QFahrdorf

Q Geltorf
Qlagel

Q Lottorf

Q@ Selk

Klik pa den placering, der er nsermest dig.

Sa& vil du se adressen pa et kort.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-steinberg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-steinberg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-steinbergkirche/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-steinbergkirche/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-quern/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindeb%C3%BCro-sterup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-kleine-sporthalle-sterup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-stolteb%C3%BCll/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-handewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeinde-handewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ellund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-haurup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-weding/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-jarplund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rps-und-spr%C3%BCttenhus-borgwedel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-dannewerk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-busdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-fahrdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-geltorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-jagel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-lottorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sport-und-kulturzentrum-selk/

Nadinformationspunkter i Kappeln-Land-distriktet

Der er 1 ngdinformationspunkt i Kappeln-Land-distriktet:

Q Grodersby

Klik p& placeringen.

Sa vil du se adressen pa et kort.
Nadinformationspunkter i byen Kappeln
Der er 2 ngdinformationspunkter i byen Kappeln:

QKappeIn Gymnasium

Q Gorch Fock Skole

Klik pd en placering i naerheden af dig.

Sa vil du se adressen pa et kort.
Nadinformationspunkter i Harrislee kommune
Der er 4 ngdinformationspunkter i Harrislee kommune:

Q Harrislee Brandveesen

Q Niehuus Brandvaesen

QKupfermUhIe Brandvaesen

Q Harrislee Centralskole

Klik pa den placering, der er nsermest dig.

S& vil du se adressen pa et kort.

Nodinformationspunkter i Hurup-distriktet
Der er 7 ngdinformationspunkter i Hirup-distriktet:
Q felt

Q Freienwill

Q Grossolt

Q@ Hiirup

Q@ Maasbiill-Riillschau

Q@ Tastrup
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gorch-fock-schule-gr%C3%B6dersby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gymnasium-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gorch-fock-schule-kappeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-harrislee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-niehuus/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-kupferm%C3%BChle/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-zentralschule-harrislee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ausacker/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-freienwill/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-gro%C3%9Fsolt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/de/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-maasb%C3%BCll/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum-maasb%C3%BCll-r%C3%BCllschau/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-jugendraum-tastrup/

Q Husby

Klik pd en placering i naerheden af dig.

S& vil du se adressen pa et kort.
Nadinformationspunkter i byen Lyksborg
Byen Gllickburg har ét ngdinformationspunkt:

Q Ridehalle Gliicksburg .

Klik p& placeringen.

Sa vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i Kropp-Stapelholm-distriktet
Der er 13 ngdinformationspunkter i Kropp-Stapelholm-distriktet:

Q@ Borm (landsbyens mgdested)

Q@ Borm (Schiitzenheim Neubdrm)

@ Bergenhusen Sportshal

Q@ Dérpstedt

Q Erfde (brandvaesen)

Q Erfde (sportshal)

Q Gross Rheide

Q@ Klein Bennebek

Q@ Klein Rheide
@ Kropp
Q@ Meggerdorf

Q@ stak

Q Tetenhusen

Q Wohlde

Klik p& en placering i naerheden af dig.

Sa vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i Mitteangeln-distriktet

Der er 3 ngdinformationspunkter i Mittelangeln-distriktet:
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeinde-husby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-rudehalle-gl%C3%BCcksburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rpstrefeuerwehr-b%C3%B6rm/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sch%C3%BCtzenheim-neub%C3%B6rm/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-bergenhusen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-d%C3%B6rpstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-erfde/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-erfde/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-gro%C3%9F-rheide/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rpshuus-klein-bennebek/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-ole-schol-klein-rheide/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-rathaus-kropp/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/gut-johannisberg-meggerdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-stapel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-tetenhusen/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-wohlde/

Q Satrup-distriktet

Q OT Serup

Q Idraetshal Old School Schnarup-Thumby

Klik pd en placering i naerheden af dig.
S& vil du se adressen pa et kort.
Nadinformationspunkter i Oeversee-distriktet

Der er 5 ngdinformationspunkter pa Oeversee-kontoret:

Q@ Presenning

Q Dversee (Munkwolstrup)

Q Oeversee (Barderup)

Q Oeversee (Liittes Kulturhus)

Q Sieverstedt - Stenderup

Klik pa en placering i naerheden af dig.

Sa vil du se adressen pa et kort.
Nodinformationspunkter i Slesvig
Der er 3 ngdinformationspunkter i Slesvig:

@ Bruno Lorenzen Skole

QSIesvig Kredskontor

@ Bugenhagen Skole

Klik p& en placering i naerheden af dig.

Sa vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i Schafflund-distriktet
Der er 8 ngdinformationspunkter i Schafflund-distriktet:
Q Grossenwiehe

Q@ Meyn
Q Nordhackstedt
Q Schafflund

Q Wallsbll
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-regenbogenschule-mittelangeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-astrid-lindgren-schule-mittelangeln/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-alte-schule-schnarup-thumby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-tarp/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-munkwolstrup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-barderup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-l%C3%BCttes-kulturhuus-oeversee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-sieverstedt-stenderup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-bruno-lorenzen-schule/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-kreishaus-schleswig-flensburg/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-bugenhagenschule/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-d%C3%B6rpshuus-gro%C3%9Fenwiehe/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-meyn/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gastst%C3%A4tte-nordhackstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-schafflund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-walsb%C3%BCll/

Q Weesby

9 Lindewitt
Harup

Klik pd en placering i naerheden af dig.

S& vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i distriktet Stidangeln

Der er 15 ngdinformationspunkter i Amt Stidangeln-distriktet:

Q@ Boklund

Q Brodersby-Goltoft

Q Havetoft

Q ldstedt

Q Foldbart tree
Q@ Neuberend
@ Nubel

Q@ Schaalby

Q Stolk

Q Siuderfahrenstedt

Q Taarstedt
Q Tolk

Q Twedt

Q Struxdorf

Q Uelsby

Klik pd en placering i naerheden af dig.

S& vil du se adressen pa et kort.
Nodinformationspunkter i Langballig-distriktet
Der er 3 ngdinformationspunkter pa Langballig-kontoret:

Q@ Dollerup

Q@ Langballet
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-weesby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-lindewitt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-h%C3%B6rup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-alte-turnhalle-b%C3%B6klund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-der-kirche-brodersby-goltoft/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-feuerwehr-havetoft/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-idstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-klappholz/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindehaus-feuerwehr-neuberend/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-schaalby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgeraum-boy-lornsen-schule-stolk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-stolk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-landhaus-am-langsee/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus-taarstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-boy-lornsen-schule-tolk/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-b%C3%BCrgerhaus-twedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-claus-brix-haus-struxdorf/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-uelsby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-sporthalle-streichm%C3%BChle/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-langballig/

Q Wees

Klik pd en placering i naerheden af dig.

S& vil du se adressen pa et kort.

Nadinformationspunkter i Siderbrarup-distriktet

Der er 19 ngdinformationspunkter i SGderbrarup-distriktet:

QBel

Q@ Boel OT Boelschuby

Q@ Boring

Q@ Boren OT Lindau

Q@ Boren OT Ekenis

Q@ Siiderbrarup

Q Siderbrarup OT Brebel

Q Stderbrarup OT Dollrottfeld

Q Ulsnis - Gunneby

Q Ulnis - Kius
Q Loit
Q@ Mohrkirch

Q@ Norderbrarup

Q@ Nottfeld

QRiigge
QSaustrug

QScheggerott (brandvaesen)

9 Scheggerott (Brarupholz Brandvaesen)

Q Steinfeld

QWagersrott

Klik pd en placering i naerheden af dig.

S& vil du se adressen pa et kort.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-grundschule-munkbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-b%C3%B6el/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-b%C3%B6elschuby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-boren/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-lindau/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ekenis/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-s%C3%BCderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-brebel/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-dollrottfeld/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-gunneby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-kius-ulsnis/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-loit/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-mohrkirch/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-norderbrarup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-r%C3%BCgge/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-saustrup/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-scheggerott/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-scheggerott/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-steinfeld/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-wagersrott/

Nadinformationspunkter i Arensharde-distriktet

Der er 10 ngdinformationspunkter i Arensharde-distriktet:

@ Bollingstedt

Q Ellingstedt

Q Silberstedt

Q Silberstedt / Esperstdorf

Q@ Gammellund

Q@ Hollingstedt
Q@ Husby
Q Jibek

Q@ Schuby
Q Treia
Klik pa en placering i naerheden af dig.

Sa vil du se adressen pa vores kort.

Jagel Lufthavn - Tyske vaebnede styrker

Det tyske militeer traener i naerheden.

Der er en stor lufthavn, der tilhgrer de tyske vaebnede styrker (Bundeswehr).
Lufthavnen ligger i Jagel.

Det er teet pa Slesvig.

Derfor hgrer man nogle gange hgje lyde fra jagerfly pa himlen.

Militeeret vil tage dine behov i betragtning.

Men det kreever gvelse med flyene.

Forstd venligst.

De burde vide:

e De erisikkerhed i Tyskland.
* Der vil ikke ske dig noget her.

At blive zeldre
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-bollingstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-ellingstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-silberstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-esperstoft/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-gammellund/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-hollingstedt/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-h%C3%BCsby/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-dorfgemeinschaftshaus/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-gemeindezentrum/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/notfall-infopunkt-feuerwehr-treia/

Vigtige sporgsmal til seldre i Tyskland

| Tyskland er der mange former for stgtte til radighed for aeldre. Nar du bliver aeldre, kan du
modtage hjaelp.

pension

Hvis du har arbejdet i lang tid, modtager du penge fra staten. Disse penge kaldes en pension.
Den tyske pensionsforsikring udbetaler dig penge hver maned. Hvis din pension er lav, kan du
ansgge om grundindkomststgtte. Derefter modtager du yderligere penge fra socialkontoret. |

Slesvig-Flensborg-distriktet er det de sociale centre eller migrationskontoret.

Sundhed

| Tyskland har man en sygeforsikring. Hvis man er syg, gar man til laegen. Selv seldre mennesker
modtager fortsat laegehjeelp og medicin.

Omsorg

Nogle mennesker har brug for hjaelp, nar de bliver aeldre - for eksempel med at vaske sig, kleede
sig pa eller spise. | sa fald kan du modtage plejeydelse eller plejehjeelp. Plejepersonale eller
familiemedlemmer kan hjaelpe.

Opholde sig

Mange eeldre mennesker bliver ved med at bo hjemme. Nogle flytter ind pa et plejehjem eller et
plejehjem. Der har de folk, der kan hjeelpe.

Hjeselp

Hvis du har spgrgsmal, kan du fa hjeelp: pa socialkontoret, pensionskontoret eller pa
radgivningscentre for migranter. Et sadant radgivningscenter er migrationsradgivningstjenesten
for voksne . Her kan du fa raddgivning, hvis du har spargsmal. For eksempel kan de hjaelpe med
spgrgsmal om sociale ydelser eller at finde bolig.

Bliv involveret: Distriktsradet for seldre og radgivende udvalg for seldre

Hvad er distriktets aeldrerad?

Seniorrad i Slesvig-Flensborg Kreds er en forening for seldre i kredsen. Den samarbejder med
seniorrddene i byerne og kommunerne. Seniorrdd i Slesvig-Flensborg Kreds (Kreisseniorenrat
Schleswig-Flensburg e.V.) er en registreret forening. Den omfatter seniorradene i byerne og
kommunerne i kredsen Slesvig-Flensborg. Foreningen blev stiftet den 26. oktober 2022.

Hvad laver distriktets seldrerad?

Distriktsradet for aeldre arbejder sammen med de radgivende seniorudvalg og taler de zeldre i
distriktet. Det er et kontaktpunkt for distriktsradet og distriktsadministrationen.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/migrationsr%C3%A5dgivning-og-ungdomsmigrationstjeneste/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/migrationsr%C3%A5dgivning-og-ungdomsmigrationstjeneste/

Hvad er malene for distriktets aeldrerad?

« Han gnsker, at der skal vaere et seniorrad i hver kommune i distriktet.
¢ Han vil gerne informere seldre mennesker om vigtige emner.
* Han vil gerne stgtte projekter, der hjaelper seldre mennesker med at hjeselpe sig selv.

» Distriktsradet for aeldre gnsker, at seldre mennesker skal kunne leve et godt liv. De skal selv
kunne bestemme, hvordan de vil leve. De skal forblive aktive og uafhaengige sa laeenge som
muligt.

Er det tilladt at deltage i et distriktsrad for seldre?

Ja, du kan deltage. Medlemmerne af seniorradgivningen er altid glade, nér folk har idéer til,
hvordan man kan forbedre livet for aeldre borgere.

Hvor i Slesvig-Flensborg Kommune er der seniorrad i naerheden af mig?

Seniorrddet i Slesvig-Flensborg (Kreisseniorenrat Schleswig-Flensburg e.V.) bestar af forskellige
seniorrdd fra regionen. Her er de nuveerende medlemmer:

e Handewitt

* Husby

» Kappeln

* Kropp

* Langballet

* Munkbrarup

» Schafflund

* Slesvig

* S@rup

e Steinberg Kirke

e Presenning
¢ Wees

 Wanderup

Fritid og kultur

Der er ogsé magdesteder i Slesvig-Flensborg-distriktet, som er dbne for alle. Der kan man mgde
andre mennesker, snakke, spille spil eller spise sammen. £ldre mennesker med
migrationsbaggrund er ogsd velkomne. | Slesvig er der... Q Kurdisk-tysk forening . Dette er et
stort kurdisk-tysk samfund i Slesvig. Alle er velkomne her.

Der er 0gsd klubben @ ZikZak er en international forening, der organiserer arrangementer
sasom madlavningsaftener og inviterer folk til at mgdes og tale med hinanden. InteGreat-appen
tilbyder mange arrangementer drevet af frivillige. Du kan deltage eller endda tilbyde dine egne.

For folk fra Afghanistan, Q Den afghansk-tyske kulturforening i Flensborg er et godt sted at
starte.
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https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/handewitt
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/husby
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/kappeln
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/kropp
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/langballig
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/munkbrarup
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/schafflund
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/schleswig
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/s%C3%B6rup
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/steinbergkirche
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/tarp
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/wees
https://seniorenbeiraete.jimdofree.com/wanderup
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/events/kurdisch-deutscher-verein-veranstaltung-zum-internationalen-frauentag-09-m%C3%A4rz-2025/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning/zikzak-center-for-international-kreativitet-center-for-alle-kulturer/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/afghanisch-deutscher-kulturverein-flensburg-ev/

Folk fra Ukraine, der gnsker at komme i kontakt med andre mennesker fra deres hjemland, kan
for eksempel kontakte Q Rapportér til Rozmova . Dette er en forening for folk fra Ukraine, der
har fundet et nyt hjem i Slesvig-Holsten.

Information om aktuelle begivenheder kan ogsa findes i Integreat-appen under "Begivenheder"
eller via distriktets sociale mediekanaler.

Har du en organisation eller et kontaktpunkt for personer, vi endnu ikke kender til? S& skriv
venligst til os! integreat@schleswig-flensburg.de

Pensioner i Tyskland

Pensioner i Tyskland

| Tyskland udbetales pensioner af den tyske pensionsforsikring. Du kan ogsa fa radgivning der.
Det meste kan ggres via deres hjemmeside og e-mailadresse. @ beratungsstelle@drv-nord.de .
Der er 0gsa et telefonnummer: Q. +49 (0) 4514850

Hvis din pension ikke er tilstreekkelig, kan du fa hjeelp fra staten. For at gare det skal du
henvende dig til et socialcenter i Slesvig-Flensborg-distriktet. Disse centre er placeret i
Flensborg, Handewitt, Kappeln, Slesvig, Eggebek og Kropp. Hvert socialcenter er ansvarligt for
forskellige kommuner inden for distriktet. @ Her kan du se, hvor du skal hen . Hvis du er
usikker, kan du blot tage til et center i neerheden. Hvis det ikke er det rigtige, vil personalet
forteelle dig, hvilket et du skal henvende dig til.

Hvis du vil modtage penge derfra, skal du indsende en ansggning. Du kan fa hjzelp, for eksempel
med... @ Migrationsrddgivning . Det er dog vigtigt at prove det selv fgrst, da
radgivningspersonalet altid har meget travit, og det er godt, hvis du allerede har gjort noget
selv.

Ukrainsk pension i Tyskland

Er du pensionist fra Ukraine og bor nu i Tyskland?
Hvis du stopper med at modtage din ukrainske pension, kan du genoptage udbetalingerne.
Hvorfor blev pensionen stoppet?

Hvis du modtog din pension kontant eller med posten i Ukraine inden din flugt, kan udbetalingen
veere blevet stoppet.

Dette sker, hvis du ikke har modtaget pension i mere end 6 maneder eller ikke har madt
personligt op.

Gode nyheder: Du kan modtage din ubetalte pension med tilbagevirkende kraft i op til 3 ar. Du
skal sende dokumenterne med posten til et hvilket som helst kontor i den ukrainske
pensionsfond.

Du skal bruge disse dokumenter:

» Et originalt dokument, der bekraefter, at du er i live (med tysk oversaettelse).

* En kopi af dit pas og din registreringsattest fra Tyskland.
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https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/locations/deutsch-ukrainischer-verein-in-schleswig-holstein-rozmova-e-v/
mailto:integreat@schleswig-flensburg.de
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Nord/DE/Home/home_node.html
mailto:beratungsstelle@drv-nord.de
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/velkommen-til-slesvig-flensborg-distriktet/vigtige-adresser-for-begyndere/distriktets-sociale-centre/
https://integreat.app/schleswig-flensburg/da/hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning/migrationsr%C3%A5dgivning-og-ungdomsmigrationstjeneste-2/

* En ansggning om pension (formular "Bilag 1" i henhold til procedure nr. 22-1). Klik her for at
g4 til pensionskassens hjemmeside .

Vigtigt: Kopierne skal veere bekraeftet af en ukrainsk ambassade eller en notar.

Hvis dokumenterne er pa tysk, skal du bruge: en officiel overseettelse og et apostillestempel pa
dokumentet.

Sadan anmoder du om sendring af betalingsmetode via
pensionskassens webportal:

1. Ga til hjemmesiden: https://portal.pfu.gov.ua

2. Log ind med en kvalificeret elektronisk signatur (QES). Se nedenfor for instruktioner om,
hvordan du far en QES.

3. I menuen skal du vaelge: "Foretag sendringer i pensionsmappe" og derefter veelge
"Ansggning om andring af pensionstype".

4. Udfyld alt, upload dine dokumenter og indsend ansggningen.
Sadan far du en kvalificeret elektronisk signatur (QES)

Du kan ansgge om underskriften hos PrivatBank:
Mulighed 1:

Ga til https://acsk.privatbank.ua

Veelg “Certifikater / Personligt”.
Log ind.

Klik p& "Anmod om ny underskrift".

vk W

Tjek dine data, og falg trinene.
Mulighed 2:

Ga til https://next.privat24.ua

1.
2. Log ind pa Privat24.

3. Ga til “Virksomhed - Elektronisk signatur for privatpersoner”.
4,

Tjek dine data, og falg trinene.

Der er 0gsa en videovejledning: https://youtu.be/LMyrLEDKhEY

Du kan abne en konto online og @&ndre den type pension, du modtager - sadan gar du:
Trin 1: Registrering hos Privat24

¢ Download Privat24-appen fra App Store eller Google Play.
» Abn appen, og falg instruktionerne.
* Tag en selfie (et billede af dit ansigt).

* Indtast dine personlige oplysninger.
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https://mvs.gov.ua/en/for_citizens/korisni-posilannya/pensiinii-fond-ukrayini
https://portal.pfu.gov.ua
https://acsk.privatbank.ua
https://next.privat24.ua
https://youtu.be/LMyrLEDKhEY

* Upload dit skatteidentifikationsnummer (eller en afvisning heraf) og dit ID.
Mulige identifikationsdokumenter:

* Ukraines biometriske pas
» eller almindeligt pas + karekort

¢ eller identitetskort + uddrag fra beboerregistret
Efter gennemgangen vil du se "Gennemgaede dokumenter" i appen.
Arranger et videoopkald med banken:

e Sgrg for at du har god internetadgang, et kamera og en mikrofon.
¢ Hav dine dokumenter klar.
* Tal eerligt med medarbejderen.

e Underskriv digitalt.
Trin 2: Opret et digitalt kort

» Log ind pa Privat24.

* Veelg "Wallet - Tilfgj —» Digitalt kort" i menuen.
* Veelg type (kredit eller debet) og valuta.

* Dit kort vises i appen efter cirka 10 minutter.

* Du kan bruge dem med det samme til Apple Pay eller Google Pay.
Sundhed og pleje
plejeforsikring

Langtidsplejeforsikring statter personer, der er afhaengige af hjeelp. Der er fem niveauer af pleje,
og der ydes forskellige ydelser afhaengigt af niveauet. En vurderer afggr, om der findes et
plejeniveau. Denne vurderer besgger den person, der har brug for pleje, i hjemmet. Denne
proces er meget kompleks, sa s@g hjeelp fra et plejecenter.

Plejecentre

Har et familiemedlem brug for hjaelp til pleje? Dette er ofte en stor udfordring. Derfor findes der
faciliteter i Tyskland, der tilbyder assistance. Plejestgttecentret er et kontaktpunkt for
plejekreevende personer og deres familier. Personalet yder individuel, uafhaengig og gratis
radgivning. Du kan finde kontaktoplysninger til Plejestgttecentret her.

plejehjem
| Tyskland findes der faciliteter, hvor mennesker i ngd kan bo. Disse kaldes plejehjem eller
alderdomshjem. Her modtager de sygepleje og den hjeelp, de har brug for i deres daglige liv. Det

er ikke altid muligt for familiemedlemmer at yde pleje derhjemme.

demens
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Nogle gange aendrer folk sig med alderen. De bliver glemsomme og har sveert ved at klare deres
daglige liv selvstaendigt. Ofte kan de ikke forsta, hvorfor de har brug for hjzelp. Vis forstdelse. Tal
med din laege. Du lider muligvis af demens. Flersproget information om demens kan findes her.

Radgivningstjenester for mennesker med behov for pleje

Hvem kan hjzelpe mig, hvis jeg eller en af mine slaegtninge har brug for pleje?

Nar du bliver syg, far et handicap eller bliver zldre, har du nogle gange brug for hjeelp til
hverdagens opgaver. Der findes radgivningstjenester, som kan forteelle dig, hvilken slags
hjeelp der er tilgeengelig. Denne radgivning er gratis. Hvis du ikke taler tysk, bedes du
medbringe en person til rédgivningssessionerne, som kan oversaette for dig.

Pflegestiitzpunkt i Q Distriktskontoret giver information om falgende emner: boligforhold i
alderdommen, pleje og statte, finansieringsmuligheder, ansggningsprocedurer og forsikring.
Der er konsultationstider p& distriktskontoret. @ Distriktskontor . Konsultationen kan om
nedvendigt ogsa finde sted i dit hjem. Du kan finde mere information her: @ Plejestgttecenter

Den supplerende uafhaengige @ Deltagelsesrddgivningstjenesten (EUTB) i Slesvig yder
radgivning til mennesker med handicap og deres familier. Der er ogsa en radgivningstjeneste
i Stderbrarup. Der tilbydes 0gsa stgtte til personer, der er i risiko for at udvikle et handicap.
Tjenesten har til formal at ggre det muligt for de bergrte at fortseette med at leve et
selvstaendigt liv. Konsultationerne er gratis. Yderligere information kan findes pa

hjemmesiden: @ EUTB i Slesvig

Hvad skal der ske, nar nogen dor?

En elsket persons dad er en exceptionel situation.

Folk handterer emnerne dad og dad pa forskellige mader. Religion og kultur former, hvordan
de griber disse emner an. | Tyskland er der sandsynligvis andre ritualer, end dem du kender
fra dit oprindelsesland.

Nar nogen dgr, skal der udstedes en dgdsattest. Dette er en laeges ansvar, som skal
informeres umiddelbart efter dgdsfaldet. Dgdsattesten indeholder detaljer sasom
dgdstidspunktet. Det er et vigtigt dokument. Et bedemandsforretning skal ogsa underrettes.
De vil organisere begravelsen og kan hjaelpe dig med at arrangere mindehgjtideligheden.
Bedemandsforretningens tjenester er gebyrbelagt. Diskuter dine individuelle gnsker med
bedemanden.

Dette er de trin, du skal tage i tilfeelde af et dadsfald:

Underret en laege:

Hvis dadsfaldet indtraeffer i hjemmet, skal du straks underrette en laege (familielaege eller
vagtleege). De vil officielt bekraefte dgdsfaldet.

Instruer et bedemandsforretning:

Det er vigtigt at kontakte et bedemandsforretning s tidligt som muligt. De kan hjeaelpe dig
med at ansgge om dgdsattesten og tage sig af mange organisatoriske opgaver, sasom at
underrette pensions- og sundhedsforsikringsudbydere.
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Fremlaeg dokumenter:

Du skal bruge forskellige dokumenter til formaliteterne. Afdgdes identifikationsdokument.
Fadselsattesten, hvis afdgde ikke var gift, familieregisteret eller vielsesattesten. Hvis relevant,
sgtefeellens dgdsattest eller skilsmissebevillingen.

Ansgg om dgdsattest:

Du skal ansgge om dgdsattesten pa folkeregisteret. Til dette skal du bruge dit identitetskort
og dedsattesten. Ogsa fadselsattesten. Og hvis afdgde var gift, vielsesattesten.

Begravelsespligt:

| Slesvig-Holsten har du som naermeste pargrende pligt til at begrave afdgde. Denne pligt er
uafhaengig af arveloven. Selv hvis du frasiger dig arven, er du fortsat forpligtet til at ggre det.

Lejlighed og ejendom:
Afdgde boede alene. Derfor skal du ophaeve lejekontrakten. Og du skal ggre op med boet.
Sjeelesorg:

Det kan hjaelpe dig at sgge falelsesmaessig stgtte. Kontakt en sorgradgiver eller et medlem af
praesteskabet i din trosretning. De kan hjeelpe dig med at bearbejde dit tab.

Overfarsel af jordiske rester:

Nar man vil bringe en afdagd person fra et land til et andet, kaldes det "hjemtransport" (
Uberfithrung ). Der er visse regler, der skal falges. @ Reglerne er opsummeret pd denne
hjemmeside . Det er ogsa vigtigt at huske, at du skal orientere dig om ind- og udrejseregler,
hvis du har til hensigt at ledsage en afdad person. Dette kan betyde at kontakte en
ambassade eller... @ Migrationsstyring .

Ukraine

PIK-procedure

Nogle udleendinge skal registreres pa en seaerlig made. Ukrainere skal ogsa ggre dette. Dette
kaldes "Pik" ( Pik ).

Hvad sker der?

Der tages billeder af personen, og fingeraftryk gemmes.

Hvad betyder " Pik "?

Det er en forkortelse og betyder personaliseringsinfrastrukturkomponent.

Hvor kan jeg gore dette?

Det finder sted i 9 Migrationsstyring finder sted. Dette sker normalt, ndr du er nyankommen.
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Aktuel information om opholdsrettigheder

Forbundsregeringen har aktuelle oplysninger pd sin hjemmeside. @ Tyskland for Ukraine .
Denne side er iseer nyttig, hvis du vil finde information. Siden opdateres meget ofte.

Pa hvilke sprog er siden tilgaengelig?

Siden kan ses pa tysk, engelsk, russisk eller ukrainsk.

Kan du ogsa fa adgang til de juridiske tekster derfra?
Ja, der er links. Teksterne er dog kun tilgeengelige pa tysk.

Sprogkurser

Der findes en bred vifte af forskellige sprogkurser. Nogle tilbydes pa stedet, og nogle kan tages
online. Der findes officielle kurser, sdsom integrationskurser. Der findes ogsa private kurser.
Nogle kurser kreever betaling.

Hvor kan jeg finde information om tilbud?

Her er linket til det faderale kontor for migration og flygtninge. Der er et veeld af information,
0gsé pa ukrainsk:

&@Velkomsttilbud og sprogststte til flygtninge fra Ukraine

Mange kurser udbydes af voksenuddannelsescentre. Voksenuddannelsescentre er laeringsrum
for alle. Der findes et gratis digitalt laeringsprogram:

Swww.vhs-lernportal.de

Der er 0gsa private tilbud. Et eksempel er virksomheden Babbel. De har lanceret et gratis tiloud
online:

https://ua.babbel.com

Vil mit kerekort blive anerkendt i Tyskland?

Ja, ukrainske kgrekort anerkendes i alle EU-medlemsstater.
Hvor leenge geelder dette?

Dette gaelder indtil 4. marts 2027.

Kan dette forlaenges?

Ja, men det vil blive afgjort af EU og Forbundsrepublikken.
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Er der mere information om dette emne?

Ja, pa siden @ " Germany4ukraine " indeholder information og forklaringer.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg er professionel chauffor?

Professionelle chauffgrer skal gennemfgre en uddannelse. De skal ogsa besta en eksamen.
Denne administreres af Handelskammeret . Hvis du bestar eksamen, har du tilladelse til at
arbejde som professionel chauffar.

Information fra det foderale kontor for migration og flygtninge

Det fgderale kontor for migration og flygtninge har oprettet en dedikeret hjemmeside for
personer fra Ukraine. Her finder du alle vigtige oplysninger.

Hvis du klikker pd linket, kommer du derhen: @ Tyskland 4 Ukraine

Er der ogsa information og hjeelp til jgder?

Information til jgder fra Ukraine kan findes @ under dette link .

Vigtige adresser for personer fra Ukraine i Slesvig-Holsten
Hvor kan jeg finde beskeden?

Ukraines ambassade i Tyskland er placeret i Berlin. Du kan ogsa finde den p& @ InterGreat-kort

Er der nogen tysk-ukrainske klubber?
Ja, de findes. For eksempel er der:

o de @ Tysk-ukrainske Selskab Kiel (DUG)
« de @ Rozmova e. V.

« de @ Tysk-dansk-ukrainsk forening Mrija i Flensborg p& Facebook og Instagram

Findes der en laegeforening for folk fra Ukraine?

Ja, de findes. For eksempel er der de @ Ukrainsk leegeforening i Tyskland .

Har delstaten Slesvig-Holsten en side om Ukraine?

Ja, du kan finde oplysninger om @ Find landets hjemmeside .

Inkasso og betaling af regninger

Hvis du modtager breve fra virksomheder, der kraever betaling, skal du fagrst kontrollere, om du
har modtaget nogen tjenester fra den pageaeldende virksomhed (f.eks. en mobilapp). Hvis det er
tilfeeldet, skal du betale disse fakturaer med det samme. Det er ofte muligt at betale hele
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belgbet i rater i stedet for pd én gang. Tal med virksomheden, skriv et kort brev, og forklar din
situation.

Hvis du gentagne gange ignorerer betalingspdmindelser, vil virksomheden kontakte et
inkassobureau. Dette bureau vil sgrge for, at du betaler dine regninger. Du skal betale
yderligere gebyrer for pamindelser og inkassobureauet, hvilket betyder, at din gaeld vil fortsaette
med at vokse.

Leeg aldrig bare breve med betalingsanmodninger til side! Ingen virksomheder glemmer, at de
stadig har penge til gode, og at det bliver dyrere og dyrere for dig!

Yderligere information om & Du kan finde inkassobreve her.

Q Video "Schufa og inkasso"

Eksempelannonce for en lejlighedsannonce fra internettet

Emne: Interesseret i din lejlighedsannonce

Mine damer og herrer

Jeg flygtede fra Ukraine til Tyskland for noget tid siden. Nu leder jeg efter et nyt hjem til mig selv
og min familie i bydelen Slesvig-Flensborg. Din lejlighedsannonce tiltalte mig virkelig, fordi
beliggenheden og faciliteterne perfekt matcher mine nuvaerende behov.

Jeg bor i gjeblikket i midlertidig bolig. Jeg leder dog efter et langsigtet og roligt sted at bo. Jeg
sgger i gjeblikket job og deltager aktivt i sprogkurser. Malet er at komme ud i arbejdslivet sa
hurtigt som muligt og at leve et selvstaendigt liv i Tyskland.

Jeg er en rolig og palidelig person. Huslejen ville i dag blive deekket af jobcentret. Jeg vil med
gleede sende dig alle de ngdvendige dokumenter, sdsom en bekraeftelse pa betaling, kopier af
mine dokumenter eller bekraeftelse pd min deltagelse i sprogkurset.

Jeg ville blive meget glad, hvis du kunne give mig mulighed for en personlig samtale eller en
fremvisning af lejligheden. Du kan til enhver tid kontakte mig pa telefon pa [telefonnummer]
eller via e-mail pa [e-mailadresse].

Venlig hilsen
[Fornavn Efternavn]

Det vigtigste ved kontrakter

Til mange ting har du brug for en kontrakt.
Eksempler:

* lej en lejlighed

» Fa strem og varme derhjemme
* kab en bil

* gaonline

« foretag telefonopkald derhjemme eller p& din mobiltelefon
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» Fa pleje derhjemme eller pa et plejehjem

e motion i fithesscentret

En kontrakt indgds mellem to partnere. Kontrakten er gyldig, hvis begge parter er enige. | en
kontrakt har partnerne rettigheder og forpligtelser.

Kontrakten fastseetter:

* Hvor mange penge skal du betale

¢ Nar du skal betale

» Hvad du far for pengene

e Hvor laenge kontrakten er gyldig

e Sadan kommer du ud af kontrakten

» Hvad skal man ggre, hvis ydeevnen eller kagbet er darligt

* Hvad sker der, hvis du betaler for sent
Sadan hjaelper forbrugerradgivningen:

 Viradgiver og forklarer kontrakten, s& du kan traeffe en bedre beslutning.
Vi giver svar pa dine spgrgsmal.
» Vi advarer dig, hvis kontrakten er darlig.

* Vi hjeelper dig med at komme ud af en kontrakt - hvis det er muligt.

Yderligere information fra Slesvig-Holstens Forbrugerrddgivning kan findes pa >>
Slesvig-Holstens Forbrugerrddgivning .

Vores fordel:

Vi arbejder for folket og er uafthaengige.
Konsultationen forbliver fortrolig.

Forbrugerrddgivningscenter Slesvig-Holsten

verhraucherzentrale
Soﬁﬂ.rmg -Holskeon

Seerligt vigtigt : Underskriv aldrig noget, du ikke forstar eller ikke kan laese. Ellers kan du ende
med at underskrive en kontrakt eller aftale, der kraever, at du betaler noget. Det kan nogle
gange vaere meget sveert at fortryde dette. Tjek og sammenlign altid flere tilbud, og treef din
beslutning omhyggeligt. Lad ikke nogen presse dig til at underskrive noget.

En video om kontrakter kan findes her:
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Indgad kontrakter - overhold dem - opsige dem. S&dan fungerer tysk civilret

Psykologisk radgivningscenter
I en samtale med en psykolog kan du tale om bekymringer, stress eller problemer.
Konsultationen er gratis. Haringen finder sted i Flensborg by, men er ogsa aben for personer fra

Slesvig-Flensborg-kredsen. Hvis du ikke kan komme til Flensborg, kan online konsultation via
video tilbydes.

Hvor kan jeg finde et psykologisk radgivningscenter?

Q@ RathausstraRe 19, 24937 Flensburg

9 Psychologische Beratungsstelle fur Migranten

@ Du kan finde flyers her:

https://www.flensburg.de/PDF/Flyer Psychologische...

Du far hjeelp, hvis

* Du fgler dig ofte overvaeldet og overbelastet
e Du fgler dig trist det meste af tiden

¢ Du er ofte bange

» Du sover darligt

« Du har oplevet noget darligt

* Du har et problem med dit alkoholforbrug, stofmisbrug eller medieforbrug
Skal jeg tale tysk for at fa rad?

Nej, det behgver du ikke. Der kan aftales tid med videotolkning. Nar du bestiller en tid, bedes du
angive, hvilket sprog du gnsker.

Hvordan kommer jeg til konsultationen?

Du kan ringe. Dette telefonnummer er §4+49461/854643

Du kan skrive en e-mail: @ pbs@flensburg.de

Yderligere r&d kan findes p& hjemmesiden for @ Slesvig-Flensborg distrikt .

Mennesker med handicap

Handicap? Hvad er det?
Et handicap defineres som en permanent og betydelig manglende evne til at deltage i livet.
Dette geelder bade det sociale og gkonomiske liv. Alle bgr dog have mulighed for at deltage i

livet. Derfor findes der stgttetjenester for mennesker med handicap.

Hvilke typer handicap findes der?
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Der findes mange forskellige typer handicap. En lille procentdel af mennesker har et handicap
fra fadslen. De fleste handicap opstar i Igbet af livet pd grund af sygdom eller ulykke. Handicap
kan veere fysiske, mentale eller fglelsesmaessige. Blindhed, dgvhed eller stumhed er ogsa nogle
af dem.

Hvert handicap har meget forskellige effekter pa professionel og social deltagelse. Dette
afhaenger af handicappets svaerhedsgrad. Et mal er graden af handicap, eller forkortet GdB.

Hvad er "graden af handicap"/GdB?

Handicapgraden (GdB) udtrykker sveerhedsgraden af et handicap. Denne graderes fra 20 til 100.
Der foreligger et alvorligt handicap, nar GdB er 50 eller mere. Personer, der er diagnosticeret
med et alvorligt handicap, kan ansgge om et ID-kort til en alvorligt handicappet person. Dette
ID-kort giver dig seerlige rettigheder. Sparg din sagsbehandler.

Q Her finder du information og tilbud om hjzelp:

@Konsulenttjenester til migrationsstyring

&@Kommisseer for mennesker med handicap

@Information og radgivning til mennesker med handicap

&@Ansggning om ID-kort til sveert handicappet person

Ukrainsk pension i Tyskland

Er du pensionist fra Ukraine og bor nu i Tyskland?
Hvis du stopper med at modtage din ukrainske pension, kan du genoptage udbetalingerne.
Hvorfor blev pensionen stoppet?

Hvis du modtog din pension kontant eller med posten i Ukraine inden din flugt, kan udbetalingen
veere blevet stoppet.

Dette sker, hvis du ikke har modtaget pension i mere end 6 maneder eller ikke har madt
personligt op.

Gode nyheder: Du kan modtage din ubetalte pension med tilbagevirkende kraft i op til 3 ar. Du
skal sende dokumenterne med posten til et hvilket som helst kontor i den ukrainske
pensionsfond.

Du skal bruge disse dokumenter:

* Et originalt dokument, der bekraefter, at du er i live (med tysk oversaettelse).
* En kopi af dit pas og din registreringsattest fra Tyskland.

* En ansggning om pension (formular "Bilag 1" i henhold til procedure nr. 22-1). Klik her for at
ga til pensionskassens hjiemmeside .

Vigtigt: Kopierne skal veere bekraeftet af en ukrainsk ambassade eller en notar.
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Hvis dokumenterne er pa tysk, skal du bruge: en officiel overseettelse og et apostillestempel pa
dokumentet.

Sadan anmoder du om sendring af betalingsmetode via
pensionskassens webportal:

1. Ga til hjemmesiden: https://portal.pfu.gov.ua

2. Log ind med en kvalificeret elektronisk signatur (QES). Se nedenfor for instruktioner om,
hvordan du far en QES.

3. I menuen skal du veelge: "Foretag sendringer i pensionsmappe" og derefter veelge
"Ansggning om andring af pensionstype".

4. Udfyld alt, upload dine dokumenter og indsend ansggningen.
Sadan far du en kvalificeret elektronisk signatur (QES)

Du kan ansgge om underskriften hos PrivatBank:
Mulighed 1:

Ga til https://acsk.privatbank.ua

Veelg “Certifikater / Personligt”.
Log ind.

Klik pa "Anmod om ny underskrift".

LA T

Tjek dine data, og falg trinene.
Mulighed 2:

. Ga til https://next.privat24.ua

1
2. Log ind pa Privat24.

3. Ga til “Virksomhed — Elektronisk signatur for privatpersoner”.
4

. Tjek dine data, og falg trinene.

Der er 0gsa en videovejledning: https://youtu.be/LMyrLEDKhEY

Du kan abne en konto online og aendre den type pension, du modtager - sddan ggr du:
Trin 1: Registrering hos Privat24

¢ Download Privat24-appen fra App Store eller Google Play.
» Abn appen, og falg instruktionerne.

* Tag en selfie (et billede af dit ansigt).

e Indtast dine personlige oplysninger.

¢ Upload dit skatteidentifikationsnummer (eller en afvisning heraf) og dit ID.
Mulige identifikationsdokumenter:

¢ Ukraines biometriske pas
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* eller almindeligt pas + karekort

* eller identitetskort + uddrag fra beboerregistret
Efter gennemgangen vil du se "Gennemgaede dokumenter" i appen.
Arranger et videoopkald med banken:

* Sgrg for at du har god internetadgang, et kamera og en mikrofon.
* Hav dine dokumenter klar.
* Tal eerligt med medarbejderen.

* Underskriv digitalt.
Trin 2: Opret et digitalt kort

e Log ind pa Privat24.
* Veelg "Wallet - Tilfgj —» Digitalt kort" i menuen.
e Veelg type (kredit eller debet) og valuta.

Dit kort vises i appen efter cirka 10 minutter.

* Du kan bruge dem med det samme til Apple Pay eller Google Pay.

Ukrainsk mobiltelefoni i EU uden ekstra omkostninger

Siden 1. januar 2026 har folk fra Ukraine kunnet foretage mobiltelefonopkald i Tyskland og
andre lande i Den Europeeiske Union uden ekstra omkostninger. Disse ekstra omkostninger
kaldes (Roaminggebdthren) .

Ukraine har tilsluttet sig en traktat, der regulerer dette. Dette gor hverdagen lettere for mange
mennesker, der bor i Tyskland pa grund af krigen og fortssetter med at bruge deres ukrainske
telefonnummer.

I hvilke lande frafaldes de ekstra gebyrer?

Det geelder for alle 27 lande i Den Europaeiske Union. Island, Liechtenstein og Norge deltager
0gsa.

Helukrainsk online skole

All-Ukrainian Online School er en hjemmeside, der tilbyder onlineundervisning. Ukrainske bgrn,
der bor i Tyskland, kan leere der gratis ved at falge den ukrainske laeseplan. Alle elever fra 5. til
11. klasse kan deltage. Undervisningen er tilgeengelig pa All-Ukrainian Online School-platformen

Born fra ukrainske familier skal stadig ga i skole i Tyskland. Onlineskolen er blot en ekstra stgtte.
Platformen hjaelper bgrnene med at gve det ukrainske sprog og opretholde ukrainske
akademiske standarder. Den tilbyder videoer, tests og leeringsmaterialer, der giver bgrnene
mulighed for at leere selvstaendigt. Der tilbydes lektioner i 18 forskellige fag.

InteGreat Kogebog

207 Kreis Schleswig-Flensburg INTEGREAT

Great Integration


https://lms.e-school.net.ua/

Send os dine opskrifter!

Kender du en leekker opskrift, som du gerne vil dele med o0s?

Sa send den til os! Vi offentligggr den pa InteGreat-appen.

Send enten til feedbackfunktionen eller via e-mail til: @ integreat@schleswig-flensburg.de

Landmandens morgenmad

Bondens morgenmad blev traditionelt spist, nar rester fra spisekammeret skulle bruges op. Den
bestar hovedsageligt af kartofler og aeg. Den er stadig meget populeer i Slesvig-Holsten den dag
i dag.

Opskrift til 4 portioner

¢ 1000 gram kartofler

* 4lgg

» 2 spiseskefulde smgr (til panden)
e 300 gram tern af skinke

* 4 spiseskefulde klaret smgar (til panden)
* en knivspids salt

* En knivspids stgdt peber

* 2 pakker sgd paprikapulver

* 8 mellemstore a&g

e 4 syltede agurker

* 4 spiseskefulde hakket purlag

forberedelse

1. Vask fgrst kartoflerne. Kog dem derefter i en gryde med vand i cirka 20 minutter og lad dem
kole af. Skrael og skeer derefter kartoflerne i skiver.

2. | mellemtiden skrzelles og hakkes lggene. Varm derefter smgrret op i en pande og steg de
hakkede lgg heri.

3. Tilsaet derefter den hakkede skinke til lagene og sauter kort. Nar skinken er let brunet, tages
l@g- og skinkeblandingen op af panden og seettes til side.

4. Varm det klarede smgr op i den samme pande og tilseet kartoffelskiverne. Steg dem
langsomt i cirka 10 til 15 minutter. Kartoflerne skal vaere brune og sprgde. Krydr kartoflerne
med salt, peber og paprika. Rgr derefter det hakkede lgg og skinken i.

5. Til sidst tilseettes seggene. Pisk fgrst aeggene sammen i et malebaeger. Nar de er pisket,
haeldes aaggene over de stegte kartofler. Fortsaet med at stege, indtil alt er fastgjort.

6. Purlgg tilseettes den faerdige landmandsmorgenmad efter stegning. Syltede agurker er en
tilbehgrsret. Hvis du har lyst, kan du ogsa servere rgdbeder eller ketchup som tilbehgr.

Djuvec lavet af ris og grontsager
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Djuvec er en jugoslavisk risret. Den er lavet med ris og grgntsager Djuvec spises ofte i den
serbiske region. Den serveres ofte som tilbehgr til kad eller grgntsager.

Ingredienser:

¢ 3 spiseskefulde olie
e 150 gramris

« 2lag

e 2 peberfrugter

* 500 gram tomater
* 2 zucchini

* Salt

* peber

* Paprikapulver

e 2 pepperoni

* 1/2 liter kgdbouillon eller grgntsagsbouillon
Forberedelse:

Skaer Iggene tyndt og sauter dem i olie sammen med de ukogte ris. Skaer peberfrugterne i
strimler og tomaterne og zucchinierne i skiver. Tilsaet grgntsagerne til risene og sauter dem
kort. Krydr med salt og peber. Drys med paprika og tilsaet chilierne. Haeld bouillonen i og lad det
simre i ca. 25 minutter.

Rad frugtgelé

Rad ribsgelé er en sad ret lavet af frugt og er populeer om sommeren.
Ingredienser til 4 portioner:

e 500 gram beer - det kan veere jordbaer eller andre beer
e 2-3 spiseskefulde sukker
« 175 milliliter kirsebaersaft eller kirsebaernektar

« 1 spiseskefuld majsstivelse (buddingpulver fungerer ogsa)
Forberedelse:

1. Tag 3 spiseskefulde af kirsebaersaften og saet den til side. Heeld den resterende safti en
gryde med baerrene og sukkeret og bring det i kog.

2. Den resterende saft blandes med majsstivelsen. N&r majsstivelsen er oplgst, haeldes den i
gryden med baerrene og reres i. Derefter skal alt simre i yderligere et minut og kgle af. Sa er
graden feerdig.

Mange mennesker spiser den rade frugtkompot i en skal med maelk.

AJg i sennepssauce
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/g i sennepssauce stammer oprindeligt fra Nordtyskland. Det er et kadfrit, varmt maltid.
Opskriften er hurtig og nem at lave.

Ingredienser til 4 personer

* 1 kilo kartofler

e 8ag

* 3 spiseskefulde smgr

* 40 gram mel

e 200 gram flgdeskum

» 2 teskefulde grgntsagsbouillon
e 125 gram sennep

* 1/2 bundt persille

* Sukker

e Salt og peber

forberedelse

1. Skreel kartoflerne. Halvér eller skeer dem derefter i kvarte. Deek til og kog i saltvand i ca. 20
minutter. Kog seggene i 10 minutter i en anden gryde.

2. Smelt smarret i en gryde. Tilsaet lidt mel, indtil begge dele er gyldenbrune. Tilsaet gradvist
1/2 liter vand og fladen under konstant omrgring. Rgr derefter grgntsagsbouillon og sennep i.
Kog det hele sammen i 4-5 minutter.

3. Krydr med salt, peber og sukker.

4. Vask persillen. Hak derefter persillen fint. Skyl seggene i koldt vand, pil dem og tilseet dem til
sennepssaucen. Heeld vandet fra kartoflerne og drys med persille.

5. Server alt sammen.

majroepure
Majroemos er en populeer ret i Slesvig-Holsten. Den er nem at tilberede, og ingredienserne er

billige. Nedenfor finder du en vegetarisk opskrift. Majroemos kan dog ogsa laves med kgd, hvis
det gnskes.

Ingredienser til 4-5 personer

En lille majroe

* 1 kg gulergdder

e 1 kg kartofler

e salt og peber

* gregntsagsbouillon

* olie

» Forarslag (hvis gnsket)

¢ Persille (hvis gnsket)
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forberedelse

1. Vask og skrael grgntsagerne. Skeer grgntsagerne i stykker.

2. Kom lidt olie i en gryde og sauter grantsagerne kort. Deglasér med grgntsagsbouillon. Bring
bouillonen i kog. Lad det derefter simre ved middel varme, indtil grgntsagerne er mgre.
Afheengigt af grgntsagernes stagrrelse vil dette sandsynligvis tage mellem 20 og 30 minutter.

3. Sted eller purér grgntsagerne.
4. Krydr gryderetten med salt og peber efter smag.

5. Du kan servere regdbedepuréen med forarslgg eller persille til pynt.

Banankager
Smakagerne er stort set sukkerfri og er ogsa ideelle som snack eller morgenmad til barn.

Ingredienser til cirka 12 smakager

* 3 bananer

* 100 milliliter maelk eller plantebaseret drik
e 200 gram mel

e 40 gram havregryn

* en pakke bagepulver
forberedelse

Mos bananerne med en gaffel, indtil de er purerede.
Tilseet meelk eller en plantebaseret maelkedrik. Bland begge ingredienser godt.
Tilseet havregryn, mel og bagepulver. Bland disse ingredienser grundigt sammen.

Laeg et ark bagepapir pa en bageplade og fordel dejen ske for ske ud pa bagepapiret.

A A

Bag kagerne i en forvarmet ovn ved 180 grader Celsius i cirka 10 til 15 minutter, indtil de er
gyldenbrune.

Afhaengigt af din smag kan du ogsa tilfgje frosne beer eller andre ingredienser til dejen.

Ableskiver - dansk juleret

AEbleskiver er sgde kager, der spises i Danmark i juletiden. AEbleskiver serveres traditionelt
med flormelis og marmelade.

Ingredienser:

e 250 gram mel

e 125 gram smgr

* 375 milliliter keernemeelk
* 1 knivspids salt

* 2 spiseskefulde sukker

e 172 teskefulde kardemomme
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* Vaniljestangspulp

e 10 gram bagepulver

» 1 strggen teskefuld bagepulver
* 4 &g

« Skallen af en gkologisk citron

e /[Ebleskiver efter gnske
Forberedelse:

Adskil eeggene, og gem aeggehviderne. Smelt smarret i en gryde, indtil det er let brunet, og lad
det derefter kgle af. Bland mel, bagepulver, natron, salt, vanilje og kardemomme sammen. Pisk
2ggeblommerne med sukkeret, og haeld keernemaelken i. Tilsaet melblandingen og citronskal,
og rgr derefter smarret i. Lad dejen hvile i 15 til 30 minutter, s& glutenet i melet kan udvikle sig.
I mellemtiden piskes aaggehviderne, indtil der dannes stive toppe, og vend dem forsigtigt i dejen
med en spatel. Varm en speciel AEbleskiverpfanne op. Haeld dejen i formens fordybninger, og
fyld dem cirka trekvart op. Tilsaet et stykke aeble, hvis det gnskes. Steg ved middel varme, indtil
der dannes bobler p& overfladen. Vend og steg, indtil de er gyldenbrune. Server med
marmelade og et drys flormelis. Velbekomme! Sadan ser en AEbleskiverpfanne ud:

Julekager

Bgrn elsker at bage smakager i juletiden. Denne opskrift ggr det nemt at bage smakager og
pynte dem sammen.

Ingredienser:

* 500 gram mel

e 250 gram smgr

e 250 gram sukker

* 1 pakke vaniljesukker
* lag

* en knivspids salt
Forberedelse:

Bland alle ingredienser i en skal og elt i handen. Hvis dejen er for klistret, tilsset lidt mere mel.
Stil dejen pa kal i 30 minutter. Efter 30 minutter tages dejen ud af kgleskabet og altes igen. Rul
dejen ud pa en meldrysset bordplade. Udstik derefter smakager med udstikkere. Placer
smakagerne pa en bageplade beklaedt med bagepapir. Bag i en forvarmet ovn ved 180 grader
Celsius (350 grader Fahrenheit) i cirka 10-12 minutter. Hold godt gje med smakagerne, mens de
bager, da de hurtigt bruner. De er faerdige, nar de er lysegyldenbrune. Smakagerne vil veere lidt
blgde i starten, men de bliver hardere og sprgdere, nar de er afkglet. Derefter kan du pynte
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smakagerne med glasur, chokolade og ngdder.

Serbisk ajvar med aubergine

Ajvar med aubergine er en laekker tilbehgrsret til grillet kad og fisk. Den spises ogsa ofte som
dip til brgd og grantsager. Den er vegansk.

Ingredienser:

e 2 auberginer

* 4 rgde peberfrugter

* 4 spiseskefulde olie

* 2 spiseskefulde citronsaft
+ 2 fed hvidlgg

e 1 tsk steerk paprikapulver
* Salt

* peber
Forberedelse:

Bag auberginerne og peberfrugterne i ovnen ved 185 grader Celsius i cirka en halv time. Pil
derefter skindet af auberginerne og peberfrugterne. Skaer auberginerne og peberfrugterne op,
og fjern kernerne. Mos kgdet med en gaffel, indtil det er cremet. Krydr med paprika, salt og
peber. Knus hvidlggsfeddene, og tilsaet dem til auberginepuréen. Rgr citronsaft og olie i. Ajvar
skal kgle af i kgleskabet i flere timer.

Satarasch - serbisk pebergrontsag

Satarasch er en traditionel ret fra Serbien. Den spises som tilbehgr til kartofler og ked eller kold
som topping pa brad.

Til fire personer skal du bruge foglgende ingredienser:

e 700 gram peberfrugter

* 5lag

» 2 fed hvidlgg

» 1 spiseskefuld instant grgntsagsbouillon eller VEGETA
¢ 5 tomater eller en pakke purerede tomater

» Eddike

* Chili

e Salt

* peber

* Sukker

Forberedelse:
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Skaer peberfrugter og lgg i strimler. Skeer et "X" i tomaterne og blancher dem kort i kogende
vand. Pil derefter skindet af tomaterne og skeer dem i stykker. Hak hvidlgget fint. Sautér lggene i
olie, indtil de er gennemsigtige. Tilsaet peberfrugterne og sautér dem ogsa. Tilseet nu chilipulver
eller chilipeber efter smag. Krydr med salt og peber. Tilsaet tomaterne og lad det simre, indtil
grgntsagerne er blandet med saucen. Den skal have en ragout-lignende konsistens. Til sidst
smages med lidt eddike, sukker, salt og peber. Satarasch smager bedst, nar den er krydret. Den
skal have en sgd og sur smag.

Gronkal med reget svinekam og kogt polse

Om efteraret spiser folk i Slesvig-Holsten gerne grgnkal.

Grgnkal er en grgntsag. Den serveres med sgde stegte kartofler og saltet svinekad.

Her er en opskrift til 4 personer.

Til grenkal skal du bruge fglgende ingredienser:

2 kilo frisk grankal

1 kilo Kassler (rgget svinekam)
4 madlavningspglser

2 store lgg

3 spiseskefulde svinefedt

3 spiseskefulde sennep

salt og peber

Vand

Forberedelse:
Farst skal du vaske grgnkalen grundigt i en skdl med vand, da der normalt stadig er jord pa den.
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Det bedste sted at ggre dette er i vasken. Kog derefter grgnkalen i 3 minutter og tag den op af
vandet for at hakke den i mindre stykker. Men vaer forsigtig: hak ikke grenkalen for fint. Laeg
den hakkede gragnkal til side.

Tom gryden og skyl den én gang. Lggene skal hakkes, men ikke for fint.

Gryden seettes tilbage pd komfuret ved middel varme, og farst tilseettes svinefedtet, efterfulgt af
lagene. Lagene skal steges, indtil de er gennemsigtige. Derefter tilseettes sennep, salt og peber.

Kom derefter al kdlen i gryden. Sauter kalen kort.

Tilszet derefter Kassler-svinekgdet til gryden og nok vand, sa kalen flyder. Bring vandet i kog.
Lad det derefter simre i cirka en time ved middel varme. Pglsen tager cirka 15 minutter at
tilberede, sa tilsaet den til gryden senere.

Sgde stegte kartofler
Til 2 portioner skal du bruge 500 gram kartofler, 10 gram sukker og 20 gram smar.

Kartoflerne koges med skrael, indtil de er mare. Nar de er kogte, skraelles de. Enten bruges
meget sma kartofler, eller stgrre kartofler skeeres i kvarte.

Varm fgrst sukkeret op i en pande, indtil det smelter, og tilsaet derefter smarret. Rgr konstant for
at forhindre det i at breende pa. Nar alt er smeltet, tilszettes kartoflerne. Steg dem pa alle sider,
indtil de er gyldenbrune.

Forresten: Der findes forskellige opskrifter pa denne ret. Nogle tilsaetter svinebryst, andre
kartofler eller havregryn til grankalen. Nogle spiser den endda uden kad. Det er bestemt 0gsa
muligt, for eksempel med rgget tofu. Det varierer altid lidt. Men det vigtige er, at folk i
Nordtyskland virkelig glaeder sig til denne ret om efteraret.

Simpel mandarin-ostekake
Dette er en meget simpel kageopskrift.
Du skal bruge fglgende ingredienser:

e 125 gram margarine

e 100 gram sukker

e 29

¢ 1 pakke buddingpulver (vanilje eller chokolade)
e 500 gram kvark

» 1 ddse mandariner

Farst piskes aag og sukker sammen. Blandingen skal veere skummende. Tilsaet derefter aeg,
buddingpulver og kvark. Bland dette sammen. Til sidst rgres en halv dase mandariner i dejen.

Alt kommes nu i en smurt springform og bages i cirka 45 minutter til 1 time ved 180 grader.
Du skal vente, indtil kagen er kglet af.

Til sidst tilseettes de resterende mandariner til kagen.
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Baklava

Ser det ikke leekkert ud? :-)

Hvilke ingredienser er ngdvendige?

150 gram hakkede hasselngdder og/eller valngdder
100 gram skreellede mandler

75 gram hakkede pistaciengdder

200 gram sukker

En kvart teskefuld kanelpulver

250 gram smgr

450 gram filodej (fas i tyrkiske butikker)

125 milliliter honning

150 milliliter vand

en halv citron
Lidt smar til bageformen

Hvad skal du gore?

Forbered ngdderne:
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Bland hasselngdder, valngdder, mandler og 50 g pistaciengdder med 4 spiseskefulde sukker og
kanel.

Smelt smor:
Smelt smgrret og lad det kgle lidt af.
Forbered bagepladen:

Smar et ovnfast fad med smar.
Forvarm ovnen til 200 °C (over-/undervarme) eller 180 °C (varmluftovn).

Forbered dejen:

Laeg alle dejarkene oven pé hinanden.
Placer bageformen pa dejpladerne og skeer rundt om dem med en skarp kniv.

Laeg dejen i lag:

Pensl de udskarne dejplader med smgr.

Leeg dejpladerne i formen efter hinanden. Du vil have cirka 20 ark.

Efter cirka 5 ark papir lsegges 1/3 af ngddeblandingen ovenpa.

Gentag processen: 5 blade, derefter mere ngddeblanding, indtil alt er brugt op.
Laeg de resterende dejplader ovenpa.

Skaering og bagning:

Skaer baklavaen i diamanter eller rektangler med en skarp kniv.
Smgr det med det resterende smar.

Bag baklavaen i ovnen i cirka 25 minutter, indtil den er gyldenbrun. (Hold gje med den, sa den
ikke breender pa.)

Tilbered siruppen:

Mens baklavaen bager, koges vand, honning og det resterende sukker i cirka 10 minutter, indtil
der dannes en sirup.

Pres citronen og tilseet lidt citronsaft til siruppen.

Lad siruppen kgle af.

Faerdigger baklavaen:

Tag baklavaen ud af ovnen og lad den sta i 5 minutter.
Heeld derefter siruppen jeevnt over baklavaen.
Drys de resterende pistaciengdder over og lad baklavaen kgle af.

Feerdig! Nyd din baklava!

Billedet er taget af Anna - mange tak for at du sendte det :-)

217

Kreis Schleswig-Flensburg |NTEGREAT

Great Integration



Sprog

"Sprog forbinder" i Slesvig - bliv medlem nu!

Vores projekt “Sprog forbinder” har tre vigtige temaer:
1. Tal og ov dig i tysk

Den bedste made at leere et sprog pa er ved at bruge det. Mange spgrger: Hvor kan jeg tale
tysk? | dette projekt taler vi meget tysk.

Dette projekt er til:

e Personer, der allerede har taget et tyskkursus
» Folk, der har leert tysk pa en anden made

» Et certifikat er ikke pakraevet.

Du bgr dog kunne tale tysk pa cirka A2-niveau.
2. At bo og arbejde i Tyskland

Vi vil tale om:

e liveti Tyskland
e arbejderi Tyskland

» vigtige regler og spgrgsmal

Dette fokuserer isaer pa Slesvig-Flensborg-distriktet. Vi arbejder sammen som en gruppe,
udveksler erfaringer og stiller spgrgsmal. Dette giver deltagerne mere selvtillid i deres hverdag
0g pa arbejdet.

3. Kontakt med arbejdsgivere

Projektet omfatter mgder med arbejdsgivere fra regionen. Deltagerne far indsigt i:

« forskellige erhverv

» forskellige arbejdsomrader i distriktet Slesvig-Flensborg

Det handler ikke om direkte jobformidling. Det handler om at lzere hinanden at kende, udveksle
information og dele realistiske detaljer.

Hvornar vil projektet finde sted?

« Mandag til fredag: Det handler om at veere pa farten hver dag.
» Kurset finder sted i Slesvigs centrum.

e om morgenen mellem kl. 9:00 og 12:00

e Et kursus varer 10 uger.

e Dererialt 4 kurser, der starter den 27. april 2026.
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* Du kan tilmelde dig online. Hvis et kursus er fuldt, kan du kun tilmelde dig en senere dato.

« Du kan tilmelde dig nar som helst, hvis der er en plads ledig. Bare tilmeld dig!
Hvem kan deltage?

Det er nemt at deltage. Der er dog et par krav:

» Du skal vaere mindst 18 ar gammel.
e Bopeel i distriktet Slesvig-Flensborg
» Tyskkundskaber pa cirka niveau A2 (ingen dokumentation kraeves)

* Uanset opholdsstatus: For eksempel kan man deltage med en midlertidig opholdstilladelse,
en talbar opholdstilladelse eller en opholdstitel.

* Det skal veere tilladt at arbejde i Tyskland.
Koste

* Deltagelse er gratis

* Rejseudgifter refunderes op til prisen for Deutschlandticket (Tysklandsbilletten).
* Deltagelse er frivillig

¢ Det er uaftheaengigt af jobcentret eller arbejdsformidlingen.

* Andre aftaler med myndigheder eller tjenesteudbydere har prioritet.
Organisation og kontaktpersoner

Projektet udfgres af bb gesellschaft fur beruf + bildung mbh. bb har flere oplysninger om dette
tilbud. @ Laer mere her.

Vi pa KITZ-kontoret i Slesvig (Pia Godemann og Jan Jankowski) er dine kontaktpersoner gennem
hele processen. Du kan kontakte os via e-mail pa sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de
eller telefonisk pd+49 462187819

Tilmelding / Vis interesse

Du kan nemt tilmelde dig online: Slesvig-Flensborg Kommunes online tidsbestillingssystem . Du
kan selvfglgelig ogsa ringe til os eller sende os en e-mail.

Hvad sker der efter registrering?

* Vi vender tilbage til dig hurtigst muligt.
e Vi giver dig besked, om der stadig er ledige pladser.

e Vi aftaler en startdato sammen.
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i, Koordination
éﬁ Integration

Sprache verbindet

Ein neues Projekt im Kreisgebiet fur Gefliichtete

Was erwartet Sie?

> TRCR — Das Leben im Informationen liber
Deutsch sprechen B Kreisgebiet den Arbeitsmarkt
und besser werden. § . entdecken. erhalten.

Ab Februar 2026 in Siiderschmedeby
Wann & wo? Ab Mai 2026 in Schleswig

Montags - freitags vormittags

stenfrel
Dauer 10 Wochen e
Fahrtkoste?

werden erstattet
RegelmaBige Teilnahme
Voraussetzungen Wohnort im Kreisgebiet

Gefliichtet und Sprachniveau ab A2

Jetzt anmelden!

Kontakt:
E-Mail sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de
Pia Godemann 04621 - 878594 « Jan Jankowski 04621 - 87819

Das Projekt wird von der bb gesellschaft fir beruf + bildung mbh durchgefihrt

Projektet "Sprog forbinder" i Siderschmedeby
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Vores projekt “Sprog forbinder” har tre vigtige temaer:
1. Tal og ov dig i tysk

Den bedste made at laere et sprog pa er ved at bruge det. Mange spgrger: Hvor kan jeg tale
tysk? | dette projekt taler vi meget tysk.

Dette projekt er til:

e Personer, der allerede har taget et tyskkursus
» Folk, der har leert tysk pa en anden made
» Et certifikat er ikke pakraevet.

* Du bgr dog kunne tale tysk pa cirka A2-niveau.

2. At bo og arbejde i Tyskland

Vi vil tale om:

e liveti Tyskland
e arbejderi Tyskland

« vigtige regler og spgrgsmal

Dette fokuserer iseer pa Slesvig-Flensborg-distriktet. Vi arbejder sammen som en gruppe,
udveksler erfaringer og stiller spgrgsmal. Dette giver deltagerne mere selvtillid i deres hverdag
0g pa arbejdet.

3. Kontakt med arbejdsgivere

Projektet omfatter mgder med arbejdsgivere fra regionen. Deltagerne far indsigt i:

» forskellige erhverv
» forskellige arbejdsomrader i distriktet Slesvig-Flensborg

* Det handler ikke om direkte jobformidling. Det handler om at leere hinanden at kende,
udveksle information og dele realistiske detaljer.

Hvornar vil projektet finde sted?

¢ Mandag til fredag

* om morgenen mellem kl. 9:00 og 12:00
e Et kursus varer 10 uger.

* Det starter den 9. februar 2026

» Du kan tilmelde dig nér som helst, hvis der er en plads ledig. Bare tilmeld dig!
Hvem kan deltage?

Det er nemt at deltage. Krav:
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e mindst 18 ar gammel
* Bopeel i distriktet Slesvig-Flensborg
» Tyskkundskaber pé cirka niveau A2 (ingen dokumentation kreeves)

¢ Uanset opholdsstatus: For eksempel kan man deltage med en midlertidig opholdstilladelse,
en talbar opholdstilladelse eller en opholdstitel; det skal vaere tilladt at arbejde i Tyskland.

Koste

¢ Deltagelse er gratis

¢ Rejseudgifter refunderes op til prisen for Deutschlandticket (Tysklandsbilletten).
* Deltagelse er frivillig

¢ Det er uafthaengigt af jobcentret eller arbejdsformidlingen.

* Andre aftaler med myndigheder eller tjenesteudbydere har prioritet.
Organisation og kontaktpersoner

* Projektet udfgres af bb gesellschaft fur beruf + bildung mbh.

» Vi pa KITZ-kontoret i Slesvig (Pia Godemann og Jan Jankowski) er dine kontaktpersoner
gennem hele processen. Du kan kontakte os via e-mail. @
sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de eller telefonisk:+49 (0) 462187819

Tilmelding / Vis interesse

Du kan finde “Language connects” i afsnittet om migrationshandtering under
“Uddannelsesmuligheder og begivenheder” eller via QR-koden pa plakaten.

Kurset i Stiderschmedeby er fuldt booket. Det fortsaetter i Slesvig fra april!
Hvad sker der efter registrering?

* Vi vender tilbage til dig.
e Vi giver dig besked, om der stadig er ledige pladser.

¢ Vi aftaler en startdato sammen.
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Koordination
Integration

Sprache verbindet

Ein neues Projekt im Kreisgebiet fiir Gefllichtete

Was erwartet Sie?

T — Das Leben im Informationen tiber
Deutsch sprechen PEG Kreisgebiet den Arbeitsmarkt
und besser werden. § . entdecken. erhalten.

Ab Februar 2026 in Siiderschmedeby
Wann & wo? Ab Mai 2026 in Schleswig
Montags - freitags vormittags

frel
Dauer 10 Wochen Lo
Fahrtkoste”
werden erstattet
RegelmaBige Teilnahme
Voraussetzungen Wohnort im Kreisgebiet

Gefliichtet und Sprachniveau ab A2

Jetzt anmelden!

Kontakt:
E-Mail sprache-verbindet@schleswig-flensburg.de
Pia Godemann 04621 - 878594 « Jan Jankowski 04621 — 87819

Das Projekt wird von der bb gesellschaft fiir beruf + bildung mbh durchgefihrt

Hvorfor skal jeg leere tysk?
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Er du interesseret i at laere tysk?

Det er godt, for at tale tysk er et vigtigt fundament for social deltagelse og et selvsteendigt liv i
Tyskland. At tale og forsta tysk vil hjeelpe dig med at lzere livet og dine medmennesker i
Tyskland bedre at kende.

Hvis du taler tysk, vil det veere lettere at finde et job. Mange arbejdsgivere forventer, at du kan
tale tysk med kolleger og kunder og forstar arbejdsopgaver. Dit privatliv og familieliv vil ogsé
vaere lettere, nar du har leert tysk. Du vil fa kontakt med naboer og andre foraeldre. Du kan
stgtte dine bgrn i barnehave og skole. Du kan deltage i kulturelle begivenheder og
fritidsaktiviteter. Du kan deltage i aftaler med laeger, offentlige myndigheder eller institutioner
uden ledsagelse. Og meget mere.

At kunne tale tysk ggr det muligt for dig at leve selvstaendigt i Tyskland og deltage i de mange
aktiviteter, der findes i dit omrade.

Skal jeg kunne tale tysk, hvis jeg vil bo permanent i Tyskland?

Ja. Hvis du gnsker at bo permanent i Tyskland, skal du kunne tale tysk. Kendskab til tysk er
pakraevet for visse opholdstilladelser eller f.eks. naturalisation. Udleendingemyndighederne vil
vurdere dine tyske sprogkundskaber. Du kan f.eks. bevise dette ved at indsende attester.

Hvilke typer tyskkurser findes der?
Du kan laere tysk pa et kursus. Der findes mange forskellige typer tyskkurser.

Der er kurser for begyndere og kurser for folk, der allerede har kendskab til tysk og gerne vil
leere mere.

Nogle kurser finder sted pa en skole. Andre kurser afholdes online.
Nogle kurser kreever deltagelse, andre er gratis.

Kurserne varierer ogsa med hensyn til varighed, undervisningstider og antallet af deltagere. Ikke
alle har adgang til alle kurser. Nogle kurser kraever seerlig tilladelse for at blive tilmeldt.

Bemaeerk 0gsa, at ikke alle kurser udbydes hele tiden, eller at kurserne hurtigt bliver fyldt op. |
dette tilfaelde kan du veere ngdt til at vente, indtil det naeste kursus med ledige pladser
begynder.

Hvis du gerne vil deltage i et tyskkursus, skal du sgrge for at booke en plads i god tid.

Forskellige typer kurser praesenteres nedenfor.
Indledende introduktionskurser (EOK)

Introduktionskurser i Slesvig-Holsten

Projektet "EOK.SH - Introduktionskurser i Slesvig-Holsten" tilbyder lavtaerskelkurser.
Deltagerne laerer tysk og om Tyskland. Kurserne er gratis.

Hvem er berettiget til at deltage?
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Voksne flygtninge og indvandrere bosiddende i Slesvig-Holsten, som (endnu) ikke har
gennemfgrt et integrationskursus, er berettigede til at deltage.

¢ Personer med opholdstilladelse
* Personer med midlertidig opholdstilladelse
* Personer med opholdstilladelse/opholdstitel

* EU-indvandrere
Hvad kan du leere pa kurserne?

Den deekker vigtige emner. For eksempel daekker den samliv, arbejde i Tyskland, lsegehjeaelp,
skoler og bgrnehaver og meget mere. Deltagerne far indsigt i tyske skikke og traditioner. De

laerer ogsa ordforrdd og vigtige saetninger og bliver fortrolige med lokale stettetjenester.

Et EOK (indledende introduktionskursus) inkluderer

¢ 300 undervisningsenheder

¢ Derefter: Al- eller A2-eksamen

Efter et EOK-kursus kan man deltage i et STAFF avanceret kursus (A2/B1).

Links til EOK og andre sprogkurser i Slesvig-Holsten:

@LINK til EOK EOK.SH | Landeforeningen for Voksenuddannelsescentre i Slesvig-Holsten
(vhs-sh.de)

&Find tyskkurser www.deutschkurs-sh.de

STAFF.SH - "Startpakke for flygtninge i Slesvig-Holsten"
Hvad er STAFF.SH?

Projektet “STAFF.SH - Startpakke for flygtninge i Slesvig-Holsten” tilbyder lavteerskelkurser i
tysk for flygtninge og indvandrere.

Hvad vil du leere pa kurset?

| dette kursus leerer du:

» Vigtige ord, grammatik og satninger pa tysk,
¢ hvordan man klarer sig godt i hverdagen,
* hvordan livet fungerer i Tyskland,

 hvilke rddgivnings- og stattetjenester der er tilgeengelige lokalt.

Skal du betale for kurset?
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Ingen.
Kurserne er gratis, fordi delstaten Slesvig-Holsten finansierer projektet.

Hvilke kurser tilbydes?

Kurser med leese- og skrivefeerdighedskomponenter

Disse kurser er for folk, der ikke kan laese og skrive, eller kun kan lzese og skrive meget lidt.
De bestar af:

¢ et grundkursus med 400 undervisningstimer,

* et opfelgende kursus med yderligere 400 timer.

Ved afslutningen af det avancerede kursus tager du en Al-eksamen.

Regelmeaessige kurser
For folk der kan laese og skrive.

¢ Grundkurset har 300 lektioner. Til sidst er der en Al-eksamen.

» Derefter kan du deltage i et avanceret kursus pa 300 timer. Til sidst tager du en
A2/Bl-eksamen.
Hvad sker der, hvis du ikke bestar eksamen?

Derefter kan du tage et genopfriskningsmodul. Dette modul har 100 undervisningstimer.
Derefter kan du tage eksamen om.

Hvem er berettiget til at deltage?

Voksne flygtninge eller indvandrere bosiddende i Slesvig-Holsten, som ikke er forpligtet til
eller har tilladelse til at deltage i et integrationskursus fra Forbundskontoret, er berettigede til
at deltage.

Derudover:

» Du kan deltage i et grundkursus, hvis du skal vente laengere end tre maneder pa et
fgderalt sprogkursus.

¢ Du kan deltage i et avanceret kursus, hvis der er saerlige grunde. Disse omfatter for
eksempel en fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, manglende bgrnepasning, pleje af
en slaegtning eller en meget lang rejsetid til kurset.

Hvor kan jeg finde mere information?

PERSONALE.SH: @ https://www.vhs-sh.de/projekte/staff/

Tysk kursusfinder Slesvig-Holsten: @ www.deutschkurs-sh.de
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Integrationskursus

Hvad er et integrationskursus?

Integrationskurset bestar af et sprogkursus og et introduktionskursus.

Pa sprogkurset laerer deltagerne tysk op til niveau B1. Det betyder, at de laerer at fgre en
simpel samtale pa tysk. Sprogkurset i det generelle integrationskursus omfatter 600 timers
undervisning. Det bestar af et grundlaeggende og et avanceret sprogkursus, hver med 300
timer. Disse er hver isaer opbygget af tre dele pa 100 timer.

Sprogkurset deekker vigtige emner fra hverdagen. For eksempel omhandler det indkgb og
bolig, sundhed samt arbejde og karriere. Deltagerne lzserer ogsa at skrive breve og e-mails pa
tysk, udfylde formularer og sgge job.

Far sprogkurset begynder, tager deltagerne en placeringstest. Denne test afggr, om
deltageren allerede har en vis forudgaende viden. Deltagelse i et szerligt integrationskursus
kan ogsa veere tilradeligt.

Ved afslutningen af sprogkurset tager alle deltagere en eksamen. Eksamen kaldes "Tysktest
for Immigranter" (DTZ). Der udstedes et certifikat, der bekraefter vellykket gennemfgrelse af
kurset. Malet med sprogkurset er at nd sprogniveau B1.

Hvad gor jeg, hvis jeg ikke bestar eksamen?

En ny regulering af integrationskurser tradte i kraft i december 2024. Finansieringen af
gentagne lektioner (300 timer) blev stort set afskaffet. Dette gaelder ikke for laese- og
skrivefaerdighedskurser eller kurser for personer med lav laesefeerdighed. Hvis du har deltaget
i et generelt integrationskursus, kan du ikke gentage kursusafsnit eller eksamen. Hvis du har
deltaget i et laese- og skrivefaerdighedskursus eller et kursus for personer med lav
laesefeerdighed, kan du ansgge om maksimalt 300 gentagne lektioner og optagelse pa en
anden eksamen. Tal med personalet pa din sprogskole om dette. De kan hjaelpe dig med
ansggningsprocessen hos det fgderale kontor for migration og flygtninge (BAMF).

Orienteringskurset:

Udleendinge skal ogsa vide visse ting om det land, de bor i. Dette inkluderer dets historie,
kultur og love. Disse emner deekkes i introduktionskurset, som omfatter 100 timers
undervisning.

Ved afslutningen af introduktionskurset tager alle deltagere en eksamen kaldet "At bo i
Tyskland". Der udstedes et certifikat for denne eksamen.

Under eksamen bliver hver deltager stillet i alt 33 spgrgsmal. Spgrgeskemaet giver fire mulige
svar til hvert spgrgsmal. Det korrekte svar skal vaelges. For at besta introduktionskurset skal
15 ud af 33 spergsmal besvares korrekt. Du kan gve dig til testen online; der er en dedikeret
hjemmeside til dette formal. @ Klik her for at g8 derhen .

Hvem er berettiget til at deltage i et integrationskursus?
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Enhver, der gnsker at deltage i et integrationskursus, skal have tilladelse eller vaere forpligtet
til at gore det.

Opholdsstatus afggr, om der er en juridisk ret til at deltage. Personer uden en juridisk ret kan
kontakte socialkontoret eller immigrationskontoret. | Slesvig-Flensborg-distriktet er
migrationskontoret eller jobcentret ansvarlige. Hvis det er muligt, vil de udstede
tilsagnsformularer.

Siden februar 2026 kan ansggninger om frivillig deltagelse i integrationskurset ikke laengere
indsendes til det fgderale kontor for migration og flygtninge.

Hvor kan jeg finde udbydere af grundlaeggende indkomststotte eller
immigrationskontoret?

| distriktet Slesvig-Flensborg er immigrationskontoret placeret i Q Migrationshdndtering i
Slesvig .

Socialcentrene er ansvarlige for at yde grundlaeggende indkomststgtte. Disse centre er
placeret i hele distriktet. Socialcentre kan findes pa falgende steder:

QSociaIt Center Handewitt

QSociaIcenter Flensborg-Umland

Q@ Kappeln Socialcenter

@ Eggebek Socialcenter

9 Migrationshandtering i Slesvig

Q@ Kropp Socialcenter

Du hgrer altid under det sociale servicecenter, der er teettest pa din bopael. Hvis du er i tvivl,
kan du blot spgrge der.

Hvis det er muligt, vil der blive udstedt tilsagn der.
Erhvervssprogkurser (BSK)

Erhvervssprogkurser (BSK)

Ved at deltage i et Berufssprachkurs kan du forbedre dine tyskkundskaber yderligere efter at
have gennemfgrt integrationskurset.

Der findes Berufssprachkurse kaldet Basiskurse . Deres mal er at nd Sprachniveau B2, C1 eller
c2.

Og der findes Berufssprachkurse , ogsa kaldet specialiserede kurser. Disse kurser forbereder
dig til forskellige Berufsfelder , sasom sundhedspleje, fgrskolepaedagogik eller detailhandel.
Derudover er der kurser, der sigter mod at opnd sprogniveauer A2 eller B1 . Disse kurser er
designet til folk, der ikke har ndet disse Sprachniveau i Integrationskurs .

For at deltage i disse kurser skal du opfylde fglgende krav:
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* De har gennemfgrt Integrationskurs .
* Du skal veere registreret som jobsggende og/eller modtage offentlige ydelser.
* Du sgger en laereplads eller er allerede i gang med en uddannelse.

* Du eri gjeblikket i gang med Anerkennungsverfahren for din professionelle eller
uddannelsesmaessige kvalifikation.

Hvordan kan jeg registrere mig?

For at registrere dig skal du have en autorisation. Du kan f& denne autorisation fra dit
Jobcenter eller Agentur flr Arbeit . Forudsaetningen er, at sprogkundskaber er ngdvendige for
din videre professionelle udvikling. Hvis du ikke modtager ydelser, kan du fa en autorisation
direkte fra det federale kontor for migration og BAMF .

Hvad er en Job-BSK ?

For folk, der allerede har et job, er der et Berufssprachkurs for ansatte. Dette kursus kaldes
Job-BSK . For at deltage skal du fgrst tale med din arbejdsgiver. Sprogkurserne afholdes i taet
samarbejde med virksomheden. Pa disse kurser leerer du sprog, som du kan anvende direkte i
dit daglige arbejde. Du modtager et deltagelsesbeuvis til sidst. Der er ingen eksamen eller
sprogcertifikat. Din arbejdsgiver kan ansgge om et kursus for dig og andre kolleger, der gerne
vil laere tysk.

Hvad er en Azubi-BSK ?

Der er et saerligt program for praktikanter. | Igbet af deres leeretid kan praktikanter deltage i
Berufssprachkursen kaldet Azubi-BSK . Azubi-BSK kombinerer sprogstgtte med assistance
med specifikt traeningsindhold. Det fokuserer pa undervisning i fagligt ordforrdd og isaer
forberedelse til afsluttende eksamener.

Fare:

Ikke alle kursusformater finder sted i gjeblikket!

| gjeblikket tilbydes kun sprogkurser rettet mod niveauerne B2, C1 (kun meget fa kurser),
Job-BSK , Azubi-BSK , Azubi-BSK og nogle erhvervsrettede sprogkurser. Derudover tilbydes de
farnaevnte kursusformater kun i et begraenset antal. Disse restriktioner, der er palagt af BAMF
for Migration and Refugees), er i fgrste omgang gaeldende pa ubestemt tid.

Tysk for bern og unge

Det er iseer vigtigt for bgrn og unge at laere tysk. Derfor er der mange forskellige muligheder. De
fleste kurser finder sted pa skolerne.

Skolerne har klasser for bgrn og unge, der stadig taler lidt tysk. Disse klasser kaldes "Tysk som
andetsprogskurser". De forkortes til DaZ-klasser ( DaZ-Klassen ). Her laerer eleverne tysk, indtil
de kan deltage i almindelig tyskundervisning. Almindelige klasser er de normale klasser, som
alle unge, der allerede kan tysk, deltager i.

For elever, der gar i almindelig undervisning, er der sprogstagtteklasser. Disse er ekstra
studietimer. Hver skole tilbyder disse klasser forskelligt. Hvis du vil vide mere om dette, skal du
spgrge din skole.
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Erhvervsskoler tilbyder ogsa stette til unge, der stadig har brug for at leere tysk. Der er klasser,
hvor tysk er det primaere fokus. Disse klasser kaldes "Berufsintegrationsklasse Deutsch als
Zweitsprache" (erhvervsintegrationsklasse for tysk som andetsprog). Her bruges ogsa ofte en
forkortelse: BIK-DaZ-Klassen ( BIK-DaZ-Klassen ). | disse klasser laerer eleverne tysk og deltager i
erhvervsorientering. Erhvervsorientering indebaerer ogsa at overveje, hvor de gerne vil arbejde
eller forfaglge en erhvervsuddannelse.

Der er ogsa yderligere sprogstgtte til elever, der gar i en almindelig erhvervsfaglig klasse.

Hvor tilbydes sprogkurser?

Aktuelle oversigter over de udbudte sprogkurser kan findes online.

Hvor kan jeg finde STAFF- og EOK-kurser?

Du kan finde oversigten pa "Tyskkursusfinder" @ https://www.deutschkurs-sh.de/

Hvor kan jeg finde integrationskurser?

Du kan finde oversigten p& "BAMF-Navi" @ https://bamf-navi.bamf.de/de/

Hvor kan jeg finde professionelle sprogkurser?

Du kan finde oversigten p& "KURSNET" hos Beskaeftigelsesbureauet @
https://www.arbeitsagentur.de/kursnet

Certificerede sprogskoler og kontaktadresser

Her finder du en liste over skoler i Slesvig-Flensborg-distriktet, hvor du kan deltage i et
integrationskursus:

9 Business Center Handwerk Plus GmbH (whp)

Q@ bb selskab for karriere + uddannelse mbh slesvig-holsten

Qggp Videreuddannelse & Karriere GmbH & Co. KG

Q Grone-Uddannelsescentre Schleswig-Holstein GmbH-nonprofitorganisation

Laer sprog online
Links og tips

Du kan leere tysk pa din smartphone eller computer. Dette er ofte gratis. Benyt dig af de
fantastiske tilbud til at laere tysk hurtigere og nemmere.

« &@leg vil gerne lzere tysk
Denne portal drives af den tyske voksenuddannelsesforening. Den tilbyder gvelser pa niveau
Al til B1+ og yder leese- og skrivestgtte til elever, der bruger et andet skrivesystem. |
afsnittet "Sprog og karriere" finder du 30 eksempelgvelser til at tale pa arbejdet op til niveau
B1+. Registrering er pdkraevet. Portalen er gratis.
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« Den nye @ Det gratis Al tyskkursus fra den tyske voksenuddannelsesforening hjzselper
med tyskindlzering. Elever uden forudgaende tyskkundskaber og uden stgtte kan ogsa bruge
Al tyskkurset selvsteendigt. Deltagerne ledsages af en laerer. Menunavigation og
instruktioner er oversat til 18 sprog.

« De @ Sprogindlzeringsappen "Einstieq Deutsch" ( Android ) tilbyder gvelser for
begyndere. Den har til formal at hjeelpe med at laere det grundlaeggende i at tale tysk. De
vigtigste ord og saetninger leeres pa kort tid. Nar de farst er lzert, kan saetningsmgnstre gves
gentagne gange.

« SAnkomst-app
Denne app har et selvstudiekursus i de fgrste par uger i Tyskland, der starter pa niveau Al.

+ Goethe-Instituttet tilbyder adskillige interessante apps til at lzere tysk. For eksempel er der @
" Tysktraener Al ": @velsesmaterialer om ordforrad og strukturer for begyndere pa niveau
Al, pa tysk.

. @"Ordenes By " er en app til at lzere nye ord pd en legende mé&de. Ingen forudgdende
viden kraeves. Appen fungerer pa tysk, engelsk, fransk og andre sprog.

« @YouTube-kanal for Deiaa Abdullah (arabisk): "Laer tysk"
. &Serlo ABC

Hvordan finder jeg et sprogkursus?

Hvilket sprogkursus er det rigtige for mig?

Det kan vaere en udfordring at finde det rigtige sprogkursus. Der er en bred vifte af
muligheder, og der er forskellige kriterier at overveje, nar man veelger.

Et passende kursus matcher din tidligere viden og dine mal. Det finder sted pa et passende
tidspunkt. Du tilhgrer den malgruppe, der er berettiget til at deltage i kurset. Du skal muligvis
have autorisation for at deltage i et specifikt kursus. Kurser, hvor autorisation er pakreevet,
omfatter integrationskurser eller erhvervsrettede sprogkurser.

Denne tilladelse kan udstedes til dig af Jobcentret, immigrationsmyndighederne eller det
fgderale kontor for migration og flygtninge (BAMF).

Sprogveerktgjet fra Alle an Bord tilbyder hjzelp til at finde det rigtige kursus

https://www.alleanbord-sh.de/sprache-lernen/sprachtool-alle-sprachkurse-finden

Har du fundet et passende kursus?

Derefter kontakter de sprogskolen og tilmelder sig. Sprogskolen vil informere dem om de
dokumenter, de har brug for. Tilmeldingen er normalt bindende. Det betyder, at de er
forpligtet til at deltage i kurset. Hvis de ikke kan deltage, skal de aflyse. Hvis de ikke aflyser
eller aflyser for sent, skal de muligvis stadig betale for kurset.

Hvad betyder de forskellige sprogniveauer?

| forbindelse med sprogkurser bruges ofte Sprachniveau . Sprachniveau angiver, hvor godt en
person taler et sprog. De forskellige Sprachniveaus er opdelt i seks trin. Det laveste trin er
Sprachniveau Al , og det Sprachniveau er C2. Der findes detaljerede beskrivelser af
Sprachniveaus , der skitserer det kraevede niveau af faerdigheder i bade at tale og forsta et
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sprog.
Grundlaeggende sprogbrug - Al

Du kan forstd og bruge hverdagsudtryk og meget simple seetninger. Seetningerne har til
formal at tilfredsstille konkrete behov. For eksempel kan du praesentere dig selv og andre. Du
kan stille andre spgrgsmal. Du kan fgre en simpel samtale. Du kan fortzelle, hvor du bor, hvem
du kender, og hvilke ting du kan lide.

Pa dette niveau er kommunikationen enkel, hvis samtalepartnerne taler langsomt og tydeligt
og er villige til at hjaelpe.

Grundlzaeggende sprogbrug - A2

Du kan forstd saetninger og ofte brugte ord. Disse skal veere relateret til omrader af
umiddelbar relevans. Dette omfatter for eksempel personlige og familizere oplysninger.
Seetninger om indkgb, arbejde eller dine naermeste omgivelser kan ogsa dannes. Malet er at
veere i stand til at tale sammen i hverdagssituationer. Du kan derefter fgre en simpel og
direkte samtale om almindelige emner.

De kan give information pa en enkel made. For eksempel kan de tale om deres egen
oprindelse eller beskrive deres omgivelser.

Du kan forsta hovedpointerne, hvis der bruges et klart og
standardsprog. For eksempel kan du tale om fritid eller skole.

P3 dette niveau er sprogfeerdighederne tilstreekkelige til at hdndtere de fleste situationer,
man stgder pa under rejser i et sprogtalende land. Man kan udtrykke sig enkelt og
sammenhangende om velkendte emner og forteelle andre, hvad man taenker. For eksempel
er beskrivelser af oplevelser og begivenheder mulige. Korte begrundelser eller forklaringer
kan gives pa planer og meninger. Man kan ogsa laese og forstd korte tekster godt. Det er
saledes muligt at beveege sig selvstaendigt i et fremmedsprogligt miljg.

Selvsteendig sprogbrug B2

Her er forstaelsesniveauet tilstreekkeligt til at forstd hovedpointerne i komplekse tekster om
forskellige emner. Nar de beskaeftiger sig med et emne, som personerne har viden om, kan de
deltage i ekspertdiskussioner. De kan kommunikere sé spontant og flydende, at en normal
samtale med modersmalstalende er mulig uden vaesentlig anstrengelse. De er i stand til at
udtrykke sig klart og forstaeligt om en bred vifte af emner. De kan beskrive deres synspunkt
pa et aktuelt problem.

Kompetent sprogbrug C1

Personer med C1-Sprachkenntnisse kan forstd kreevende, leengere tekster og 0ogsé opfatte
betydninger, der ikke er helt klart beskrevet.

Du kan udtrykke dig spontant og flydende uden ofte at skulle lede efter ord. Du kan bruge
sproget i bade dit private og professionelle liv. Du kan bruge sproget effektivt og fleksibelt i
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din uddannelse og dine studier. Du er i stand til at formulere dig klart og velstruktureret om
meget komplekse emner.

Kompetent sprogbrug C2

Personer, der taler pa dette Sprachniveau kan opsummere information fra forskellige skriftlige
og talte kilder. De kan praesentere argumenter og forklaringer pd en sammenhangende
made. De kan udtrykke sig spontant, meget flydende og preecist. Selv med meget komplekse
problemstillinger kan de tydeligt skelne mellem sma forskelle.

Hvem betaler for sprogkurset?

Det varierer, hvem der daekker udgifterne til sprogkurset.

Der findes sprogkurser, der koster ingenting. Du kan blot tilmelde dig disse kurser og deltage,
hvis der er pladser. Mange onlinekurser er gratis.

De fleste sprogkurser koster penge. Om du selv skal betale disse gebyrer afhaenger af
forskellige faktorer. Du behgver ikke selv at betale integrationskursusomkostningerne, hvis du
har ringe eller ingen egen indkomst. Dette gaelder ogsa for andre sprogkurser, der er iveerksat
af Forbundskontoret for Migration og Flygtninge (BAMF). Du skal dog bruge dokumentation (et
brev), der bekraefter, at omkostningerne vil blive daekket. Du kan f.eks. f& denne
dokumentation fra Jobcentret, Forbundskontoret for Migration og Flygtninge (BAMF) eller
immigrationskontoret.

Spgrg altid om gebyrer, inden du tilmelder dig. Der er ingen mulighed for efterfglgende
refusion af omkostninger, for eksempel fra Jobcentret. Hvis du ikke afklarer, om
omkostningerne vil blive deekket, inden du tilmelder dig, skal du selv betale gebyrerne.

Hvem kan hjselpe mig med at finde en plads pa et sprogkursus?

Har du brug for hjeelp til at finde et sprogkursus?

Forskellige radgivningscentre kan hjeelpe dig med at finde et passende kursus. For eksempel
er der Q Migrationssocial r&dgivning og 0gsd rédgivningstjenester for @ Alle ombord .

De fleste voksenuddannelsescentre tilbyder ogs& radgivningstjenester, for eksempel p& @
Voksenuddannelsescenter Slesvig . Hvis du ikke ved, hvor du skal henvende dig, er det bedst
at komme til 9 Migrationshandtering . Du vil helt sikkert modtage stgtte og radgivning her.

Tysk Kursuskompas

Hvad handler det om?
Koordinationskontoret for German Course Compass understgtter strukturerne for indledende
sprogorientering pa kommunalt niveau i Slesvig-Holsten. Vores mal: At sikre, at der findes gode

tyskkurser for flygtninge og indvandrere overalt.

Hvad laver koordineringskontoret for tyskkursuskompasset?
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* Vi tilpasser tyskkurserne STAFF.SH og EOK.SH til behovene.
* Vi hjeelper flygtninge og immigranter med at finde det rette tyskkursus.
Vi styrker integrationen pa stedet.
e Vi finder ud af, hvilke specifikke kurser der er behov for, for eksempel til:
* Gravide kvinder
* Foraeldre med en baby
» Foreeldre med bgrn under 6 ar, hvor der ikke er bgrnepasning tilgeengelig
* Mennesker, der drager omsorg for en person, der har brug for pleje
* Mennesker med fysiske eller psykiske handicap
* Dgve og hgrehaemmede

* Blinde og synshandicappede

Det tyske kursuskompasset inkluderer @ Find tyskkurser . Her finder du alle @ EOK.SH og @
STAFF.SH Tyskkurser i naerheden og online.

Du kan tilmelde dig et kursus direkte. Eller du kan fortaelle os, hvilket kursus du har brug for.
Personer med seerlige behov kan ogsa kontakte os. Vi tilbyder saerlige kurser, for eksempel:

* Onlinekurser for foreeldre med begreenset undervisningstid pr. dag
+ Kurser pa stedet med bgrnepasning

¢ Kurser for mennesker med handicap
Du kan ogsa finde information om fglgende pa hjemmesiden:

e Tyskkurser udbudt af den fgderale regering (integrationskurser, erhvervsrettede sprogkurser)
¢ selvleerende
e Eksamener

* andre specialiserede kurser
Hjemmesiden er tilgaengelig pa tysk og andre sprog.

Hvis du har spgrgsmal om udbud af tyskkurser, ser et behov for et lokalt tyskkursustilbud, eller
gerne vil statte flygtninge og immigranter i deres sggen efter et tyskkursustilbud, er du
velkommen til at kontakte os.

Projektet Tyskkursuskompas er finansieret af @ Ministeriet for Sociale Anliggender, Ungdom,
Familie, Seniorer, Integration og Ligestilling og Center for Voksenuddannelse @ SH
Projekt-gGmbH udfart.

Frivilligt arbejde: Jeg vil gerne hjeelpe
Lokal kontaktperson
Hvem kan jeg kontakte, hvis jeg vil hjeelpe?

Dine kontaktpersoner er:
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Franca Hubner

R.+49 (0) 462187693
@Franca.huebner@schleswig-flensburg.de

@Vi kan tale disse sprog:

e Tysk
* Engelsk

Der er andre mennesker, der kan hjaelpe dig. Du kan for eksempel finde disse mennesker pa
radhuset.

Hvad er frivilligt arbejde?

Hvad vil det sige at vaere frivillig:

Frivillige er engagerede i at hjaelpe andre eller en sag. Disse mennesker bruger deres tid
frivilligt. De modtager generelt ikke nogen betaling for dette. Det er ogsa kendt som
samfundsengagement eller frivilligt arbejde. Frivilligt arbejde er vigtigt for samfundet. Det
opbygger tillid og solidaritet. Det fremmer en fglelse af ansvar for samfundet.

Hvorfor vaere frivillig?
Folk, der er frivillige, har ofte forskellige grunde til at ggre det.

¢ At hjeelpe bringer gleede, og det ggr dig glad.

¢ Frivilligt arbejde skaber en fglelse af feellesskab.

e Du kan ggre noget godt for samfundet.

* Kontakter kan skabes, og endda venskaber kan udvikles.

e Det styrker selvtilliden.

* Frivilligt arbejde vil forbedre dine sociale feerdigheder.

* Du kan tilegne dig viden og erfaring og give den videre til andre.
» Frivilligt arbejde kan ogsa give professionelle fordele.

» De, der gar noget godt for mennesker, far meget tilbage.

Hvilke krav skal jeg opfylde for at blive involveret?

Hvilke krav skal jeg opfylde for at blive involveret?

Du behgver ikke at opfylde nogen krav for at deltage. Det er nok, hvis du glaeder dig og har lidt
tid.

Hvor kan jeg henvende mig, hvis jeg vil veere med?

Vil du gerne byde nye mennesker velkommen til omrédet?
Det er vi meget glade for. Mange tak for dit engagement!

Har du spgrgsmal?
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Vi radgiver og statter dig. Du skal blot tilmelde dig hos Slesvig-Flensborg pa Q@ Migrationsstyring
eller direkte pa 9 Frivillig stgtte fra Slesvig-Flensborg Kreds .

Her kan jeg bidrage.
Hvordan kan du hjeelpe?

* Du kan fungere som guide og ledsage flygtninge i deres dagligdag.
* De kan overseette samtaler for andre mennesker.

¢ Du kan blive veerge for en anden person.

* Du kan lzese for bgrnene.

* Du kan undervise i tysk.

* Du kan hjeelpe til i foreninger. Eksempler er AWO, Slesvig Kvindecenter eller Seebrlcke.
Hvis du har lyst til at hjeelpe, sa kontakt os venligst:

Franca Hubner

@franca.hubener@schIeswig-flensburg.de

R.+49 462187693

@®Du kan tale med os pé disse sprog:
e Tysk
e Engelsk

Hvor kan jeg finde andre hjselpere?

Mange mennesker hjaelper flygtninge. Vi kender nogle af dem. Kontakt os venligst. Vi giver dig
besked, hvis der er andre hjzelpere i dit omrade.

Du kan kontakte os pa:

Re+49 (0) 462187693 (Franca Hiibner)
Re+49 (0) 4621878544 (Sylke Willig)

@Vi taler flydende disse sprog:

e Tysk
* Engelsk

Du kan ogsa blot kontakte <) Rapport migreringsstyring .

Finansiering af projekter, der fremmer integration og ankomst i
Slesvig-Flensborg-distriktet

| Slesvig-Flensborg Kommune hjeelper mange personer og organisationer flygtninge. For
eksempel afholdes der sprogudvekslingsmgader, informationsdage og feellesmgder.
Slesvig-Flensborg Kommune kan stgtte disse bestraebelser med finansiering. Der findes en
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vejledning, der forklarer, hvordan man ansgger om finansiering fra kommunen.
Hvor kan jeg finde guiden?

Vejledningen er tilgeengelig pa distriktets hjemmeside under "Migration" og "Yderligere
radgivningstjenester". Den kan ogsa downloades her:

Koordination
Integration

im Kreis Schleswig-Flensburg

LEITFADEN

zur Vergabe finanzieller Mittel
fiir positive Integration

Mai 2025

Finansieringsretningslinjer 2025 Koordinationskon...

Jeg forstar ikke retningslinjerne. Kan jeg fa hjaelp til at udfylde dem?

Ja, det er bestemt muligt. Du kan blot kontakte @ Ring til Integrationskoordinationskontoret
eller send en e-mail.

Er jeg forsikret, hvis jeg udferer frivilligt arbejde?

Frivilligt arbejde er vigtigt og sjovt. Men det kan ogsa indebeere risici. Derfor forsikrer
Slesvig-Holsten alle frivillige.

@Mere information kan findes her

Begivenhedskalender for interesserede

Der er mange arrangementer om emnet migration i Slesvig-Flensborg.

Hvis du er interesseret, er du velkommen til at deltage.
[GIDu kan finde alle begivenheder her .
Samarbejde mellem frivillige og migrationsstyring

Mange frivillige hjeelper flygtninge i deres dagligdag. Nogle gange ledsager frivillige ogsa
flygtninge til aftaler pa offentlige kontorer eller agenturer. Q Migrationsmanagement er en
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offentlig myndighed. Det er vigtigt, at frivillige arbejder godt sammen med offentlige
myndigheder. Nar frivillige er velinformerede, kan de bedre hjaelpe flygtninge. Derfor finder
arrangementet ,Ehrenamt meets MiMa“ sted to gange om aret.

Ved dette arrangement demonstrerer medarbejderne migrationshandtering for de frivillige.
De forklarer arbejdet i de forskellige afdelinger, praeciserer vigtige procedurer og besvarer de
frivilliges spargsmal.

Under @ Du kan finde datoen for det naeste arrangement her. Vil du deltage? Sa send
venligst en e-mail til @ ehrenamt@schleswig-flensburg.de .

Vores modulserie for frivillige og interesserede

Som frivillig mgder du mange forskellige mennesker. Dette kan vaere meget givende. Men
nogle gange er der ogsa udfordringer med gensidig forstaelse og interaktion.

Hvad er modulserien?

Vi vil gerne ggre frivilligt arbejde lettere. Derfor har vi vores modulserie. Der er workshops om
forskellige emner. Nogle gange handler det om et land. Nogle gange handler det om juridiske
spargsmal.

Hvad kommer snart?

| omrédet @ Du kan altid finde alle aktuelle datoer for arrangementer her.

Ma jeg ogsa foresla emner?

Ja, det kan du. Vi modtager gerne forslag. Du er velkommen til at kontakte os. @
franca.huebner@schleswig-flensburg.de eller & +49 (0) 462187693

Hvilke begivenheder har allerede fundet sted?

* Landsaften dedikeret til Afghanistan
e Aftenarrangement om landet Ukraine

» Traening i grundprincipperne i traumeorienteret psedagogik. Fokus pa, hvordan man
arbejder med mennesker, der har oplevet forfaerdelige ting.

* Informationsarrangement: "&re - Hvad er det egentlig?"

* Sinti og romaer: Kontinuitet og nuveerende diskrimination

Vores podcast

Vores podcast hedder "Echoes of Empowerment." En podcast er som et radioprogram, hvor folk
taler om et specifikt emne.

Ti episoder vil blive produceret fra juni 2024 til juni 2025. Vi samarbejder med "Sturm und
Tatendrang" om dette. Episoderne vil omhandle flygtningeinitiativer.

Fa mere at vide her .
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Nadsituation

Et opkald er gratis og muligt dag og nat. politi

.110

f.eks. i tilfeelde af overfald, vold, seksuel chikane, indbrud, tyveri, trafikulykke Brandvaesen

L1112

f.eks. i tilfeelde af brand, eksplosion, oversvgmmelse Ambulance/akutleege

G112

f.eks. i tilfeelde af livstruende skader, ulykker, forgiftning

Vigtig information ved nedopkald:

« Hvem kalder pa (dit navn)?

e Hvor skete der noget (adresse)?

¢ Hvad skete der?

* Hvor mange syge eller sarede er der?
* Venter pa forespgrgsler!

e Bevarroen

* Tal langsomt og tydeligt.
Bestil Integreat flyers

Vil du gerne vise vores Integreat-flyers frem i din klub eller dit initiativ?

INTEGREAT Q @

Herzlich Alltag
willkommen!

Einreise / Hilfe und
Aufenthalt?... Beratung

DEIN DIGITALER GUIDE
FUR DEUTSCHLAND
YOUR DIGITAL GUIDE
FOR GERMANY

& Kppstore [l P> Google Play

V Koordination
o ntegration
-

Vi er meget glade. Du kan bestille flyers gratis via dette link:

https://survey.lamapoll.de/Integreat-Flyer-bestel...

Eller scan blot QR-koden:
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