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Schwangerschaft

Werdende Mditter stehen in Deutschland unter einem besonderen Schutz! Sie haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flirsorge und Unterstlitzung bei Neuanschaffungen flr das Kind.

Suchen Sie im Falle einer Schwangerschaft immer zunachst einen Arzt auf und lassen Sie dort die
Vorsorgeuntersuchungen durchfihren. Die Kosten fur lhre Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft werden Gbernommen.

Sie erhalten dann einen Mutterpass, der Sie als werdende Mutter ausweist. Dieser enthalt wichtige
Informationen Uber Ihren Gesundheitszustand und den lhres Kindes enthalt. Fihren Sie den
Mutterpass fur eventuelle Notfalle stets mit sich.

Erstausstattung fur das Baby

Schwangeren steht unter bestimmten Voraussetzungen, ein hoheres Taschengeld zur Deckung des
Mehrbedarfs zu. Zusatzlich kédnnen weitere finanzielle Unterstlitzungsmaoglichkeiten in Anspruch
genommen werden. Wenden Sie sich dazu an eine der Schwangerenberatungsstellen in der
Verbandsgemeinde Saarburg-Kell.
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Geburt und Hebamme

Ihre Gynakologin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Fragen Sie dort bereits vor der Geburt
nach einer Hebamme, die Sie und Ihr Baby in den ersten Wochen nach der Geburt begleitet. Falls
die Klinik keine Hebamme vermittelt, wenden Sie sich an die Friihen Hilfen in der Kreisverwaltung
(siehe unten). In der Klinik erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung fur Ihr Baby. Die Kosten fur
notwendige Vorsorgeuntersuchungen als auch Entbindungskosten und Betreuungskosten nach der
Entbindung durch eine Hebamme werden Gbernommen.

Meldung ans Standesamt

Neugeborene Kinder mussen beim Standesamt und der Unterkunftsleitung gemeldet werden.
Innerhalb einer Woche nach Geburt muissen Sie Ihr Kind bei dem fir den Geburtsort zustandigen
Standesamt anmelden. Zur Anmeldung des Kindes bendtigen Sie Ihren Ausweis, die
Geburtsbescheinigung der Klinik und (falls vorhanden) lhre Heiratsurkunde. Damit erhalten Sie die
(ggf. vorlaufige) Geburtsurkunde fir Ihr Kind.

Fruherkennungsuntersuchungen

Gleich nach der Geburt wird die erste Friherkennungsuntersuchung Ul durchgefihrt.
Dokumentiert werden die U-Untersuchungen im gelben Kinderuntersuchungsheft, das Sie zur Ul
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erhalten. Die Kosten fir die Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und die J1) und Impfungen
Ihres Babys werden Gbernommen.

Alle weiteren U-Untersuchungen werden bei einem Kinderarzt durchgefihrt.

Filme zur Elterninformation Seelisch gesund aufwachsen:

lscelisch-gesund-aufwachsen.de

(auch in Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Russisch, Turkisch).
Beratung und Unterstutzung vor und nach der Geburt

Vermittlung von Hebammen und bedarfsgerechten Hilfen sowie Beratung vor und nach der Geburt
erhalten Sie in Saarburg-Kell bei den [} Frithen Hilfen.

Ansprechpartnerin:

Frau Angelika Mohr
Mo651/715343
.angelika.mohr@trier-saarburg.de

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

¢ Infodienst Frihe Hilfen

e Familienportal.de Lebenslagen-Schwangerschaft und Geburt

¢ Lebensberatungstelle Saarburg

¢ Krisentelefone & Anlaufstellen in Notlagen

¢ Das Wichtigste zu den Fruherkennungsuntersuchungen im Kindesalter Ul bis U9 _in _mehreren
Sprachen erhaltlich

¢ U-Untersuchungstermine fir Ihr Kind berechnen

¢ Filme der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung zu den Themen Bindung, Spielen,
Essen, Sprache. Verflgbare Sprachen: Deutsch, Englisch, Tarkisch, Russisch und Arabisch

Saarburg-Kell INTEGREAT

Great Integration


https://seelisch-gesund-aufwachsen.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/rheinland-pfalz/beratungsstelle-trier/fruehe-hilfen
tel:+49651715343
mailto:angelika.mohr@trier-saarburg.de
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/staatliche-leistungen
https://www.saarburg.lebensberatung.info/
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen
https://shop.bzga.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://shop.bzga.de/10-chancen-fuer-ihr-kind-faltblatt-c-234/
https://www.kindergesundheit-info.de/
http://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/filme/eltern-und-kind/
http://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/filme/eltern-und-kind/parents-and-child/
https://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/
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