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Saglik

Saglik ile ilgili genel bilgiler

Akut bir hastaliginiz mi var? Agrilariniz mi var? Almanya'da temel tibbi hizmet alma hakkiniz var.
Bazi asilar devlet tarafindan dnerilir. Bu asilari alabilirsiniz. Bazi muayeneler dnerilmektedir.
Bunlar hastali§i 6nlemeyi amaclar. Bu muayeneyi yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler sagliginiz
icin cok 6nemlidir. Bunlari doktorlar Ucretsiz olarak yapmaktadir. Asagidaki durumlarda bir
doktora gidin:

e Akut hastaysaniz veya agrilariniz varsa
* Hamileyseniz

+ Kronik hastaliginiz varsa. Ornegin diyabet, epilepsi veya psikolojik rahatsizliklariniz var.

Qilac mi kullaniyorsunuz? Alternatif olarak ilaclarinizin prospektiisii var mi? Bunlari da doktor
randevunuza yaninizda getirin.
Hastalik nedeniyle 6nceden doktora veya hastaneye gittiniz mi? Lutfen bulgulari da getirin.

&30turma izniniz var mi? Oyleyse yasal bir saglik sandigina kayit yaptirmaniz gerekir. Buradan
bir sigortali karti alirsiniz. Bununla doktorlardan hizmet alma hakkina sahip olursunuz.
Almanya'da yasayan tim diger vatandaslar gibi.

Isi eylem plani
Sicak neden tehlikeli olabilir?

Yaz aylarinda hava uzun slre sicak oldugunda, viicut icin gercek bir zorluk olabilir. Sicak gunler
ve geceleri serinlememek viicudu zorlar ve sagligi bozar.

Dehidrasyon ve elektrolit eksikliginin fiziksel belirtileri nelerdir?

e Bas agrisi ve kendini iyi hissetmeme
¢ Dolasim sorunlari

» Karnisikhk durumlari

e Asiri yorgunluk

* Sicak, kuru cilt

e Biling kaybi

Asagidaki belirtiler ortaya cikarsa, derhal acil servisleri arayin (112):

* Ani kafa kanisikhgi

* Biling kaybi

e Cok yUksek vicut sicakligi (39 °C'nin Gzerinde)
* Nobet

¢ Dolasim soku
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« Siddetli bas agrisi
Ozellikle kimler risk altindadir?

¢ Yaslilar ve bakima muhtac kisiler
¢ Bebekler ve klcuk cocuklar

* Kronik hastaligi olan kisiler

» Akil hastalan

* Fiziksel engelli kisiler

* Zihinsel engelli kisiler

* Evsiz insanlar

e Bagimlihktan muzdarip insanlar
Burada Saarbricken sehrindeki serin yerleri bulacaksiniz.

iste sicakla miicadele etmenize yardimci olacak bazi ipuclari.

Saglik sigortasi

Almanya'da sigorta zorunlulugu vardir. Bir ikamet unvaniniz mi var? Oyleyse yasal bir saglik
sandigina kayit yaptirmaniz gerekir. Buradan bir sigortali karti alirsiniz. Burada Almanya'da
ikamet eden herkesle ayni hizmetlere hak kazanirsiniz.

Yurt disinda akut bir hastaliginiz mi var? Yurt disindaki bircok doktor muayenehanesinde ve
hastanede de temel tedavi hizmeti alirsiniz. Bilgileri saglik sandigindan alabilirsiniz.

Sectiginiz bir pratisyen hekimi (aile doktoru) secebilirsiniz. Bir uzman doktor tarafindan tedaviye
mi ihtiyaciniz var? Oyleyse aile hekiminizden bir sevk alirsiniz.

Q Hastaneye mi gidiyorsunuz? Bir terapiste mi gidiyorsunuz? Bir doktora mi gidiyorsunuz?
Oyleyse sigorta kartinizi yaninizda gétarin.

Sigorta Karti

Sigorta karti cok 6nemlidir. Bununla doktora gidebilirsiniz. Doktorlarin calismalari sigortaniz
tarafindan 6denir. Kart ayni zamanda tum Avrupa'daki sigortanizdir. Bunun adi European Health
Insurance Card (EHIC). Bununla tim AB tlkelerinde doktora gidebilirsiniz.

@ AB disinda bir Ulkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman ayri bir sigorta yaptirmaniz gerekir.
Yurt disi igin bir sigorta sizi yolculuk sirasinda korur. Buna yurt disi saglk sigortasi denir.

Alman saglik sistemini anlamak mi istiyorsunuz? Bu web sitesinde bilgi bulacaksiniz. Bu bilgiler
Almanca ve ingilizce dillerinde mevcuttur.

Qiste saglik sigortasi konusundaki tiim dnemli bilgileri adresinde cesitli dillerde bulabilirsiniz.
Web sitesi hangi sigortalar oldugunu acikhyor. Nelere dikkat etmeniz gerektigini 6grenirsiniz.

&MMlteci veya siginmaci olarak henlz saglik sigortasi kapsaminda degilsiniz. Bir saglk
karnesine ihtiyaciniz vardir. Bununla doktora gidebilirsiniz. Bu belgeye Sosyal Yardim
Dairesi'nden alabilirsiniz.
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https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/gesundheit_sicherheit/hitze/hitze_kuehle_orte
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/gesundheit_sicherheit/hitze/hitze_tipps
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/sozialamt
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/sozialamt
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Saglik sigortasi olmadan tibbi yardim
ADRES VE ILETISIM

Birinci Basamak Saglik Hizmeti Uygulamasi
Saarbricken Diakonie Evi

QJohannisstraBe 6, 66111 Saarbrucken
R.0681389832210

[Glcarsamba 09:00-12:00
@praxis-grundversorgung@dwsaar.de

Doktor ziyareti

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Hasta misiniz? Her zaman 6nce aile doktorunuza gidin. Kendi aile doktorunuzu secebilirsiniz.
Pratisyen hekimler calisma saatlerini kendileri belirlerler. Aile doktorunuzun size yardim etmesini
mi istiyorsunuz? Bir randevu alin.

Pratisyen hekimler 6nemli muayeneler yaparlar. Hastalik durumunda ilk basvuracaginiz
kisilerdir. ihtiyaciniz olan ilaclara onlar karar verir. Bir uzman muayenesinin gerekli olup
olmadigina karar verirler.

Gerekirse, aile hekiminiz sizi bir uzmana yonlendirecektir. Ozel muayeneler yapabilirler.

Muayenehanekapaliysa, cagri lizerine tibbi hizmet ( 116117 numaral telefon )
sizeyardimci olabilir.

SAcil durum muayenehanelerini buradan arayabilirsiniz. Bunlar, calisma saatleri disinda da
yardimci olabilecek doktorlardir.

Pediatristler ve cocuk doktorlari

Cocuk doktorlari cocuklart muayene eder. Cocuklar icin dngdrtlen muayeneler vardir. Bunlar
¢ocugunuzun saghgr icin 6nemlidir. Bunlar cocuklarda hastaliklarin 6nlenmesine yoneliktir.
Cocuklar ayrica asilanmalidir. Asilar dnemlidir. Bunlar cocuklarin belirli hastaliklara
yakalanmasini dnler. Ongérillen muayeneler "U muayeneleri" olarak adlandirilir. Her zaman
belirli bir zamanda yapilirlar. Bu muayeneler Ucretsizdir. Daha fazla bilgi icin lGtfen bir cocuk
doktoruna danisin.

Dis hekimleri ve disciler

Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.

Jinekologlar (kadin doktorlari)

Bir jinekologun kadinlari diizenli olarak muayene etmesi 6nemlidir. Bu, doktorlarin hastaliklari

yeterince erken fark etmelerini saglar. Buna check-up denir. Orada dogum kontrolli konusunu da
gorusebilirsiniz.
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https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/praxis-medizinische-grundversorgung
tel:0681389832210
mailto:praxis-grundversorgung@dwsaar.de
tel:116117
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search
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QUygun bir doktor bulmak icin yardima mi ihtiyaciniz var? Destek grubunuza danisin. Alternatif
olarak kaldiginiz yerdeki danismana da sorabilirsiniz.

&3Siginma mi arlyorsunuz? Hasta misiniz? Bir doktora gériinmeniz mi gerekiyor? O zaman
sosyal yardim dairesinden bir tedavi kuponu alacaksiniz. Bununla, doktor ziyareti sizin igin
Ucretsizdir.

&dAmeliyat mi olmaniz gerekiyor? Acil bir durum degil mi? O zaman sosyal yardim dairesi
hastanede kalmaniza izin vermelidir. Hastaneye gitmeden énce izin icin basvuruda bulunun.
Doktorunuz size bir saglk raporu verecektir. Sosyal yardim dairesi sadece tibbi acidan gerekli
olan ameliyatlar karsilayacaktir.

Nobetci ameliyatlar
@ Once arayin!

Saarbriicken Hastanesi
Q Winterberg 1, 66119 Saarbriicken
068197042580

CaritasKlinikum Saarbriicken St. Theresia
QRheinstraBe 2 66113 Saarbricken-Rastpfuhl
06814061234

Cumartesi sabah 8:00'den Pazartesi sabah 8:00'e kadar.
Her resmi tatilde sabah 8:00'den ertesi glin sabah 8:00'e kadar
Ayrica Shrove Monday, Noel Arifesi ve Yilbasi Gecesi.

Cocuklar ve gencler icin nobetci muayenehane Saarbricken
QWinterberg 1, 66119 Saarbricken
R, 06819633000

[G]Cumartesi 08:00 - Pazartesi 08:00 saatleri arasinda ve tiim resmi tatillerde, 24 ve 31 Aralik
tarihlerinde, Shrove Monday'de ve képru glnleri olarak adlandirilan gtnlerde.

ilaglar ve eczaneler

ilaca mi ihtiyaciniz var? O zaman doktorunuza sorun. Doktorunuz size bir recete yazacaktir.
ilaclarinizi bu recete ile herhangi bir eczaneden alabilirsiniz. Receteyle bile, tiim ilaclar genellikle
Ucretsiz degildir. Pembe bir recete (ilac veya fizyoterapi) 28 gin boyunca gecerlidir, sonrasinda
artik kullanamazsiniz.

Eczaneler genellikle Pazartesiden Cumartesiye kadar aciktir. Calisma saatleri eczaneye goére
farkhlik gosterir. Geceleyin veya hafta sonunda acil ilaca mi ihtiyaciniz oldu? Her eczanede
nobetc¢i eczanenin adinin ve adresinin yazdigi bir levha bulunur. Bu bilgiyi internette de
bulabilirsiniz.

Eczane-acil servis arama
Swww.aponet.de

&dSiginmaci olarak bircok ilaci katki payr 6demeden alabiliyorsunuz. Bunun icin doktorunuza
danisin. Receteniz yoksa ilaglar i¢cin daima édeme yapmaniz gerekir.
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https://integreat.app/saarbruecken/tr/toplumsal-hayat/yard%C4%B1m-gruplar%C4%B1/
https://integreat.app/saarbruecken/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi-sozialamt/
https://integreat.app/saarbruecken/tr/%C3%B6nemli-resmi-daireler-ve-makamlar/sosyal-yard%C4%B1m-dairesi-sozialamt/
https://integreat.app/saarbruecken/tr/locations/klinikum-saarbr%C3%BCcken-ggmbh/
tel:068197042580
https://integreat.app/saarbruecken/tr/locations/caritasklinikum-saarbr%C3%BCcken-st-theresia/
tel:06814061234
https://integreat.app/saarbruecken/tr/locations/bereitschaftsdienstpraxis-f%C3%BCr-kinder-und-jugendliche-saarbr%C3%BCcken/
https://integreat.app/saarbruecken/tr/locations/bereitschaftsdienstpraxis-f%C3%BCr-kinder-und-jugendliche-saarbr%C3%BCcken/
tel:06819633000
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
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Danismanlik Merkezleri ve Yardim imkanlari
Kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddet yardim hatti
Kadina yonelik siddet yardim hatti

R.08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Kadina YoOnelik Siddete Karsi Yardim Hatti Aimanya icerisindeki tim kadinlara yoneliktir.
Yardim hatti danismanlari kadinlara karsi tim siddet sekillerinde danismanlk yaparlar. ihtiyac
durumunda uygun destek kuruluslarina yénlendirirler. internet sitesi (izerinden online
danismanlik da mimkuindur. Gérismeler gizlilik icinde gercgeklestirilir. Anonim kalmak mi
istiyorsunuz? Bu sorun degil. Tercimanlarin yardimiyla bircok dilde danismanlik hizmeti
vermek mimkiindir: Arnavutca, Arapca, Bulgarca, Cince, ingilizce, Fransizca, italyanca,
Farsca/Dari, Kurtce (Kirmanci), Lehce, Portekizce, Romence, Rusca, ispanyolca, Turkgce,
Ukraynaca ve Vietnamca.

"Nele Saarbricken" danisma merkezi, cinsel istismar magduru olan kiz cocuklarina ve geng
kadinlara danismanlik hizmeti vermekte ve destek olmaktadir. Etkilenen kiz cocuklarina ve 21
yasina kadar olan gen¢ kadinlara yardim etmektedirler.

ADRES VE iLETiSIM

Kultiirlerarasi Danismanhk

Kadinlar tarafindan kadinlar icin danismanhk
Q Rosenstrale 31, 66111 Saarbriicken
Q0681373535

elefonla danisma saatleri:
Pazartesiden Persembeye kadar: 9 - 12 saat ve 14 - 16 saat

Cuma
saat 09.00-12.00

Dil arabulucularinin ve kilttrel arabulucularin erisilebilirligi:
068140147650

@info@beratung-interkulturelI.com
@KUItUrIeraray Danismanlik: Kadinlar tarafindan kadinlar icin danismanlik

NELE Saarbriicken

Cinsel istismara ugramis kiz cocuklari ve genc kadinlar i¢cin uzman danisma merkezi
Q Dudweilerstrasse 80, 66111 Saarbriicken

068132043

Pazartesi, Carsamba ve Cuma 09:00 - 12:00 saatleri arasinda

Sali ve Persembe 13:00 - 16:00

@info@nele-saarland.de

ENELE Saarbriicken - Cinsel istismara ugramis kiz cocuklari ve genc kadinlar icin uzman
danisma merkezi
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tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/beratung-interkulturell
tel:0681373535
tel:068140147650
mailto:info@beratung-interkulturell.com
https://beratung-interkulturell.com/de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/nele-fachberatungsstelle-f%C3%BCr-sexuell-missbrauchte-m%C3%A4dchen-und-junge-frauen
tel:068132043
mailto:info@nele-saarland.de
https://nele-saarland.de/
https://nele-saarland.de/
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Fahiseler ve gécmenler icin danisma merkezi

Aldona e.V. dernegi, hayat kadini olarak calisan veya siddete maruz kalan kadinlara yardim
eder. Hangi Ulkeden geldikleri ya da Almanya'da yasal veya yasadisi olarak bulunup
bulunmadiklari 6nemli degildir.

ADRES VE iLETIiSIM

ALDONA e.V.

Q@ PO Box 10 14 13, 66014 Saarbriicken
@info@aldona-ev.de

Q0681373631

Aldona e.V. - ALDONA e.V. (aldona-ev.de)
[GJPazartesi - Persembe: 09:00 - 12:00 ve 13:30 - 15:30
Cuma:09:00 - 13:00

Weisser Ring e.V.
Suc ve siddet magduru olmaniz halinde size yardimci olacaklardir:

@ Magdur yardim hatti 116006, cevrimici danismanlik veya sahsen miiracaat.

breastcare Uygulamasi

Meme kanseri tim dinyada en ¢ok gorilen kanser turtdir. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
meme kanserine yakalaniyor. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000 kadin meme
kanserine yakalaniyor. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, iyilesme sansi cogunlukla o
kadar yUksek. Hastaliklarin yaklasik %25'inin saglikli bir hayat tarzi ile dnlenebilmesi mimkdin.
Breastcare Uygulamasi bilimsel bazli calisiyor. Meme kanseri hakkinda 6nemli olan her seyi
kolay anlasilir bir sekilde aciklamaktadir. Erken tani konusu da s6z konusu. Saglikl bir yasam
tarzinin dnemini égrenirler. Uygulama su anda yedi dilde mevcut: Arapca, Almanca, ingilizce,
Farsca, Fransizca, ispanyolca ve Tiirkce.

breastcare Uygulamasi

e bir dongi takvimi ile kendi gogstiniiza elinizle kontrol etmenizi hatirlatir

* bir resimli kilavuz ile kendinizi nasil kontrol edeceginizi adim adim aciklar

* risk faktorlerini ve semptomlari aciklar, saglikli bir yasam tarzi icin somut ipuglari verir
* Almanya'daki tibbi erken teshis tetkiklerine ydnelik sorulari yanitlar

» sorularin olmasi halinde kadinlarin basvurabilecegi meme sagligi merkezleri, entegrasyon
gorevlisi veya yardim teklifleri gibi bircok basvuru merkezine link baglantisi sunar

* hastaliktan etkilenen kadinlarin cesaret verici 6ykuUlerini anlatir

Uygulamayi Apple ve Google uygulama madgazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama
Ucretsizdir. Uygulama, kisisel veriler verilmeden kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun sureli
kullanabilirsiniz. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

Saarland Kanser Dernegi
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mailto:info@aldona-ev.de
tel:0681373631
https://aldona-ev.de/
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
tel:116006
https://saarland.weisser-ring.de/
https://www.breastcare.app
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Tibbi yardimin yani sira, kanserli kisilerin psikolojik ve sosyal stresle basa ¢ikma konusunda
nitelikli destege ihtiyaclar vardir. Saarland'daki hastalar bu destegi Saarland Kanser
Dernedi'nin ayakta kanser danisma merkezlerinde bulabilirler.

ADRES VE ILETISIM

Saarland Kanser Dernegi

Q Bruchwiesenstr.15, 66111 Saarbriicken
068130988100

@info@krebsgesellschaft-saar.de
@Ana Sayfa - Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. (krebsgesellschaft-saar.de)

Saarbrucken uyusturucu yardimi

Saarbricken uyusturucu yardim merkezinin iki bélima vardir: uyusturucu yardim merkezi ve
psikososyal danismanlik merkezi.

Uyusturucu yardim merkezi, yasadisi agir uyusturucu - afyon, kokain - veya amaclandigi gibi
kullanilmayan ila¢larin kullanicilari icin bir yerdir. Burayi kullanmak icin 18 yasinda olmaniz ve
Saarbriicken'de kayith olmaniz gerekir. ilaclari tibbi gézetim altinda tiiketim odasinda
kullanabilirler. Orada uyusturucu almak veya satmak yasaktir. Ayrica bir kafe ve bir giyim
magazas! da bulunur.

Psikososyal Danismanlik Merkezi, bagimlilik destedi alaninda asagidaki kisilere yardimci olur:

« Bagimlilik sorunlari olan kisiler: yasadisi uyusturucu, alkol, asirt medya kullanimi.
e Alkol ve yasadis! uyusturucularla deney yapan kisiler.

e Bagimli kisilerin yakinlari.
Danisma merkezleri
ILETISIM VE ADRES

Drogenhilfezentrum Saarbriicken
Q BrauerstraBe 39, 66123 Saarbriicken
R.0681938180

@info.dhz@dh-saar.de

&Saarbriicken Uyusturucu Destek Merkezi | Psikososyal Danismanlik Merkezi
Pazartesi—Cumartesi:

10:00 - 18:30

Pazar ginleri ve resmi tatiller:
13:00-17:00

Psikososyal danismanhk merkezi
QSaargemUnder Str. 76, 66119 Saarbricken
R.0681985410
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https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/saarl%C3%A4ndische-krebsgesellschaft-ev
tel:068130988100
mailto:info@krebsgesellschaft-saar.de
https://www.krebsgesellschaft-saar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/tr/locations/drogenhilfezentrum-saarbr%C3%BCcken/
tel:0681938180
mailto:info.dhz@dh-saar.de
https://drogenhilfe-saar.de/dhz/
https://integreat.app/saarbruecken/tr/locations/psychosoziale-beratungsstelle/
tel:0681985410
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@info@dh-saar.de
Saar Psikososyal Danismanlik Merkezi

AIDS/HIV yardimi

AIDS Hilfe Dernegdi HIV ile yasayan insanlarin ¢ikarlari icin calisir. Danismanlik ve destek
sunmakta ve kendi kendine yardim faaliyetlerini desteklemektedirler. Ayrimcilida karsi calisir ve
dayanismayi tesvik ederler. HIV'in 6nlenmesi konusunda yardim sunmaktadir. Saglk
departmaninda da test yaptirabilirsiniz.

AIDS Hilfe e.V.

Q@ Kultur- und Werkhof N19'da Nauwieser Str. 19, 66111 Saarbriicken
Q068131112

@info@aidshilfesaar.de

Aids-Hilfe Saar e.V. - Aids-Hilfe Saar e.V.

[ClPazartesi:

9:00 - 12:00

13:00 - 16:00 saatleri arasinda

Sali:
9:00 - 12:00

Carsamba gunu:
13:00 - 20:00

Persembe:
9:00 -12:00
13:00 - 16:00 saatleri arasinda

Cuma:
9:00 -12:00
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mailto:info@dh-saar.de
https://drogenhilfe-saar.de/psb/
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/gesundheitsamt
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/gesundheitsamt
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/aids-hilfe-ev
tel:068131112
mailto:info@aidshilfesaar.de
https://www.aidshilfesaar.de/
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