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Jlvua c 3apep)XKoun pasBUTUSA

B FepMaHuM NoYTy KaXKablil OecAaTbI YeNOBEK UMEET TSXKEY UHBAIMAHOCTL. Y MHOMMX ApYrunx
nonen nMetTcs HapyleHus 340poBbsa. nn xpoHudeckne 3abonesaHns. Hanpumep, ectb nogu,
KOTopble He MOoryT BuaeTb. OHU cnenble. ECTb flloAun, KOTopble He MOTyT CAblWaTb. OHK rayxue. Y
HEKOTOPbIX JIloAEeN Teno MeHblle, YeM Yy Apyrux. HekoTopble Beln AaTca UM He Tak nerko. OHu
He MOTYT XOAUTb CAaMOCTOSATENbHO. Ny NM TpyLHEee BbINOJIHATL onpeaesieHHyo paboTy. Ho oHu
TaK>XXe OO0/IKHbI UMeTb BO3MOXXHOCTb Y4aCTBOBaTb B XKM3HW obuwecTBa. C 3TOW Lenblo
CYLLEeCTBYIOT Mepbl M0 UHKO3MU. HanpruMep, oHWU nony4vatoT noMoLlb Ha paboTe. Unn xxe pneTtun
noJsiyyatoT creumanbHyo NoaLep XKy elle A0 AeTCKOro caga.

OpueHTauus
OpueHTauumna

PaHHee pa3BuTHue

PaHHee pa3BMTUE NpefHa3HaYeHo AJisa AeTel MaJLllero Bo3pacTa, Y KOTOPbIX ecTb
WNHBAJIMAHOCTb UM MOXET Pa3BUTLCSA MHBANNAHOCTL. OHO TakXXe NMoMoraeT AeTsAM, KOTopble B
onpeaeneHHbIx 061acTsX pa3BMBaloTCA MedJsieHHee, YeM apyrue aetu. MpuMepbl paHHero
Pa3BUTUSA: A3bIKOBAsA NoAAEPIKKA, OPTONTUYECKNE 3aHATUS UK KMHEe3noTepanus. PaHHee
pa3BUTME OOCTYMNHO ANA AeTel OT POXKAEHUSA A0 LWKOJIbHOro Bo3pacTa. PaHHee pa3BuTue
Ba)XKHO O/151 MPeayrnpeXaeHus NHBaIMAHOCTY WK CMAMYEHNs NoCAeACTBUIN MHBAANAHOCTH.

Balw negmaTtp MOXXET MOMOYb BaM HaNTU NpeasiodKeHns No paHHeMY pa3BuUTUIO. Bbl Takxke
MoXXeTe 0bpaTUTbLCA B AeNapTaMeHT 310aBO0XPaHEHUS.

Jinua c TaxxenbiMu (popMaMu MHBAJIMAHOCTHU

Jlnua co cTeneHbo orpaHNYeHHbIX BO3MOXKHOCTeN 50 n 6onee MOryT nMoay4YnTb YAOCTOBEPEHME
MHBaNnAa C TAXKESION CTeMNeHb0 MHBANNAHOCTU. [JaHHOE yAOCTOBEPEHNE OaAET pas
npenmMmyLecTs. Hanpumep, CHU>XeHMe HaoroB. A Tak)Xe NbrotHoe uam 6ecnnatHoe
noJib30BaHUe aBTo6ycaM|/| n noesgamMu. KaknmMu nbrotamm nonb3yeTca 4YesloBeK, 3aBUCUT OT
TUMNa NHBANUAHOCTU U CTEMEHN OrPaHNYEHNS BO3MOXKHOCTEN. Bbl MoXXeTe nofdaTb 3asiBKY Ha
nosiydeHme ygoctoeepeHunda nHBaanaa C TSAXKENION CTeneHbio MHBaJINOHOCTU B YI'IpaBJ'IeHI/II/I
coumnanbHoro obecnevyeHus.

B cnpaBo4HMKE A1 CEMEN MPUBOAUTCSA LIEHHAa MHdopMaLms. Bbl MoXXeTe NpoYnTaTh O TOM,
YTO TaKoe CTeNeHb OrpaHNUYEHHbIX BO3MOXXHOCTEN. Bbl y3HaeTe, KTO onpeaenseT cTeneHb
OrpaHNYEeHHbIX BO3MOXHOCTEN. W 4TO Bbl MOXKETE CAeNaTb, €C/IN Bbl HE COrJlaCHbI CO CBOEN
CTerneHbio OrpaHNyYeHHbIX BO3MOXXHOCTEN.

Cno>XxHocTu B npouecce UHKJIIO3Mmn

OfOHako 40 CUMX Mop CyllecTByeT MHOXKeCTBO npobnem c nHTerpaunen niogen c
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM. NMOTOMY 4TO NIOAN HE ABAAIOTCA UHBAIMAAMU - OHN
CTaHOBATCHA MHBanMpamu: CINWKOM BbICOKO PacMosIOXKeHHbIN BaHKOMaT MeLlaeT UM
BecnpensaTCTBEHHO CHMMAaTb AeHbrn. JleCTHUUa - Taby ANa NMHBAaNNMAHON KONACKN. A MEeNKU
WpudT cTaHoBUTCA Npobnemon ong nogen ¢ ocnabsieHHbIM 3peHneM. Bl BUanNTe 4esnoBeka,
KOTOPOMY MOXXeT NoHazobuTbca nomowb? Toraa CNpocnTe, MOXKeTe SN Bbl MOMOYb.
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https://www.arzt-auskunft.de/kinderheilkunde-kinder-und-jugendmedizin/saarbruecken/?gclid=CjwKCAjwsvujBhAXEiwA_UXnAOAf_A3SKHbxMrQPc8t8hpmGOBe3Il5U_VRzPURH-sxUB715orsLtxoCdv4QAvD_BwE
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/gesundheitsamt
https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/schwerbehindertenausweis/grad-behinderung.php

AunakoHusa Caap
SLlepkoBHo-6naroTBopuTenbHas cayxba Ha Caape - MpeanoxxeHns A5 JLen ¢
orpaHN4YeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMU

Hemeukun KpacHbin KpecT
@I‘Ipe,u,nomeHmsa B cdhepe pocyra - DRK-LV Saarland e.V.

Lebenshilfe Saarbricken e.V.
SUHdopmauums - Lebenshilfe Saarbriicken (lebenshilfe-sb.de)

ADPEC N KOHTAKTHbIE ALAHHbIE

MHPOPMaLMOHHBIN LEeHTP O rpa>XkAaaH Nno BONpocaM, CBA3aHHbIM C TAXXeJNIon
MHBAJIMOHOCTbIO

Q HochstraBe 67, 66115 Saarbriicken

R.068199782181

@schwerbehinderung@las.saarland.de
&@3emns Caap - MNpouenypa onpegeneHns TSXeA0M MHBAANLHOCTH

Bce yypexgeHusa v npennoXeHnst MOXKHO HalTu B BUPTYaJZIbHOM NyTeBoAUTENE ANA No[en C
OrpaHMYEeHHbIMN BO3MOXXHOCTSAMU CTONNLI (hefepasibHOMN 3emMnun ropona Saarbriicken no
ccblnke

MNyTeBoaMTeNb AJs JI0OEN C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMM.

Y BacC eCTb BONPOC UK NPensioXKeHne no TemMme nHKM3nmn? Torga obpawanTecs K:

Katrin Kithn
YNosIHOMO4YeHHbIA NO BONPOCaM sloaen C orpaHN4eHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM

YnpasJsieHne no 34,paBoOXPaHEHMIO, NPOMUNAKTUKE U COLMANbHBLIM BONPOCaM
Q KohlwaagstraRe 4, 66111 Saarbriicken

R.06819053203

@katrin.kuehn@saarbruecken.de

KoHcynbTauum

OpraHusaumsa Aktion Mensch nybnankyeT cnpaBoYHUK ans cemeinn. CNpaBoYHUK AN CEMEN
OPWEHTUPOBAH Ha JIloAen C orpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMU. A TaK)Ke Ha X CeMbU. B HEM
npencTtassieHa MHGopMauma n agpeca. CywecTByeT Takxxe Beb-canT. TaM Bbl MOXXETE HaNTK
Ba>XHY0 MH(OPMaLMIO MO BOMPOCAM »XMN3HW C OrpaHNYeHHbIMW BO3MOXXHOCTAMU. ITa
MHopMaLMa AOCTYMHA Ha NPOCTOM M MOHATHOM HEMELLKOM A3blKe: Ha4MHasa C MHOPMaLUKM o
WwkKone, npodeccun, gocyre, besbapbepHoi cpene, NpaBax, XUibe, KOHCYIbTUPOBAHNN U
3aKaH4YMBas CBEAEHUAMU O MEONLMHCKOM CTPax0OBaHUM U CTPaxoBaHUM Ha Cly4an
noTpebHOCTN B yx0e, a TakXXe MHOrOM ApYruM.

& www.familienratgeber.de

KoHcynbTauuoHHble LeHTpbl B Saarbriicken
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https://diakonie-saar.de/Angebote-fuer-Menschen-mit-Behinderung
https://diakonie-saar.de/Angebote-fuer-Menschen-mit-Behinderung
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/hilfen-fuer-menschen-mit-behinderung/freizeitangebote.html
https://www.lebenshilfe-sb.de/de/index.php
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerinformationszentrum-f%C3%BCr-schwerbehindertenangelegenheiten
tel:068199782181
mailto:schwerbehinderung@las.saarland.de
https://www.saarland.de/las/DE/themen/schwerbehinderung/schwerbehindertenfeststellungsverfahren/schwerbehindertenfeststellungsverfahren_node.html
https://www.findcity.de/?m=landeshauptstadt-saarbr%FCcken-senioren-wegweiser-66111sa
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/amt-f%C3%BCr-gesundheit-pr%C3%A4vention-und-soziales
tel:06819053203
mailto:katrin.kuehn@saarbruecken.de
https://www.familienratgeber.de/?gclid=CjwKCAjwsvujBhAXEiwA_UXnAHDtrqPJJO33FWea6vNY82MyNOlMAemVA9qHOdJ_YI-7mxRUORgPEhoC8IsQAvD_BwE
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ADPEC W KOHTAKTHbIE O0AHHBIE

Y4YUMCA XXUTb BMecTe

QEschberger Weg 40, 66121 Saarbrucken
R.0681687970

@info@MLL-Saar.de

Swww.MLL-Saar.de

BcnoMoratenbHbI HE3ABUCUMbIA KOHCYJIbTALLMOHHbLIA LLEHTP MO MHTErpauum

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

406819104770

R.017685649008

R.0152/07523889

017640434790

@info@teilhabeberatung-saarland.de

@EUTB - BcnoMoraTtenbHbI HE3aBUCUMbIN KOHCYJIbTALLMOHHbLIN LLEHTP N0 UHTErpaLmum -
3emenibHoro obbeanHeHns SELBSTHILFE e. V.

C nMH no 4T: ¢ 10:00 go 16:00, B naTHuLy ¢ 10:00 oo 14:00 n no npeaBapuUTENIbHOM 3annucu

KynbTypa u gocyr

NHhopMaLnio 0 KYJbTYPHbIX U AOCYrOBbIX MPEASIOKEHUAX A5 JIIOAEN C Or paHNYEHHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMU MOXXHO HaWTW 3[eCh.
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https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/miteinander-leben-lernen-mll-ggmbh
tel:0681687970
mailto:info@MLL-Saar.de
https://www.mll-saar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/eutb-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung
tel:06819104770
tel:017685649008
tel:0152/07523889
tel:017640434790
mailto:info@teilhabeberatung-saarland.de
https://teilhabeberatung-saarland.de/neues-aus-den-landkreisen
https://teilhabeberatung-saarland.de/neues-aus-den-landkreisen
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/barrierefreies_saarbruecken/wegweiser_fuer_menschen_mit_behinderung/kultur_und_freizeit
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