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Bine ati venit
Bine ati venit la Saarbricken

Salutul Primarului General

Bine ati venit in Saarbricken!

Locuiti in frumosul nostru oras, ma bucur pentru asta. Saarbriicken este situat in inima
Europei, la granita cu prietenii nostri din Franta si nu departe de Luxemburg. Oamenii din
Saarbricken sunt deschisi si curiosi. Ei au Tnvatat sa traiasca impreuna intr-o mare
diversitate. In orasul nostru puteti intalni peste 150 de natiuni. Oamenii vin in Saarbriicken
pentru a munci, pentru a studia, pentru ca sunt membri unei familii sau pentru ca sunt in
cautare de protectie. Pe langa germana si franceza, puteti auzi multe alte limbi strdine atunci
cand faceti cumparaturi pe BahnhofstralSe sau cand beti o cafea in St. Johanner Markt.

Cu ajutorul aplicatiei INTEGREAT, cei care nu cunosc Saarbricken se pot orienta mai rapid.
Aplicatia INTEGREAT este un nou element constitutiv al diverselor noastre activitati de
sprijinire a migrantilor. Aplicatia se adreseaza, de asemenea, profesionistilor si voluntarilor
care sunt in cautare de informatii. Migratia este o tema care afecteaza intregul oras.

in trecut, municipalitatea a publicat deja multe informatii in alte limbi - fie ca a fost vorba
despre Corona sau despre sosirea refugiatilor din Ucraina, Siria sau Afganistan. Cu ajutorul
aplicatiei INTEGREAT, putem acum sa informam oamenii din oras intr-un mod si mai
profesionist si mai rapid, in mai multe limbi. De aceea, consiliul municipal a fost fericit sa
aprobe proiectul.

Ajutati la mentinerea informatiilor la zi: Dati-ne indicii daca lipseste ceva important. Putem
fnvata doar unii de la altii.

Va doresc un inceput bun in capitala landului Saarbrlicken!

Al dumneavoastra
Uwe Conradt
Primarul General
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Lucruri de stiut despre Saarbriicken

Saarbriicken este capitala landului federal Saarland. Peste 185.000 de persoane din peste 150
de tari locuiesc aici. O treime dintre acesti rezidenti au radacini in strainatate. Saarbriicken se
afla la granita cu Franta. In fiecare zi, multi oameni din Germania si Franta trec granita pentru
a lucra sau pentru a face cumparaturi. Saarbriicken este un oras cu multe paduri si pajisti.
Printre acestea se numara padurea orasului, pajistea "der Staden" de-a lungul raului Saar si
Gradina Franco-Germana.

Saarbricken are o universitate mare si multe institutii de cercetare internationale, un centru
de congrese, 0 academie de arta, o academie de muzica, Gimnaziul germano-francez si
Scoala Europeana Saarland. Exista un teatru de stat, iar corporatia de radiodifuziune Saarland
isi are sediul pe Halberg, in Saarbriicken. Exista muzee si cinematografe. in fiecare an are loc
un festival de teatru franco-german, Festivalul de film Max Ophdls si Festivalul Orasului Vechi.
La Spectacolul Saar, totul se invarte in jurul raului care traverseaza Saarbriicken: Saar. in
plus, o data pe an, in cartierul Burbach se organizeaza Piata Orientala. Mai ales vara,
oamenilor le place sa se intalneasca in mijlocul orasului, la Sankt Johanner Markt. Exista multe
restaurante si cafenele acolo. Nauwieser Viertel este, de asemenea, atractiva datorita
magazinelor si pub-urilor sale. Cea mai mare strada comerciala este BahnhofstralRe. Aici se
pot auzi multe limbi diferite. Bahnhofstralle este una dintre cele zece strazi comerciale din
Germania cu cei mai multi vizitatori. Turismul devine din ce in ce mai important pentru
Saarbricken. Exista multe hoteluri.

Exista companii mari in sectoarele IT, auto, inginerie mecanica si electrica. Exista, de
asemenea, multe locuri de munca in sectorul serviciilor, al comertului si al sanatatii.

Administratia municipala isi are sediul in primaria din Sankt Johann. Acolo veti gasi, de
exemplu, oficiul de stare civila si oficiul de inregistrare a cetatenilor. Trebuie facuta o
distinctie intre capitala landului Saarbriicken si Asociatia regionala Saarbriicken. Asociatia
regionala este administratia districtuala. Unele birouri sau oficii din Saarbricken fac parte din
Asociatia regionala: de exemplu, Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret si Centrul pentru
Ocuparea Fortei de Munca.

Primarul general orasului Saarbriicken se numeste Uwe Conradt. Primarul este Barbara Meyer.
Politica Tn oras este determinata de consiliul municipal. Acesta este ales o data la cinci ani.
Persoanele cu pasapoarte germane si cele din UE au dreptul de a vota la alegerile locale.
Drepturile rezidentilor cu pasapoarte straine sunt reprezentate de Consiliul consultativ pentru
integrare. De asemenea, acesta este ales o data la cinci ani.
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Capitala landului Saarbricken se bucura de diversitatea populatiei sale. Buna convietuire a
oamenilor este importanta. Se fac multe pentru acest lucru. Consiliul municipal a adoptat un
nou concept in 2020. Acesta se numeste "Saarbriicken International. Strategii de abordare a
migratiei si a diversitatii". Acesta descrie obiective si proiecte pentru a imbunatati in
continuare integrarea si convietuirea in diversitate. Unul dintre aceste proiecte este
INTEGREAT! Un alt proiect important este atelierul educational din Malstatt. Scopul sau este
de a contribui la cresterea oportunitatilor educationale pentru copii, tineri si adulti.

Harta orasului/planul districtului

Aici veti gasi o harta detaliata pentru orasul Saarbricken.

Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi. Aici gasiti adrese importante,
persoane de contact, sfaturi si sugestii care va pot ajuta sa va orientati.

Acest ghid cuprinde mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza o alta tema. Printre altele,
veti gasi informatii cu privire la medici, scoli, cursuri de limba germana sau alte institutii.
Exista chiar si un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile
de petrecere a timpului liber se schimba. Comuna dvs. le actualizeaza periodic. De aceea,
este bine sa verificati frecvent aplicatia dvs. de mobil. Sunteti permanent informat cu privire
la ofertele si evenimentele actuale. Informatiile de pe platforma Integreat sunt de incredere.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie si offline, daca nu aveti acces la internet. Dupa
ce sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Speram foarte mult ca va putem simplifica viata in Saarbriicken cu aceasta aplicatie.

Daca aveti intrebari sau sugestii, va rugam sa trimiteti un e-mail la Biroul pentru imigratie si
integrare din capitala statului :
@integreat@saarbruecken.de

Integreat in limbajul semnelor (video)

INTEGREAT

P o) 004402 = Youlube ©3

.Limbajul semnelor (video)
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Birouri si autoritati importante

Trebuie facuta o distinctie intre capitala landului Saarbriicken si Asociatia regionala din
Saarbricken. Asociatia regionala este administratia districtuala.

Unele birouri din Saarbricken fac parte din Asociatia regionala din Saarbucken. De exemplu, Biroul
de asistenta sociala pentru tineret si Centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Alte birouri apartin capitalei landului Saarbricken. De exemplu, oficiul de stare civila si oficiul de
inregistrare a cetatenilor.

Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehorde)

Doriti sa traiti ca persoana straina in Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de sedere.
Acesta poate sa fie o viza. Sau o aprobare a sederii. Ca cetatean UE obtineti Cardul albastru UE.
Puteti sa aveti si un permis de sedere pe perioada nedeterminata sau un permis pentru
resedinta permanenta. Mergeti la Inspectoratul general pentru imigrari (Auslénderbehérde).
Acolo puteti solicita un permis de sedere.

Atentie!

Exista o caracteristica speciala in Saarland: Exista un singur Inspectorat general pentru imigrari.
Si acesta se afla in Lebach. Acesta apartine de Ministerul Afacerilor Interne. in Saarbriicken nu
exista un Inspectorat general pentru imigrari. Trebuie sa mergiti la Lebach.

Ce mai puteti face la Inspectoratul general pentru imigrari:

¢ Prelungirea dovezii sosirii
* Emiterea si prelungirea dreptului de sedere
¢ Solicitarea unui permis de munca

* Solicitarea unui permis de sedere si a unor permise exceptionale pentru calatorii
Nota Ucraina:

Refugiatii ucraineni se inregistreaza la centrul de inregistrare a solicitantilor de azil
(Landesaufnahmestelle) in Lebach la Schlesierallee 17. Pentru consultatii suplimentare, acestia
pot veni la Schlesierallee 17, parter pe dreapta, fara programare, de luni pana joi, intre orele
8:00 si 15:30 si vineri intre orele 8:00 si 12:00.

idPasii pentru solicitantii de azil dupa o decizie pozitiva a BAMF
Solicitarea unui permis de sedere electronic (eAT)
(1) Depunerea cererii

* Formularul "Cerere de obtinere a unui titlu de rezidenta" poate fi obtinut de la Inspectoratul
general pentru imigrari (Auslanderbehodrde) din Lebach. Va rugam sa veniti insotit de un
interpret la depunerea cererii. Acesta va poate traduce solicitarea (motivul vizitei). in
principiu, nu este posibila vizitarea Inspectoratului general pentru imigrari
(Auslanderbehdrde) fara programare. Odata cu programarea, veti primi o lista cu
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documentele pe care trebuie sa le aduceti cu dumneavoastra.
(2) Programarea

e Formularul este primit la Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdérde). A fost
prelucrat. Apoi vi se va trimite o programare prin scrisoare. Obtineti si o lista a tuturor
documentelor, pe care trebuie sa le aduceti cu dumneavoastra.

« QImportant: Solicitati emiterea unui certificat fictiv ca document inlocuitor temporar. De
acesta aveti nevoie la Centrul de ocupare a fortei de munca.

(3) Ridicarea

* Veti primi prin posta informarea cu privire la ridicare
Modificari ale permisului de sedere electronic in caz de relocare:

In cazul in care va mutati, datele de pe cip trebuie modificate, iar cardul primeste un autocolant
cu noua adresd. Nu trebuie sa va deplasati la Lebach pentru asta. De acum incolo, in cazul in
care va mutati in Saarbriicken sau din alte localitati din Saarland, puteti modifica adresa
din permisul de sedere electronic direct la oficiul de inregistrare a cetatenilor din capitala
landului.

Va rugam sa va aduceti cu dumneavoastra pasaportul national si permisul de sedere electronic
atunci cand va anuntati mutarea la oficiul de inregistrare a cetatenilor. in acest fel, evitati caile
duble.

Pentru a vizita oficii de Tnregistrare a cetatenilor, este necesar sa va faceti o programare in
prealabil. Mai multe informatii aici.

ADRESA S| CONTACT

Inspectoratul general pentru imigrari
Q DillingerstraBe 67, 66882 Lebach

ELuni
08:00-12:00 si 13:00-15:30

Marti
08:00-12:00 si 13:00-15:30

Miercuri
08:00-12:00 si 13:00-15:30

Joi
08:00-12:00 si 13:00-15:30

Vineri
08:00-12:00

@zab@!lava.saarland.de
Swww.saarland.de

Oficiul de inregistrare a cetatenilor (Birgeramt)
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Toate persoanele care vin in Germania si doresc sa ramana mai mult de trei luni, trebuie sa se
inregistreze cel tarziu dupa doua saptamani cu adresa lor de domiciliu la autoritati. Va mutati in
interiorul Germaniei? Atunci va trebui sa comunicati autoritatilor noua dvs. adresa.

Q Aceast’ inregistrare nu are de-a face nimic cu inregistrarea ca solicitant de azil sau
inregistrarea la Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdérde). Aceasta trebuie sa o
faceti suplimentar. Cum va inregistrati ca refugiat, cititi in capitolul Azil si refugiati.

Cine si cand trebuie sa se inregistreze?

Toate persoanele care se muta in Germania sau in interiorul Germaniei trebuie sa se
inregistreze sau sa se reinregistreze la oficiul de inregistrare a cetatenilor (Blirgeramt). Uneori,
Oficiul de inregistrare a cetatenilor (Birgeramt) se mai numeste si "Einwohnermeldeamt".
inregistrarea in termen de doud saptamani este obligatorie. Va inregistrati prea tarziu sau
deloc? Atunci este posibil sa trebuiasca sa platiti o amenda.

La inregistrarea dvs. veti primi o ,,Adeverinta oficiala de Tnregistrare”. Pastrati acest document la
loc sigur. Aceasta va permite sa dovediti - chiar si fara cartea de identitate - ca sunteti
inregistrat intr-o localitate sau oras din Germania. Deci aveti acolo domiciliul.

Ce trebuie sa iau cu mine la inregistrare?

inregistrarea se face personal la oficiul de inregistrare a cetatenilor (Birgeramt). Adresele se
gasesc in partea de jos a acestei pagini. In Saarbriicken exista "Biirgeramt City" si "Biirgeréamter
Dudweiler, Brebach (Halberg) si Burbach (vest)".

Pentru inregistrare trebuie sa aduceti documentul dvs. de identitate (carte de identitate, permis
de sedere, document de sedere etc.). Aveti un pasaport? Sau documente care inlocuiesc
pasaportul? Atunci aduceti si acestea cu dvs. in plus, trebuie sa completati un formular de
inregistrare. Formularul il primiti direct de la oficiul de evidenta a populatiei
(Einwohnermeldeamt).

in unele orase/municipii aveti nevoie si de o asa-numitad "confirmare de mutare din partea
proprietarului" pentru inregistrare. Este vorba despre un document prin care proprietarul sau
proprietara adevereste ca inchiriati locuinta lui. Cateodata este necesar si certificatul de nastere
sau certificatul dvs. de casatorie pentru inregistrare. Daca aveti aceste certificate, preventiv
aduceti-le cu dvs. la Tnregistrare.

Servicii online ale birourilor pentru cetateni

in Saarbricken, de exemplu, va puteti ocupa online de multe chestiuni legate de serviciile
pentru cetateni:

« Inmatricularea si radierea vehiculelor

» Adeverinta de inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei
» Confirmarea din partea proprietarului locuintei

« Radierea in strainatate

e caziere judiciare

La Blrgeramt, trebuie sa va faceti programari in prealabil. Puteti rezerva datele online.
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ADRESA SI CONTACT

@buergeramt@saarbruecken.de

Birourile pentru cetiteni din Saarbriicken | Landeshauptstadt Saarbriicken (saarbruecken.de)

Oficiul de inregistrare a cetatenilor City
QGerberstraBe 4, 66111 Saarbrucken
R.06819050 (alocarea programarii)

©lLuni - Marti

07:30 - 15:00

Miercuri, vineri
07:30 -12:00

Joi
07:30 - 18:00

Oficiul de inregistrare a cetatenilor din Dudweiler
Q@ Am Markt 1, 66125 Saarbriicken

06819050

@BlLuni - Marti

07:30 - 15:00

Miercuri, vineri
07:30 - 12:00

Joi
07:30 - 18:00

Oficiul de inregistrare a cetatenilor din Halberg
QKurt-Schumacher-StraBe, 66130 Saarbricken
06819050

EClLuni - Marti

07:30 - 15:00

Miercuri, vineri
07:30 -12:00

Joi
07:30 - 18:00

Oficiul de inregistrare a cetateni Vest
Q Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken
06819050

@BlLuni - Marti

07:30 - 15:00

Miercuri, vineri
07:30-12:00

Joi
07:30 - 18:00
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Centrul de ocupare a fortei de munca (Jobcenter)

Sunteti somer(a)? Aveti nevoie de ajutor? Centrul de ocupare a fortei de munca plateste
prestatii financiare. Va ajuta sa gasiti de munca si o calificare. Aceasta depinde de necesitatea
dvs. individuala. Centrul de ocupare a fortei de munca faciliteaza, printre altele, participarea la
un curs de limba germana. Va intermediaza in orientarea profesionald. Sau va ajuta sa va
recunoasteti certificatele. Doriti sa lucrati? Atunci aici gasiti informatii si consiliere: Accesul pe

piata muncii.

QAngajatiIor Centrului de ocupare a fortei de munca nu le este permis sa transmita mai
departe informatii despre cliente si clienti. Aveti un Tnsotitor voluntar? Atunci trebuie sa 1i dati o
procurda. Aceasta trebuie completata in intregime si semnata de ambele parti.

&dProcedura dvs. de azil se desfdsoara inca? Sau procedura dvs. a fost respinsa? Atunci Agentia
pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur flr Arbeit) este competenta in problemele legate de
promovarea incadrarii in munca.

#Etapele consecutive unei hotarari pozitive

Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Procedura de examinare a cererii de azil s-a
incheiat deci cu succes. Sunteti recunoscut ca persoana cu drept de azil. Sau ati obtinut
protectia refugiatilor. Acestea sunt etapele care urmeaza:

1. Interviu personal

* Va trebui sa mergeti la centrul de ocupare a fortei de munca (Jobcenter) in timpul
programului de lucru

* Acolo veti fi inregistrat ca si client sau clienta
* Evolutia carierei tale este inregistrata

* Se va stabili o programare pentru consiliere la departamentul Prestatii. Se va stabili o
programare la departamentul Intermediere pe piata muncii

» Veti fi nregistrat ca persoana aflata Th cautarea unui loc de munca

2. Departamentul prestatii

@ Important: Nu va avea loc nici o consiliere fara programare.

* Puteti solicita prestatii. Pentru aceasta aveti nevoie de o programare. Persoana competenta
pentru dvs. va va ajuta apoi Tn acest scop.

3. Serviciul de mediere pe piata muncii

@ Important: Nu va avea loc nici o consiliere fara programare.

 Ati frecventat deja un curs de integrare? Aduceti certificatul cu dumneavoastra. in caz
contrar, aduceti cu dvs. obligatia de participare la curs.

* Aveti documente cu privire la frecventarea scolii sau pregatire profesionala? Aveti scrisori de
referintd pentru angajare? Diplomele dvs. straine de absolvire au fost recunoscute? Va rugam
sa le aduceti cu dumneavoastra.
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* Raportati orice abilitati speciale (mestesuguri, abilitati lingvistice etc.).

* Ganditi-va inainte de programare ce domeniu de lucru va intereseaza.

Centrul de ocupare a fortei de munca din cadrul Asociatiei Regionale Saarbriicken
ADRESA S| CONTACT

Centrul de ocupare a fortei de munca din Saarbriicken, Biroul principal
Q HafenstraRe 18, 66111 Saarbriicken
R.0681970383000 sau

R.068175595100

[GJDe Iuni pana vineri, intre orele 8:00 si 12:00
@Jobcenter—Saarbruecken@jobcenter—ge.de

Locatie Burbach

Centrul comunitar Burbach

Q Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken
R.0681970383000 sau

068175595100

[G]De Iuni pana vineri, intre orele 8:00 si 12:00

Agentie de ocupare a fortei de munca:
@Jobcenter—Saarbruecken.Burbach—Team789@jobcenter-...

Procesarea performantelor:
@Jobcenter-Saarbruecken. Burbach-Team889@jobcenter-...

Localitatea Sulbach (pentru cetatenii din districtele Dudweiler Nord, Flitsch, Kitten si
Pfaffenkopf)

Q SulzbachtaltstraBe 119, 66280 Sulzbach

R.0681970383000 sau 068175595100

[G]De Iuni pana vineri, intre orele 8:00 si 12:00

@Agentie de ocupare a fortei de munca:
Jobcenter-Saarbruecken.Sulzbachl-Team727@jobcente...

@pProcesarea performantelor: Jobcenter-Saarbruecken.Sulzbach2-Team827@jobcente...
&Centrul de ocupare a fortei de munca: Locatie Sulzbach

Agentia pentru ocuparea fortei de munca pentru tineret (Jugendberufsagentur)

in cadrul Agentiei de ocupare a fortei de muncéa pentru tineret (JBA) din cadrul Asociatiei
regionale Saarbricken, institutiile publice si-au unit fortele pentru a ajuta tinerii sub 25 de ani sa
faca tranzitia de la scoala la viata de munca:

* Centrul de ocupare a fortei de munca din cadrul Asociatiei Regionale Saarbricken
* Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit)

* Oficiul pentru Minori (Jugendamt)
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Acestea includ, printre altele:

* Consiliere si Tnsotire Tn orientarea profesionala.
* Elaborarea unui plan de cariera realist.

* Plasarea unui loc de munca si plasarea in formare profesionala.

ADRESE SI CONTACTE

Q@ BleichstraRe 21-23, 66111 Saarbriicken
R.Centrul de servicii telefonice de luni pana vineri: de la 8:00 la 18:00: 068175595100

[©lLuni, miercuri si vineri: 08:00 - 12:00
Marti: 08:00 - 15:30
Joi: 08:00 - 18:00

@kontakt@jba-sb.de
@Centrul de ocupare a fortei de munca: Agentia pentru ocuparea fortei de munca pentru
tineret

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fiir Arbeit)

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fUr Arbeit) detine competenta asupra tuturor
aspectelor legate de munca. Cautati un loc de munca? Aveti nevoie de ajutor la alegerea unei
profesii? Doriti sa va fie recunoscute diplomele de absolvire a studiilor? Atunci adresati-va
Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit).

@3Procedura dvs. pentru azil se desfasoara inca? Sau vi s-a acordat o autorizare exceptionala

de sedere? Atunci Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit) este punctul
dvs. de contact. Aceasta va ajuta in chestiuni privind trecerea dintre scoala si profesie (orientare
profesionald). Aceasta va intermediaza in munca. Si va consiliaza pentru specializarea
profesionala.

#3Vi s-a recunoscut statutul? in acest caz, Centrul de ocupare a fortei de muncé este punctul
dvs. de contact. Acesta va consiliaza si va intermediaza pe piata muncii.

ADRESA S| CONTACT

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken
R.06818004555500

‘.06819446000 (luni-vineri 8:00 - 18:00)
ELuni:
08:00 - 12:00

Marti:
08:00 - 12:00

Miercuri:
08:00 - 12:00
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Joi:
08:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00

Vineri:
08:00 - 12:00

@saarbruecken@arbeitsagentur.de
@Agentia pentru ocuparea fortei de munca din Saarland | Agentia Federald pentru Ocuparea
Fortei de Munca (arbeitsagentur.de)

Biroul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

Serviciile sociale ajuta persoanele aflate in situatii dificile. in Saarbriicken, existd doua birouri cu
denumiri similare: Biroul de asistenta sociala al Asociatiei regionale (Europaallee 11) si Biroul
pentru sanatate, prevenire si afaceri sociale din capitala landului (Haus Berlin). Acestia sunt
responsabili pentru diferite sarcini.

Biroul de Asistenta Sociala Asociatia regionala:

Biroul de Asistenta Sociala al Asociatiei Regionale trebuie sa puna in aplicare asistenta
sociala. Acestea cuprind:

» prestatii de baza pentru persoane in varsta si in caz de capacitate redusa de a realiza
venituri

* Ajutorul pentru ingrijire

e ajutorul pentru nevoile de trai

» asistenta de integrare pentru persoane cu dizabilitati

* ajutor pentru depasirea unor dificultati sociale speciale
e ajutor pentru sanatate

* ajutor in alte situatii de viata

» prestatii pentru solicitantii de azil

Biroul de Asistenta Sociala al Asociatiei Regionale va consiliaza si va sprijina in toate
intrebarile legate de aceste subiecte.

La Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) sunteti intrebat care este situatia dvs. economica.
Prin urmare, trebuie sa indicati daca detineti bunuri de valoare, precum bijuterii sau bani. Veti
semna cateva documente si declaratii. Va rugam sa aduceti toate actele dumneavoastra. Toate
persoanele, care sunt inregistrate Th permisul de sedere temporara, trebuie sa va fnsoteasca la
programare.

Aici veti primi si cecul pentru acoperirea cheltuielilor necesare traiului. Puteti schimba cecul in
numerar la banca. Va rugam sa aveti in vedere faptul ca acesti bani trebuie sa va ajunga pana la
urmatoarea programare la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) (cca. 1 luna). Nu primiti
bani pana la urmatoarea programare la Oficiul pentru Servicii Sociale.

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) este punctul de contact
pentru urmatoarele subiecte:
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* cupoane pentru articole necesare bebelusilor si pentru rechizitele copilului
* bani pentru bilete de tren pentru programarile de interviuri
» certificate de boala, autorizatii pentru operatii si alte masuri medicale

* Pachetul educational si pachetul de participare (BUT - taxa de membru al unui club sportiv,
de exemplu)

* Program de activitati si de ocupare a fortei de munca
« cereri de redistribuire, exonerarea de la obligatia de a locui in centrul de primire

* Sa solicite sprijin atat timp cat statutul lor de sedere nu a fost inca clarificat - "beneficii
pentru solicitantii de azil (Asylbewerberleistung)"

» Solicitati ajutorul pentru locuinta - aici gasiti cererile si informatiile despre ajutorul pentru
locuinta

ADRESA S| CONTACT

Biroul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbriicken

06815064948
06815064949

[EJLuni si miercuri
8:00 - 12:00 h si 13:30 - 15:00 h

Marti
inchis

Joi
13:30-17:30

Vineri
8:00 - 12:00

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Biroul pentru Sanatate, Prevenire si Afaceri Sociale din capitala
landului Saarbriucken:

Acest birou este responsabil de persoanele fara adapost, de lucrul cu persoanele in varsta, de
politicile pentru persoanele in varsta si persoanele cu dizabilitati. De asemenea, este
responsabila de cazarea refugiatilor.

Q KohlwaagstraRe 4, 66111 Saarbriicken
R.06819050

©lLuni si miercuri

8:00 - 12:00 si 13:30 - 15:00

Marti
08:30-12:00 si 13:30-15:30

Miercuri
08:30-12:00 si 13:30-15:30
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BRU
<:KEN
Joi
08:00-18:00
Vineri
08:30-12:00

@soziales@saarbruecken.de

Biroul de prestatii familiale (Familienkasse)

Biroul de prestatii familiale (Familienkasse) face parte din Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca. Biroul de prestatii familiale verifica cererile si solicitarile de alocatii pentru copii
si de supliment pentru copii. Daca o cerere este aprobata, biroul de prestatii familiale plateste
prestatiile.

Trebuie sa solicitati alocatia pentru copii si suplimentul pentru copii (KiZ) la biroull de prestatii
familiale (Familienkasse). Verificati cu pilotul KiZ daca familia dumneavoastra indeplineste
conditiile pentru KiZ.

ADRESA S| CONTACT

Biroul de prestatii familiale (Familienkasse) din Rheinland-Pfalz-Saarland

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

R.080045555530 (intrebari despre alocatia pentru copii si suplimentul pentru copii KiZ)
08004555533 (data platii)

[@]Luni: 08:00 - 12:00

Marti: 08:00 - 12:00

Miercuri: inchis

Joi: 08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00

Vineri: Inchis
(@Familienkasse-Rheinland-Pfalz-Saarland@arbeitsage...

Familie si copii | Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca

Oficiul de Stare Civila (Standesamt)
Oficiul de Stare Civila are mai multe atributii. Vi s-a nascut un copil? Atunci trebuie sa
inregistrati nasterea la Oficiul de Stare Civila. Oficiul de Stare Civila va certifica apoi nasterea.

Doriti sa va casatoriti? Atunci Oficiul de Stare Civila inregistreaza incheierea casatoriei
dumneavoastra.

Atributiile dintr-o privire

» Certifica nasterile si decesele

¢ Sa ncheie casatorii si parteneriate

* Primiti demisiile din partea bisericii
* Modificarea numelui

* Eliberarea documentelor (certificat de nastere, certificat de deces, certificat de casatorie)
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ADRESA SI CONTACT

Oficiul de stare civila Saarbriicken
Q@ Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken
R.06819050

(centru de servicii)
[GJLuni - Miercuri, Vineri
8:30 pana la 12:00

Joi
8:00 pana la 18:00

@standesamt@saarbruecken.de
@neugeburt@saarbruecken.de
@sterbefalI@saarbruecken.de
@urkunden@saarbruecken.de

Oficiul pentru Minori (Jugendamt)

Drepturile copiilor sunt importante. Fiecare copil merita sa fie respectat si iubit. Aveti un copil?
Atunci educati-l in conformitate cu drepturile copiilor. Acest lucru este important pentru
bunastarea copilului dumneavoastra. Gasiti mai multe pe aceasta tema in capitolul Drepturile

copilului.

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) acorda sprijin parintilor in cresterea si educarea copiilor si a
adolescentilor. Serviciile Oficiului pentru Minori sunt gratuite si accesibile oricarei persoane.
Sunteti un copil sau un tanar? Aveti probleme? in acest caz, puteti contacta Oficiul pentru Minori

(Jugendamt):

Domeniul de competenta al Oficiului pentru Minori (Jugendamt):

* Sprijin acordat tinerilor in dezvoltarea lor individuala si sociala
» Consilierea si sprijinirea parintilor in educatie
* Protejarea copiilor si a adolescentilor

* Obtinerea unor conditii de viata pozitive pentru tineri si pentru familii

» Evitarea si desfiintarea barierelor

Vi s-a nascut un copil? Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va va contacta dupa cateva saptamani.
Ei doresc sa va faca o vizita la domiciliu. Puteti sa cunoasteti Oficiul pentru Minori (Jugendamt).
Veti primi un intreg dosar cu informatii si oferte. Acestea sunt importante pentru copilul
dumneavoastra si pentru familia dumneavoastra. Daca nu sunteti casatoriti, mama primeste
automat custodia exclusiva. In cazul in care parintii doresc sa imparte custodia, acestia trebuie
sa solicite recunoasterea paternitatii la Oficiul pentru Minori. Acest lucru este posibil chiar

fnainte de nasterea copilului.

Refugiatii minori neinsotiti intra la randul lor sub incidenta legislatiei privind asistenta acordata

tinerilor. Aceasta inseamna ca: Cazul merge la Oficiul pentru Minori (Jugendamt).

Avans de intretinere
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Plata in avans a pensiei de intretinere este un ajutor de stat pentru copiii parintilor singuri.
Copilul are dreptul la plata in avans a pensiei de intretinere in cazul in care celdlalt parinte
plateste o pensie de intretinere mica sau deloc. Nu conteaza cati bani castigi. Celdlalt parinte
trebuie sa ramburseze ulterior plata anticipata a pensiei de intretinere catre autoritatea
competenta. Platile de intretinere in avans se platesc pana cand copilul implineste varsta de 18
ani.

Persoanele fara cetatenie germana pot primi, de asemenea, plati anticipate de intretinere
pentru copiii lor, daca indeplinesc anumite criterii. Avansul pentru plata pensiei de intretinere
poate fi obtinut de persoanele care:

* un permis de instalare

* sau un permis de sedere permanenta UE
* sau o Carte Albastra a UE

e saucard TIC

* sau sa detina un permis de sedere,

Cu care au voie sa lucreze in Germania, aceasta include si permisul de sedere tolerata datorita
fncadrarii in munca "Beschaftigungsduldung".

Acestia nu pot primi plati in avans pentru intretinere daca au un permis de sedere
"Aufenthalts-Gestattung" (in timpul procedurii de azil) sau un ordin de toleranta.

Cererea pentru plata Tn avans a pensiei de intretinere poate fi depusa la biroul de asistenta
sociala pentru tineret responsabil de copil. Sursa: Handbook Germany

Ajutor timpuriu

Nasterea unui copil aduce multe schimbari. Mai ales in primele luni este important pentru a-i
oferi copilului tau un start bun in viata. Programul de ajutor timpuriu se ocupa de intrebari si
probleme Thainte si dupa nastere si este prezent in primii trei ani de viata ai copilului.

In cadrul Asociatiei Regionale Saarbriicken, sunteti sustinut de:

* moase de familie independente

» Asistente medicale de familie in domeniul pediatriei
* Asistenti medicali sociali

¢ Medicii pediatri

* Pedagogi sociali si educatori sociali

Acesti oameni ofera In mare parte ajutor la domiciliu.

Parinti adoptivi

Din diverse motive, unii parinti nu-si mai pot indeplini responsabilitatile de crestere a copiilor, iar

Oficiul pentru Minori trebuie sa se ocupe de copii. Pentru ca acestia sa nu fie nevoiti sa fie
plasati intr-un camin, intr-o situatie de viata adesea dificila si stresanta, exista familii de
plasament in cadrul asociatiei regionale care {i primesc pe copii temporar sau permanent.
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Q Informatii suplimentare

Educatie si participare sociala

Toate informatiile si formularele pentru masa de pranz in scoli si gradinite pot fi obtinute de la
Oficiul pentru Minori (Jugendamt). Pentru toate celelalte prestatii in domeniul educatiei si al
participarii, contactati Biroul de asistenta sociala (Sozialamt) daca primiti alocatie pentru
locuinta, supliment pentru copii, prestatii pentru solicitantii de azil sau asistenta sociala
(SGBXII).

Daca primiti "Burgergeld" de la Jobcenter, contactati Jobcenter-ul local.

Q Informatii suplimentare

ADRESA SI CONTACT

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) din Saarbriucken
QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken
06815065555

CMarti
07:00-12:00, 13:30-15:00

Miercuri
08:00-12:00, 13:30-15:00

Joi
13:30-17:30

Vineri
08:00-12:00

@Oficiul pentru Minori: Asociatia regionala din Saarbricken

Oficiul de sanatate publica (Gesundheitsamt)

Oficiul de s&n&tate publica face parte din sistemul de s&n&tate din Germania. in Saarbriicken,
oficiul de sanatate publica face parte din administratia asociatiei regionale. Acesta trebuie, de
exemplu, sa protejeze si sa informeze populatia impotriva bolilor infectioase.

* lgiena
Departamentul de sanatate se ocupa de igiena Tn intreprinderi. Acestea pot sa fie spitale si
institutii de ingrijire. Sau chiar si restaurante si cafenele. Doriti sa lucrati intr-un restaurant?
Atunci, trebuie sa participati la un curs de formare (instruire) privind protectia impotriva
infectiilor la biroul de sanatate.

¢ Serviciul medical
Sfaturi pe teme: Medicina de calatorie si vaccinarea impotriva febrei galbene, atac de cord si
accident vascular cerebral, dentist de urgenta si sfaturi pentru dinti sanatosi

* Sanatate sexuala
V& este teama c& ati contractat HIV sau alte boli cu transmitere sexual&? in aceste cazuri,
departamentul de sanatate publica va ofera consiliere si sprijin la centrul de consiliere pentru
SIDA si sanatate sexuala. De asemenea, se ofera informatii despre contraceptie.
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/pflegeeltern
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* Informatii
Biroul de sanatate ofera informatii despre prevenirea bolilor si despre riscurile pentru
sanatate. De exemplu, organizeaza evenimente de informare in scoli.

* Controale prescolare
Consilierea parintilor si a organizatiilor comunitare (scoli, gradinite) in probleme care variaza
de la dezvoltare, integrare si incluziune, precum si la controlul infectiilor si imunizare si
promovarea sanatatii.

ADRESA SI CONTACT

Oficiul de sanatate publica (Gesundheitsamt) din Saarbricken
Q Stengelstrasse 10-12, 66117 Saarbriicken
06815060

[ELuni
08:00-12:00 si 13:30-15:00

Marti
08:00-12:00 si 13:30-15:00

Miercuri
08:00-12:00 si 13:30-15:00

Joi
08:30-12:00 si 13:30-17:30

Vineri
08:30-12:00

@Oficiul de sanatate publica (Gesundheitsamt): Asociatia regionala din Saarbrucken

Oficiul pentru Imigratie si Integrare al Capitalei de Stat (Zuwanderungs- und
Integrationsbiiro)

Biroul pentru imigratie si integrare (ZIB) exista din 2003. Este o unitate de personal din cadrul
Departamentului de Finante si Sustenabilitate. ZIB include, de asemenea, biroul Consiliului
consultativ pentru integrare.

Despre ZIB

Biroul pentru Imigratie si Integrare elaboreaza strategii de abordare a migratiei si a diversitatii.
Initiaza noi proiecte. Si deschide resurse pentru activitatea de integrare la nivel municipal. ZIB
isi insoteste partenerii din retea cu evenimente specializate, cursuri de perfectionare si ateliere
de lucru. In acest sens, este important ca ZIB s& aibd mereu in vedere imaginea de ansamblu:

» situatia anumitor grupuri de populatie
e coeziune sociala

* nevoia de lucratori cu inalta calificare vizata de Legea privind imigratia lucratorilor calificati
din 2020
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Modelarea diversitatii impreuna cu altii

ZIB colaboreaza indeaproape cu alte birouri, cu organizatii de munca comunitara si de migranti.
impreuna lucreaza la o dezvoltare a districtelor orientata strategic. Este important pentru ei sa
implice cetatenii si sa dialogheze cu ei.

Noi evolutii

Numeroasele proiecte sunt exemplare pentru modul sau de lucru:

» proiectul PatchWorkCity: in perioada 2017-2019, ZIB, impreuna cu alte birouri si cu numerosi
colaboratori, a realiniat politica de integrare a orasului.

» proiectul atelierului educational: un centru educational este in curs de constructie pe
Kirchberg, in Malstatt. Acest centru va oferi noi impulsuri pentru educatie si pentru
coordonarea spatiului educational.

* casa sosirii: pana Tn 2026 va fi dezvoltat un concept pentru un punct de contact central. Acolo
exista informatii pentru toti noii imigranti.

» conceptul de integrare din 2007 a fost inlocuit in 2020 cu un nou concept pentru abordarea
migratiei si a diversitatii.

Subventii pentru asociatiile active din punct de vedere intercultural

Comisia pentru afaceri sociale si integrare acorda anual subventii asociatiilor active din punct de
vedere intercultural si organizatiilor de migranti. ZIB accepta cereri si acorda granturi pentru
proiecte si evenimente.

Puteti gasi mai multe informatii despre subventii si cereri aici.
ADRESA S| CONTACT

Biroul pentru imigratie si integrare (ZIB)
Primaria St. Johann, camera 224

@ Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken
R.06819051588

@zib@saarbruecken.de
http://www.saarbruecken.de/zib

Casa sosirii (Haus des Ankommens)

Ce este Casa sosirii (Haus des Ankommens)?
Casa sosirii:

» este un centru de primire pentru noii imigranti, in special pentru lucratorii calificati.

« ofera primele informatii despre autoritati, invatarea limbii germane, formare, munca,
recunoasterea calificarilor, petrecerea timpului liber, cultura, locuinta, resedinta, viata de zi
cu zi Tn Germania si multe altele.

» ofera contacte catre centre de consiliere, autoritati si asociatii.
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https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/zuwanderung_und_integration/ueber_das_zib/zuschuesse_an_interkulturell_taetige_vereine
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* organizeaza evenimente de informare in persoana sau online.
e organizeaza mentorat.

» ofera consiliere gratuita si confidentiala.

« ofera consiliere fara programare.

» ofera consiliere Tn mai multe limbi si, daca este necesar, cu mediatori lingvistici.

Consiliere

Echipa de consiliere

Echipa de consiliere include angajati din diverse institutii. Casa de Sosire este sprijinita de o
retea larga de parteneri de cooperare.

Ore de deschidere

Luni 9.30 - 14.00
Marti 13.30 - 18.00
Miercuri inchis

Joi 13.30 - 18.00
Vineri 8.30 - 13.00

Adresa si contact

Q@ Betzenstrasse 6, 66111 Saarbriicken
R.+49 (0) 6815867802
@haus-des-ankommens@htwsaar.de
&Casa sosirii - Bine ati venit la Saarbriicken

Consiliul consultativ pentru integrare (Integrationsbeirat)

Consiliul consultativ pentru integrare reprezinta interesele migrantilor din oras. Acesta discuta,
ofera consultanta si formuleaza recomandari cu privire la problemele actuale. Puteti gasi informatii
despre consiliul consultativ aici.

ADRESA SI CONTACT

Integrationsbeirat

Rathaus St. Johann

Q Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

{0681 905 1979
@integrationsbeirat@saarbruecken.de
http://www.saarbruecken.de/integrationsbeirat
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https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/haus-des-ankommens/
tel:+496815867802
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https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/zuwanderung_und_integration/haus_des_ankommens
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/consiliul-consultativ-pentru-integrare/
tel:06819051979
mailto:integrationsbeirat@saarbruecken.de
http://www.saarbruecken.de/integrationsbeirat
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Istoricul Consiliului consultativ pentru integrare din Saarbriicken

Consiliul consultativ pentru integrare reprezinta interesele migrantilor din oras. Acesta discuta,
ofera consultanta si formuleaza recomandari cu privire la problemele actuale. Puteti gasi
informatii despre consiliul consultativ aici.

Consiliul consultativ pentru straini

Primul Consiliu Consultativ pentru Straini a fost ales in Saarbriicken in 1989. Membrii sai erau
persoane cu pasapoarte straine. La momentul alegerilor, in Saarbriicken locuiau 14 839 de
straini. Aceasta corespundea unui procent de 7,4 % din populatie.

Consiliul consultativ pentru integrare

in 2008, legea relevanta a fost modificatd (Saarlandisches
Kommunalselbstverwaltungsgesetz/KSVG). De atunci, consiliile consultative pentru straini se
numesc consilii consultative de integrare. Consiliul consultativ pentru integrare din Saarbricken
are in mod regulat 15 membri. Populatia strdina din Saarbriicken alege doua treimi din membri.
Consiliul municipal deleaga o treime.

Reforma 2024

Consiliul consultativ pentru integrare a fost ales in 2009, 2014 si 2019. Acesta poate inainta
motiuni consiliului municipal si comisiilor. Acesta reprezinta interesele migrantilor in politica
locald. in urma unei noi reforme, cetatenii naturalizati si repatriatii intarziati vor putea, de
asemenea, sa voteze si sa candideze pentru prima data la alegerile din 2024.

Urmatoarele alegeri vor avea loc la 29 septembrie 2024. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Alegeri 2024

Cel de-al patrulea Consiliu consultativ pentru integrare din Saarbricken va fi ales la 29
septembrie 2024.

Cine poate vota?

Puteti vota daca

* sunteti cetatean strain
sau

» ati fost naturalizat
sau

* sunteti un repatriat tarziu
sau

* au dobandit cetatenia germana prin nasterea in Germania, in calitate de copil al unor parinti
straini.
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De asemenea, trebuie sa aveti cel putin 18 ani impliniti in ziua alegerilor. Si trebuie sa locuiti in
Saarbriicken de cel putin trei luni (resedinta principald incepand cu 29 iunie 2024).

Alegatorii eligibili cu cetatenie germana trebuie sa fie inscrisi in registrul electoral. Pentru
aceasta este necesara o cerere. De asemenea, trebuie sa aduceti o dovada (de exemplu,
certificat de naturalizare, dovada a statutului de repatriat tarziu).

Cine nu are voie sa voteze?

* Membrii corpului diplomatic si consular
* Membrii fortelor armate straine

» Cetatenii germani (cu exceptia persoanelor mentionate mai sus)
Cine poate candida?

Puteti candida daca

* sunteti cetatean strain
sau

« ati fost naturalizat
sau

* sunteti un repatriat tarziu
sau

* au dobandit cetatenia germana prin nasterea in Germania, in calitate de copil al unor parinti
straini.

De asemenea, trebuie sa aveti cel putin 18 ani impliniti in ziua alegerilor si sa locuiti in
Saarbriicken de cel putin sase luni (resedinta principala Thcepand cu 29 martie 2024).

Candidatii cu cetatenie germana trebuie sa fie inscrisi in registrul electoral. Pentru aceasta este
necesara o cerere. De asemenea, acestia trebuie sa aduca o dovada (de exemplu, certificat de
naturalizare, dovada a statutului de repatriat tarziu).

Cine nu are voie sa candideze?

* Membrii corpului diplomatic si consular

* Membri ai fortelor armate straine

* Angajatii si functionarii publici din capitala landului Saarbrtcken

* Angajati ai societatilor la care orasul Saarbricken detine peste 50% din actiuni

* Cetateni germani (cu exceptia persoanelor mentionate mai sus)

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web (in limba germana). De asemenea, toate
formularele importante pot fi descarcate de acolo.

Informatii privind prezenta la vot pot fi gasite aici.

Viata sociala
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Traind

Vanatoare de case

Puteti cauta apartamente, de exemplu, la urmatoarele adrese:

ImmobilienScout24

Immonet

Real Estate World

Anunturi Saarbricken

Cautati un apartament in comun: Pe langa ofertele de apartamente, puteti cauta aici si o
camera intr-un apartament in comun (WG). Mai multe persoane locuiesc impreuna intr-un
apartament comun. De regula, fiecare are propria camera. Locuitorii Tmpart incaperi precum
bucataria si baia.

Alternativ, asociatiile de locuinte au, de asemenea, un stoc mare de apartamente.
Apartamentele oferite sunt adesea disponibile si online.

ADRESA S| CONTACT

Saarbriicker Immobilienverwaltungs- Saarbriicker Immobilienverwaltungs.
si de administrare a cladirilor mbH

Q@ St. Johanner StraBe 110, 66115 Saarbriicken

R.068130160

@immo.home@ig-sb.de

Formularul de interes il puteti gasi aici.

Saarbricken non-profit

asociatie de locuinte mbH

@ St. Johanner StraBe 110, 66115 Saarbriicken
R.068130160

@i mmo.hom e@ig-sb.de

Centrul pentru clienti WOGE Saarbriicken
Q Mainzer StraRe 7-9, 66111 Saarbriicken
R.06819965144

[©De Iuni pané joi: 8:30 - 17:30

Vineri: 8:30 - 13:00

& Compania - Woge Saar

Cooperativa de locuinte EWBG

Q Sittersweg 8, 66113 Saarbriicken

R.068143757

@info@ewbg-wohnen.de @ EWBG - Cooperativa de locuinte
[GJLuni si miercuri 8:30 - 12:00.

Miercuri 13:30 - 16:30
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https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html
https://www.immonet.de
https://www.immowelt.de/suche/wohnungen/mieten
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http://www.ewbg-wohnen.de/
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Daca sunteti in cautarea urgenta a unui apartament, aici veti gasi informatii si persoane care
va pot ajuta.

Mari magazine sociale si magazin de imbracaminte caritabil

In magazinele sociale puteti cumpara multe lucruri de care aveti nevoie pentru a trai cu bani
putini - mobila, vesela si multe altele. Puteti gasi aici o lista de magazine sociale.

Cat de mari sunt chiriile apartamentelor in Saarbriicken si ce factori au o influenta deosebita
asupra chiriilor? in indicele chiriilor veti gasi multe informatii utile.

Explicarea abrevierilor importante din anunturile de locuinte:

Whg. = apartament

App. = apartament

WG = apartament comun

Zi. = camera

ZM = chirie intermediara

ZKB = camera-bucatarie-bai
EG = Parter

1st floor = primul etaj superior
Suprafata de locuit = spatiu de locuit
EBK = bucatarie echipata
semimobilata = partial mobilat
incl. = inclusiv

MM = chirie pe luna

NK = costuri suplimentare

HK = costuri de Tncalzire
Depozit = depozit de garantie

Chirie si contract de inchiriere

Ati gasit o locuinta. Felicitari! Aceasta locuinta o inchiriati de la o persoana. Aceasta persoana
este proprietarul sau proprietara dumneavoastra. Cu aceasta persoana incheiati un contract.
Contractul prevede ca puteti domicilia in locuinta. El se numeste contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere reglementeaza drepturile si obligatiile. Aveti drepturi si obligatii. Si
proprietarul sau proprietara dvs. are drepturi si obligatii. De exemplu, in fiecare luna trebuie
sa platiti bani. Aceasta reprezinta chiria. Proprietarul sau proprietara dvs. trebuie sa va
cedeze locuinta. El sau ea trebuie sa se ocupe si cu reparatiile la locuinta.

Q Persoanele care beneficiaza de prestatii In conformitate cu Legea privind prestatiile pentru
solicitantii de azil (Asylbewerberleistungsgesetz), de prestatii pentru cetateni (Blrgergeld) sau
de asistenta sociala (Sozialhilfe) trebuie sa solicite furnizorului de prestatii (Centrul pentru
ocuparea fortei de munca sau Biroul de asistenta sociald) inainte de a semna contractul o
asigurare ca vor fi acoperite costurile de inchiriere . Dupa ce aceasta cerere a fost aprobata,
puteti semna contractul de inchiriere. Dupa semnarea contractului de inchiriere, nu se mai pot
depune cereri la centrul de ocupare a fortei de munca sau la biroul de asistenta sociala.
Trebuie sa fiti foarte atenti la cat de mare este chiria. Exista o lista in acest sens, pe care o
puteti gasi aici.
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Soziales/Downloads/Flyer_und_Broschueren/Flyer_Wohnraumakquise_Allgemein.pdf
https://www.evs.de/abfallvermeidung/einfachwenigermuellde/sozialkaufhaeuser
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/planen_bauen_wohnen/mietspiegel
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Soziales/Downloads/Antraege_und_Formulare/Anlage_3a_KDU_Miete.pdf
https://harald-thome.de/files/pdf/redakteur/KdU_Ordner/KdU%20Saarbr%C3%BCcken%20Regionalverband%20-%2001.02.2023.pdf

Contractul de inchiriere este un document important. in el se afld pretul locuintei. Acolo se
afla si daca puteti fuma sau spala rufe Tn locuinta. Totul este stabilit Tn scris in contract. Nu
intelegeti ceva din contract? Nu ezitati sa intrebati. Cel mai bine Tnainte de a semna
contractul.

Chiria consta din chiria neta fara intretinere si cheltuielile suplimentare. Si cheltuielile
suplimentare le platiti Tn fiecare luna. Cu acestea platiti costurile curente. Printre altele,
curatarea casei scarilor sau gradinarul. Si evacuarea gunoiului o platiti cu acestea. Aceste
cheltuieli suplimentare sunt impartite intre toti locatarii unei cladiri. Oamenii cu o locuinta mai
mare platesc mai mult.

Nu va mai puteti plati chiria? Contactati centrul de consiliere sociala din zona

dumneavoastra.

Numai dvs. aveti o cheie de la locuinta dumneavoastra. Daca ati pierdut cheia, trebuie sa
vina un lacatus. Un lacatus poate fi costisitor. Cateodata proprietarul sau proprietara au
nevoie de acces la locuinta dumneavoastra. Cateodata si alte persoane au nevoie de acces la
locuinta dumneavoastra. in acest scop, trebuie sa fiti informat cu privire la vizita. Adesea
aceasta are loc prin posta sau telefonic. Aceasta poate fi necesara, in special, cand un
meserias trebuie sa patrunda in locuinta dumneavoastra. Ei vor sa repare ceva la
dumneavoastra. Sau companiile municipale sau furnizorul dvs. de energie trebuie sa citeasca
consumurile dvs. de apa sau curent electric.

Doriti sa reziliati?

Germania protejeaza chiriasii si proprietarii. Nu puteti rezilia pur si simplu de azi pe maine.
Trebuie sa fi scrieti proprietarului sau proprietarei dvs. cu minim trei luni in prealabil. Faceti o
reziliere intotdeauna in scris. Solicitati confirmarea rezilierii. Aveti nevoie de ajutor? Atunci
mergeti la cercul dvs. de ajutor. Asociatia de locatari ajuta si ea. Dar acolo trebuie sa platiti
bani.

Regulamentul intern

in orase adesea locuiesc mai multi oameni intr-o clddire. Pentru a putea locui bine impreuns,
sunt necesare reguli. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul intern. Un lucru deosebit de
important in Germania este perioada de odihna. Consultati regulamentul dvs. intern pentru a
vedea de la ce ora trebuie sa fie liniste. Adesea aceasta este toatd ziua de duminica. in
celelalte zile aceasta este adesea incepand cu ora 22. Aveti grija sa nu fiti prea galagios.
Oamenii din imprejurimi sunt prea galagiosi? Atunci abordati-i. Rugati-i sa dea mai incet
muzica sau televizorul.

Locuinte subventionate
Alocatie pentru locuinte

Castigati putini bani? Si, de asemenea, persoanele care locuiesc cu dumneavoastra in
gospodarie? Apoi puteti obtine un apartament subventionat ("locuinte sociale"). Pentru
aceasta aveti nevoie de un certificat de eligibilitate pentru o locuinta sociala
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https://integreat.app/saarbruecken/de/gesellschaftliches-leben/wohnen/m%C3%BClltrennung-und-pfand/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/sozialberatungsstellen/
https://integreat.app/saarbruecken/de/gesellschaftliches-leben/helferkreise
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"Wohnberechtigungsschein". in anumite conditii, puteti solicita, de asemenea, ajutorul pentru
locuintd. Dumneavoastra si familia dumneavoastra primiti bani de la stat? in acest caz, de
regula, nu trebuie sa solicitati ajutorul pentru locuinta.

Un certificat de eligibilitate pentru o locuinta sociala trebuie sa solicitati in landul federal,
respectiv in orasul (administrare de comunitati, la oficiul pentru locuinte "Wohnungsamt") in
care cautati o locuinta sociald. in Saarbriicken, solicitati certificatul de drept la locuinta la
Ministerul de Interne.

Refugiatii care au primit o notificare de recunoastere din partea Biroului Federal pentru
Migratie si Refugiati (BAMF) pot, Tn principiu, sa solicite un Certificat de drept la locuinta
(WBS) chiar daca nu a fost inca eliberat un titlu de rezidenta.

ADRESA S| CONTACT

Ministerul de Interne, Constructiilor si Sportului
OBB12 - Asistenta locuintelor

Q@ HalbergstraRe 50, 66121 Saarbriicken
R.068150100

&https://www.saarland.de/mibs/

Sortarea deseurilor si amanet

Separarea deseurilor inseamna ca diferitele tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate
separat. In Germania, sortarea deseurilor incepe direct la consumator. Adica fiecare
gospodarie trebuie sa isi sorteze singura deseurile si trebuie sa le arunce in diverse
tomberoane si containere. O mare parte a deseurilor este reciclata si compostata in
Germania, astfel se menajeaza resursele si se protejeaza mediul inconjurator. in principiu,
este valabila regula: Prevenirea deseurilor este intotdeauna inca cea mai simpla cale de a
intreprinde ceva impotriva muntilor de deseuri in crestere.

Daca aruncati ceva in tomberonul gresit, angajatii sau instalatiile de sortare din centrele de
reciclare trebuie sa sorteze ulterior. Daca toti sortam corect, evitam acest efort, reducem
costurile si facem ceva pentru mediul inconjurator. Puteti gasi informatii despre taxele de
gunoi online.

Ce se pune in ce cos de gunoi?

Tomberoanele din Germania au culori diferite. Culorile va indica tipul de deseuri care se
arunca intr-un anumit tomberon. in orasele mari, tomberoanele se afld adesea direct langa
casa. La tara trebuie sa va deplasati eventual la un centru de reciclare, pentru a gasi toate
tomberoanele. Sau asteptati pana la urmatorul termen de ridicare pentru un anumit tip de
deseuri. intre timp depozitati deseurile, de exemplu, in garaj sau in pivnita. Cand se ridica
anumite tipuri de deseuri aflati din asa-numitul ,,calendar de deseuri”, pe care il gasiti in
fiecare an in cutia postald sau il puteti ridica de la primarie. il puteti gasi si online.

QIn fiecare tomberon trebuie sa se arunce numai un anumit tip de deseuri!
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Trebuie sa separ gunoiul?

Da, sortarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toti trebuie sa sorteze corect deseurile si
sa le arunce in tomberoanele corecte. Daca nu respectati regulile privind sortarea deseurilor,
proprietarul sau proprietara dvs. va poate soma. Daca nu va modificati comportamentul,
puteti chiar s& va pierdeti locuinta. in plus, proprietarul sau proprietara dvs. va va factura
costurile generate din cauza sortarii gresite a deseurilor. Daca aveti o casa proprie, prin
sortarea gresitd a deseurilor creste factura dvs. pentru eliminarea deseurilor. in plus, sortarea
gresita a deseurilor reprezinta o contraventie. Daca sunteti prins, trebuie sa platiti o amenda.
Daca nu separati deseurile Tn mod repetat sau daca faceti acest lucru in mod incorect,
aceasta amenda poate ajunge chiar la cateva sute sau mii de euro.

Ce ma fac cu deseurile periculoase, deseurile electronice, deseurile
voluminoase si hainele vechi?

Deseurile periculoase, deseurile electrice, deseurile voluminoase si hainele vechi nu trebuie
aruncate in deseurile menajere. Deseurile periculoase si deseurile electronice, in special, sunt
extrem de daunatoare pentru natura si pentru sanatatea noastra si, prin urmare, trebuie
eliminate separat de deseurile menajere. in majoritatea municipalitatilor, puteti elimina acest
tip de deseuri la centrul de reciclare sau la centrul de materiale. Uneori trebuie sa platiti o
mica taxa pentru eliminare. Dar, uneori, primiti niste bani pentru deseurile electronice. Puteti
gasi un centru de reciclare in apropierea dumneavoastra aici.

Deseuri periculoase: Medicamente, solventi, baterii, lampi cu consum redus de energie,
tuburi fluorescente, pesticide si ambalaje pentru vopsele si adezivi care nu au fost complet
golite. In unele orase existd un serviciu de colectare, in altele trebuie s& mergeti personal la
centrul de reciclare. Biroul de inregistrare a cetatenilor va poate oferi mai multe informatii.
Becurile economice, LED-urile si bateriile pot fi, de asemenea, predate in farmacii si in
magazinele de bricolaj.

Deseuri electrice: toate dispozitivele prin care circuld curent electric. in unele orase exista
containere de colectare pentru aparatele electrice mai mici, in altele trebuie sa mergeti cu
masina la un centru de reciclare sau exista un serviciu de colectare. Biroul de inregistrare a
cetatenilor va poate oferi mai multe informatii. De asemenea, puteti preda aparate electrice
mici (cum ar fi telefoanele mobile sau playerele MP3) in marile magazine de electronice.
Aparatele mari sunt acceptate de magazinele de electronice numai daca cumparati un produs
nou similar.
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Deseuri voluminoase: obiecte voluminoase si aparate de uz casnic care nu incap in
pubelele obisnuite din cauza dimensiunilor si greutatii lor. Exista deseuri de metal, lemn si
deseuri voluminoase reziduale. Puteti duce aceste lucruri la centrul de reciclare. in multe
orase exista, de asemenea, date fixe pentru colectarea deseurilor voluminoase.

Haine vechi: in toate orasele mici si mari exista containere pentru haine vechi in care se
colecteaza hainele si incaltamintea inca utilizabile.
Containerele sunt adesea amplasate in parcarea supermarketurilor.

@ Important

Daca aruncati gunoiul ilegal, de exemplu, daca 1l aruncati sau il ardeti intr-o padure sau pe
drum, va trebui sa platiti o amenda. De asemenea, nu aveti voie sa aruncati gunoiul pe
strada, alaturi de containerele de hartie si recipientele de sticld. Daca gunoiul pe care il
produceti pune in pericol mediul inconjurator, sunteti, de asemenea, pasibil de urmarire
penala. Acest lucru poate duce la o amenda foarte mare sau chiar la inchisoare.

Ce trebuie sa stiu despre "amanet"?

in Germania exista o asa-numita , obligatie de amanet” pentru anumite ambalaje de bauturi.
Atunci cand cumparati recipiente de plastic si sticla sau doze de bauturi in supermarket,
platiti cativa centi in plus pentru acestea. Cand le returnati goale ulterior la punctul de
colectare pentru ambalaje goale dintr-un supermarket (frecvent un automat), vi se
ramburseaza acesti bani. Aceasta se numeste ,amanet”. Exista doua tipuri diferite ale acestor
recipiente speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care se recicleaza) gasiti un simbol patrat cu o doza si o
sticla, care sunt inconjurate cu o sageatd. Acesta este logo-ul Deutsches Pfand-System GmbH.
Pentru sticlele si dozele cu un astfel de simbol primiti inapoi garantia de 25 centi.

Pe sticlele reutilizabile (care sunt spalate si reimbuteliate) fie nu gasiti nicio eticheta, sau
un ,inger albastru” sau cuvantul ,(sticld) reutilizabild”, ,sticla de inchiriat” sau ,sticla cu
amanet”. Pentru sticlele reutilizabile primiti inapoi garantia de 15 centi. La sticlele de bere
este de 8 centi.

@ Ambalajele de carton ale bauturilor sunt fara garantie.

Q@ Daca nu aveti timp si chef sa returnati sticlele dvs. cu garantie, atunci puteti s& le 1&sati
intr-un loc vizibil langa o galeata de deseuri pe strada. Exista multi oameni in Germania care
aduna aceste sticle si castiga astfel ceva bani in plus.

ADRESE SI CONTACTE

Centrul de reciclare ZKE Am Holzbrunnen 4

@ Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbriicken
[E]De luni pana miercuri: 9:00 pana la 16:45
Joi si vineri: 9:00 pana la 17:45

Sambata: 8:00 bis13:45

Centrul de reciclare ZKE WiesenstraRe 20
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Q Wiesenstrasse 20, 66113 Saarbriicken
[GIDe luni pan& miercuri: de la 9:00 - 16:45
Joi si vineri: 9:00 pana la 17:45

Sambata: de la 8:00 la 13:45

Energie si mediul inconjurator

Aveti nevoie de gaz si curent electric pentru locuinta dumneavoastra. Cu acestea utilizati
diverse aparate. Probabil gatiti cu curent electric sau cu gaz. Masina dvs. de spalat are nevoie
si de curent electric. Si telefonul mobil. Astfel, anumite aparate consuma mai mult curent
electric decat altele. Din acest motiv, la o achizitie noua, trebuie sa tineti cont intotdeauna si
de consumul de energie. Multe aparate consuma curent electric si Tn regimul standby, desi de
fapt sunt oprite. Cea mai buna contrasolutie este un prelungitor cu mai multe prize comutabil.
Cu un singur clic sunt atunci mai multe aparate deconectate de la reteaua de curent electric.

La multe case incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea platiti lunar in avans catre furnizorul
dumneavoastra. Apoi se recalculeaza o data pe an. Cateodata trebuie sa platiti ulterior.
Cateodata primiti banii inapoi. Cand energia electrica si gazul sunt scumpe, merita sa
economisiti bani in fiecare luna. Atunci veti avea bani suficienti, daca trebuie sa platiti
ulterior.

@ Daca sunteti economi cu energia, economisiti bani. In plus, este bine pentru mediul
fnconjurator. Despre modul corect de incalzire, aerisire si economie a energiei cititi si aici.

De apa aveti nevoie mai ales in baie. Dar si Tn bucatarie, la gatit si la spalat vase. Economia
de energie merita deja Tn numeroase randuri. Atunci platiti mai putin pentru apa, canalizare si
inclusiv pentru energia necesara incalzirii apei.

@ Sfaturi pentru economisirea apei: Montati un cap de dus cu functie de economisire a apei.
Faceti dus in loc de baie. Reparati robinetii de apa care picura. Montati o tasta de oprire a
clatirii la toaleta.

Alte sfaturi si informatii utile gasiti la centrala pentru consumatori.

Evitarea blocajelor energetice

Nu-si mai pot plati factura de incalzire sau de electricitate? Contactati un centru de consiliere
sociald. Ati fost amenintat cu intreruperea curentului electric sau v-a fost deja intrerupta
energia electrica? Acestia sunt ajutati de catre asistentii de electricitate, un centru de
raportare pentru prevenirea intreruperilor de curent.

Aici veti gasi sfaturi utile.

Achizitia noua de aparate

Cand cumparati aparate noi, tineti cont intotdeauna de eticheta de energie. Aceasta va indica
gradul de eficienta al noului aparat. Eticheta de energie se afla pe cele mai diverse produse.
De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare sau instalatii de incalzire. Cu clasele de
eficienta energetica si datele despre caracteristicile produsului, precum consum de curent
electric sau apa si volum sonor se pot compara bine diversele aparate. Aparatele eficiente din
punct de vedere energetic pot economisi cateva sute de euro pe an.
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Q Exista o aplicatie pentru eticheta de energie. Ea va ajuta sa comparati informatii relevante
pentru energie ale produselor selectate. Aplicatia ofera indicatii suplimentare despre
utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibild gratuit Th germana si engleza in
Google Play si Apple App Store.

ADRESA S| CONTACT

Centrul de consiliere pentru consumatori Saarland
Q Trierer Str. 40, 66111 Saarbriicken
R.0681500890 (doar pentru anunt pe banda)

Daca aveti nevoie de consiliere, gasiti numerele de telefon corespunzatoare si regulile noastre
de acces la: Oferta de consultanta
Swww.verbaucherzentale-saarland.de

QCostuI consilierii: Aici puteti consulta lista de preturi pentru consiliere .

Taxele pentru radiodifuziune si televiziune

Intocmirea independenta a raportului este foarte importanta. in Germania exista posturi de
radio, televiziune si oferte online independente. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea.
Ele informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru aceste servicii, toti
oamenii platesc o taxa. Aceasta se numeste taxa de difuzare.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune
si televiziune trebuie platita insa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 18,36 € pe
luna. Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio. Mai multe
informatii gasiti Tn urmatoarea brosura. Aici in limbaj usor de inteles. Alternativ pe pagina web
despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Pagina web este disponibila in
mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in
baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie facuta o
cerere pentru exceptarea de la plata contributiei de radiodifuziune.

Cererea de scutire poate fi gasita aici.

Video de la Handbook Germany

Aspecte financiare si contracte

Aspecte fundamentale privind contractele

() Deosebit de important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu
semnati nimic. Un contract semnat va obliga adesea la plata unei sume de bani. Uneori este
foarte dificila anularea acestei situatii. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte.
Hotarati-va in liniste. Nu va lasati constrans de nimeni pentru a semna.

Asigurari
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bam.energielabelapp
https://apps.apple.com/de/app/energielabel/id1543159006
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/verbraucherzentrale-saarland
tel:0681500890
https://www.verbraucherzentrale-saarland.de/beratung-sl
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https://handbookgermany.de/de/licence-fee-for-public-broadcasting

Asigurarile sociale

in Germania exista cinci asigurari legale. Trebuie sa aveti aceste asigurari. Acest sistem de
asigurari sociale va protejeaza impotriva somajului, bolii, necesitatii de ingrijire, accidentelor
de munca si la batranete. Sunteti asigurat automat la asigurarea de pensie, de accidente, de
ingrijire si de somaj. Acolo nu aveti nicio posibilitate de selectie. Pentru asigurarea de
sanatate puteti alege dintr-o varietate de case de asigurari de sanatate. Mai multe aflati aici.

Asigurari suplimentare

Exista Tnca foarte multe alte asigurari in Germania. Daca este utila o asigurare pentru
dumneavoastra, nu se poate spune pausal. Majoritatea va asigura impotriva riscurilor
financiare. Centrala pentru consumator informeaza despre aceste asigurari suplimentare.
Gasiti si informatii despre chestiuni care privesc asigurarile. Cea mai importanta este
asigurarea de raspundere civild. Aceasta ar trebui sa o aveti in orice caz.

Asigurare de raspundere civila

Ati provocat fara intentie un prejudiciu unei persoane? Aceasta poate sa fie un accident rutier.
Sau copilul dvs. a spart un geam cu o minge. Conform legii trebuie sa platiti despagubiri in
Germania. Acest lucru se aplica in cazul vatamarilor corporale, daunelor materiale si al
prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare privata de raspundere civila. Asigurarea va plati atunci
aceste daune pentru dvs. si familia/copiii dvs. Hotararea de a incheia sau nu o astfel de
asigurare va apartine. Noi va recomandam insa sa o incheiati neaparat.

@Céutati o ofertd buna pentru o asigurare privatd de raspundere civila? intrebati in cercul
dvs. de ajutor. Centrala pentru consumatori informeaza si in legatura cu acest subiect.

Asigurare auto

in Germania, orice persoana care detine si doreste s conduca un vehicul (proprietarul
vehiculului) trebuie sa aiba o asigurare pentru autovehicule (Kfz). Fara asigurare, vehiculul nu
va putea fi inmatriculat. Aceasta acopera daunele pe care le puteti provoca altor vehicule sau
persoane. Acest lucru este valabil si pentru motociclisti.

Informatii in mai multe limbi gasiti aici:

SMake it in Germany
&@Handbook Germany

Telefonul mobil

Piata de telefonie mobila este foarte mare Tn Germania. Exista multi furnizori si multe
contracte si costuri diferite. in general, in Germania existd doua contracte diferite pentru
telefonul mobil: contracte preplatite si contracte pe perioada determinata.

+ Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa. incarcati telefonul dvs. cu credit si
puteti utiliza acesta, pentru a naviga pe internet sau pentru a efectua apeluri telefonice.
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+ In cazul unui contract pe perioada determinata, exista o duratd minima a contractului. in
general este intre 12 si 24 de luni. Acest contract se prelungeste automat, daca nu il
reziliati. Daca nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa 1l reziliati in scris.
Fiti atenti la termenul limita.

@ Nu semnati contracte pe care nu le intelegeti.

Doriti sa incheiati un contract? in prealabil verificati exact conditiile. intrebati-va daca un
contract preplatit nu este poate o alternativa mai buna pentru dumneavoastra.

Atat la un contract pe perioada determinata, cat si la cel preplatit va puteti decide intre trei
posibilitati:

1. Cu un flatrate puteti telefona nelimitat, puteti trimite SMS-uri si puteti utiliza internetul
pana la un anumit volum de date

2. Cu un pachet inclusiv aveti un contingent fix de unitati pentru apeluri telefonice si trimitere
SMS-uri si un volum de date fix pentru utilizarea internetului si pentru aceasta platiti un
tarif stabilit. Dupa ce s-au consumat unitatile dvs., puteti rezerva in plus alte unitati sau
volum de date suplimentar. De regula, trebuie sa platiti in plus atunci pentru acestea. Q
Atentie: La multi furnizori se rezerva automat ulterior un volum suplimentar de date, cand
volumul dvs. de date este consumat. Acest volum de date suplimentar poate sa coste mult.
Din acest motiv, neaparat dezactivati rezervarea ulterioara automata a volumului de date
(sistem automat de date). Aceasta o puteti face prin portalul online al clientilor sau prin
linia de asistenta telefonica a furnizorului dumneavoastra. Confirmati in scris dezactivarea
sistemului automat de date.

3. Puteti plati si direct pentru fiecare apel, fiecare SMS si fiecare utilizare a internetului.
Aceasta este, de reguld, mai scumpa decat un flatrate sau un pachet inclusiv, insa pentru
aceasta platiti efectiv numai ceea ce si consumati. Si nu exista costuri ascunse.

@Aveti probleme cu contractul de telefonie mobila? Puteti obtine sfaturi de la centrul de
consiliere pentru consumatori.

Centrul de consiliere pentru consumatori Saarland

Banca

Aveti nevoie de un cont curent pentru viata de zi cu zi In Germania. Banii dvs. sunt disponibili
n orice moment Tn contul dvs. curent. Doriti sa retrageti bani din contul dvs.? Sau doriti sa
achitati fard numerar? Pentru aceasta trebuie sa aveti suficienti bani in cont. in caz contrar,
trebuie sa platiti dobanda bancii.

Cu un cont curent puteti:

» Efectuati plati prin virament

* Primiti plati fara numerar (platile de la oficii publice / autoritati / prestatiile sociale sunt
transferate adesea numai intr-un cont curent)

* Achitati contracte de lunga durata
* sa participati la procedura de plata prin debitare directa
* saincasati cecuri; cu cardul EC/Maestro puteti plati fara numerar

* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate
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* sa tipariti extrasele bancare
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Unele banci ofera, chiar, conturi gratuite. Aflati in
prealabil ce banci ofera un astfel de cont. Faceti o programare pentru deschiderea contului.
Va rugam sa aduceti cu dvs. unul dintre documentele dvs. de identitate. Printre acestea sunt
incluse dovada de sosire, autorizarea de sedere sau cartea de identitate. in masura in care in
actul de identitate nu este consemnata adresa curenta, luati cu dvs. si adeverinta de
inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei sau un document asemanator.

Retragerea de bani

* Aveti deschis contul. Atunci primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre prin posta.
Semnati cardul EC pe spate si invatati codul PIN pe de rost. Aveti nevoie de codul PIN la
platile fara numerar. Aveti nevoie de codul PIN la retragerile de numerar de la bancomate.
Pastrati cardul si codul PIN neaparat separat!

+ Retrageti bani de la bancomatele bancii dumneavoastra. in acest caz nu se aplica comision
de retragere. Daca introduceti gresit codul PIN de trei ori, banca retrage cardul dvs. si fl
blocheaza. In acest caz, trebuie sa va adresati bancii dumneavoastra.

» De asemenea, puteti retrage bani din contul dvs. de la unele supermarketuri si benzinarii.
Ati pierdut cardul?

V-ati pierdut cardul EC? Cardul EC v-a fost furat? Atunci blocati imediat cardul EC. Specificati
codul de identificare bancara si numarul contului dvs. Apoi, solicitati bancii dvs. emiterea unui
alt card EC.

116116
Non-stop.

QDiverse banci oferd conturi curente cu conditii diferite. Informati-vé exact care sunt
costurile lunare pentru un cont curent. Comparati serviciile pe care banca le ofera pentru
aceste costuri. @ Asigurati-va intotdeauna c& aveti suficienti bani in cont! Acest lucru este
deosebit de important atunci cand platiti cu cardul. Puteti ajunge rapid sa acumulati datorii.

QDacé nu vorbiti limba germana, va rugam sa veniti cu un interpret.

Termeni importanti

Online-Banking

Online-Banking Thseamna efectuarea operatiunilor bancare pe internet (de ex. transferuri,
ordine de plata programata). Multe lucruri devin astfel mai usoare, iar costurile sunt mai mici.
Informati-va la banca dvs.

Ce este comisionul de intretinere a contului?
Acestea sunt comisioane percepute de o banca pentru mentinerea unui cont. Costurile pentru
un cont variaza in functie de modelul de cont.

Ce este un extras de cont?
Extrasul de cont va ofera o privire de ansamblu asupra soldului contului si a operatiunilor.
Puteti tipari extrasul de cont de la imprimanta speciala de la sediul bancii sau online.
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Ce este un virament (transfer bancar)?
Pentru a plati o factura, trebuie sa faceti un virament. Formularele speciale exista la banca.
Sau puteti opta pentru Online-Banking.

Ce este un ordin de plata programata?

Aveti cheltuieli pe care trebuie sa le achitati in fiecare luna (de ex. chiria pentru locuinta)? in
acest caz, puteti stabili cu banca un ordin de platd programata. in acest fel, in fiecare luna,
din contul dvs. va fi virata automat suma respectiva.

Ce este debitarea directa?
in cazul debitarii directe, dati unei firme datele contului dvs. Firma va trage apoi sume din
contul dvs. Aceasta procedura se foloseste mai ales la cumparaturile pe internet.

Impozitarea si declaratia de impunere

Impozitele sunt importante. Ele ajuta statul sa functioneze. Prin ele are statul bani pentru
cheltuieli publice. Cu ele pot fi construite strazi. Cu ele sunt platite cadrele didactice si
politistii. Cu ele se finanteaza multe lucruri importante.

Impozite platiti peste tot. La cumparaturi, cand mergeti sa mancati, sa alimentati cu
combustibil. Acesta este taxa pe valoarea adaugata. Si la munca. Acesta este impozitul
pe venit. Sunteti angajat? Atunci angajatorul dvs. v-a decontat deja impozitele. Desfasurati o
activitate profesionala independenta? Atunci va trebui sa va impozitati singur veniturile.

Codul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar compus din 11 cifre, utilizat la perceperea
impozitului pe venit. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile
va pot identifica intotdeauna cu acest numar. Locul dvs. de munca are nevoie de acest
numar. Nu aveti acest numar in documentele dvs.? Acesta poate fi obtinut personal de la
biroul de inregistrare. Aici puteti solicita online numarul de identificare fiscala. Sau prin
formularul de la Biroul Fiscal Central Federal.

@Aveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei dvs. de impunere? Cel mai bine este sa
contactati asociatialocala de impozitare a veniturilor. Daca aveti intrebari suplimentare, va
poate ajuta si biroul fiscal .

Internet si hotspoturi gratuite

Internet mobil

Internet mobil aveti pe telefonul dvs. mobil. Acesta este un lucru foarte practic. De pe traseu
puteti cauta pe internet. Puteti cauta si o adresa. Internetul este contra cost. Cel mai bine
aveti un contract. Acest contract poate sa fie un contract cu o perioada de valabilitate sau un
contract preplatit. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Q Pentru a utiliza Integreat nu aveti nevoie de internet.

Wi-Fi acasa
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Daca doriti sa aveti internet intre cei patru pereti proprii, aveti nevoie de un router. Exista
diverse firme care va pot vinde un router si un contract. Cel mai bun mod de a afla mai multe
este sa contactati grupul de sprijin local sau un serviciu de migratie.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in Saarbriiken

in mai multe locatii (hotspoturi) din oras este disponibil Wi-Fi gratuit. Acolo puteti naviga pe
internet de pe dispozitivul propriu.

&Hotspoturi publice

@ In Germania, in calitate de solicitant de azil nu aveti niciun drept legal la o conexiune la
internet (WIFI) Tn centrul dvs. de primire. Prin urmare, de obicei nu exista WIFI (Wi-Fi) Tn
unitatea de cazare. in cazul in care in centru exista retea telefonica, este posibil s& incheiati
chiar dvs. un contract pentru Wi-Fi. Rugati cercul dvs. de ajutor sa caute impreuna cu dvs. un
contract favorabil. Discutati in prealabil cu ceilalti colocatari din centru cu privire la plata.
Ganditi-va daca un contract pe care il puteti rezilia in orice moment este mai avantajos decat
un contract valabil pe o perioadd mai indelungata (de exemplu 2 ani). inainte de incheierea
contractului, intrebati-va consilierul din centrul de cazare daca din punct de vedere tehnic
este posibila utilizarea WiFi si modul in care este permis accesul tehnicianului.

Mobilitatea

Mijloace de transport public si bicicleta

Puteti ajunge Th multe locuri din jurul localitatii dvs. de domiciliu cu mijloacele de transport
public. Puteti circula si cu bicicleta. Miscarea este sanatoasa. Bicicleta este rentabila. in plus,
bicicleta este ecologica.

Mijloacele de transport public

Pentru a ajunge la destinatia dumneavoastra in Saarbriicken, aveti la dispozitie transport
public. Orarele, planificarea calatoriei si costul biletelor pot fi gasite pe site-ul saarVVV.

@Circulatia fara bilet de calatorie se pedepseste! Pentru fiecare calatorie aveti nevoie in mod
obligatoriu de un bilet de calatorie valabil. in caz contrar va trebui s platiti o amenda mare.

Aici puteti gasi centrele pentru clienti din cadrul asociatiei regionale.
Bicicleta

Aveti de gand sa locuiti in Saarbriicken pentru mai mult timp? Atunci este avantajos sa
cumparati o bicicleta. Mersul cu bicicleta este mai ieftin decat calatoriile cu mijloacele de
transport public.

QReguli importante de circulatie pentru biciclisti (selectie):

* Deplasati-va intotdeauna pe partea dreapta a benzii de mers.

* Nu va deplasati unul 1anga altul, ci unul in spatele celuilalt.
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» Daca exista o pista pentru biciclete, va trebui sa va deplasati pe pista pentru biciclete
(Tntotdeauna doar pe partea dreapta a drumului in sensul de deplasare).

» Copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele cu bicicleta.

* Este interzisa folosirea telefonului mobil atunci cand va aflati pe bicicleta.
O casca va protejeaza impotriva ranilor grave la cap in caz de cadere.

Nu este permisa conducerea bicicletei sub influenta alcoolului. Se poate intampla sa va
pierdeti permisul de conducere din aceasta cauza.

QAchizitii si reparatii: Fiti atenti la achizitie. Bicicleta dvs. trebuie s& fie dotatd dupa cum
urmeaza. Astfel incat sa fie sigura pentru trafic. In caz contrar, in cazul unui control al politiei
trebuie sa platiti amenda.

* Lumina fata si spate

* Reflector fata si spate

+ Reflectoare in spite (cate 2 pe fiecare roata)

* Reflectoare la pedale

* Claxon

» Doua frane independente una de cealalta

Adresele magazinelor de biciclete second-hand si ale atelierelor de reparatii din
Saarbriicken si ale asociatiei regionale:

Atelierul de auto-ajutorare al ADFC Saars

Atelierul ofera ajutor pentru repararea propriei biciclete in zilele de sambata.
9Evangelisch-Kirch-Strasse 8 (intrarea Kronenstrasse), 66111 Saarbricken
R.068145098

@info@adfc-saar.de
Atelierul de auto-ajutorare al-adfc-saar-in-casa-mediului
@ Gratuit pentru membrii ADFC, toti ceilalti platesc 5 €.

ADFC - Schimb de biciclete

Schimburile populare de biciclete ADFC au loc in mod regulat in a doua sambata a lunii in
Saarbriicken, pe Tblisser Platz (in fata Teatrului de Stat).

@ADEFC - Schimb de biciclete 2023

Atelier de reparatii biciclete

Q Moltkestrasse 74, 66117 Saarbriicken
[EMiercuri si joi

15:00 -18:00

@c.goergen@paritaet—gwa.de
altsb.de/die-fahrradwerkstatt
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Biciclete Upcycle

Q Mainzerstr. 50, 66121 Saarbriicken
ELuni

13:00 - 18:00

Miercuri
10:00-17:00

Vineri 10:00 - 18:00
Sambata prin programare

@martin@upcyclebikes.de

Ebay (anunturi de mica publicitate)
Biciclete & Accesorii in Saarbricken - Saarland

Permisul de conducere si conducerea unui autovehicul

Un permis de conducere poate fi foarte util. in special cand locuiti intr-un sat sau intr-un oras
mic izolat. Adesea aici nu exista nici o legatura la mijloace de transport public. in acest caz,
un permis de conducere este util. Si achizitia unui autovehicul este adesea necesara. Doriti sa
obtineti un permis de conducere german? Sau aveti deja un permis de conducere emis in tara
dvs. natald? Si doriti sa transcrieti acesta acum? Transcrierea inseamna ca permisul de
conducere este valabil si Tn Germania. Pe aceasta pagina va furnizam aceste informatii.

Este permisul meu de conducere valabil in Germania?

Doriti sa conduceti prin Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din
Germania sau dintr-un alt stat UE. Permisele de conducere pentru tarile nemembre UE sunt
valabile numai pentru sase luni in Germania. Aveti permisiunea sa conduceti numai in primele
sase luni cu un permis de conducere din tara dvs. natala in Germania. Sase luni incep o data
cu prima dvs. inregistrare la politie in Germania. intotdeauna cand conduceti trebuie sa aveti
cu dvs. permisul de conducere. in plus, trebuie s& aveti cu dvs. si o traducere in limba
germana a permisului dvs. de conducere.

Doriti sa conduceti si dupa sase luni? Atunci solicitati sa va transcrieti permisul de conducere.

Daca numai vizitati Germania, puteti sa conduceti cu permisul dvs. de conducere strain sau
international. intotdeauna cand conduceti trebuie sa aveti cu dvs. permisul de conducere.

Q) Pe durata procedura de examinare a cererii de azil, toate documentele dvs. raman la
BAMF. in mod normal, acestea vi se returneaza doar cand este finalizatd procedura dvs. de
examinare a cererii de azil. Cata vreme permisul dvs. de conducere este la BAMF, nu aveti
permisiunea sa conduceti un autovehicul.

Cum imi rescriu permisul de conducere?

Prezentati-va la biroul local de permise de conducere. Uneori poate dura ceva timp, pana
cand primiti un raspuns. Uneori autoritatea primeste foarte multe cereri dintr-o data.

Contactati oficiul competent Thainte sa expire cele sase luni ale permisului de conducere.
Trebuie sa va prezentati personal la oficiul pentru permise de conducere. Acolo trebuie sa
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prezentati diverse documente:

» Carte de identitate sau pasaport

* Adeverinta de inregistrare (inregistrare la politie)

* Fotografie de pasaport

* Adeverinta privind un test de vedere (de la un optician sau un medic oftalmolog)

* Dovada participarii la un curs de prim-ajutor. Gasiti un curs in vecinatatea domiciliului dvs.,
de ex. la ASB sau la Ordinul loanitilor.

* Permisul dvs. de conducere strain Tn original (un permis de conducere international nu este
suficient). De regula, trebuie sa prezentati, in plus, o traducere in limba germana
legalizata.

* o declaratie ca permisul dvs. de conducere strain mai este inca valabil.

Oficiul pentru permise de conducere decide atunci daca permisul dvs. de conducere poate fi
transcris fara verificare. in caz contrar, trebuie sa sustineti mai intai un test teoretic si practic.
Aceasta depinde in ce tara v-ati facut permisul de conducere.

Q@ Inainte de test este bine s& urmati o scoald de conducere. in Germania existd multe reguli
de circulatie si indicatoare. Spre deosebire de cei care fac pentru prima data permisul de
conducere, nu trebuie Tnsa sa efectuati ore de conducere.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data procedati in felul urmator:

+ Inscrieti-va la o scoalad de conducere. in orasele mari exista scoli de conducere cu
instructori, care vorbesc de exemplu araba sau persana. Puteti gasi scoli de soferi din zona
dvs. pe drivolino.de sau fahrschulen.de.

* Participati la un curs de prim-ajutor. Puteti gasi un curs fn apropierea dumneavoastra la
Arbeiter Samariter Bund sau la Deutsche Erste-Hilfe Gesellschaft

* Faceti un test de vedere la un optician sau un medic oftalmolog. Testul de vedere costa
aproximativ 7 euro. Anumiti opticieni ofera testul de vedere, chiar si gratuit.

* Faceti o fotografie biometrica pentru pasaport (terminal self-service Burgeramt City) .
imi poate fi retras permisul de conducere?

Cand incalcati reguli importante de circulatie, puteti sa va pierdeti permisul de conducere. Se
face deosebirea intre o interdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice si o
retragere a permisului de conducere.

* La o interdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice trebuie sa predati permisul
dvs. de conducere pentru cateva luni la Oficiul pentru Amenzi (Bugeldstelle). Nu aveti
voie sa conduceti in aceasta perioada. Dupa expirarea perioadei puteti sa va ridicati din
nou permisul de conducere.

* La o retragere a permisului de conducere, isi pierde valabilitatea permisul dvs. de

conducere. Aceasta inseamna ca nu mai aveti voie sa conduceti si pentru un anumit timp
(durata de blocare) nici nu aveti voie sa faceti un permis de conducere nou.
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Ati pus in pericol traficul rutier? Ati condus beat un autovehicul? Ati adunat 8 puncte de
amenda? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de conducere.

Puncte de amenda primiti pentru diverse incalcari ale regulilor, de exemplu cand conduceti
prea repede. Punctele de amenda sunt denumite uzual si ,,puncte in Flensburg”.

QV-ati facut un permis de conducere nou? Atunci primii doi ani reprezinta perioada de proba.
Ati Tncalcat regulile de circulatie in timpul perioadei de proba? Atunci trebuie sa mergeti la un
seminar de reinstruire. Poate chiar si la o consiliere psihologica. in plus, se prelungeste
perioada dvs. de proba cu inca doi ani. Nu participati la seminarul de reinstruire si la
consiliere? Atunci vi se va retrage permisul de conducere. Exemple pentru o incalcare a
regulilor de circulatie sunt, de ex., conducerea la culoare rosie a semaforului, circulatia pe
timp de noapte fara faruri, conducerea unui autovehicul sub influenta alcoolului. Parcarea
gresitd nu reprezintd o incalcare a regulilor de circulatie. in acest caz, trebuie doar sa platiti o
amenda.

Timp liber si runde de duscutii

Biblioteci

De la o biblioteca se pot imprumuta carti, CD-uri, materiale didactice pentru acasa. Pentru
aceasta aveti nevoie de und permis de utilizator. Aceasta o obtineti de la biblioteca dvs.
locala. De asemenea, exista posibilitatea sa studiati si sa cititi acolo in liniste.

ADRESA S| CONTACT

Biblioteca orasului Saarbriicken
QGustav-RegIer-PIatz 1, 66111 Saarbrucken
06819051717

@stadtbibliothek—sb@saarbruecken.de
[GJDe marti pana vineri
10:00 - 19:00

Sambata
10:00 - 14:00

Biblioteca orasului Saarbriicken
Q Puteti afla cat costa un permis de utilizator aici.

Biblioteca Universitatii si Bibliotecii de Stat din Saarland (SULB)
Q@ Campus B 1.1, 66123 Saarbriicken
06813023076

@service@sulb.uni-saarland.de
[Bfimprumuturi de luni pana vineri
08:00 - 21:00

Sambata
10:00 - 18:00
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QUniversitatea si Biblioteca de Stat din Saarland (SULB)

FemeiGenderBiblioteca Saar
Q GroRherzog-Friedrich-Strasse 111, 66121 Saarbriicken
06819388023

@ info@frauengenderbibliothek-saar.de

CMarti

10:00 - 17:00
Miercuri
10:00 - 14:00
Joi

14:00 - 19:00
Vineri

10:00 - 14:00

@Biblioteca de gen a femeilor Saar

Biblioteca universitara htw Saar
Biblioteca Campus Alt-Saarbrtcken
Cladirea 10

QGoebenstraBe 40, 66117 Saarbruicken
06815867120

[GJPerioada de prelegere WS si SoSe
De luni pana vineri
9:00 - 18:00

Sambata
9:00 - 14:00
Perioada fara cursuri

De luni pana vineri
9:00 - 18:00

@zbib@htwsaar.de
Biblioteca universitard htw Saar

intalniri culturale si de lectura in diferite cartiere din Saarbriicken

in districtele Brebach, Burbach, Dudweiler, Knappenroth si St. Arnual sunt, de asemenea,
exista biblioteci si locuri de intalnire pentru toti oamenii. Aici veti gasi cursuri de sport, lecturi,
ateliere de lucru, arta si cultura pentru tineri si varstnici. Ofertele sunt in mare parte gratuite
sau necesita o mica taxa.

ADRESA SI CONTACT

Locul de intalnire culturala si de lectura Brebach
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QSaarercker Strale 62, 66130 Saarbriucken
0681872641
@kultur-und-lesetreff.brebach@saarbruecken.de

[EJMarti si miercuri: intre orele 9:00 si 15:00
Vineri: de la 9:00 la 13:00

Locul de intalnire culturala si de lectura Burbach

9 Burbacher Markt 9, 66115 Saarbrucken
R.0681753535892 (credite), 06817559444 (birou)
@kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

[©IMarti si joi: 9:00-13:00 si 14:00-16:00
Miercuri: 14:00 - 17:00
Vineri: intre orele 9:00 si 15:00

Loc de intalnire culturala si de lectura Dudweiler

Q@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken
R.06819052370
@kuItur-und-lesetreff.dudweiIer@saarbruecken.de
[©JLuni: 14:00 - 17:00

Marti, vineri: de la 10:00 la 12:00

Miercuri: 14:00 pana 1al8:00

Joi: 11:00 to 14:00

Locul de intalnire culturala si de lectura Knappenroth

Q@ Im Knappenroth 2-4, 66113 Saarbriicken
R.06819056419
@Ilesetreffmalstatt@saarbruecken.de
[GJLuni si vineri: de la 10:00 la 13:00
Miercuri: de la 10:00 la 17:00

intalnire de cultura si lectura Sfantul Arnual

QRubensstraBe 64, 66119 Saarbricken
R.06818590952
@kultur-und-lesetreff.sanktarnual@saarbruecken.de

[@]Luni: de la 11:00 la 15:30
Marti si miercuri: de la ora 11:00 la 16:00
Joi: 13:00 - 18:00

Dulapuri/Biblioteci deschise pentru toti (de obicei de gasit pe strada
sau de gasit in cabini telefonice vechi)

Pur si simplu scoateti sau puneti carti inauntru. Totul este liber si gratuit: Nu exista nici un
membru, nici taxe, nici perioade de imprumut. Aici puteti gasi o lista a bibliotecilor deschise
din Saarland.

Muzee, cinematografe si teatre
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mailto:kultur-und-lesetreff.brebach@saarbruecken.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/kultur-und-lesetreff-burbach
tel:0681755944
tel:0681755944
mailto:kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/kultur-und-lesetreff-dudweiler
tel:06819052370
mailto:kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/kultur-und-lesetreff-knappenroth
tel:06819056419
mailto:lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/kultur-und-lesetreff-st-arnual
tel:06818590952
mailto:kultur-und-lesetreff.sanktarnual@saarbruecken.de
https://www.evs.de/abfallvermeidung/einfachwenigermuellde/buecherschraenke

in Saarbriicken si in imprejurimi existd numeroase activitati culturale. Multe oferte sunt
gratuite, cum ar fi"Duminica la castel".

Festivaluri

Saarbricken are diverse festivaluri. Printre acestea se numara festivalul de film "Max Ophtils
Preis" sau singurul festival franco-german de arta scenica Perspective.

Festivaluri | Capitala landului Saarbriicken

Concerte
in Saarbriicken, fanii se pot bucura de concerte de genuri muzicale foarte diferite.
&Concerte | State Capital Saarbriicken

Teatru
@Teatru | State Capital Saarbricken

Muzee si galerii

Un numar mare de muzee si galerii din Saarbricken sunt dedicate artei contemporane,
istoriei Saarlandului, descoperirilor arheologice, stiintei sau istoriei artei.

@Muzee si galerii | Capitala landului Saarbriicken

Cinema
&Cinema si film | Landeshauptstadt Saarbriicken

Oferte pentru persoane in varsta

Pe masura ce imbatraniti, apar noi provocari. Dar exista si noi oportunitati. Persoanele invirsta
trebuie sa gaseasca raspunsuri la intrebari importante pentru viitor. Uneori aveti nevoie de
sprijin si pentru viata de zi cu zi. A venit timpul sa va ocupati de lucruri frumoase: sa ramaneti
activi, sa va Tngrijiti sanatatea si sa participati la viata sociala.

Aici puteti gasi oferte pentru persoanele in varsta din regiunea dumneavoastra:

In ghidul "Alter werden in Saarbriicken" (Imbatraniti in Saarbriicken) al orasului Saarbriicken,
veti gasi informatii despre centrele de consiliere, prestatiile sociale, viata la batranete,
asistentd ambulatorie si multe altele.

Aici veti gasi diverse evenimente destinate persoanelor in varsta.

VHS (Volkshochschule Regionalverband Saarbriicken) ofera cursuri pentru persoanele in
varsta de peste 65 de ani in cadrul "Academiei pentru persoanele in varsta".

"Retelele de buna vecinatate" sunt o initiativa voluntara a cetatenilor mai in varsta dintr-o
zona rezidentiala. Initiativa este insotita de consiliul consultativ al persoanelor in varsta.

Consiliul consultativ al persoanelor in varsta reprezinta interesele persoanelor in varsta.

in cadrul diverselor proiecte de munca in comunitate, au loc in mod regulat oferte si intalniri
pentru persoanele in varsta. De exemplu, in Malstatt, in Alt-Saarbriicken, in altd parte a
orasului Malstatt sau in Brebach.

Practicarea religiei

44

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/sonntags-ans-schloss
https://www.saarbruecken.de/kultur/festivals
https://www.saarbruecken.de/kultur/konzerte
https://www.saarbruecken.de/kultur/theater
https://www.saarbruecken.de/kultur/museen_und_galerien
https://www.saarbruecken.de/kultur/kino_und_film
https://www.saarbruecken.de/media/download-61bc55b3c63cf
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/veranstaltungen_fuer_senioren
https://www.vhs-saarbruecken.de/programm/gesellschaft/kategorie/Akademie+fuer+AEltere/346#inhalt
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/netzwerke_gute_nachbarschaft
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/seniorenbeirat
https://diakonie-saar.de/Stadtteilbuero-Malstatt#contact_2067
https://www.altsb.de/fuer-seniorinnen/
https://diakonie-saar.de/Stadtteilbuero-Malstatt#contact_2067
https://diakonie-saar.de/BuergerInnenzentrum-Brebach/36

aaaaaaaaaaaaaaaa

in Germania exista libertate de religie. Toti oamenii pot alege s& apartind sau nu unei religii.
Ei se organizeaza Tn propriile comunitati locale. De exemplu intr-o biserica, moschee sau

sinagoga.

Contactul cu o comunitate poate fi important. Aici puteti sarbatori impreuna slujba religioasa.
Ea face schimbul cu semenii dvs. mai usor. Pentru aceasta exista diverse grupuri sau intalniri.
Consultati paginile de internet ale comunitatii. Puteti si sa sunati sau sa va prezentati

personal.
ADRESA SI CONTACT

Parohii catolice Saarbriicken

Q Zona pastorald Saarbriicken, Ursulinenstrale 67, 66111 Saarbriicken

06819068211
@saarercken@bistum-trier.de
&Parohii si comunitéti parohiale (katholisch-sb.de)

Districtul Bisericii Protestante Saar-West
QSauerwiesweg 1, 66117 Saarbricken
R.06813870035 sau 06813870044
@superintendentur.saar-Ost@ekir.de
@superintendentur.saar-west@ekir.de
Swww.evks.de

Congregatii crestine internationale si de limba materna
#XComunitatea catolicd anglofona

@MMisiunea catolica italiana

&dComunitatea catolica siriana

@dComunitatea catolicd tamild

#&dParohia greco-catolica ucraineana

&dBiserica triumfatoare

&dComunitatea eritreeana

@Comunitétile de limba materna (katholisch-malstatt.de)

Parohii crestin-ortodoxe
Parohia Ortodoxa Romana

Q@ Emsweg 2, 66115 Saarbriicken
@info@rok-saar.de

Parohia Ortodoxa Romana "invierea Domnului lisus Hristos"
QPféhIerstrafse 2, 66117 Saarbrucken (Deutschherrnkapelle)
\,0159037667188

@ v.molnar@hotmail.fr
@www.orthodoxie-saarbruecken.org

Parohia Ortodoxa Rusa Sfanta Eugenia
Q@ Lindenhofstr. 1, 66115 Saarbriicken
Swww.saar-orthdox.de
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https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/katholische-kirchengemeinden-saarbr%C3%BCcken
tel:06819068211
mailto:saarbr%C3%BCcken@bistum-trier.de
https://www.katholisch-sb.de/pfarreien/pfarreien-und-pfarreiengemeinschaften/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/evangelischer-kirchenkreis-saar-west
tel:06813870044
tel:06813870044
mailto:superintendentur.saar-Ost@ekir.de
mailto:superintendentur.saar-west@ekir.de
https://www.evks.de
https://www.katholisch-malstatt.de/synodeimbistumtrier/muttersprachliche-gemeinden/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/christlich-orthodoxe-gemeinden-rum%C3%A4nisch-orthodoxe-gemeinde
mailto:info@rok-saar.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/rum%C3%A4nisch-orthodoxe-gemeinde-auferstehung-jesu-christi
tel:0159037667188
mailto:v.molnar@hotmail.fr
http://www.orthodoxie-saarbrucken.org/contact.htm
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/russisch-orthodoxe-gemeinde-hl-eugenia
http://www.saar-orthodox.de/
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Comunitatea Sinagogii Saar

Q Lortzingstr. 8, 66111 Saarbriicken
0681910380

@info@sgsaar.de

Swww.sgsaar.de

Comunitati islamice

Comunitatea MarKaz-e-Bilal

Q Wiesenstr. 10a. 66115 Saarbriicken
@marakazebilal10a@gmai|.com

Comunitatea Islamica Saarland, IGS
@ Im Malhofen 2-4, 66115 Saarbriicken
06817616885

@info@igsaarland.de

Moscheea El-Iman

QLebacher Str. 66, 66113 Saarbrucken
R.015211983439
@XhamiaEI-Iman@outlook.de

Comunitatea VFIB - Asociatia pentru promovarea integrarii si educatiei in

Saarbriicken e.V.

Q@ Bergstr. 62, 66115 Saarbriicken
R.01726814048
@info@Vfib-saarbruecken.de
@vfib.sb@gmail.com

SVFIB (vfib-saarbruecken.de)

DITIB - Comunitatea turco-islamica din Saarbriicken e.V.
Q Goebenstr. 38, 66117 Saarbriicken

R.06819273298

@ditib.saar@hotmail.de

@info@ditib-saar.de

Swww.ditib-saarbruecken.de

Centrul cultural islamic bosniac - IKC
Q@ Arndtstr. 14-16, 66121 Saarbriicken
@dzemat.saar@hotmail.com

Comunitatea Aleviti din Saarland si imprejurimi e.V.
QStrada principala 116, 66128 Saarbricken
@info@aabf.de

Swww.alevi.com

Centrul budist

Q Ursulinenstr. 11, 66111 Saarbriicken
06813907106
@saarbruecken@diamondway-center.org
Swww.diamentweg-buddhismus.de
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https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/synagogengemeinde-saar
tel:0681910380
mailto:info@sgsaar.de
http://www.sgsaar.de/index.php?seite=startseite
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/islamische-gemeinden-markaz-e-bilal-gemeinde
mailto:marakazebilal10a@gmail.com
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/islamische-gemeinde-saarland-igs
tel:06817616885
mailto:info@igsaarland.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/el-iman-moschee
tel:015211983439
mailto:XhamiaEl-Iman@outlook.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/vfib-gemeinde-verein-zur-f%C3%B6rderung-der-integration-und-bildung-in-saarbr%C3%BCcken-ev
tel:01726814048
mailto:info@vfib-saarbruecken.de
mailto:vfib.sb@gmail.com
https://www.vfib-saarbruecken.de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/ditib-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-saarbr%C3%BCcken-ev
tel:06819273298
mailto:ditib.saar@hotmail.de
mailto:info@ditib-saar.de
https://www.ditib-saarbruecken.de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/bosnisches-islamisches-kulturzentrum-ikc
mailto:dzemat.saar@hotmail.com
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/alevitische-gemeinde-saarland-und-umgebung-ev
mailto:info@aabf.de
https://alevi.com/unsere-ortsgemeinden/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/buddhistisches-zentrum
tel:06813907106
mailto:saarbruecken@diamondway-center.org
https://www.diamantweg-buddhismus.de/saarbruecken
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Cercurile de sprijin

in multe districte existd oameni care sunt dedicati voua. Unii fac acest lucru in cadrul muncii lor,
iar altii o fac in mod voluntar, de exemplu, ca membri ai unei asociatii. Toate serviciile de
asistenta sunt gratuite.

Voluntarii va pot ajuta sa va orientati in imprejurimile dumneavoastra. Va ajuta sa participati la
activitatile de petrecere a timpului liber si la activitatile sportive. in cazul in care aveti intrebari
cu privire la activitatile cotidiene, intrebati persoanele voluntare. De exemplu, daca nu intelegeti
o scrisoare Tn limba germana. Sau daca vreti sa stiti unde gasiti magazine si facilitati sportive
convenabile. Sau cum functioneaza mersul cu autobuzul. De asemenea, voluntarii va vor ajuta
cu ntrebari legate de un cont bancar. Multe cercuri de ajutor va vor ajuta sa invatati limba
germana. Cercurile de sprijin pot fi contactate adesea prin e-mail.

Aici puteti gasi o lista a cercurilor de sprijin:
Casa de Resurse "House of Resources"

Acest proiect este in contact cu toate auto-organizatiile de migranti din Saarbriicken si va poate
spune exact unde puteti obtine ajutor. Casa de Resurse Saar sprijina, consiliaza, califica,
promoveaza si creeaza retele de organizatii de migranti, asociatii si initiative interculturale.

Bine ati venit la CASA RESURSELOR - AWO Saarland

Contactul cu o comunitate este important. Ea face schimbul cu semenii dvs. mai usor. Pentru
aceasta exista diverse grupuri sau intalniri. Aflati mai multe pe site-urile web ale comunitatilor
religioase. Veti gasi, de asemenea, persoane din comunitatile religioase care sunt voluntari si va
pot sprijini.

Informatii, consiliere gratuita si sprijin pe diverse teme pot fi gasite si la serviciile de migratie din
Saarbricken.

Mai jos veti gasi o selectie de auto-organizari ale migrantilor din Saarbriicken.
ADRESE S| CONTACTE

Elfe e.V.
QSchroten 1A, 66121 Saarbricken
06819656245

@elfe.e.v@googlemail.com
QElfe e.V.

Haus Afrika e.V.
9GrorSherzog-Friedrich—Str. 111, 66121 Saarbricken
R.068195828550

@info@hausafrika.de
@Haus Afrika e. V. - Asociatia Organizatiilor Interculturale Active

Proiectul MIiNET Saar - Retea de mentorat pentru femeile migrante
FemeiGenderBiblioteca Saar

9GroBherzog-Friedrich-StraBe 111, 66121 Saarbricken
@minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de
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https://www.awo-saarland.de/house-of-resources-saar/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/timp-liber-%C8%99i-runde-de-duscu%C8%9Bii/practicarea-religiei/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/timp-liber-%C8%99i-runde-de-duscu%C8%9Bii/practicarea-religiei/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/elfe-ev/
tel:06819656245
mailto:elfe.e.v@googlemail.com
http://content.elfe-ev.de/de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/haus-afrika-ev/
tel:068195828550
mailto:info@hausafrika.de
https://hausafrika.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/frauengenderbibliothek-saar/
mailto:minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de
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SMINET Saar - Retea de mentorat pentru femeile migrante

UcrainaFreundeSaar e.V.
@Ucraineni in Saarland - UkraineFreundeSaar

Dar'IN e. V.
Q Meerwiesertalweg 3, 66123 Saarbriicken
017624017547

@info@dar-in.org
QAcasé - Dar-in e.V

Forumul Ramesch pentru intalniri interculturale e.V.
Q@ Johannisstrale 13, 66111 Saarbriicken

R.06813904921

@info@ramesch.org

@Forumul Ramesch pentru intalniri interculturale e.V

Tinerii ganditori e.V.
Q Metzer-Str. 9, 66117 Saarbriicken
R.068168623088

@ info@die-jungen-denker.de
STinerii ganditori e.V.

der jugendclub
Q@ JohannisstraBe 13, 66111 Saarbriicken
R.068133275

@nhello@derjugendclub.de
&der jugendclub

Societatea germano-mexicana
Q@ SchulstraRe 40, 66133 Saarbriicken
0681817324

@dr.schneider.dmexgs@gmx.net
&Societatea germano-mexicana din Saarbriicken e.V.

Kalinka - Centrul de cultura si educatie
Q@ St. Johanner Str. 49, 66111 Saarbriicken
R.06814163503, 068194588278

@info@kalinka-saar.de
&Kalinka - Centrul de culturd si educatie

Misiunea italiana - Missione Cattolica Italiana
Q@ Rheinstr. 30, 66113 Saarbriicken

06817534121

@ufficio@mcisb.de
&@Missione Cattolica Italiana
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https://frauengenderbibliothek-saar.de/minet-saar-mentoringnetzwerk-fuer-migrantinnen/
https://www.ukrainefreundesaar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/darin-e-v/
tel:017624017547
mailto:info@dar-in.org
https://dar-in.org/de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/ramesch-forum-f%C3%BCr-interkulturelle-begegnung-ev/
tel:06813904921
mailto:info@ramesch.org
http://www.ramesch.org/index.php
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/die-jungen-denker-ev/
tel:068168623088
mailto:info@die-jungen-denker.de
https://die-jungen-denker.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/dajc-verein-zur-f%C3%B6rderung-und-integration-von-jugendlichen-mit-migrationshintergrund-und-ihren-familien-ev/
tel:068133275
mailto:hello@derjugendclub.de
https://www.derjugendclub.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/deutsch-mexikanische-gesellschaft/
tel:0681817324
mailto:dr.schneider.dmexgs@gmx.net
https://www.dmexgsaar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/kalinka-kultur-und-bildungszentrum/
tel:068194588278
mailto:info@kalinka-saar.de
http://www.kalinka-saar.de/index.html
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/italienische-mission-missione-cattolica-italiana/
tel:06817534121
mailto:ufficio@mcisb.de
http://www.mcisb.de/
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Asociatia Siriana Saarpfalz pentru Ajutor Umanitar e.V.
Q Gehlenbergstrale 24, 66125 Saarbriicken, Germania
@Asociatia Siriana Saarpfalz pentru Ajutor Umanitar e.V.

Connect e.V.
QSaarburger Str. 2, 66115 Saarbrucken
017672470928

@connect.e.v.saar@gmaiI.com
&@Connect e.V. (connect-junost.eu)

Societatea germano-greaca
Q Lessingstrale 48, 66121 Saarbriicken
068162318, 01772374248

@gra-gra@superkabel.de
Swww.dgg-saar-ev.de

Societatea germano-chineza

Q Lebacher Str. 114, 66113 Saarbriicken
@info@dcgsaar.de

&Societatea germano-chinezj e.V.

Saarheimat e.V.
@ Am Homburg 9, 66123 Saarbriicken
06814163919

@eclvov@web.de

Barfin e.V. Asociatia culturala siriano-kurda
QSchroten 1, 666121 Saarbrucken
@komelaberfin@gmail.com

Lesbiene, homosexuali, bisexuali, transsexuali, intersexuali* si queer (LSBTIQ")

in Germania convietuiesc in mod pasnic si se bucura de drepturi egale oameni de sexe diferite,
provenind din medii diferite si avand opinii politice diferite. Acestia se bucura de aceleasi
drepturi. Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sau identitate sexuala diferita:
Lesbienele, homosexualii, persoanele bisexuale, transsexuale si intersexuale - acronim LSBTI -
au In Germania aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.

Alaturi de cele doua genuri ,masculin” si ,,feminin”, exista de curand in Germania si 0 a treia
inregistrare de gen, si anume ,divers”. in Germania persoanele transsexuale pot solicita
schimbarea inregistrarii genului si numelui lor. in Germania femeile au voie sa iubeasca si sa se
casatoreasca cu alte femei. Barbatii au voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alti barbati.

Multe persoane LGBTI s-au refugiat in Germania pentru ca au fost persecutate in tara lor de
origine. Daca sunteti refugiat si sunteti lesbiana, gay, bisexual, trans sau intersexual, puteti gasi
sprijin, contacte sociale si informatii in cadrul multor organizatii LGBTI. La proiectul LSVD "Queer
Refugees Germany" puteti gasi datele de contact ale acestora, precum si informatii
suplimentare.
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https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/saarpfalz-syrischer-verein-zur-humanit%C3%A4ren-hilfe-ev/
https://humanitaere-hilfe-syrien.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/connect-ev/
tel:017672470928
mailto:connect.e.v.saar@gmail.com
https://www.connect-junost.eu/start
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/deutsch-griechische-gesellschaft/
tel:068162318
tel:01772374248
mailto:gra-gra@superkabel.de
http://www.dgg-saar-ev.de/index.htm
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/deutsch-griechische-gesellschaft/
mailto:info@dcgsaar.de
https://dcgsaar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/saarheimat-ev/
tel:06814163919
mailto:elvov@web.de
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/barfin-ev-syrisch-kurdischer-kulturverein/
mailto:komelaberfin@gmail.com
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ADRESA SI CONTACT

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland - LSVD (Asociatia Lesbienelor si
Homosexualilor din Germania)

Proiectul "Queer Refugees Germany

Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@lsvd.de

LSVD - Punct de control Saarbriicken
Q@ Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbriicken
R.0681398833

[@]Luni: Ziua consultarii (v& rugdm sa va faceti o programare in avans)
Marti si miercuri: de la 10:00 la 18:00
Joi si vineri: 10:00 - 20:00

@info@checkpoint-sb.de
SLSVD Saarland
@Stréinii sunt prieteni - LSVD Saarland - Grup international

Oferte sportive

Placerea de a face miscare constituie doar un aspect. Practicarea sportului va ofera si o
oportunitate suplimentara: Sportul reprezinta o posibilitate simpla de a va integra intr-un mediu
nou si de a stabili contacte. Regulile sportului nu au granite culturale sau nationale. in
majoritatea cazurilor, oamenii se inteleg chiar si fara un limbaj comun. Prin intermediul
contactelor personale, sportul constituie o posibilitate buna si informala de a stabili contacte cu
localnicii.

Aici puteti gasi cluburile sportive din asociatia regionala si din Saarland.

Aici puteti gasi terenuri de sport si sali de sport.

Biroul pentru obiecte pierdute

La biroul pentru obiecte pierdute sunt pastrate un anumit timp obiectele care au fost pierdute.
in cazul in care v-ati pierdut, de exemplu, cheile, este posibil ca cineva sa le fi dus la biroul
pentru obiecte pierdute. De mai multe ori pe an sunt scoase la licitatie obiectele pe care nu le-a
revendicat nimeni. Astfel, puteti cumpara la licitatie o bicicleta second-hand, de exemplu.

ADRESA SI CONTACT

Birou de obiecte pierdute Saarbriicken
Biroul de ordine publica din Saarbriicken

Dna Renate Monday
9GroBherzog-Friedrich-Strasse 111, 66121 Saarbrucken
R.06819050

@ordnungsamt@saarbruecken.de
ELuni
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8:30-12:00
si 13:30 - 15:30

Marti, vineri
8:30 - 12:00

Miercuri
orele 8:30 pana la 12:00

Joi
8:00 pana la 18:00

Sarbatori legale

Supermarketurile si magazinele sunt inchise de sarbatorile legale in Saarbriicken si Saarland. in
Germania exista mai multe sarbatori legale. Acestea nu sunt aceleasi in toate statele federale.
Aici veti gasi intotdeauna vacantele curente.

lata o lista cu sarbatorile legale importante din Saarland:

Anul Nou - In fiecare an la 01 ianuarie

Luni de Rusalii - ore de deschidere modificate in multe birouri

Vinerea Mare - Vinerea dinaintea Pastelui

Lunea Pastelui - Lunea dupa Paste

Ziua Muncii - In fiecare an la 01 mai

Ziua Inaltarii - 39 de zile dupa Pasti (este intotdeauna o zi de joi)

Lunea de Rusalii - 49 de zile dupa Paste

Corpus Christi - 59 de zile dupa Pasti (este intotdeauna o zi de joi)
Adormirea Maicii Domnului - in fiecare an la 15 august

Ziua Unitatii Germane - sarbatorile legale in Germania. in fiecare an, pe 03 octombrie
Ziua Tuturor Sfintilor - in fiecare an, la 01 noiembrie

Ziua de Craciun - Prima zi dupa Ajunul Craciunului, 25 decembrie

A doua Zii de Craciun - A doua zi dupa Ajunul Craciunului, 26 decembrie

Limba

Aspecte fundamentale despre limba

Pentru a gasi un loc de munca in Germania si pentru a va descurca, in general, trebuie sa
invatati limba germana. Aici veti gasi posibilitatile si punctele de contact pentru cursurile
corespunzatoare de limba. Exista diferite posibilitati de a invata limba germana. Statutul de
rezidenta determina optiunea pe care o puteti alege. Pana cand nu cunoasteti limba germana
intr-o masura suficientd, veti avea nevoie de ajutor. Si pentru aceasta gasiti aici persoane de
contact.

Nivelul de competente lingvistice si certificatele

Puteti urma un curs de limba germana. Exista sase niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. Primul nivel
este Al. Limbii materne 1i corespunde nivelul C2. Cursurile se incheie cu un examen. De
asemenea, puteti sustine examenul si fara a participa la un curs. Examenul costa, de asemenea,
bani.
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Cele sase niveluri in detaliu:

Al: incepator / Novice

Puteti intelege si utiliza cuvinte si fraze simple.

Va puteti prezenta celorlalti.

Puteti sa formulati intrebari legate de persoana.

Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste rar si clar. Puteti dicuta cu o persoana.

A2: Cunostinte de baza

Puteti intelege propozitiile si cuvintele folosite frecvent.

Va puteti intelege in situatiile de zi cu zi simple. Sunteti in masura sa va descrieti provenienta,
educatia si mediul ambiant.

B1: Utilizare avansata a limbii

Sunteti Tn masura sa intelegeti multe aspecte. Sunteti in masura sa relatati ceva despre teme
cunoscute si despre interesele dvs. personale. Puteti vorbi despre experientele dvs. si
evenimentele traite, despre visurile, sperantele si obiectivele dvs. Va puteti exprima pe scurt
punctul de vedere sau da explicatii in legatura cu planurile si perspectivele dvs.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege sensurile cele mai importante ale textelor complexe pe teme concrete si
abstracte. in domeniul dvs. de specialitate, sunteti in masura sa intelegeti chiar si discutii de
specialitate.

Va puteti intelege cu alte persoane oral, in mod spontan si fluent. Puteti explica punctul dvs. de
vedere asupra unei chestiuni de actualitate, cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice avansate
Puteti intelege in mare parte texte complicate, mai lungi. intelegeti si intelesurile implicite.
Puteti sa va exprimati clar, intr-un mod structurat si detaliat, in probleme complexe.

C2: Competente lingvistice (aproape similare) limbii materne

Puteti intelege fara efort practic tot ceea ce cititi.

Puteti sintetiza informatii din diverse surse scrise si verbale. Puteti reda argumentatii si explicatii
intr-o prezentare coerenta. Va puteti exprima in mod spontan, foarte fluent, exact si nuantat.

Cursuri de limba germana

Cursuri pentru orientarea initiala

Cursurile de limba germana pentru orientarea lingvistica initiala sunt pentru incepatorii unei
limbi. Aici Tnvatati limba germana elementara. Descoperiti viata In Germania. Prin intermediul
cursului va devini mai simpla viata dvs. in Germania. invatati sa va orientati in viata de zi cu
zi. Un curs este format din 300 de unitati cu cate 45 de minute fiecare. in curs vor fi discutate
diverse subiecte. invatati cate ceva despre ,Sanatatea/asistenta medicalad”, ,Munca”,
»Gradinita/scoala”, ,Locuinta”, ,Orientarea la fata locului/trafic/mobilitatea”. Accentul se pune
pe comunicarea orala: Participantii ar trebui sa Tnvete sa se orienteze cat mai repede in viata
de zi cu zi. De asemenea, in cadrul cursului se predau asa-numitele valori germane.

Cursurile pentru orientarea initiala sunt destinate, in primul rand, solicitantilor de azil ale caror
perspective de ramanere Tn tara sunt neclare. Mai exista locuri libere la curs? Atunci pot
participa si solicitantii de azil recunoscuti cu perspective bune de ramanere in tara. Mai
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trebuie sa mergeti la scoala? Atunci cursurile pentru orientarea initiala nu sunt concepute
pentru dumneavoastra. Vi s-a oferit un loc la un curs de integrare ? Atunci puteti schimba la
acest curs. Persoanele inscrise la cursuri au o educatie anterioara foarte diferita. La cursuri
pot participa atat persoane analfabete, cat si persoane cu studii superioare. Cursurile de
prima orientare sunt gratuite.

QLimba in care se desfasoara cursul este limba germana - la curs nu sunt prezenti interpreti.

OContactati un centru de consiliere in materie de migratie sau serviciul de consiliere sociala
in_ materie de azil. Acestea va vor ajuta in a gasi un curs adecvat.

Cursuri de integrare

in acest curs invatati limba germana. invatati mai mult decat numai aspectele de baza. La
sfarsit puteti vorbi in limba germana la nivelul B1. Suplimentar aflati cate ceva despre cultura,
politica si obiceiurile sociale din Germania. Daca sunteti Tnca minor, puteti participa la un curs
special pentru adolescenti. Cursurile de integrare sunt gratuite pentru refugiati si alte grupuri
tinta, care beneficiaza de prestatii sociale.

Cursul de integrare se incheie cu examenele , Deutschtest flir Zuwanderer” (,, Testul de limba
germana pentru imigranti”) (DTZ) si ,Leben in Deutschland” (LiD) (,Viata in Germania”).

Centrul de ocupare a fortei de munca, Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) sau
Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdérde) pot sa va oblige sa participati la un
curs de integrare. Nu ati fost obligat? insa doriti sa participati la un curs? Apoi, va puteti
inscrie la cursul de integrare la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF ). Puteti
utiliza BAMF Navi pentru a gasi cursuri de limbi straine in apropierea dumneavoastra. Aveti
nevoie de ajutor cu cererea dumneavoastra? Adresati-va centrului dvs. social de consiliere in
probleme de azil (Asylsozialberatung), respectiv unui centru de consiliere privind migratia
(Migrationsberatung). Acolo veti fi sprijinit si in alegerea unui organizator de curs de integrare.

Cursuri de limba pentru context profesional (DeuFo6V)

In acest curs va puteti imbunatati cunostintele de limba germana. Cursurile trebuie sa va
imbunatateasca vocabularul. invatati cuvinte legate de locul de munca. Sunteti deja angajat?
incad urmati o pregatire profesionald? Doriti s& incepeti sa lucrati in curand? Atunci frecventati
acest curs. Cel mai bine, in prealabil ati frecventat deja un curs de integrare.

Fiecare dintre aceste cursuri se incheie printr-un examen pentru acordarea unui certificat. Pe
langa cursurile de baza exista diferite cursuri speciale, care pun accentul pe aspecte diferite.
Ce curs puteti participa este descris aici.

Pentru a participa la un curs de limba germana legat de profesie, aveti nevoie de o
permisiune sau obligatie. Le puteti obtine fie de la Centrul pentru ocuparea fortei de munca
sau de la Agentia pentru ocuparea fortei de munca, fie adresandu-va Oficiului Federal pentru
Migratie si Refugiati (BAMF).

Cursuri de limba germana si studii superioare online

Cursuri de limbi straine online
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https://handbookgermany.de/de/german-courses
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https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/aspecte-juridice-%C8%99i-drepturi/azil-%C8%99i-refugia%C8%9Bi/consilierea-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/aspecte-juridice-%C8%99i-drepturi/azil-%C8%99i-refugia%C8%9Bi/consilierea-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.pdf?__blob=publicationFile&v=23
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/jobcenter
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit
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Puteti invata limba germana de pe smartphone sau de pe calculator (tot in mod gratuit)
Profitati de ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si pentru a folosi in mod
util timpul de asteptare pentru inscrierea la un curs de limba germana. Aceste oferte pot fi
utile chiar si atunci cand urmati deja un curs de limba germana. Informatii suplimentare
despre nivelurile de competente lingvistice (A1-C2) gasiti aici.

@ Lunes App: Aplicatia va ajuta la scoala. Si in procesul de pregétire profesionala. Si in
profesie. Aplicatia are multe informatii despre cuvinte din diverse profesii. Pentru fiecare
cuvant exista o imagine. Astfel invatati cuvinte in germana. Si exista o functie de citire cu
voce tare. Prin diverse exercitii invatatul face placere. Puteti invata si memora cuvinte.

@ Serlo ABC: O aplicatie gratuitd pentru alfabetizare prin autoinstruire sau pentru
completarea cursului de limba. Aplicatia este aprobata ca material didactic pentru cursurile de
integrare.

@ Mein Deutschbuch: Oferta cuprinzatoare pentru invatarea limbii germane. Site-ul web se
adreseaza cursantilor si cadrelor didactice, A1-B2.

@ Deutsch-Uni Online (DUO): Programe de invatare a limbilor straine pentru Al pana la C2.

@cCursul de baza de limba germana al Deutsche Welle: Acest curs online de limba germana
cuprinde module pentru alfabetizare si cunostinte de limba germana legate de profesie.
Exista, de asemenea, un test de plasament.

@& ,.Die Stadt der Wérter” (Orasul cuvintelor): Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a
vocabularului fara cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

@Portalul de invatare al VHS: Cursuri gratuite de limba germana. Puteti invata, de
asemenea, sa scrieti, sa cititi si sa socotiti. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea
pentru examenele de absolvire a scolii la germana, matematica si engleza.

@Test de plasare lingvisticd: onSET-online Test de plasare lingvisticd pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica pentru personal cu norma intreaga si voluntari.

Vocabularul meu - Aplicatie
invatati termeni de specialitate pentru activitatea profesionala, cu fotografii si sunet
Grup tinta: persoanele cu background de refugiati aflate in formare

Continut:

» Invatarea termenilor de specialitate din domeniul profesional
+ Inregistrarea propriilor termeni de specialitate cu imagine si sunet
» Exercitii de vocabular

» Descarcare gratuita din Google Play si iTunes Store

Oferte online
Doriti sa va dezvoltati vocabularul profesional? Aici puteti gasi (gratuit) termenii importanti ai
profesiilor individuale in 6 limbi (germana, engleza, turca, rusa, araba, farsi).

Studii superioare online
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Multi refugiati si solicitanti de azil vor sa frecventeze o universitate. Dar este dificil pentru ei.
Pentru ca ei trebuie sa plateasca bani multi pentru universitate. Si adesea au nevoie de
certificate si documente bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de studii
nu sunt importante pentru refugiati si solicitantii de azil. Si nu au nevoie de certificate si
documente bune. Universitatea ofera locuri: pentru toate persoanele. in primii 2 ani, cursurile
universitare au loc online. Puteti sa vedeti cursurile in limba engleza. Puteti sa adaugati si
subtitluri in orice limba. In al treilea an se merge apoi fizic la universitate. Puteti invata limba
germana in timpul studiului. Beneficiati si de alte ajutoare si consiliere.

@ Website Kiron

invatarea limbii germane fara curs

Cluburi de limba

Si in asa-numite cluburi de limba exista multi voluntari care va pot ajuta la invatarea limbii
germane. in cafenelele de limba va puteti intalni cu alti oameni si s& vorbiti cu ei in germana.
Asa va exersati limba germana si invatati cuvinte noi. Si poate, in plus, gasiti prieteni noi. in
cluburile de limba nu are importanta daca aveti sau nu cunostinte preliminare. Toti stau
fmpreuna Tn grupuri mici si pur si simplu discuta.

ADRESA S| CONTACT

Lucrari viitoare Molschd

Cafeneaua ZAM Loc de intalnire in cartier

Club lingvistic: Tnvatarea limbii germane impreuna cu ingrijirea copiilor
Q Alte Lebacher Str. 14, 66113 Saarbriicken

06817615611 si 06817615622

@zamgwa@paritaet-gwa.de

[@]Miercuri: 1. Grup 13:45 - 15:00

2. Grup 15:00 - 16:15

Biroul districtual Alt-Saarbriicken

Q Gersweiler Strake 7, 66117 Saarbriicken

&Biroul districtual Alt-Saarbriicken (altsb.de)

Programare cu ingrijirea copiilor

[@JLuni 9:00 - 12:00

Q@ Kinderhaus Alt-Saarbriicken, MoltkestraBe 73a, 66117 Saarbriicken
Programare fara ingrijire a copiilor

[EJMarti 9:00 - 12:00

Joi 9:00 - 12:00

@ Biroul districtual, Gersweiler StraRe 7, 66117 Saarbriicken
Reuniunea femeilor

[©Joi 15:00 - 17:00

QCafe Schniss, Gersweiler Stralle 7, 66117 Saarbricken

Biroul de cartier Malstatt

intalnirea femeilor si cursuri de limbi straine pentru femei
Q Piata Malstatt 3, 66115 Saarbriicken

[@Miercuri 10:00 - 12:00

Curs de conversatie

Q Malstatter Markt 3, 66115 Sarbriicken
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[©loi 16:00 - 18:00

Cafenea interculturala de povestit povesti

[@ljoi 15:00-17:99

QBirouI parohial St. Josef, Pfarrer-Bungarten-StraRe 49, 66115 Saarbricken

Tandem

Puteti sa va cautati si un partener de tandem sau o partenera de tandem. Aceasta este o
persoana care vorbeste foarte bine germana si care doreste sa va invete limba in acelasi
timp. Ei se intalnesc si invata impreuna. Ei vorbesc alternativ germana si limba
dumneavoastra. Asa dvs. invatati germana si cealalta persoana invata limba dvs.

QAdresati-vé la un centru de consiliere pentru migranti sau la Serviciul de migratie pentru
tineri pentru a cere ajutor in gasirea unui partener de tandem.

Biblioteci

in bibliotecile publice veti gasi multe dictionare si materiale didactice pentru invatarea limbii
germane. in plus, acolo puteti citi in liniste si, in general, puteti utiliza si Wi-Fi-ul. Pe @ pagina
statisticii germane a bibliotecilor puteti cauta o biblioteca publica Tn apropierea
dumneavoastra. Utilizarea este fie gratuita sau foarte avantajoasa.

@ Sfaturi de c&utare: Pentru a cauta, faceti clic pe "Circle" si apoi pe "Set Filter". Apoi
selectati Saarland. Comunele sunt sortate dupa landul federal. Trebuie sa cautati la "Saarland
- Regionalverband Saarbrlicken". Apoi faceti din nou clic pe "Set filter". Apoi faceti clic pe
"Show hit list". La "Name" (Nume) veti vedea numele bibliotecii, iar la "Location"

(Locatie), locul in care se afla biblioteca. Ati gasit o biblioteca potrivita? Faceti clic pe sdgeata
din stdnga pentru a vedea adresa.

Biblioteca orasului Saarbriicken
QGustav-RegIer-PIatz 1, 66111 Saarbriucken
406819051717
@stadtbibliothek-sb@saarbruecken.de
[EMarti - vineri: 10:00 - 19:00

Sambata: 10:00 - 14:00

incepeti | Biblioteca ordseneascd

Mediere lingvistica si interpretariat
Gasirea unui interpret

inca nu vorbiti foarte bine germana. Trebuie sa mergeti la o autoritate. Atunci aveti nevoie de un
interpret. Si atunci cand trebuie sa mergeti la medic este util un interpret. Sau la sedintele cu
parintii de la scoala. Sau de la gradinita. Atunci veti intelege mai bine ce doresc sa va spuna
oamenii.
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Mediere lingvistica in institutiile municipale (gradinite si scoli primare din capitala
statului)

Personalul de la gradinitele municipale si de la scolile primare poate contacta asociatia "Kultur-
und Sprachmittler e.V.". Este util sa gasiti un interpret. Informatii despre asociatie si despre
limbile Tn care lucreaza interpretii pot fi gasite aici.

@info@kultur-sprache.de
017655701428
@Brosuré informativa Mediatori lingvistici in Saarbriicken

QAnumite autoritati si institutii au proprii lor interpreti. Autoritatile i pot folosi in cadrul
sesiunilor de consiliere. Faceti o programare. intrebati intotdeauna daca este disponibil in mod
gratuit un interpret.

QDocumentele oficiale , cum ar fi diplomele/certificatele, certificatele de nastere sau casatorie
pot fi traduse in Germania doar de catre traducatori autorizati . Aceste traduceri pot fi foarte
scumpe. Cel mai bine este sa verificati cu atentie in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de o
traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Baza de date a interpretilor si traducatorilor din domeniul justitiei
&Cautati interpreti si traducatori

Deveniti interpret

Vorbiti foarte bine limba engleza sau limba germana? in acest caz, va puteti ajuta compatriotii
care nu vorbesc limba engleza sau limba germana. De exemplu, ii puteti insoti la vizite la
autoritati sau la alte ntéalniri.

Deveniti interpreti si traducatori din domeniul justitiei
&Baza de date a interpretilor si traducatorilor (gerichts-dolmetscher.de)

Formarea profesionala, munca si invatamantul superior

Informatii cu privire la pregatirea profesionalda, munca si studii

Doriti sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa stiti: Cum pot sa lucrez in Germania? Si de unde
pot beneficia de ajutor? Gasiti aici toate informatiile importante pe tema Munca si joburi:
Accesul la piata fortei de munca

Aveti deja o diploma de absolvire din strainatate? De exemplu, o diploma de absolvire de la o
scoala sau o diploma de absolvire intr-o profesie? Atunci trebuie sa solicitati recunoasterea
diplomei de absolvire aici in Germania. Cum functioneaza aceasta, gasiti la pagina:
Recunoasterea diplomelor obtinute in straindtate.

Exista peste 400 profesii diferite Tn Germania. Doriti sa Tnvatati o profesie? Informatii privind
pregatirea profesionala gasiti aici. De exemplu: Cum pot sa fac o pregatire profesionala? Ce
profesii exista?
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Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala. Pentru aceasta trebuie sa aiba cel putin 6 ani. Copiii
si adolescentii urmeaza scoala generald. Ei invata acolo pentru viata ulterioara. De exemplu:
Pentru a putea invata o meserie. Sau: Pentru a putea obtine o diploma de absolvire de la o
universitate.

Doriti sa studiati? Aici gasiti informatii despre studii. Si vedeti carei persoane trebuie sa va
adresati.

Cautarea unui loc de munca
Accesul pe piata muncii
Reglementari pentru accesul pe piata fortei de munca

@3Veniti din UE? Locuiti acum in Germania? Si doriti sa lucrati? Puteti face aceasta fara nicio
problema. in calitate de cetatean al UE orice persoana poate lucra in Germania. Fara
restrictii.

&3V-ati refugiat in Germania? Atunci statutul dvs. de rezidenta este important. Acesta decide
daca aveti sau nu dreptul sa lucrati. Ce vi se aplica dvs., va explicam in continuare. Mai jos
veti gasi, de asemenea, centrele de consiliere corespunzatoare.

#dSolicitantii de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere temporara:

Locuiti intr-o institutie pentru preluarea initiala (EAE)? Sau intr-un centru AnkER? Atunci
pentru 9 luni nu aveti dreptul de a lucra. Dupa 9 luni aveti dreptul de a lucra In mod normal.
Insa aceasta o decide intotdeauna Inspectoratul general pentru imigrari(Ausldnderbehérde).
Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere la Inspectoratul general pentru imigrari
(Auslanderbehdrde). Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

Astfel incat autoritatea sa poata decide, trebuie sa indepliniti urmatoarele cerinte:

#dSolicitantii de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere temporara care
locuiesc Tn centre AnkER sau EAE:

* 9 luni interdictie de a munci

* Dupa 9 luni aveti dreptul sa lucrati. Pentru aceasta nu trebuie sa veniti dintr-o tara de
origine sigura. Sau cererea dvs. de acordare a azilului trebuie sa fi fost respinsa evident
neintemeiat de catre Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (undesamt fir Migration
und Fluchtlinge) (BAMF).

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

#dSolicitantii de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere temporara din afara
centrelor AnkER sau EAE:

* 3 luni interdictie de a munci

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157? Atunci decide Inspectoratul general pentru imigrari.

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157 Sau cererea dvs. pentru acordarea azilului a fost respinsa neintemeiat?
Atunci, dupa 9 luni aveti dreptul sa lucrati.
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» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

&}Persoane tolerate:

o oAA

Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehorde) este cea care va hotari intotdeauna,
daca aveti dreptul sa lucrati. Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere la Inspectoratul
general pentru imigrari (Auslanderbehoérde). Inspectoratul general pentru imigrari poate
dispune o interdictie generala de lucru. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

Oameni tolerati in Anker:

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.2015? Autorizarea exceptionala de sedere dureaza deja de 6 luni? Atunci
Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdérde) decide daca aveti dreptul sa
lucrati.

* Persoanele cu permis de sedere tolerata din cauza identitatii neclarificate (art. 60b din
Legea privind sederea - AufenthG) au intotdeauna interdictie de munca

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Cu toate acestea, Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca verifica conditiile de munca.

Oameni tolerati in afara AnkER:

* 3 luni interdictie de a munci

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157 Autorizarea exceptionala de sedere dureaza deja de 3 luni? Atunci
Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdrde) decide daca aveti dreptul sa
lucrati.

* Persoanele cu permis de sedere tolerata din cauza identitatii neclarificate (art. 60b din
Legea privind sederea - AufenthG) au intotdeauna interdictie de munca

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

&3Refugiati cu permis de sedere:

in cazul in care Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) v-a recunoscut statutul de
solicitant de azil, refugiat sau strain beneficiar al protectiei subsidiare Inspectoratul general
pentru imigrari (Auslanderbehoérde) va va acorda un permis de sedere. Acesta va confera
dreptul de a desfasura o activitate lucrativa, avand astfel acces deplin la piata muncii.

Oin cazul activitatilor profesionale independente se aplica alte reguli! Conditia pentru
aprobarea cererilor este intotdeauna o oferta concreta de loc de munca.

Centre de consiliere

Pentru consiliere si plasare pe piata muncii exista urmatoarele centre de contact speciale
pentru refugiati - si aici exista deosebiri in functie daca procedura de examinare a cererii de
azil se afla inca in derulare sau daca statutul de azilant va este recunoscut sau aveti o
autorizare exceptionala de sedere.
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Reteaua IQ Saarland (1Q Netzwerk)
@Recunoasterea 1Q Saar

Camera Muncii din Sarland
@Consiliere pentru "refugiati si resortisanti din tari terte" | Camera de Munca din Saarland

Contractul de munca

Orice persoana care accepta un loc de munca beneficiaza de un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale raportului dvs. de munca. Acolo scrie cand
lucrati. De cat concediu beneficiati. Acolo este prevazut ce suma de bani veti primi. Ambele
parti - angajatul si angajatorul - trebuie sa respecte aceste acorduri. Contractul devine
obligatoriu din punct de vedere juridic prin semnatura dvs. Nu il semnati pana nu ati inteles
pe deplin continutul acestuia.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe perioada nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni. In aceasta perioada, raportul de
munca poate fi reziliat cu un preaviz de doua saptamani. Angajatorul sau angajatoarea 1l
poate rezilia. Si dvs., in calitate de angajat sau angajata, il puteti rezilia. Dupa expirarea
perioadei de proba, incepe un raport de munca permanent. Acesta are o protectie mai
indelungata contra rezilierii. Durata programului de munca este, de obicei, de pana la 40 ore
pe saptamana.

Contractul de munca pe perioada determinata
Raportul de munca inceteaza la momentul convenit, fara a mai fi necesara o reziliere.

Minijobul
Venitul maxim este de 520 € pe luna si este neimpozabil.

Dreptul muncii:

In Germania existd numeroase legi care reglementeaza si asigura drepturile angajatilor.
Printre acestea se numara:

* reglementarea programului de lucru

* Salariul minim

e dreptul la concediu

» protectia impotriva concedierii

* Reprezentarile operationale ale intereselor (Comitetul de intreprindere)
* reglementari cu privire la munca sindicatelor

* si multe altele.
Impozitele si contributiile sociale:
in Germania, fiecare angajat si fiecare angajata plateste o parte din salariul sau sub forma de

impozite. Federatia, landurile si comunele finanteaza astfel cheltuielile lor. La randul lor, si
angajatorii au obligatia de a plati contributii sociale pentru angajatii lor. Aceste contributii
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finanteaza sistemul social in Germania. Sistemul garanteaza ca beneficiati de bani de la stat,
daca se intampla o data sa nu lucrati.

Codul de identificare fiscala:

Acest cod de identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat pentru plata
impozitului pe venit. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile
va pot identifica intotdeauna cu acest numar. Locul dvs. de munca are nevoie de acest
numar. Nu aveti acest numar in documentele dvs.? Acesta poate fi obtinut personal la Oficiul
de inregistrare a cetatenilor (Birgeramt). Sau prin formular la Oficiul Central Federal pentru
Impozite (Bundeszentralamt fUr Steuern).

Numarul de asigurari sociale:

Aveti nevoie de un numar de asigurare sociala pentru a obtine un loc de munca. Acest numar
se obtine de la 0 casa de asigurari de sanatate (de ex. AOK, DAK).

Munca la negru:

Aveti un loc de munca pentru care sunteti platit. Dar acest loc de munca nu este inregistrat la
administratia financiara si la casa de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si
contributii de asigurari sociale. Acest lucru este ilegal. Aceasta se pedepseste cu amenda si
inchisoare! Beneficiati de prestatii sociale sau de venit de cetatean? insa si lucrati? Nu ati
anuntat acest lucru la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt), la Agentia pentru Ocuparea
Fortei de Munca sau la Jobcenter? Acest lucru este, de asemenea, ilegal. Beneficiati pe
nedrept de prestatii din partea statului, desi desfasurati o munca platita.

Candidaturile si interviurile de angajare

Doriti sa incepeti in Germania o pregatire profesionald sau sa lucrati? Atunci trebuie sa
aplicati in scris.

Multe companii dau anunturi pentru posturi vacante. Fie n ziar sau pe internet. Prin urmare,
compania cautd angajati noi. In anuntul pentru postul vacant este mentionat postul sau
pregatirea profesionala despre care este vorba. Acolo este mentionat si ce asteptari are
compania de la angajatul nou sau de la angajata noua. Acolo gasiti informatii, unde si cum
trebuie sa aplicati.

Ati fost invitat la un interviu de prezentare? Atunci compania este interesata de dvs. in
interviu va puteti prezenta. Va rugam sa planificati timp suficient pentru drum pana la
programare. Neaparat fiti punctual la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in avans
minutios pentru interviu. Puteti si sa adunati informatii importante despre companie. Vizitati
site-ul web si cititi istoria companiei. Informati-va despre produse sau servicii. Doriti sa va
aratati interesul pentru postul de lucru? Atunci puneti intrebari in timpul intalnirii. Asa dovediti
ca v-ati informat. Aratati ca sunteti motivat.

De obicei, o cerere de angajare este formata din trei parti:

Scrisoarea de insotire: in scrisoarea de intentie, va faceti o scurtd prezentare. Explicati de
ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experiente ati acumulat deja
in tara dvs. de origine. Informati-va despre compania respectiva si explicati de ce doriti sa
lucrati in cadrul acesteia. Scrisoarea de intentie trebuie sa se rezume la o pagina. Semnati
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scrisoarea de intentie. Pe internet veti gasi multe modele si sfaturi utile. Important este sa nu
preluati un model pur si simplu. Scrisoarea de intentie trebuie sa se potriveasca cu
dumneavoastra si cu postul respectiv.

Curriculum Vitae: CV-ul enumera toate experientele dumneavoastra. El este structurat sub
forma unui tabel mare. Scrieti de cand pana cand si la ce firma ati lucrat. Va trebui sa
mentionati unde ati urmat o formare profesionala sau invatamantul superior. Va trebui sa
mentionati unde ati urmat scoala si ce diploma scolara ati obtinut. Nu trebuie sa introduceti o
fotografie in CV-ul dvs., dar daca faceti acest lucru, multe companii vor aprecia. Pe pagina
web Europass puteti sa va intocmiti un CV. Pagina este disponibila in multe limbi. Introduceti
datele dvs. Scrieti experientele dvs. La sfarsit vi se va intocmi un CV. in fiecare tard CV-urile
arata altfel. Este important sa folositi formatul care este utilizat in Germania. Acesta 1l puteti
selecta la Europass.

Certificate si documente justificative: Este important sa trimiteti copii ale certificatelor
dvs. (nu originale!). Certificate pot fi: certificatul de absolvire scolara, diploma de absolvire a
unei institutii de invatamant superior si adeverintele de munca din trecut. Certificatele trebuie
sa fie in limba germana sau engleza, in caz contrar ar trebui traduse. De asemenea, ar trebui
sa trimiteti dovada stagiilor de practica, a formarii suplimentare relevante pentru locul de
munca sau a certificatelor de la cursul de limba germana.

Q Anuntul de angajare v& spune cum s& aplicati. Va rugadm sa il cititi cu atentie.

in scris: Cumpaérati un dosar frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si
certificatele dvs. Apoi trimiteti dosarul la adresa indicata fn anuntul pentru postul vacant.

E-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Compilati scrisoarea de
intentie, CV-ul si certificatele dvs. intr-un fisier PDF si trimiteti-l ca atasament prin e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi cererea dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul site web pe care trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs.de e-mail si apoi puteti trimite dosarul de candidatura.

@sSfaturi utile pentru aplicatiile de angajare gasiti la Planet Beruf.

@ Europass este un portal multilingv online (peste 20 de limbi), care ii ajutd pe imigranti s&
isi faca vizibile abilitatile si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV (vezi mai sus), utilizand un instrument online. Pe Europass veti
gasi, de asemenea, sfaturi importante pentru a redacta documentele de candidatura.

@La Bewerbung.net, StepStone si_ Lebenslauf2go puteti s& va creati gratuit un CV si o
scrisoare de intentie. Puteti importa partial datele dvs. din Xing sau LinkedIn. De asemenea,
este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

@ Informatii si modele pentru scrisori de intentie si CV-uri gasiti pe site-urile: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Ich will Deutsch lernen" (Vreau sa invat limba germana) si pe
site-ul web al Institutului Goethe "Deutsch fur dich" (Germana pentru tine) puteti gasi exercitii
legate de aplicarea pentru un loc de munca si de viata profesionala in general. Astfel veti
fnvata ceva despre piata muncii si va veti imbunatati cunostintele de limba germana.
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Cautarea unui loc de munca - consiliere si ajutor

Exista institutii, proiecte si birouri de consiliere care va ajuta in legatura cu urmatoarele
aspecte:

* Planificarea carierei

* Profiluri profesionale si cerinte

* recunoasterea diplomelor obtinute in strainatate

* training In domeniul depunerii aplicatiilor pentru un loc de munca
* Plasament in stagiu si/sau la locul de munca

e Masuri de calificare

Urmatoarele institutii din Saarbriicken va vor sprijini in toate aspectele legate de cautarea
unui loc de munca:

Agentur fiir Arbeit (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca)
&Cautarea unui loc de muncé al BA - Pagina de start (arbeitsagentur.de)

Informatii privind diferitele domenii profesionale pe site-ul Agentiei Federale
pentru Ocuparea Fortei de Munca - Berufenet
&Pagina de start - BERUFENET - Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Muncé

Portalul EURES - multilingv
@EURES - Céutati un loc de muncé - Comisia European3

Camera de Mestesuguri Saarland
@Informatii pentru migranti si refugiati | Camera de Mestesuquri din Saarland

ZBB - Centrul pentru educatie si cariera Saar gGmbH din Burbach
@Consiliere, Integrare & Plasament (zbb-saar.de)

Imigratia muncitorilor calificati

Aspecte fundamentale privind imigratia muncitorilor calificati

in Germania exista o lege privind imigratia lucratorilor calificati. Legea trebuie sa le faciliteze
lucratorilor calificati sa vina in Germania. in acest caz, lucratorii calificati au o pregatire
profesionala. Nu aveti nici o diploma de absolvire academica. Pentru aceste persoane exista
deja reguli pentru imigrarea in Germania.

@Aceste informatii si multe altele le gasiti si pe site-ul web Make it in Germany

@Tot aici puteti face si un test rapid pentru a va evalua posibilitatile!

Pentru angajatori si angajatoare

Procedura accelerata de angajate a profesionistilor: Angajatorii si angajatoarele au
nevoie de o procura a specialistului/lucratorului calificat. Pe baza acestuia, puteti sa initiati o
procedura accelerata de angajare a profesionistilor. Aceasta o faceti la Inspectoratul general
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pentru imigrari. Compania incheie un acord cu autoritatea. Toti participantii cad de acord, ce
pot sa faca si ce trebuie sa faca angajatorul/angajatoarea, specialistul/lucratorul calificat si
autoritatile. Acordul descrie procedurile, inclusiv ale participantilor si termenele.

Q Taxele se ridica la 411 euro. Exista, de asemenea, o taxa de viza de 75 de euro. De
asemenea, si toate celelalte taxe rezultate (copii legalizate, traduceri).

Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehorde) consiliaza angajatorii.
Aceasta ofera sprijin astfel incat calificarile obtinute in strainatate ale
specialistului/lucratorului calificat sa fie recunoscute. Inspectoratul general pentru imigrari
(Ausldnderbehdrde) obtine acordul Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fir Arbeit). Aceasta verifica conditiile de acordare a vizei. Oficiile de
recunoastere au numai o anumita perioada, pana cand ele trebuie sa ia o decizie. Agentia
Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit), de asemenea.

Q Sunt indeplinite toate conditiile? Atunci Inspectoratul general pentru imigrari
(Auslanderbehdrde) acorda un asa-numit acord preliminar. Angajatorul sau angajatoarea
poate redirectiona acesta catre specialistul/lucratorul calificat. Apoi, specialistul/lucratorul
calificat face apoi o programare la misiunea din strainatate. La aceasta programare se solicita
viza. La acest interviu, specialistul/lucratorul calificat trebuie sa prezinte acordul preliminar in
original. Specialistul/lucratorul calificat trebuie sa aduca si alte documente necesare pentru
cererea pentru viza.

Ati depus cererea pentru viza completa de la specialistul/lucratorul calificat? Atunci in
termen de trei saptamani trebuie sa se decida cu privire la aceasta.

QSi familia specialistului/lucratorului calificat poate fi avuta in vedere. Pentru aceasta,
cererea trebuie depusa concomitent. Familia trebuie sa indeplineasca premisele pentru
reintregirea familiei.

Pentru pregatire profesionala si studii

Intrarea in tara pentru cautarea unui loc pentru calificarea profesionala: Doriti sa
urmati un curs de pregatire profesionala? Atunci puteti intra in tara pentru a va cauta un loc
pentru pregatire profesionala. Trebuie sa aveti cunostinte de limba germana la nivelul B2. Si
un certificat de absolvire a scolii care va da dreptul de a intra in invatamantul superior. Sau o
diploma de la o scoala germana din strainatate. Trebuie sa aveti varsta de cel mult 25 ani.
Trebuie sa va puteti plati viata in Germania pe cont propriu.

Posibilitati extinse pentru studenti internationali in Germania: Studentii internationali
pot sa primeasca o permisiune de sedere, fhainte sa isi incheie studiul. De exemplu: Dupa
studiu doriti sa invatati o profesie. Pentru aceasta primiti atunci o permisiune de sedere.
Legea noua pentru specialisti/lucratori calificati usureaza acest schimb: Studiati? Si doriti sa
aveti un job? Atunci puteti accepta un job. Pentru aceasta trebuie sa Tndepliniti conditii
speciale. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit)
stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, primiti o noua permisiune de sedere.

Permisul de stabilire pentru absolventii unei forme de pregatire profesionala in
Germania: In baza noii legi, absolventii straini ai unei forme de pregétire profesionala in
Germania, la fel ca si absolventii unei institutii de Tnvatamant superior, pot obtine un permis
de stabilire dupa numai doi ani.
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Q Curs de limba germana de pregatire pentru pregétire profesionala: Aveti viza potrivita?
Atunci puteti urma un curs de limba germana. Acest curs de limba germana va pregateste
pentru pregatire profesionala.

Activitatile profesionale independente - antrepenori

Cine poate deveni persoana fizica independenta in Germania?
Va aflati inca in procedura de recunoastere a azilului? Cererea dvs. a fost respinsa? Dispuneti de
o0 autorizare exceptionald de sedere? in acest caz, activitatea independentd este interzisa. in

principiu, toti ceilalti oamenii au posibilitatea sa infiinteze o intreprindere in Germania.

Informatii suplimentare

* Ghidul online "Griinder Zeiten" (in limbile germana si araba)

« Existenzgriinderportal (Portal pentru antreprenori) (in limbile germana, franceza, italiana,
rusa si turca)

¢ Homepage al departamentului 1Q pentru economia migrantilor (germana, engleza, franceza,
poloneza, spaniola, pastuna, bosniaca, rusa, chineza, ucraineana, turca, tigrinya, viethameza,
araba)

ADRESA SI CONTACT

MIGRISx - Migrants Start Up in Saarland
Q SaaruferstraBe 16, 66117 Saarbriicken
0681586799013

SMIGRISx: FITT

Formarea profesionala (duala si scolara cu norma intreaga)

Doriti sa mergeti la lucru? Atunci este foarte avantajos pentru dvs., cand aveti un titlu de
formare profesionala. Persoanele cu un titlul de formare profesionala castiga mai mult pe
parcursul vietii. Sunt mai rar afectate de somaj. Au mai rar contracte de munca pe durata
limitata.

invatamantul profesional dual

O caracteristica speciala a Germaniei este sistemul de formare duala. Lucrati intr-o
intreprindere. in acelasi timp frecventati o scoala. invatati teorie si practica. Doua treimi din
timpul dvs. lucrati. O treime din timpul dvs. il petreceti in scoala. O pregatire profesionala are o
durata de 3 ani. In functie de profesie si mai mult. Daca aveti o diplomé& de bacalaureat, puteti
face mai repede pregatirea profesionala.

in functie de meseria pe care doriti s o invatati in cadrul invatdmantului profesional dual, va
trebui sa va adresati institutiei competente.

Camera de meserii (HWK)
Camera de Meserii (HWK) raspunde de profesiile mestesugaresti. Este vorba de profesii cum ar fi
brutar, zidar sau zugrav.

65

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/EN/GruenderZeiten-englisch/GruenderZeiten-10-Arabisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/migrisx-migrantinnen-und-migranten-gr%C3%BCnden-im-saarland
tel:0681586799013
https://fitt.de/migrisx

aaaaaaaaaaaaaaaa

Camera de comert si industrie (IHK)

Camera de Comert si Industrie (IHK) raspunde de profesiile din domeniul productiei industriale,
comertului si serviciilor. in acest caz este vorba de meserii, cum ar fi mecanic de instalatii sau
comerciant pentru comertul cu ridicata si comertul exterior.

Formarea profesionala cu norma intreaga in scoala profesionala

in Germania exista si un invatamant profesional cu frecventa integrala in scolile profesionale.
Scolile profesionale de profil (fara ucenicie in intreprindere) asigura o pregatire profesionala
teoretica si practica in afara sistemului dual. In mod normal, aceasta dureaza intre doi si trei ani
si jJumatate. Invatamantul este cu norma intreaga. Include, pe 1anga discipline de specialitate
profesionala, si discipline generale. Scolile profesionale de profil difera puternic intre ele prin
directia de pregatire profesionala, conditiile de admitere, durata formarii profesionale si
posibilitatile de a urma Tn continuare o scoala de nivel superior. Vorbiti inainte cu scoala in care
sunteti interesat.

Cu ajutorul chestionarului "Pas cu pas spre locul de munca visat" de la Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca, puteti gasi locul de munca potrivit pentru dumneavoastra.

Scoli profesionale in Saarland - locatii, tipuri de scoli si ocupatii de formare
profesionala
Informatii pot fi gasite aici.

ADRESA S| CONTACT

Camera de meserii (HWK)
QHohenzoIIernstrasse 47-49, 66117 Saarbricken
R.068158090

@info@hwk-saarland.de
@Camera Mestesugarilor din Saarland (hwk-saarland.de)

Camera de comert si industrie (IHK)
9 Franz-Josef-Roéder-Stralle 9, 66119 Saarbrucken
R.068195200

@info@saarland.ihk.de
&QIHK Saarland - Partener al economiei

Scoala profesionala

Aveti peste 15 ani? Nu mai urmati o scoala generala? Atunci la scoala profesionala aveti multe
posibilitati. Puteti sa va pregatiti pentru meserie. Puteti obtine o diploma de absolvire generala.
Pana la 18 ani, oamenii din Germania trebuie sa frecventeze o institutie de invatamant
(fnvatamant obligatoriu)!

Aici veti gasi o lista a scolilor profesionale din Saarbricken. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca a elaborat pliante care explica in detaliu sistemul scolar complex. Aici veti gasi
informatiile necesare.

Nu stii ce profesie sa alegi? in cadrul scolii, elevii beneficiaza de orientare profesionala din
partea Agentiei pentru ocuparea fortei de munca. De asemenea, puteti face o programare in
persoand, sunand la & 0800455550 sau trimitdnd un e-mail la @
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Saarland.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

La Centrul de informare profesionala (BIZ ) puteti gasi o multime de informatii despre diferitele
profesii. De asemenea, elevii pot afla mai multe informatii despre optiunile pe care le au la
rubrica"Planet Berufe" . Aici elevii pot gasi o prezentare generala a tuturor ofertelor.

La scolile profesionale exista urmatoarele tipuri de scoli:

Scoala profesionala:

Aici pregatirea profesionala are loc intr-un sistem dual. O parte din pregatirea profesionala are
loc la scoala. Cealalta parte o invatati intr-o intreprindere.

Scoala profesionala (BFS):

in scoli profesionale vocationale va puteti pregati pentru meserie. Cursurile dureaza de la 1 pana
la 3 ani. Primiti o educatie profesionala de baza. Sau o pregatire profesionala. Sau chiar o
diploma de absolvire a unei meserii. Aveti deja o diploma de absolvire a unei institutii de
fnvatamant? Atunci puteti obtine aici urmatoarea diploma de absolvire. Scolile profesionale sunt,
in general, impartite in urmatoarele domenii ocupationale:

* Sanatate si afaceri sociale
e Tehnologie
* Economie si administratie

* Gastronomie si nutritie
Scoala de profil (Fachschule):

La o scoala de profil puteti sa va specializati profesional. Cursurile dureaza, in general, de la unu
pana la doi ani. Aveti deja calificare profesionala? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va consolideaza
cunostintele. Veti aprofunda continuturile invatate. Dupa cursuri puteti lucra in management
mediu. Sau puteti activa pe cont propriu. Scolile de profil sunt, de asemenea, impartite in
urmatoarele domenii de specialitate:

¢ Tehnologie

* Economie

* Asistenta sociala
* Agricultura

¢ Design
Fachoberschule (FOS):

Ati absolvit deja o pregatire profesionala? Aveti un nivel de educatie mediu absolvit? Atunci
puteti urma scoala profesionala secundara. Acolo veti merge timp de doi ani. Aceasta scoala va
pregateste pentru examen de bacalaureat general. Pentru acesta trebuie sa mai invatati o a
doua limba straina. Fara o limba straina nu obtineti diploma de bacalaureat de specialitate.
Aceasta inseamna ca puteti studia numai anumite materii. Scolile profesionale secundare pot
avea urmatoarele orientari:

¢ Design

* Nutritie si economie casnica
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* Inginerie (Tehnologie, Ingineria calculatoarelor, Stiinte naturale si de mediu)
» Sanatate si afaceri sociale

* Economie (Afaceri, Informatica comerciala, Turism, Franceza in afaceri si administratie)
Liceul profesional (scoala secundara superioara):

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de bacalaureat. La o scoala secundara
superioara profesionala puteti sa obtineti ulterior bacalaureatul. Pentru aceasta aveti nevoie de
o diploma de absolvire medie a formarii dumneavoastra. Notele dumneavoastra trebuie sa fie in
medie de 3.0 sau mai bune. Atunci puteti urma pentru trei ani o scoala secundara superioara
profesionala. Dupa cei trei ani dati examenul pentru bacalaureat. Acesta este, de asemenea,
Tmpartit pe specializari:

* Profil tehnic

* Profil economic

» Asistenta sociala si asistenta medicala
* Profil agricol

* Profil de biotehnologie

» Stiintele nutritiei
invatamant superior
Studiile in cadrul institutiilor de invatamant superior

Informatii generale

In Germania exista diferite programe de studii. Exista, de asemenea, diferite tipuri de
universitati.

Veti gasi aceste specii in Saarbriicken:

* Universitati (cu orientare stiintifica) - Universitatea Saarland

* Universitati de Stiinte Aplicate (orientate spre practica) - Universitatea de Stiinte Aplicate

* Hochschule der Bildenden Kinste Saar si Hochschule fur Musik Saar (pentru discipline
artistice si muzicale)

Exista facultati de stat si facultati private. Calitatea facultatilor private nu este neaparat mai
buna. De obicei trebuie sa platiti taxe mari de studiu.

Site-uri web utile:

@ Hochschulkompass (toate programele de studii si facultatile din Germania)

@ Study in Germany (informatii pentru refugiati)

@ Agentur fir Arbeit - Agentia pentru Ocuparea Fortei de Muncé (orientarea in domeniul
invatamantului superior)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst - Serviciul German de Schimb Academic (DAAD
- toate programele de studii din Germania)
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Conditii

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de o calificare de admitere Tn Tnvatamantul
superior. Aceasta poate sa fie un bacalaureat. Poate sa fie si un bacalaureat de arte si
meserii. Ati promovat bacalaureatul in tara dvs. natala? Este posibil sa puteti urma studii
superioare Tn Germania cu acesta. Puteti dispune verificarea in acest sens. La Universitatea
Saarland veti gasi aici informatiile necesare. Universitatea de Stiinte Aplicate a adunat aici
cele mai importante informatii.

Puteti gasi mai multe informatii generale despre calificarile de admitere in invatamantul
superior pe site-ul Anabin sau uni-assist. Acolo mergeti la portalul informativ ,,Anerkennung in
Deutschland” (Recunoasterea fn Germania) De asemenea, la Deutschen Akademischen
Austauschdienst DAAD (Serviciul German de Schimb Academic).

De asemenea, trebuie sa aduceti dovada ca aveti cunostinte bune de limba germana (nivel
lingvistic C1). Aceasta poate sa fie testul ,Limba germana ca limba straina”. Sau examenul de
competente lingvistice Tn limba germana pentru accesul la studii superioare. Sau telc Deutsch
C1 pentru universitate.

De asemenea, exista posibilitatea finantarii studiilor prin serviciul de consiliere educationala
(Garantiefonds Hochschule).
Anumite facultati ofera si semestre pentru pregatire. Acolo invatati si limba germana.

QAfIati mai multe la universitatea unde doriti sa studiati. Majoritatea facultatilor pun la
dispozitie servicii de consiliere in acest scop. Pentru o inscriere la o facultate exista termene.
Asa-numite termene de inscriere. Tineti cont de aceste termene. Facultatile nu accepta o
inscriere ulterioara.

Q Studierendenwerk Saarland ofer3 sprijin economic si social pentru studentii de la toate
universitatile din Saarland. Acestia ofera ajutor in ceea ce priveste alimentatia, ingrijirea
copiilor, consilierea psihologica, locuintele studentesti, finantarea studentilor si cultura. Puteti
gasi mai multe informatii aici.

Lipsa certificatului de acces la invatamantul superior

Puteti studia cu diploma dvs. de absolvire a scolii in patria dvs.? In Germania inca nu? intr-un
colegiu pregatitor puteti recupera accesul la invatamantul superior. Colegiile pregatitoare
sunt special pentru candidatii la studii superioare din strainatate. Ei vor fi pregatiti acolo
special pentru invatamantul superior din Germania.

Finantare si burse

Ca student sau studenta puteti beneficia de ajutor financiar in Germania. Acesta se acorda in
baza Legii federale pentru finantarea invatamantului (pe scurt: BAf6G). Oficiul plateste BAf6G
lunar. In cel mai bun caz, beneficiati de bani pe toatd durata studiilor superioare. Suma lunara
a BAf6G poate varia Intre 399 si 735 de euro. Dupa finalizarea studiilor superioare, trebuie
rambursata jumatate din suma primita in baza BAf6G. Conditiile exacte pentru BAfoG se
modifica periodic. Informatii detaliate gasiti la urmatorul link:

@sSite-ul BAfOG pentru refugiati si migranti
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Ca alternativa la ajutoarele financiare in baza BAf6G puteti candida pentru o bursa. De regula,
o bursa nu trebuie rambursata. Notele bune sunt importante, pentru a beneficia de o bursa.
Donatorii bursei evalueaza si angajamentul dvs. voluntar. in mod normal, beneficiati de
aceeasi suma ca in cazul BAf6G. in plus, exista o asa-numita ,alocatie pentru carti”. Este o
plata lunara de pana la 300 EUR.

Anumite organizatii acorda burse. Bursele sunt acordate persoanelor cu potential mare. Din
acest motiv aceste organizatii se numesc institutii de promovare a talentelor. Urmatoarele
institutii de promovare a talentelor ofera, printre altele, programe destinate Tn special
refugiatilor. Pe paginile de internet va spune cum puteti sa aplicati. Acolo este prevazut si ce
solicita institutiile de la dvs.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

@ Bockler-Aktion Bildung der Hans-Béckler-Stiftung

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Program de burse pentru refugiati

Informatii despre furnizorii de burse din Saarland pot fi gasite la Centrul de primire al
Universitatii din Saarlandsau la Universitatea de Stiinte Aplicate.

Fondul de garantare al fundatiei Otto Benecke reprezinta o exceptie. Programul se adreseaza
imigrantilor tineri sositi de curand. Doriti sa obtineti certificatul dvs. de absolvire ce permite
accesul la institutii de invatamant superior in Germania? Doriti sa studiati in Germania? Doriti
sa lucrati Intr-un domeniu academic? Atunci puteti aplica pentru bursa. Pe langa aceasta,
exista Deutschland-Stipendium (Bursa Germania). Aceasta acorda un ajutor financiar in
valoare de 300 € pe luna. Bursele Deutschland sunt acordate prin intermediul universitatilor.

@Fondul de garantare pentru invatamantul superior al fundatiei Otto Benecke din Bonn

@Deutschland-Stipendium (Bursa Germania): Solicitati o bursa

Recunoasterea diplomelor si certificatelor

Recunoasterea diplomelor de absolvire din strainatate

Certificatele si diplomele sunt foarte importante in Germania. Ele sunt primite de la scoala.
Sau in Invatamantul superior. Sau chiar si in domeniul profesional. in domeniul profesional
acestea se numesc scrisoare de referinta pentru angajare. Pe baza certificatelor si diplomelor
faceti dovada a tot ceea ce ati Tnvatat si ati lucrat. Aceste certificate si diplome sunt o conditie
esentiala pentru gasirea unui loc de munca. Aveti nevoie de un certificat sau o diploma si
pentru admiterea la o scoala sau la o institutie de Thvatamant superior. Ati dobandit deja
certificate si diplome in strainatate? Solicitati recunoasterea acestor certificate si diplome in
Germania. Se va verifica nivelul dvs. de calificare echivalent in Germania. Prestatiile dvs. sunt
traduse, intr-un fel. Este ins& posibil s& nu mai aveti diplomele si certificatele respective. in
acest caz, puteti Incerca recunoasterea experientei si abilitatilor dvs. profesionale pe baza
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unor teste.

Informatii detaliate suplimentare

Puteti gasi informatii detaliate si pe portalul "Recunoasterea in Germania" (in unsprezece
limbi) la adresa www.anerkennung-in-deutschland.de. Portalul ofera, de asemenea, o aplicatie
de recunoastere in germana, engleza, araba, dari, farsi, pashto si tigrinya.

Centru de consiliere specializat pentru recunoastere
ADRESA SI CONTACT

Centrul de servicii pentru dezvoltarea calificarilor straine (IQ Recognition Saar)
9 Franz-Josef-Réder-Stralle 9, 66119 Saarbrucken
06819520470

@Recunoasterea calificdrilor profesionale striine: saaris

Qin cazul in care doriti s& urmati o form& de invatdmant superior sau sa desfisurati o
activitate stiintifica, pentru recunoasterea diplomelor dvs. adresati-va persoanelor de contact
din cadrul institutiilor de invatamant superior.

Recunoasterea calificarilor educationale straine:

Ministerul Educatiei si Culturii

Q@ Trierer Str. 33, 66111 Saarbriicken

&Saarland - Recunoasterea si echivalarea calificirilor de absolvire a studiilor dobandite in
strainatate

Legalizarea certificatelor

Aveti un document pentru a solicita un loc la universitate. De exemplu un certificat.
Autoritatile vor sa stie daca documentul este autentic. Pentru aceasta trebuie sa solicitati
legalizarea. Aceasta este importanta, de exemplu, pentru a va putea inscrie la o universitate.
in acest scop, toate fotocopiile diplomelor si certificatelor vor trebui legalizate oficial.

ADRESE SI CONTACTE

Copii certificate Universitatea Saarland
Doar pentru documentele pentru cererea de inscriere la studii la Universitatea Saarland
@Autentificéri | Universitatea Saarland

Unii notari fac copii certificate ale documentelor in limbi straine; puteti gasi o lista aici.

Copie certificata oficial a permisului de sedere

&Oficiul de inregistrare a cetétenilor din Saarbriicken

Programare online - la rubrica "Alte servicii pentru cetateni" - "Autentificare
document/semnatura” ("Sonstige Burgerdienste" - "Beglaubigung Dokument/Unterschrift")

Sanatatea

Informatii generale despre sanatate
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https://www.anerkennung-in-deutschland.de
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/servicestelle-zur-erschlie%C3%9Fung-ausl%C3%A4ndischer-qualifikationen-seaq-saar
tel:06819520470
https://saaris.de/leistungen/fachkraefte-gewinnen-und-binden/anerkennung-auslaendischer-abschluesse/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/ministerium-f%C3%BCr-bildung-und-kultur
https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/weiterbildung/themen-und-projekte/grundbildung/nachholenschulabschluesse/anerkennungauslaendischerabschluesse/anerkennungauslaendischerabschluesse.html
https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/weiterbildung/themen-und-projekte/grundbildung/nachholenschulabschluesse/anerkennungauslaendischerabschluesse/anerkennungauslaendischerabschluesse.html
https://www.uni-saarland.de/studium/organisation/mehr/beglaubigungen.html#:~:text=Derzeit%20(Stand%3A%202021)%20kosten,Fotostelle%20der%20SULB%20begleichen%20k%C3%B6nnen.
https://www.notare-saarland.de/Saarl-Notare/Fremdsprachen
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/b%C3%BCrgeramt
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Aveti o boalad acuta? Aveti dureri? in Germania aveti dreptul la asistenta medicald de baza.
Anumite vaccinuri sunt recomandate de stat. Puteti beneficia de aceste vaccinuri. Anumite
examinari sunt recomandate. Ele trebuie sa previna boli. Puteti efectua aceste examinari.
Anumite examinari sunt foarte importante pentru sanatatea dumneavoastra. De acestea
beneficiati gratuit din partea medicilor. Adresati-va unui medic daca:

* sunteti foarte bolnav(a) sau aveti dureri
* sunteti insarcinata

* sunteti bolnav cronic. Suferiti, de exemplu, de diabet, epilepsie sau de boli psihice.

@ Mai aveti medicamente ramase? Alternativ mai aveti prospectul medicamentelor dvs.?
Luati-le cu dvs. atunci cand mergeti la medic.
Din cauza bolii, ati fost deja la medic sau la spital? Va rugam aduceti cu dvs. si raportul medical.

@Mveti un permis de sedere? Atunci va trebui s& va inregistrati la o casa publica de asigurari
de sanatate. Acolo veti primi un card de asigurat. Astfel aveti dreptul la serviciile medicilor. La
fel ca toti cetatenii din Germania.

Plan de actiune pentru caldura
De ce poate fi periculoasa caldura?

Vara, cand este cald pentru o perioada indelungata, poate fi o adevarata provocare pentru
organism. Zilele fierbinti si lipsa racirii pe timp de noapte pun la grea incercare organismul si
afecteaza sanatatea.

Care sunt semnele fizice ale deshidratarii si ale deficitului de
electroliti?

* Dureri de cap si senzatie de rau
* Probleme circulatorii

» stari de confuzie

e Extenuare excesiva

* Piele calda si uscata

* Pierderea cunostintei

Daca apar urmatoarele simptome, apelati imediat serviciile de urgenta
(112):

* Confuzie brusca

* Pierderea cunostintei

¢ Temperatura corporala foarte ridicata (peste 39 °C)
* Convulsie

* Soc circulator

¢ Cefalee severa

72

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration



aaaaaaaaaaaaaaaa

Cine este deosebit de expus riscului?

* Persoanele in varsta si persoanele care au nevoie de ingrijire
* Bebelusii si copiii mici

* Persoanele bolnave cronic

* Persoanele bolnave mintal

* Persoanele cu handicap fizic

* Persoane cu handicap mintal

* Persoane fara adapost

* Persoane care sufera de dependenta
Aici puteti gasi locuri racoroase n Saarbricken.

lata cateva sfaturi pentru a ajuta la combaterea caldurii.

Asigurarea de sanatate

in Germania, incheierea unei asigurari de sanatate este obligatorie. Aveti un permis de sedere?
Atunci va trebui sa va inregistrati la o casa publica de asigurari de sanatate. Acolo veti primi un
card de asigurat. Astfel beneficiati de aceleasi prestatii ca toti oamenii din Germania.

Suferiti de o boala acuta Tn strainatate? Beneficiati, de asemenea, de asistenta medicala primara
in multe cabinete medicale si spitale din strainatate. Informatii primiti de la casa dvs. de
asigurari de sanatate.

Va puteti alege medicul generalist (medic de familie) dorit de dvs. Aveti nevoie de un tratament
la un medic de specialitate? Atunci medicul de familie va va da o trimitere.

@ V3 duceti la un spital? V& duceti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cu dvs.
cardul de asigurat.

Cardul de asigurat

Cardul de asigurat este foarte important. Cu el puteti merge la medic. Prestatia medicilor va fi
platita de asigurarea dvs. Cardul reprezinta simultan asigurarea dvs. in toata Europa. El se
numeste European Health Insurance Card (EHIC). Cu el puteti merge la medic si in toate tarile
UE.

@ Calatoriti intr-o tara din afara UE? Atunci ar trebui sa v& incheiati o polité de asigurare
suplimentara. O asigurare pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Aceasta se
numeste asigurare medicala internationala.

Doriti sa intelegeti sistemul de sanatate german? Pe acest site veti gasi informatii. Aceste
informatii sunt disponibile in limbile germana si engleza.

SAici veti gasi toate informatiile importante despre asigurarile de sanatate in mai multe limbi.
Pagina web explica ce asigurari exista. invatati la ce s fiti atent.

#@3Ca refugiat si solicitant de azil inca nu sunteti asigurat in sistemul de sanatate. Aveti nevoie
de o adeverinta medicala. Cu aceasta puteti merge la medic. Aceste adeverinte se obtine de la
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https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/gesundheit_sicherheit/hitze/hitze_kuehle_orte
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/gesundheit_sicherheit/hitze/hitze_tipps
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://handbookgermany.de/de/health-insurance
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Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Asistenta medicala fara asigurare de sanatate
ADRESA SI CONTACT

Practica asistentei medicale primare
Casa Diakonie Saarbricken
QJohannisstraBe 6, 66111 Saarbrucken
R.0681389832210

[EJMiercuri 09:00-12:00
@praxis-grundversorgung@dwsaar.de

Vizita la medic
Medici generalisti si specialisti

Sunteti bolnav? Mergeti intotdeauna mai intai la medicul de familie. Va puteti alege propriul
medic de familie. Medicii de familie si stabilesc propriile ore de functionare. Doriti ca medicul de
familie sa va ajute? Faceti o programare.

Medicii de familie efectueaza examinari importante. Ei sunt primul dumneavoastra punct de
contact in caz de boala. Ei decid asupra medicamentelor de care aveti nevoie. Ei decid daca este
necesara o examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Acestia pot
efectua examinari specializate.

in cazul in carecabinetul este inchis , va poateajuta serviciul medical de garda (telefon
116117).

Puteti cduta cabinete de urgentd aici. Acestia sunt medici care v& pot ajuta si in afara orelor
de functionare.

Pediatri si pediatri

Pediatrii examineaza copiii. Exista examinari prescrise pentru copii. Acestea sunt importante
pentru sanatatea copilului dumneavoastra. Ele au ca scop prevenirea bolilor la copii. De
asemenea, copiii trebuie sa fie imunizati. Vaccinarile sunt importante. Acestea Impiedica copiii
sa se Tmbolnaveasca de anumite boli. Examinarile prescrise se numesc "examinari U". Acestea
au loc intotdeauna la un anumit moment. Acestea sunt gratuite. Va rugam sa consultati un
medic pediatru pentru mai multe informatii.

Dentisti si stomatologi

Daca va doare o masea, mergeti la un dentist.

Ginecologi (medici pentru femei)
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https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/sozialamt
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/praxis-medizinische-grundversorgung
tel:0681389832210
mailto:praxis-grundversorgung@dwsaar.de
tel:116117
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search
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Este important ca un ginecolog sa examineze regulat femeile. Acest lucru le permite medicilor
sa recunoasca bolile suficient de devreme. Acest lucru se numeste control. De asemenea, puteti
discuta acolo subiectul contraceptiei.

QAvet,i nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit? Adresati-va grupului dumneavoastra
de sprijin. Alternativ, adresati-va consilierului de la unitatea de cazare.

#ASunteti in cautarea unui azil? Sunteti bolnav? Aveti nevoie de un medic? Atunci veti primi un
bon de tratament de la biroul de asistenta sociala. Cu acesta, vizita la medic este gratuita
pentru dumneavoastra.

édAveti nevoie de o operatie? Nu este o urgenta? Atunci biroul de asistenta sociala trebuie sa
va autorizeze internarea in spital. Solicitati autorizatia inainte de a merge la spital. Medicul
dumneavoastra va va elibera un certificat medical. Biroul de asistenta sociala va acoperi numai
operatiile necesare din punct de vedere medical.

Cabinete de garda
¢ Sunati mai intai!

Spitalul Saarbricken
Q Winterberg 1, 66119 Saarbriicken
4068197042580

CaritasKlinikum Saarbriicken St. Theresia
9 Rheinstralle 2 66113 Saarbricken-Rastpfuhl
06814061234

[G]De sambata dimineata la ora 8:00 pana luni dimineata la ora 8:00.

in fiecare zi de sarbatoare, de la ora 8:00 dimineata pana la ora 8:00 dimineata in ziua
urmatoare

De asemenea, in Lunea Mare, in Ajunul Craciunului si in Ajunul Anului Nou.

Cabinet de garda pentru copii si adolescenti Saarbricken
Q Winterberg 1, 66119 Saarbriicken
06819633000

[G]De sambata la ora 08:00 pana luni la ora 08:00 si in toate zilele de sarbatori legale, pe 24 si
31 decembrie, in Lunea Grasa si in asa-numitele zile de pod.

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dvs. El va da o reteta. Pe baza acestei
retete veti putea obtine medicamentele in orice farmacie. De regula, chiar si atunci cand aveti o
reteta, nu toate medicamentele sunt gratuite. O reteta roz (medicamente sau fizioterapie) este

valabila timp de 28 de zile, dupa care nu o mai puteti utiliza.

in general, farmaciile au program de lucru de luni pand sdmbata. Programul de lucru diferd in
functie de farmacie. Aveti nevoie neapdrat de medicamente noaptea sau in weekend? La fiecare
farmacie gasiti un afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru serviciul de
urgenta. Puteti gasi aceste informatii si pe internet.
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https://integreat.app/saarbruecken/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/cercurile-de-sprijin/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/cercurile-de-sprijin/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/birouri-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/biroul-pentru-servicii-sociale-sozialamt/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/birouri-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/biroul-pentru-servicii-sociale-sozialamt/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/klinikum-saarbr%C3%BCcken-ggmbh/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/klinikum-saarbr%C3%BCcken-ggmbh/
tel:068197042580
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/caritasklinikum-saarbr%C3%BCcken-st-theresia/
tel:06814061234
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/bereitschaftsdienstpraxis-f%C3%BCr-kinder-und-jugendliche-saarbr%C3%BCcken/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/bereitschaftsdienstpraxis-f%C3%BCr-kinder-und-jugendliche-saarbr%C3%BCcken/
tel:06819633000
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Cautare farmacii cu servicii de urgenta
Swww.aponet.de

#Bin calitate de solicitant de azil, veti beneficia de multe medicamente fara o coplata. Asadar,
intrebati medicul. in cazul in care nu aveti retetd, trebuie s& platiti intotdeauna medicamentele.

Centre de consiliere si programe de sprijin
Linia de asistenta telefonica pentru violenta impotriva femeilor si fetelor

Linia telefonica de ajutor pentru cazuri de violenta impotriva femeilor
(Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen)

R.08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Linia telefonica de ajutor pentru violenta impotriva femeilor consiliaza femeile din toata
Germania afectate de o astfel de situatie. Consilierele de Ia linia telefonica acorda consiliere
cu privire la toate formele de violenta Tmpotriva femeilor. Daca este necesar, stabilesc
legatura cu facilitati de asistenta adecvate la fata locului. Prin intermediul site-ului web este
posibila si o consiliere online. Discutiile sunt confidentiale. Doriti sa ramaneti anonim? Nu este
nicio problema. Cu ajutorul interpretilor, consilierea este posibila in multe limbi: Albaneza,
araba, bulgara, chineza, engleza, francezq, italiana, farsi/dari, kurda (kurmaniji), poloneza,
portugheza, romana, rusa, spaniold, turca, ucraineana si vietnameza.

Centrul de consiliere "Nele Saarbricken" consiliaza si sprijina fetele si femeile tinere care au
devenit victime ale abuzului sexual. Acestia ajuta fetele si tinerele afectate pana la varsta de
21 de ani.

ADRESA SI CONTACT

Consiliere interculturala

Consiliere de catre femei pentru femei
Q@ Rosenstrale 31, 66111 Saarbriicken

R, 0681373535

[Glorele de consultants telefonicé:
De luni pana joi: 9:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00

Vineri
orele 9:00 - 12:00

Accesibilitatea mediatorilor lingvistici si a mediatorilor culturali:
068140147650

@info@beratung-interkulturelI.com
&Consiliere interculturala: Consiliere de catre femei pentru femei

NELE Saarbriicken
Centru de consiliere specializat pentru fete si tinere abuzate sexual
QDudweiIerstrasse 80, 66111 Saarbriucken
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https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/beratung-interkulturell
tel:0681373535
tel:068140147650
mailto:info@beratung-interkulturell.com
https://beratung-interkulturell.com/de/
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/nele-fachberatungsstelle-f%C3%BCr-sexuell-missbrauchte-m%C3%A4dchen-und-junge-frauen
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R.068132043

[ELuni, miercuri si vineri 09:00 - 12:00

Marti si joi 13:00 pana la 16:00

@info@nele-saarland.de

@NELE Saarbriicken - Centru de consiliere specializat pentru fete si tinere abuzate sexual

Centru de consiliere pentru prostituate si migrante

Asociatia Aldona e.V. ajuta femeile care lucreaza ca prostituate sau care sunt victime ale
violentei. Nu conteaza din ce tara provin sau daca se afla in Germania in mod legal sau ilegal.

ADRESA S| CONTACT

ALDONA e.V.

Q@ PO Box 10 14 13, 66014 Saarbriicken
@info@aldona-ev.de

R, 0681373631

Aldona e.V. - ALDONA e.V. (aldona-ev.de)
[BLuni - Joi: 09:00 - 12:00 si 13:30 - 15:30
Vineri: 09:00 - 13:00

Consiliere Inel Alb (Weisser Ring e.V.)
Va vor ajuta daca ati fost victima unor infractiuni sau a violentei:

Q@ Prin intermediul liniei telefonice de asistentd pentru victime 116006, consiliere online sau
personal la fata locului.

Aplicatia breastcare

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. La un moment dat in
viata lor, una din opt femei din Europa va dezvolta cancer de san. Numai in Germania se
imbolnavesc anual cca. 70.000 de femei de cancerul de san. Cu cat boala este mai detectata
mai devreme, cu atat este mai mare sansa vindecarii. Aproximativ 25% dintre imbolnaviri pot
fi evitate printr-un stil de viata sanatos. Aplicatia breastcare lucreaza pe baza stiintifica.
Explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de inteles. Se
abordeaza si subiectul depistarea timpurie. Ei invata importanta unui stil de viata sanatos.
Momentan, aplicatia este disponibila in sapte limbi: Araba, Germana, Engleza, Persana,
Franceza, Spaniola si Turca.

Aplicatia breastcare

* pe baza unui calendar ciclic va aminteste de palparea propriilor sani

» explica autoexaminarea pas cu pas prin instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos

e raspunde intrebarilor privind examinarile de screening medical din Germania

« face trimitere spre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de
integrare sau oferte de ajutor la care femeile pot apela daca au intrebari
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tel:068132043
mailto:info@nele-saarland.de
https://nele-saarland.de/
mailto:info@aldona-ev.de
tel:0681373631
https://aldona-ev.de/
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
tel:116006
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://saarland.weisser-ring.de/
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* spune povesti incurajatoare despre femeile afectate

Aplicatia poate fi descarcata gratuit din App Stores de la Apple si Google. Aplicatia este
gratuita. Aplicatia poate fi folosita fara inregistrarea datelor personale. Aceasta nu contine
reclame si este conceputa pe termen lung. Mai multe informatii Tn sapte limbi la adresa:

www.breastcare.app

Societatea de cancer din Saarland

Pe langa ajutorul medical, persoanele bolnave de cancer au nevoie de sprijin calificat pentru a
face fata stresului psihologic si social. Pacientii din Saarland pot gasi acest sprijin in centrele
de consiliere in ambulatoriu ale Societatii de Cancer din Saarland.

ADRESA S| CONTACT

Societatea de cancer din Saarland

Q Bruchwiesenstr.15, 66111 Saarbriicken
R.068130988100

@info@krebsgesellschaft-saar.de
@Pagina de pornire - Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. (krebsgesellschaft-saar.de)

Ajutor pentru consumatori de droguri Saarbricken

Centrul de asistenta pentru consumatori de droguri din Saarbriicken are doua departamente:
centrul de asistenta pentru consumatori de droguri si centrul de consiliere psihosociala.

Centrul de ajutor pentru consumatori de droguri este un loc pentru consumatorii de droguri dure
ilegale - opiacee, cocaina - sau de medicamente care nu sunt folosite conform destinatiei. Pentru
a folosi acest loc, trebuie sa aveti 18 ani si sa fiti inregistrat in Saarbriicken. Acestia pot folosi
droguri in sala de consum sub supraveghere medicala. Este interzisa cumpararea sau vanzarea
de droguri. Existd, de asemenea, o cafenea si un magazin de imbracaminte.

Centrul de Consiliere Psihosociala ajuta urmatoarele persoane in domeniul sprijinului pentru
dependenta:

* Persoane cu probleme de dependenta: droguri ilegale, alcool, consum excesiv de media.
* Persoane care experimenteaza cu alcool si droguri ilegale.

* Rudele persoanelor cu dependenta.
Centre de consiliere
CONTACT SI ADRESA

Centrul de ajutor pentru consumatori de droguri Saarbricken
QBrauerstraBe 39, 66123 Saarbricken
0681938180

@info.dhz@dh-saar.de
&Centrul de asistentd pentru droguri din Saarbriicken | Centrul de consiliere psihosociald
[G]De luni pana sambata:
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https://www.breastcare.app
https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/saarl%C3%A4ndische-krebsgesellschaft-ev
tel:068130988100
mailto:info@krebsgesellschaft-saar.de
https://www.krebsgesellschaft-saar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/drogenhilfezentrum-saarbr%C3%BCcken/
tel:0681938180
mailto:info.dhz@dh-saar.de
https://drogenhilfe-saar.de/dhz/
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10:00 - 18:30

Duminici si sarbatori legale:
13:00 - 17:00

Centrul de consiliere psihosociala
QSaargemUnder Str. 76, 66119 Saarbricken
R.0681985410

@info@dh-saar.de
@Centrul de consiliere psihosociala Saar

Ajutor pentru SIDA/HIV

Asociatia AIDS Hilfe lucreaza pentru interesele persoanelor care traiesc cu HIV. Acestea ofera
consiliere si sprijina activitatile de auto-ajutorare. Acestea lupta impotriva discriminarii si
promoveaza solidaritatea. Acestea ofera ajutor in ceea ce priveste prevenirea HIV. De
asemenea, va puteti face testul la departamentul de sanatate.

AIDS Hilfe e.V.

Qin Kultur- und Werkhof N19 Nauwieser Str. 19, 66111 Saarbriicken
068131112

@info@aidshilfesaar.de

QAids-Hilfe Saar e.V. - Aids-Hilfe Saar e.V. - Aids-Hilfe Saar e.V.

Luni:

9:00 - 12:00
13:00 - 16:00
Marti:

9:00 - 12:00
Miercuri:
13:00 - 20:00
Joi:

9:00 - 12:00
13:00 - 16:00
Vineri:

9:00 - 12:00

Persoanele cu dizabilitati

in Germania aproape fiecare a zecea persoana are o dizabilitate grava. Multe alte persoane au
afectiuni ale sanatatii. Sau sufera de o boala cronica. Exista, de exemplu, oameni care nu pot sa
vada. Ei sunt orbi. Exista oameni care nu pot sa auda. Ei sunt surzi. La anumite persoane corpul
este mai mic decat la altele. Unele lucruri nu le sunt asa de usoare. Ele nu pot sa mearga singure.
Sau le este mai dificil sa faca o anumita munca. Dar si ele trebuie sa poata participa in societate.
in acest scop existd masura incluziunii. De exemplu, ele beneficiazd de ajutor la job. Sau copiii
primesc sprijin special chiar inainte de gradinita.
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Gasiti orientare
Gasiti orientare

Asistenta timpurie

Asistenta timpurie este pentru copiii mici, care au o dizabilitate sau ar putea sa aiba o
dizabilitate. El ajuta si copiii care se dezvolta mai lent decat alti copii In anumite domenii.
Exemple de asistente timpurii sunt: Promovarea limbii, ortoptica sau terapie de miscare.
Asistenta timpurie exista pentru copii de la nastere si pana la varsta de scoala. O asistenta
timpurie este importanta pentru a preveni dizabilitati si pentru a ameliora consecintele
dizabilitatilor.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti o interventie timpurie. Puteti sa va adresati si
Oficiului de Sanatate (Gesundheitsamt).

Persoane cu dizabilitati severe

Persoanele cu un grad de handicap mai mare de 50 pot sa beneficieze de o legitimatie pentru
persoane cu dizabilitati severe. Cu legitimatia sunt asociate anumite avantaje. De exemplu
scutiri de impozite. Utilizarea mai ieftina sau gratuita a autobuzelor si tramvaielor. Avantajele de
care beneficiaza o persoana depind de tipul dizabilitatii si de gradul acesteia. Puteti solicita o
legitimatie pentru persoane cu dizabilitati severe la Oficiul pentru Servicii Sociale.

Ghidul familiei_ofera informatii valoroase in acest sens. Puteti sa cititi ce Tnseamna gradul de
dizabilitate. Invatati cine stabileste gradul de dizabilitate. Si ce puteti face cand nu sunteti de
acord cu gradul dvs. de dizabilitate.

Probleme la incluziune

ins& mai existd multe probleme la integrarea persoanelor cu dizabilitati. Pentru ca persoanele nu
sunt, ci devin persoane cu dizabilitati. Bancomatul instalat prea sus le Impiedica sa fisi retraga
bani fara probleme. Scarile sunt tabu pentru scaunul cu rotile. Si scrisul mic devine o problema
pentru persoanele cu dizabilitati de vedere. Vedeti o persoana care poate are nevoie de ajutor?
Atunci intrebati-o daca nu o puteti ajuta.

Diakonie Saar
@Diakonisches Werk an der Saar - Servicii pentru persoanele cu dizabilitéti

Crucea Rosie Germana
QActivititi de agrement - DRK-LV Saarland e.V.

Lebenshilfe Saarbriicken e.V.
&Informare - Lebenshilfe Saarbriicken (lebenshilfe-sb.de)

ADRESA S| CONTACT

Centrul de Informare a Cetatenilor pentru probleme legate de persoanele cu handicap
grav

Q HochstraBe 67, 66115 Saarbriicken

4068199782181
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@schwerbehinderung@las.saarland.de
@Saarland - Procedura de determinare a persoanelor cu handicap grav

Toate facilitatile si ofertele pot fi gasite in ghidul virtual pentru persoanele cu dizabilitati din
capitala landului Saarbricken, la adresa
Ghid pentru persoanele cu handicap.

Aveti intrebari sau sugestii pe tema incluziunii? Contactati pe:

Katrin Kihn
Responsabilul pentru persoanele cu dizabilitati

Biroul pentru sanatate, prevenire si afaceri sociale
9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken
R.06819053203

@katrin.kuehn@saarbruecken.de

Consiliere

Aktion Mensch publica un ghid pentru familii. Ghidul pentru familii se adreseaza persoanelor cu
dizabilitati. Si familiilor acestora. El ofera informatii si adrese. Exista, de asemenea, o pagina
web. Acolo gasiti informatii importante despre subiectul viata cu o dizabilitate. Aceste informatii
exista in limba germana simpla si usoara: despre scoald, profesie, timp liber, accesibilitate,
drepturi, locuinte, consiliere, asigurari de boala si de ingrijire pe termen lung si multe altele.

& www.familienratgeber.de

Centre de consiliere in Saarbriicken
ADRESA SI CONTACT

invatand sa traim impreuna (MLL Saar)
Q Eschberger Weg 40, 66121 Saarbriicken
R.0681687970

@info@MLL-Saar.de

Swww.MLL-Saar.de

Consiliere suplimentara de participare independenta

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

06819104770

R.017685649008

R.0152/07523889

017640434790

@info@teilhabeberatung-saarland.de

@EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung - der Landesvereinigung SELBSTHILFE e.
V.

[G]De Iuni pana joi: 10:00-16:00 si vineri 10:00-14:00 si prin programare

Cultura si timp liber
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Informatii despre activitatile culturale si de agrement pentru persoanele cu handicap pot fi
gasite aici.

Copii, tineret si familie

Aspecte fundamentale despre copii, adolescenti si familie

in Germania, copiii, tinerii si familia beneficiaza de o protectie deosebitd. Aceasta protectie
incepe deja din timpul sarcinii si continua pana cand copilul implineste 18 ani (este major). De
exemplu, in Germania este interzisa violenta impotriva copiilor. in Germania educatia

copiilor trebuie s& se faca fara folosirea violentei. Fiecare copil trebuie s& meargé la scoala. in
plus, exista autoritati care asigura ca, copilul nu este afectat de catre mediul sau (nici de catre
familie).

Si familia este protejata legal in Germania. In acest sens, este indiferent daca familia este
alcatuita din mama si tata si copiii lor, sau daca exista doua mame sau doi tati si copiii sunt
adoptati. Si parintii singuri cu copiii lor reprezinta o familie.

Sarcina si nasterea

Sarcina si nasterea

in Germania, femeile insarcinate beneficiaza de o protectie deosebita. Puteti beneficia de
consiliere. Veti fi examinata de un medic. Si statul va sprijina la achizitiile noi pentru copil. Nu
sunteti sigur la ce prestatii aveti dreptul, faceti o programare la un centru de consiliere sociala
din zona dumneavoastra.

Daca sunteti Tnsarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la medicul ginecolog (Frauenarztin) sau la
un ginecolog (Gynakologe/Gynakologin). Faceti acolo examenul medical preventiv. Veti obtine
de acolo carnetul gravidei. Pasaportul de maternitate este un document cu informatii importante
referitoare la sarcina. Acolo sunt mentionate si informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si
cea a copilului dumneavoastra. Luati intotdeauna cu dumneavoastra pasaportul de maternitate
in caz de urgenta.

Moasa

Moasele acorda sprijin femeilor si familiilor lor de la Tnceputul sarcinii si pana la finalul perioadei
de alaptare. Moasele va consiliaza in timpul perioadei de sarcina. Ele va pot ajuta la nastere.
Dupa nastere ele va instruiesc in privinta alaptatului. Ele se ingrijesc si de refacerea fizica si
psihica a femeii. Orice femeie poate apela la ajutorul unei moase. Cele mai multe servicii sunt
platite prin intermediul casei de asigurari de sanatate.

&site-ul web al Asociatiei Moaselor (Hebammenverband)

Nasterea si asistenta ulterioara

Ginecologul dvs. va va recomanda o maternitate. Dupa nastere, solicitati acolo o moasa pentru
ingrijirea postnatala. De la clinica primiti o adeverinta de nastere.
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Notificare catre biroul de inregistrare

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la Oficiul de Stare Civila (Standesamt). Locuiti Tntr-un
centru de cazare? Atunci nasterea trebuie raportata conducerii. Maternitatea isi asuma obligatia
de notificare a nasterii catre oficiul de stare civila. De acolo veti primi certificatul de nastere
(provizoriu) pentru copilul dumneavoastra. Pentru aceasta, trebuie sa aveti la dvs. documentul
de identitate. Aveti nevoie si de adeverinta de nastere de la clinica. Sunteti casatorita? Aduceti
si certificatul dvs. de casatorie.

Q V& rugam s& prezentati numai documente originale. in cazul documentelor emise intr-o limba
strdind este necesara prezentarea unei traduceri autorizate in limba germana.

¥ Traiti intr-un adadpost comunitar? Va rugam sa predati conducerii centrului de cazare o copie
a certificatului de nastere. Copilul dumneavoastra va fi atunci inregistrat.

Medici pediatri

Exista zece examene medicale de depistare timpurie (U1-U9 si J1). in baza acestora, pana la
varsta de 6 ani, copilul va fi examinat periodic. Medicul pediatru va acompania dezvoltarea
copilului dumneavoastra. Controalele medicale Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc, de
obicei, tot in clinica. Pentru examinari suplimentare, trebuie sa va faceti o programare la
medicul pediatru. Aici pot gasi videoclipuri si pliante care explica examinarile de screening in
germana, arabad, turca, franceza, engleza si rusa.

Q La inscrierea la un centru de ingrijire a copiilor de zi vi se poate solicita o dovada a
controalelor medicale de screening complete.

ingrijirea copilului
Centrele de ingrijire a copiilor de zi - Kita

Kita este un termen care desemneaza un centru de zi pentru ingrijirea copiilor. Copilul dvs.
poate merge la o gradinita. Copilul dumneavoastra trebuie sa aiba implinita varsta de un an.
Copilul dumneavoastra poate sa mearga pana la varsta de 12 ani intr-un centru de zi de ingrijire
a copiilor. In acestea, copilul dvs. va fi ingrijit de educatori. El va invata multe lucruri importante.
Unele institutii accepta si copii sub un an.

In multe cazuri, taxele pentru centrul de zi de ingrijire sau pentru gradinitd sunt platite de catre
oras sau district. Pentru aceasta, trebuie sa depuneti o cerere la Oficiul pentru Minori
(Jugendamt).

Cresele, gradinitele si centrele de tip after-school sunt diferite tipuri de institutii de ingrijire a
copiilor in timpul zilei pentru grupe de varsta diferite.

QIn centrele de ingrijire de zi, copilul dvs. poate invata limba germana si descoperi noi lucruri.
in acestea copilul ia contact cu alti copii si invata astfel ce Tnseamna prietenia si cultura
germana. Utilizati aceasta oportunitate deoarece este importanta pentru viitorul copilului dvs.
Frecventarea unui centru de ingrijire de zi ajuta, de asemenea, la o buna pregatire scolara.

@ Din pacate, nu exista intotdeauna suficiente locuri in gradinitele din imediata vecinatate a
locuintei, respectiv a centrului dvs. de cazare. Pentru a gasi un loc, intrebati la Oficiul pentru
Minori (Jugendamt) sau la conducerea centrului dvs. de cazare.
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Cresa

Cresa este o institutie pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 1 an si 3 ani. in crese, copiii sunt
fmpartiti in grupuri mici si sunt sustinuti in dezvoltarea lor de catre personalul special instruit.
Atentia si dedicarea personalului de supraveghere sunt deosebit de importante aici.

Gradinita (Kindergarten)

Gradinita este o institutie pentru copiii cu varsta intre 3 ani si varsta scolara. In gradinite, copiii
se pot juca cu ceilalti copii, pot picta, face lucru manual si invata. in ultimul an de gradinita,
copiii au si cursuri periodice care asigura pregatirea lor pentru scoala. Exista gradinite private si
gradinite publice. Daca va costa ceva sa mergeti la gradinita depinde de gradinita si de locul in
care locuiti.

Asociatia regionala Kita Planner

Aici veti gasi toate informatiile importante pentru cautarea si rezervarea online a unui loc de
ingrijire a copiilor in Regionalverband Saarbriicken. Kita-Planer ofera o imagine de ansamblu a
tuturor centrelor de ingrijire de zi din orasele si comunele din Asociatia regionala Saarbriicken.

Ghidul Fundatiei Diakonie "Bine ati venit la Kita" explica procedura la Kita. In acest ghid, parintii
afla de ce merg copiii la gradinite, care sunt diferentele dintre acestea si scoala, ce invata copiii
in gradinite si de ce este atat de importanta cooperarea dintre gradinite si parinti.

Ghid in araba
in limba engleza
in bulgara
in turca
in limba rusa
in limba romana

ingrijirea copiilor in timpul zilei

Ce reprezinta ingrijirea de zi pentru copii? ingrijirea de zi a copiilor este termenul utilizat pentru
a descrie ingrijirea copiilor de catre asistentii maternali.

Daca este necesar, copiii cu varsta cuprinsa intre 0 si 14 ani pot fi ingrijiti de o bona. Copiii sunt
ingrijiti in casa parintilor de zi, in casa proprie sau in alte spatii. ingrijirea se face in grupe mici.
ingrijirea de zi este o formé de ingrijire asemanatoare celei din familie. De aceasta beneficiaza,
in primul rand, copiii cu varsta sub 3 ani. In acest caz, copilul dumneavoastra poate fi stimulat in
mod individual.

Perioada de ingrijire va fi convenita in mod flexibil intre parintii naturali si parintii de zi. Acest tip

de Ingrijire poate completa o ingrijire intr-o institutie de Tngrijire a copiilor in timpul zilei.
Aici puteti gasi informatii despre asistentii maternali in diferite limbi.

Scolarii (de scoala elementara) pana la 12 ani

Pentru elevii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 ani, exista posibilitatea de supraveghere dupa
scoala. Exista multe modele diferite de supraveghere, cum ar fi centrul de tip after-school, o
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supraveghere la amiaza sau o scoald cu program prelungit. in cadrul tuturor acestor modele,
copii sunt supravegheati si ajutati sa isi faca temele pentru acasa. in plus, nu lipsesc activitatile
de petrecere a timpului liber. De la scoala primara sau de la Oficiul pentru Minori (Jugendamt)
puteti afla ce model de ingrijire pentru elevii (de clase primare) exista in localitatea
dumneavoastra.

ADRESA SI CONTACT
Centrul de servicii de ingrijire a copiilor & Gradinita pentru copii
Q FutterstraBe 3, 66111 Saarbriicken

R.06818308626
[@lLuni:

8:30 - 16:30
Marti:
8:30-12:30
Miercuri:
12:30-16:30
Joi:

8:30-12:30

@info@service-kinderbetreuung.de

Scoala pentru copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani

in Germania, invatamantul obligatoriu este stipulat prin lege. Durata invatamantului obligatoriu
este de doisprezece ani. Noua ani reprezinta invatamantul obligatoriu cu frecventa integrala.
Trei ani poate sa mearga dupa aceea si numai cu frecventa partiala la scoala. Copilul dvs.
doreste sa frecventeze toata perioada o scoala cu frecventa integrala? Atunci poate face
aceasta si pentru 12 ani.

@ Dupé 9 ani, copilul dvs. nu urmeaza nici o pregatire profesionald? Si nici nu frecventeaza o
alta scoala? Atunci copilul dvs. trebuie sa mai urmeze inca un an o scoald cu frecventa integrala.
invatamantul obligatoriu se incheie cand copilul implineste varsta de 18 ani, de ani. Cu exceptia
cazului in care exista un contract de pregatire profesionala.

Copilul dvs. trebuie sa mearga periodic la scoala. Este sarcina dvs. sa va ingrijiti de aceasta.
Frecventarea scolilor de stat este gratuita.

In Germania exista diferite tipuri de institutii de invatamant. Tipul de scoala la care va merge
copilul dvs. depinde, printre altele, de varsta copilului si de rezultatele sale scolare.

Q Parintii primesc deseori informari scrise din partea scolilor, care sunt aduse acasa de catre
copii lor. Este important sa cititi aceste informari.

Ce tipuri de scoli exista in Saarland?

Scoala primara (Grundschule)
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Copiii incep scoala primara la varsta de 6 sau 7 ani. Scoala primara are o durata de 4 ani.
Fiecare strada apartine unui district scolar. Copilul dumneavoastra merge in mod normal la
scoala din districtul dumneavoastra scolar. Nu puteti selecta scoala primara. Scoala trimite o
scrisoare parintilor copiilor de varsta scolara prin care ii invita la o intalnire. La aceasta intalnire,
copilul dumneavoastra va fi admis oficial la scoala. Acestia trebuie sa completeze un formular cu
informatii despre copilul lor si despre starea de sanatate a acestuia. La acest interviu sunt
prezenti profesorii, directorul scolii si, uneori, alte persoane. Acestea explica tot ceea ce trebuie
sa stiti despre scoala.

Scoala secundara comunitara (Gemeinschaftsschule)

in scoala secundarad comunitara, copii cu premise diferite invata impreuna la o scoala. in scolile
comunitare, elevii au posibilitatea de a sustine toate examenele finale (Hauptschulabschluss
dupa clasa a IX-a). a certificatului pentru absolvirea primului ciclu de formare secundara la
finalul clasei a 10-a, diploma de bacalaureat la finalul clasei a 12-a sau a 13-a). Toate
examenele de absolvire sunt identice cu examenele din cadrul altor tipuri de scoli.

Scolile secundare comunitare colaboreaza foarte bine cu alte scoli din Tnvatamantul secundar.
Astfel, examenul pentru absolvirea scolii secundare intermediare poate fi sustinut la scoala
secundara comunitara, iar examenul de bacalaureat la o scoala secundara superioara
profesionala. Scolile secundare comunitare sunt intotdeauna scoli cu program pe durata intregii
zile.

Scoala secundara superioara (Gymnasium)

in scoala secundara superioara, elevii acumuleaza si aprofundeaza cunostinte generale in multe
discipline. Ei sunt astfel pregatiti pentru studiile superioare. La un gimnaziu, elevii obtin un
certificat de bacalaureat (Abitur) dupa clasa a 13-a.

Aici veti gasi o prezentare generala a tuturor tipurilor de scoli din Saarland.
Fachoberschule

Fachoberschule cuprinde clasele a 11-a si a 12-a. Pregateste elevii pentru studii la o universitate
de stiinte aplicate si pentru ocupatii solicitante de formare teoretica. in clasa a 11-a, elevii
lucreaza, de obicei, intr-o companie timp de doua zile si jumatate pe saptamana, in cadrul unui
stagiu de practica, si frecventeaza cursuri intr-o scoala secundara specializata in domeniul
respectiv timp de doua zile si jumatate pe saptamana. in clasa a 12-a, elevii dobandesc
cunostinte generale si profesionale aprofundate si se pregatesc pentru examenul final Tn
vederea obtinerii "Fachhochschulreife" Tn clase cu norma intreaga.

Aici veti gasi mai multe informatii despre scolile profesionale si liceele specializate.
Scoli speciale (Forderschule)

Scolile speciale reprezintd o ofertd complementara in sistemul nostru scolar. in functie de
diferitele tipuri de nevoi educationale speciale, exista mai multe forme in Saarland. Scolile
speciale sunt destinate sa remedieze handicapul sau sa atenueze consecintele acestuia, oferind
in acelasi timp o educatie generala si pregatind pentru formarea profesionala.

Aici puteti gasi mai multe informatii pe tema scolilor speciale.
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https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/bildungsserver/themen/schulen-und-bildungswege/schulenundbildungswege_node.html
https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/bildungsserver/themen/schulen-und-bildungswege/beruflicheschulen/standorte-berufe-schulformen/standorte-berufe-schulformen.html
https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/bildungsserver/themen/schulen-und-bildungswege/foerderschulen/foerderschulen.html

Asistenta sociala in cadrul scolilor

Acestia sunt persoane de incredere in cadrul scolii si ofera consiliere neutra si confidentiala.
Acestia contribuie la organizarea saptamanilor de proiecte sau a zilelor pedagogice, ofera
ocazional cluburi extrascolare, lucreaza la imbunatatirea climatului din clasa, contracareaza
bullying-ul si organizeaza evenimente educationale.

Elevii sunt ajutati atunci cand:

* Au intrebari si au nevoie de sfaturi

* Au nevoie de cineva care sa-i asculte si sa-i ia in serios.

* Au nevoie de un mediator in caz de probleme sau conflicte cu persoane din scoala sau cu
parintii.

* Le este frica sau sint amenintati (de exemplu, hartuire, violenta, santaj, agresiune fizica).

* Au nevoie de ajutor pentru a contacta un centru de consiliere sau autoritatile.

» Dorinta de a fi sustinuti in dezvoltarea abilitatilor si a personalitatii lor.
Profesorii sunt sustinuti atunci cand:

¢ Au nevoie de sfaturi despre clasa lor.
+ Ingrijorarea pentru elevi sau studenti.

* Ar dori sa realizeze interviuri cu parintii impreuna cu asistenta sociala a scolii.
Parintii pot avea acces la consiliere daca:

* Au nevoie de sfaturi cu privire la problemele copilului lor.

e Se Ingrijoreaza pentru copilul lor.

« Recomandare pentru dezvoltarea copilului lor.

* Sunt in cautarea unui ajutor suplimentar si doresc sa fie insotiti in stabilirea unui contact.

» Doresc sa fie insotiti in cazul unor probleme sau conflicte cu un profesor.

Aici puteti gasi toate contactele de asistenta sociala scolara din scoli.
Prestatiile familiale

Alocatia parentala

Unii parinti lucreaza mai putin dupa nasterea copilului lor. Unii nu vor sa mai lucreze asa mult.

Altii nu mai pot sa lucreze asa mult. Atunci ei pot primi bani de la guvern. Chiar si parintii

separati pot solicita acordarea indemnizatiei de crestere a copilului. Acestia pot solicita alocatia

pentru cresterea copilului daca au un permis de stabilire sau de sedere in Germania. Informatii

mai detaliate in limbile germana, engleza, turca si rusa pot fi gasite aici.
Alocatia pentru copii

Toti parintii aflati in posesia unui permis de stabilire sau de sedere in Germania au dreptul la

alocatia pentru copii. Trebuie sa solicitati dumneavoastra insa alocatiile pentru copii la Agentia
Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca. Alocatia pentru copii se plateste pentru fiecare copil
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Jugend_Familie/Downloads/Schulen/Schulsozialarbeit/Schulsozialarbeit_Kontakte.pdf
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeld_antrag/elterngeld_antrag_node.html
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeld_antrag/elterngeld_antrag_node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
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de la nastere si minim pana la varsta de 18 ani. Gasiti informatii mai exacte in limba germana,
engleza, turca si rusa aici.

Supliment pentru copii
Daca venitul dvs. nu este suficient pentru familia dvs., puteti primi un supliment pentru copii

(KiZ) In anumite conditii. Se mai numeste si suplimentul la alocatia pentru copii. Verificati cu
pilotul KiZ daca familia dumneavoastra indeplineste conditiile pentru KiZ.

Oferta de petrecere a timpului liber pentru copii si adolescenti

Copiii se joaca cu placere. Copiii invata cu placere. Copiii fac sport cu placere. Exista multe
oportunitati pentru copii in Saarbriicken . Copiii pot sa petreaca timp aici Impreuna cu familiile
lor. Aici se pot intalni si cu prietenii.

Exista oferte de sprijin si educatie timpurie in diferite districte din Saarbriicken. Pot fi discutate
incertitudinile si temerile parintilor, sfaturi privind cresterea si dezvoltarea copiilor.

Si pentru adolescenti exista multe oferte. Ei pot sa petreaca timp aici impreuna cu prietenii.

Seria pentru copii "Cultura pentru copii", care are loc duminica la ora 15.00, este foarte
cunoscuta. Peste 40 de evenimente din domeniile teatrului, muzicii, clovneriei si pantomimei.

"Duminici la Castel" - Seria de evenimente pentru copii de dupa-amiaza, de la ora 15.00, rezerva
surprize in fiecare an: basme clasice, teatru participativ, spectacole de magie, teatru de papusi
& teatru de improvizatie.

in perioada aprilie-octombrie, departamentul KidS a pregatit o gama larga de activitati in care
copiii pot fi atat creativi, cat si activi si sportivi. Aici veti gasi o prezentare generala a intregului
program anual al Biroului Cultural pentru copii. Alegeti-va activitatile preferate si inscrieti-va sau
inscrieti-va copiii prin intermediul formularului online al evenimentului respectiv.

Serviciile centrelor de tineret se adreseaza tinerilor cu varste cuprinse intre 10 si 27 de ani. Pe
cat de diferite sunt interesele tinerilor, pe atat de diferite sunt facilitatile individuale in ceea ce
priveste concentrarea ofertelor lor. Centrele de tineret pot fi locuri de intalnire confortabile.
Unele centre sunt centre de consiliere, altele organizeaza jocuri, intalniri sportive si seri de gatit.

Clubul de tineret ofera o gama larga de proiecte in domeniul muzicii, dansului, jocurilor,
teatrului, educatiei estetice si mass-media, precum si oferte sensibile la problematica de gen
pentru fete, femei si baieti, meditatii si cursuri de germana, ajutor pentru teme si cursuri de
fnvatare Tn vacanta.

ADRESE SI CONTACTE

Clubul de tineret - der jugendclub

Q Johannisstrake 13, 66111 Saarbriicken
Q068133275
@hello@derjugendclub.de

&der jugendclub

Cafeneaua Exodus
QJohannisstral'Se 9, 66111 Saarbricken
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http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-fuer-kids/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/sonntags-ans-schloss/kids
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/kinder_und_jugendliche/kids_jahresprogramm
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/jugendzentren
https://neueseite.dajc.de/unsere-arbeit/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/dajc-verein-zur-f%C3%B6rderung-und-integration-von-jugendlichen-mit-migrationshintergrund-und-ihren-familien-ev/
tel:068133275
mailto:hello@derjugendclub.de
https://www.derjugendclub.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/caf%C3%A9-exodus-2/
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0681371416
@treff@cafe-exodus.de
&Café Exodus - Cafeneaua pentru cultura tinerilor

Centrul de tineret Forsterstrasse
Q Forsterstrale 6-8, 66111 Saarbriicken
R.068131180

Centrul de tineret Burbach

Q@ Bergstrake 51-52, 66115 Saarbriicken
068176361

@|uz.burbach@rvsbr.de

Centrul de tineret Dudweiler
Q SudstraRe 25, 66125 Dudweiler
R.0689775585
@|uz.dudweiler@rvsbr.de

Centrul de tineret Folsterhohe

Q Hirtenwies 19, 66117 Saarbriicken
R.0681581010
@juz.folsterhoehe@rvsbr.de

Centrul de tineret Malstatt

Q FrankenstraBe 11, 66115 Saarbriicken
068142925

@Juz-malstatt@rvsbr.de

JuZ United

Q@ BlumenstraBe 30-32, 66111 Saarbriicken
0681635359

@zentrale@juz-united.de
Swww.juz-united.de

Oferta de sprijin si educatie timpurie

PADSAK - Pedagogosich-Soziale Aktionsgemeinschaft e.V.

Q RubensstraBe 64 - 66119 Saarbriicken

Q Playgroup pentru copii de la 1 la 3 ani
Luni: 10:00 - 11:00

Q Educatie muzicala timpurie pentru copii de la 0 la 3 ani
Marti: 10:00 - 11:00

Q@ Tumbling pentru copii de la 0 - 3 ani
Joi: 10:00 - 11:00

@ Masaj pentru bebelusidela 0-1 an
Vineri: 10:00 - 11:00
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tel:0681371416
mailto:treff@cafe-exodus.de
https://cafe-exodus.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/jugendzentrum-f%C3%B6rsterstrasse/
tel:068131180
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/jugendzentrum-burbach/
tel:068176361
mailto:Juz.burbach@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/jugendzentrum-dudweiler/
tel:0689775585
mailto:Juz.dudweiler@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/jugendzentrum-folsterh%C3%B6he/
tel:0681581010
mailto:juz.folsterhoehe@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/jugendzentrum-malstatt/
tel:068142925
mailto:Juz-malstatt@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/juz-united/
tel:0681635359
mailto:zentrale@juz-united.de
https://juz-united.de/category/projekte/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
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Lucrari in folosul comunitatii Burbach
Q Bergstr. 6 66115 Saarbriicken

Q Cluburi pentru copii
Joi si vineri: 09:30 -11:00

Q Cluburi pentru copii
Luni: 09:30 - 11:00
Q RiesenstraBe 7, 66130 Saarbriicken

Q Playgroup
Vineri: 11:30 - 13:00

Munca comunitara in districtul vechiului Saarbriicken
Q@ MoltkestraBe 67 Vechiul Saarbriicken

Q@ Baby Club (de la 8 s&ptamani)
Miercurea: 10:00 - 11:30

Joi: 15:00 - 16:30

QGoebenstraBe 25, 6617 Saarbrucken

Q Pitici muzicieni (de la 8 luni)
Marti: 10:45 - 11:30
Programari numai pe baza de programare

Q@ Tumbling (de la 9 luni)
Vinerea, 11:00 - 12:30 p.m

Q,Soareci de biblioteca (de la 3 ani)

15:00 - 16:30

Activitati pentru tineret

Q Activitati pentru tineret la Clubul de tineret Brebach (de la al 7 an scolar)

Q JakobstraRe 12-16 Saarbriicken- Brebach
401724580395

QActivitéti pentru tineret Lucru in comunitate Wackenberg (de la 11 ani)
Q Rubensstr. 64 Saarbriicken
406818590910

Case pentru copii

@ Casa de copii Malstatt
QNeustrasse 22 66115 Saarbrucken
R.0681947134
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https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/kinderhaus-brebach/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/b%C3%BCrgertreff-alt-saarbr%C3%BCcken/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/baby-club/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/jugendclub-brebach/
tel:01724580395
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
tel:06818590910
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/kinderhaus-malstatt/
tel:0681947134
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Refugiatii minori neinsotiti

Un refugiat are mai putin de 18 ani? A intrat Tn Germania neinsotit? Atunci el este considerat ca
strain minor neinsotit = umA. Acesti minori sunt inregistrati la Oficiul pentru minori. Oficiul
pentru Minori vorbeste cu adolescentii. Oficiul pentru Minori stabileste varsta acestora.

e Persoana are varsta sub 18 ani. Atunci persoana este minora. Oficiul pentru Minori se ocupa
de aceasta persoana. Oficiul pentru Minori duce persoana intr-un centru de cazare pentru
adolescenti.

* Persoana are varsta peste 18 ani. Atunci persoana este majora. Ea obtine o decizie de refuz.
Alternativ, ea va fi tratata ca persoana matura.

QOficiuI pentru Minori (Jugendamt) aduce un interpret la interviu.

@ Pe dovada dvs. de sosire nu aveti incé varsta de 18 ani? Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va
da o decizie de refuz? Atunci Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va trebui sa inscrie in decizie o
noua data de nastere. Doar dupa aceasta veti putea solicita modificarea documentelor
dumneavoastra de catrelnspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdérde) si Oficiul
pentru Servicii Sociale.

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc cu rude. Acestea pot sa fie un unchi sau
0 matusa. Pot sa fie verisori sau frati mai mari. Consilierul adapostului raporteaza acest aspect
la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret dupa sosirea dvs. Oficiul pentru Minori
(Jugendamt) vorbeste cu minorul si cu rudele majore. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) verifica
daca minorul poate s& ramana acolo. in plus, Oficiul pentru minori decide dacé trebuie
desemnat un tutore. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) aduce un interpret propriu pentru
interviu.

Q Rudele majore pot depune, de asemenea, o cerere pentru tuteld la tribunalul specializat in
dreptul familiei. Odata cu acordarea tutelei, rudei i se transfera intreaga raspundere pentru
minor sau pentru minori in locul parintilor.

Informatii suplimentare despre refugiatii minori neinsotiti pot fi gasite aici, pe site-ul BAMF.

Aspecte juridice si drepturi
Drepturi fundamentale

Legea fundamentala (Constitutia)

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este legea fundamentala. Ea are 146 de articole. Fiecare articol este o lege,
deci o regula. Aceste reguli determina convietuirea in Germania. Drepturile fundamentale
protejeaza libertatea fiecarui individ. Acestea sunt definite in articolele 1-19 din Constitutie
(catalogul drepturilor fundamentale).

DAici gasiti Constitutia in 11 limbi: Araba, engleza, franceza, rusa, spaniold, turca, farsi, kurda
si germana.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/UnbegleiteteMinderjaehrige/unbegleiteteminderjaehrige-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz-es.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/TR/Integration/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_kur.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bundestag.de/gg
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&@Modul de functionare a statului constitutional german este prezentat in acest film:
germana, dari, araba, engleza, franceza, pastu, urdu.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile intotdeauna si pentru toti oamenii
din intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana, datorita
apartenentei sale la umanitate. Acestea protejeaza demnitatea oricarui om. Acestea sunt
inerente in egala masura tuturor oamenilor. Nu se poate face nicio diferenta intre oameni.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane au aceeasi valoare.
» Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate.
Azil si refugiati

Statutul de rezidenta

Fiecare persoana din Germania are un document de identitate. Acest document de identitate

ajuta la identificarea oamenilor. Chiar si in calitate de solicitant de azil aveti nevoie de o carte
de identitate. Astfel autoritatile pot identifica statutul dumneavoastra. Statutul dvs. determina
daca aveti sau nu dreptul sa lucrati.

Exista 5 documente diferite:

1. Dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati declarat autoritatilor ca aveti nevoie de azil. Autoritatile v-au inregistrat in sistem.
Nu ati depus Tnhsa nicio cerere de azil. Acest document de identitate este valabil pana cand
depuneti cererea. Cererea o depuneti la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
(Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF)).
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2. Permis de sedere temporara

Statut: Solicitantii de azil

Context: Ati depus o cerere de acordare a azilului. Un grup de persoane decide cu privire la
cererea dumneavoastra. Aceasta dureaza adesea foarte mult. Acest document de identitate
este valabil pana la decizie. Asupra cererii de acordare a azilului va hotari Oficiul Federal
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pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Cererea dvs. a fost respinsa ca neintemeiata? Atunci
puteti sa o contestati. Aceasta o faceti la tribunalul administrativ. Aveti voie sa ramaneti in
Germania, pana cand tribunalul administrativ ia o hotarare.

Acest document de identitate spune daca aveti dreptul sa lucrati. Documentul de identitate
spune unde puteti sa locuiti.

Doriti sa lucrati? Pentru aceasta aveti nevoie de o aprobare? Aceasta o obtineti de la
Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehérde). Angajatorul / angajatoarea dvs.
sau dvs. ca angajat / angajata puteti sa o solicitati.

» Doriti sa beneficiati de intermedierea unui loc de munca? Mergeti la Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit)

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
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3. Certificatul fictiv (Fiktionsbescheinigung)

Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Ati depus o cerere la Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehérde).
Aceasta cerere trebuie sa va prelungeasca dreptul de sedere. Autoritatea emite atunci adesea
un certificat. Acest certificat va permite sa ramaneti. Acesta este important, deoarece cererea
dumneavoastra nu a fost inca prelucrata.
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4. Permis de sedere

Statut: Refugiati recunoscuti
Context: Cererea dumneavoastra de acordare a azilului a fost acceptata

Permisul de rezidenta este un permis de sedere pe durata determinata. Acesta este acordat
pentru un anumit scop.

» Ulterior, puteti obtine un drept de sedere permanenta (permis de stabilire).

* Acestia au acces liber la piata muncii.
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* Centrul de ocupare a fortei de munca poate aranja pentru dvs. locuri de munca si beneficii
sociale.
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5. Autorizare exceptionala de sedere (Duldung)

Statut: Persoana a carei sedere este autorizata ih mod exceptional
Context: Cererea dumneavoastra de acordare a azilului a fost respinsa

Cu o autorizare exceptionala de sedere nu veti fi repatriat in tara natala. Autorizarea
exceptionala de sedere este acordata pentru o durata determinata. Cateodata o expulzare nu
este posibila din motive legale, obiective, umanitare sau personale.

* Exista o regula generala. Prin aceasta, pentru anumite grupuri este posibila o autorizare
exceptionald de sedere de maxim 3 luni. In aceasta perioada nu puteti fi repatriat in tara
natala.

+ In principiu, este necesar un permis de munca. Acesta se solicitd de la Inspectoratul
general pentru imigrari (Auslanderbehérde).

» Doriti sa beneficiati de intermedierea locului de munca? Mergeti la agentia de ocupare a
fortei de munca.

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala.

Cererea de azil

in cazul in care sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un spatiu de locuit colectiv, mai
jos sunt redate etapele pe care trebuie sa le urmati in continuare.

1. Cererea personala de azil

* Cererea de azil va trebui depusa de catre dvs. la Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF) (Bundes Amt fur Migration und Fllchtlinge).

* Un centru de consiliere cu privire la procedura de azil va poate furniza informatii
importante asupra procedurii de azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si de consiliere
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pentru integrare este responsabil de acest lucru.
* Important: Puteti depune cererea doar personal. Nu puteti trimite cererea prin posta.

* Programarea si biroul BAMF competent va vor fi aduse la cunostinta impreuna cu dovada
de sosire. in cazul in care nu vi se indica un termen, intrebati conducerea centrului dvs. de
cazare

2. Programarea pentru primul interviu (depunerea cererii de azil)

Dupa primul termen va trebui sa va prezentati la Inspectoratul general pentru imigrari
(Ausléanderbehorde).

3. Audierea personala

Cel de-al doilea interviu reprezinta audierea propriu-zisa. Dupa aceasta, BAMF va hotar{
asupra cererii dvs. de azil. Ei va vor trimite o decizie. In cadrul acesteia, hotararea va fi
motivata pe larg.

a) Decizia este negativa

+ 1n cazul in care decizia este negativa si doriti sa o contestati (aceasta inseamna ca nu
sunteti de acord cu ea), mergeti imediat la centrul dvs. de consiliere sociala in probleme de
azil. Acolo discuta cu dvs. ce puteti face si puteti fi pus in legatura cu avocati specializati.
De exemplu, puteti ataca hotararea in instanta.

» Doriti mai degraba sa plecati de buna voie? Atunci puteti solicita ajutor financiar pentru un
nou Tnceput in tara dvs. de provenienta.

b) Decizia este pozitiva, ceea ce insemna ca vi se recunoaste statutul de persoana
cu drept de protectie. Etapele urmatoare sunt:

Certificat fictiv, respectiv permis electronic de sedere (eAT): Ati obtinut decizia
pozitiva a BAMF. Atunci trebuie sa va ocupati imediat de un document de identitate sau de un
document echivalent. Puteti obtine acest lucru de la_Oficiul de inregistrare a cetatenilor
(Burgeramt).

Jobcenter: Acum nu veti mai primi bani de la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt), ci va
trebui sa depuneti o cerere la Jobcenter .

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei

Ati obtinut azil in Germania. Un membru al familiei dvs. are, de asemenea, nevoie de azil.
Acestia pot depune o cerere. Membrul familiei dvs. primeste statutul de persoana cu drept de
protectie.

in sensul azilului pentru familie, se considera a fi membri de familie:

* Soti sau parteneri civili inregistrati,

* copiii minori, necasatoriti,

» parintii copiilor minori, necasatoriti

+ alte persoane adulte care au obligatia de intretinere pentru copii minori, necasatoriti

» fratii necasatoriti/surorile necasatorite ai/ale minorilor.
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Q Parintii trebuie sa aiba autoritatea parinteasca pentru copiii lor. Deci trebuie sa se poata
ocupa de copiii lor.

Doriti sa aduceti Tn Germania sotul sau sotia dvs.? Trebuie sa fiti deja casatoriti Tn tara dvs. de
origine. Atunci sotul sau sotia dvs. poata sa primeasca, de asemenea, azil. Casatoria trebuie
sa fie recunoscuta de Germania. Cererea de acordare a azilului trebuie sa fie depusa inainte
sau simultan cu cererea dumneavoastra. Dvs. trebuie sa aveti statutul de persoana cu drept
de protectie.

Nascut in Germania:

Aveti depus deja o cerere de acordare a azilului? Ulterior ati avut un copil in Germania? Pentru
copilul dvs. se poate depune o cerere proprie de acordare a azilului. Dvs. sau
partenerul/partenera dvs. trebuie sa fie inca in procedura de examinare a cererii de azil.
Pentru aceasta informati Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) cu privire la
nastere. Si Inspectoratul general pentru imigrari (Auslanderbehdrde) poate informa Oficiul
Federal (Bundesamt). Cererea de azil este considerata automat ca fiind depusa. Parintii pot
invoca propriile motive de azil pentru copiii lor. Daca nu fac acest lucru, se vor aplica aceleasi
motive ca in cazul parintilor. Si aici ramane deschisa calea atacarii Tn instanta a hotararii de
refuz a Oficiului Federal.

Tot in scopul protectiei copilului, in cazul unei hotarari negative, copiii minori nu vor fi
returnati separat de parintii lor.

Informatii suplimentare gasiti direct la BAMF.

&site-ul web Familiennachzug/Reintregirea familiei (BAMF)

Consilierea in probleme de azil

Consilierea in probleme de azil consiliaza persoanele care au depus o cerere de acordare a
azilului. Chiar si in calitate de persoana nou imigranta, cu drept permanent de sedere puteti
merge la consiliere.

Solicitantii de azil si refugiatii pot sa fie consiliati in aspectele ce privesc viata cotidiana.
Consultantele si consultantii nostri va ajuta Tn urmatoarele subiecte:

* Procedura de examinare a cererii de azil - va informeaza si va raspund la intrebari
¢ Informare asupra dreptului german

« Ajutor si consiliere la intrebari catre autoritati

* Gasire de oferta la fata locului

* Orientare la fata locului

* Consilierea si asistenta in problemele de zi cu zi

* Consiliere cu privire la ofertele de integrare (cum ar fi cursuri de limba)

* Consiliere cu privire la intrebarile legate de reintregirea familiei

* Intermedierea in alte servicii specializate

* Consiliere in caz de repatriere voluntara sau de migrare in alta tara

» Ei sunt persoane de contact pentru voluntari. Ei raspund la Intrebari de specialitate privind
procedura de azil
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Consiliere privind procedura de azil in Lebach

Caritas - Serviciul de migratie
@ PommernstraRe 6, 66822 Lebach
0688193620113

@info@caritas-lebach.de
&Consiliere sociald generald si consiliere privind procedurile de azil

Diakonie Saar - Consiliere sociala si sprijin pentru procedura de azil

Q@ Pommernstrake 6, 66822 Lebach

R.068814783

&Diakonisches Werk an der Saar - Consiliere sociala si sprijin in procedurile de azil

#@XClinica de Drept al Refugiatilor Saarbriicken e.V. ofera consiliere si sprijin gratuit
pentru refugiati si solicitanti de azil cu intrebari juridice si alte provocari.

Programarile pentru consiliere personala au loc, de obicei, de doua ori pe luna la Haus der
Kulturen.

inregistrare prealabila la beratung@derjugendclub.de este necesara.

inscrierea la DAJC se poate face si prin telefon: R, 015753408674.

édAveti un drept de sedere sigur? in acest caz, va poate fi de ajutor si consilierea pentru
migratie pentru imigranti adulti. Aceasta consiliaza persoanele adulte incepand de la 27 ani.
Si familiile pot cauta ajutor acolo.

#3Nu aveti inca varsta de 27 de ani? In acest caz, Serviciul de migratie al tinerilor
(Jugendmigrationsdienst) este persoana de contact corecta.

Consiliere si asistenta

Centre de consiliere sociala

in majoritatea cartierelor din Saarbriicken exista facilitati la care va puteti adresa cu intrebari
si probleme. Aici fie veti primi ajutor direct, fie va vor ajuta sa gasiti adresele potrivite.

Centrele de consiliere sociala din cartierele orasului ofera consiliere in probleme sociale,
financiare si personale. Cum ar fi:

* privind somajul, venitul cetatenilor, securitatea de baza si problemele psihosociale
* Sprijin in cazul problemelor si conflictelor cu autoritatile

e Consiliere privind mijloacele de trai

* Consiliere pentru probleme personale si familiale

* Informarea si orientarea catre centrele speciale de consiliere

* Serviciul de consiliere pentru datorii si insolventa
Consiliere socio-spatiala recreativa

Cresterea copiilor aduce bucurie si, in acelasi timp, poate fi o provocare. Consilierea
educationala va ajuta sa gasiti solutii atunci cand vine vorba de probleme parentale. Aici veti
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gasi toate informatiile si locatiile.
ADRESE SI CONTACTE

Lucrari in folosul comunitatii Burbach

Q@ Bergstrale 6 66115 Saarbriicken

R, 0681761950
@gemeinwesenarbeit—burbach@caritas—saarbruecken.de
& ComunitateLucru Burbach (caritas-saarbruecken.de)

[@JLuni, miercuri, vineri: 9 :00 - 12:30
Marti: 9:00 -12.30 si 13:30 - 17:30
Joi: 9:00 - 12:30 si 13:30 - 17:30

Q Consiliere pentru debitori si insolventa numai pe baza de programare

Q Consiliere in domeniul sanatatii/psihoterapie. Consiliere/Consiliere superioara
Luni, de la 9:00 la 11:00

Q Initiativa de auto-ajutorare a venitului cetatenilor (Biirgergeld)
la fiecare doud saptamani, marti 17:30-19:30 la locul de intalnire din cartier "Haltestelle"

Q Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Selbsthilfe Burbach e.V.

Intalniri de grup in urmatoarele zile:

[@JLuni: 19:30 pana la 21:00

Vineri: 19:00 pana la 20:30

Sambata: 16:00 - 18:00

Sambata: 10:00 - 12:00 intalnire pentru persoane cu si fard handicap

Micul-dejun
[G)Vineri intre orele 09:00 si 11:00 la locul de Tntalnire din cartier "Haltestelle"

Biroul districtual Alt-Saarbriicken

Q Gersweilerstr. 7 66117 Saarbriicken

R.068151252

@gwa—altsb@quarternet.de

&Biroul districtual Alt-Saarbriicken

Persoana de contact: Cornelia Armborst-Winterhagen
068151252
@c.armborst-winterhagen@paritaet-gwa.de

[@JLuni, miercuri - joi: 9:00 - 16:00
Marti: orele 8:00 - 16:00
Vineri: 9:00- 15:00

Centrul pentru cetateni Brebach
QSaarercker StraRe 62 66130 Saarbrucken
068187764

@bzb@quarternet.de

&Diakonisches Werk an der Saar
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[G]De Iuni pana joi: 9:00 - 16:00
Vineri: 9:00 - 14:00

Lucrari in folosul comunitatii Folsterhohe

Q

Hirtenwies 11 66117 Saarbrucken

R, 068156429
@gemeinwesenarbeit—folsterhoehe@caritas—saarbrueck...
Qcaritas-saarbruecken.de

@ Consultantd pentru debitori si insolvent3
Programare de luni pana vineri: 8:00 si 16:00
06813090622

Consiliere telefonica de luni pana joi, intre orele 14:00 si 15:00
06813090612

Biroul de cartier Malstatt

QLudwigsstraBe 34 66115 Saarbriicken 66115 Saarbricken
40681947350

@sbm@dwsaar.de

&Diakonisches Werk an der Saar

[G]De Iuni pana joi: 8.30 - 12:00 si 13:30 - 16:15
Vineri: 8:30 - 13:30

PADSAK e.V.

Q

Rubensstr. 64 66119 Saarbrucken
06818590920

R, 06818590910

@info@quarternet.de

Asociatia de actiune pedagogici-social e.V.

[EJLuni si marti: 9:00 - 12:00
Miercuri: 9:00 - 12:00
Joi: 9:00 la 12:00 si 14:00 la 17:00

Q Consiliere sociala
@j.wiltz@paedsak.de

[@Luni, marti si joi: 9:00 - 12:00
Miercuri: 14:00 pana la 17:00

99

Landeshauptstadt Saarbricken

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/gemeinwesenarbeit-folsterh%C3%B6he-caritas/
tel:068156429
mailto:gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbruecken.de
https://www.caritas-saarbruecken.de/
tel:06813090622
tel:06813090612
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/stadtteilb%C3%BCro-malstatt/
tel:0681947350
mailto:sbm@dwsaar.de
https://diakonie-saar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/ro/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
tel:06818590920
tel:06818590910
mailto:info@quarternet.de
https://www.paedsak.de/
mailto:j.wiltz@paedsak.de

aaaaaaaaaaaaaaaa

der jugendclub

Q@ Johannisstr. 13 66111 Saarbriicken
Q4068133275
@hello@derjugendclub.de

&der jugendclub

Serviciile pentru imigranti tineri

Serviciul de migratie al tinerilor (Jugendmigrationsdienste) (JMD) sprijina tinerii imigranti. Este
vorba de persoane cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani. Serviciile de migratie pentru tineri
ii ajuta sa se stabileasca in Germania cat mai repede posibil. Acestia i sprijina cu urmatoarele
subiecte:

+ Intrebari legate de orientarea generald
* Scoala, formare profesionala, profesie
¢ Probleme personale

* Chestiuni financiare si juridice
ADRESA S| CONTACT

Diakonie Saar

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

0681700705 si 068194732582

@nmigr-sb@dwsaar.de

@Anastasia-KaIbin@dwsaar.de

@Diakonisches Werk an der Saar - Serviciul pentru migratia tinerilor (JMD) (diakonie-saar.de)

Caritas
QJohannisstraGe 2, 66111 Saarbrucken
0681309090661 si 06813090642 si 06813090643 si 06813090648 si 06813090662

@ antal-j@caritas-saarbruecken.de
@hoffmann-g@caritas-saarbruecken.de
@bossert-s@caritas-saarbruecken.de
@melchert—metzger—f@caritas-saarbruecken.de
@wuensch-m@caritas-saarbruecken.de

@Serviciul de migratie a tinerilor in schimb cu liceul germano-francez
(caritas-saarbruecken.de)

Centrul de Consiliere privind Repatrierea

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - (BAMF))
nu a decis inca asupra cererii dvs. de acordare a azilului? Doriti totusi sa va intoarceti deja in
tara natala? Insa nu stiti cum s& puteti reprimi pasaportul? Aveti nevoie de ajutor financiar
pentru calatoria inapoi in tara? Centrul de Consiliere pentru Repatriere va consiliaza cu privire
la posibilitatile de a va intoarce voluntar in tara dvs. de origine. Consilierea este deschisa in
ceea ce priveste rezultatul deciziei. Veti adopta singur decizia dupa consiliere. Puteti pleca din
tara benevol. Sau puteti sa rdmaneti mai departe.

ADRESA SI CONTACT
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Biroul Central pentru Imigrari

Q Dillinger Str. 67/Building 2/Camera 2.25, 66822 Lebach
068150100

@rueckkehr@lava.saarland.de

Swww.saarland.de

Consiliere online

mbeon - Consiliere in mai multe limbi pe chat

In Germania existd numeroase centre de consiliere locale. Daca centrele de consiliere sunt
Tnchise sau sunt la distanta prea mare de localitatea de domiciliu, foarte utila se poate dovedi
consilierea online prin chat.

Cu ajutorul mbeon puteti gasi foarte simplu informatii online. Puteti solicita consiliere si prin
chat.

mbeon face posibila consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati din cadrul
Centrului de Consiliere privind Migratia pentru imigrantii adulti (MBE). Va raspund garantat in
decursul a 48 de ore. Ei va ajuta in toate chestiunile si problemele pe care le ridica viata
intr-un mediu nou. Consilierea este anonim si gratuitd, iar datele sunt tratate confidential.

in plus, aplicatia cuprinde informatii cuprinzatoare din diverse domenii, cum ar fi munca si
profesia. Si in domeniile de sanatate si invatarea limbii germane gasiti informatii. Locuinta,
familia si sederea sunt alte subiecte. Aplicatia mbeon intermediaza si contactul cu centre de
consiliere pentru migratie si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza, rusa si araba. Serviciile de consiliere se
acorda in peste 19 limbi.

Aplicatia are multe avantaje:

* Aplicatia este flexibila. Poate fi folosita peste tot si in orice moment.

* Consilierea are loc in limba dvs. materna.

* Aplicatia asigura securitatea datelor. Documentele pot fi trimise rapid si sigur.
» Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

e Consilierea este anonima.
Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Google Play Store si AppStore.

&@mbeon im Google Play Store

@mbeon im AppStore

Informatii mai detaliate gasiti pe site-ul web multilingv si pe pagina de Facebook.

Naturalizare (obtinerea cetateniei germane)

Orice persoana care locuieste permanent in Germania, dar nu este inca cetatean german, poate
solicita naturalizarea. Acest lucru necesita o cerere.
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Migrantii pot depune ei insisi aceasta cerere la implinirea varstei de 16 de ani. in cazul
persoanelor mai tinere, reprezentantii lor legali trebuie sa solicite naturalizarea (de obicei,
parintii).

Autoritatile competente in materie de naturalizare au intocmit formulare de cerere. Se
recomanda utilizarea acestora. Puteti incarca documentele necesare pentru naturalizare direct
aici si le puteti trimite in capitala statului.

inainte de depunerea cererii, ar trebui s& se organizeze un interviu de consiliere la sediul
autoritatii. Astfel, se economiseste timp si se economisesc interogari.

Aici puteti gasi o brosura din capitala landului Saarbricken privind procedura de naturalizare.
Naturalizarea aduce multe avantaje:

* Dreptul la vot

» Libertatea de circulatie in Uniunea Europeana si scutirea de vize calatorie
* Libertatea de stabilire

e Accesul la sistemele de securitate sociala

« a facilitat reunificarea familiei

* si multe altele
Drepturile femeilor

Traind fara violenta in Saarland

Ajutor in cazul violentei impotriva femeilor

in Germania, femeile si barbatii au drepturi egale. Nimeni nu are voie sa domine o femeie. Acest
lucru este valabil pentru toate persoanele care locuiesc in Germania. Orice persoana are dreptul
la o viata lipsita de violenta. Nici o femeie nu trebuie sa accepte violenta! Acest lucru este
valabil si Tn casatorie si in familie.

* Nimeni nu trebuie sa fie batut.

¢ Nimeni nu ar trebui sa fie obligat sa faca sex.

¢ Nimeni nu poate fi obligat sa se prostitueze.

* Este interzis sa fortezi pe cineva sa se casatoreasca.

« Circumcizia organelor genitale ale fetelor si femeilor este interzisa in Germania.

* Nimeni nu are voie sa ameninte o femeie sau sa o fnchida in casa.
Oricine va face acest lucru va fi pedepsit in Germania!

Daca sunteti victima unor acte de violenta, puteti contacta politia sau linia de asistenta
telefonica in orice moment - zi sau noapte. Acest lucru este gratuit.

P Linia de asistenta telefonica de urgenta Violenta impotriva femeilor

R.08000116016

Linia telefonica de asistenta ofera consiliere gratuita in diferite limbi in caz de violenta.
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B Linia telefonica de ajutor "Femei gravide in dificultate"

R.08004040020

Linia telefonica de asistenta ofera consiliere gratuita in diferite limbi femeilor insarcinate care se
afla in dificultate si care sunt nevoite sa isi ascunda sarcina.

B Politia

110

Sunati la politie in caz de urgenta! Politia va va proteja!

Daca doriti sa apelati la consiliere, puteti merge la un centru de consiliere care va va sprijini in
situatia dumneavoastra:

* Consilierea este gratuita si este disponibila in mai multe limbi! Consilierii incearca sa
gaseasca un interpret!
* Consilierea este anonima! Nimeni nu-ti invata numele.

* De asemenea, consilierii nu au voie sa spuna altora ceea ce aud de la tine!
Aceste centre de consiliere au o experienta bogata in consilierea si insotirea femeilor migrante:

Consiliere pentru femeile migrante in caz de violenta domestica - de asemenea, in caz de
experienta de violenta

Terapie Interculturala
0681373535

Consiliere pentru femeile si fetele expuse riscului de casatorie fortata.
Centru de consiliere pentru femeile migrante
R.08001611111

Consiliere pentru femeile fortate sa se prostitueze
Aldona e.V.
0681373631

Sprijin psihoterapeutic pentru cei afectati
AHG Klinik Berus - Clinica ambulatorie de trauma OEG Victimele violentei
R.068639161 sau 068639186

Nimeni nu are voie sa va faca violenta! Femeile nu isi pierd dreptul de sedere pentru ca cer
ajutor.

Cere ajutor!

Publicatia "Ajutor in cazurile de violenta Impotriva femeilor" - Germana - Tigrinya - Engleza
"Ajutor Tn cazurile de violentad Tmpotriva femeilor" - Germana - Albaneza - Farsi
"Ajutor Tn cazul violentei impotriva femeilor" - germana - engleza - turca
"Ajutor in cazurile de violenta impotriva femeilor" - germana - araba - franceza

in aceastad brosura, Grupul de lucru al femeilor migrante prezinta facilitatile in care este oferit
acest ajutor, in principal de catre femei pentru femei.
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Munca si salariu

in Germania femeile castiga in medie mai putin decat barbatii. Pe de o parte, ele lucreaza in
domenii care sunt platite mai prost. Acesta este cazul, de exemplu, in domeniul social. Dar
femeile castiga adesea mai putin, chiar si pentru aceeasi activitate, fata de colegii lor barbati.
Decidentii politici discuta de multi ani diverse propuneri, pentru a obtine mai multa echitate
salariald. Insd pand acum nu s-au schimbat multe aici.

Multe activitati ale femeilor nu sunt percepute ca lucru. Ele se ocupa de gospodarie. Educa
copiii. Sau ele ingrijesc membrii ai familie bolnavi sau batrani. Aceste activitati sunt neplatite.
Dar ele sunt totusi activitati lucrative. Aceasta nu este adesea recunoscuta.

in Germania inca multi oameni gandesc ca barbatul castiga banii. Si din acest motiv nu
trebuie sa participe la activitatile din gospodarie. Dar tot mai multe femei lucreaza.

Doriti sa gasiti un loc de munca bine platit in Germania? Atunci mai intai trebuie sa fnvatati
limba germana. Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ofera cursuri special pentru
parinti si femei. Aici obtineti informatii si pe tema ingrijirea copiilor si sistemul de educatie.
Aflati unde locuiti de la centrele de consiliere in materie de migratie, de la Inspectoratul
general pentru imigrariare, de la Agentia pentru ocuparea fortei de munca, de la Centrul
pentru ocuparea fortei de munca sau direct de la scolile care ofera cursuri de integrare.

FGM - mutilarea genitala a femeilor

In Germania este interzisad mutilarea genitalad a femeilor (FGM). Din 2013 FGM este pedepsita
cu Tnchisoarea. De asemenea, nu este permis ca parintii sa pardaseasca tara pentru a efectua
circumcizia fiicei lor in strainatate. Si aceasta este pedepsita conform dreptului penal german.
Fetele si femeile tinere pot sa solicite azil cand ele sunt amenintate cu circumcizia.

Multe fete au murit in timpul circumciziei sau de la consecintele acesteia. Exista multe efecte
secundare periculoase ale circumciziei:

* incontinenta,

e dureri

* hemoragii grave,

» complicatii la actul sexual si la nastere,
* infertilitate,

» pericolul de infectie cu HIV si hepatita,
* septicemie si tetanus,

» stari de soc,

e traume psihice

e depresie.

Q Nici satisfactia sexuald nu mai este posibila, in general, dupa o FGM.

Daca sunteti afectata sau amenintata de mutilarea genitala, contactati linia de asistenta la
numarul de telefon  08000116016. Angajatele telefonului de ajutor va sunt la dispozitie zi si
noapte si in diverse limbi.
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in Germania exista diferite tipuri de reconstruire a clitorisului. Aceasta interventie
reconstructiva poate fi efectuata de chirurgi plasticieni. Solicitati sfatul unui medic ginecolog.
in Berlin a fost infiintat un ,,Centru pentru victimele mutilarii genitale” (Zentrum fiir Opfer von
Genitalverstimmelung). Aici se trateaza gratuit si anonim nu numai consecintele fizice, ci si
cele psihice. Pentru aceasta nu au nevoie de o asigurare de sanatate.

Avort

In Germania aveti dreptul, in anumite conditii, sa intrerupeti sarcina. Un avort poate sa aiba
loc numai in primele doudsprezece saptamani de sarcina, dupa o consiliere privind conflictele
legate de sarcina si cu insotirea unui medic. Dupa primele douasprezece saptamani, un avort
este posibil numai in cazuri exceptionale.

Daca cineva doreste sa va constranga la un avort sau aveti intrebari despre un posibil avort,
adresati-va telefonului de ajutor "Gravida in stare de urgenta": . 08004040020.

Daca ati ramas Tnsarcinata Tn urma unui viol, puteti intrerupe sarcina pana la douasprezece
saptdmani de la conceptie. In acest caz, nu trebuie sa va adresati unui centru de consiliere.
insa puteti sa solicitati consiliere gratuitad la unul dintre centrele de consiliere din apropierea
dumneavoastra. In cazul in care sanatatea dumneavoastra fizica sau psihica este pusa in
pericol de sarcina, puteti intrerupe sarcina intr-o etapa ulterioara. Periclitarea trebuie sa fie
atestata de catre un medic.

QAvet,i varsta sub 18 ani? Doriti sa Intrerupeti sarcina? Atunci mama sau tatal dvs. trebuie
sa isi dea acordul, de regula. Aveti peste 16 ani? Atunci medicul poate sa decida ca nu mai
aveti nevoie de consimtamantul parintilor dumneavoastra. Aveti varsta sub 16 ani? Atunci
aveti nevoie, de regula, de consimtamantul unuia dintre parinti. Nu vreti sau nu puteti sa le
spuneti parintilor nimic despre sarcina? Atunci adresati-va unui centru de consiliere. Angajatii
de acolo va vor ajuta.

Cine plateste costurile pentru un avort?

Daca ati ramas fnsarcinata fn urma unui viol sau daca sarcina va pune in pericol sanatatea,
fondul de asigurari de sanatate sau biroul de asistenta sociala va acoperi costurile de
intrerupere a sarcinii. Daca doriti sa intrerupeti sarcina din alte motive, atunci o parte din
costuri trebuie sa le platiti dumneavoastra. Casa dvs. de asigurari de sanatate plateste in
acest caz numai consilierea medicala si avortul, precum si medicamentele Thainte si dupa
interventie. Trebuie sa platiti dumneavoastra costurile pentru avort. De regula, sunt intre 200
€ si 600 €. Puteti afla mai multe informatii despre diferitele optiuni de intrerupere a sarcinii
aici zanzu.de (fn mai multe limbi).

Q Primiti ajutoare financiare de la stat? Sau castigati putini bani? Apoi, puteti solicita ca
costurile avortului sa fie acoperite de fondul de asigurari de sanatate sau de biroul de
asistenta sociala.

Nu vreau sa tin copilul, dar nici nu vreau sa fac avort. Ce pot sa fac?

Daca nu puteti sau nu doriti sa pastrati copilul, puteti sa dati copilul dvs. spre adoptie dupa
nastere. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) preia atunci initial ingrijirea pentru copilul dvs. si se
ocupa de copilul dumneavoastra. Daca va decideti atunci definitiv ca nu doriti sa cresteti dvs.
copilul, puteti sa il dati spre adoptie. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) cauta atunci o familie
grijulie care va creste copilul dumneavoastra.
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Daca nimeni nu trebuie sa afle despre sarcina dvs., exista totusi posibilitatea sa aduceti pe
lume copilul dumneavoastra. Nici aici nu sunteti singura. Exista posibilitatea unei asa-numite
~nasteri confidentiale”. La o ,,nastere confidentiala” puteti sa aduceti pe lume copilul dvs. in
siguranta Tntr-un spital. Cu exceptia unei consiliere nimeni nu va afla numele dumneavoastra.
Consiliera nu are permisiunea sa vorbeasca cu nimeni despre dumneavoastra. Asa ramaneti
nerecunoscuta. Dupa 16 ani, copilul dvs. are dreptul sa va afle numele in anumite
circumstante. Cu exceptia copilului dvs. insa nimeni nu mai are acest drept. Costurile pentru
consiliere si nastere nu trebuie sa le platiti dumneavoastra. Daca doriti o "nastere
confidentiala", puteti contacta centrul de consiliere"Consiliere & Nastere confidentiala"
non-stop la R, 08004040020 sau online. Consilierea este gratuita si anonima. Angajatele de
acolo vorbesc multe limbi. Alternativ puteti contacta si orice clinica. Angajatele de acolo stiu
ce trebuie facut.

ADRESA SI CONTACT

Pro Familia Saarbriicken
Q HeinestraBe 2-4, 66121 Saarbriicken
068196817676

EINumire:
Luni, miercuri, vineri: 08:30 - 12:30

Marti si joi: 8:30 - 16:00

@saarbruecken@profamilia.de
&Saarbriicken (profamilia.de)

Centru protestant de consiliere pentru conflicte de sarcina, planificare familiala si
educatie sexuala

Q@ Johannisstrale 6, 66111 Saarbriicken

068165743

@hdb-sb@dwsaar.de

@Diakonisches Werk an der Saar - Centrul protestant de consiliere pentru conflicte legate de
sarcina, planificare familiala si educatie sexuala

Consilierea conflictelor de sarcina si consilierea conflictelor de sarcina

Q Stengelstrasse 10-12, 66117 Saarbriicken

06815065350 alte numere de telefon pentru consiliere: R 0681506565354 sau
06815065448 sau 06815065358

@heidi.dreckmann@rvsbr.de

Centrul de consiliere Donum Vitae
Q@ BahnhofstraRe 70, 66111 Saarbriicken
06819386734

[©lLuni - Miercuri: 9:00 -16:00
Joi si vineri: 9:00-12:00
De asemenea, se pot organiza consultatii si in afara acestor ore.

@saarbruecken@donumvitae.org
&Donum-vitae-Saarland-e.V.
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Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen (Centrul de Consiliere
Catolic pentru Aspecte Legate de Sarcina)

QRichard-Wagner-Strasse 23, 66111 Saarbrucken

068131122 sau 068136386

[©lLuni, marti si joi: 9:00-12:00 si 13:00-15:00
Miercuri: 9:00-12:00 si 13:00-17:30
Vineri: 9:00 -13:00

@info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
&@Consiliere in caz de sarcind - Sozialdienst katholischer Frauen Saarland e.V.

violenta domestica

Familia dvs. si chiar si cunoscutii dvs. ar trebui sa va sprijine si sa va ocroteasca. Dar acest
lucru nu este intotdeauna cazul. Uneori chiar aceste persoane va ranesc. Ele pot comite acte
de violenta fata de dumneavoastra. Aceasta violenta poate sa aiba diverse forme. Poate fi
sexuald. Sau fizicd, de exemplu prin lovituri cu mainile sau picioarele. Dar ea poate fi si
psihologica. Daca o persoana pe care o cunoasteti comite acte de violenta fata de dvs., atunci
aceasta se numeste ,violentd domestica”.

Violenta domestica are loc, in general, in locuinta, insa poate sa aiba loc si in alte locuri. In
cazul violentei domestice multi se gandesc la violenta fizica, deci abuzuri sexuale sau lovituri.
Dar violenta domestica are si alte forme: Daca sunteti insultat, injurat, amenintat sau
controlat, si aceasta este violenta domestica. Si stalking, deci cand sunteti urmarit si
observat, poate fi o forma de violenta domestica.

Orice forma de violenta constituie infractiune in Germania. Aceasta inseamna ca politia
trebuie sa se implice cand afla despre aceasta de la dvs., martori sau martore.

Daca sunteti victima a violentei domestice, nu sunteti singura. Studiile arata ca fiecare a
patra femeie din Germania are parte de violentd domestica. Pentru multe victime ale violentei
domestice este dificil sa se adreseze politiei sau unui centru de consiliere cu experientele lor.
Lor le este rusine si spera ca situatia se schimba si ca persoana violenta se linisteste si nu va
mai fi violentd mai departe. in general este ins& asa, ca gravitatea violentei sporeste mai
degraba si intervalele dintre atacurile violente individuale devin mai scurte.

In Germania existd numeroase puncte de contact pentru victimele violentei domestice. Nu
ezitati sa solicitati ajutor.

Puteti sa va adresati la telefonul de ajutor pentru cazuri de violenta impotriva femeilor
(Hilfetelefon fur Gewalt gegen Frauen).

Drepturile copiilor

107 Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/saarbruecken/de/locations/katholische-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen
tel:068136386
tel:068131122
tel:068136386
mailto:info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
https://www.skf-saarbruecken.de/taetigkeitsbereiche/schwangerschaftsberatung/
https://integreat.app/saarbruecken/de/gesundheit/beratung/hilfetelefon-gewalt-gegen-frauen-und-m%C3%A4dchen/

Copiii au nevoie de o protectie speciald. Prin urmare, au si ei drepturi speciale. Aceste drepturi
sunt stabilite Tn Conventia asupra Drepturilor Copilului. Adunarea Generald a Natiunilor Unite a
adoptat Conventia in anul 1989.

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului se imparte in patru grupe: dreptul la viata si
dezvoltare personala, tratamentul egal, bunastarea copilului si participarea. Mai precis acest
lucru Tnseamna:

* Fiecare copil are dreptul la toate lucrurile, de care are nevoie pentru a trai. Printre acestea se
numara, de exemplu, mancarea si bautura sau un tratament medical.

» Sifrecventarea scolii este un drept al copilului, precum si dreptul la joaca si timp liber.

* Toate fetele si toti baietii au aceleasi drepturi si niciun copil nu are voie sa fie tratat mai prost
decat alti copii.

* Fiecare copil are dreptul sa creasca sanatos, ingrijit si protejat impotriva violentei.

» Fiecare copil are dreptul sa locuiasca cu parintii lui sau, daca parintii traiesc separat, sa aiba
contact cu ambii parinti.

* Toate fetele si toti baietii au dreptul sa isi formeze o opinie proprie si sa isi apere aceasta
opinie.

Q Exista intrebari referitoare la copii? Apoi, adultii trebuie sa le asculte opiniile si sa le ia in
considerare atunci cand iau decizii.

&Cele 10 drepturi importante ale copiilor sunt explicate in mod clar aici: Germana/arab& Si
germana/persana.

Aveti parte de violenta? Considerati ca ati fost tratat pe nedrept? Atunci, biroul de asistenta
sociald pentru tineret i poate consilia in acest sens.

Antidiscriminarea

Consiliere privind experientele de discriminare

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar
acest lucru este inca foarte raspandit. Fie ca este vorba de cautarea unei locuinte, la locul de
munca, Tn autoritati, scoli, cabinete medicale, in timpul liber sau cu politia. Discriminarea se
poate intampla in toate domeniile vietii. Nu am voie sa intru in club pentru ca am un
handicap? Nu am obtinut locul de munca pentru ca port o esarfa pe cap? Copiii mei sunt
tratati mai putin favorabil la scoala pentru ca vorbesc putina germana? Ma verifica politia doar
in autobuzul de lung parcurs pentru ca am o culoare a pielii diferita? Soferul de taxi refuza sa
ma duca cu masina pentru ca sunt transsexual? Astfel de experiente duc la furie, neputinta si
un sentiment de neputinta. Dar nu trebuie sa acceptati pur si simplu discriminarea. Aveti
dreptul de a va apara impotriva ei.

Toti oamenii din Germania au acest drept. Indiferent de originea lor sau de statutul de
resedinta. Este consacrat Tn Constitutia germana ca unul dintre drepturile omului. Puteti lua
masuri legale Tmpotriva discriminarii.

Am fost discriminat?
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Uneori nu stiti cu exactitate daca ati fost discriminat. Nu sunteti sigur pentru ca alte persoane
nu vad o problema in legaturad cu o actiune sau nu considera ca discriminarea este grava. in
acest caz, consilierea poate fi de ajutor. Personalul de la centrul de consiliere va lua in serios
experientele dumneavoastra. Ei va pot spune daca experienta dvs. este, de asemenea,
considerata discriminare din punct de vedere legal si ce optiuni legale aveti acum. Dar chiar
daca experienta dvs. nu este considerata discriminare din punct de vedere legal, centrul de
consiliere va poate ajuta. Personalul va poate ajuta sa va impacati cu ceea ce ati trait si sa
dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere antidiscriminare sprijina toate persoanele care au fost discriminate si
care doresc consiliere. Forumul antidiscriminare Saar ofera consiliere calificata impotriva
discriminarii in Saarland. Daca ati suferit o discriminare, contactati centrul de consiliere
mentionat mai jos. Consilierea este gratuita si anonima, daca doriti.

De asemenea, puteti solicita consiliere direct de la Agentia federala antidiscriminare, sunand
la & 030185551855. Centrul de consiliere este disponibil la , luni intre orele 13.00 si 15.00
si la [8], miercurea si vinerea intre orele 9.00 si 12.00. Personalul vorbeste limba germana.
Consilierea este gratuita si anonima, daca doriti. Va trebui sa platiti tarifele telefonice
obisnuite pentru apel.

Ce trebuie sa fac daca am fost discriminat de politie?

De asemenea, puteti fi discriminat de catre politie. O experienta pe care multi oameni din
Germania o au, de exemplu, este asa-numita profilare rasiala. Daca o persoana este oprita,
interogata, perchezitionata sau chiar arestata de catre politie doar pentru ca pare suspecta
din cauza culorii pielii sau a unor caracteristici similare, aceasta este discriminare. "Racial
Profiling". Dar se pot intampla si insulte, abuzuri sau agresiuni discriminatorii. Victimele
brutalitatii sau violentei politiei pot denunta politistii.

Ofiterii de politie nu sunt mai presus de lege. Ceea ce pot si ceea ce nu pot face este
reglementat in Codul penal, in Codul de procedura penala si in legislatia politiei.

Important: Aveti dreptul sa cereti cartea de identitate a politistului si sa notati detaliile
acestuia. Acest lucru este important daca doriti sa depuneti ulterior o plangere penala. De
asemenea, este Tntotdeauna util sa cereti trecatorilor sa observe situatia. Atunci aveti si
martori. Retineti: trebuie sa depuneti o plangere penala in termen de trei luni de la incident.
Puteti face acest lucru direct la biroul procurorului public. Nu trebuie sa mergeti la politie.

ADRESE S| DATE DE CONTACT

Antidiskriminierungsforum Saar e.V.

Centrul de consiliere si de compensare a discriminarii
Q@ Eisenbahnstrae 58, 66117 Saarbriicken
068140170825

(@beratung@adf-saar.de

adfsaar - Despre noi
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Libertatea religioasa

in Germania exista libertate religioasa. Aceasta este garantata de Constitutie. Va puteti
practica credinta asa cum considerati ca este corect, cat timp nu lezati Constitutia. Nu este
permisa discriminarea pe baza religiei, de exemplu atunci cand cineva fisi cautd un loc de
munca. Libertatea religioasa inseamna insa si acceptarea credintei altor persoane. Germania
nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt separate.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

* Toate persoanele isi pot exercita si alege Th mod liber religia si credinta.

* Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase. Cine nu
crede in Dumnezeu poate spune acest lucru si public.

* Oameni apartinand diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

e Casatoria este considerata legala numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. Casatoriile
incheiate exclusiv in cadru religios nu sunt considerate in Germania ca avand caracter
obligatoriu.

* Legile religioase nu determina sistemul de drept din Germania.
Politia

Competentele politiei

Politia trebuie s& ne protejeze impotriva pericolelor. in plus, ea elucideaza infractiuni. Ea nu
are nimic de-a face cu serviciul secret sau cu politica. Exista un caz de urgenta? Apoi, puteti
apela oricand politia la L W 110. Apelul este gratuit. Ceea ce trebuie respectat la efectuarea
unui apel de urgenta, cititi aici.

Ce poate si nu poate politia este stabilit in legi. Pentru a perchezitiona o locuinta, de exemplu,
are nevoie de permisiunea unui judecator. Cu exceptia cazului in care se afla o persoana in
pericol mare in locuinta. Cititi mai multe despre drepturile dumneavoastra fata de politie aici.

#@3Nu incercati sa mituiti politia. Tentativele de mita fata de politie sunt pedepsite dur in
Germania.

Cand ar trebui sa sun la politie?

Dvs. sau o alta persoana sunteti in pericol? Ati observat o infractiune? Atunci sunati la politie.
Poate sa fie un atac. Sau o spargere. Chiar si furtul, incendierea premeditata si deteriorarea
bunurilor materiale sunt incluse. Abuzul sexual, vatamarea corporala sau amenintarea sunt,
de asemenea, atributia politiei. Si in cazul violentei domestice ar trebui sunata politia.

Cand selectati numarul de apel de urgenta 110, politia va fi la dvs. cat de repede posibil.

Important: Daca ati fost victima unor violente de dreapta, rasiste, antisemite, islamofobe,
homofobe sau transfobe, puteti contacta oricand politia. Puteti afla mai multe Tn capitolul
nostru , Discriminare”.

Puteti apela politia si in cazul unei asa-numite contraventii. De exemplu, cand cineva nu
respecta orele de odihna si noaptea asculta muzica tare.
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Contact si adresa

Bounce Back Saarbriicken

Q

BahnhofstraRe 63, 66111 Saarbrucken
1. Etajul 1
R, 068137202730

[Clorele de telefon:

Luni, intre orele 10:00 si 16:00
Marti, intre orele 9:00 si 15:00
Miercuri 15:00 - 18:00

Joi, intre orele 10:00 si 16:00

Vineri, intre orele 10:00 si 16:00
@info@bounceback.de

@Bounce Back Counselling Saarland

Drepturi fata de politie
Ce are voie sa faca politia?

Politia poate sa va ceara actul de identitate. Daca nu sunteti suspectat de o fapta penala
concretd sau daca nu aveti dovezi ale unui alt suspect, politia nu are voie sa va
perchezitioneze. Acest lucru este valabil si pentru locuinta dvs.: Locuinta dvs. poate fi
perchezitionata numai cand sunteti suspectat de o fapta penala sau politia presupune ca o
persoana suspecta este in locuinta dumneavoastra. Cand politia anunta ca totusi vrea sa va
perchezitioneze pe dvs. sau locuinta dvs., trebuie insa sa spuneti ca nu sunteti de acord cu
aceasta. Daca nu spuneti nimic, este valabil drept consimtamant. Ati spus nu? Politia
perchezitioneaza totusi locuinta dvs.? Atunci politia se face pasibild de pedeapsa. in acest caz,
adresati-va unui centru de consiliere sau unui avocat. Aveti dreptul sa telefonati in timpul unei
perchezitii. Puteti chiar si sa chemati pe cineva. Aceasta persoana poate sa fie atunci si
martor sau martora si s& va ajute. in mod normal, politia are nevoie de o decizie
judecatoreasca.

Q Femeile au voie s& solicite o politista de sex feminin, daca trebuie perchezitionate.

Daca sunteti in deplasare cu un autovehicul, politia poate sa va solicite actul de identitate,
permisul de conducere si talonul autovehiculului. Politia poate si sa va someze sa opriti si sa
parasiti autovehiculul. Politia poate si sa controleze daca aveti un triunghi reflectorizant si o
trusa de prim-ajutor. insd ei nu au permisiunea sa perchezitioneze autovehiculul dvs. sau
capacitatea dvs. de a conduce prin diverse teste (de ex. sa mergeti intr-o linie dreapta), daca
nu exista indicatii clare cu privire la alcool sau droguri Tn cazul dumneavoastra. Daca politia
totusi face aceasta sau solicita aceasta, trebuie sa refuzati consimtamantul dumneavoastra.
Daca politia va constrange, atunci se face pasibila de pedeapsa.

@ Daca nu spuneti nimic, este apreciat drept consimtamant.
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Politia poate sa efectueze un test de sange sau un test de urind numai cand sunteti acuzat de
o fapta penala. De regula, politia trebuie sa aiba acordul unui judecator pentru aceasta.
Numai cand este necesar sa se reactioneze imediat (de exemplu, pentru ca mai tarziu nu se
pot dovedi drogurile si alcoolul), politia poate sa actioneze si fara acordul unui judecator. Cu
toate acestea, este important sa existe dovezi reale ale consumului de alcool sau de droguri.
Politia nu are voie sa efectueze aceste teste abuziv. Daca un politist sau o politista vrea sa
faca un test de sange sau un test de urina fara un motiv explicabil, puteti sa refuzati
consimtamantul dumneavoastra.

De asemenea, politia nu are voie sa va ia fara motiv la sectia de politie. Daca un politist va
someazad sa mergeti cu el, si aici puteti refuza consimtamantul dumneavoastra. Daca totusi
sunteti luat, politia se face pasibila de pedeapsa. in acest caz, ar trebui sa contactati un
avocat. Daca dvs. personal nu cunoasteti niciun avocat, puteti lua legatura cu ,Serviciul de
urgenta al avocatilor in cauze penale” al Asociatiei Aparatorilor din Berlin - Vereinigung
Berliner Strafverteidiger e.V. - la numérul de telefon & 01723255553 si puteti solicita acolo
asistenta. Angajatii de acolo sunt disponibili zi si noapte.

Daca sunteti interogat de politie, puteti sa refuzati declaratia. Aceasta fnseamna: Nu trebuie
sa raspundeti la intrebarile lor. Fara avocat nu ar trebui sa raspundeti la intrebari. Daca primiti
o citatie scrisa de la politie, nu trebuie sa mergeti acolo. Numai citatiile de la parchet sau de
la o instanta trebuie respectate. Neaparat contactati in prealabil un avocat.

Aveti dreptul sa solicitati legitimatia de serviciu a politistilor sau politistelor si sa va notati
datele lor. Aceasta este importanta daca doriti sa depuneti ulterior un denunt penal. Este
intotdeauna util sa rugati trecatorii si trecatoarele sa observe situatia. Atunci aveti si martori
si martore. Important: Un denunt penal trebuie depus in termen de trei luni de la incident. I
puteti face direct la procuratura. Deci nu trebuie sa mergeti la politie.

Numere pentru apeluri de urgenta - SOS

Un caz de urgenta reprezinta un pericol iminent pentru sanatate. Aveti un caz de urgenta? Atunci
apelati un medic de urgenta.

Numere de telefon in caz de urgenta

Politia §, 110

Pompierii, serviciul de salvare { 112
Ambulanta, medic de urgenta { 112

@ Numerele de telefon in caz de urgent3 ale telefoanelor mobile functioneazé intotdeauna. Nu
aveti credit pe telefonul mobil? Numerele functioneaza totusi!

Informatii importante in cazului apelului la numarul de urgenta

Cine apeleaza (numele dvs.)?
Unde s-a intamplat ceva (adresa)?

Ce s-aintamplat?
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e Cate persoane ranite sau bolnave exista?
* Ce tip de boli sau afectiuni?

* Asteptati sa vi se puna intrebari!

Pastrati-va calmul. Vorbiti rar si clar. Atunci veti fi Inteles mai bine. Nu puneti capat conversatiei.
Toate informatiile importante au fost transmise? Centrul de apeluri de urgenta/politia va incheia
apelul.

Urmatoarele numere de telefon sunt utile in cazurile de violenta impotriva femeilor:

+ Linia de asistent telefonica Violenta impotriva femeilor & 08000116016
« Linia telefonica de ajutor "Femei gravide in dificultate" & 08004040020
« Adapostul pentru femei din Saarbriicken & 0681991800

QMergeti la spital? Nu uitati s& aveti la dvs. actul de identitate sau dovada de sosire in tara.
Sunteti deja inregistrat la o casa de asigurari de sanatate? Luati cu dvs. si cardul de asigurat.

#&in calitate de solicitant de azil, aveti dreptul de a merge la spital fara a fi in posesia unei
adeverinte de tratament doar in caz de urgenta. in spital trebuie sa prezentati dovada dvs. de
sosire Tn tara. Spitalul vede atunci ca solicitati acordarea azilului. Costurile sunt suportate de
Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).
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