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Witamy
Witamy w Saarbriicken

Pozdrowienia od Nadburmistrza

Witamy w Saarbricken!

Mieszkasz w naszym pieknym miescie i bardzo sie z tego ciesze. Saarbriicken znajduje sie w
samym sercu Europy, na granicy z naszymi przyjaciétmi we Francji i niedaleko Luksemburga.
Ludzie w Saarbriicken sg otwarci i ciekawi innych kultur. Nauczyli sie zy¢ razem w wielkiej
réznorodnosci. W naszym miescie mozna spotka¢ ponad 150 naroddéw. Ludzie przyjezdzaja do
Saarbrlicken, aby tu pracowad lub studiowad, przyjezdzajg jako cztonkowie rodziny lub w
poszukiwaniu bezpieczehnstwa. Oprécz niemieckiego i francuskiego podczas zakupéw na
Bahnhofstrasse lub picia kawy na St. Johanner Markt mozna ustysze¢ wiele innych jezykéw.

Dzieki aplikacji INTEGREAT osoby, ktére sa nowe w Saarbriicken, moga szybciej odnalez¢ sie
w okolicy. Aplikacja INTEGREAT to nowy element naszej szerokiej gamy dziatan wspierajgcych
migrantow. Aplikacja jest réwniez skierowana do profesjonalistéw i wolontariuszy, ktérzy
szukajg informacji. Migracja to kwestia, ktéra dotyczy catego miasta.

W przesztosci rada miejska publikowata juz wiele informacji w innych jezykach - o pandemii
oraz o przybyciu uchodzcéw z Ukrainy, Syrii czy Afganistanu. Dzieki aplikacji INTEGREAT
mozemy informowacd ludzi w miescie jeszcze bardziej profesjonalnie i szybko w kilku jezykach.
Z tego wzgledu rada miejska z satysfakcjg zatwierdzita projekt.

Poméz nam aktualizowad informacje: powiadom nas, jesli brakuje czego$ waznego. Mozemy
uczyc sie tylko od siebie nawzajem.

Zycze dobrego startu w Saarbriicken, stolicy Kraju Saary!

Wasz
Uwe Conradt
Nadburmistrz
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Co warto wiedziec¢ o Saarbriicken

Saarbriicken jest stolicg kraju zwigzkowego Saara. Mieszka tu ponad 185 000 oséb z ponad
150 krajéw. Jedna trzecia tych ludzi ma swoje korzenie za granica. Saarbriicken lezy przy
granicy z Francjg. Kazdego dnia wiele oséb z Niemiec i Francji przekracza granice, aby
pracowac lub robi¢ zakupy. Saarbriicken to miasto obfitujgce w tereny zielone. Naleza do nich
las miejski, park wypoczynkowo-rekreacyjny Staden potozony nad rzekg Saarg i Ogréd
Niemiecko-Francuski.

W Saarbriicken miesci sie duzy uniwersytet i wiele miedzynarodowych instytucji badawczych,
centrum kongresowe, akademia sztuk pieknych, akademia muzyczna, gimnazjum
niemiecko-francuskie i Szkota Europejska Kraju Saary. Dziata tam Teatr Panstwowy, a na
wzgérzu Halberg swoja siedzibe ma regionalny nadawca radiowo-telewizyjny Saarlandischer
Rundfunk. Nie brakuje tu muzedw i kin. Co roku odbywa sie tu francusko-niemiecki festiwal
teatralny, Festiwal Filmowy im. Maxa Ophulsa oraz Festiwal Staromiejski. Jak sama nazwa
wskazuje, w Kraju Saary wszystko kreci sie wokét rzeki, ktéra przeptywa przez Saarbriicken:
Saary. Raz do roku w dzielnicy Burbach odbywa sie takze Jarmark Orientalny. Szczegdlnie
latem ludzie lubig spotykad sie w centrum, na rynku dawnego miasta Sankt Johann. Znajduje
sie tam wiele restauracji i kawiarni. Takze dzielnica Nauwieser Viertel jest atrakcyjna ze
wzgledu na sklepy i puby. Najwiekszg ulicg handlowa jest BahnhofstraSe. Mozna tu ustyszed
wiele jezykéw. Bahnhofstrasse nalezy do pierwszej dziesigtki ulic handlowych w Niemczech o
najwiekszej liczbie odwiedzajgcych. Turystyka w Saarbriicken ma coraz wieksze znaczenie.
Jest tu tez solidna baza hotelowa.

Dziataja tu duze firmy w sektorze IT, motoryzacyjnym, maszynowym i elektrotechnicznym. Nie
brakuje tez miejsc pracy w branzy ustugowej, handlowej i opieki zdrowotnej.

Urzad miejski ma swojg siedzibe w ratuszu dawnego miasta Sankt Johann. Miesci sie tam m.in.
urzad stanu cywilnego i urzad spraw obywatelskich. Tu nalezy dokona¢ pewnego rozréznienia:
stolica kraju zwigzkowego Saarbrlicken to jedno, Zwigzek Regionalny Saarbricken to drugie.
Zwigzek Regionalny jest administracjg na szczeblu powiatowym. Niektére urzedy w
Saarbricken naleza do Zwigzku Regionalnego: na przyktad Urzad ds. dzieci i mtodziezy
(Jugendamt) i Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter).

Nadburmistrzem Saarbricken jest Uwe Conradt. Urzad burmistrza petni Barbara Meyer.
Polityka w miescie znajduje sie w gestii Rady Miejskiej. Jej kadencja twa piec lat. Osoby z
niemieckim paszportem i oraz z UE moga gtosowac¢ w wyborach do samorzaddw lokalnych.
Prawa mieszkancéw z paszportami zagranicznymi sg reprezentowane przez Rade
Konsultacyjna ds. integracji. Jest ona réwniez wybierana co pie¢ lat.
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Saarbriicken, stolica Kraju Saary, moze poszczyci¢ sie réznorodnoscia populacji. Wazne jest,
aby ludzie dobrze ze sobg zyli. Bardzo dba sie tu o to. Rada Miejska w 2020 r. przyjeta nowg
koncepcje. Nazywa sie ona ,Miedzynarodowe Saarbrlcken. Strategie radzenia sobie z
migracja i réznorodnoscia”. Opisano w niej cele i projekty, ktére majg na celu zaciesnienie
integracji i wspétegzystencji w warunkach réznorodnosci. Jednym z tych projektéw jest
INTEGREAT! Kolejnym waznym projektem sg warsztaty edukacyjne w Malstatt. Ich celem jest
pomoc w zwiekszeniu szans edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Plan miasta /7 mapa powiatu

Tutaj znajdziesz praktyczny plan miasta Saarbricken.

O Integreat

Integreat to przewodnik, ktéry pomoze Ci w codziennym zyciu. Znajdziesz tu wazne adresy,
osoby, do ktérych mozesz sie zwrdcié, oraz porady i wskazéwki, ktére pomogg Ci sie odnalez¢.

Przewodnik ten zawiera wiele rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu. Znajdziesz tu
informacje o opiece medycznej, edukacji, szkotach oferujacych kursy jezyka niemieckiego i
innych instytucjach. Jest tam réwniez rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym
czasie. Zmieniaja sie informacje i sposoby spedzania wolnego czasu. Twoja gmina regularnie
je aktualizuje. Dlatego bardzo dobrze jest czesto sprawdzaé swojg aplikacje mobilng. Zawsze
jestes informowany o aktualnych kampaniach i wydarzeniach. Na informacjach zawartych w
Integreat mozna polegad.

Mozesz réwniez korzystac z tej aplikacji w trybie offline, jesli nie masz dostepu do Internetu.
Po przywréceniu potgczenia z Internetem aplikacja sama sie zaktualizuje.

Mamy nadzieje, ze dzieki tej aplikacji bedziemy mogli utatwi¢ Ci zycie w Saarbricken.
Jesli masz jakies pytania lub sugestie, wyslij wiadomos¢ e-mail do stotecznego Biura ds.

imigracji i integracji (ZIB) :
@integreat@saarbruecken.de

Integreat w jezyku migowym (wideo)

INTEGREAT

P o) 004/402 B Youlube [

Biczyk migowy (wideo)
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Wazne urzedy i instytucje

Nalezy dokonac rozréznienia miedzy stolicg kraju zwigzkowego Saarbriicken a Zwigzkiem
Regionalnym Saarbricken. Zwigzek Regionalny jest administracjg na szczeblu powiatowym.

Niektére urzedy w Saarbriicken nalezg do Zwigzku Regionalnego. Na przykfad Urzad ds. dzieci i
mtodziezy (Jugendamt) i Centrum posrednictwa pracy (Jobcener).

Pozostate urzedy sg w gestii stolicy kraju zwigzkowego Saarbricken. Na przyktad Urzad spraw
obywatelskich i Urzad stanu cywilnego.

Departament Obcych

Czy chcesz mieszka¢ w Niemczech jako cudzoziemiec? Wtedy potrzebne jest pozwolenie na
pobyt. To moze by¢ wiza. Albo pozwolenie na pobyt. Jako obywatel UE otrzymasz niebieska karte
UE. Mozna tez mie¢ zezwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt staty. Udaj sie do
Urzedu Rejestracji Cudzoziemcdédw. Mozna tam ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt.

Uwaga!

W Kraju Saary jest specyficzna sytuacja: dziata tu tylko jeden centralny Urzad ds. cudzoziemcow.
Znajduje sie on w Lebach. Nalezy do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych. W Saarbrtcken nie ma
Urzedu ds. cudzoziemcéw. Musisz pojechac¢ do Lebach.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ w urzedzie imigracyjnym:

e Rozszerzenie dowodu przybycia
* Wydawanie i przedtuzanie zezwolenia na pobyt
e Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na prace

« Ubieganie sie o zezwolenia na pobyt i zwolnienia z obowigzku podrézowania
Informacja odnoszaca sie do Ukrainy:

Ukrainscy uchodzcy rejestruja sie w Krajowym osrodku recepcyjnym w Lebach przy
Schlesierallee 17. Na dalsze konsultacje mozna przyjs¢ bez wczesniejszego umowienia sie na
Schlesierallee 17, parter po prawej stronie, od poniedziatku do czwartku w godzinach 8.00 -
15.30 i w pigtek w godzinach 8.00 - 12.00.

&Postepowanie dla oséb ubiegajacych sie o azyl po pozytywnej decyzji
BAMF

Skitadanie wniosku o elektroniczny zapis prawa do pobytu (eAT)
(1) Sktadanie wniosku

e Formularz wniosku o prawo do pobytu (,,Antrag Aufenthaltstitel”) mozna otrzymad w Urzedzie
ds. cudzoziemcéw (Auslanderbehdérde) w Lebach. Prosimy podczas sktadania wniosku o
skorzystanie z ustug ttumacza. Wéwczas on przettumaczy Twdj wniosek (powdd wizyty).
Zasadniczo nie ma mozliwosci wizyty w Urzedzie ds. cudzoziemcéw bez wczesniejszego
uméwienia sie. Wraz z terminem wizyty otrzymasz liste dokumentéw, ktére musisz ze soba

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/saarbruecken/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/status-pobytu/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/status-pobytu/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/landesaufnahmestelle-lebach/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/landesaufnahmestelle-lebach/

aaaaaaaaaaaaaaaa

zabrad.
(2) Termin spotkania

e Formularz wptynat do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcédw. Edytowano. Nastepnie otrzymasz
listowne powiadomienie o terminie spotkania. Otrzymasz réwniez liste wszystkich
dokumentéw, ktére musisz zabrac ze sobg

« QWazne: Zleci¢ wydanie fikcyjnego $wiadectwa jako tymczasowego dokumentu
zastepczego. Bedzie to potrzebne w Urzedzie Pracy.

(3) Odbioér

* Powiadomienie o mozliwosci odbioru otrzymasz poczta.

Zmiany w elektronicznym dokumencie pobytowym w przypadku
przeprowadzki:

w przypadku przeprowadzki dane na chipie musza zosta¢ zmienione, a na karcie umieszczana
jest nalepka z nowym adresem. Nie trzeba w tym celu jecha¢ do Lebach. Obecnie w przypadku
przeprowadzki w obrebie Saarbriicken lub z innych gmin w Kraju Saary adres w
elektronicznym dokumencie pobytowym mozna zmieni¢ bezposrednio w stotecznych urzedach
spraw obywatelskich.

W przypadku checi dokonania zgtoszenia przeprowadzki w urzedzie spraw obywatelskich
prosimy o zabranie ze sobg paszportu krajowego i elektronicznego dokumentu pobytowego.
Pozwoli to unikna¢ koniecznosci wrécenia po dokumenty.

Konieczne jest wczesniejsze umdwienie sie na wizyte w urzedach spraw obywatelskich. Wiecej
informacji tutaj.

ADRES | KONTAKT

Zentrale Ausldanderbehorde (Centralny Urzad ds. cudzoziemcéw)
@ DillingerstraRe 67, 66882 Lebach

[GJPoniedziatek
8.00 - 12.00, 13.00 - 15.30

Wtorek
8.00-12.00i13.00 -15.30

Sroda
8.00 -12.00i 3.00-15.30

Czwartek
8.00-12.00i13.00 -15.30

Pigtek
8.00 - 12.00

@zab@lava.saarland.de
Swww.saarland.de
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Urzad spraw obywatelskich

Zasadniczo wszystkie osoby, ktére przyjezdzajg do Niemiec i chcag pozostad diuzej niz trzy
miesigce, musza najpézniej po dwdch tygodniach zgtosi¢ sie do urzedu ze swoim adresem
zamieszkania. Przeprowadzasz sie na terenie Niemiec? Nastepnie nalezy poinformowa¢ wtadze o
nowym adresie.

@ Rejestracja ta nie ma nic wspdlnego z rejestracja jako osoba ubiegajaca sie o azyl ani z
rejestracjg w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcdédw. Musisz to zrobi¢ dodatkowo. Jak zarejestrowad
sie jako uchodzca przeczytasz w rozdziale Azyl i uchodzcy.

Kto i kiedy musi sie zarejestrowac?

Wszystkie osoby, ktére przeprowadzaja sie do Niemiec lub zmieniajg miejsce zamieszkania w
Niemczech, muszg zameldowac sie lub przemeldowa¢ w Urzedzie spraw obywatelskich. Urzad
spraw obywatelskich jest okreslany jako Blirgeramt lub Einwohnermeldeamt. Rejestracja w ciggu
dwéch tygodni jest obowigzkowa. Rejestrujesz sie za pézno lub wcale? Wtedy moze sie okazad,
ze trzeba bedzie zaptaci¢ mandat.

Po rejestracji otrzymasz "Oficjalne potwierdzenie rejestracji". Przechowuj ten papier w
bezpiecznym miejscu. Dzieki niemu mozesz wykazac¢ zameldowanie w gminie lub miescie w
Niemczech - nawet bez dowodu osobistego. Wiec masz tam swoja rezydencje.

Co musze przynies¢ na rejestracje?

Zameldowanie jest dokonywane osobiscie w Urzedzie spraw obywatelskich. Adresy znajduja sie
na dole tej strony. Funkcjonuje tu centralny Urzad spraw obywatelskich w Saarbriicken oraz
urzedy spraw obywatelskich w Dudweiler, Brebach (Halberg) i Burbach (West).

Do rejestracji nalezy przynies¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty, zezwolenie na pobyt,
dokument potwierdzajgcy zamieszkanie itp. Masz paszport? Albo dokumenty zastepcze do
paszportu? To zabierz je tez ze sobg. Konieczne bedzie réwniez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego. Formularz mozna otrzymac bezposrednio w Biurze Rejestracji Mieszkancéw.

W niektérych miastach/gminach do zameldowania potrzebne bedzie réwniez potwierdzenie
wprowadzenia sie podpisane przez wynajmujgcego. Jest to dokument, w ktérym witasciciel lub
wiascicielka potwierdza, ze wynajmuje Tobie swoje mieszkanie. Czasami do rejestracji
wymagany jest réwniez akt urodzenia lub akt matzenstwa. Jesli posiadasz te zaswiadczenia, to
dla ostroznosci przynies je na rejestracje.

Ustugi online urzedow spraw obywatelskich

W Saarbriicken mozna na przyktad zatatwi¢ online wiele spraw obywatelskich:

* Rejestracja i wyrejestrowanie pojazdu (informacje dla 0séb z Ukrainy)

» Zaswiadczenie o zameldowaniu
* Potwierdzenie wynajmujgcego mieszkanie
* Wymeldowanie za granice

» Zaswiadczenie o niekaralnosci

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/departament-obcych/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/asyl/asylantrag-und-bamf/
https://www.saarbruecken.de/media/download-5853b7ba25eb0
https://www.saarbruecken.de/media/download-5853b7ba25eb0
https://sl.buergerserviceportal.de/saarland/saarbruecken/home
https://integreat.app/saarbruecken/de/gesellschaftliches-leben/mobilitaet/f%C3%BChrerschein

aaaaaaaaaaaaaaaa

Wizyty w Urzedzie spraw obywatelskich nalezy umawiac z wyprzedzeniem. Mozna umdéwic

wizyte online.

ADRES | KONTAKT

@buergeramt@saarbruecken.de

QUrzedy spraw obywatelskich miasta Saarbriicken | Miasto stoteczne Saarbriicken

(saarbruecken.de)

Burgeramt (Urzad spraw obywatelskich) City
QGerberstraBe 4, 66111 Saarbrucken
R.06819050 (wyznaczanie terminéw)
Poniedzia’rek - wtorek

7.30 - 15.00

Sroda, pigtek
7.30-12.00

Czwartek
7.30 - 18.00

Biurgeramt (Urzad spraw obywatelskich) Dudweiler
Q@ Am Markt 1, 66125 Saarbriicken

R.06819050

[GJPoniedziatek - wtorek

7.30 - 15.00

Sroda, pigtek
7.30 -12.00

Czwartek
7.30 - 18.00

Blurgeramt (Urzad spraw obywatelskich) Halberg
QKurt-Schumacher-StraBe, 66130 Saarbrlcken
06819050

[GJPoniedziatek - wtorek

7.30 - 15.00

Sroda, pigtek
7.30-12.00

Czwartek
7.30 - 18.00

Birgeramt (Urzad spraw obywatelskich) West
Q@ Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken
R.06819050

[GJPoniedziatek - wtorek

7.30 - 15.00

Sroda, pigtek
7.30-12.00
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https://www.saarbruecken.de/rathaus/onlinedienste/termine_online_buchen
mailto:buergeramt@saarbruecken.de
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/saarbruecker_buergeraemter
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/saarbruecker_buergeraemter
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/b%C3%BCrgeramt-city/
tel:06819050
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/b%C3%BCrgeramt-dudweiler/
tel:06819050
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/b%C3%BCrgeramt-halberg/
tel:06819050
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/b%C3%BCrgeramt-west/
tel:06819050

aaaaaaaaaaaaaaaa

Czwartek
7.30 - 18.00

Centrum Posrednictwa Pracy (Jobcenter)

Jest pan bezrobotny? Potrzebujesz pomocy? Urzad Pracy wyptaca $wiadczenia finansowe. Stawia
tez na prace i kwalifikacje. Zalezy to od indywidualnych potrzeb. Urzad Pracy umozliwia im
miedzy innymi uczestnictwo w kursie jezykowym. Kieruje Cie do poradnictwa zawodowego. Albo
pomaga w uzyskaniu uznania dla swoich certyfikatéw. Chciatby$ pracowacé? Wtedy znajdziesz
tutaj informacje i porady: Dostep do rynku pracy.

Q Pracownikom Centrum poérednictwa pracy (Jobcenter) nie wolno przekazywa¢ zadnych
informacji o swoich klientach. Czy masz towarzysza wolontariusza? Wtedy trzeba udzieli¢ jej
petnomocnictwa. Musi on by¢ wypetniony w catosci i podpisany przez obie strony.

&3 Twoja procedura azylowa nadal trwa? Albo twoja sprawa zostata odrzucona? Nastepnie
agencja zatrudnienia zajmuje sie kwestiami promocji zatrudnienia.

idPostepowanie po uzyskaniu decyzji pozytywnej

Otrzymates$ pozytywna decyzje od BAMF. Postepowanie o udzielenie azylu zostato wiec
pozytywnie zakohczone. Uznaje sie, ze majg oni prawo do azylu. Albo otrzymate$ ochrone
uchodzZcy. Oto kroki, jakie nalezy podjg¢ w dalszej kolejnosci:

1. Uzgodnienie osobiste

* Musisz pojawic sie w godzinach otwarcia Centrum Posrednictwa Pracy.
» Zostaniesz tam zarejestrowany/zarejestrowana jako klient/klientka.
» Twodj przebieg pracy zawodowe]j bedzie rejestrowany

* Umawia sie na wizyte doradcza w dziale Swiadczeh. Umdwienie sie na spotkanie z agencja
pracy
e Zostaniesz zarejestrowany(-a) jako osoba poszukujgca prace.

2. Wydziat swiadczen

@ Wazne: Rozmowa z doradca odbywa sie tylko w ustalonym terminie.

e Mozesz ubiegad sie o swiadczenia. Do tego trzeba sie uméwié¢ na spotkanie. Pracownik
przydzielony do danej osoby udzieli jej wéwczas pomocy.

3. Posrednictwo pracy

@ Wazne: Nie ma mozliwosci uzyskania porady bez umdéwienia sie na spotkanie.

e Brates juz udziat w kursie z zakresu integracji? Przynies$ ze sobg karte raportowa. W
przeciwnym razie przynie$ zobowigzanie na kurs.

e Czy posiada Pan/Pani dokumenty dotyczgce uczeszczania do szkoty lub szkolenia? Masz
referencje? Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Prosze je przynies¢ ze soba.

e Zgtos wszelkie specjalne umiejetnosci (rzemiosto, znajomos¢ jezyka etc.).
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https://integreat.app/saarbruecken/de/arbeit/finden/arbeitsmarktzugang/
https://integreat.app/saarbruecken/de/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit
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* Przed spotkaniem zastanéw sie, jaki zakres obowigzkéw Cie interesuje.

Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter) w Zwiazku Regionalnym Saarbriicken
ADRES | KONTAKT

Jobcenter Saarbriicken, Hauptamt
QHafenstraBe 18, 66111 Saarbrucken
R.0681970383000 lub

R, 068175595100

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 12.00
@|obcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de

Oddziat w Burbach

Blrgerhaus Burbach

Q Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken
R.0681970383000 lub

068175595100

[@]od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 12.00

Posrednictwo pracy:
@Jobcenter-Saarbruecken. Burbach-Team789@jobcenter-...

Rozpatrywanie wnioskéw o swiadczenia:
@Jobcenter-Saarbruecken.Burbach-Tearn889@jobcenter-...

Oddziat Sulzbach (dla mieszkancéow okregéw Dudweiler Nord, Flitsch, Kitten i
Pfaffenkopf)

Q SulzbachtaltstraBe 119, 66280 Sulzbach

R.0681970383000 lub 068175595100

[GJod poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 12.00

@Posrednictwo pracy: Jobcenter-Saarbruecken.Sulzbachl-Team727@jobcente...
@Rozpatrywanie wnioskéw o $wiadczenia:
Jobcenter-Saarbruecken.Sulzbach2-Team827@jobcente...

@Jobcenter (centrum posrednictwa pracy): Oddziat w Sulzbach

Agencja pracy dla mtodziezy (JBA)

Organizacje publiczne potaczyty sity w ramach Agencji pracy dla mtodziezy (JBA) Zwigzku
Regionalnego Saarbriicken, aby poméc mtodym ludziom w wieku ponizej 25 lat w rozpoczeciu
kariery zawodowej po zakonczeniu edukacji:

e Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter) w Zwigzku Regionalnym Saarbriicken
¢ Urzad Pracy (Agentur flr Arbeit)

* Urzad ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt)

Nalezg do nich miedzy innymi:
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jobcenter/
tel:0681970383000
tel:068175595
mailto:Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jobcenter-burbach/
tel:0681970383000
tel:068175595100
mailto:Jobcenter-Saarbruecken.Burbach-Team789@jobcenter-ge.de
mailto:Jobcenter-Saarbruecken.Burbach-Team889@jobcenter-ge.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jobcenter-sulzbach/
tel:0681970383000
tel:068175595100
mailto:Jobcenter-Saarbruecken.Sulzbach1-Team727@jobcenter-ge.de
mailto:Jobcenter-Saarbruecken.Sulzbach2-Team827@jobcenter-ge.de
https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobcenter-standorte/standort-sulzbach

aaaaaaaaaaaaaaaa

* Doradztwo i wsparcie w zakresie orientacji zawodowe;j.
* Rozwdj realistycznego planowania kariery.

e Posrednictwo pracy i edukacji.
ADRESY | KONTAKT

Q@ BleichstraRe 21-23, 66111 Saarbriicken
R Telefoniczne centrum obstugi od poniedziatku do pigtku: 8.00 - 18.00: 068175595100

[GJPoniedziatek, éroda i pigtek: 08:00 - 12:00
We wtorek: 8.00 - 15.30
Czwartek: 8.00 - 18.00

@kontakt@jba-sb.de
@Jobcenter (centrum posrednictwa pracy): Agencja pracy dla mtodziezy (JBA)

Urzad Pracy

Urzad Pracy jest odpowiedzialny za wszystkie kwestie zwigzane z pracg. Szukasz pracy?
Potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu? Chciatbys, aby Twoje kwalifikacje zostaty uznane?
Nastepnie porozmawiaj z agencjg zatrudnienia.

&3 Twoje postepowanie o azyl nadal trwa? Albo jeste$ tolerowany? W takim przypadku punktem
kontaktowym jest Agencja zatrudnienia (Agentur fir Arbeit). Pomagajg w kwestiach dotyczacych
przej$cia miedzy szkotg a praca (doradztwo zawodowe). Umieszczajg cie w pracy. | doradzasz w
sprawie dalszego ksztatcenia zawodowego.

&RCzy Twoje kwalifikacje zostaty uznane? Punktem kontaktowym jest wéwczas Centrum
posrednictwa pracy (Jobcenter) . Doradzajg i umieszczajg na rynku pracy.

ADRES | KONTAKT

Federalna agencja zatrudnienia (Bundesagentur fiir Arbeit)
Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken
R.06818004555500

\.06819446000 (poniedziatek - pigtek, 8.00 - 18.00)
[GPoniedziatek:
8.00-12.00

Wtorek:
8.00 - 12.00

Sroda:
8.00 - 12.00

Czwartek:
8.00 -12.00i13.00 - 16.00
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendberufsagentur/
tel:068175595100
mailto:kontakt@jba-sb.de
https://www.jobcenter-rvsbr.de/jugendberufsagentur/was-ist-die-jugendberufsagentur
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/centrum-po%C5%9Brednictwa-pracy-jobcenter/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/centrum-po%C5%9Brednictwa-pracy-jobcenter/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
tel:06818004555500
tel:06819446000

aaaaaaaaaaaaaaaa

Pigtek:
8.00 - 12.00

@saarbruecken@arbeitsagentur.de
@Agencja zatrudnienia Kraju Saary | Federalna agencja zatrudnienia (arbeitsagentur.de)

Urzad pomocy spotecznej (Sozialamt)

Urzedy ds. opieki spotecznej pomagajg ludziom w trudnych sytuacjach. W Saarbrtcken istniejg
dwa urzedy o podobnych nazwach: Urzad ds. opieki spotecznej (Sozialamt) Zwigzku
Regionalnego (przy Europaallee 11) oraz Urzad ds. zdrowia, profilaktyki i spraw socjalnych (Amt
fir Gesundheit, Pravention und Soziales) stolicy kraju zwigzkowego (w pomieszczeniach Haus
Berlin). Sg one odpowiedzialne za rézne zadania.

Urzad ds. opieki spotecznej (Sozialamt) Zwiazku Regionalnego:

Urzad ds. opieki spotecznej (Sozialamt) Zwigzku Regionalnego ma za zadanie zapewni¢ pomoc
spoteczna. Obejmuje ona nastepujgce swiadczenia:

» zabezpieczenie podstawowe dla senioréw i 0séb o obnizonej zdolnosci do pracy zarobkowej
* Pomoc w zakresie pielegnacji

* pomoc w utrzymaniu sie

* Pomoc integracyjng dla oséb niepetnosprawnych

e Pomoc w przezwyciezaniu szczegdlnych trudnosci spotecznych

* Pomoce w zakresie zdrowia

¢ Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

+ Swiadczenia dla 0s6b ubiegajgcych sie o azyl

Urzad ds. opieki spotecznej (Sozialamt) Zwigzku Regionalnego bedzie doradzac Ci i wspierad
Cie we wszystkich kwestiach zwigzanych z tymi tematami.

W urzedzie pomocy spotecznej zostaniesz zapytany o swojg sytuacje finansowg. Musisz wiec
pokazad, czy masz wartosciowe przedmioty, takie jak bizuteria czy pienigdze. Trzeba bedzie
podpisac pakiet dokumentéw i oswiadczen. Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw.
Wszystkie osoby wpisane do dokumentu pobytowego musza towarzyszy¢ Panstwu na spotkanie.

Otrzymasz tu réwniez czek na swoje utrzymanie. Czek mozna wymieni¢ na gotéwke w banku.
Nalezy pamietad, ze te pienigdze muszg wystarczy¢ do nastepnego spotkania z urzedem
pomocy spotecznej (ok. 1 miesigca). Do momentu nastepnej wizyty w Urzedzie ds. Opieki
Spotecznej nie otrzymasz zadnych pieniedzy.

Urzad ds. Opieki Spotecznej jest Twoim punktem kontaktowym w
nastepujacych kwestiach:

* bony na wprawke dla noworodkdéw oraz na wyprawke szkolng dla dzieci
* pienigdze na przejazdy kolejowe na umdwione rozmowy

» skierowanie do lekarza, zgoda na operacje i inne zabiegi lekarskie
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mailto:saarbruecken@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/saarland
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¢ Pakiet edukacyjny i pakiet partycypacji (BUT - na przyktad sktadka cztonkowska w klubie
sportowym)

* Program aktywizacji i program zatrudnienia

* wnioski o redystrybucje, zwolnienie z obowigzku mieszkania w osrodku wspdlnego
zakwaterowania

» Ubieganie sie o wsparcie, dopdki status pobytu nie zostat jeszcze wyjasniony - ,$Swiadczenia
dla oséb ubiegajgcych sie o azyl”

» Ztozenie wniosku o zasitek mieszkaniowy - tutaj znajdziesz wnioski i informacje z zakresu
zasitku mieszkaniowego

ADRES | KONTAKT

Sozialamt
QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbriicken

R.06815064948
06815064949

[GJPoniedziatek i $roda
8.00 -12.00i13.30 - 15.00

Wtorek
zamkniete

Czwartek
13.30-17.30

Pigtek
8.00 - 12.00

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Urzad ds. zdrowia, profilaktyki i spraw spotecznych stolicy kraju
zwiazkowego Saarbrucken:

Urzad ten jest odpowiedzialny za osoby bezdomne, prace z seniorami, polityke senioralng i
osoby niepetnosprawne. Jest réwniez odpowiedzialny za zakwaterowanie uchodzcéw.

Q KohlwaagstraBe 4, 66111 Saarbriicken
06819050

[GJPoniedziatek i $roda

8.00 - 12.00

13.30 - 15.00

Wtorek
8.30-12.00i13.30 -15.30

Sroda
8.30-12.00i13.30 - 15.30

Czwartek
8.00 - 18.00
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeld
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/sozialamt/
tel:06815064948
tel:06815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/sozialamt/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/amt-f%C3%BCr-gesundheit-pr%C3%A4vention-und-soziales/
tel:6819050

aaaaaaaaaaaaaaaa

Pigtek
8.30 - 12.00

@soziales@saarbruecken.de

Kasa swiadczen rodzinnych (Familienkasse)

Kasa swiadczen rodzinnych (Familienkasse) jest czescig Federalnej agencji zatrudnienia
(Bundesagentur fir Arbeit). Kasa $wiadczen rodzinnych rozpatruje wnioski o zasitek rodzinny i
dodatek na dziecko. Jesli wniosek zostanie zatwierdzony, kasa swiadczenh rodzinnych bedzie
wyptacac Swiadczenia.

Whniosek o zasitek rodzinny i dodatek na dziecko (KiZ) nalezy ztozy¢ w lokalnej kasie swiadczen
rodzinnych. Sprawdz za pomocg interaktywnego formularza KIZ-Lotse, czy Twoja rodzina
kwalifikuje sie do KiZ.

ADRES | KONTAKT

Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland (Kasa swiadczen rodzinnych
Nadrenii-Palatynatu i Saary)

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

R.08004555530 (Pytania dotyczace zasitku rodzinnego i dodatku na dziecko)
08004555533 (Terminy wyptacania Swiadczen)

[GJPoniedziatek: 8.00 - 12.00

We wtorek: 8.00 - 12.00

Sroda: zamkniete

Czwartek: 8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00

Pigtek: zamkniete

(@Familienkasse-Rheinland-Pfalz-Saarland@arbeitsage...

@Rodzina i dzieci | Federalna agencja zatrudnienia (Bundesagentur fiir Arbeit)

Urzad Stanu Cywilnego

Urzad Stanu Cywilnego ma szeroki zakres obowigzkéw. Miatas dziecko? Nastepnie nalezy zgtosic
narodziny do urzedu stanu cywilnego. Nastepnie urzad stanu cywilnego poswiadcza narodziny.
Chciatbys sie ozeni¢? Nastepnie urzad stanu cywilnego rejestruje wasze matzenstwo.

Zadania w skroécie

e Sporzadzanie aktéw urodzenia i zgonu

* Zawieranie zwigzkéw matzenskich i partnerskich

* Przyjmowanie rezygnacji z cztonkostwa w kosciele
e Zmien nazwe

* Wydawanie dokumentéw cywilnych (akt urodzenia, akt zgonu, akt matzenstwa)

ADRES | KONTAKT
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mailto:soziales@saarbruecken.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-pracy/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/familienkasse-rheinland-pfalz-saarland/
tel:08004555530
tel:08004555533
mailto:Familienkasse-Rheinland-Pfalz-Saarland@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.saarbruecken.de/de/rathaus/buergerservice/geburt
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/sterbefall
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/heiraten
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/kirchenaustritt
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/onlinedienst_urkundenbestellung
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Standesamt Saarbriicken (Urzad stanu cywilnego)
Q Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken
06819050

(Centrum obstugi)
[GJPoniedziatek - $roda, pigtek

8.30 -12.00
Czwartek
8.00 - 18.00

@standesamt@saarbruecken.de
@neugeburt@saarbruecken.de
@sterbefalI@saarbruecken.de
@urkunden@saarbruecken.de

Urzad ds. mtodziezy (Jugendamt)

Prawa dzieci sg wazne. Kazde dziecko zastuguje na szacunek i mito$¢. Masz dziecko? Nastepnie
wychowywac zgodnie z prawami dziecka. Jest to wazne dla dobrego samopoczucia dziecka.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale poswieconym prawom dziecka.

Urzad ds. Miodziezy wspiera rodzicéw w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Kazdy moze bezptatnie
zwrdcic¢ sie do Mtodziezowego Biura Pomocy Spotecznej. Jestes$ dzieckiem lub
nastolatkiem/nastolatka? Masz problemy? Wtedy mozna skontaktowad sie z biurem pomocy
mtodziezy.

Obszary dziatania Urzedu ds. Mtodziezy:

¢ Wspieranie mtodych ludzi w ich indywidualnym i spotecznym rozwoju
» Doradzac i wspierac rodzicéw w wychowaniu

* Ochrona dzieci i mtodziezy

e Tworzenie pozytywnych warunkdéw dla mtodziezy i rodzin

¢ Unikanie i likwidacja barier

Miatas dziecko? Nastepnie po kilku tygodniach kontaktuje sie biuro pomocy mtodziezy. Chciatbys
odby¢ wizyte domowg. Mozna poznad biuro pomocy mtodziezy. Otrzymasz wtedy caty folder z
informacjami i ofertami. Sg one wazne dla Twojego dziecka i Twojej rodziny. Jesli nie jestescie
matzehstwem, matka automatycznie otrzymuje wytgczna opieke. Jesli rodzice chca dzieli¢ sie
opieka nad dzieckiem, musza ztozy¢ wniosek do Urzedu ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) o
uznanie ojcostwa. Jest to mozliwe jeszcze przed narodzinami dziecka.

Nieletni uchodzZcy bez opieki sg réwniez objeci prawem o pomocy dla mtodziezy. Oznacza to:
Sprawa trafia do Biura Pomocy Spotecznej dla Mtodziezy.

Zaliczka alimentacyjna
Zaliczka alimentacyjna to wsparcie panstwa dla dzieci samotnych rodzicéw. Dziecko ma prawo

do zaliczki alimentacyjnej, jesli drugi rodzic ptaci niewielkie alimenty lub nie ptaci ich wcale. Nie
ma przy tym znaczenia, ile pieniedzy zarabiasz. Drugi rodzic musi pézniej zwréci¢ zaliczke
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alimentacyjng wtasciwemu organowi. Zaliczka alimentacyjna jest wyptacana do momentu
osiggniecia przez dziecko petnoletnosci.

Osoby nieposiadajgce niemieckiego obywatelstwa mogg réwniez otrzymywacd zaliczki
alimentacyjne na swoje dzieci, jesli spetniaja okreslone kryteria. Zaliczki alimentacyjne sa
dostepne dla oséb, ktére posiadaja:

* zezwolenie na osiedlenie sie

* lub zezwolenie na pobyt staty w UE
* |ub niebieska karte UE

e |ub karte ICT

* |ub zezwolenie na pobyt,
ktére upowaznia do podjecia zatrudnienia w Niemczech, w tym zatrudnienia warunkowego.

Nie mozesz otrzymacd zaliczki alimentacyjnej, jesli posiadasz zgode na pobyt (w trakcie
procedury azylowej) lub zgode na pobyt warunkowy.

Whniosek o zaliczke alimentacyjna mozna ztozy¢ w Urzedzie ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt)
wtadciwym dla dziecka. Zrédto: Handbook Germany

Wczesna pomoc

Narodziny dziecka niosa ze soba wiele zmian. Pierwsze miesigce sg szczegdlnie wazne, aby
zapewnic¢ dziecku odpowiedni start w zycie. Program wczesnej pomocy zajmuje sie kwestiami i
problemami zwigzanymi z okresem przed urodzeniem i po nim i obejmuje pierwsze trzy lata
zycia dziecka.

Zwigzek Regionalny Saarbrlicken wspiera Cie poprzez:

e samodzielne potozne rodzinne

e pielegniarki pediatryczne w ramach medycyny rodzinnej
* spoteczne asystentki medyczne

e Pediatrzy

e pedagogdw spotecznych

Wiekszos¢ z tych oséb zapewnia pomoc w domu.
Rodzice zastepczy

Z réznych powoddw niektérzy rodzice nie sa w stanie wypetnia¢ swoich obowigzkéw
rodzicielskich, wobec czego Urzad ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) musi otoczy¢ opieka dzieci
takich rodzicéw. Aby dzieci te nie musiaty by¢ umieszczane w osrodkach w czesto trudnej i
stresujacej sytuacji zyciowej, w Zwigzku Regionalnym istnieja rodziny zastepcze, ktére przyjmuja
dzieci na pewien czas lub na state.

Q Wiecej informacji
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Bildung und Teilhabe (edukacja i partycypacja)

Wszelkie informacje i formularze dotyczgce obiadéw w szkotach i przedszkolach mozna uzyskac
w Urzedzie ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) W przypadku wszystkich innych swiadczeh w
obszarze edukacji i partycypacji nalezy skontaktowac sie z Urzedem ds. opieki spotecznej
(Sozialamt) Zwigzku Regionalnego, jesli otrzymujesz zasitek mieszkaniowy, dodatek na dziecko,
zasitek dla os6b ubiegajgcych sie o0 azyl lub pomoc spoteczna (na podstawie kodeksu prawa
socjalnego SGBXII).

Jesli otrzymujesz zasitek obywatelski z Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter), skontaktuj sie
ze swoim lokalnym centrum posrednictwa pracy.

QWiecej informacji

ADRES | KONTAKT

Urzad ds. dzieci i mtodziezy (Judendamt) w Saarbriicken
Q Europaallee 11, 66113 Saarbriicken
406815065555

[EJwtorek
7.00 - 12.00, 13.30 - 15.00

Sroda
8.00 - 12.00, 13.30 - 15.00

Czwartek
13.30-17.30

Pigtek
8.00 - 12.00

@Urzad ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt): Zwigzek regionalny Saarbricken

Urzad ds. Zdrowia

Publiczna stuzba zdrowia jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech. W Saarbriicken
Urzad ds. zdrowia (Gesundheitsamt) jest cze$cig administracji Zwigzku Regionalnego. Jego rolg
jest na przyktad ochrona i ludnosci przed chorobami zakaznymi i przekazywanie jej stosownych
informacji.

* Higiena
Urzad ds. zdrowia zajmuje sie higieng w przedsiebiorstwach i instytucjach. Moga to by¢
szpitale i zaktady opiekuncze. Albo restauracje i kawiarnie. Czy chciatbys pracowac¢ w
restauracji? Wéwczas musisz wzig¢ udziat w szkoleniu (instruktazu) dotyczacym ochrony
przed zakazeniami w Urzedzie ds. zdrowia.

* Ustugi medyczne
Porady dotyczace tematéw: Medycyna podrézy i szczepienia przeciwko zéttej febrze, zawat
serca i udar mézgu, pogotowie stomatologiczne i porady z zakresu profilaktyki jamy ustnej

» Zdrowie seksualne
Obawiasz sie zakazenia wirusem HIV lub inng choroba przenoszong droga ptciowa? W takich
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przypadkach Urzad ds. zdrowia (Gesundheitsamt) zapewnia poradnictwo i wsparcie w kwestii
AIDS i zdrowia seksualnego. Dostepne sg réwniez informacje na temat antykoncepcji.

¢ Informacje
Urzad ds. zdrowia (Gesundheitsamt) udziela informacji na temat zapobiegania chorobom i
zagrozeniom dla zdrowia. Na przyktad organizuje inicjatywy edukacyjne w szkotach.

 Egzaminy przedszkolne

Porady dla rodzicéw i organizacji spotecznych w kwestiach takich jak rozwdj, integracja i
inkluzja, profilaktyka zakazen, szczepienia ochronne i promocja zdrowia.

ADRES | KONTAKT

Urzad ds. zdrowia (Gesundheitsamt) w Saarbriicken
QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken
R.06815060

[GJPoniedziatek
8.00-12.00i13.30 -15.00

Wtorek
8.00 -12.00i13.30 - 15.00

Sroda
8.00-12.00i13.30 - 15.00

Czwartek
8.30-12.00i13.30-17.30

Pigtek
8.30 - 12.00

@Urzad ds. zdrowia (Gesundheitsamt): Zwigzek Regionalny Saarbriicken

Stoteczne Biuro ds. imigracji i integracji (ZIB)

Biuro ds. imigracji i integracji (ZIB) istnieje od 2003 roku. Jest to jednostka sztabowa w ramach
departamentu finanséw i zrbwnowazonego rozwoju. W sktad ZIB wchodzi réwniez biuro rady
konsultacyjnej ds. integracji.

O ZiB

Biuro ds. imigracji i integracji opracowuje strategie radzenia sobie z migracjg i réznorodnoscia.
Inicjuje nowe projekty. Udostepnia réwniez zasoby dla lokalnych dziatan integracyjnych. ZIB
wspiera swoich partneréw w ramach sieci organizacyjnej poprzez specjalistyczne kursy,
szkolenia i warsztaty. Dla ZIB wazne jest, aby zawsze miec szerszg perspektywe:

» sytuacje okreslonych grup ludnosci
« spéjnosc spoteczng

» zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych pracownikéw, na ktérym koncentruje sie
ustawa z 2020 r. o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej
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Ksztattowanie réznorodnosci wspdlnie z innymi

ZIB Scisle wspétpracuje z innymi urzedami, organizacjami spotecznymi i organizacjami
migrantéw. Wspdlnie pracujg one nad strategicznie ukierunkowanym rozwojem dzielnic. Wazne
jest dla nich zaangazowanie obywateli i wspétpraca z nimi.

Nowe inicjatywy
Efektem pracy biura sg liczne projekty:

» projekt PatchWorkCity: w latach 2017 - 2019 ZIB, wraz z innymi instytucjami i wieloma
wspodtpracownikami, zreorganizowat polityke integracyjna miasta.

e projekt warsztatéw edukacyjnych Bildungswerkstatt: centrum edukacyjne jest obecnie
budowane na wzgdrzu Kirchberg w Malstatt. Zapewni to nowy impuls do edukacji i
koordynacji obszaréw edukacyjnych.

* Dom przybyszéw: koncepcja centralnego punktu kontaktowego zostanie opracowana do 2026
roku. Sa tam udostepniane informacje dla wszystkich nowo przybytych.

¢ Koncepcja integracji z 2007 r. zostata zastgpiona w 2020 r. nowg koncepcja radzenia sobie z
migracjg i réznorodnoscia.

Dotacje dla stowarzyszen miedzykulturowych

Komisja spraw spotecznych i integracji przyznaje corocznie dotacje stowarzyszeniom
miedzykulturowym i organizacjom migrantéw. ZIB przyjmuje wnioski i przyznaje dotacje na
projekty i wydarzenia.

Wiecej informacji na temat dotacji i wnioskéw mozna znalez¢ tutaj.
ADRES | KONTAKT

Zuwanderungs- und Integrationsbiiro (Biuro ds. imigracji i integracji - ZIB)
Rathaus St. Johann, Raum 224

@ Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

R.06819051588

@zib@saarbruecken.de

http://www.saarbruecken.de/zib

Dom przyjazd (Haus des Ankommens)

Czym jest dom przyjazd (Haus des Ankommens)?
Dom przyjazd

* to centrum powitalne dla nowych imigrantéw, zwtaszcza wykwalifikowanych pracownikéw.

* udziela wstepnych informacji na temat wtadz, nauki jezyka niemieckiego, szkolen, pracy,
uznawania kwalifikacji, wypoczynku, kultury, zakwaterowania, pobytu, zycia codziennego w
Niemczech i wielu innych.

e Zapewnia kontakty do osrodkéw doradztwa, wtadz i stowarzyszen.
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e organizuje wydarzenia informacyjne osobiscie lub online

e organizuje mentoréw.

e zapewnia bezptatne i poufne doradztwo.

e udziela porad bez koniecznosci umawiania sie na spotkanie

* zapewnia poradnictwo w kilku jezykach i, w razie potrzeby, z udziatem mediatoréw
jezykowych.

Doradztwo

Zespot doradcow

Zesp6t doradcédw sktada sie z pracownikédw réznych instytucji. House of Arrival jest wspierany
przez rozlegty sie¢ partneréw do wspétpracy.

Godziny otwarcia

Poniedziatek: 9:30-14:00
Wtorek: 13:30-18:00
Sroda: zamkniete
Czwartek: 13:30-18:00
Pigtek: 8:30-13:00

Adres i kontakt

Q@ Betzenstrasse 6, 66111 Saarbriicken

Re+49 (0) 6815867802
(@haus-des-ankommens@htwsaar.de

&@Haus des Ankommens - Welcome to Saarbriicken

Rada doradcza ds. integracji (Integrationsbeirat)

Integracji reprezentuje interesy migrantéw w miescie. Omawia, doradza i wydaje zalecenia
dotyczace biezacych kwestii. Informacje o radzie doradczej mozna znalez¢ tutaj.

ADRES | KONTAKT

Integrationsbeirat

Rathaus St. Johann

Q Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

R.0681 905 1979
@integrationsbeirat@saarbruecken.de
@http://www.saarbruecken.de/integrationsbeirat

Historia Rady Doradczej ds. Integracji w Saarbriicken
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Rada doradcza ds. cudzoziemcow

Pierwsza Rada Doradcza ds. Cudzoziemcéw zostata wybrana w Saarbriicken w 1989 roku. Jej
cztonkami byty osoby z zagranicznymi paszportami. W momencie wyboréw w Saarbriicken
mieszkato 14 839 obcokrajowcéw. Odpowiadato to 7,4% populacji.

Rada doradcza ds. integracji

W 2008 roku odpowiednie prawo zostato zmienione (Saarlandisches
Kommunalselbstverwaltungsgesetz/KSVG). Od tego czasu rady doradcze dla cudzoziemcéw
nazywane sg radami doradczymi ds. integracji. Integracji w Saarbricken sktada sie regularnie z
15 cztonkdédw. Zagraniczni mieszkancy Saarbriicken wybierajg dwie trzecie cztonkéw. Rada
miasta deleguje jedng trzecia.

Reforma 2024

Rada Doradcza ds. Integracji zostata wybrana w 2009, 2014 i 2019 roku. Moze sktadad wnioski
do rady miasta i komisji. Reprezentuje interesy migrantéw w lokalnej polityce. Po kolejnej
reformie naturalizowani obywatele i p6Zni repatrianci bedg mogli réwniez gtosowac i
kandydowa¢ w wyborach w 2024 r. po raz pierwszy.

Nastepne wybory odbeda sie 29 wrzesnia 2024 roku. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Wybory 2024

Czwarta Rada Doradcza ds. Integracji w Saarbriicken zostanie wybrana 29 wrzesnia 2024 r.
Kto moze gtosowac?

Mozesz gtosowad, jesli

» jestes obcokrajowcem

lub

» zostat naturalizowany
lub

e jeste$ pdznym repatriantem
lub

* nabyli obywatelstwo niemieckie poprzez urodzenie w Niemczech jako dziecko zagranicznych
rodzicow.

Ponadto w dniu wyboréw nalezy mie¢ ukonczone 18 lat. Musisz mieszka¢ w Saarbriicken przez
co najmniej trzy miesigce (gtéwne miejsce zamieszkania od 29 czerwca 2024 r.).

Uprawnieni wyborcy posiadajgcy obywatelstwo niemieckie musza zosta¢ wpisani do rejestru

wyborcéw. W tym celu wymagany jest wniosek. Nalezy réwniez przedstawi¢ dowdd (np.
zaswiadczenie o naturalizacji, dowdd statusu pdznej repatriacji).

Kto nie moze gtosowac?

* Cztonkowie korpusu dyplomatycznego i konsularnego
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* Cztonkowie zagranicznych sit zbrojnych

* Obywatele Niemiec (z wyjatkiem wyzej wymienionych oséb).
Kto moze kandydowad¢ w wyborach?

Mozesz kandydowad, jesli

» jestes$ cudzoziemcem

lub
e zostates$ naturalizowany
lub
* jeste$ péZznym repatriantem
lub
* nabyli obywatelstwo niemieckie przez urodzenie w Niemczech jako dziecko zagranicznych
rodzicow.

Ponadto kandydat musi mie¢ ukonczone 18 lat w dniu wyboréw i mieszka¢ w Saarbriicken od co
najmniej szesciu miesiecy (gtéwne miejsce zamieszkania od 29 marca 2024 r.).

Kandydaci posiadajgcy obywatelstwo niemieckie musza zosta¢ wpisani do rejestru wyborcéw. W
tym celu wymagany jest wniosek. Musza réwniez przedstawi¢ dowdd (np. zaswiadczenie o
naturalizacji, dowdd statusu péznej repatriacji).

Kto nie moze kandydowac?

* Cztonkowie korpusu dyplomatycznego i konsularnego

* Cztonkowie zagranicznych sit zbrojnych

* Pracownicy i urzednicy panstwowi stolicy kraju zwigzkowego Saarbriicken

e Pracownicy spétek, w ktérych miasto Saarbriicken posiada ponad 50% udziatéw

¢ Obywatele Niemiec (z wyjatkiem oséb wymienionych powyzej)

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej (w jezyku niemieckim). Mozna tam
réwniez pobra¢ wszystkie wazne formularze.

Informacje na temat frekwencji wyborczej mozna znalez¢ tutaj.

Zycie spoteczne
Mieszkanie

Poszukiwanie mieszkania

Mieszkah mozna szuka¢ na przyktad pod nastepujacymi adresami:

ImmobilienScout24
Immonet
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Immobilien Welt (Swiat nieruchomosci)

Kleinanzeigen [drobne ogtoszenia] Saarbrticken

WG-Gesucht (poszukiwanie chetnych do wspdlnego najmu): Oprécz ofert mieszkaniowych
mozna réwniez szukad pokoju we wspdlnie najmowanym mieszkaniu. Polega to na tym, ze
kilka oséb mieszka razem we wspdlnym mieszkaniu. Z reguty kazdy ma swéj wtasny pokd;.
Mieszkanhcy dzielag pomieszczenia takie jak kuchnia i tazienka.

Alternatywnie spétdzielnie mieszkaniowe réwniez posiadajg spore zasoby mieszkaniowe.
Oferta jest czesto dostepna réwniez online.

ADRES | KONTAKT

Saarbricker Immobilienverwaltungs-

und Baubetreuungsgesellschaft mbH (Zarzad nieruchomosciami i budownictwem)
@ St. Johanner StraBe 110, 66115 Saarbriicken

R.068130160

@immo.home@ig-sb.de

Formularz wniosku mozna znalez¢ tutaj.

Saarbricker gemeinnutzige

Siedlungsgesellschaft mbH (Stowarzyszenie pozytku publicznego na rzecz
zakwaterowania)

QSt. Johanner Stralle 110, 66115 Saarbricken

068130160

@immo.home@ig-sb.de

WOGE Kundenzentrum Saarbriicken (Centrum obstugi klienta)
QMainzer StraBBe 7-9, 66111 Saarbrucken

06819965144

[G]od poniedziatku do czwartku: 8.30 - 17.30

Pigtek: 8.30 - 13.00

@Przedsiebiorstwo - Woge Saar

EWBG-Wohnungsbaugenossenschaft (Spotdzielnia mieszkaniowa)

QSittersweg 8, 66113 Saarbrucken

068143757

@info@ewbg-wohnen.de @ EWBG - Spétdzielnia mieszkaniowa
[GJPoniedziatek i $roda, 8.30 - 12.00

Sroda 13.30 - 16.30

Jesli pilnie poszukujesz mieszkania, tutaj znajdziesz informacje i namiary na osoby, ktére
mogg Ci pomdc.

Spoteczne domy towarowe i charytatywne banki odziezowe

W spotecznych domach towarowych mozna kupi¢ wiele rzeczy potrzebnych do zycia za
niewielkie pienigdze - meble, naczynia i wiele innych. Liste spotecznych doméw towarowych
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mozna znalez¢ tutaj.

Jak wysokie sg czynsze za mieszkania w Saarbricken i jakie czynniki majg na nie szczegéiny
wptyw? Wiele przydatnych informacji mozna znalez¢ w indeksie czynszéw.

Wyjasnienie waznych skrétéw pojawiajacych sie w ofertach mieszkan:

Whg. = mieszkanie

App. = Apartament

WG = zakwaterowanie w kilka oséb
Zi. = pokdj

ZM = wynajem tymczasowy

ZKB = pokdj, kuchnia, fazienka

EG = parter

1. 1. OG = 1. Obergeschoss (1. pietro), pietro
Wohnfl.= powierzchnia mieszkania
EBK = kuchnia zabudowana
teilmbl. = czeSciowe umeblowanie
incl. = witgcznie

MM = czynsz za miesigc

NK = koszty dodatkowe

HK = koszty ogrzewania

Kaut. = kaucja

Czynsz i umowa najmu

Znalazte$ mieszkanie. Gratulacje! Wynajmujesz to mieszkanie od jednej osoby. Tg osobg jest
wiasciciel nieruchomosci. Z ta osobg zawierasz umowe. W umowie jest napisane, ze mozna
zamieszka¢ w mieszkaniu. To sie nazywa leasing. Umowa najmu reguluje prawa i obowigzki.
Majg prawa i obowigzki. Takze wtasciciel mieszkania ma okreslone prawa i obowigzki. Na
przyktad, trzeba ptaci¢ pienigdze co miesigc. To jest czynsz. Wiasciciel musi umozliwi¢ Ci
korzystanie z mieszkania. Musi on réwniez dba¢ o naprawy w mieszkaniu.

Q@ Osoby, ktére otrzymujg $wiadczenia na mocy ustawy o $wiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, Swiadczeniach obywatelskich lub pomocy spotecznej, muszg
UPRZEDNIO zlozy¢ wniosek o promese pokrycia kosztéw wynajmu u wiasciwego
swiadczeniodawcy tj. w Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter) lub Urzedzie ds. opieki
spotecznej (Sozialamt). Po zatwierdzeniu wniosku mozna podpisa¢ umowe najmu. Po
podpisaniu umowy najmu nie mozna juz ztozy¢ wniosku do Centrum posrednictwa pracy
(Jobcenter) ani Urzedu ds. opieki spotecznej (Sozialamt). Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
wysokos$¢ czynszu. Mozna jg zweryfikowaé z wykazem dostepnym tutaj.

Umowa najmu jest waznym dokumentem. Podano w nim cene mieszkania. Jest tam réwniez
napisane, czy wolno pali¢ lub robi¢ pranie w mieszkaniu. Wszystko jest zapisane w umowie.
Nie rozumiesz czego$ w umowie? Popros o to. Najlepiej zrobi¢ to przed podpisaniem umowy.

Na czynsz sktada sie czynsz zimny netto oraz koszty dodatkowe. Co miesigc uiszczasz tez
optaty za ustuge. W ten sposdb ptaci sie za koszty eksploatacji. Miedzy innymi sprzatanie
klatki schodowej czy prace w ogrodzie. Obejmuje on réwniez optate za wywdz Smieci. Te
dodatkowe koszty sg ponoszone przez wszystkich mieszkancéw budynku. Osoby posiadajgce
wieksze mieszkanie ptaca wiecej.

Nie jeste$ w stanie optaci¢ czynszu? Skontaktuj sie z poradnig spoteczng w Twojej okolicy.

26

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://www.evs.de/abfallvermeidung/einfachwenigermuellde/sozialkaufhaeuser
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/planen_bauen_wohnen/mietspiegel
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Soziales/Downloads/Antraege_und_Formulare/Anlage_3a_KDU_Miete.pdf
https://harald-thome.de/files/pdf/redakteur/KdU_Ordner/KdU%20Saarbr%C3%BCcken%20Regionalverband%20-%2001.02.2023.pdf
https://integreat.app/saarbruecken/de/gesellschaftliches-leben/wohnen/m%C3%BClltrennung-und-pfand/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/sozialberatungsstellen/

aaaaaaaaaaaaaaaa

Tylko ty masz klucz do swojego mieszkania. W razie zgubienia klucza konieczne bedzie
sprowadzenie $lusarza. Slusarz moze by¢ kosztowny. Czasami wtasciciel potrzebuje dostepu
do mieszkania. Czasami inne osoby réwniez potrzebujg dostepu do Twojego domu. W tym celu
nalezy poinformowac o wizycie. Czesto dzieje sie to droga pocztowa lub telefoniczng. Moze to
by¢ konieczne szczegdlnie w przypadku potrzeby wykonania inspekcji lub napraw w
mieszkaniu. Chca cos$ u ciebie naprawié. Albo przedsiebiorstwo uzytecznosci publicznej lub
Twéj dostawca energii musi odczytad, ile wody lub pradu zuzytes.

Czy chcesz zrezygnowad z najmu?

Prawo niemieckie chroni zaréwno najemcéw jak i wynajmujacych. Nie mozna tak po prostu
zrezygnowad z najmu z dnia na dzien. Musisz przestac¢ do wiasciciela wypowiedzenie umowy z
co najmniej trzymiesiecznym wyprzedzeniem. Zawsze sktadaj wypowiedzenie na pismie. Mie¢
potwierdzone wypowiedzenie umowy. Potrzebujesz pomocy? Nastepnie udaj sie do swojego
kregu pomocnikéw. Pomocne bedzie réwniez zrzeszenie najemcéw. Ale trzeba zaptacic
pienigdze.

Regulamin budynku

W miastach czesto w jednym domu mieszka kilka oséb. Aby dobrze im sie zyto razem,
potrzebne sg zasady. Zasady te sg okreslone w regulaminie domu. W Niemczech okres
odpoczynku jest szczegdlnie wazny. Sprawdz zasady obowigzujgce w Twoim domu, aby
zobaczy¢, o ktérej godzinie musi by¢ cicho. Czesto jest to cata niedziela. W pozostate dni jest
to czesto od godziny 22. Uwazaj, aby nie by¢ zbyt gtosnym. Ludzie w sgsiedztwie sg zbyt
gtosni? To méw do nich. Popros ich o Sciszenie muzyki lub telewizora.

Mieszkania subsydiowane

Dodatek mieszkaniowy

Zarabiasz mato pieniedzy? A takze osoby, ktére dzielg z Toba gospodarstwo domowe?
Wodwczas mozesz ubiegad sie o mieszkanie subsydiowane (,,mieszkanie socjalne”). W tym celu
potrzebujesz zaswiadczenia uprawniajacego do uzyskania mieszkania wybudowanego ze
wsparciem publicznym. Pod pewnymi warunkami mozna réwniez ubiega¢ sie o zasitek
mieszkaniowy. Czy Ty i Twoja rodzina otrzymujecie pienigdze od pafstwa? W takim przypadku
zwykle nie trzeba sktada¢ wniosku o zasitek mieszkaniowy.

Whniosek o wydanie zaswiadczenia o prawie do mieszkania nalezy ztozy¢ w kraju zwigzkowym
lub w miescie (urzad gminy, urzad mieszkaniowy), w ktérym poszukuje sie mieszkania
socjalnego. W Saarbriicken mozna ubiegad sie o zaswiadczenie wymagane dla oséb chcacych
korzystac¢ z mieszkan wybudowanych dzieki dotacjom panstwowym (WBS) w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych.

UchodZcy posiadajacy decyzje o przyznaniu wydang przez Federalny Urzad ds. Migracji i
UchodZcéw (BAMF) moga zasadniczo ubiegad sie o WBS nawet jesli zezwolenie na pobyt nie
zostato jeszcze wydane.
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ADRES | KONTAKT

Ministerium fir Inneres, Bauen und Sport (Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
Budownictwa i Sportu)

OBB12 - Wspieranie mieszkalnictwa

QHaIbergstrarSe 50, 66121 Saarbricken

068150100

Ohttps://www.saarland.de/mibs/

Segregacja i sktadowanie odpadow

Segregacja odpaddéw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddw s zbierane i przetwarzane
oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw zaczyna sie bezposrednio od konsumenta.
Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi samodzielnie segregowac¢ odpady i wrzucad
je do réznych pojemnikéw i konteneréw. Duza czes¢ odpaddéw w Niemczech jest poddawana
recyklingowi i kompostowaniu, co pozwala zachowac zasoby i chroni¢ Srodowisko.
Podstawowe zasady: Unikanie odpadéw to wcigz najprostszy sposdéb, by zrobi¢ cos z
rosnacymi gérami smieci.

Jesli wyrzucisz co$ do niewtasciwego pojemnika, osoby zatrudnione w centrach recyklingu lub
urzadzenia sortujgce beda musiaty dokonad segregacji. Jesli wszyscy bedziemy prawidtowo
segregowad, unikniemy tego wysitku, zmniejszymy koszty i zrobimy co$ dla Srodowiska.
Informacje na temat optat za wywdz odpadédw mozna znalez¢ w Internecie.

Co trafia do ktérego kosza?

Kosze na Smieci w Niemczech maja rézne kolory. Kolory pokazuja, ktére odpady moga trafi¢
do ktérego pojemnika. W duzych miastach kosze czesto znajdujg sie tuz przy domu. Na wsi
by¢ moze trzeba bedzie jecha¢ do centrum recyklingu, aby znalez¢ wszystkie pojemniki. Albo
czekaja na kolejny termin odbioru niektérych odpaddéw. W miedzyczasie przechowuj $mieci
np. w garazu lub piwnicy. Kalendarz odpadéw", ktéry co roku znajduje sie w skrzynce na listy
lub mozna go odebra¢ w urzedzie miasta. Mozna go réwniez znalez¢ w Internecie.

@ Do kazdego kosza mozna wrzucac tylko niektére odpady!

Czy musze segregowac smieci?

Tak, segregacja odpadéw jest w Niemczech obowigzkowa. Kazdy musi odpowiednio
segregowad swoje $mieci i wrzucad je do wtasciwych pojemnikéw. W przypadku
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nieprzestrzegania zasad segregacji odpaddéw wiasciciel nieruchomosci moze udzieli¢
ostrzezenia. Jesli nie zmienisz wtedy swojego zachowania, mozesz nawet straci¢ mieszkanie.
Whtasciciel nieruchomosci obcigzy Cie réwniez kosztami poniesionymi na skutek
nieprawidtowej segregacji odpadoéw. Jesli jestes wtascicielem wtasnego domu, nieprawidtowa
segregacja odpadéw spowoduje wzrost rachunkéw za wywéz Smieci. Nieprawidtowa
segregacja odpadéw jest réwniez wykroczeniem administracyjnym. Jesli zostaniesz ztapany,
musisz zaptaci¢ grzywne. W przypadku uporczywego uchylania sie od segregacji odpadéw lub
nieprawidtowej segregacji grzywna moze wynies¢ nawet kilkaset lub kilka tysiecy euro.

Co zrobi¢ z odpadami niebezpiecznymi, elektronicznymi,
wielkogabarytowymi i starymi ubraniami?

Odpady niebezpieczne, odpady elektroniczne, odpady wielkogabarytowe i stare ubrania nie
mogg by¢ wyrzucane razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Odpady niebezpieczne, a w
szczegdlnosci odpady elektroniczne, sg niezwykle szkodliwe dla $Srodowiska naturalnego i
naszego zdrowia, dlatego muszg by¢ usuwane osobno. W wiekszosci gmin odpady tego typu
mozna oddac¢ do centrum recyklingu lub przetwarzania surowcéw wtérnych. Czasami trzeba
uisci¢ niewielkg optate za usuniecie tych odpadéw. Niekiedy jednak mozna nawet uzyskac
niewielkie pienigdze za odpady elektroniczne. Centrum recyklingu w swojej okolicy znajdziesz

tutaj.

Odpady niebezpieczne: leki, rozpuszczalniki, baterie, zaréwki energooszczedne, swietléwki,
pestycydy oraz opakowania po farbach i klejach, ktére nie zostaty catkowicie opréznione. W
niektérych miastach dostepna jest ustuga wywozenia takich odpadéw, w innych trzeba
samemu przywiez¢ je do centrum recyklingu. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskacd
w Urzedzie spraw obywatelskich. Zaréwki energooszczedne, lampy LED i baterie mozna
réwniez pozostawi¢ w drogeriach i marketach budowlanych.

Odpady elektroniczne: wszystkie urzagdzenia zasilane pragdem elektrycznym. W niektérych
miastach ustawiono specjalne pojemniki do zbidérki mniejszych urzadzen elektrycznych, w
innych trzeba udac sie do centrum recyklingu lub skorzysta¢ z ustugi wywdzki odpaddw.
Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac¢ w Urzedzie spraw obywatelskich. Mate
urzadzenia elektroniczne (takie jak telefony komérkowe lub odtwarzacze MP3) mozna réwniez
pozostawi¢ w duzych sklepach z elektronikg. Duze urzadzenia sg przyjmowane przez sklepy z
elektronikg w przypadku zakupu nowego podobnego produktu.

Odpady wielkogabarytowe: przedmioty i urzadzenia gospodarstwa domowego o duzych
wymiarach, ktére ze wzgledu na swéj rozmiar i wage nie mieszcza sie w zwyktych
pojemnikach na odpady. Moga by¢ one wykonane z metalu, drewna i innych materiatéw.
Przedmioty te mozna samodzielnie dostarczy¢ do centrum recyklingu. W wielu miastach
wyznaczone sg réwniez dni odbioru odpadéw wielkogabarytowych.

Stare ubrania: We wszystkich matych i duzych miastach znajduja sie kontenery na uzywana
odziez, w ktérych zbiera sie ubrania i obuwie zdatne do uzytku.
Kontenery czesto sg ustawione na parkingach supermarketéw.

Q Wazne
Jesli pozbedziesz sie odpaddw nielegalnie, na przyktad zostawiajac je w lesie lub przy drodze
badz spalajac, musisz liczy¢ sie z grzywna. Nie wolno réwniez zostawia¢ $mieci na ulicy obok
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pojemnikéw na papier i szkfo. Jesli Twoje odpady okaza sie niebezpieczne dla Srodowiska
naturalnego, narazasz sie ponadto na odpowiedzialnos¢ karng. Moze to skutkowad bardzo
wysokg grzywna lub nawet pozbawieniem wolnosci.

Co musze wiedzie¢ o "zastawie"?

W Niemczech istnieje tzw. "obowigzkowy depozyt" na niektére pojemniki na napoje. Jesli
kupujesz w supermarkecie plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach, ptacisz za nie
kilka centéw wiecej. Jesli pdézniej oddasz je puste do punktu zbidrki pustych opakowan w
supermarkecie (zazwyczaj jest to automat), otrzymasz te pienigdze z powrotem. To sie
nazywa "zastaw". Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére podlegajg recyklingowi) znajdziemy kwadratowy znak z
puszky i butelka opleciony strzatka. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH. Za
butelki lub puszki z takim symbolem otrzymasz 25 centéw kaucji zwrotne;j.

Na butelkach wielokrotnego uzytku (ktére s myte i ponownie napetniane) znajdziesz albo
brak oznakowania, "niebieskiego aniotka" lub napis "reusable (bottle)", "returnable bottle" lub
"deposit bottle". Za butelki zwrotne dostajemy 15 centéw kaucji zwrotnej. W przypadku
butelek po piwie jest to 8 centéw.

Q Kartony po napojach sa wolne od kaugji.

Q Jedli nie masz czasu lub ochoty na samodzielne oddawanie butelek zwrotnych, mozesz je
réwniez umiesci¢ w dobrze widocznym miejscu obok kosza na $mieci na ulicy. W Niemczech
jest wiele osdb, ktére zbieraja te butelki i w ten sposdb zarabiajg troche dodatkowych
pieniedzy.

ADRESY | KONTAKT

ZKE-Wertstoffzentrum [Centralny zaktad usuwania i przetwarzania odpaddéw
komunalnych] Am Holzbrunnen 4

@ Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbriicken
[GJod poniedziatku do érody: 9.00 - 16.45
Czwartek i pigtek: 9.00 - 17.45

Sobota: 8.00 - 13.45

ZKE-Wertstoffzentrum [Centralny zaktad usuwania i przetwarzania odpadéw
komunalnych] WiesenstraRe 20

Q Wiesenstrake 20, 66113 Saarbriicken
©lod poniedziatku do $rody: 9.00 - 16.45
Czwartek i piatek: 9.00 - 17.45

Sobota: 8.00 - 13.45

Energia i Srodowisko

Do swojego domu potrzebujesz gazu i pragdu. Uzywasz go do obstugi réznych urzadzen.

Prawdopodobnie gotujesz za pomocg pradu lub gazu. Twoja pralka réwniez potrzebuje energii
elektrycznej. | telefon komdérkowy. Niektdre urzadzenia zuzywajg wiecej niz inne. Dlatego przy
zakupie nowego urzadzenia zawsze nalezy zwraca¢ uwage na zuzycie energii. Wiele urzadzen
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pobiera energie nawet w trybie czuwania, mimo ze sg faktycznie wytaczone. Najlepszym
antidotum jest przetgczalna listwa zasilajgca. Za pomoca jednego klikniecia mozna odfgczy¢
od sieci kilka urzadzen.

W wielu domach ogrzewanie dziata na gaz. Czesto ptacisz swojemu dostawcy miesiecznie z
géry. Nastepnie raz w roku dokonuje sie ponownego przeliczenia. Czasami trzeba doptacic.
Czasami dostajesz pienigdze z powrotem. Gdy prad i gaz sg drogie, optaca sie oszczedzac co
miesigc. Wtedy masz wystarczajgco duzo pieniedzy, jesli bedziesz musiat zaptaci¢ cos z
opdznieniem.

Qjeéli oszczednie korzystasz z energii, oszczedzasz pienigdze. Jest to réwniez korzystne dla
srodowiska. O tym, jak prawidtowo ogrzewac oraz przewietrza¢ pomieszczenia i oszczedzad
energie, przeczytasz tutaj.

Woda jest potrzebna zwtaszcza w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczedzanie wody optaca sie na kilka sposobéw. Ptacisz wtedy mniej za wode, Scieki, a takze
za energie do jej podgrzewania.

@ Wskazéwki dotyczace oszczedzania wody: Zainstaluj ekonomiczng gtowice prysznicowa.
Lepiej wzig¢ prysznic niz kgpiel. Naprawi¢ cieknace krany. Zainstaluj w toalecie przycisk
zatrzymujacy sptukiwanie.

Wiecej wskazéwek i przydatnych informacji mozna znaleZz¢ w centrum doradztwa
konsumenckiego.

Unikniecie odciecia pradu

Nie jeste$ w stanie optaci¢ rachunkdéw za ogrzewanie lub energie elektryczng? Skontaktuj sie z
poradnig spoteczng. Czy grozi Ci odciecie pradu lub nastapito juz ono? O pomoc mozesz
zwrdcic sie do , Die Stromhelfer”, placéwki interwencyjnej w zakresie dostaw energii
elektrycznej.

Tutaj znajdziesz przydatne wskazdwki i porady.

Zakup nowych urzadzen

Podczas zakupu nowych urzadzeh zawsze zwracaj uwage na oznaczenie klasy energetyczne;j.
Pokazuje ono, w jakim stopniu energooszczedne jest nowe urzadzenie. Etykiete energetyczna
mozna znalez¢ na réznych produktach. Na przyktad na Swietléwkach, pralkach, telewizorach
lub grzejnikach. Klasy efektywnosci energetycznej i informacje o wtasciwosciach produktu jak
zuzycie energii elektrycznej i wody lub poziom hatasu utatwiajg poréwnywanie réznych
urzadzen. Energooszczedne urzadzenia pozwalajg zaoszczedzic kilkaset euro rocznie.

Q@ Dostepna jest aplikacja do etykiet energetycznych. Pomaga on poréwnac informacje na
temat wybranych produktéw istotne z punktu widzenia zuzycia energii. Aplikacja dostarcza
doktadniejszych informacji na temat efektywnego korzystania z urzadzen. Aplikacja jest
dostepna bezptatnie w jezyku niemieckim i angielskim w Google Play i Apple App Store.

ADRES | KONTAKT

Verbraucherzentrale Saarland (Centrum doradztwa konsumenckiego Kraju Saary)
Q Trierer Str. 40, 66111 Saarbriicken
R.0681500890 (tylko nagrany komunikat)

31

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://admin.integreat-app.de/media/regions/237/2022/09/2022-09_Flyer_Energiekrise_02__mit_Heizperiode_.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
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Jesli potrzebujesz porady, odpowiednie numery telefonéw i nasz regulamin znajdziesz pod
adresem: Oferta doradztwa
www.verbaucherzentale-saarland.de

@ Koszty doradztwa: Tutaj mozesz zapoznac sie z cennikiem ustug poradnictwa.

Abonament RTV

Niezalezna sprawozdawczos¢ jest bardzo wazna. Niemcy majg niezalezne radio, telewizje i
serwisy internetowe. ARD, ZDF i Deutschlandradio oferujg to. Relacjonujg one w sposdéb
niezalezny o sprawach gospodarczych i politycznych. Sg one finansowane przez cate
spoteczenstwo. To jest Broadcasting contribution.

Ustawa stanowi: Za kazdy dom w Niemczech nalezy uisci¢ optate za nadawanie. Optate
abonamentowg uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby oséb. Kosztuje to 18,36
euro miesiecznie. Pienigdze nalezy wptaci¢ do serwisu sktadkowego ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Wiecej informacji mozna znalez¢ w ponizszej karcie informacyjnej. Tutaj w
tatwym jezyku. Ewentualnie na stronie internetowej dotyczgcej optat za nadawanie. Strona
jest dostepna w kilku jezykach.

Niektdrzy ludzie moga ubiegacd sie o zwolnienie z optaty. Przyktadowo, gdy pobieraja
swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl badzZ inne
Swiadczenia socjalne. Aby uzyskac¢ zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢
stosowny wniosek.

Whniosek o zwolnienie z abonamentu jest dostepny tu.

Wideo z Handbook Germany

Finanse i umowy

Podstawowe informacje o umowach

Q Szczegéblnie wazne: Nie zrozumiate$ czego$? Nie mozesz przeczytac tego dokumentu?
Wiec nie podpisuj niczego. Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty pieniedzy. Nieraz
jest bardzo trudno wycofac sie z takich umoéw. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert. Nie
spiesz sie z podjeciem decyzji. Nie pozwdl, aby ktokolwiek naciskat na Ciebie, aby$ podpisat
umowe.

Ubezpieczenia

Zabezpieczenie spoteczne

W Niemczech istnieje pie¢ systemdw ubezpieczehn ustawowych. Musisz miec¢ te ubezpieczenia.
Ten system ubezpieczen spotecznych chroni Cie przed bezrobociem, chorobg, koniecznoscia
opieki, wypadkami przy pracy i staroscia. Jeste$ automatycznie ubezpieczony w zakresie
ubezpieczenia emerytalnego, wypadkowego, pielegnacyjnego i od bezrobocia. Nie masz tam
wyboru. Jesli chodzi o ubezpieczenie zdrowotne, mozna wybiera¢ sposréd wielu firm
oferujgcych ubezpieczenia zdrowotne. Wiecej na ten temat mozna dowiedziec sie tutaj.
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Ubezpieczenia dodatkowe

W Niemczech jest znacznie wiecej firm ubezpieczeniowych. Nie da sie jednoznacznie
stwierdzi¢, czy ubezpieczenie ma dla Ciebie sens. Wiekszos$¢ z nich ubezpiecza Cie od ryzyka
finansowego. Centrum doradztwa konsumenckiego udziela informacji na temat tych
dodatkowych ubezpieczeh. Znajdziesz tu réwniez informacje na temat zagadnien zwigzanych
z ubezpieczeniami. Najwazniejszym z nich jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
W kazdym razie powinienes je miec.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Wyrzadzite$ krzywde osobie bez zamiaru? Moze to by¢ wypadek komunikacyjny. Albo Twoje
dziecko wybito pitkg szybe w oknie. Wtedy trzeba zaptaci¢ odszkodowanie w Niemczech
zgodnie z prawem. Dotyczy to szkéd osobowych, majatkowych i strat finansowych w sferze
prywatnej.

W Niemczech mozna wykupi¢ prywatne ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie ptaci za te szkody
dla Ciebie i Twojej rodziny/dzieci. Mozesz sam zdecydowad, czy chcesz wykupié takie
ubezpieczenie. Zalecamy, by tak uczynié.

@Szukasz dobrej oferty na ubezpieczenie OC w zyciu prywatnym? Zapytaj swéj krag
pomocnikdéw . Informacji na ten temat udziela réwniez poradnia konsumencka.

Ubezpieczenie pojazdu

W Niemczech kazdy, kto posiada i chce prowadzi¢ pojazd (wtasciciel pojazdu), musi wykupié
ubezpieczenie komunikacyjne. Bez ubezpieczenia samochdd nie zostanie zarejestrowany.
Pokrywasz zatem szkody, jakie wyrzadzasz innym pojazdom lub ludziom. To samo dotyczy
réwniez motocykli.

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:

Make it in Germany
&@Handbook Germany

Telefon komorkowy

Rynek telefonéw komérkowych w Niemczech jest bardzo duzy. Jest wielu dostawcéw i wiele
réznych uméw i kosztéw. Ogdlnie rzecz bioragc, w Niemczech istniejg dwie rézne umowy na
telefon komérkowy: Umowaprzedptacona oraz Umowa terminowa.

* Umowa na karte nie ma ustalonego okresu obowigzywania. tadujesz swdj telefon
komérkowy pieniedzmi i mozesz go uzywad, aby by¢ w Internecie lub prowadzi¢ rozmowy
telefoniczne.

e Przy umowie na czas okreslony istnieje minimalny okres umowy. Najczesciej jest to okres
od 12 do 24 miesiecy. Umowa abonamentowa przedtuza sie automatycznie, jezeli nie
ztozysz wypowiedzenia. Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata sie w sposdéb automatyczny,
musisz jg wypowiedzie¢ na piSmie. Zwrdé¢ uwage na terminy.

Q@ Nie podpisuj uméw, jedli ich nie rozumiesz.
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Chcesz zawrze¢ umowe? Wczesniej doktadnie sprawdZ warunki. Zadaj sobie pytanie, czy
umowa prepaid moze by¢ dla Ciebie bardziej odpowiednia.

Zaréwno w przypadku umowy na czas okreslony, jak i prepaid, mozna wybrac jedng z trzech
opcji:

1. W ramach zryczattowanej stawki mozna wykonywac nielimitowane rozmowy, pisa¢ SMS-y i
korzysta¢ z internetu do okreslonej ilosci danych

2. Przy pakiecie inclusive masz ustalony limit jednostek na wykonywanie potgczen i pisanie
SMS-6éw oraz ustalong ilos¢ danych do korzystania z internetu i ptacisz za nie statg cene.
Kiedy Twoje jednostki zostang zuzyte, mozesz doda¢ kolejne jednostki lub wieksza ilos¢
danych. Wtedy zwykle trzeba bedzie za to zaptaci¢ wiecej.  Uwaga: W przypadku wielu
dostawcéw dodatkowa ilos¢ danych jest automatycznie dodawana po wyczerpaniu ilosSci
danych. Ten dodatkowy wolumen danych moze sporo kosztowad. Dlatego koniecznie
nalezy wytgczy¢ automatyczne przeksiegowanie ilosci danych (data automatic). Mozesz to
zrobi¢ za posrednictwem internetowego portalu klienta lub infolinii swojego dostawcy.
Zleci¢ pisemne potwierdzenie dezaktywacji automatyzacji danych.

3. Mozna tez ptaci¢ bezposrednio za kazde potgczenie, kazdy SMS i kazde korzystanie z
internetu. Jest to zwykle drozsze niz w przypadku stawki ryczattowej lub pakietu inclusive,
ale naprawde ptacisz tylko za to, czego uzywasz. | nie ma zadnych ukrytych kosztéw.

Q) Czy masz problemy z umowa na ustugi telefonii komérkowej? Porade mozna uzyska¢ w
centrum doradztwa konsumenckiego.

Verbraucherzentrale Saarland (Centrum doradztwa konsumenckiego Kraju Saary)

Bank

Rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy jest niezbedny do codziennego funkcjonowania w
Niemczech. Pienigdze na rachunku oszczednos$ciowo-rozliczeniowym sg dostepne w kazdym
momencie. Chcesz wyptaci¢ pienigdze ze swojego konta? A moze chciatby$ zaptacié
bezgotéwkowo? Trzeba mie¢ do tego odpowiednig ilos¢ pieniedzy na koncie. W przeciwnym
razie bedziesz musiat zaptaci¢ bankowi odsetki.

Majac rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, mozesz dokonywad nastepujacych rzeczy:

* realizacja przelewéw

* Otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (ptatnosci z urzedéw / urzedéw / Swiadczen
spotecznych czesto sg przekazywane tylko na rachunek biezacy)

e ustanawianie zlecen statych

* ustanawianie polecen zaptaty

» realizacja czekéw, bezgotédwkowa ptatnosé kartg EC/Maestro

* podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

e drukowanie wyciggéw z konta
Otwarcie rachunku
Zdecyduj, w ktérym banku chcesz miec¢ konto. Niektére banki oferujg réwniez darmowe konta.

Dowiedz sie zawczasu, ktére banki oferujg takie konto. Umdéw termin spotkania na otwarcie
konta. Prosimy o zabranie ze sobg jednego z dokumentéw tozsamosci. Naleza do nich dowéd
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przybycia, zezwolenie na pobyt lub dowdd osobisty. Jesli w dokumencie identyfikacyjnym nie
ma aktualnego adresu, nalezy réwniez okaza¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub
poréwnywalny dokument.

Wyptacanie pieniedzy

» Otworzytes konto. Nastepnie otrzymasz pocztg karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz karte EC na odwrocie i zapamietaj kod PIN. Do ptatnosci bezgotéwkowych
potrzebny jest kod PIN. Kod PIN jest potrzebny do wyptaty pieniedzy z bankomatu.
Pamietaj, aby trzymac karte i kod PIN osobno!

» Wyptacaj pienigdze z bankomatéw w swoim banku. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jesli
trzykrotnie wpiszesz btednie kod PIN, bank skonfiskuje Ci karte i jg zablokuje. W tym
przypadku nalezy zwréci¢ sie do swojego banku.

* Pienigdze z konta mozna wyptacac réwniez w niektérych supermarketach i na stacjach
benzynowych.

Zgubites/zgubitas karte ptatnicza?

Zgubites swoja karte EC? Twoja karta EC zostata skradziona? Nastepnie zle¢ natychmiastowe
zablokowanie karty EC. Podaj kod identyfikacyjny banku i swéj numer konta. Nastepnie
zapytaj w banku o nowa karte EC.

116116
[GJPrzez cata dobe.

QPoszczegblne banki oferuja rachunki oszczedno$ciowo-rozliczeniowe na réznych
warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile kosztuje rachunek biezgcy miesiecznie. Poréwnaj
ustugi, ktére bank oferuje w zamian. § Zawsze upewnij sie, ze masz wystarczajace $rodki na
koncie! Jest to szczegdlnie wazne w przypadku ptatnosci kartg. Moze fatwo powstac debet.

Q0soby nie méwiagce po niemiecku proszone sa o wynajecie ttumacza.

Wazne pojecia

Bankowos¢ internetowa

Bankowos¢ internetowa oznacza, ze operacje bankowe sg dokonywane przez Internet (np.
przelewy, zlecenia state). Utatwia to wiele spraw i obniza koszty. Wiecej informacji mozna
uzyskaé bezposrednio w banku.

Czym jest optata za prowadzenie konta?
Jest to optata pobierana przez bank za prowadzenie konta. Koszty te rézniag sie w zaleznosci
od rodzaju konta.

Czym jest wyciag z konta?
Wyciag z konta stanowi przeglad salda konta i dokonanych transakcji. Wycigg z konta mozna
uzyskac¢ w postaci wydruku lub pobra¢ go online.

Czym jest przelew bankowy?
Aby optaci¢ rachunek, nalezy wykona¢ przelew bankowy. Do tego celu bank udostepnia
specjalne druczki. Mozesz tez skorzysta¢ z bankowosci internetowe;j.

Czym jest zlecenie state?
Czy masz optaty, ktére musisz regularnie uiszcza¢ co miesiagc (na przyktad czynsz za
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mieszkanie)? Wéwczas mozesz ustanowi¢ w banku zlecenie state. Pienigdze beda przelewane
automatycznie kazdego miesigca.

Co to jest polecenie zaptaty?
Polecenie zaptaty polega na przekazaniu okreslonej firmie danych swojego konta. Wéwczas to
ona pobiera $rodki z konta. Procedura ta jest stosowana gtéwnie w przypadku zakupdéw online.

Podatki i zeznanie podatkowe

Podatki s wazne. Pomagajg one w funkcjonowaniu panstwa. Dzieki nim pahstwo ma
pienigdze na wydatki publiczne. Mozna to wykorzysta¢ do budowy drég. Z podatkéw finansuje
sie szkolnictwo i policje. To finansuje wiele waznych rzeczy.

Wszedzie ptaci sie podatki. Podczas zakupdw, podczas jedzenia na miescie, podczas
tankowania paliwa. Jest to podatek od sprzedazy. | w pracy. To jest wtasnie podatek
dochodowy. Jest pan zatrudniony? W takim przypadku pracodawca rozlicza podatki. Czy
prowadzisz dziatalnos¢ gospodarczg? Wtedy trzeba niezaleznie zaptaci¢ podatek od dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy jest 11-cyfrowym numerem i jest wykorzystywany do celéw podatku
dochodowego. Numer jest wazny przez cate zycie. Dzieki numerowi urzad zawsze moze Cie
zidentyfikowad. Twdj zaktad pracy potrzebuje tego numeru. Nie masz tego numeru w swojej
dokumentacji? Numer ten mozna uzyskac¢ osobiscie w Urzedzie meldunkowym. Wniosek o
nadanie numeru identyfikacji podatkowej mozna ztozy¢ online tutaj. Lub za posrednictwem
formularza w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

QPotrzebujesz pomocy z rozliczeniem podatkowym? Najlepiej skontaktowad sie z miejscowa
poradnig podatkowa. W przypadku szczegdétowszych pytanh pomocy moze udzieli¢ réwniez
wiasciwy urzad skarbowy .

Internet i darmowe hotspoty

Internet mobilny

Masz mobilny internet w telefonie komérkowym. To jest bardzo praktyczne. Mozesz szukad
czegos$ w Internecie bedgc w ruchu. Mozna réwniez wyszukac adres. Internet kosztuje.
Najlepiej jest mie¢ umowe. Umowa ta moze by¢ umowa na czas okreslony lub umowg
przedptacong. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Q Do korzystania z Integreat nie potrzebujesz internetu.

WLAN w domu

Jesli chcesz miec internet we wtasnym domu, potrzebujesz routera. Jest kilka firm, ktére moga
Ci sprzedac router i umowe. Najlepszym sposobem, aby dowiedzie¢ sie wiecej, jest
skontaktowanie sie z lokalng grupa wsparcia lub centrum pomocy migrantom.

Publiczne bezptatne hotspoty WLAN w Saarbriken
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Bezptatna sie¢ WLAN jest dostepna w kilku punktach (hotspotach) w miescie. Mozna tam
korzystac z Internetu na wtasnym urzadzeniu.

@Publiczne hotspoty

Q Jako osoba ubiegajaca sie 0 azyl w Niemczech nie ma Pani prawa do dostepu do Internetu
(WIFI) w miejscu zakwaterowania. Dlatego standardowo w miejscach zakwaterowania nie jest
udostepniana zadna sie¢ WIFI (WLAN). Jesli w kwaterze znajduje sie przytacze telefoniczne,
mozliwe jest, ze sami Panstwo zawrg umowe na WLAN. Popros swdj krag pomocnikéw, aby
wspodlnie z toba wybrali dobrg umowe. Wczesniej porozmawiaj z osobami mieszkajagcymi w
mieszkaniu o ptatnosci. Zastandéw sie, czy umowa, ktérg mozesz rozwigza¢ w kazdej chwili,
jest lepsza od takiej, ktéra trwa przez dtugi czas (na przyktad 2 lata). Przed zawarciem umowy
dopytaj w swoim wydziale kwaterunkowym, czy sie¢ wi-fi jest w ogdle mozliwa ze wzgledéw
technicznych i w jaki sposéb mozna zapewni¢ technikowi dostep.

Mobilnos¢

Transport publiczny i rower

Do wielu miejsc wokét domu mozna dotrze¢ komunikacjg miejska. Mozna tez pojechacd
rowerem. Cwiczenia sg zdrowe. Rower jest niedrogi. Dodatkowo rower jest przyjazny dla
srodowiska.

Transport publiczny

Aby przemieszczac sie po Saarbriicken, mozna korzystac z transportu publicznego. Rozktady
jazdy, trasy i ceny biletdéw mozna znalez¢ na stronie internetowej przedsiebiorstwa
komunikacyjnego saarVV.

QJazda bez biletu jest karana! Na kazdy przejazd wymagany jest wazny bilet. Optaty za
przejazd bez waznego biletu sg wysokie.

Centra obstugi klienta w Zwigzku Regionalnym mozna znalez¢ tutaj.
Rower

Czy planujesz zosta¢ w Saarbriicken na dtuzej? Jesli tak, warto kupi¢ rower. Bedzie to tansze
niz poruszanie sie transportem publicznym.

QWazne przepisy ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybor):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ prawa strong drogi.
* Nie wolno jezdzi¢ obok siebie.

» Jesli dostepna jest droga dla rowerdéw, nalezy z niej korzystad (zawsze wytacznie po prawej
stronie ulicy w kierunku ruchu).

» Dzieci w wieku do 11 lat moga jezdzi¢ rowerem po chodniku.

» Korzystanie z telefonu komdérkowego podczas jazdy na rowerze jest zabronione.

Kask chroni przed powaznymi obrazeniami gtowy w razie upadku.
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Jazda na rowerze pod wptywem alkoholu jest zabroniona. Moze sie zdarzy¢, ze w rezultacie
stracisz prawo jazdy.

QKupno i naprawy: Sprawdz rower przy zakupie. Rower musi by¢ wyposazony zgodnie z
przepisami. Wéwczas jest dopuszczony do ruchu ulicznego. W przeciwnym razie w przypadku
kontroli policyjnej grozi Ci mandat.

+ Swiatto przednie i tylne

* Odblask przedni i tylny

* Qdblaski na szprychach (po 2 w kazdym kole)
* QOdblaski na pedatach

* Dzwonek

¢ Dwa niezalezne sprawne hamulce

Adresy sklepéw z uzywanymi rowerami i warsztatéw naprawczych w Saarbriicken
oraz Zwiazku Regionalnym:

Warsztat samodzielnej naprawy ADFC Saars

Warsztat oferuje pomoc w naprawie wtasnego roweru w soboty.
9Evangelisch-Kirch-Stra[Se 8 (wejscie od KronenstraRe), 66111 Saarbriicken
068145098

@info@adfc-saar.de
&Selbsthilfe-werkstatt-des-adfc-saar-im-haus-der-u...
Q Brak optat dla cztonkéw ADFC, pozostali ptaca 5 €.

ADFC - gietda rowerowa

Popularne gietdy rowerowe ADFC odbywajg sie regularnie w drugg sobote miesigca w
Saarbriicken na Tblisser Platz (przed Teatrem Panstwowym).

QADFC - gietda rowerowa 2023

Warsztat rowerowy

Q MoltkestraBe 74, 66117 Saarbriicken
[G]Sroda i czwartek

15.00 - 18.00

@c.goergen@paritaet—gwa.de
altsb.de/die-fahrradwerkstatt

Upcycle Bikes
QMainzerstr. 50, 66121 Saarbricken
[GJPoniedziatek

13.00 - 18.00
Sroda
10.00-17.00

Pigtek 10.00 - 18.00
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Sobota po wczesniejszym umoéwieniu sie

@martin@upcyclebikes.de

Oferty w serwisie eBay
@Rowery i osprzet w Saarbriicken - Saara

Prawo jazdy i prowadzenie pojazdu

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne. Szczegdlnie jesli mieszkasz na wsi lub w matym,
odlegtym miescie. Czesto nie ma tu potgczenia z komunikacjg miejska. Wtedy przydaje sie
prawo jazdy. A zakup samochodu jest czesto niezbedny. Chcesz zdoby¢ niemieckie prawo
jazdy? A moze masz juz prawo jazdy ze swojego kraju? A teraz chcesz to napisa¢ od nowa?
Przepisanie oznacza, ze prawo jazdy jest wazne réwniez w Niemczech. Na tej stronie
podajemy te informacje.

Informacje dla ukrainskich kierowcow z ukrainskim samochodem:
Jesli przyjechates/przyjechatas do Niemiec pojazdem zarejestrowanym na Ukrainie i jezdzisz
nim w Niemczech od ponad roku, zwré¢ uwage na nastepujgce informacje: Czes¢ A i Czes¢ B.

Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Czy chciatbys sie sam przejechac po Niemczech? Wtedy potrzebne jest prawo jazdy z Niemiec
lub innego panstwa UE. Prawa jazdy z krajéw spoza UE sg w Niemczech wazne tylko przez
sze$¢ miesiecy. Przez pierwsze szes¢ miesiecy mogg Panstwo jezdzi¢ w Niemczech tylko z
prawem jazdy kraju pochodzenia. Sze$¢ miesiecy rozpoczyna sie od pierwszej rejestracji
policyjnej w Niemczech. Podczas jazdy nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy. Nalezy
réwniez miec przy sobie ttumaczenie prawa jazdy na jezyk niemiecki.

Chcesz sie przejecha¢ nawet po pét roku? Nastepnie zle¢ przepisanie prawa jazdy.

Jesli tylko odwiedzasz Niemcy, mozesz prowadzi¢ samochdd na podstawie zagranicznego lub
miedzynarodowego prawa jazdy. Podczas jazdy nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy.

Q Podczas procedury azylowej wszystkie Twoje dokumenty pozostaja w BAMF. Zazwyczaj
otrzymuja je Panstwo z powrotem dopiero po zakoficzeniu procedury azylowej. Dopdki prawo
jazdy znajduje sie w BAMF, nie wolno prowadzi¢ samochodu samodzielnie.

Jak zalegalizowac prawo jazdy?

Skontaktuj sie z miejscowym wydziatem komunikacji. Czasem moze to troche potrwac zanim
otrzymasz odpowiedz. Urzad dostaje czasem wiele wnioskéw naraz. Skontaktuj sie z
wiasciwym organem przed uptywem szesciomiesiecznego okresu waznosci Twojego prawa
jazdy. Do biura prawa jazdy nalezy uda¢ sie osobiscie. Tam trzeba przedstawic rézne
dokumenty:

* Dowdd osobisty lub paszport
* Potwierdzenie rejestracji (rejestracja policyjna)
e Zdjecie paszportowe

e Zaswiadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)
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e Potwierdzenie udziatu w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w poblizu, na
przyktad w ASB lub Johanniter.

¢ Twoje oryginalne zagraniczne prawo jazdy (miedzynarodowe prawo jazdy nie jest
wystarczajace). Co do zasady nalezy réwniez przedtozy¢ uwierzytelnione ttumaczenie na
jezyk niemiecki.

* oswiadczenie, ze zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne.
Urzad ds. prawa jazdy zdecyduje wéwczas, czy prawo jazdy moze zostac przekazane bez

egzaminu. W przeciwnym razie nalezy najpierw przystapi¢ do egzaminu teoretycznego i
praktycznego. Zalezy to od kraju, w ktérym uzyskates prawo jazdy.

Q Przed egzaminem dobrze jest uczeszcza¢ do szkoty jazdy. Niemcy majg wiele przepiséw i
znakoéw drogowych. Jednak w przeciwienstwie do oséb, ktére po raz pierwszy robig prawo
jazdy, nie trzeba bra¢ lekcji jazdy.

Jak zdoby¢ niemieckie prawo jazdy?
Aby zdad prawo jazdy po raz pierwszy, nalezy postepowad w nastepujacy sposdb:

e Zapisz sie do szkoty jazdy. W duzych miastach dziatajg szkoty jazdy z instruktorami
mdwigcymi np. po arabsku i persku. Szkoty jazdy w swojej okolicy mozna znalez¢ na stronie
drivolino.de lub fahrschulen.de znalez¢ jeden.

e WezZ udziat w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w swojej okolicy w
stowarzyszeniu Arbeiter-Samariter-Bund lub Deutsche Erste-Hilfe Gesellschaft [Niemieckie
towarzystwo pierwszej pomocy]

e Zréb badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku kosztuje ok. 7 euro. Niektérzy
optycy oferujg réwniez badanie wzroku bezptatnie.

* Wykonaj biometryczne zdjecie paszportowe (terminal samoobstugowy Urzedu spraw
obywatelskich City).

Czy prawo jazdy moze zosta¢ mi odebrane?

Lekcewazenie waznych przepiséw ruchu drogowego grozi utratg prawa jazdy. Rozréznia sie tu
zakaz prowadzenia pojazdéw od odebrania prawa jazdy.

 Jesli dostaniesz zakaz prowadzenia pojazdéw, bedziesz musiat odda¢ prawo jazdy do
urzedu mandatowego na kilka miesiecy. W tym czasie nie wolno prowadzi¢ samodzielnie
samochodu. Po uptywie terminu mozna ponownie odebra¢ prawo jazdy.

* W przypadku odebrania prawa jazdy, prawo jazdy traci waznos¢. Oznacza to, ze przez
okreslony czas (okres zakazu) nie wolno Ci juz samodzielnie prowadzi¢ samochodu i nie
mozesz uzyska¢ nowego prawa jazdy.

Masz zagrozony ruch drogowy? Prowadzite$ po pijaku? Zebrate$ 8 punktéw karnych? Sa to
podstawy do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje sie za rézne wykroczenia, przyktadowo za zbyt szybka jazde. Punkty
karne nazywane sa tez potocznie "punktami we Flensburgu".

Q Masz $wiezo uzyskane prawo jazdy? Potem przez dwa lata jeste$ na warunkowym
zwolnieniu. Czy naruszyte$/naruszytas przepisy ruchu drogowego podczas okresu prébnego?
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Potem trzeba iS¢ na seminarium podyplomowe. By¢ moze takze do poradni psychologicznej.
Dodatkowo Twdj okres prébny zostaje przedtuzony o kolejne dwa lata. Nie bierzesz udziatu w
seminarium uzupetniajgcym i poradnictwie? Wéwczas zostanie zabrane prawo jazdy.
Przyktady wykroczen, wzglednie przestepstw drogowych to np. przejezdzanie na czerwonym
Swietle, jazda nocg bez Swiatet, prowadzenie pod wptywem alkoholu. Parkowanie w
niewtasciwym miejscu nie jest wykroczeniem drogowym. W tym przypadku trzeba jedynie
zaptaci¢ mandat.

Wypoczynek i wymiana

Biblioteki

W bibliotece lub ksiegarni mozna wypozyczy¢ ksiazki, ptyty CD, materiaty do nauki i pomoce
naukowe do zabrania do domu. Potrzebna bedzie do tego karta biblioteczna. Mozesz to
uzyska¢ w swojej lokalnej bibliotece. Mozna tam réwniez w spokoju studiowac lub czytac.

ADRES | KONTAKT

Stadtbibliothek [Biblioteka miejskal] w Saarbriicken
QGustav-RegIer-PIatz 1, 66111 Saarbricken
06819051717

@stadtbibliothek-sb@saarbruecken.de
[GJod wtorku do pigtku

10.00 - 19.00
Sobota
10.00 - 14.00

&Stadtbibliothek [Biblioteka miejskal w Saarbriicken
Q Wysokos$¢ optaty za wydanie karty bibliotecznej mozna sprawdzi¢ tutaj.

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek [Biblioteka Uniwersytetu i Kraju
Saary] (SULB)

Q@ Campus B 1.1, 66123 Saarbriicken

06813023076

@service@suIb.uni-saarland.de
Udostepnianie zbioréw od poniedziatku do pigtku

8.00 - 21.00
Sobota
10.00 - 18.00

&Saarlandische Universitits- und Landesbibliothek [Biblioteka Uniwersytetu i Kraju Saary]
SULB

FrauenGenderBibliothek Saar [Biblioteka z literatura gender]
9GroBherzog-Friedrich-Stral’Se 111, 66121 Saarbricken
06819388023
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CKEN
@ info@frauengenderbibliothek-saar.de
[EJwtorek
10.00 - 17.00
Sroda
10.00 - 14.00
Czwartek
14.00 - 19.00
Pigtek
10.00 - 14.00
&FrauenGenderBibliothek Saar [Biblioteka z literatura gender]
Hochschulbibliothek [Biblioteka akademicka] htw Saar
Bibliothek Campus [Biblioteka kampusu] Alt-Saarbricken
Budynek 10
QGoebenstraBe 40, 66117 Saarbrucken
06815867120
[Glokres zajec dydaktycznych w semestrze zimowym i letnim
Od poniedziatku do piatku
9.00 - 18.00
Sobota
9.00 - 14.00
Okres wolny od zaje¢ dydaktycznych
Od poniedziatku do piatku
9.00 - 18.00
@zbib@htwsaar.de
@Hochschulbibliothek [Biblioteka akademicka] htw Saar
Osrodki kultury i kluby czytelnicze w réznych dzielnicach Saarbriicken
W dzielnicach Brebach, Burbach, Dudweiler, Knappenroth i St. Arnual dziatajg biblioteki i
miejsca spotkan dla wszystkich. Znajdziesz tu kursy sportowe, spotkania autorskie, warsztaty
oraz inicjatywy artystyczne i kulturalne dla oséb w kazdym wieku. Oferty sg zazwyczaj
bezptatne lub wymagajg niewielkiej optaty.
ADRES | KONTAKT
Kulturtreff und Lesetreff [Centrum kultury i czytelnictwa] w Brebach
Q Saarbriicker StraBe 62, 66130 Saarbriicken
0681872641
@kultur-und-lesetreff.brebach@saarbruecken.de
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[GJwtorek i $roda: 9.00 - 15.00
Pigtek: 9.00 - 13.00

Kulturtreff und Lesetreff [Centrum kultury i czytelnictwal] w Burbach

Q@ Burbacher Markt 9, 66115 Saarbriicken
R, 06817535892 (wypozyczalnia), 06817559444 (biuro)
@kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

[G)wtorek i czwartek: 9.00 - 13.00 i 14.00 - 16.00
Sroda: 14.00 - 17.00
Pigtek: 9.00 - 15.00

Kulturtreff und Lesetreff [Centrum kultury i czytelnictwa] w Dudweiler

@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken
06819052370
@kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de
[GJPoniedziatek: 14.00 - 17.00

Wtorek, pigtek: 10.00 - 12.00

Sroda: 14.00 - 18.00

Czwartek: 11.00 - 14.00

Kulturtreff und Lesetreff [Centrum kultury i czytelnictwal] w Knappenroth

le Knappenroth 2-4, 66113 Saarbricken
R, 06819056419
@lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
[GJPoniedziatek i pigtek: 10.00 - 13.00
Sroda: 10.00 - 17.00

Kultur- und Lesetreff [Centrum kultury i czytelnictwa] w St. Arnual

QRubensstrarSe 64, 66119 Saarbrucken
06818590952
@kultur-und-lesetreff.sanktarnual@saarbruecken.de

[GJPoniedziatek: 11.00 - 15.30
Wtorek i Sroda: 11.00 - 16.00
Czwartek: 13.00 - 18.00

Otwarte regaty z ksiazkami

Wystarczy wyjgc lub wtozy¢ ksigzke. Catos¢ jest bezptatna swobodnie dostepna: Nie ma
cztonkostwa, nie ma optat, nie ma terminéw zwrotu. Tutaj mozna znaleZ¢ liste otwartych
regatéw w Kraju Saary.

Muzea, kina i teatry

Saarbricken i okolice oferujg wiele atrakcji kulturalnych. Wiele ofert jest bezptatnych, na
przyktad ,W niedziele na zamek”.
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Festiwale

W Saarbriicken odbywa sie wiele réznorodnych festiwali. Nalezg do nich festiwal filmowy im.
Maxa Ophtlsa i jedyny francusko-niemiecki festiwal sztuki teatralnej Perspectives.
@Festiwale | Miasto stoteczne Saarbricken

Koncerty

W Saarbriicken fani moga cieszy¢ sie koncertami wykonawcdéw bardzo réznych gatunkéw
muzycznych.

&Koncerty | Miasto stoteczne Saarbriicken

Teatr
@Teatr | Miasto stoteczne Saarbricken

Muzea i galerie

Duza liczba muzedw i galerii w Saarbriicken poswiecona jest sztuce wspétczesnej, dziejom
Saary, znaleziskom archeologicznym, nauce i historii sztuki.

@Muzea i galerie | Miasto stoteczne Saarbricken

Kino
&Kino i film | Miasto stoteczne Saarbriicken

Oferty dla seniorow

Z uptywem lat pojawiajg sie nowe wyzwania. Ale otwierajg sie tez nowe mozliwosci. Musisz
powaznie zastanowic sie nad swojg przysztoscia. Niekiedy mozesz potrzebowad réwniez
wsparcia w codziennym zyciu. Nadszedt czas, aby zatroszczy¢ sie o dobre rzeczy w zyciu:
zachowad aktywnos¢, zadbad o zdrowie i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Tutaj znajdziesz oferty dla senioré6w w swoim regionie:

Przewodnik miasta Saarbriicken ,Seniorzy w Saarbrilicken” zawiera informacje na temat
poradni, Swiadczenh socjalnych, zycia w zaawansowanym wieku, pomocy ambulatoryjnej i
wielu innych aspektéw.

Tutaj znajdziesz informacje o réznych wydarzeniach skierowanych do senioréw.

Instytucja vhs (uniwersytet ludowy Zwigzku Regionalnego Saarbricken) oferuje w ramach
~Akademii dla senioréw” kursy dla oséb od 65 roku zycia.

,Sieci dobrosgsiedzkie” sg spoteczng inicjatywa starszych mieszkancéw dane dzielnicy.
Inicjatywa jest wspierana przez rade konsultacyjng senioréw.

Rada konsultacyjna senioréw reprezentuje interesy oséb starszych.

Regularne wydarzenia i spotkania dla senioréw odbywajg sie w ramach réznych projektéw
spotecznych. Na przyktad w Malstatt, w Alt-Saarbriicken, w innej czesci Malstatt lub w
Brebach.

Praktykowanie religii

W Niemczech istnieje swoboda wyznaniowa. Kazdy sam decyduje, czy chce naleze¢ do
jakiegokolwiek zwigzku wyznaniowego czy nie. Organizujg sie w swoich srodowiskach. Na
przyktad w kosciele, meczecie czy synagodze.
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Kontakt ze wspdlnota moze by¢ wazny. Tutaj mozna wspdlnie celebrowac uwielbienie. Utatwia
to wymiane z bliznimi. Sa do tego rézne grupy czy spotkania. Dowiedz sie wiecej na stronie
internetowej gminy. Mozna tez zadzwoni¢ lub przedstawi¢ sie osobiscie.

ADRES | KONTAKT

Parafie katolickie w Saarbriicken

QPastoraIer Raum [Obszar duszpasterski] Saarbricken, Ursulinenstralle 67, 66111
Saarbrucken

006819068211

@saarbri.'lcken@bistum-trier.de

Parafie i wspélnoty parafialne (katholisch-sb.de)

Evangelischer Kirchenkreis [Parafia ewangelicka] Saar-West
QSauerWiesweg 1, 66117 Saarbriucken

R.06813870035 lub 06813870044
@superintendentur.saar-Ost@ekir.de
@superintendentur.saar-west@ekir.de

Swww.evks.de

Chrzescijanskie koscioty wielonarodowe i jednonarodowe
&dANnglojezyczna spotecznosé katolicka

&MWioska misja katolicka

#&3Syryjska wspdlnota katolicka

&’ Tamilska wspdlnota katolicka

&dUkrainska wspélnota greckokatolicka

&3 Triumphant Church

&MWspdblnota erytrejska

@Wspdlnoty jednonarodowe (katholisch-malstatt.de)

Chrzescijanskie wspdlnoty prawostawne
Rumunska wspoélnota prawostawna

Q@ Emsweg 2, 66115 Saarbriicken
@info@rok-saar.de

Rumunska parafia prawostawna pod wezwaniem Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa

Q Pfahlerstrale 2, 66117 Saarbriicken (budynek Deutschherrnkapelle)
0159037667188

@ v.molnar@hotmail.fr
www.orthodoxie-saarbruecken.org

Rosyjska parafia prawostawna sw. Eugenii
Q Lindenhofstr. 1, 66115 Saarbriicken
Swww.saar-orthdox.de

Wspdlnota synagogalna Saary
QLortzingstr. 8, 66111 Saarbrucken
0681910380
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/katholische-kirchengemeinden-saarbr%C3%BCcken/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/katholische-kirchengemeinden-saarbr%C3%BCcken/
tel:06819068211
mailto:saarbr%C3%BCcken@bistum-trier.de
https://www.katholisch-sb.de/pfarreien/pfarreien-und-pfarreiengemeinschaften/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/evangelischer-kirchenkreis-saar-west/
tel:06813870035
tel:06813870044
mailto:superintendentur.saar-Ost@ekir.de
mailto:superintendentur.saar-west@ekir.de
https://www.evks.de
https://www.katholisch-malstatt.de/synodeimbistumtrier/muttersprachliche-gemeinden/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/christlich-orthodoxe-gemeinden-rum%C3%A4nisch-orthodoxe-gemeinde/
mailto:info@rok-saar.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/rum%C3%A4nisch-orthodoxe-gemeinde-auferstehung-jesu-christi/
tel:0159037667188
mailto:v.molnar@hotmail.fr
http://www.orthodoxie-saarbrucken.org/contact.htm
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/russisch-orthodoxe-gemeinde-hl-eugenia/
http://www.saar-orthodox.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/synagogengemeinde-saar/
tel:0681910380
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@info@sgsaar.de
Swww.sgsaar.de

Wspdlnoty islamskie

Wspdlnota MarKaz-e-Bilal

Q Wiesenstr. 10a. 66115 Saarbriicken
@marakazebilal10a@gmai|.com

Wspdlnota islamska Kraju Saary, IGS
Q@ Im Malhofen 2-4, 66115 Saarbriicken
06817616885

@info@igsaarland.de

Meczet El-Iman

QLebacher Str. 66, 66113 Saarbricken
R.015211983439
@XhamiaEI-Iman@outlook.de

VFIB-Gemeinde - Verein zur Férderung der Integration und Bildung in Saarbriicken
e.V. (Stowarzyszenie na rzecz promocji integracji i edukacji)

Q@ Bergstr. 62, 66115 Saarbriicken

01726814048

@info@Vfib-saarbruecken.de

@vfib.sb@gmail.com

SVFIB (vfib-saarbruecken.de)

DITIB - Tirkisch-Islamische Gemeinde zu Saarbriicken e.V. (turecka wspdlnota
islamska)

Q Goebenstr. 38, 66117 Saarbriicken

R.06819273298

@ditib.saar@hotmail.de

@info@ditib-saar.de

Swww.ditib-saarbruecken.de

Bosnisches Islamisches Kulturzentrum - IKC (Bosniacki islamski osrodek kultury)
Q Arndtstr. 14-16, 66121 Saarbriicken
@dzemat.saar@hotmail.com

Alevitische Gemeinde Saarland und Umgebung e.V. (Wspdlnota alewitéw)
QHauptstraBe 116, 66128 Saarbrucken

@info@aabf.de

Swww.alevi.com

Centrum buddyjskie

Q Ursulinenstr. 11, 66111 Saarbriicken
R.06813907106
@saarbruecken@diamondway-center.org
@www.diamentweg-buddhismus.de

Pomocne kregi
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mailto:info@sgsaar.de
http://www.sgsaar.de/index.php?seite=startseite
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/islamische-gemeinden-markaz-e-bilal-gemeinde/
mailto:marakazebilal10a@gmail.com
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/islamische-gemeinde-saarland-igs/
tel:06817616885
mailto:info@igsaarland.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/el-iman-moschee/
tel:015211983439
mailto:XhamiaEl-Iman@outlook.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/vfib-gemeinde-verein-zur-f%C3%B6rderung-der-integration-und-bildung-in-saarbr%C3%BCcken-ev/
tel:01726814048
mailto:info@vfib-saarbruecken.de
mailto:vfib.sb@gmail.com
https://www.vfib-saarbruecken.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/ditib-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-saarbr%C3%BCcken-ev/
tel:06819273298
mailto:ditib.saar@hotmail.de
mailto:info@ditib-saar.de
https://www.ditib-saarbruecken.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/bosnisches-islamisches-kulturzentrum-ikc/
mailto:dzemat.saar@hotmail.com
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/alevitische-gemeinde-saarland-und-umgebung-ev/
mailto:info@aabf.de
https://alevi.com/unsere-ortsgemeinden/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/buddhistisches-zentrum/
tel:06813907106
mailto:saarbruecken@diamondway-center.org
https://www.diamantweg-buddhismus.de/saarbruecken
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W wielu dzielnicach sg ludzie, ktérzy angazujg sie w pomoc. Niektérzy robig to w ramach swojej
pracy, a inni dobrowolnie, na przyktad jako cztonkowie stowarzyszenia. Wszystkie oferty
wsparcia sg bezptatne.

Wolontariusze mogg pomdc Ci odnalez¢ sie w Twojej okolicy. Pomagajg wigczy¢ sie w zajecia
rekreacyjne i sportowe. Jesli masz jakies pytania dotyczgce zycia codziennego, zapytaj
wolontariuszy. Na przykfad, jesli nie rozumiesz pisma w jezyku niemieckim. Lub jesli chcesz
dowiedzie( sie, gdzie mozesz znaleZ¢ niedrogie sklepy i obiekty sportowe. Albo jak
przemieszczad sie autobusem. Wolontariusze pomoga Ci réwniez w przypadku pytan
dotyczacych konta bankowego. Wiele grup wsparcia pomoze Ci w nauce jezyka niemieckiego. Z
grupami wsparcia czesto mozna skontaktowac sie za posrednictwem poczty elektroniczne;j.

Tutaj znajdziesz wykaz grup wsparcia:
House of Resources

Projekt ten jest powigzany ze wszystkimi organizacjami samorzadowymi migrantéw w
Saarbricken, a jego celem jest posrednictwo wsparcia. House of Resources Saar wspiera,
doradza, podnosi kwalifikacje, promuje i tworzy sieci organizacyjne migrantéw oraz
miedzykulturowych stowarzyszen i inicjatyw.

SWITAMY W HOUSE OF RESOURCES - AWO Saarland

Kontakt ze wspdlnota jest wazny. Utatwia to wymiane z bliznimi. Sa do tego rézne grupy czy
spotkania. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach internetowych wspdélnot religijnych. We
wspélnotach religijnych mozna réwniez znalez¢ osoby, ktére pracujg na zasadzie wolontariatu i
mogaq udzieli¢ wsparcia.

Informacje, bezptatne porady i wsparcie w réznych sprawach mozna réwniez znalez¢ w centrach
pomocy migrantom w Saarbriicken.

Ponizej znajduje sie lista organizacji samorzadowych migrantéw w Saarbriicken.
ADRESY | KONTAKT

Elfe e.V.
QSchroten 1A, 66121 Saarbricken
06819656245

@elfe.e.v@googlemail.com
SElfe e.V.

Haus Afrika e.V.
9GrorSherzog-Friedrich—Str. 111, 66121 Saarbricken
R.068195828550

@info@hausafrika.de
@Haus Afrika e. V. - Verband interkulturell aktiver Organisationen (Stowarzyszenie organizacji
aktywnosci miedzykulturowej)

Projekt MIiNET Saar - MentoringNetzwerk fiir Migrantinnen (Sie¢ mentorska dla
imigrantek)

FrauenGenderBibliothek Saar [Biblioteka z literatura gender]
9GroBherzog-Friedrich-Stra[Se 111, 66121 Saarbrucken
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https://www.awo-saarland.de/house-of-resources-saar/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/%C5%BCycie-spo%C5%82eczne/wypoczynek-i-wymiana/praktykowanie-religii/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/elfe-ev/
tel:06819656245
mailto:elfe.e.v@googlemail.com
http://content.elfe-ev.de/de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/haus-afrika-ev/
tel:068195828550
mailto:info@hausafrika.de
https://hausafrika.de/
https://hausafrika.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/frauengenderbibliothek-saar/
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@minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de
SMINET Saar - MentoringNetzwerk fir Migrantinnen (Sie¢ mentorska dla migrantek)

UkraineFreundeSaar e.V.
@Ukrainer im Saarland [Ukraincy w Kraju Saary] - UkraineFreundeSaar

Dar'IN e. V.
QMeerwiesertaIweg 3, 66123 Saarbrucken
017624017547

@info@dar-in.org
&Home - Dar-in e.V

Ramesch Forum fiir interkulturelle Begegnung e.V. (Forum spotkan
miedzykulturowych)

QJohannisstrafSe 13, 66111 Saarbrucken

R.06813904921

@info@ramesch.org

@Ramesch Forum fir Interkulturelle Begegnung e.V (Forum spotkan miedzykulturowych)

Die jungen Denker e.V. (Mtodzi mysliciele)
Q Metzer-Str. 9, 66117 Saarbriicken
068168623088

@ info@die-jungen-denker.de
&Die jungen Denker e.V. (Mtodzi mysliciele)

der jugendclub

QJohannisstraBe 13, 66111 Saarbrucken
068133275
@hello@derjugendclub.de

&der jugendclub

Deutsch-mexikanische Gesellschaft (Towarzystwo niemiecko-meksykanskie)
Q Schulstrale 40, 66133 Saarbriicken
0681817324

@dr.schneider.dmexgs@gmx.net
&@Deutsch-Mexikanische Gesellschaft im Saarland zu Saarbriicken e.V. (Towarzystwo
Niemiecko-Meksykanskie w Kraju Saary w Saarbriicken)

Kalinka - Kultur und Bildungszentrum (Centrum kultury i edukacji)
Q St. Johanner Str. 49, 66111 Saarbriicken
R.06814163503, 068194588278

@info@kalinka-saar.de
Kalinka - Kultur und Bildungszentrum (Centrum kultury i edukacii)

Italienische Mission [Misja wtoska] - Missione Cattolica Italiana
Q@ Rheinstr. 30, 66113 Saarbriicken

06817534121
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mailto:minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de
https://frauengenderbibliothek-saar.de/minet-saar-mentoringnetzwerk-fuer-migrantinnen/
https://www.ukrainefreundesaar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/darin-e-v/
tel:017624017547
mailto:info@dar-in.org
https://dar-in.org/de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/ramesch-forum-f%C3%BCr-interkulturelle-begegnung-ev/
tel:06813904921
mailto:info@ramesch.org
http://www.ramesch.org/index.php
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/die-jungen-denker-ev/
tel:068168623088
mailto:info@die-jungen-denker.de
https://die-jungen-denker.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/dajc-verein-zur-f%C3%B6rderung-und-integration-von-jugendlichen-mit-migrationshintergrund-und-ihren-familien-ev/
tel:068133275
mailto:hello@derjugendclub.de
https://www.derjugendclub.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/deutsch-mexikanische-gesellschaft/
tel:0681817324
mailto:dr.schneider.dmexgs@gmx.net
https://www.dmexgsaar.de/
https://www.dmexgsaar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/kalinka-kultur-und-bildungszentrum/
tel:06814163503
tel:068194588278
mailto:info@kalinka-saar.de
http://www.kalinka-saar.de/index.html
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/italienische-mission-missione-cattolica-italiana/
tel:06817534121
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@ufficio@mcisb.de
@Missione Cattolica Italiana

Saarpfalz Syrischer Verein zur Humanitaren Hilfe e.V. (Syryjskie stowarzyszenie
pomocy humanitarnej)

QGehIenbergstraBe 24, 66125 Saarbricken

@Saarpfalz Syrischer Verein zur Humanitaren Hilfe e.V. (Syryjskie stowarzyszenie
pomocy humanitarnej)

Connect e.V.
Q Saarburger Str. 2, 66115 Saarbriicken
017672470928

@connect.e.v.saar@gmaiI.com
@Connect e.V. (connect-junost.eu)

Deutsch-griechische Gesellschaft (Towarzystwo niemiecko-greckie)
QLessingstraBe 48, 66121 Saarbricken
068162318, 01772374248

@gra-gra@superkabel.de
@www.dgg-saar-ev.de

Deutsch-chinesische Gesellschaft (Towarzystwo niemiecko-chinskie)
Q Lebacher Str. 114, 66113 Saarbriicken

@info@dcgsaar.de

@Deutsch-Chinesische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo niemiecko-chinskie)

Saarheimat e.V.
Q@ Am Homburg 9, 66123 Saarbriicken
R.06814163919

@eclvov@web.de

Barfin e.V. Syrisch-kurdischer Kulturverein (Syryjsko-kurdyjskie stowarzyszenie
kulturalne)

Q@ Schroten 1, 666121 Saarbriicken

@komelaberfin@gmail.com

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe’, interseksualne * i niebinarne
(LGBTIQ ")

W Niemczech ludzie réznych religii, ptci, réznego pochodzenia i réznych pogladéw politycznych
Zyja razem w pokoju. Przystugujg im te same prawa. To samo dotyczy ludzi o r6znej orientacji
seksualnej lub réznej tozsamosci ptciowej: Osoby homoseksualne, biseksualne, transptciowe
oraz interptciowe, w skrécie LGBTI, majg w Niemczech takie same prawa jak inne osoby.

Oprécz obu pici, tj. ,meskiej” i ,,zenskiej”, od niedawna w Niemczech mozna wpisywac do
rejestru takze trzecig pte¢, tj. ,odmienng”. Osoby transptciowe mogg w Niemczech dokonad
zmiany zarejestrowanej ptci oraz imienia i nazwiska. Kobietom wolno w Niemczech kochac i
zenic sie z innymi kobietami. Mezczyzni mogg darzy¢ uczuciem i poslubia¢ innych mezczyzn.
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mailto:ufficio@mcisb.de
http://www.mcisb.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/saarpfalz-syrischer-verein-zur-humanit%C3%A4ren-hilfe-ev/
https://humanitaere-hilfe-syrien.de/
https://humanitaere-hilfe-syrien.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/connect-ev/
tel:017672470928
mailto:connect.e.v.saar@gmail.com
https://www.connect-junost.eu/start
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/deutsch-griechische-gesellschaft/
tel:068162318
tel:01772374248
mailto:gra-gra@superkabel.de
http://www.dgg-saar-ev.de/index.htm
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/deutsch-griechische-gesellschaft/
mailto:info@dcgsaar.de
https://dcgsaar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/saarheimat-ev/
tel:06814163919
mailto:elvov@web.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/barfin-ev-syrisch-kurdischer-kulturverein/
mailto:komelaberfin@gmail.com
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Wiele oséb LGBTI uciekio do Niemiec, poniewaz byty przesladowane w swoim kraju. Jesli
uciektas/uciektes i jestes lesbijkg, gejem, osoba biseksualng, transptciowa lub interseksualng,
mozesz znalez¢ wsparcie, kontakty spoteczne i informacje w wielu organizacjach LGBTI. Na
stronie projektu LSVD , Queer Refugees Germany” mozna znalez¢ dane kontaktowe i dalsze
informacje.

ADRES | KONTAKT

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (Federacja Lesbijek i Gejow w
Niemczech - LSVD)

Projekt ,Queer Refugees Germany”

Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@lsvd.de

LSVD - Checkpoint Saarbriicken
Q Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbriicken
R.0681398833

[GlPoniedziatek: dzier konsultacji (prosimy o wczeéniejsze umdéwienie sie na spotkanie)
Wtorek i sroda: 10.00 - 18.00
Czwartek i pigtek: 10.00 - 20.00

@info@checkpoint-sb.de
&LSVD Saarland
@Strangers are Friends - LSVD Saarland - Grupa miedzynarodowa

Oferty sportowe

Cieszenie sie ruchem to jedno. Ale sport oferuje jeszcze wiecej mozliwosci: Sport utatwia
zadomowienie sie w nowym srodowisku i nawigzanie kontaktéw. Zasady sportu nie znajg granic
kulturowych ani narodowych. Ludzie zazwyczaj rozumiejg sie nawet bez wspdlnego jezyka. Sport
oferuje dobry i nieformalny kontakt z mieszkancami poprzez osobiste kontakty.

Kluby sportowe w Zwigzku Regionalnym i Kraju Saary mozna znalez¢ tutaj.
Tu mozna znalez¢ boiska i hale sportowe.

Nauka ptywania dla dziewczat i kobiet w Alsbachbad Altenkessel: Program skierowany jest do
kobiet i dziewczat, ktére po prostu chcg spedzi¢ ze sobga czas i szukajg nieformalnego spotkania
z kobietami z catego Swiata.

Biuro rzeczy znalezionych

W biurze rzeczy znalezionych przez jakis czas przechowywane sa zagubione przedmioty.
Przyktadowo jesli ktos zgubi klucze, by¢ moze znalazca przekazat je do biura rzeczy
znalezionych. Kilka razy w roku przedmioty, ktérych nikt nie odebrat, sa sprzedawane na aukgcji.
Mozna na przyktad kupi¢ uzywany rower na aukcji.

ADRES | KONTAKT

Biuro rzeczy znalezionych w Saarbriicken
Ordnungsamt Saarbriicken (Urzad ds. porzadku publicznego)
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https://www.queer-refugees.de/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/lsvd-checkpoint-saarbr%C3%BCcken/
tel:0681398833
mailto:info@checkpoint-sb.de
https://saar.lsvd.de/
https://saar.lsvd.de/strangers-are-friends/
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/sport_und_vereine/sportvereine_und_vereinssuche
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/sport_und_vereine/sportstaetten
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/veranstaltungskalender/veranstaltungs_detailseite/event-5cf114b0b261d

aaaaaaaaaaaaaaaa

Pani Renate Montag
Q GroRherzog-Friedrich-StraBe 111, 66121 Saarbriicken
R.06819050

@ordnungsamt@saarbruecken.de
[GJPoniedziatek

8.30 - 12.00

i 13.30 - 15.30

Wtorek, pigtek
8.30 - 12.00

Sroda
8.30 -12.00

Czwartek
8.00 - 18.00

Dni ustawowo wolne od pracy

W Saarbricken i Kraju Saary supermarkety i sklepy sa zamkniete w dni $wigteczne. W
Niemczech sg rézne dni ustawowo wolne od pracy. Rdznig sie one w zaleznosci od kraju
zwigzkowego. Tutaj zawsze znajdziesz aktualny wykaz dni wolnych od pracy.

Oto lista waznych swiat w Kraju Saary:

Nowy Rok - 1 stycznia

Zapustny poniedziatek - skrécone godziny pracy wielu urzedéw

Wielki Pigtek

Poniedziatek Wielkanocny

Swieto Pracy - 1 maja

Whniebowstgpienie - 39 dni po Wielkanocy (zawsze jest to czwartek)

Zielone Swiatki - 49 dni po Wielkanocy

Boze Ciato - 59 dni po Wielkanocy (zawsze jest to czwartek)

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny - 15 sierpnia

Dzien Jednosci Niemiec - Swieto narodowe w Niemczech, kazdego roku 3 pazdziernika
Dzieh Wszystkich Swietych - 1 listopada

Pierwszy dzienh $wigt Bozego Narodzenia - pierwszy dzieh po Wigilii, 25 grudnia
Drugi dzieh Swigt Bozego Narodzenia - drugi dzien po Wigilii, 26 grudnia

Jezyk

Podstawy jezyka

Aby znalez¢ prace w Niemczech i ogdlnie dac sobie rade, trzeba nauczy¢ sie jezyka
niemieckiego. Tu mozna dowiedzie¢ sie o mozliwosciach nauki jezyka oraz instytucjach
oferujgcych odpowiednie kursy jezykowe. Dostepne sg rézne mozliwosci nauki jezyka
niemieckiego. Kategoria prawa do pobytu warunkuje wybér mozliwosci. Dopéki nie zaczniesz
postugiwad sie wystarczajgco dobrze jezykiem niemieckim, bedziesz potrzebowaé pomocy. Tutaj
mozna réwniez znalez¢ osoby do kontaktu.
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/fundb%C3%BCro-saarbr%C3%BCcken-ordnungsamt-saarbr%C3%BCcken/
tel:06819050
mailto:ordnungsamt@saarbruecken.de
https://www.ferienwiki.de/feiertage/de/saarland

aaaaaaaaaaaaaaaa

Poziom jezykowy i certyfikaty

Mozesz uczeszczad na kurs jezyka niemieckiego. Poziom jezykowy okresla sie wedtug ponizszej
skali: Al, A2, B1, B2, C1 oraz C2. Poziom poczatkowy to Al. Poziom odpowiadajgcy
kompetencjom rodzimego uzytkownika jezyka to C2. Kursy konczg sie egzaminem. Do egzaminu
mozna réwniez przystapi¢ bez udziatu w kursie. Egzamin jest pfatny.

Szes¢ poziomdéw oznacza szczegdtowo:

Al: Poczatkujacy

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw oraz zdan.

Potrafisz przedstawic siebie i innych.

Potrafisz zadawad pytania dotyczace danej osoby.

Potrafisz odpowiada¢ na pytania.

Jestes w stanie rozmawia¢ z druga osoba, jezeli méwi ona wolno i wyraznie.

A2: Podstawowy

Potrafisz zrozumie¢ zdania i czesto uzywane stowa.

Mozesz porozumiewac sie w prostych, codziennych sytuacjach. Mozesz opisac swoje
pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Sredniozaawansowany

Sporo rozumiesz. Mozesz w pewnym zakresie rozmawiac na tematy, ktére sg Ci bliskie, a takze o
osobistych zainteresowaniach. Mozesz méwi¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach, marzeniach,
nadziejach i celach. Potrafisz poda¢ krétkie uzasadnienie lub wyjasnienie planéw i pogladéw.

B2: Sredniozaawansowany wyzszy

Jeste$ w stanie zrozumie¢ najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i
abstrakcyjne. Rozumiesz dyskusje w swojej dziedzinie, takze specjalistyczne.

Potrafisz porozumiewac sie ustnie w sposéb spontaniczny i ptynny. Potrafisz uzasadnic¢ swoje
stanowisko dotyczace danego zagadnienia, wskazujac zalety i wady.

Cl: Zaawansowany

W wysokim stopniu rozumiesz ambitne, diuzsze teksty. Rozumiesz réwniez znaczenia ukryte.
Potrafisz wyrazac sie jasno, w sposdb uporzadkowany i szczegétowy na temat ztozonych
zagadnien.

C2: Biegtly, niemal na poziomie jezyka ojczystego

Mozesz bez wysitku zrozumied praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafisz streszcza¢ informacje z réznych zrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz formutowad
uzasadnienia i udziela¢ wyjasnief w spdjnej formie. Potrafisz wyrazac sie w sposdb
spontaniczny, ptynny, dokfadny i zniuansowany.

Kursy jezykowe

Wstepne kursy orientacyjne

Kursy jezyka niemieckiego w ramach wstepnej orientacji jezykowej przeznaczone sa dla oséb
poczatkujgcych. Tutaj nauczysz sie elementarnego jezyka niemieckiego. Odkrywajg zycie w
Niemczech. Kurs powinien utatwi¢ Ci zycie w Niemczech. Uczg sie orientacji w zyciu
codziennym. Kurs sktada sie z 300 jednostek po 45 minut kazda. Na kursie omawiane sg rézne
tematy. Poznaja "zdrowie/opieke medyczng", "prace", "przedszkole/szkote", "mieszkanie",
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"orientacje lokalna/transport/mobilnos¢". Zasadniczym aspektem jest komunikacja ustna:
Uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢ sie funkcjonowad w codziennym zyciu. Celem
kursu jest réwniez promowanie tzw. niemieckich wartosci.

Wstepne kursy orientacyjne sg przeznaczone przede wszystkim dla oséb ubiegajacych sie o
azyl z niedookreslonymi perspektywami pozostania w Niemczech. Sg jeszcze wolne miejsca?
Zatwierdzone osoby ubiegajace sie o azyl z dobrymi perspektywami pozostania réwniez
moga wzig¢ udziat w kursie. Nadal musisz chodzi¢ do szkoty? Wtedy poczatkowe kursy
orientacyjne nie sg dla Ciebie. Przyznano Ci miejsce na kursie integracyjnym ? Wtedy mozna
zmieni¢ na ten kurs. Ludzie na tych kursach majg diametralnie odmienne wyksztatcenie. W
kursach moga uczestniczy¢ zaréwno osoby nieumiejgce czytac i pisac¢ jak i absolwenci szkét
wyzszych. Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne.

ONa kursie uzywany jest jezyk niemiecki - ttumacze nie sg obecni na kursie.

@Skontaktuj sie z poradnig migracyjng lub poradnig spoteczna ds. azylu. Pomoga Ci one
znalez¢ whasciwy kurs.

Kursy integracyjne

Na tym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego. Uczysz sie wiecej niz tylko podstaw. Na
koniec bedziesz potrafit méwi¢ po niemiecku na poziomie B1. Ponadto poznasz kulture,
polityke i obyczaje spoteczne w Niemczech. Jesli jestes jeszcze niepetnoletni, mozesz wzigé
udziat w specjalnym kursie dla mtodziezy. Kursy integracyjne sa bezptatne dla uchodzZcéw, jak
réwniez dla innych grup docelowych otrzymujacych swiadczenia spoteczne.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminem , Deutschtest flir Zuwanderer” [, Test jezyka
niemieckiego dla imigrantéw”] (DTZ) oraz ,Leben in Deutschland” [, Zycie w Niemczech”]
(LiD).

Urzad Pracy, Urzad Opieki Spotecznej lub Urzad Rejestracji C udzoziemcédw moga zobowigzad
Cie do wziecia udziatu w kursie integracyjnym. Nie byte$ zaangazowany? Ale chciatbys$ wzig¢
udziat w kursie? Wtedy mozesz ubiegac sie o kurs integracyjny w Federalnym Urzedzie ds.
Migracji i Uchodzcéw (BAMF). Mozesz skorzystac z oferty BAMF Navi i znalez¢ kursy jezykowe
w Twojej okolicy. Potrzebujesz pomocy w ztozeniu wniosku? Nastepnie skontaktuj sie ze swoja
poradniag socjalng ds. azylu lub poradnig migracyjng. Tam uzyskasz takze pomoc w dokonaniu
wyboru podmiotu organizujgcego kurs integracyjny.

Kursy jezyka zawodowego (DeuFoV - rozporzadzenie o wspieraniu jezyka
niemieckiego do celow zawodowych)

Na tym kursie udoskonalisz swojg znajomos¢ jezyka niemieckiego. Kursy majg na celu
poprawe stownictwa. Nauczysz sie stownictwa zwigzanego z pracg zawodowa. Jestes juz
zatrudniony? Nadal odbywasz praktyke zawodowa? Chcesz w najblizszym czasie rozpoczgé
prace? Nastepnie weZ udziat w tym kursie. Najlepiej, jesli uczestniczytes juz w kursie
integracyjnym.

Kazdy z tych kurséw kohczy sie egzaminem certyfikacyjnym. Oprécz kurséw podstawowych
dostepne sa rézne kursy specjalistyczne skupiajgce sie na réznych zagadnieniach. Tutaj
opisano, w ktérym kursie mozna wzig¢ udziat.
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https://handbookgermany.de/de/german-courses
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/doradztwo-azylowe/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/centrum-po%C5%9Brednictwa-pracy-jobcenter/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-pomocy-spo%C5%82ecznej-sozialamt/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/departament-obcych/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/prawo-i-prawa/azyl-i-uchod%C5%BAcy/doradztwo-azylowe/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.pdf?__blob=publicationFile&v=23
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Do uczestnictwa w kursie jezyka niemieckiego zawodowego bedziesz potrzebowad
upowaznienia lub zobowigzania. Mozna je uzyskac albo w Centrum posrednictwa pracy
(Jobcenter) albo w Agencji zatrudnienia (Agentur fur Arbeit) albo, po ztozeniu odpowiedniego
wniosku, w Federalnym Urzedzie ds. migracji i uchodzcéw (BAMF).

Kursy jezykowe online oraz studia online

Kursy jezykowe online

Mozesz uczyd sie niemieckiego za pomocg smartfona lub komputera (réwniez za darmo).
Skorzystaj ze $wietnych ofert, aby szybko nauczy¢ sie niemieckiego i sensownie wykorzystac
czas oczekiwania na kurs jezykowy. Oferty te moga by¢ réwniez przydatne podczas kursu
jezykowego. Wiecej informacji o poziomach jezykowych (Al - C2) znajdziesz tutaj.

@ Lunes App: Aplikacja pomaga w szkole. | w edukacji. | w pracy. Aplikacja posiada wiele
informacji o stowach z réznych zawoddéw. Do kazdego stowa jest obrazek. W ten sposdb uczysz
sie niemieckich stéwek. | jest funkcja czytania na gtos. R6znorodne ¢wiczenia sprawiaja, ze
nauka jest zabawa. Mozna sie nauczy¢ i zapamietad stownictwo.

@ Serlo ABC: Bezptatna aplikacja do samodzielnej alfabetyzacji lub jako uzupetnienie kursu
jezykowego. Aplikacja jest dopuszczona jako podrecznik do kurséw integracyjnych.

@ Moja ksigzka do niemieckiego: Obszerna oferta dydaktyczna w zakresie nauki jezyka
niemieckiego. Strona internetowa jest przeznaczona dla uczacych sie i nauczycieli, A1-B2.

@ German University Online (DUO): Programy nauki jezyka od poziomu Al do C2.

@Podstawowy kurs jezykowy Deutsche Welle: Ten kurs jezykowy online zawiera moduty z
zakresu alfabetyzacji i nauki jezyka zawodowego. Dostepny jest réwniez test kwalifikacyjny.

@ "Miasto Stéw": Aplikacja i strona internetowa do zabawowej nauki stéwek bez
wczesniejszej znajomosci w jezyku niemieckim, angielskim, francuskim i innych.

@Portal edukacyjny VHS: Bezptatne kursy jezyka niemieckiego. Mozesz takze nauczy¢ sie
pisa¢, czytac i liczy¢. Dostepna jest takze pomoc w przygotowaniu do egzaminéw koncowych
z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego.

@ |ezykowy test kwalifikacyjny: jezykowy test kwalifikacyjny onSET-online dla uchodzcéw
oraz kategoryzacja jezykowa dla pracownikéw etatowych i wolontariuszy.

Mein Vokabular - App (aplikacja do nauki stownictwa)

Nauka stownictwa specjalistycznego przydatnego w codziennym zyciu zawodowym w oparciu
o obrazy i dzwiek

Grupa docelowa: Osoby z doswiadczeniem migracyjnym w edukacji

Tresci:

* nauka niemieckiego stownictwa zawodowego
e tworzenie wtasnego stowniczka za pomocg obrazu i dzwieku

» (¢wiczenia dotyczace stownictwa
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/centrum-po%C5%9Brednictwa-pracy-jobcenter/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/centrum-po%C5%9Brednictwa-pracy-jobcenter/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zykowy-i-certyfikaty/
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/deutschkurse/s-2068
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
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* Do bezptatnego pobrania w Google Play i iTunes Store

Oferty online

Chcesz poszerzy¢ swoje stownictwo zawodowe? Tutaj znajdziesz (bezptatnie) wazne
stownictwo dla poszczegdlnych zawoddéw w 6 jezykach (niemiecki, angielski, turecki, rosyjski,
arabski, perski).

Studia online

Wielu uchodzcéw i oséb ubiegajgcych sie o azyl chce uczeszczac¢ na uniwersytet. Ale jest to
dla nich trudne. Bo za uczelnie muszg ptaci¢ duze pienigdze. | czesto potrzebujg dobrych
certyfikatéw i papieréw. Kiron Higher Education oferuje dobre rozwigzanie: Czesne nie ma
znaczenia dla uchodzcéw i oséb ubiegajgcych sie o azyl. | nie potrzebuja dobrych certyfikatéw
i papieréw. Uczelnia oferuje miejsca: dla wszystkich oséb. Pierwsze 2 lata idg online na studia.
Mozna zobaczy¢ kursy w jezyku angielskim. Mozna réwniez wstawi¢ napisy w dowolnym
jezyku. W trzecim roku, to jest off do lokalnego uniwersytetu. Mozesz uczy¢ sie niemieckiego
podczas studiéw. Otrzymuja tez inng pomoc i porade.

@ Strona internetowa Kiron

Ucz sie niemieckiego bez kursu
Kafejki jezykowe

W tzw. kafejkach jezykowych (lub spotkaniach jezykowych) jest tez wielu wolontariuszy,
ktérzy bedg wspierac Cie w nauce jezyka niemieckiego. W kafejkach jezykowych mozna
poznac innych ludzi i porozmawia¢ z nimi po niemiecku. W ten sposéb ¢wiczysz swéj niemiecki
i uczysz sie nowych stéw. | moze po drodze znalez¢ nowych przyjaciét. W kawiarniach
jezykowych nie ma znaczenia, czy masz wczesniejszg wiedze, czy nie. Wszyscy siedzg razem
w matych grupach i po prostu rozmawiaja.

ADRES | KONTAKT

Zukunftsarbeit Molschd (Stowarzyszenie pracy perspektywicznej)
Café ZAM Nachbarschaftstreff (miejsce sasiedzkich spotkan)
Kawiarnia jezykowa: nauka niemieckiego z opiekg nad dzie¢mi

Q Alte Lebacher Str. 14, 66113 Saarbriicken

06817615611 i 06817615622

@zamgwa@paritaet-gwa.de

[©lSroda: 1. Grupa 13.45 - 15.00

2. Grupa 15.00 - 16.15

Urzad dzielnicy Alt-Saarbriicken

QGersweiIer StraBe 7, 66117 Saarbrucken

@Urzad dzielnicy Alt-Saarbricken (altsb.de)

Umodwienie spotkania wraz z opieka nad dzieckiem

[GJPoniedziatek 9.00 - 12.00

QKinderhaus [Cenrum zabaw dla dzieci] Alt-Saarbricken, MoltkestraBe 73a, 66117
Saarbricken

Umodwienie spotkania bez opieki nad dzieckiem

[Clwtorek 9.00 - 12.00
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myvocab&gl=DE
https://meine-berufserfahrung.de/berufsabc/
https://kiron.ngo
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/zukunftsarbeit-molschd-zam/
tel:06817615611
tel:06817615622
mailto:zamgwa@paritaet-gwa.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken/
https://www.altsb.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken-termin-mit-kinderbetreuung/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken-termin-mit-kinderbetreuung/
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Czwartek 9.00 - 12.00

Q Urzad dzielnicy, Gersweiler StraRe 7, 66117 Saarbriicken
Spotkanie kobiet

[G]czwartek 15.00 - 17.00

QCafe Schniss, Gersweiler Stralle 7, 66117 Saarbricken

Urzad dzielnicy Malstatt

Miejsce spotkan kobiet i kursy jezykowe dla kobiet
Q Malstatter Markt 3, 66115 Saarbriicken

[©lSroda 10.00 - 12.00

Kurs konwersacyjny

Q@ Malstatter Markt 3, 66115 Sarbriicken

[Glczwartek 16.00 - 18.00

Miedzykulturowa kawiarnia konwersacyjna
[@]czwartek 15.00 - 17.00

QPfarramt St. Josef [Kancelaria parafii $w. J6zefa], Pfarrer-Bungarten-StraRe 49, 66115
Saarbrucken

Tandem

Mozna tez poszukac partnera do tandemu. Jest to osoba, ktéra bardzo dobrze méwi po
niemiecku i jednoczesnie jest zainteresowana naukg Twojego jezyka. Tandem polega na
spotykaniu sie w celu wspdlnej nauki. Rozmowa przebiega na przemian po niemiecku i w
Twoim jezyku. W ten sposdb Ty uczysz sie niemieckiego, a druga osoba uczy sie Twojego
jezyka.

Q Popros$ w Poradni dla migrantéw lub w biurze Stuzby ds. migracji mtodziezy o pomoc w
znalezieniu partnera do tandemu.

Biblioteki

W bibliotekach publicznych mozna znalez¢ wiele stownikéw i materiatéw do nauki jezyka
niemieckiego. Mozna tam réwniez w spokoju studiowac i zazwyczaj réwniez korzystac z sieci
WLAN. Na stronie @ Statystyki Bibliotek Niemieckich mozna wyszukad biblioteke publiczng w
poblizu. Korzystanie z nich jest bezptatne lub bardzo tanie.

Q Wskazowki dotyczace wyszukiwania: W celu znalezienia kliknij ,,Kreis” (,,Obszar”), a
nastepnie ,Filter einstellen” (,Ustaw filtr”). Nastepnie wybierz Kraj Saary. Gminy sa
posortowane wedtug stanu federalnego. Musisz szuka¢ pod hastem ,Saarland -
Regionalverband Saarbricken” (,,Kraj Saary - Zwigzek Regionalny Saarbrlcken”). Nastepnie
ponownie kliknij ,Ustaw filtr”. Nastepnie kliknij ,Trefferliste anzeigen” (,,Pokaz liste trafien”).
W polu ,Name” pojawi sie nazwa biblioteki, a w polu ,Ort” jej lokalizacja. Znalazte$
odpowiednig biblioteke? Kliknij na strzatke po lewej stronie, aby zobaczy¢ adres.

Stadtbibliothek [Biblioteka miejska] w Saarbriicken
QGustav-RegIer-PIatz 1, 66111 Saarbrucken
06819051717

@stadtbibliothek—sb@saarbruecken.de

[E)wtorek - pigtek: 10.00 - 19.00

Sobota: 10.00 - 14.00
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken-termin-ohne-kinderbetreuung/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/frauentreff/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/frauentreff-und-sprachkurse-f%C3%BCr-frauen/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/frauentreff-und-sprachkurse-f%C3%BCr-frauen/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/interkulturelles-erz%C3%A4hlcafe/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/interkulturelles-erz%C3%A4hlcafe/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/prawo-i-prawa/doradztwo-i-pomoc/s%C5%82u%C5%BCby-migracyjne-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/%C5%BCycie-spo%C5%82eczne/wypoczynek-i-wymiana/biblioteki/
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtbibliothek-saarbr%C3%BCcken-2/
tel:06819051717
mailto:stadtbibliothek-sb@saarbruecken.de

aaaaaaaaaaaaaaaa

&Ostart | Biblioteka miejska

Posrednictwo jezykowe i ttumaczenia ustne

Znajdowanie ttumaczy ustnych

Nie moéwig jeszcze zbyt dobrze po niemiecku. Trzeba sie uda¢ do jakiegos$ organu. Wéwczas
potrzebujesz ttumacza. Ttumacz bedzie réwniez pomocny podczas wizyty u lekarza. Albo na
wieczorach dla rodzicéw w szkole. Albo w przedszkolu. Wtedy lepiej zrozumiesz, co ludzie chca
Ci powiedzied.

Ttumaczenie w placowkach miejskich (przedszkola i szkoty podstawowe podlegajace
stolicy kraju zwiazkowego)

Pracownicy miejskich osrodkéw opieki dziennej i szkét podstawowych moga skontaktowac sie ze
stowarzyszeniem ,Kultur- und Sprachmittler e.V.” (Stowarzyszenie ttumaczy ustnych
srodowiskowych). Pomoze ono znalez¢ odpowiedniego ttumacza. Informacje o stowarzyszeniu i
jezykach reprezentowanych przez ttumaczy mozna znalez¢ tutaj.

@info@kultur-sprache.de
017655701428
&Broszura informacyjna na temat tltumaczy dostepnych w Saarbriicken

QONiektére urzedy i organizacje maja wtasnych ttumaczy. Wiadze moga je wykorzysta¢ podczas
sesji doradczych. Umawiasz sie na spotkanie. Zawsze warto zapytad, czy pomoc ttumacza
bedzie bezptatna.

QDokumenty urzedowe takie jak $wiadectwa, akty matzenstwa lub urodzenia moga by¢
ttumaczone w Niemczech wytacznie przez ttumaczy posiadajgcych panstwowe uprawnienia .
Takie ttumaczenia moga okazacd sie dos¢ drogie. Najlepiej upewnic sie wczesniej, czy
ttumaczenie poswiadczone jest rzeczywiscie potrzebne, oraz sprawdzi¢ ceny ttumaczenia.

Baza sadowych ttumaczy ustnych i pisemnych
Wyszukiwanie ttumaczy ustnych i pisemnych

Zostan ttumaczem

Postugujesz sie swietnie jezykiem angielskim lub niemieckim? Wtedy mozna wspiera¢ rodakéw,
ktérzy nie znaja angielskiego czy niemieckiego. Mozesz im przyktadowo pomdéc w sprawach
urzedowych i innych.

Praca dla ttumaczy ustnych i pisemnych w obrocie prawnym i urzedowym
@Baza ttumaczy ustnych i pisemnych (gerichts-dolmetscher.de)

Wyksztatcenie zawodowe, praca i studia

Informacje o szkoleniach, pracy i studiach
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Chciatbys$ pracowad w Niemczech? W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowad w
Niemczech? A gdzie moge uzyska¢ pomoc? Wszystko, co musisz wiedzie¢ o pracy i zawodach
znajdziesz tutaj: Dostep do rynku pracy

Czy masz juz dyplom wydany przez szkote zagraniczng? Na przyktad Swiadectwo ukonfczenia
szkoty lub potwierdzenie kwalifikacji zawodowych? Nastepnie nalezy uzyska¢ uznanie dyplomu
tutaj w Niemczech. Jak to zrobi¢ znajduje sie na stronie: Uznawanie zagranicznych
stopninaukowych.

W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawoddéw. Chcesz sie nauczy¢ jakiegos fachu? Wtedy
informacje o szkoleniachznajdziesz tutaj. Na przyktad: Jak moge odby¢ praktyke zawodowga?
Jakie to sg zawody?

Dzieci i mtodziez muszg chodzi¢ do szkoty. W tym celu musza miec¢ ukohczone 6 lat. Dzieci i
mtodziez chodzg do szkoty powszechnej. Tam uczg sie na swoje pdzniejsze zycie. Na przyktad:
Zeby mogli nauczy¢ sie jakiego$ fachu. Albo: Tak, aby mogli ukoAczy¢ studia wyzsze.

Chcesz sie uczy¢? W takim razie informacje o studiach znajdziesz tutaj. | wida¢, do jakich oséb
mozna sie zwrdcic.

Szukanie pracy

Dostep do rynku pracy
Regulacje w zakresie dostepu do rynku pracy

#3Pochodzisz z UE? Mieszkasz teraz w Niemczech? A ty chciatby$ pracowaé? Wtedy mozna to
zrobi¢ bez problemu. Kazdy obywatel i kazda obywatelka UE moze podjg¢ prace w Niemczech.
Bez ograniczen.

@dUciektas do Niemiec? Wtedy wazny jest ich status zamieszkania. To on decyduje, czy wolno
ci pracowad. Ponizej wyjasniamy, ktére z nich majg zastosowanie do Ciebie. Poza tym w
dalszej czesci znajdziesz odpowiednie poradnie.

#}0soby ubiegajgce sie o azyl z po$wiadczeniem przybycia lub zezwoleniem na pobyt:
Mieszkasz w osrodku wstepnego przyjecia (EAE)? Albo w osrodku AnkER? Nastepnie przez 9
miesiecy nie wolno ci w ogdle pracowad. Po 9 miesigcach mozna normalnie pracowad. O tym
jednak zawsze decyduje organ do spraw cudzoziemcéw. Nalezy zatem ztozy¢ wniosek w
Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcédw. Obowigzujg okreslone zasady, ktérych nalezy
przestrzegac.

Aby organ mégt wydad decyzje, musisz przestrzegac nastepujacych wymogow:

#}0soby ubiegajgce sie o azyl posiadajace po$wiadczenie przybycia lub zezwolenie na pobyt
w AnkER (osrodek recepcyjno-decyzyjno-deportacyjny) lub EAE (wstepny osSrodek recepcyjny):

* 9 miesiecy zakazu pracy

e Po 9 miesigcach masz prawo do pracy. W tym celu nie wolno pochodzi¢ z bezpiecznego
kraju pochodzenia. Albo Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony przez Federalny Urzad ds.
Migracji i UchodZcéw (BAMF) z oczywiscie bezzasadnych powodéw.
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* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

@&}0soby ubiegajace sie o azyl posiadajgce dowdd przybycia lub zezwolenie na pobyt poza
AnkER (oSrodek recepcyjno-decyzyjno-deportacyjny) lub EAE (wstepny osrodek recepcyjny):

* 3 miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajow pochodzenia? Ztozytes wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.2015? Wdéwczas decyduje o tym organ ds. cudzoziemcdéw.

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajéw pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.20157? Albo twdj wniosek o azyl zostat odrzucony bez uzasadnienia?
Nastepnie po 9 miesigcach masz prawo do pracy.

¢ Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

&30soby tolerowane:

O mozliwosci podjecia pracy decyduje zawsze Urzad ds. Cudzoziemcéw. Nalezy zatem ztozy¢
wniosek w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcdédw. Urzad ds. Cudzoziemcdw moze orzec wobec
Ciebie generalny zakaz wykonywania pracy. Obowigzujg okreslone zasady, ktérych nalezy
przestrzegad.

Osoby tolerowane w AnkER (osSrodek recepcyjno-decyzyjno-deportacyjny):

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzZcy po 31.08.2015? Twoja tolerancja trwa juz 6 miesiecy? Nastepnie urzad ds.
cudzoziemcédw decyduje, czy mozesz pracowac.

e Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcédw]) sg przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

Osoby tolerowane spoza AnkER (osrodek recepcyjno-decyzyjno-deportacyjny):

* 3 miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.2015? Twoja tolerancja trwa juz 3 miesigce? Nastepnie urzad ds.
cudzoziemcédw decyduje, czy mozesz pracowac.

e Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcdéw]) sg przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

@3Uchodzcy z zezwoleniem na pobyt:

Jesli zostates uznany/uznana przez BAMF za osobe uprawniona do azylu, przyznano Ci status
uchodzcy lub ochrone subsydiarng, Urzad ds. cudzoziemcéw wyda Ci zezwolenie na pobyt.
Uprawnia ono do wykonywania kazdej dziatalnosSci zarobkowej, zapewniajgc petny dostep do
rynku pracy.
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@W odniesieniu do wtasnej dziatalnosci gospodarczej obowigzujg inne zasady! Warunkiem
dla wyzej wymienionych wnioskéw ZAWSZE jest konkretna oferta pracy.

Poradnie

W celu uzyskania porad i posrednictwa na rynku pracy dostepne sg nastepujace biura
kontaktowe powotane specjalnie dla uchodZcéw - tutaj réwniez zachodza réznice w zaleznosci
od tego, czy procedura azylowa jest nadal w toku, czy tez masz status osoby zaakceptowanej
lub tolerowane;j.

IQ-Netzwerk Saarland
&)IQ Recognition Saar

Arbeitskammer des Sarlandes (lzba Pracy Kraju Saary)
&@Doradztwo dla ,uchod?céw i obywateli panstw trzecich” | Izba Pracy Kraju Saary

Micado migration gGmbH
Projekt BIG Saar

QRotenbergstrarSe 33, 66111 Saarbrucken

R.015750189047 i 015901983458

@b.pamfouet@micado-migration.de i m.mesmer@micado-migration.de
Arbeitsprogramm [Program pracy] - BIG Saar

&@Micado-Migration - Doradztwo, koordynacja, wdrazanie i ocena projektéw w dziedzinie

migracji

Umowa o prace

Kto podejmuje prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje to najwazniejsze warunki Twojej
pracy. Méwi o tym, kiedy pracujesz. lle urlopu dostaniesz. Tam jest uzgodnione, ile pieniedzy
dostaniesz. Obie strony - pracownicy i pracodawcy - muszg przestrzegac tych uméw. Umowa
staje sie prawnie wigzgca z Twoim podpisem. Nie podpisuj go, dopdki nie zrozumiesz w petni
jego tresci.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje okres prébny trwajacy trzy lub szes¢ miesiecy. W tym okresie stosunek
pracy moze zostac rozwigzany w ciggu dwdéch tygodni. Pracodawca moze wypowiedziec
umowe o prace. Ty jako pracownik réwniez masz prawo ztozy¢ wypowiedzenie. Po okresie
prébnym rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Ma to dtuzszg ochrone przed zwolnieniem. Czas
pracy wynosi zazwyczaj maksymalnie 40 godzin tygodniowo.
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Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy koficzy sie w ustalonym dniu bez potrzeby wypowiedzenia.

Minijob
Maksymalne wynagrodzenie wynosi 520 € miesiecznie i jest wolne od podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére regulujg i chronig prawa pracownikéw. Nalezg do
nich np.:

* regulacja czasu pracy

e ptaca minimalna

e przystugujace urlopy

* ochrona przed wypowiedzeniem

e Operacyjne deklaracje intereséw (rada zaktadowa)
e regulamin pracy zwigzkéw zawodowych

* iwiele innych
Podatki i sktadki na ubezpieczenia spoteczne:

0Od wynagrodzenia kazdego pracownika w Niemczech odprowadzany jest podatek. Rzad
federalny, kraje zwigzkowe i gminy wykorzystujg go do finansowania swoich wydatkéw.
Pracodawcy z kolei sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne swoich
pracownikéw. Z tych sktadek spotecznych finansowany jest system socjalny w Niemczech.
System gwarantuje, ze dostaniesz pienigdze od panstwa, jesli nie masz pracy.

Numer identyfikacji podatkowej:

Identyfikator podatkowy jest 11-cyfrowym numerem i jest wykorzystywany do celéw podatku
dochodowego. Numer jest wazny przez cate zycie. Dzieki numerowi urzad zawsze moze Cie
zidentyfikowad. Twdj zaktad pracy potrzebuje tego numeru. Nie masz tego numeru w swojej
dokumentacji? Mozna go uzyskac¢ osobiscie w Urzedzie meldunkowym. Lub poprzez formularz
w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

W miejscu pracy potrzebny jest numer ubezpieczenia spotecznego. Mozna jg otrzymad w kasie
chorych (np. AOK, DAK).

Nielegalna praca:

Masz prace, ktéra jest ptatna. Ale ta praca nie jest zarejestrowana w urzedzie skarbowym i na
ubezpieczenie zdrowotne. Nie odprowadzasz wiec podatkéw i sktadek na ubezpieczenie
spoteczne. To jest niezgodne z prawem. Grozi za to kara finansowa i kara pozbawienia
wolnosci! Czy otrzymujesz $wiadczenia socjalne lub zasitek obywatelski? Mimo to i tak
pracujesz? Nie poinformowates(-tas) o tym Urzedu Pomocy Spotecznej [Sozialamt], Agencji
Pracy [Arbeitsagentur] czy Biura posrednictwa pracy [Jobcenter]? To réwniez jest niezgodne
z prawem. Otrzymujesz niestusznie zasitki pahstwowe, chociaz pracujesz zarobkowo.
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Poradnia

Arbeitskammer des Sarlandes (Izba Pracy Kraju Saary)

Q Trierer StraRe 16-20, 66111 Saarbriicken

\.May Al Mashriki: 06814005364

R Saleh Muzayek: 06814005363

R Elina Schilo-Stumpf: 06814005367

&Doradztwo dla ,uchodzcéw i obywateli panstw trzecich” | Izba Pracy Kraju Saary

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Chciatbys rozpocza¢ praktyke lub prace w Niemczech? Nastepnie nalezy ztozy¢ wniosek w
formie pisemne;j.

Wiele firm zamieszcza ogtoszenia o prace. Albo w gazecie, albo w internecie. Oznacza to, ze
firma poszukuje nowych pracownikéw. W ogtoszeniu o prace podano, o jaki rodzaj pracy lub
szkolenia chodzi. Okresla ono réwniez oczekiwania firmy wobec nowego pracownika.
Znajdziesz tam informacje o tym, gdzie i jak sie zgtosic.

Zostates$ zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng? Wtedy firma jest zainteresowana tobga. Na
rozmowie kwalifikacyjnej mozesz sie przedstawi¢. Prosimy o przeznaczenie odpowiedniej ilosci
czasu na dotarcie na spotkanie. Upewnij sie, ze przybyte$ na czas na spotkanie. Najlepiej
wczesniej szczegétowo przygotowad sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Mozna tez zebra¢ wazne
informacje o firmie. WejdzZ na strone internetowg i zapoznaj sie z historig firmy. Dowiedz sie o
produktach lub ustugach. Chcesz pokaza¢ swoje zainteresowanie pracg? Nastepnie zadawaj
pytania podczas spotkania. W ten sposéb pokazuje sie, ze sie poinformowato. Pokazujesz, ze
jeste$ zmotywowany.

Aplikacja obejmuje co najmniej trzy elementy:

List motywacyjny: W osobistym lisScie motywacyjnym krétko przedstawiasz swojg osobe.
Mowisz, dlaczego jeste$ odpowiedni na otwarte stanowisko. Mozesz na przyktad napisa¢, jakie
doswiadczenie zdobyte$/zdobytas w swojej ojczyznie. Zasiegnij informacji o firmie i napisz,
dlaczego wiasnie tam chciatby$/chciatabys$ pracowad. List motywacyjny powinien zmiescic sie
na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W Internecie znajdziesz wiele szablonéw i
porad. Wazne jest, aby nie kopiowac bezrefleksyjnie ich tresci. List motywacyjny musi
pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Zyciorys: W CV wymienia sie wszystkie swoje doswiadczenia. Jest on skonstruowany jak duzy
stét. Napisz od kiedy do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz, gdzie zdobytes$(-as)
wyksztatcenie lub studiowates$/studiowatas. Napisz gdzie chodzite$(-tas) do szkoty i jaki masz
dyplom ukonczenia szkoty. Nie ma obowigzku dotgczania fotografii do CV, ale w wielu firmach
jest to dobrze widziane. CV mozna utworzy¢ na stronie internetowej Europass. Strona jest
dostepna w wielu jezykach. Uzytkownik wprowadza swoje dane. Wpisuje swoje doswiadczenie
zawodowe. Na kohcu system generuje CV. Struktura CV rézni sie w zaleznosci od kraju. Wazne
jest, aby uzywad formatu przyjetego w Niemczech. Mozna go wybra¢ w aplikacji Europass.

Swiadectwa/dyplomy i zaswiadczenia: Wazne jest, by przesta¢ kopie swoich
Swiadectw/dyplomdéw (nie oryginaty!). Sg to przyktadowo: Swiadectwo ukohczenia szkoty,
dyplom ukonczenia studiéw oraz dotychczasowe $wiadectwa pracy. Swiadectwa/dyplomy
powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie powinny zosta¢
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przettumaczone. Warto przestad takze zaswiadczenia z praktyk oraz szkolen istotnych dla
pracy lub certyfikaty jezykowe.

Q Ogtoszenie o prace zawiera informacje o sposobie sktadania podan. Trzeba zapoznac sie z
nim dokfadnie.

Na pismie: Kup estetyczng teczke aplikacyjna i wtdéz do niej swdj list motywacyjny, swoje CV
oraz swoje swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia. Nastepnie wyslij teczke na adres wskazany w
ofercie pracy.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych za posrednictwem wiadomosci e-mail. Ztacz
list motywacyjny, CV i $wiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia w jeden plik PDF i wyslij go w
zatgczniku do wiadomosci e-mail. Napisz jeszcze kilka stéw do odbiorcy Twojej aplikacji.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, za posrednictwem ktérej mozna
aplikowad na stanowisko. Trzeba tam zarejestrowac sie, podajgc swéj adres e-mail, a
nastepnie wysta¢ aplikacje.

@Przydatne wskazéwki dotyczace aplikowania mozna znalez¢ na portalu Planet Beruf.

@ Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykdw), ktéry pozwala
imigrantom rozeznac sie w swoich kwalifikacjach i umiejetnosSciach. Oferuje bezptatne
narzedzie online do tworzenia paszportu jezykowego lub CV (patrz wyzej). Na Europass mozna
znalez¢ przydatne porady dotyczace skutecznego aplikowania.

@Na stronach Bewerbung.netBewerbung.net, StepStone oraz Lebenslauf2go mozna
bezptatnie wygenerowad sobie CV oraz list motywacyjny. Po czeSci mozna réwniez
zaimportowad swoje dane z Xing lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez wpisanie wtasnych
tekstéw do szablonu lub zaimportowanie plikéw.

@sStosowne informacje i wzory listdw motywacyjnych sg dostepne na stronach:
Bewerbung2go, BewerbungsWissen, Karrierebibel

Trening jezykowy

@Na portalu edukacyjnym Os$rodkéw Ksztatcenia Dorostych (VHS) ,Ich will Deutsch lernen”
[Chce uczy¢ sie niemieckiego] oraz na stronie Instytutu Goethego ,Deutsch fiir dich” [Jezyk
niemiecki dla Ciebie] dostepne sg ¢wiczenia zwigzane z tematyka sktadania aplikacji oraz
zycia zawodowego. Dzieki nim dowiesz sie czegos o Swiecie pracy i podniesiesz poziom
znajomosci jezyka niemieckiego.

Szukanie pracy - doradztwo i pomoc

Istnieja instytucje, projekty i osrodki doradcze, ktére moga okazad sie pomocne
w nastepujacych kwestiach:

* Planowanie Sciezki zawodowej

* Profile zawodowe i wymagania

* Uznawanie zagranicznych kwalifikacji

* Szkolenie w zakresie aplikowania o prace

e Pomoc w znalezieniu praktyki i/lub pracy
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* Podnoszenie kwalifikacji

Ponizsze instytucje w Saarbriicken bedg wspiera¢ Cie we wszystkich aspektach poszukiwania
pracy:

Urzad Pracy (Agentur fur Arbeit)
@Poszukiwanie pracy - Strona gtdwna Agencji zatrudnienia (arbeitsagentur.de)

Informacje na temat réznych zawodoéw na stronie internetowej Agencji zatrudnienia
(Agentur fur Arbeit) - Berufenet
&Strona gtéwna - BERUFENET - Federalna agencja zatrudnienia (Bundesagentur fiir Arbeit)

Portal EURES - wielojezyczny
@EURES - Poszukiwanie pracy - Komisja Europejska

Handwerkskammer Saarland (I1zba Rzemieslnicza Kraju Saary)
&Informacje dla migrantéw i uchodzcéw | Izba Rzemiedlnicza Kraju Saary

ZBB - Zentrum fiir Bildung und Beruf Saar gGmbH in Burbach (Centrum
edukacyjno-zawodowe)
&Dziat doradztwa, integracji i poérednictwa (zbb-saar.de)

Migracja pracownikéow wykwalifikowanych

Podstawowe informacje z zakresu imigracji wykwalifikowanej sity roboczej

W Niemczech obowigzuje prawo dotyczgce imigracji wykwalifikowanej sity roboczej. Ustawa
ma utatwi¢ wykwalifikowanym pracownikom przyjazd do Niemiec. W tym przypadku fachowcy
posiadajg profesjonalne wyksztatcenie. Nie masz dyplomu uczelni wyzszej. Dla tych oséb
istniejg juz przepisy dotyczgce imigracji do Niemiec.

@Te i dalsze informacje sg dostepne réwniez na stronie Make it in Germany

@Tu mozna tez przeprowadzi¢ szybki test swoich mozliwosci!

Dla pracodawcow

Przyspieszone procedury zatrudniania pracownikéw wykwalifikowanych: Pracodawcy
potrzebujg petnomocnictwa od wykwalifikowanego pracownika. Pozwala to na wszczecie
przyspieszonej procedury pracownika wykwalifikowanego. Robisz to we wtasciwym urzedzie
do spraw cudzoziemcéw. Spdétka zawiera umowe z organem. Wszystkie uczestniczgce strony
porozumiewajg sie co do tego, co pracodawca, wykwalifikowany pracownik i wtadze mogg i
muszg zrobi¢. Umowa opisuje procedury, w tym zaangazowane strony i terminy.

Q Optaty wynosza 411 euro. Obowigzuje réwniez optata wizowa w wysokosci 75 euro.
Podobnie wszystkie inne poniesione optaty (kopie uwierzytelnione, ttumaczenia).

Urzad ds. cudzoziemcéw udziela porad pracodawcom. Zapewnia wsparcie, aby
zagraniczne kwalifikacje wykwalifikowanego pracownika zostaty uznane. Urzad Rejestracji
Cudzoziemcéw uzyskuje zgode Federalnej Agencji Pracy. Sprawdza, co jest wymagane, aby
wiza zostata przyznana. Organy rozpoznajgce majg tylko okreslony czas, zanim beda musiaty
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podjac¢ decyzje. Podobnie jest z Federalng Agencjg Pracy.

QWszystkie wymagania sg spetnione? Nastepnie organ do spraw cudzoziemcéw wydaje
tzw. wstepna zgode. Pracodawca moze przekazac jg wykwalifikowanemu pracownikowi.
Nastepnie specjalista rezerwuje termin w placéwce dyplomatycznej za granicg. Wniosek o
wize sktada sie w tym dniu. Na tym spotkaniu specjalista musi przedstawi¢ oryginat
wczesniejszej zgody. Specjalista musi przynies¢ rowniez inne dokumenty niezbedne do
ztozenia wniosku o wize.

Ztozytes kompletny wniosek wizowy od profesjonalisty? Nastepnie w ciggu trzech tygodni
zostanie podjeta decyzja w tej sprawie.

@ Mozna tez wzigé¢ pod uwage rodzine fachowca. W tym celu nalezy jednoczeénie ztozy¢
wniosek. Rodzina musi spetnia¢ wymogi tagczenia rodzin.

Q Projekt IFA Saar doradza we wszystkich kwestiach zwigzanych z imigracjg wykwalifikowanej
sity roboczej.

Dla profesjonalistow

Q Definicja wykwalifikowany pracownik: Masz wyzsze wyksztatcenie? A moze masz
wyksztatcenie? Szkolenie trwato co najmniej dwa lata? To kwalifikuje cie do jakiego$ zawodu?
Wtedy jestes profesjonalistg. Chcesz by¢ oficjalnie uznany za wykwalifikowanego pracownika?
Wtedy trzeba sie o nig ubiegad. Ich kwalifikacje muszg by¢ uznane przez wtasciwy organ w
Niemczech.

Poszukiwanie pracy

Wejscie na rynek pracy:

Wejscie na rynek pracy ulega uproszczeniu: Musisz mie¢ trzy rzeczy, aby pokaza¢ sie jako
profesjonalista. Potrzebna jest umowa o prace. Musisz mie¢ konkretng oferte pracy. | trzeba
miec kwalifikacje, ktére sa uznawane w Niemczech. Nie sprawdza sie juz, czy na dane
stanowisko jest takze odpowiednia osoba z Niemiec. Federalna Agencja Pracy nadal bada
warunki pracy.

Mozliwosci zatrudnienia:

Masz pewne kwalifikacje. To kwalifikuje Cie do wykonywania okreslonego zawodu. Mozesz
pracowac¢ w tym zawodzie. Mozna tez pracowac w zawodach pokrewnych. Wykwalifikowani
pracownicy z wyksztatceniem wyniesionym ze studiéw moga wykonywad takze inne prace.
Wykwalifikowani pracownicy moga np. pracowaé w zawodzie, ktéry nie wymaga ukonczenia
studiéw.

Ale wykwalifikowani pracownicy nie moga pracowac przy prostych pracach. Pracownicy
wykwalifikowani muszg pracowaé w zawodzie, ktéry wymaga szkolenia. Aby uzyskad
niebieska karte UE, musisz mie¢ prace odpowiadajgcg Twoim kwalifikacjom.

Pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem zawodowym:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym mogg pracowad w kazdym
zawodzie. Do tego trzeba miec tylko kwalifikacje poprzez szkolenia. Nie musisz juz ograniczad
sie do zawodoéw, w ktérych brakuje sity roboczej.

Zasady wejscia
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Wijazd w celu poszukiwania pracy:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym moga wjecha¢ do Niemiec.
Mozesz wejs¢, aby znalezé prace tutaj. Otrzymujg oni zezwolenie na pobyt na maksymalnie
szes$¢ miesiecy. W tym celu ich kwalifikacje musza by¢ uznane w Niemczech. Nalezy
zabezpieczy¢ swoje srodki do zycia na czas pobytu. Musisz juz znac jezyk niemiecki na tyle
dobrze, aby méc pracowaé w swoim zawodzie. Zazwyczaj wymagana jest znajomos¢ jezyka
niemieckiego na poziomie B1 lub lepszym. Chciatbys$ najpierw sprébowad swoich sit w pracy?
Wtedy mozna pracowac do 10 godzin tygodniowo. W ten sposéb mozesz dowiedzied sie, czy
lubisz dang prace. Twdj pracodawca moze Cie poznad. Prace prébne moga wykonywac
réwniez wykwalifikowani pracownicy z uznanym wyksztatceniem akademickim.

Pozostan przy dziataniach kwalifikacyjnych:

Dostajesz wiecej mozliwosci, dzieki czemu mozesz sie zakwalifikowa¢ w Niemczech. Starates
sie 0 uznanie swoich kwalifikacji? Organ zidentyfikowat problemy? Twoje kwalifikacje nie
odpowiadajg niemieckim? Wtedy potrzebna jest wystarczajgca znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Jest to wiedza na poziomie A2. Wtedy mozna ubiegac sie o wize. Z tg wizg
mozna przyjechac do Niemiec na 18 miesiecy. W tym czasie mozna sie zakwalifikowad.
Wiadze moga przedtuzy¢ wize raz na 6 miesiecy. Po tym czasie mozna ubiegac sie o kolejng
wize. Na przyktad na praktyke zawodowa. Albo na kierunek studiéw. Albo do pracy.

Pozwolenie na osiedlenie sie dla wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy:
Cudzoziemscy pracownicy wykwalifikowani moga juz po czterech latach (wczesniej piec lat)
uzyskac zezwolenie na osiedlenie sie w Niemczech.

Customer Center przy Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV - centrala posrednictwa
zawodowego z zagranica) jest pierwszym adresem dla wszystkich oséb zainteresowanych
tematem pracy i zycia w Niemczech.

Informacje na temat uznawania kwalifikacji mozna znalez¢ tutaj:
ADRES | KONTAKT

IQ Recognition Saar

9 Franz-Josef-Rdéder-Stralle 9, 66119 Saarbrucken
06819520470

@Uznawanie zagranicznych kwalifikacji zawodowych - saaris

Na szkolenia i studia

Przyjazd w celu znalezienia miejsca ksztatcenia: Chciatbys$ odby¢ praktyke zawodowa?
Nastepnie mozna wjecha¢ do kraju w celu poszukiwania miejsca treningowego. Wymagana
jest znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B2. A takze dyplom ukonczenia szkoty, ktéry
uprawnia do podjecia studiéw wyzszych. Badz dyplom niemieckiej szkoty za granica. Nie
mozesz miec wiecej niz 25 lat. Musisz by¢ w stanie zaptaci¢ za wtasne zycie w Niemczech.

Rozszerzone mozliwosci zmiany prawa do pobytu dla miedzynarodowych
studiujacych w Niemczech: Studenci miedzynarodowi moga uzyska¢ nowe pozwolenie na
pobyt przed ukorficzeniem studiéw. Na przyktad: Chcesz nauczy¢ sie zawodu po ukohczeniu
studiéw. Otrzymajg Panstwo wéwczas zezwolenie na pobyt. Nowe prawo dotyczgce
pracownikéw wykwalifikowanych utatwia te zmiane: Studiujesz? A ty chcesz mie¢ prace?
Wtedy mozna podja¢ prace. Trzeba do tego spetni¢ specjalne warunki. Federalna Agencja
Pracy narzuca te warunki. Po sprawdzeniu wszystkiego otrzymaja Panstwo nowe pozwolenie
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na pobyt.

Zezwolenie na osiedlenie sie dla absolwentéw szkét w Niemczech: Zgodnie z nowymi
przepisami zagraniczni absolwenci, ktérzy ukonczyli ksztatcenie zawodowe w Niemczech,
moga uzyskaé pozwolenie na osiedlenie sie juz po dwdch latach, podobnie jak absolwenci
szkét wyzszych.

Q Kurs jezyka niemieckiego przygotowujgcy do szkolenia: Czy masz odpowiednig wize?

Nastepnie mozna wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego. Ten kurs jezyka niemieckiego
przygotowuje do szkolenia.

Witasna dziatalnos¢ gospodarcza

Jak moge prowadzi¢ w Niemczech wiasna dziatalnos¢ gospodarcza?
W zasadzie wszystkie inne osoby majg mozliwos¢ zatozenia firmy w Niemczech. Czy nadal jestes
w trakcie procedury uznawania statusu uchodzcy? Twédj wniosek zostat odrzucony? Czy ma pan

pozwolenie na tolerowanie? Samozatrudnienie jest wéwczas zabronione.

Wiecej informacji

¢ Przewodnik internetowy , GrinderZeiten” (niemiecki i arabski)

» Portal dla 0séb zaktadajacych dziatalnos¢ (niemiecki, francuski, wtoski, rosyjski i turecki)

* Strona gtdwna |Q-Fachstelle fir Migrantendkonomie (Zaktad gospodarki migracyjnej 1Q)
(niemiecki, angielski, francuski, polski, hiszpanski, paszto, bosniacki, rosyjski, chinski,
ukrainski, turecki, tigrinia, wietnamski, arabski)

ADRES | KONTAKT

MIGRISx - Migrantinnen und Migranten griinden im Saarland (Migranci zaktadaja
firme w Kraju Saary)

QSaaruferstraEe 16, 66117 Saarbricken

0681586799013

SMIGRISx: FITT

Edukacja (dualna i realizowana w petnym zakresie w szkole)

Chcesz i$¢ do pracy? Wéwczas bardzo korzystne dla Ciebie bedzie posiadanie kwalifikacji
zawodowych. Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w ciggu
swojego zycia. Sg mniej narazeni na bezrobocie. Rzadziej majg umowy na czas okreslony.

Ksztatcenie w systemie dualnym

Niemiecka specjalnoscig jest model ksztatcenia dualnego. Pracujesz w firmie. W tym samym
czasie chodzi sie do szkoty. Tak sie uczy teorii i praktyki. Dwie trzecie swojego czasu spedzasz w
pracy. W szkole spedzasz jedng trzecig swojego czasu. Praktyka zawodowa trwa 3 lata. W
zaleznosci od zawodu, nawet nieco dtuzej. Jesli masz mature, mozesz szybciej odby¢ szkolenie.

W zaleznosci od tego, jakiego zawodu chcesz wyuczy¢ sie w systemie ksztatcenia dualnego,
musisz zwréci¢ sie do wtasciwego podmiotu:
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Handwerkskammer (I1zba Rzemiesinicza - HWK)
Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemieslnicze. Dotyczy to zawoddéw
takich jak piekarz, murarz czy malarz.

Industrie- und Handelskammer (l1zba Przemystowo-Handlowa - IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) odpowiada za zawody zwigzane z produkcjg przemystowaq,
handlem i ustugami. Méwimy tu na przykfad o mechanikach urzadzen lub specjalistach z zakresu
handlu hurtowego i zagranicznego.

Ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowej

W Niemczech istnieje réwniez mozliwos¢ ksztatcenia w szkole zawodowej w petnym wymiarze
godzin. Poza dualnym systemem ksztatcenia (bez praktyk zawodowych w firmie) szkota
zawodowa zapewnia wyksztatcenie zawodowe z teorii i praktyki. Zwykle trwa ono od dwdéch do
trzech i p6t roku. Zajecia odbywajg sie w trybie stacjonarnym. Obejmuje on oprécz przedmiotéw
zawodowych takze przedmioty ogdlnoksztatcace. Szkoty zawodowe réznig sie znacznie
kierunkami ksztatcenia, wymaganiami wstepnymi, czasem trwania nauki i mozliwosciami
dalszego ksztatcenia. Dlatego porozmawiaj z interesujacg Cie szkota.

Dzieki kwestionariuszowi ,Krok po kroku do wymarzonej pracy”Federalnej Agencji Pracy
(Bundesagentur fir Arbeit) mozesz znalez¢ prace odpowiedniag do Twoich kwalifikacji.

Szkoty zawodowe w Kraju Saary - lokalizacje, typy szkét i nauczane zawody
Informacje mozna znalez¢ tutaj.

ADRES | KONTAKT

Handwerkskammer (Izba Rzemieslnicza - HWK)
Q HohenzollernstraRe 47-49, 66117 Saarbriicken
R.068158090

@info@hwk-saarland.de
lzba Rzemieélnicza Kraju Saary (hwk-saarland.de)

Industrie- und Handelskammer (I1zba Przemystowo-Handlowa - IHK)
9 Franz-Josef-Roéder-Stralle 9, 66119 Saarbrucken
R.068195200

@info@saarland.ihk.de
@Izba Przemystowo-Handlowa Kraju Saary - partner gospodarczy

Szkota zawodowa

Masz ponad 15 lat? Nie uczeszczasz juz do szkoty ogdlnoksztatcgcej? Wtedy w szkole zawodowe;j
masz wiele mozliwosci. Mozna przygotowac sie do zawodu. Mozna zdawa¢ mature ogdlna.
Ludzie w Niemczech musza uczeszcza¢ do szkoty do 18 roku zycia (obowigzek szkolny)!

Tutaj znajdziesz liste szkét zawodowych w Saarbriicken. Federalna Agencja Pracy
(Bundesagentur flir Arbeit) opracowata ulotki szczegétowo wyjasniajgce ztozony system
szkolnictwa. Tutaj znajdziesz niezbedne informacje.

Nie wiesz, jaki zawdd wybra¢? Doradztwo zawodowe prowadzone przez Agencje zatrudnienia
(Agentur fir Arbeit) dla uczniéw odbywa sie w szkole. Mozna réwniez uméwic sie na spotkanie
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osobiscie, dzwonigc pod numer & 0800455550 lub wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres @
Saarland.Berufsberatung@arbeitsagentur.de.

Wiele informacji na temat réznych zawoddéw mozna znalezé¢ w Centrum informacji zawodowej
(BlZ). Uczniowie moga réwniez dowiedziec sie o swoich mozliwosciach w zaktadce ,Planet
Berufe”. Uczniowie mogg znalez¢ przeglad wszystkich ofert tutaj.

W edukacji zawodowej dostepne sa nastepujace typy szkot :

Szkota zawodowa:

Tu ksztatcenie odbywa sie w systemie dualnym. Czesci szkolenia uczysz sie w szkole. Drugiej
czesci uczysz sie w firmie.

Zasadnicza szkota zawodowa:

Do zawodu mozna przygotowac sie w szkotach zawodowych. Kursy trwaja od 1 do 3 lat.
Otrzymuja oni podstawowe szkolenie zawodowe. Albo przygotowanie zawodowe. Albo nawet
kwalifikacje zawodowe. Masz juz $wiadectwo ukonczenia szkoty? Nastepnie mozna tu zrobié
kolejny stopien. Zasadnicze szkoty zawodowe dzielg sie z reguty wedtug nastepujacych profili
ksztatcenia:

» Zdrowie i polityka spoteczna
* technika
¢ ekonomia i administracja

¢ Gastronomia i zywienie
Studium zawodowe:

Edukacje zawodowg mozesz kontynuowadé w technikum. Kursy trwajg zazwyczaj od jednego do
dwéch lat. Masz juz wyksztatcenie zawodowe? Pracowates juz? Te kursy budujg Twojg wiedze.
Maja one na celu pogtebienie poznanych tresci. Po kursach mozna pracowad na Srednim
szczeblu zarzgdzania. Mozesz tez zatozy¢ wtasna firme. Nauka w studium zawodowym moze
obejmowacd nastepujgce obszary:

* technika

* Ekonomia

* nauki spoteczne
* rolnictwo

* projektowanie
Technikum:

Ukonczytes juz szkolenie? Czy masz Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej? Nastepnie mozna
udac sie do Berufsoberschule. Jedziesz tam na dwa lata. Szkota ta przygotowuje do uzyskania
kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze o profilu ogélnym. Do tego potrzebna jest jeszcze nauka
drugiego jezyka obcego. Bez jezyka obcego otrzymasz kwalifikacje wstepna na studia wyzsze
zwigzane z danym przedmiotem. Oznacza to, ze wolno Ci studiowac tylko niektére przedmioty.
Technika ksztatcg w nastepujgcych obszarach:

* Projektowanie
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+ Zywienie i gospodarowanie
* Inzynieria (technologia, informatyka, nauki przyrodnicze i technologia srodowiskowa)
e Zdrowie i polityka spoteczna

e Biznes (ekonomia, informatyka biznesowa, turystyka, jezyk francuski w biznesie i
zarzadzaniu)

Gimnazjum zawodowe (szkota srednia):

Chciatbys studiowa¢ na uczelni wyzszej? W takim razie musisz mie¢ mature. Mozesz nadrobic
zalegtosci w maturze w gimnazjum zawodowym. Do tego potrzebny jest sredni stopieh w
wyksztatceniu. Twoje oceny musza wynosic¢ Srednio 3.0 lub lepiej. Potem mozna is¢ do
gimnazjum zawodowego na trzy lata. Po tych trzech latach zdajesz mature. Profile ksztatcenia
to:

¢ technika

* ekonomia

* nauki spoteczne i ochrona zdrowia
* rolnictwo

e biotechnologia

* technologia zywienia
Studia

Studia na uczelni wyzszej

Informacje ogdine

W Niemczech do wyboru jest mnéstwo réznych kierunkéw studiéw. Istniejg réwniez rézne
rodzaje szkét wyzszych.

Mozna je znalez¢ w Saarbricken:

* Uniwersytety (ukierunkowane naukowo) - Uniwersytet Kraju Saary

¢ Akademie nauk stosowanych (zorientowane na praktyke) - Akademia
Techniczno-Ekonomiczna

* Akademia Sztuk Pieknych Saary i Akademia Muzyczna Saary (uczelnie artystyczne)

Dziatajg zaréwno uczelnie panstwowe jak i prywatne. Jako$¢ uczelni prywatnych nie zawsze
jest lepsza. Muszg jednak ptaci¢ wysokie czesne.

Pomocne strony internetowe:

@ Hochschulkompass (wszystkie kierunki studiéw i uczelnie w Niemczech)

@ Study in Germany (informacje dla uchodzcéw)

@ Agentur fir Arbeit [Urzad Pracy] (orientacja w ofercie studiéw)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst [DAAD - Niemiecka Centrala Wymiany
Akademickiej] (wszystkie kierunki w Niemczech)
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https://www.uni-saarland.de/start.html
https://www.htwsaar.de/
https://www.htwsaar.de/
https://www.hbksaar.de/startseite
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Wymagania

Chciatbys studiowa¢ w Niemczech? Wdéwczas bedziesz potrzebowad Swiadectwa ukonczenia
szkoty Sredniej, ktédre umozliwia rozpoczecie nauki w szkole wyzszej. Moze to by¢ swiadectwo
ukonczenia szkoty Sredniej. Moze to by¢ rowniez kwalifikacja wstepna na studia techniczne.
Czy zdawates$/as mature w swoim kraju? By¢ moze dzieki niemu bedziesz mégt studiowad w
Niemczech. Mozna to zleci¢ do sprawdzenia. Na Uniwersytecie Kraju Saary potrzebne
informacje znajdziesz tutaj. Akademia Techniczno-Ekonomiczna zebrata najwazniejsze
informacje tutaj.

Dalsze ogdlne informacje na temat kwalifikacji wstepnych na uczelnie mozna znalez¢ na
stronie internetowej Anabin lub uni-assist. WejdZ tam na portal informacyjny "Uznanie w
Niemczech". Podobnie z niemieckg wymiang akademickg DAAD.

Nalezy réwniez przedstawi¢ certyfikat poswiadczajgcy znajomosd¢ jezyka niemieckiego
(poziom C1). Moze to byc test "Jezyk niemiecki jako jezyk obcy". Lub egzamin z jezyka
niemieckiego dla kandydatéw na studia. Lub telc Deutsch C1 Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos¢ dofinansowania za posrednictwem Uniwersytetu Funduszu
Gwarancyjnego Poradnictwa Edukacyjnego.

Niektdre uczelnie oferujg rowniez semestry przygotowawcze. Nauczysz sie tam réwniez jezyka
niemieckiego.

Q) Dowiedz sie wiecej na uczelni, na ktérej chciatby$ studiowac. Wiekszoé¢ uczelni ma w tym
celu ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podan na uczelnie. Tak zwane terminy
sktadania wnioskéw. Prosze zwréci¢ uwage na te terminy. Uczelnie nie przyjmuja zgtoszen po
terminie.

Q Studierendenwerk Saarland (Samorzad studentéw Kraju Saary) oferuje wsparcie
ekonomiczne i socjalne dla studentéw wszystkich uczelni w Saarze. Udziela wsparcia w
zakresie wyzywienia, opieki nad dzie¢mi, doradztwa psychologicznego, zakwaterowania
studentéw, optacania studiéw i kultury. Wiecej informacji znajdziesz tu.

Brak swiadectwa uprawniajacego do podjecia studiéw

Ze swiadectwem ukohczenia szkoty mozna studiowa¢ w kraju ojczystym? Ale nie w
Niemczech? W Studienkolleg mozna nadrobi¢ zalegtoSci zwigzane ze wstepem na studia.
Studienkollegs sa przeznaczone specjalnie dla kandydatéw z zagranicy. Sg tam
przygotowywani do studiéw w Niemczech.

Finansowanie i stypendium

Jako student mozesz otrzymac wsparcie finansowe w Niemczech. Stuzy temu ustawa o
federalnej pomocy w ksztatceniu (Bundes-Ausbildungs-Forderungs-Gesetz, w skrécie BAf6G).
Biuro wyptaca BAf6G co miesigc. W najlepszym przypadku bedziesz otrzymywac pienigdze
przez caty okres studiéw. Miesieczna kwota kredytu studenckiego przyznawana na mocy
ustawy o wspieraniu ksztatcenia (BAf6G) moze wynosi¢ od 399 do 735 euro. Po ukoiczeniu
studidw musisz zwrdci¢ potowe kwoty BAf6G. Doktadne warunki dla BAf6G zmieniajg sie
regularnie. Szczegé6towe informacje mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

@Strona internetowa BAfOG dla uchodzcdw i imigrantéw
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https://www.uni-saarland.de/studieren/international
https://www.htwsaar.de/studium-und-lehre/vor-dem-studium/bewerbung/
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Alternatywa dla kredytu studenckiego w ramach BAfOG jest ubieganie sie o stypendium. Co do
zasady, nie trzeba sptacac stypendium. Dobre oceny sg wazne, aby otrzymac stypendium.
Darczyhcy stypendium oceniajg réwniez Twoje dobrowolne zaangazowanie. Zwykle otrzymuje
sie takg sama kwote jak w przypadku BAf6G. Dodatkowo istnieje tak zwany "dodatek
ksigzkowy". Jest to miesieczna wyptata w wysokosci do 300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia. Stypendia przyznawane sg osobom z duzym
potencjatem. Dlatego organizacje te nazywajg sie Gifted and Talented Support Works.
Programy specjalnie dla uchodZzcéw oferujg miedzy innymi nastepujace organizacje
wspierajgce gifty. Na stronach internetowych mozna znalez¢ informacje, jak ztozy¢ wniosek.
Moéwi tez, czego wymagajg od ciebie prace.

@Fundacja Friedricha Eberta (FES) - Scholarships for Refugees

@Akcja Bocklera w zakresie edukacji Fundacji Hansa Bdcklera

@Fundacja Konrada Adenauera (KAS) - Scholarships for Refugees

@Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

@Brot fiir die Welt - Program stypendialny dla uchodZcéw

Informacje na temat podmiotéw oferujgcych stypendia w Kraju Saary mozna znalez¢ w
Welcome Centre Uniwersytetu Kraju Saary lub Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej.

Wyjatkiem jest fundusz gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program skierowany jest do
mtodych imigrantéw. Chcesz zdoby¢ uprawnienia do podjecia studidw wyzszych w
Niemczech? Chcesz studiowaé w Niemczech? Chcesz pracowad w Srodowisku akademickim?
Nastepnie mozna ztozy¢ wniosek o stypendium. Istnieje réwniez stypendium niemieckie.
Zapewnia on wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie. Stypendia ,, Deutschland”
S przyznawane przez uniwersytety.

@Fundusz gwarantowany w zakresie szkolnictwa wyzszego Fundacji Otto Beneckego w Bonn

@sStypendium niemieckie: mozliwosci otrzymania

Uznawanie swiadectw

Uznawanie zagranicznych swiadectw i dyplomow

Karty raportowe sa w Niemczech bardzo wazne. Dostaje sie je w szkole. Albo na
uniwersytecie. Albo nawet w pracy. W zawodzie nazywane s one referencjami zawodowymi.
Dzieki certyfikatom udowadniasz, czego juz sie nauczytes i co osiggnates. Certyfikaty sg
decydujgcym warunkiem otrzymania pracy. Swiadectwo potrzebne jest réwniez do przyjecia
do szkoty lub na uczelnie. Zdobytes juz certyfikaty za granica? Posiadanie tych certyfikatéw
jest uznawanew Niemczech. Zostanie sprawdzone, do czego kwalifikujg Cie posiadane w
Niemczech certyfikaty. Ich ustugi sa, ze tak powiem, ttumaczone. Mozesz nie mie¢ juz swoich
referencji. W tym przypadku mozesz starad sie o uznanie swojego doswiadczenia zawodowego
i umiejetnosci zawodowych poprzez testy.
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https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/107463.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
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https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule/
https://www.deutschlandstipendium.de/de/stipendiat-werden-1703.html
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Dalsze szczegotowe informacje

Szczegdtowe informacje mozna réwniez znalez¢ na portalu ,,Anerkennung in Deutschland”
(,Uznanie w Niemczech”, w jedenastu jezykach) pod adresem
www.anerkennung-in-deutschland.de. Portal oferuje réwniez stosowng aplikacje w jezyku
niemieckim, angielskim, arabskim, dari, farsi, paszto i tigrinia.

Specjalistyczna poradnia rozpoznawania
ADRES | KONTAKT

Servicestelle zur ErschlieBung auslandischer Qualifikationen SEAQ Saar (Biuro
uznawalnosci kwalifikacji zagranicznych)

9 Franz-Josef-Réder-Stralle 9, 66119 Saarbrucken

R, 06819520470

@Uznawanie zagranicznych kwalifikacji zawodowych: saaris

Q)Jeéli planujesz studia lub prace naukowa, skontaktuj sie z wtasciwymi osobami na uczelni w
celu nostryfikacji Twoich Swiadectw i dyploméw.

Uznawanie zagranicznych swiadectw szkolnych:

Ministerstwo Edukacji i Kultury
Q Trierer Str. 33, 66111 Saarbriicken
@Kraj Saary - uznawanie i poziomowanie kwalifikacji absolwentéw szkdt zagranicznych

Poswiadczenie urzedowe swiadectw/dyplomow

Posiadasz dokument do podania o przyjecie na studia. Na przyktad karta raportowa. Wtadze
chcg wiedzie¢, czy dokument jest autentyczny. Aby to zrobi¢, musisz miec oficjalny certyfikat.
Jest to réwniez wazne przy zapisie na studia. W tym celu wszystkie kopie swiadectw musza
by¢ urzedowo poswiadczone.

ADRESY | KONTAKT

Kopie poswiadczone notarialnie - Uniwersytet Kraju Saary

Tylko w przypadku dokumentéw do podania o przyjecie na studia na Uniwersytecie Kraju
Saary

&Poswiadczenia | Uniwersytet Kraju Saary

Niektdrzy notariusze sporzadzaja poswiadczone notarialnie kopie dokumentéw w jezyku
obcym. Ich wykaz mozna znalez¢ tutaj.

Urzedowo poswiadczona kopia dokumentu pobytowego

@Urzad spraw obywatelskich w Saarbriicken

Zarezerwuj spotkanie online - w sekcji ,,Sonstige Blrgerdienste” (,,Inne ustugi dla obywateli”)
- ,Beglaubigung Dokument/Unterschrift” (,Poswiadczenie notarialne dokumentu/podpisu”)

Zdrowie

Zdrowie w ogoélnosci

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://www.anerkennung-in-deutschland.de
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-spraw-obywatelskich/
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Czy masz ostrg chorobe? Boli cie? W Niemczech masz prawo do podstawowej opieki zdrowotne;.
Niektdre szczepienia sg zalecane przez panstwo. Mozna sie zaszczepic¢ tymi szczepieniami.
Zalecane sg niektére badania. Majg one zapobiega¢ chorobom. Mozna zleci¢ wykonanie tego
badania. Niektére badania sg bardzo wazne dla Twojego zdrowia. Mozna je uzyskac bezptatnie
od lekarzy. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli:

* nagle zachorowates(-as) lub masz bdle,
e jestes w cigzy,

» Jestes przewlekle chory. Na przyktad maja cukrzyce, epilepsje lub chorobe psychiczna.

Q Masz jeszcze lekarstwa? Ewentualnie, czy masz ulotke dotgczona do opakowania swojego
leku? Zabierz je ze soba na wizyte u lekarza.

Czy z powodu choroby bytes juz u lekarza lub w szpitalu? Prosimy réwniez o przyniesienie ze
sobg wynikéw badah.

#MMasz pozwolenie na pobyt? Nastepnie nalezy zgtosi¢ sie do zwyktej kasy chorych. Tam
otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Uprawnia ona do swiadczen medycznych. Mozna korzystac z
nich tak samo jak wszyscy obywatele Niemiec.

Plan dziatania na wypadek upatow
Dlaczego upaty moga by¢ niebezpieczne?

Dtugotrwate letnie upaty mogg by¢ prawdziwym wyzwaniem dla organizmu. Gorgce dni i brak
ochtody w nocy obcigzajg organizm i pogarszajg stan zdrowia.

Jakie sa fizyczne objawy odwodnienia i niedoboru elektrolitow?

» Boéle gtowy i zte samopoczucie
* Problemy z krgzeniem

¢ Stany dezorientacji

* Nadmierne wyczerpanie

e Goraca, sucha skéra

e Utrata przytomnosci

W przypadku wystapienia ponizszych objawow nalezy natychmiast
wezwac pogotowie ratunkowe (112):

* Nagta dezorientacja

e Utrata przytomnosci

e Bardzo wysoka temperatura ciata (powyzej 39 °C)
* Drgawki

* Wstrzas krazeniowy

* Silny bél gtowy
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Kto jest szczegolnie zagrozony?

* Osoby starsze i wymagajgce opieki
¢ Niemowleta i mate dzieci

¢ Osoby przewlekle chore

¢ Osoby chore psychicznie

¢ Osoby niepetnosprawne fizycznie

* Osoby niepetnosprawne umystowo
¢ Osoby bezdomne

¢ QOsoby cierpigce na uzaleznienia
Tutaj znajdziesz fajne miejsca w Saarbricken.

Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga zwalczy¢ upat.

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech wystepuje obowigzek ubezpieczenia. Masz pozwolenie na pobyt? Nastepnie nalezy
zgtosic¢ sie do zwyktej kasy chorych. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Oznacza to, ze
otrzymujg Panstwo takie same $wiadczenia jak wszystkie osoby w Niemczech.

Masz ostrg chorobe za granica? Otrzymuja réwniez podstawowg opieke w wielu zagranicznych
gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje mozna uzyska¢ w swojej kasie chorych.

Masz tez mozliwos¢ wybrania lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Czy
potrzebujesz leczenia u specjalisty? Wtedy dostaniesz skierowanie od swojego lekarza
rodzinnego.

Q Jedziesz do szpitala? Chcesz skorzysta¢ z ustug terapeuty? Idziesz do lekarza? Nastepnie
zabierz ze sobg karte ubezpieczeniowa.

Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Mozna z nim is¢ do lekarza. Konsultacja lekarska
zostanie optacona z Twojego ubezpieczenia. Karta jest réwniez Twoim ubezpieczeniem w catej
Europie. Nazywa sie ona Europejska Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Pozwala to
réwniez na wizyty u lekarza we wszystkich krajach UE.

QCzy podrézujesz do kraju spoza UE? Wtedy warto wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Ubezpieczenie za granicg chroni Cie podczas podrézy. Jest to tak zwane miedzynarodowe
ubezpieczenie zdrowotne.

Chcesz poznad niemiecki system opieki zdrowotnej? Na tej stronie internetowej mozna znalez¢
stosowne informacje. Informacje te dostepne sg w jezyku niemieckim i angielskim.

Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego w w kilku
jezykach. Strona internetowa wyjasnia, jakie ubezpieczenia sg dostepne. Dowiesz sie, na co
nalezy zwracac uwage.

75

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration
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@3 ako uchodZca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebne jest zaswiadczenie o chorobie. Mozna z nim is¢ do lekarza.
Zaswiadczenia takie wydaje Urzad ds. Opieki Spotecznej.

Pomoc medyczna bez ubezpieczenia zdrowotnego
ADRES | KONTAKT

Zaktad podstawowej opieki zdrowotnej
Dom Diakonii w Saarbricken
QJohannisstraBe 6, 66111 Saarbrucken
R.0681389832210

[GlSroda 9.00 - 12.00
@praxis-grundversorgung@dwsaar.de

Wizyta u lekarza

Lekarze pierwszego kontaktu i lekarze specjalisci

Jest pan chory? Zawsze najpierw nalezy udac sie do swojego lekarza rodzinnego. Mozesz wybrad
wtasnego lekarza rodzinnego. Lekarze sami ustalajg godziny przyje¢. Czy chcesz, aby Twdj
lekarz rodzinny Ci pomdgt? Umdw sie na spotkanie.

Lekarze rodzinni przeprowadzaja podstawowe badania. To oni sg Twoim pierwszym punktem
kontaktowym w przypadku choroby. Decydujg o niezbednych lekach. To Painstwo decydujg, czy
konieczne jest przeprowadzenie specjalistycznego badania.

W razie potrzeby lekarz pierwszego kontaktu skieruje Cie do specjalisty. Moga one
przeprowadzad specjalne badania.

Jesli gabinet jest zamkniety, moga pomdc lekarze dyzurni (tel. 116117).
Praktyki ratunkowe mozna wyszukac¢ tutaj. Sa to lekarze, ktérzy udzielajg pomocy réwniez
poza godzinami pracy.

Pediatrzy

Pediatrzy badajg dzieci. Dla dzieci sg obowigzkowe badania. Sg one wazne dla zdrowia dziecka.
Maja one na celu zapobieganie chorobom u dzieci. Dzieci réwniez nalezy zaszczepié. Szczepienia
sg wazne. Dzieki nim dzieci nie zapadajg na niektére choroby. Przepisane egzaminy nazywane
sg "egzaminami U". Zawsze sg w pewnym momencie. Sg one bezptatne. Aby uzyskad wiecej
informacji, nalezy skonsultowac sie z pediatra.

Dentysci

Jezeli masz problemy z zebami, udaj sie do dentysty.

Ginekolodzy

Wazne jest, aby ginekolog badat kobiety regularnie. Umozliwia to lekarzom odpowiednio

wczesne rozpoznanie choroby. Okresla sie to mianem badan profilaktycznych. Z ginekologiem
mozna tez skonsultowac sie w kwestii antykoncepcji.
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Q Potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza? Zapytaj o to swéj krag
pomocnikédw. Ewentualnie zapytaj o opieke w miejscu zakwaterowania.

#3Ubiegasz sie 0 azyl? Jest pan chory? Czy musisz i$¢ do lekarza? Wéwczas otrzymasz z urzedu
pomocy spotecznej bon na leczenie. Dzieki temu wizyta u lekarza bedzie dla Ciebie bezptatna.

&dPotrzebujesz operacji? To nie jest nagty przypadek? Nastepnie Urzad ds. opieki spotecznej
(Sozialamt) musi wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Przed udaniem sie do szpitala musisz
uzyskad zgode. Twoj lekarz wystawi Ci odpowiednie zaswiadczenie. Urzad pomocy spotecznej
pokrywa tylko interwencje niezbedne z medycznego punktu widzenia.

Dyzury lekarskie
¢ Najpierw zadzwon!

Klinika Saarbricken
QWinterberg 1, 66119 Saarbricken
R.068197042580

Klinika Caritas Saarbriicken St. Theresia
9 Rheinstralle 2 66113 Saarbricken-Rastpfuhl
R.06814061234

[GJod soboty 8.00 rano do poniedziatku 8.00 rano
Kazdy dzieh ustawowo wolny od pracy od 8.00 rano do 8.00 nastepnego dnia
Poza tym w zapustny poniedziatek, wigilie Bozego Narodzenia i Sylwestra.

Dyzur lekarski dla dzieci i mtodziezy w Saarbriicken
Q Winterberg 1, 66119 Saarbriicken
06819633000

[GJod soboty godz. 8.00 do poniedziatku godz. 8.00 oraz we wszystkie dni ustawowo wolne od
pracy, 24 i 31 grudnia, w zapustny poniedziatek oraz w dni miedzy swietami.

Lekarstwa i apteki

Potrzebujesz lekarstw? Nastepnie udaj sie do swojego lekarza. Dajg ci recepte. Recepta
upowaznia do zakupu lekéw w kazdej aptece. Posiadanie recepty z reguty nie oznacza, ze
wszystkie lekarstwa mozna naby¢ nieodptatnie. Recepta w kolorze rézowym (lekarstwa lub
fizjoterapia) jest wazna przez 28 dni. Po tym czasie nie mozna jej zrealizowac.

Apteki sg z reguty otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci
od apteki. Czy pilnie potrzebujesz lekéw w nocy lub w weekend? Kazda apteka posiada tabliczke
Z nazwa i adresem apteki z pogotowiem ratunkowym. Te informacje znajdziesz réwniez w
Internecie.

Wyszukiwanie aptek dyzurujgcych
Swww.aponet.de

#}0soby ubiegajgce sie o azyl otrzymuja wiele lekéw bez koniecznoéci doptacania. Dlatego
warto zapytac o to lekarza. Lekarstwa sprzedawane bez recepty zawsze podlegajag optacie.

Poradnie i oferty pomocy
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tel:06814061234
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Infolinia dla ofiar przemocy wobec kobiet i dziewczat
Infolinia dla ofiar przemocy wobec kobiet

R.08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Telefoniczna linia wsparcia ,,Przemoc wobec kobiet” doradza kobietom narazonym na
przemoc na terenie catych Niemiec. Konsultantki telefonicznej linii wsparcia udzielajg porad w
zakresie wszelkich form przemocy wobec kobiet. W razie potrzeby kierowano ich do
odpowiednich placéwek wsparcia na miejscu. Mozliwe jest takze uzyskanie porady online za
posrednictwem strony internetowej. Rozmowy sa poufne. Chciatbys pozosta¢ anonimowy? To
nie jest problem. Dzieki pomocy ttumaczy mozliwa jest porada w innych jezykach: Albanski,
arabski, butgarski, chinski, angielski, francuski, wtoski, Farsi/Dari, kurdyjski (Kurmaniji), polski,
portugalski, rumunski, rosyjski, hiszpanski, turecki, ukraifnski i wietnamski.

Poradnia , Nele Saarbriicken” udziela porad i wsparcia dziewczetom i mtodym kobietom, ktére
padty ofiarg wykorzystywania seksualnego. Pomaga dotknietym chorobg dziewczetom i
mtodym kobietom w wieku do 21 lat.

ADRES | KONTAKT

Doradztwo miedzykulturowe

Doradztwo prowadzone przez kobiety dla kobiet
QRosenstraBe 31, 66111 Saarbriucken
0681373535

[@]Godziny konsultacji telefonicznych:
Od poniedziatku do czwartku: 9.00 - 12.00i 14.00 - 16.00

Pigtek
9.00 - 12.00

Dostepnos¢ ttumaczy srodowiskowych:
068140147650

@info@beratung-interkulturelI.com
@Doradztwo miedzykulturowe: doradztwo prowadzone przez kobiety dla kobiet

NELE Saarbriicken

Specjalistyczny osrodek wsparcia dla wykorzystanych seksualnie dziewczat i
mtodych kobiet

QDudweiIerstraBe 80, 66111 Saarbrucken

068132043

[GlPoniedziatek, $roda i pigtek od 9.00 do 12.00

Wtorek i czwartek od 13.00 do 16.00

@info@nele-saarland.de

@NELE Saarbriicken - Specjalistyczny osrodek wsparcia dla wykorzystanych seksualnie
dziewczat i mtodych kobiet
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tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/beratung-interkulturell/
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Poradnia dla prostytutek i imigrantek

Organizacja Aldona e.V. pomaga kobietom, ktére pracuja jako prostytutki lub dosSwiadczajg
przemocy seksualnej. Nie ma znaczenia, z jakiego kraju pochodzg ani czy przebywajg w
Niemczech legalnie czy nielegalnie.

ADRES | KONTAKT

ALDONA e.V.

Q Postfach 10 14 13, 66014 Saarbriicken
@info@aldona-ev.de

Q0681373631

@Aldona e.V. (aldona-ev.de)

[GJPoniedziatek - czwartek: 9.00 - 12.00 i 13.30 - 15.30
Pigtek: 9.00 - 13.00

Weisser Ring e.V.
Stowarzyszenie pomoze Ci, jesli jestes ofiarg przestepstwa lub przemocy:

@ Za posrednictwem infolinii dla ofiar 116006, ustugi doradztwa online lub osobiscie na
miejscu.

Aplikacja nt. raka piersi

Rak piersi jest najczestszym rodzajem raka na Swiecie. Jedna na osiem kobiet w Europie
zachoruje na raka piersi na pewnym etapie swojego zycia. W samych Niemczech na raka
piersi zapada co roku okoto 70 000 kobiet. Im wczesniej choroba zostanie wykryta, tym
wieksza szansa na wyzdrowienie. Okoto 25% choréb mozna zapobiec prowadzgc zdrowy tryb
zycia. Aplikacja do pielegnacji piersi jest oparta na nauce. Wyjasnia wszystko, co musisz
wiedziec o raku piersi, w przystepny sposdéb. Chodzi réwniez o wczesne wykrywanie. Dowiesz
sie, jak wazny jest zdrowy styl zycia. Aplikacja jest obecnie dostepna w siedmiu jezykach:
arabskim, niemieckim, angielskim, perskim, francuskim, hiszpanskim i tureckim.

Aplikacja nt. raka piersi

* przypomina o samobadaniu wtasnych piersi zgodnie z kalendarzem cykli
» objasnia krok po kroku sposéb samobadania za pomoca ilustrowanych instrukcji

» wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz podaje konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia

» odpowiada na pytania dotyczgce badan przesiewowych w Niemczech majacych na celu
wczeshg diagnostyke

e udostepnia linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak osrodki leczenia choréb
piersi, urzednikéw ds. integracji czy oferty pomocy, do ktérych kobiety moga sie zwréci¢ w
razie pytan

» przekazuje pokrzepiajgce historie kobiet, ktére zetknety sie z tym problemem

Aplikacje mozna pobrac z app stores Apple i Google. Aplikacja jest bezptatna. Aplikacja dziata
takze bez gromadzenia danych osobowych. Nie pojawiajg sie w niej reklamy i jest
zaplanowana dtugoterminowo. Wiecej informacji w siedmiu jezykach na stronie:
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www.breastcare.app.

Saarlandische Krebsgesellschaft e.V (Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem)

Oprécz pomocy medycznej osoby chore na raka potrzebuja wykwalifikowanego wsparcia w
radzeniu sobie ze stresem psychicznym i spotecznym. Pacjenci w Kraju Saary mogg znalez¢
takie wsparcie w ambulatoryjnych poradniach onkologicznych Stowarzyszenia na rzecz walki z
rakiem w Kraju Saary.

ADRES | KONTAKT

Saarlandische Krebsgesellschaft e.V (Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem)

@ Bruchwiesenstr.15, 66111 Saarbriicken
R.068130988100

@info@krebsgeselIschaft-saar.de
&Strona gtéwna - Saarldndische Krebsgesellschaft e.V. (krebsgesellschaft-saar.de)
(Stowarzyszenie na rzecz walki z rakiem)

Drogenhilfe Saarbriicken (Pomoc dla uzaleznionych od narkotykow)

Drogenhilfe Saarbriicken posiada dwa oddziaty: oSrodek pomocy narkomanom i poradnie
psychospoteczna.

Osrodek pomocy narkomanom to miejsce dla oséb uzaleznionych od twardych narkotykéw -
opiatéw, kokainy - lub lekéw, ktére nie sg uzywane zgodnie z przeznaczeniem. Aby zgtosic sie
do osrodka, musisz mie¢ ukonczone 18 lat i mie¢ zameldowanie w Saarbriicken. Srodki
odurzajgce mozna stosowac¢ w sali konsumpcyjnej pod nadzorem lekarza. Kupowanie badz
sprzedawanie narkotykéw jest tam zabronione. Na miejscu znajduje sie réwniez kawiarnia i bank
odziezy.

Poradnia psychospoteczna pomaga nastepujgcym osobom w zakresie leczenia uzaleznien:

e Osoby z problemami wynikajacymi z uzaleznien: narkotyki, alkohol, nadmierne korzystanie z
mediow.
* Osoby eksperymentujgce z alkoholem i narkotykami.

e Cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych.
Poradnie
KONTAKT | ADRES

Drogenhilfezentrum [osrodek pomocy narkomanom] Saarbriicken
QBrauerstrarSe 39, 66123 Saarbricken
R.0681938180

@info.dhz@dh-saar.de

@Drogenhilfezentrum Saarbriicken (O$rodek pomocy narkomanom) | Psychosoziale
Beratungsstelle (Poradnia psychospoteczna)

[@]od poniedziatku do soboty:

10.00 - 18.30
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Niedziele i Swieta panstwowe:
13.00 - 17.00

Psychosoziale Beratungsstelle (Poradnia psychospoteczna)
QSaargemUnder Str. 76, 66119 Saarbricken
R.0681985410

@info@dh-saar.de
&@Psychosoziale Beratungsstelle Saar (Poradnia psychospoteczna)

Pomoc w przypadku AIDS/HIV

Stowarzyszenie AIDS Hilfe Verein dziata na rzecz oséb zyjgcych z HIV. Oferuje doradztwo i
pomoc oraz wspiera dziatania samopomocowe. Angazuje sie w zwalczanie dyskryminacji i
promowanie solidarnosci. Oferuje doradztwo w zapobieganiu HIV. Stosowne testy mozna réwniez
wykonad w Urzedzie ds. zdrowia (Gesundheitsamt).

AIDS Hilfe e.V.

Q@ Im Kultur- und Werkhof N19 Nauwieser Str. 19, 66111 Saarbriicken
068131112

@info@aidshilfesaar.de

SAidshilfe Saar e.V.

Poniedzia{ek:

9.00-12.00

13.00 - 16.00

We wtorek:
9.00 - 12.00

Sroda:
13.00 - 20.00

Czwartek:
9.00 - 12.00
13.00 - 16.00

Pigtek:
9.00 - 12.00

Osoby niepetnosprawne

W Niemczech prawie jedna na dziesie¢ oséb jest niepetnosprawna w stopniu znacznym. Znacznie
wiecej 0s6b ma uszczerbek na zdrowiu. Albo sg przewlekle chorzy. Na przykfad sa ludzie, ktérzy
nie widza. Jestes$ slepy. Sa ludzie, ktdérzy nie stysza. Sg gtusi. Ciata niektérych ludzi s mniejsze niz
innych. Niektdére rzeczy nie przychodzg ci tak tatwo. Sama nie mogta is¢. Albo trudniej jest
wykonac¢ dang prace. Ale powinni tez mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym. Istniejg
srodki wtgczenia do tego celu. Na przyktad otrzymujg pomoc w pracy. Badz dzieci otrzymuja
specjalne wsparcie jeszcze przed przedszkolem.

Orientowanie sie
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Orientowanie sie

Wczesne wsparcie

Wczesna interwencja jest przeznaczona dla matych dzieci, ktére sg niepetnosprawne lub moga
rozwing¢ niepetnosprawnos¢. Pomaga réwniez dzieciom, ktére w pewnych obszarach rozwijaja
sie wolniej niz inne dzieci. Przyktadami wczesnej interwencji sa: Wsparcie jezykowe, szkota
widzenia czy terapia ruchowa. Wczesna interwencja jest dostepna dla dzieci od urodzenia do
wieku szkolnego. Wczesne wsparcie jest wazne dla zapobiegania niepetnosprawnosci lub
tagodzenia jej skutkdéw.

Pediatra moze pomdéc w uzyskaniu wczesnego wsparcia. Mozna tez skontaktowac sie z
wydziatem zdrowia.

Znaczna niepetnosprawnos¢

Osoby posiadajace stopien niepetnosprawnosci 50 i wiecej mogg uzyskac legitymacje osoby
niepetnosprawnej w stopniu znacznym. Z kartg wigze sie kilka korzysci. Na przyktad obnizenie
podatkéw. A takze ulgowe lub bezptatne korzystanie z autobuséw i pociggdéw. To, jakie
Swiadczenia ma dana osoba, zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci i jej stopnia. Wniosek o
wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej w stopniu znacznym mozna ztozy¢ w biurze
emerytalnym.

Poradnik rodzinny zawiera cenne informacje na ten temat. Mozna doczytad, jaki jest stopien
niepetnosprawnosci. Dowiaduja sie, kto ustala stopief niepetnosprawnosci. | co mozesz zrobi¢,
jesli nie zgadzasz sie ze swoim stopniem niepetnosprawnosci.

Problemy z wiaczeniem

Nadal jednak istnieje wiele probleméw zwigzanych z integracja oséb niepetnosprawnych. Bo
ludzie nie sa niepetnosprawni - oni stajg sie niepetnosprawni: Zbyt wysoko umieszczony
bankomat uniemozliwia im bezproblemowe pobieranie pieniedzy. Schody sg tabu dla wézka
inwalidzkiego. A mata czcionka staje sie problemem dla oséb niedowidzacych. Widzisz osobe,
ktéra moze potrzebowaé pomocy? Zapytaj wéwczas, czy mozesz pomaoc.

Diakonia Saar (Diakonia Kraju Saary)
&Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saara] - oferty dla 0séb
niepetnosprawnych

Niemiecki Czerwony Krzyz
@Freizeitangebote [Dziatalno$¢ rekreacyjna] - DRK-LV Saarland e.V.

Lebenshilfe Saarbriicken e.V.
Informacje - Lebenshilfe Saarbriicken (lebenshilfe-sb.de)

Miteinader Leben Lernen (Nauka wspdlnego zycia)
Miteinander Leben Lernen (MLL) - MLL Saarland

ADRES | KONTAKT
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Centrum informacji obywatelskiej w sprawach dotyczacych oséb o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

QHochstraBe 67, 66115 Saarbrucken

R.068199782181

@schwerbehinderung@las.saarland.de
@Kraj Saary - Procedura orzekania o niepetnosprawnosci

Wszystkie instytucje i ustugi mozna znalez¢ w wirtualnym przewodniku dla oséb
niepetnosprawnych w stolicy kraju zwigzkowego Saarbricken pod linkiem
Przewodnik dla oséb niepetnosprawnych.

Czy masz pytanie lub sugestie na temat inkluzji? Skontaktuj sie z:

Katrin Kiihn
Petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych

Urzad ds. zdrowia, profilaktyki i spraw spotecznych
9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken
06819053203

@katrin.kuehn@saarbruecken.de

Doradztwo

Aktion Mensch wydaje poradnik rodzinny. Informator rodzinny skierowany jest do oséb
niepetnosprawnych. | do ich rodzin. Oferuje informacje i adresy. Istnieje réwniez strona
internetowa. Znajdziesz tam wazne informacje na temat zycia z niepetnosprawnoscia.
Informacje te sg dostepne w prostym i tatwym jezyku niemieckim: o szkole, zyciu zawodowym,
czasie wolnym, przystosowaniu obiektéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych, prawach,
mieszkaniu, poradnictwie, ubezpieczeniu zdrowotnym i pielegnacyjnym itd.

@ www.familienratgeber.de

Poradnie w Saarbriicken
ADRES | KONTAKT

Miteinander leben lernen (Nauka wspdlnego zycia)
QEschberger Weg 40, 66121 Saarbricken
R.0681687970

@info@MLL—Saar.de

Swww.MLL-Saar.de

Dodatkowe niezalezne doradztwo w zakresie partycypacji

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

06819104770

R, 017685649008

R.0152/07523889

017640434790

@info@teiIhabeberatung-saarland.de

@EUTB - Dodatkowe niezalezne doradztwo w zakresie partycypacji - Landesvereinigung

83

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/b%C3%BCrgerinformationszentrum-f%C3%BCr-schwerbehindertenangelegenheiten/
tel:068199782181
mailto:schwerbehinderung@las.saarland.de
https://www.saarland.de/las/DE/themen/schwerbehinderung/schwerbehindertenfeststellungsverfahren/schwerbehindertenfeststellungsverfahren_node.html
https://www.findcity.de/?m=landeshauptstadt-saarbr%FCcken-senioren-wegweiser-66111sa
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/amt-f%C3%BCr-gesundheit-pr%C3%A4vention-und-soziales/
tel:06819053203
mailto:katrin.kuehn@saarbruecken.de
https://www.familienratgeber.de/?gclid=CjwKCAjwsvujBhAXEiwA_UXnAHDtrqPJJO33FWea6vNY82MyNOlMAemVA9qHOdJ_YI-7mxRUORgPEhoC8IsQAvD_BwE
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/miteinander-leben-lernen-mll-ggmbh/
tel:0681687970
mailto:info@MLL-Saar.de
https://www.mll-saar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/eutb-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung/
tel:06819104770
tel:017685649008
tel:0152/07523889
tel:017640434790
mailto:info@teilhabeberatung-saarland.de
https://teilhabeberatung-saarland.de/neues-aus-den-landkreisen
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SELBSTHILFE e. V.
[@]od poniedziatku do czwartku: 10.00 - 16.00 i pigtek 10.00 - 14.00 oraz po wczesniejszym
uméwieniu sie

Kultura i czas wolny

Informacje na temat oferty kulturalnej i rekreacyjnej dla oséb niepetnosprawnych mozna znalez¢
tutaj.

Dzieci, mtodziez i rodzina

Podstawowe informacje o dzieciach, mtodziezy i rodzinie

Dzieci, mtodziez i rodziny sa w Niemczech objete szczegdlng ochrong. Ochrona ta rozpoczyna sie
w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 lat (petnoletnosci). Na przyktad w
Niemczech zabrania sie bicia dzieci. Wychowywanie dzieci w Niemczech musi sie obejs¢ bez
uzycia przemocy. Kazde dziecko musi péj$¢ do szkoty. Ponadto dziatajg instytucje, ktére dbajg o
to, by dziecku nie dziata sie krzywda ze strony otoczenia (w tym rodziny).

Rodzina jest prawnie chroniona réwniez w Niemczech. Nie ma znaczenia, czy rodzina skfada sie
z matki i ojca oraz ich dzieci, czy sg dwie matki lub dwdch ojcéw, czy dzieci sg adoptowane.
Rodzice samotnie wychowujacy dzieci to tez rodzina.

Cigza i porod
Ciaza i porod

Kobiety w cigzy objete sg w Niemczech szczegdlng ochrong. Mozesz zasiegnag¢ porady. Bedziesz
pod opieka lekarza. A panstwo wspiera cie nowymi zakupami dla dziecka. Jesli nie masz
pewnosci, jakie Swiadczenia Ci przystugujg, umoéw sie na wizyte w poradni spotecznej w Twojej
okolicy.

Jesli jeste$ w cigzy, musisz najpierw udac sie do ginekologa. Zréb tam badania profilaktyczne.
Otrzymasz ksigzeczke przebiegu cigzy. Paszport macierzynski to dokument zawierajacy wazne
informacje o Twojej cigzy. Znajduja sie tam réwniez informacje o stanie zdrowia. | twojego
dziecka. Zawsze zabieraj ze soba paszport cigzowy w razie nagtych wypadkdéw.

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy po zakonczenie okresu karmienia.
Potozne udzielajg porad w czasie cigzy. Mogg one pomadc przy porodzie. Wprowadzi¢ karmienie
piersig po porodzie. Zwracajg tez uwage na fizyczny i psychiczny powrét kobiety do zdrowia.
Kazda kobieta ma prawo do skorzystania z pomocy potoznej. Wiekszos$¢ Swiadczen jest optacana
przez Kase Chorych.

@Strona internetowa Stowarzyszenia Potoznych

Porod i opieka poporodowa
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https://teilhabeberatung-saarland.de/neues-aus-den-landkreisen
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Ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie zapytaj tam potozna lub potoznika o
opieke poporodowg. W klinice otrzymasz akt urodzenia.

Powiadomienie urzedu stanu cywilnego

Noworodki muszg by¢ zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Czy zatrzymujesz sie w
kwaterze? Nastepnie nalezy zgtosi¢ narodziny do kierownictwa. Szpital potozniczy przejmie
obowigzek zgtoszenia narodzin w Urzedzie Stanu Cywilnego. Tam otrzymasz (tymczasowy) akt
urodzenia dziecka. Przynies w tym celu swéj dowdd osobisty. Potrzebny bedzie réwniez akt
urodzenia z przychodni. Jest pan zonaty? Przynie$ rowniez akt matzenstwa.

Q Wszystkie wazne informacje znajduja sie w folderze dla rodzicéw.

Q@ Prosimy o sktadanie wytacznie oryginalnych dokumentéw. W przypadku dokumentéw
obcojezycznych wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

#MMieszkasz we wspdinym mieszkaniu? Kopie aktu urodzenia nalezy przekaza¢ kierownikowi
zakwaterowania. Twoje dziecko zostanie wtedy zarejestrowane.

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan przesiewowych (U1-U9 i J1). Do 6. Oznacza to, ze dziecko bedzie badane
regularnie od szdstego roku zycia. Pediatra bedzie monitorowat rozwéj dziecka. Badania U1l
(badanie po porodzie) i U2 odbywajg sie najczesciej w szpitalu. Na kolejne badania nalezy
umawiac sie u swojego pediatry. Tutaj znajdziesz filmy i ulotki objasniajace badania
przesiewowe w jezyku niemieckim, arabskim, tureckim, francuskim, angielskim i rosyjskim.

Q Poswiadczenie kompletnych badan przesiewowych moze by¢ wymagany przy rejestracji do
placéwek opieki dziennej.

Opieka nad dzieémi

Opieka dzienna nad dzieémi

»Kita” to termin oznaczajgcy placéwke opieki dziennejdla dzieci. Twoje dziecko moze
uczeszczac do Swietlicy. Twoje dziecko musi mie¢ co najmniej rok. Twoje dziecko moze u nas
przebywac do 12 roku zycia. Pierwszy dzieh zycia dziecka w Swietlicy. Twoje dziecko bedzie tam
pod opiekg wychowawcéw. Uczy sie przy tym wielu waznych rzeczy. Niektére placéwki przyjmuja
réwniez dzieci przed ukohczeniem pierwszego roku zycia.

W wielu przypadkach optaty za ztobek lub placéwke opiekunicza ponosi miasto lub powiat. W tym
celu nalezy ztozy¢ wniosek w Urzedzie ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) .

Ztobek, przedszkole i opieka pozaszkolna to rézne rodzaje placéwek opieki dziennej dla réznych
grup wiekowych.

Q Twoje dziecko moze uczy¢ sie tam jezyka niemieckiego i odkrywaé nowe rzeczy. Tam tez
bedzie spotykad sie z innymi dzie¢mi, zawrze znajomosci oraz pozna niemieckg kulture.
Wykorzystaj te mozliwos¢, jest ona wazna dla przysztosci twojego dziecka. Korzystanie z
placéwek opieki dziennej nad dzie¢mi wspomaga takze odpowiednie przygotowanie do szkoty.
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-stanu-cywilnego/
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-ds-m%C5%82odzie%C5%BCy-jugendamt/
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Q Niestety nie zawsze jest wystarczajgca ilos¢ miejsc w bezposrednim sasiedztwie mieszkania
lub kwatery. Aby znalez¢ miejsce, zwré¢ sie do Urzedu ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) lub
wiasciwego osrodka zakwaterowania.

Ztobek

Ztobek to placéwka dla dzieci w wieku od 1 roku do 3 lat. W ztobku dzieci przebywaja w matych
grupach i sg wspierane w swoim rozwoju przez odpowiednio wykwalifikowany personel. Uwaga i
troska ze strony opiekunéw sg tutaj szczegélnie wazne.

Przedszkole

Przedszkole jest placéwka dla dzieci od 3 roku zycia po rozpoczecie nauki w szkole. W
przedszkolu dzieci moga bawic sie wraz z innymi dzie¢mi, malowa¢, tworzy¢, uczy¢ sie. W
ostatnim roku przedszkola dzieci zasadniczo uczg sie w klasie zerowej, ktéra przygotowuje ich
do rozpoczecia nauki w szkole. Przedszkola dzielg sie na prywatne i publiczne. To, czy
uczeszczanie do przedszkola wigze sie z jakimikolwiek kosztami, zalezy od przedszkola i miejsca
zamieszkania.

»Kita Planer” Zwiazku Regionalnego

Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje dotyczace wyszukiwania i rezerwacji miejsca opieki
nad dzie¢mi w Zwigzku Regionalnym Saarbriicken przez Internet. ,Kita-Planer” zawiera przeglad
wszystkich placéwek oferujgcych opieke dzienng w miastach i gminach Zwigzku Regionalnego
Saarbrucken.

Przewodnik Fundacji Diakoniestiftung ,,Witamy w Kita” wyjasnia procedury obowigzujace w
placéwkach oferujgcych opieke nad dzie¢mi. Z przewodnika rodzice dowiedza sie, dlaczego
dzieci uczeszczajg do placéwek opieki dziennej, czym réznig sie one od szkoty, czego dzieci uczg
sie w placéwkach opieki dziennej i dlaczego wspétpraca miedzy placéwkami opieki dziennej a
rodzicami jest tak wazna.

Przewodnik w jezyku arabskim
w jezyku angielskim
w jezyku butgarskim
w jezyku tureckim
w jezyku rosyjskim
w jezyku rumuniskim

Opieka dzienna nad dzie¢mi

Czym jest opieka dzienna nad dzie¢mi? Opieka dzienna nad dzie¢mi jest sprawowana przez
opiekunéw.

W razie potrzeby dzieci w wieku od 0 do 14 lat moga by¢ pod opieka opiekunki lub opiekuna.
Dzieci s pod opiekg w domu opiekunki/opiekuna, we wtasnym domu lub w innych
pomieszczeniach. Opieka jest sprawowana w matych grupach. Opieka dzienna to rodzinna forma
opieki nad dzie¢mi. Korzysta sie z niej zwtaszcza w przypadku dzieci w wieku ponizej 3 lat. Twoje
dziecko moze w takiej formie otrzymac¢ zindywidualizowane wsparcie.

Czas opieki nad dzie¢mi jest swobodnie uzgadniany przez rodzicéw i opiekundéw. Taka opieka
réwniez by¢ uzupetnieniem opieki nad dzie¢mi w placéwce opieki dziennej.
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Tutaj znajdziesz informacje w réznych jezykach o osobach sprawujgcych opieke nad dzie¢mi.

Dzieci w wieku szkolnym (podstawowym) do 12 roku zycia

Takze dla dzieci szkolnych w wieku od 6 do 12 lat zapewniona jest mozliwo$¢ opieki po zajeciach
lekcyjnych. Istnieje wiele réznych modeli opieki, takich jak opieka po szkole, opieka w czasie
lunchu lub catodzienna szkota. Niezaleznie od modelu dzieci uzyskujg wsparcie w odrabianiu
prac domowych. Nie pomija sie przy tym zaje¢ aktywujacych w wolnym czasie. O tym, jaki model
opieki nad dzie¢mi w wieku szkolnym (podstawowym) jest dostepny w Panstwa miejscowosci,
dowiedzg sie Panstwo w swojej szkole podstawowej lub w Biurze Pomocy Miodziezy.

ADRES | KONTAKT

Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege (Biuro ds. opieki dziennej nad
dzieémi)

Q FutterstraBe 3, 66111 Saarbriicken

R.06818308626

[GJPoniedziatek:
8.30 - 16.30

We wtorek:
od 8:30 do 12:30

Sroda:
12.30 - 16.30
Czwartek:

od 8:30 do 12:30

@info@service-kinderbetreuung.de

Szkota dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat

W Niemczech obowigzuje ustawowy obowigzek szkolny. Czas trwania obowigzku szkolnego
wynosi dwanascie lat. Dziecko musi uczeszczad do szkoty w petnym wymiarze godzin przez
dziewied lat. Trzy lata po tym fakcie réwniez moze chodzi¢ do szkoty tylko na czes¢ etatu. Twoje
dziecko chce caty czas uczeszcza¢ do szkoty stacjonarnej? Potem moze to robic¢ przez 12 lat.

@ Po 9 latach Twoje dziecko nie robi zadnych szkoleh zawodowych? | nie uczeszcza do zadne;
innej szkoty? Wtedy dziecko musi i$¢ do szkoty dziennej na kolejny rok. Obowigzek szkolny
ustaje w momencie ukonczenia 18. roku zycia. Chyba, ze istnieje stosunek przyuczenia do
zawodu.

Twoje dziecko musi regularnie uczeszcza¢ do szkoty. Twoim zadaniem jest dopilnowanie tego.
Chodzenie do szkét panstwowych i miejskich nic nie kosztuje.

W Niemczech do wyboru jest mndstwo réznych rodzajéw szkét. To, do jakiej szkoty pdjdzie Twoje
dziecko, zalezy od jego wieku, a takze od wynikéw w nauce.
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Q Rodzice czesto uzyskujg od szkoty pisemne informacje, ktére dzieci przynosza do domu.
Wazne jest, by zapoznawac sie w tymi informacjami.

Jakie sg rodzaje szkét w Kraju Saary?
Szkota podstawowa

Dzieci rozpoczynaja nauke w szkole podstawowej w wieku 6 lub 7 lat. Szkota podstawowa trwa 4
lata. Kazda ulica jest przyporzadkowana do konkretnego obwodu szkolnego. Dziecko zwykle
uczeszcza do szkoty znajdujgcej sie w jego obwodzie szkolnym. Nie ma mozliwosci wyboru
szkoty podstawowej. Szkota wysyta list do rodzicéw dzieci w wieku szkolnym i zaprasza ich na
spotkanie. W tym dniu dziecko zostanie oficjalnie przyjete do szkoty. Rodzice muszg wypetnic
formularz zawierajacy informacje o dziecku i jego stanie zdrowia. W spotkaniu tym uczestniczg
nauczyciele, dyrekcja szkoty, a czasem takze inne osoby. Tam dowiesz sie wszystkiego, co
musisz wiedzie¢ o szkole.

Szkota integracyjna

W szkole integracyjnej dzieci o réznych potrzebach ucza sie razem w jednej szkole. W szkotach
integracyjnych uczniowie majg mozliwos¢ przystgpienia do wszystkich egzaminéw kohcowych
(Swiadectwo ukonczenia szkoty gtéwnej po 9 klasie, swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej po
10 klasie, matura po 12 lub 13 klasie). Wszystkie egzaminy kofAcowe sg identyczne z
egzaminami w innych typach szkét.

Szkoty integracyjne sg powigzane z innymi szkotami $rednimi. Oznacza to na przykfad, ze po
uzyskaniu swiadectwa na poziomie szkoty realnej w szkole integracyjnej mozna przygotowywac
sie do matury w gimnazjum zawodowym. Szkofa integracyjna jest ponadto zawsze szkotg
catodzienna.

Gimnazjum

W gimnazjum uczniowie zdobywajg szeroka i pogtebiong wiedze ogding. Gimnazjum
przygotowuje przede wszystkim do podjecia studiéw. W gimnazjum uczniowie po ukonczeniu 13
klasy uzyskujg Swiadectwo dojrzatosci.

Tutaj znajdziesz przeglad wszystkich typéw szkét w Kraju Saary.
Technikum

Technikum obejmuje klasy 11 i 12. Przygotowuje uczniéw do studiowania w wyzszych szkotach
zawodowych oraz do wykonywania zawoddéw wymagajgcych solidnych podstaw teoretycznych.
W klasie 11 uczniowie zazwyczaj spedzajg dwa i pét dnia w tygodniu na praktykach zawodowych
oraz dwa i p6t dnia w tygodniu na lekcjach o odpowiednim zakresie tematycznym. W klasie 12
uczniowie zdobywaja solidng wiedze ogdlng i zawodowa oraz przygotowujg sie w petnym
zakresie godzinowym do egzaminu koncowego w celu uzyskania kwalifikacji do podjecia studiéw
w wyzszej szkole zawodowe;j.

Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat szkét zawodowych i technikéw.
Szkoty specjalne

Szkoty specjalne stanowia oferte uzupetniajacg w naszym systemie szkolnictwa. W Kraju Saary
istnieje kilka réznych form edukacji stosownie do rodzajéw specjalnych potrzeb edukacyjnych.
Szkoty specjalne maja na celu zaradzenie niepetnosprawnosciom lub ztagodzenie jej skutkéw i
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zapewniaja ogdlne wyksztatcenie oraz przygotowuja uczniéw do nauki zawodu.

Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat szkét specjalnych.

Szkolna praca socjalna

Pracownicy socjalni sg osobami zaufania w szkole i oferujg neutralne oraz poufne doradztwo.
Pomagaja organizowac tygodnie projektéw lub dni edukacyjne, prowadzg kota zainteresowan,
pracujg nad poprawg atmosfery w klasie, przeciwdziatajg zastraszaniu i organizujg spotkania
informacyjne.

Uczniowie otrzymujg pomoc, gdy:

* maja pytania i potrzebujg porady,
e potrzebujg kogos, kto ich wystucha i potraktuje powaznie,

* potrzebuja mediatora w przypadku probleméw lub konfliktéw z osobami ze szkoty lub
rodzicami,

* boja sie lub czujg sie zagrozeni (np. zastraszanie, przemoc, szantaz, napas¢ fizyczna),
* potrzebujg pomocy w skontaktowaniu sie z poradnig lub urzedem,

e chca by¢ wspierani w rozwoju swoich umiejetnosci i osobowosci,
Nauczyciele otrzymujg wsparcie, jesli:

e potrzebujg porady na temat swojej klasy,
e martwia sie o uczniéw,

» chca zorganizowac spotkanie dla rodzicéw wraz ze szkolnym pracownikiem socjalnym.
Rodzice mogqg skorzysta¢ z doradztwa, jesli:

e potrzebujg porady w razie problemdéw z dzieckiem,
* martwia sie o swoje dziecko,
» potrzebuja zaleceh dotyczacych rozwoju dziecka,

e szukajg dalszej pomocy i chcieliby uzyska¢ wsparcie w nawigzaniu kontaktu z odpowiednimi
instytucjami,

e chcieliby, aby pomdgt im kto$ w razie probleméw lub konfliktu z nauczycielem.

Tutaj mozna znalez¢ wszystkie kontakty do szkolnych pracownikéw socjalnych w szkotach.
Zasitki rodzinne

Dodatek wychowawczy (Elterngeld)

Niektdrzy rodzice po urodzeniu dziecka pracujg mniej. Niektdrzy nie chca juz tak duzo pracowad.
Inni nie moga juz tak duzo pracowad. Moga wtedy dostac pienigdze od rzgdu. Rodzice, ktérzy
mieszkajg osobno, réwniez moga ubiegad sie o zasitek rodzicielski. Mozesz ubiegac sie o zasitek
rodzicielski, jesli posiadasz zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech. Doktadniejsze
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https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/bildungsserver/themen/schulen-und-bildungswege/foerderschulen/foerderschulen.html
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Jugend_Familie/Downloads/Schulen/Schulsozialarbeit/Schulsozialarbeit_Kontakte.pdf
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeld_antrag/elterngeld_antrag_node.html
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeld_antrag/elterngeld_antrag_node.html
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informacje w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim oraz rosyjskim sa dostepne tutaj.
Zasitek rodzinny (Kindergeld)

Wszyscy rodzice posiadajacy pozwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt w Niemczech
majg prawo do zasitku rodzinnego. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ samodzielnie w
Federalnej Agencji Pracy (Bundesagentur fiir Arbeit). W ten sposéb wyptaca sie zasitek rodzinny
na kazde dziecko od urodzenia do co najmniej 18 roku zycia. Roku zycia. Doktadniejsze
informacje w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim oraz rosyjskim sg dostepne tutaj.

Dodatek na dzieci (Kinderzuschlag)

Jesli Twéj dochdd nie jest wystarczajacy dla utrzymania Twojej rodziny, mozesz otrzymacd
dodatek na dzieci (KiZ) pod pewnymi warunkami. Jest on réwniez nazywany dodatkiem do
zasitku rodzinnego. Sprawdz za pomocg interaktywnego formularza KIZ-Lotse, czy Twoja rodzina
kwalifikuje sie do KiZ.

Oferta spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy

Dzieci lubig sie bawic. Dzieci uwielbiajg sie uczy¢. Dzieci lubig uprawia¢ sport. W Saarbriicken
jest wiele mozliwosci dla rozwoju dzieci . Tutaj dzieci moga spedzi¢ czas wspélnie z rodzina.
Moga tu réwniez spotkac sie z kolezankami i kolegami.

W réznych dzielnicach Saarbriicken funkcjonuja placéwki rozwoju i edukacji wczesnoszkolne;j.
Mozna w nich oméwi¢ niepewnos¢ i obawy rodzicéw, wskazéwki dotyczgce rodzicielstwa oraz
rozwoju dzieci.

Jest tez wiele ofert dla mtodziezy. Pozwalajg one spedzad czas z kolegami i kolezankami.

Seria dla dzieci , Kultur fir Kids” (,,Kultura dla dzieciakéw"”) w niedziele o 15.00 cieszy sie duzg
popularnoscig. Obejmuje ponad 40 wydarzen z dziedziny teatru, muzyki, klaunady i pantomimy.

~Sonntags ans SchloB” ,,W niedziele do zamku” - popotudniowy cykl dla dzieci o 15.00 co roku
kryje w sobie niespodzianki: klasyka bajek, teatr partycypacyjny, pokazy magii, teatr lalkowy i
teatr improwizaciji.

Od kwietnia do pazdziernika dziat KidS przygotowat zréznicowany program, w ktérym dzieci
mogga wykazad sie kreatywnoscia, a takze inicjatywa i aktywnoscig sportowa. Tutaj znajdziesz
przeglad catego rocznego programu dla dzieci z Urzedu ds. kultury. Wybierz swoje ulubione
zajecia i zarejestruj siebie lub swoje dzieci za pomoca formularza online na dane wydarzenie.

Oferta osrodkéw miodziezowych jest skierowana do mtodych ludzi w wieku od 10 do 27 lat. Tak
jak réznorodne sg zainteresowania mtodych ludzi, tak poszczegdlne placéwki réznig sie znacznie
pod wzgledem ukierunkowania swoich programéw. Osrodki mtodziezowe moga by¢ atrakcyjnymi
miejscami spotkan. Niektére osrodki sg poradniami, inne organizujg gry, zawody sportowe i
wieczory kulinarne.

Klub miodziezowy oferuje szeroka game projektéw w dziedzinie muzyki, tafca, gier, teatru,
edukacji estetycznej i mediéw, a takze zajecia ukierunkowane na pte¢ dla dziewczat, kobiet i
chtopcéw, korepetycje i kursy jezyka niemieckiego, pomoc w odrabianiu prac domowych oraz
kursy wakacyjne.
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http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-fuer-kids/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/sonntags-ans-schloss
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/kinder_und_jugendliche/kids_jahresprogramm
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/jugendzentren
https://neueseite.dajc.de/unsere-arbeit/
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ADRESY | KONTAKT

der jugendclub

QJohannisstraBe 13, 66111 Saarbrucken
R.068133275
@nhello@derjugendclub.de

@derjugendclub

Café Exodus

QJohannisstraBe 9, 66111 Saarbrucken
0681371416

@treff@cafe-exodus.de

@Café Exodus - kawiarnia kultury mtodziezowej

Centrum mtodziezowe Forsterstrasse
Q Forsterstrale 6-8, 66111 Saarbriicken
R.068131180

Centrum mtodziezowe Burbach

Q@ Bergstrake 51-52, 66115 Saarbriicken
068176361

@|uz.burbach@rvsbr.de

Centrum mtodziezowe Dudweiler
Q SudstraRe 25, 66125 Dudweiler
R.0689775585
@|uz.dudweiler@rvsbr.de

Centrum mitodziezowe Folsterhéhe
QHirtenwies 19, 66117 Saarbricken
0681581010
@juz.folsterhoehe@rvsbr.de

Centrum mitodziezowe Malstatt

Q FrankenstraBe 11, 66115 Saarbriicken
068142925

@Juz-malstatt@rvsbr.de

JuZ United

Q@ BlumenstraBe 30-32, 66111 Saarbriicken
R, 0681635359

@zentrale@juz-united.de
Swww.juz-united.de

Program wczesnego wsparcia i ksztatcenia

PADSAK - Padagogosich-Soziale Aktionsgemeinschaft e.V. (Stowarzyszenie na rzecz
inicjatyw pedagogiczno-spotecznych)
Q RubensstraBe 64 - 66119 Saarbriicken
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/dajc-verein-zur-f%C3%B6rderung-und-integration-von-jugendlichen-mit-migrationshintergrund-und-ihren-familien-ev/
tel:068133275
mailto:hello@derjugendclub.de
https://www.derjugendclub.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/caf%C3%A9-exodus-2/
tel:0681371416
mailto:treff@cafe-exodus.de
https://cafe-exodus.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendzentrum-f%C3%B6rsterstrasse/
tel:068131180
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendzentrum-burbach/
tel:068176361
mailto:Juz.burbach@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendzentrum-dudweiler/
tel:0689775585
mailto:Juz.dudweiler@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendzentrum-folsterh%C3%B6he/
tel:0681581010
mailto:juz.folsterhoehe@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendzentrum-malstatt/
tel:068142925
mailto:Juz-malstatt@rvsbr.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/juz-united/
tel:0681635359
mailto:zentrale@juz-united.de
https://juz-united.de/category/projekte/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
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QGrupa zabaw dla dzieci w wieku od 1 roku do 3 lat
Poniedziatek: 10.00 - 11.00

@ Wczesna edukacja muzyczna dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat

We wtorek: 10.00 - 11.00

@ Gimnastyka dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat
Czwartek: 10.00 - 11.00

@ Masaz dla niemowlat od 0 do 1 roku zycia
Pigtek: 10.00 - 11.00

Praktyka spoteczna Burbach
Q@ Bergstr. 6 66115 Saarbriicken

Q Kluby malucha
Czwartek i pigtek: 9.30 - 11.00

Q@ Kluby malucha
Poniedziatek: 9.30 - 11.00
Q@ RiesenstraBe 7, 66130 Saarbriicken

Q Grupa zabawowa
Pigtek: 11.30 - 13.00

Praktyka spoteczna w dzielnicy Alt-Saarbriicken
Q MoltkestraRe 67 Alt- Saarbriicken

@ Baby Club (od 8 tygodnia zycia)
Srody: 10.00 - 11.30

Czwartki: 15.00 - 16.30
QGoebenstraBe 25, 6617 Saarbrucken

@ Muzyczne krasnoludki (od 8 miesiecy)
Wrtorki: 10.45 - 11.30
Zajecia tylko z wczesniejszg rezerwacja

Q Fikotki (od 9 miesiecy)
Pigtki, 11.00 - 12.30

Q Mole ksigzkowe (od 3 lat)
15.00 - 16.30

Gemeinwesenarbeit [Praktyka spoteczna] Dudweiler

Q@ Am Markt 115, 66125 Saarbiicken Dudweiler

Q Inteligentne zabawy
Poniedziatek i wtorek: 9.00 - 11.30

QGrupa zabawowa (od 1 do 3 lat)
Czwartek: 10.00 - 11.30
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/kinderhaus-brebach/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/b%C3%BCrgertreff-alt-saarbr%C3%BCcken/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/baby-club/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/gemeinwesenarbeit-dudweiler-mitte/
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QKIub malucha (od 0 do 1 roku)
Pigtek: 9.30 - 11.00

Q@ Warsztaty muzyczne (od 1,5 do 3 lat)
We wtorek: 15.00 - 16.30

Otwarta praca z mtodzieza

Q@ Otwarta praca z mtodziezg w Brebach Youth Club (od 7 roku szkolnego)
Q JakobstraRe 12-16 Saarbriicken-Brebach
01724580395

Q Otwarta praca z mtodziezg - praktyka spoteczna Wackenberg (od 11 lat)
Q Rubensstr. 64 Saarbriicken
R.06818590910

Domy opieki nad dzieé¢mi

Q@ Kinderhaus Malstatt
Q@ Neustrale 22 66115 Saarbriicken
0681947134

Nieletni uchodzcy bez rodzicow czy opiekunow

Czy uchodZca ma mniej niz 18 lat? Wjechata do Niemiec zupetnie bez opieki? Wtedy jest
traktowana jako matoletnia cudzoziemka bez opieki = umA. Tacy miodzi ludzie muszg zgtosic¢ sie
do urzedu ds. mtodziezy (Jugendamtu). Biuro pomocy mtodziezy rozmawia z mtodymi ludzmi.
Mtodziezowy Urzad Pracy ustala jej wiek.

e Osoba ta nie ukonczyta 18 lat. Wtedy osoba ta jest nieletnia. Biuro pomocy mtodziezy zajmuje
sie tg osobga. Biuro pomocy mtodziezy zabiera osobe do schroniska dla mtodziezy.

* Osoba ta ma ukoficzone 18 lat. Wtedy osoba jest petnoletnia. Otrzymuje zawiadomienie o
odrzuceniu wniosku. Ewentualnie traktuje sie jg jak osobe dorosta.

Q Urzad ds. dzieci i mtodziezy (Jugendamt) zapewni ttumaczenie rozmowy.

@ Na dowodzie przybycia nie masz jeszcze ukohczonych 18 lat? Biuro pomocy mtodziezy daje ci
zawiadomienie o odrzuceniu wniosku? Wéwczas Biuro Pomocy Spotecznej dla Mtodziezy musi
wpisac¢ na zawiadomieniu nowg date urodzenia. Tylko wtedy mozesz ubiegad sie o zmiane
dokumentéw w Urzedzie ds. Cudzoziemcdw oraz w Urzedzie ds. Opieki Spotecznej.

Niektdre osoby niepetnoletnie (osoby ponizej 18 roku zycia) podrézuja z krewnymi. Moze to by¢
wujek lub ciotka. Mogg to by¢ kuzyni lub starsze rodzehstwo. Twéj wydziat kwaterunkowy
zgtasza to Urzedowi ds. Mtodziezy po Twoim przyjeZdzie. Biuro pomocy mtodziezy rozmawia z
nieletnim i dorostymi krewnymi. Urzad do spraw mtodziezy sprawdza, czy nieletni moze tam
przebywad. Ponadto urzad ds. miodziezy decyduje, czy wyznaczony zostanie opiekun. Urzad ds.
dzieci i mtodziezy (Jugendamt) zapewni ttumaczenie rozmowy.
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/jugendclub-brebach/
tel:01724580395
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
tel:06818590910
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/kinderhaus-malstatt/
tel:0681947134
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Q Petnoletni cztonkowie rodziny moga takze sami ztozy¢ wniosek o sprawowanie prawnej opieki
w sgdzie rodzinnym. Cztonek rodziny, ktéremu przyznano prawo do opieki, ponosi petna
odpowiedzialnos¢ rodzicielskg za matoletniego.

Wiecej informacji na temat matoletnich uchodzcéw bez opieki mozna znalez¢ tutaj, na stronie
internetowej BAMF.

Prawo i prawa

Prawa podstawowe

Ustawa Zasadnicza

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy ludzie musza przestrzegaé. Najwazniejsza
ustawa dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza. Jest to zbiér 146 artykutéw. Kazdy artykut stanowi
prawo, tj. zasade. Zasady te okreslajg zycie we wspdlnocie w Niemczech. Prawa podstawowe
chronig wolnos$¢ kazdej jednostki. Zostaty one okreslone w art. 1-19 ustawy zasadniczej (katalog
praw podstawowych).

&Tutaj znajdziesz ustawe zasadnicza w 11 jezykach: arabski, angielski, francuski, rosyjski,
hiszpanski, turecki, farsi, kurdyjski i niemiecki.

&To, jak funkcjonuje niemieckie panstwo konstytucyjne, jest w tym filmie zywo pokazane:
niemiecki, dari, arabski, angielski, francuski, paszto, urdu.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Prawa cztowieka sg istotnymi prawami, ktére obowigzujg na catym swiecie w kazdym czasie i w
odniesieniu do wszystkich ludzi. Prawa cztowieka to prawa, ktére przystugujg kazdej istocie
ludzkiej z racji bycia cztowiekiem. Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka. Wszyscy ludzie majg
do nich takie samo prawo. Nie rozréznia sie ludzi.

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze to:

e Wszyscy ludzie sg tyle samo warci.
* Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

* Wszyscy ludzie maja prawo do pokoju i bezpieczefstwa.
Azyl i uchodzcy

Status pobytu

Kazda osoba w Niemczech posiada dowdd osobisty. Ten dowdd osobisty pomaga w
identyfikacji os6b. Takze osoby ubiegajgce sie o azyl potrzebujg dowodu tozsamosci. Dzieki
temu wtadze moga rozpoznaé Twdj status. Twdj status okresla, czy masz prawo do pracy, czy
nie.

Istnieje 5 réznych dokumentow:
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/UnbegleiteteMinderjaehrige/unbegleiteteminderjaehrige-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz-es.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/TR/Integration/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_kur.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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1. Dowod przybycia

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Powiedziates wtadzom, ze potrzebujesz azylu. Wiadze zarejestrowaty cie w systemie. Nie
ztozyli jednak jeszcze wniosku o azyl. Przepustka ta jest wazna do momentu ztozenia wniosku.
Whniosek sktadasz w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF).

]
1

I

] 'f.’hﬁm

E
o | FPADE A i
URLE: 1] Ha ool v

2. Dokument pobytowy

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Wystapit pan o azyl. O Twoim zgtoszeniu zadecyduje grupa oséb. Czesto trwa to bardzo
dtugo. Przepustka ta jest wazna do czasu podjecia decyzji. Federalny Urzad ds. Migracji i
UchodZcéw (BAMF) podejmuje decyzje w sprawie wniosku o azyl. Twéj wniosek zostat
odrzucony jako bezzasadny? Wtedy mozna ztozy¢ na niego skarge. Robisz to w sadzie
administracyjnym. Majg oni prawo przebywa¢ w Niemczech do czasu wydania orzeczenia
przez sad administracyjny.

Karta ta méwi, czy masz prawo do pracy. Dowdd osobisty méwi, gdzie mozna mieszkac.

» Chciatby$ pracowac? Trzeba miec na to pozwolenie? Mozna go uzyskac¢ w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcéw. Moze sie o nie ubiegac¢ pracodawca lub pracownik.

* Czy chciatby$/chciatabys zosta¢ umieszczony/a w pracy? IdZ do agencji zatrudnienia

e Czy potrzebujesz pomocy finansowej? IdZ do biura pomocy spotecznej

3. Swiadectwo fikcji

Status: Uznani uchodzcy

Tto: Ztozyte$ wniosek do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcéw. Ten wniosek ma na celu
przedtuzenie ich prawa do pobytu. Organ ten nastepnie czesto wydaje certyfikat. Ten
certyfikat pozwala na pozostanie. Jest to wazne, poniewaz Twdj wniosek nie zostat jeszcze
rozpatrzony.
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/departament-obcych/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/departament-obcych/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/urz%C4%85d-pracy/
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4. Dokument pobytowy

Status: Uznani uchodzcy
Tto: Twdj wniosek o nadanie statusu uchodZcy zostat przyjety

Dokument pobytowy jest tytutem do pobytu czasowego. Jest on wydawany w okreslonym
celu.

* PdzZniej mozesz uzyskad prawo statego pobytu (zezwolenie na osiedlenie sie).
» Wdéwczas bedziesz miec nieograniczony dostep do rynku pracy.

e Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter) moze poméc Ci w znalezieniu zatrudnienia i
uzyskaniu Swiadczeh socjalnych.
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5. Toleration

Status: Tolerowane
Tto: Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony

Z Duldungiem nie zostaniesz odestany do ojczyzny. Tolerancja jest przyznawana na okreslony

czas. Czasami deportacja jest niemozliwa z przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych
lub osobistych.

* Istnieje ogblna zasada. Pozwala to na tolerowanie maksymalnie 3 miesiecy dla niektérych
grup. Przez ten okres nie mozna wrdcic¢ do kraju ojczystego.

e Zreguty wymagane jest pozwolenie na prace. Sktadasz o to wniosek w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcow.

* Czy chciatbys$/chciatabys zosta¢ umieszczony/a w pracy? Udaj sie do Agencji zatrudnienia
(Agentur fur Arbeit).

* Czy potrzebujesz pomocy finansowej? Udaj sie do Urzedu ds. opieki spotecznej (Sozialamt).
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Whiosek o azyl

Jezeli jestes zarejestrowany(-a) w Niemczech i mieszkasz w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania, oto, co musisz zrobi¢ w dalszej kolejnosci.

1. Osobisty wniosek o nadanie statusu uchodzcy

» Whniosek o azyl sktada sie w w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw ( BundesAmt
far Migration und Fllchtlinge -BAMF).

» Doradcy azylowi moga udzieli¢ Ci waznych informacji o postepowaniu w sprawie o
udzieleniu azylu. Odpowiedzialna jest za to poradnia ds. uchodzcéw i integracji.

* Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ tylko osobiscie. Nie mozna wysta¢ tego wniosku poczta.

* Informacje o terminie wizyty oraz wtasciwej komérki BAMF otrzymasz wraz z
potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia. Jezeli nie zostanie Ci wyznaczony
termin wizyty, zapytaj w zarzadzie kwaterunkowym.

2. Pierwsza rozmowa kwalifikacyjna (wniosek o azyl)

Po odbyciu pierwszej wizyty musisz zgtosi¢ sie do Urzedu ds. Cudzoziemcéw .

3. Osobiste wystuchanie

Termin drugiej rozmowy to wywiad wtasciwy. Nastepnie BAMF podejmie decyzje w sprawie
Twojego wniosku o nadanie statusu uchodzZcy. Wysla ci zawiadomienie. Decyzja zawiera
szczeg6towe uzasadnienie, na ktérym sie opiera.

a) Decyzja jest negatywna

» Jezeli decyzja jest odmowna i chcesz jg zaskarzy¢ (tzn. nie zgadzasz sie z nig), udaj sie
natychmiast do swojej poradni spotecznej dla azylantéw. Tam omoéwig z Tobg co mozesz
zrobi¢ i moga skierowac Cie do wyspecjalizowanych prawnikéw. Mozna na przyktad ztozy¢
zazalenie na decyzje.

» Wolatabys odejs¢ dobrowolnie? Wtedy mozesz otrzymaé wsparcie finansowe na nowy start
w kraju pochodzenia.

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uznano, ze przystuguje Ci prawo do ochrony.

Kolejne kroki to:

Fikcyjny certyfikat lub elektroniczny tytut pobytu (eAT): Otrzymates pozytywng decyzje
BAMF. Wtedy nalezy niezwiocznie poszuka¢ dokumentu tozsamosci lub jego odpowiednika.

97

Landeshauptstadt Saarbricken |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/saarbruecken/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy-i-instytucje/departament-obcych/
https://integreat.app/saarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/asyl/asylberatung/

aaaaaaaaaaaaaaaa

Mozna go uzyska¢ w Urzedzie spraw obywatelskich.
Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter): Nie otrzymujesz juz pieniedzy z Urzedu Pomocy
Spotecznej [Sozialamt], lecz musisz ztozy¢ wniosek w Biurze Posrednictwa Pracy [Jobcenter] .

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Otrzymali oni azyl w Niemczech. Cztonek Twojej rodziny réwniez potrzebuje azylu. Mozna
ztozy¢ wniosek. Cztonek Twojej rodziny otrzymuje status beneficjenta ochrony.

Dla celéw azylu rodzinnego cztonkowie rodzin obejmuja:

* o0soby w zwigzku matzenskim i zarejestrowanym zwigzku partnerskim,

¢ nieletnie dzieci niezamezne/niezonate,

* rodzice matoletnich, niezameznych dzieci,

* inne doroste osoby, ktére sprawujg opieke nad matoletnimi, niezameznymi dzieé¢mi,

* nieletnie rodzehstwo niezamezne/niezonate oséb nieletnich.

@ Rodzice musza sprawowac opieke nad dzie¢mi. Muszg wiec umie¢ zadba¢ o swoje dzieci.

Chcesz sprowadzi¢ swojego meza lub swojg zone do Niemiec? Musicie by¢ juz matzeAstwem w
kraju pochodzenia. Wéwczas Twdj maz lub Twoja zona réwniez mogg uzyskac azyl.
Matzehstwo musi by¢ uznane przez Niemcy. Wniosek o udzielenie azylu musi by¢ ztozony
przed lub w tym samym czasie co Twéj wniosek. Musisz mie¢ prawo do ochrony.

Urodzony w Niemczech:

Ztozytes$ juz wniosek o nadanie statusu uchodzcy? Mieliscie potem dziecko w Niemczech? Na
dziecko mozna ztozy¢ osobny wniosek o nadanie statusu uchodzZcy. Ty lub Twdj partner /
Twoja partnerka musicie jeszcze poddac sie procedurze azylowej. W tym celu nalezy
poinformowad o narodzinach Federalny Urzad do Spraw Migracji i UchodZcéw. Urzad do Spraw
Cudzoziemcéw moze réwniez poinformowac Urzad Federalny. Wniosek o nadanie statusu
uchodZcy jest wtedy automatycznie uznawany za ztozony. Rodzice mogg przedstawi¢ wtasne
podstawy do uzyskania azylu dla swojego dziecka. Jesli tego nie zrobig, obowigzujg te same
powody, co w przypadku rodzicéw. Réwniez w tym przypadku istnieje mozliwo$¢ odwotania sie
w przypadku negatywnej decyzji Urzedu Federalnego.

Podobnie, ze wzgledu na ochrone dziecka, matoletnie dzieci nie sg i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku decyzji odmownej.

Blizsze informacje mozna uzyskac bezposrednio w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i
UchodZcéw (BAMF).

@Strona internetowa z informacjami o dotaczaniu cztonkéw rodziny (BAMF)

Doradztwo azylowe

Doradztwo azylowe doradza osobom, ktére ztozyty wniosek o azyl. Mozesz réwniez skorzystaé
z doradztwa, jesli jestes nowo przybytym imigrantem / nowo przybyta imigrantka ze statusem
statego pobytu.
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Osoby ubiegajgce sie o azyl i uchodzcy moga uzyskac porady w codziennych sprawach.
Doradcy pomagaja w nastepujacych kwestiach:

* Procedura azylowa - informacje i odpowiedzi na pytania

* Informuj o prawie niemieckim

e Pomoc i doradztwo w przypadku pytan dotyczacych wiadz

e Znajdz oferte na miejscu

e Zorientuj sie na miejscu

» Doradzac¢ i pomagad w codziennych problemach

e Doradztwo w zakresie ofert integracyjnych (np. kursy jezykowe)
¢ Porady dotyczace taczenia rodzin

e Skierowanie do innych specjalistycznych stuzb

» Doradztwo w zakresie dobrowolnego powrotu lub dalszej migracji

* Sj to osoby kontaktowe dla wolontariuszy. Odpowiadajg na pytania techniczne dotyczgce
procedury azylowej

Doradztwo w zakresie procedury azylowej w Saarbriucken

Caritas

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

06813090653

@rodzeviciute-m@caritas-saarbruecken.de

@Doradztwo proceduralne w zakresie prawa dotyczacego cudzoziemcdow

¢ Die Refugee Law Clinic Saarbricken e.V. oferuje bezptatne porady i wsparcie dla
uchodzcéw oraz oséb ubiegajacych sie o azyl w kwestiach prawnych i innych sprawach.
Indywidualne spotkania doradcze odbywaja sie zazwyczaj dwa razy w miesigcu w Domu
Kultur.

Wymagane jest wczesniejsze zgtoszenie w beratung@derjugendclub.de.

Zgtoszenie w DAJC jest réwniez mozliwe telefonicznie: 015753408674

Q Czy masz zapewnione prawo do pobytu? Wéwczas pomoze Ci takze poradnia migracyjna
dla dorostych imigrantéw. Doradza osobom dorostym w wieku 27 lat i wiecej. Tam tez rodziny
moga szukad pomocy.

Q@ Czy jeste$ mtodszy niz 27 lat? W takim przypadku wtasciwg instytucja bedzie Stuzba ds.
migracji mtodziezy.

Doradztwo w zakresie procedury azylowej w Lebach

Caritas - tylko dla placéwki AnkER (osrodek recepcyjno-decyzyjno-deportacyjny)
@ PommernstraRe 6, 66822 Lebach

R.0688193620113

@info@caritas-lebach.de

@lauermann-p@caritas-lebach.de

@0gdlne doradztwo spoteczne i wsparcie w zakresie procedury azylowej
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Diakonie Saar - doradztwo spoteczne i wsparcie w zakresie procedury azylowej
Q Pommernstrale 6, 66822 Lebach

R.068814783

@Iorena-krivograd@dwsaar.de

@fluechtlingsarbeit@dwsaar.de

&Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saara] - Doradztwo spoteczne i
wsparcie w procedurze azylowej

DRK-Landesverband Saarland e.V. Psychosoziale Beratungsstelle (Poradnia
psychospoteczna)

Q Oderring 23-25, 66822 Lebach

0688151616

@pallienr@drk.saarland

&DRK-Landesverband Saarland e.V.

Doradztwo i pomoc

Osrodki doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantow (w wieku 27 lat i
wiecej)

Ty lub Twoja rodzina przyjechaliscie do Niemiec? Masz wiecej niz 27 lat? Czy masz pozwolenie
na pobyt? Wtedy mozna zasiegna¢ porady u organizacji. Doradztwo jest bezptatne.

Mozna skorzystaé z pomocy, wsparcia i informacji w nastepujgcych aspektach:

« Doradcy wyjasnig Ci pisma urzedowe lub procedure sktadania wnioskéw

» Kwestie dotyczace osdéb z zagranicy, takie jak prawo pobytu lub pozwolenia na prace
e Wsparcie finansowe

* Pomoc w skfadaniu wnioskéw

» Kursy integracyjne / kursy jezykowe

* Uznawanie zagranicznych swiadectw i dyploméw - doradztwo i informacje wstepne

* Informacje na temat systeméw edukacji i zabezpieczenia spotecznego

+ Zycie i praca w Niemczech

e Sprowadzanie dzieci, sprowadzanie matzonka/matzonki, tgczenie rodzin

Q Czy jeste$ w wieku od 12 do 27 lat? Wtedy jest dla Ciebie osobna oferta poradnictwa:
Serwis dla mtodziezy imigranckiej.

Q Poradnia azylowa wspiera Cie przede wszystkim w miejscowym mieszkaniu wspélnym.

Q Poradnie w Twojej dzielnicy

Q Zestawienie poradni migracyjnych mozna réwniez znalez¢ w naszej ulotce.

ADRES | KONTAKT

Caritas
QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken
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Willkommenslotse (WilLo - przewodnik powitalny): Mohamad Alhwidi
Q4015221712937
@alhwidi-m@caritas-saarbruecken.de

Integrationslotse (ILO - przewodnik integracyjny): Angela Di Pietrantonio
\.06813090633 1015221713335

Poradnia migracyjna dla dorostych (MBE - do 3 lat po przybyciu): Kristina Weber i Stefanie
Gabriel-Kénig

06813090634 i 06813090638 i 01741625576
@qabriel-koeniq-s@caritas-saarbruecken.de

@weber-k@caritas—saarbruecken.de

@Doradztwo migracyjne dla dorostych (MBE) (caritas-saarbruecken.de)

Integracja zawodowa imigrantéw LIB/BIZ (od 3 lat po przyjezdzie): Monika Paul i Sophie Paul
06813090644 i 06813090621

@pauI—m@caritas—saarbruecken.de

@paul-s@caritas-saarbruecken.de

&@Doradztwo w zakresie integracji spotecznej i zawodowej

Niemiecki Czerwony Krzyz
@ Hochstr. 110, 66115 Saarbriicken

Przewodnik powitalny (WiLo): Veronika Stoll-Solntseva
R.06819764274
@stoll-solntsevav@drk.saarland.de

Integrationslotse (ILO - przewodnik integracyjny): Lea Marx i Mehdi Harichane
06819764273 i 06819764272
@marxl@lv-saarland.drk.de i harichanem@lv-saarland.drk.de

Poradnia migracyjna dla dorostych (MBE - do 3 lat po przybyciu): Lilia Bauer
06819764269

@BauerL@drk.saarland

@Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE) - DRK-LV Saarland e.V.

Integracja zawodowa imigrantéw LIB/BIZ (od 3 lat po przyjezdzie): Hajar Aliyeva
06819764222
@aIiyevah@lv—saarIand.drk.de

Diakonie Saar (Diakonia Kraju Saary)
Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

Willkommenslotse (WiLo - przewodnik powitalny): Iryna Metelytsia
01729698182
@iryna-metelytsia@dwsaar.de i willkommenslotse-sb@dwsaar.de

Integrationslotse (ILO - przewodnik integracyjny): Anna Levit
0681700705
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@anna-levit@dwsaar.de

Poradnia migracyjna dla dorostych (MBE - do 3 lat po przybyciu): Oxana Sticher i Hans Kuhn
R.0681700705

@mbe-sb@dwsaar.de

@oxana-sticher@dwsaar.de

@hans-kuhn@dwsaar.de

&Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saara] - Doradztwo migracyjne dla
dorostych imigrantéw (MBE) (diakonie-saar.de)

Integracja zawodowa imigrantéw LIB/BIZ (od 3 lat po przyjezdzie): Simone Fischer-Sorg,
Hamid Hamo i Hans Kuhn

0681700705

@lib-sb@dwsaar.de

@simone-fischer-sorg@dwsaar.de

@hamid-hamo@dwsaar.de

@hans-kuhn@dwsaar.de

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V. (Pracownicza organizacja
charytatywna)

Q@ Serriger Str. 20, 66115 Saarbriicken

R, 068195924826

017615860906

017615860907

R.015780624630

@asmaa.hassan@lvsaarIand.awo.org
@omar.aI-hariri@IvsaarIand.awo.org
@beyhan.gaussmann@lvsaarland.awo.org

@Awo-saarland - Doradztwo migracyjne

Osoby do kontaktu: Beyham GaulBmann, Omar Al Hariri, Asmaa Hassen

Doradztwo migracyjne dla imigrantéow z UE
EULE.plus (Pracownicza organizacja charytatywna AWO)

Mozna tu zasiegna¢ porady w nastepujacych kwestiach:

» Skierowanie na kursy integracyjne / inne kursy jezykowe
+ Swiadczenia socjalne

* Zatrudnienie i bezrobocie

e Zdrowie i ubezpieczenie zdrowotne

e Dzieci: przedszkole, szkota, edukacja

» Skierowanie do innych specjalistycznych serwiséw

e 0Ogdlne pytania dotyczgce zycia w Niemczech
ADRES | KONTAKT

Emilya Ohler - butgarski, rosyjski
@EmiIiya.OhIer@IvsaarIand.awo.org
015780670063
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mailto:anna-levit@dwsaar.de
tel:0681700705
mailto:mbe-sb@dwsaar.de
mailto:oxana-sticher@dwsaar.de
mailto:hans-kuhn@dwsaar.de
https://diakonie-saar.de/Migrationsberatung-fuer-Erwachsene-Zuwanderer-MBE/Migration-Flucht/Rat-Hilfe#contact_254
https://diakonie-saar.de/Migrationsberatung-fuer-Erwachsene-Zuwanderer-MBE/Migration-Flucht/Rat-Hilfe#contact_254
tel:0681700705
mailto:lib-sb@dwsaar.de
mailto:simone-fischer-sorg@dwsaar.de
mailto:hamid-hamo@dwsaar.de
mailto:hans-kuhn@dwsaar.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/awo-saarland/
tel:068195924826
tel:017615860906
tel:017615860907
tel:015780624630
mailto:asmaa.hassan@lvsaarland.awo.org
mailto:omar.al-hariri@lvsaarland.awo.org
mailto:beyhan.gaussmann@lvsaarland.awo.org
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
mailto:Emiliya.Ohler@lvsaarland.awo.org
tel:015780670063
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Rodica Petcu - rumunski, francuski, angielski
@Rodica.Wollscheid@lvsaarland.awo.org
01765860965

Ludmila Banaru - rumunski, francuski, angielski, rosyjski
@LudmiIa.banaru@lvsaarland.awo.org
01637814586

Agnes Nemeth - wegierski
@Agnes.Nemeth@IvsaarIand.awo.org
R.01637597201

Margarita Stratieva - butgarski, hiszpanski
@margarita.Stratieva@lvsaarIand.awo.org
017615860967

Q Viktoriastr. 14, 66111 Saarbriicken
oraz
Q Serrigerstr. 20, 66115 Saarbriicken

Poradnie spoteczne

W wiekszosci dzielnic Saarbriicken znajduja sie placéwki, do ktérych mozna zwrécic¢ sie w
razie watpliwosci i probleméw. Mozna uzyska¢ w nich bezposrednig pomoc lub informacje
dotyczgce adreséw, pod ktérymi nalezy szuka¢ wsparcia.

Poradnie spoteczne w dzielnicach miasta oferujg porady w kwestiach spotecznych,
finansowych i osobistych. Na przyktad:

e w sprawie bezrobocia, zasitku obywatelskiego, dochodu podstawowego i problemdéw
psychospotecznych

* pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw z organami wtadzy publicznej
» doradztwo w zakresie Zrédet utrzymania

* doradztwo w zakresie problemoéw osobistych i rodzinnych

* udzielanie informacji i kierowanie do specjalnych o$rodkéw doradczych

e doradztwo finansowe dla dtuznikéw i doradztwo przy niewyptacalnosci
doradztwo edukacyjne w kontekscie przestrzeni spotecznej

Dorastajgce dzieci sg Zzrédtem radosci, ale tez moga by¢ jednoczesnie sporym wyzwaniem.
Poradnie dla rodzicéw pomoga znalez¢ rozwigzania problemdéw zwigzanych z rodzicielstwem.
Tutaj znajdziesz wszystkie potrzebne informacje i lokalizacje.

ADRESY | KONTAKT

Praktyka spoteczna Burbach

Q@ Bergstrale 6 66115 Saarbriicken

R, 0681761950
@gemeinwesenarbeit—burbach@caritas—saarbruecken.de
&@GemeinWesenArbeit Burbach (caritas-saarbruecken.de)
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mailto:Rodica.Wollscheid@lvsaarland.awo.org
tel:0176586096
mailto:Ludmila.banaru@lvsaarland.awo.org
tel:01637814586
mailto:Agnes.Nemeth@lvsaarland.awo.org
tel:01637597201
mailto:margarita.Stratieva@lvsaarland.awo.org
tel:017615860967
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/euleplus/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/awo-saarland/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Jugend_Familie/Downloads/Familienhilfen/Erziehungsberatung_Flyer.pdf
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
tel:0681761950
mailto:gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/burbach/gemeinwesenarbeit-burbach
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Poniedzia’rek, sroda, pigtek: 9.00 - 12.30
We wtorek: 9.00 - 12.30i 13.30 - 17.30
Czwartek: 9.00 - 12.30i 13.30 - 17.30

@ Doradztwo dla 0séb zadtuzonych i niewyptacalnych wytacznie po wczeéniejszym uméwieniu
sie

Q Poradnictwo zdrowotne / psychospoteczne / dla 0séb starszych
Poniedziatek od 9.00 do 11.00

Q Inicjatywa samopomocy - dochdéd obywatelski
co 14 dni we wtorek 17.30 - 19.30 w dzielnicowym osrodku spotkan , Haltestelle”

Q Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe Selbsthilfe Burbach e.V. (Krag przyjaciét na rzecz
samopomocy w uzaleznieniach)

Spotkania grupowe w nastepujgcych dniach:

[GJPoniedziatek: 19.30 - 21.00

Pigtek: 19.00 - 20.30

Sobota: 16.00 - 18.00

Sobota: 10.00 - 12.00 Spotkanie dla oséb z niepetnosprawnoscia i bez niepetnosprawnosci

Sniadanie
Piatek od 9.00 do 11.00 w dzielnicowym punkcie spotkan ,Haltestelle”

Urzad dzielnicy Alt-Saarbriicken

QGersweiIerstr. 7 66117 Saarbricken

Q068151252

@gwa-altsb@quarternet.de

@Urzad dzielnicy Alt-Saarbriicken

Osoba odpowiedzialna za kontakt: Cornelia Armborst-Winterhagen
R.068151252

@c.armborst-winterhagen@paritaet-gwa.de

Poniedzia’rek, sroda - czwartek: 9.00 - 16.00
We wtorek: 8.00 - 16.00
Pigtek: 9.00 - 15.00

BiurgerinnenZentrum Brebach (Centrum obywatelskie w Brebach)
Q Saarbriicker StraBe 62 66130 Saarbriicken

R, 068187764

@bzb@quarternet.de

&Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saara]

[GJPoniedziatek - czwartek: 9.00 - 16.00
Pigtek: 9.00 - 14.00

Gemeinwesenarbeit [Praktyka spoteczna] Dudweiler
Q@ Am Markt 115 66125 Saabriicken Dudweiler
068977780130
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken/
tel:068151252
mailto:gwa-altsb@quarternet.de
https://www.altsb.de/
tel:068151252
mailto:c.armborst-winterhagen@paritaet-gwa.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/gemeinwesenarbeit-brebach/
tel:068187764
mailto:bzb@quarternet.de
https://diakonie-saar.de/Ambulante-Wohn-und-Betreuungshilfen-fuer-Menschen-mit-seelischen-koerperlichen-oder-geistigen-Behinderungen
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/gemeinwesenarbeit-dudweiler-mitte/
tel:068977780130
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@gwa-dudweiler@dwsaar.de
@Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saarg] - Gemeinwesenarbeit
[Praktyka spoteczna] Dudweiler-Mitte

Gemeinwesenarbeit [Osrodek praktyki spotecznej] Folsterhohe

Q

Hirtenwies 11 66117 Saarbricken

068156429
@gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbrueck...
caritas-saarbruecken.de

Q@ Doradztwo dla oséb zadtuzonych i niewyptacalnych
Umowione wizyty od poniedziatku do pigtku: 8.00 i 16.00
06813090622

Porady telefoniczne od poniedziatku do czwartku od 14.00 do 15.00
06813090612

Urzad dzielnicy Malstatt

QLudwigsstraBe 34 66115 Saarbrucken

R.0681947350

@sbm@dwsaar.de

&Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saarg]

[©lod poniedziatku do czwartku: 8.30 - 12.00i 13.30 - 16.15
Pigtek: 8.30 - 13.30

PADSAK e.V.

Q

Rubensstr. 64 66119 Saarbrucken

R, 06818590920

06818590910

@info@quarternet.de

&Pidagogisch-Soziale Aktionsgemeinschaft e.V. [Stowarzyszenie na rzecz inicjatyw
pedagogiczno-spotecznych]

[GJPoniedziatek i wtorek: 9.00 - 12.00
Sroda: 9.00 - 12.00
Czwartek: 9.00 - 12.00i 14.00 - 17.00

Q Poradnia spoteczna
@ij.wiltz@paedsak.de

Poniedzia+ek, wtorek i czwartek: 9.00 - 12.00
Sroda: 14.00 - 17.00
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mailto:gwa-dudweiler@dwsaar.de
https://diakonie-saar.de/Gemeinwesenarbeit-Dudweiler-Mitte
https://diakonie-saar.de/Gemeinwesenarbeit-Dudweiler-Mitte
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/gemeinwesenarbeit-folsterh%C3%B6he-caritas/
tel:068156429
mailto:gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbruecken.de
https://www.caritas-saarbruecken.de/
tel:06813090622
tel:06813090612
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/stadtteilb%C3%BCro-malstatt/
tel:0681947350
mailto:sbm@dwsaar.de
https://diakonie-saar.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
tel:06818590920
tel:06818590910
mailto:info@quarternet.de
https://www.paedsak.de/
https://www.paedsak.de/
mailto:j.wiltz@paedsak.de
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der jugendclub

Q@ Johannisstr. 13 66111 Saarbriicken
Q4068133275
@hello@derjugendclub.de

&der jugendclub

Stuzby migracyjne dla mtodziezy

Stuzby ds. migracji mtodziezy (JMD) wspierajg mtodych imigrantéw. Sg to osoby w wieku od 12
do 27 lat. Stuzby ds. migracji mtodziezy pomagaja zintegrowac sie ze spoteczefistwem
niemieckim tak szybko, jak to mozliwe. Udzielajg wsparcia w nastepujacych kwestiach:

» Pytania dotyczace ogdlnej orientacji
e Szkofa, szkolenie, zawéd
* Pytania osobiste

¢ Kwestie finansowe i prawne
ADRES | KONTAKT

Diakonie Saar (Diakonia Kraju Saary)

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

0681700705 i 068194732582

@jmd-sb@dwsaar.de

@Anastasia-Kalbin@dwsaar.de

@Ieonid-breutmann@dwsaar.de

&Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saara] - Jugendmigrationsdienst
(JMD) [Stuzba ds. migracji mtodziezy] (diakonie-saar.de)

Respekt Coaches - Diakonie

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken
0681700705
@christian-busert@dwsaar.de

Caritas
Q@ JohannisstraBe 2, 66111 Saarbriicken
R.06813090661 i 06813090642 i 06813090643 i 06813090648 i 06813090662

@ antal-j@caritas-saarbruecken.de

@hoffmann-g@caritas-saarbruecken.de

@bossert—s@caritas—saarbruecken.de

@melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de
@wuensch-m@caritas-saarbruecken.de

@Stuzba ds. migracji mtodziezy w ramach wymiany z francusko-niemieckim gimnazjum
(caritas-saarbruecken.de)

Respect Coaches - Caritas

QJohannisstraEe 2,66111 Saarbricken
06813090648

@ melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/dajc/
tel:068133275
mailto:hello@derjugendclub.de
https://www.derjugendclub.de/
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/diakonisches-werk-saar/
tel:0681700705
tel:068194732582
mailto:jmd-sb@dwsaar.de
mailto:Anastasia-Kalbin@dwsaar.de
mailto:leonid-breutmann@dwsaar.de
https://diakonie-saar.de/Jugendmigrationsdienst-JMD/Migration-Flucht/Rat-Hilfe
https://diakonie-saar.de/Jugendmigrationsdienst-JMD/Migration-Flucht/Rat-Hilfe
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/diakonisches-werk-saar/
tel:0681700705
mailto:christian-busert@dwsaar.de
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/caritas/
tel:06813090661
tel:06813090642
tel:06813090643
tel:06813090648
tel:06813090662
mailto:antal-j@caritas-saarbruecken.de
mailto:hoffmann-g@caritas-saarbruecken.de
mailto:bossert-s@caritas-saarbruecken.de
mailto:melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de
mailto:wuensch-m@caritas-saarbruecken.de
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/beratung-fuer-junge-zuwanderinnen-und-zuwanderer-jmd
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/beratung-fuer-junge-zuwanderinnen-und-zuwanderer-jmd
https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/caritas/
tel:06813090648
mailto:melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de
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Centralny punkt doradczy ds. powrotu

Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw (BAMF) nie podjat jeszcze decyzji w sprawie Panstwa
wniosku o nadanie statusu uchodzZcy? Nadal chcesz wréci¢ do swojej ojczyzny? Ale nie wiesz
jak odzyska¢ paszport? Czy potrzebujesz pomocy finansowej na podréz powrotng? Centralna
Poradnia Powrotéw Imigrantéw (ZRB) doradza, jak moze przebiegad¢ dobrowolny wyjazd do
kraju ojczystego. Konsultacje majg charakter otwarty. Sam decydujesz o tym po konsultacji.
Mozesz odejs$¢ dobrowolnie. Albo moga zostac jeszcze dalej.

ADRES | KONTAKT

Zentrale Auslanderbehorde (Centralny Urzad ds. cudzoziemcow)
Q@ Dillinger Str. 67 / Gebaude 2 / Zimmer 2.25, 66822 Lebach
068150100

@rueckkehr@lava.saarland.de

Swww.saarland.de

Doradztwo online

mbeon - wielojezyczne doradztwo na czacie

W Niemczech dziata stacjonarnie wiele lokalnych poradni. Jezeli poradnia jest zamknieta lub
zbytnio oddalona od miejsca zamieszkania, mozna skorzysta¢ z pomocy doradztwa online na
czacie.

Dzieki mbeon mozna tatwo znaleZ¢ informacje w sieci. Porady mozna uzyska¢ réwniez za
posrednictwem czatu.

mbeon umozliwia uzyskiwanie porad na czacie. Wszyscy doradcy sg wykwalifikowanymi
specjalistami pracujgcymi w poradni dla dorostych imigrantéw (MBE). Majg gwarancje
odpowiedzi w ciggu 48 godzin. Pomagaja we wszystkich pytaniach i problemach, jakie niesie
ze sobg zycie w nowym Srodowisku. Doradztwo jest anonimowe, poufne i bezptatne.

Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na takie tematy jak praca i kariera. Znajdziesz
tu réwniez informacje na temat zdrowia i nauki jezyka niemieckiego. Mieszkanie, rodzina i
miejsce zamieszkania to kolejne tematy. Ponadto mbeon zaposrednicza kontakt z poradniami
migracyjnymi i innymi waznymi instytucjami.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim oraz arabskim. Doradztwo
funkcjonuje w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

* Aplikacja jest elastyczna. Mozna z niej korzysta¢ z kazdego miejsca i w dowolnym
momencie.

» Doradztwo jest Swiadczone w jezyku ojczystym danej osoby.

* Aplikacja zapewnia bezpieczenstwo danych. Dokumenty mozna przesytac szybko i
bezpiecznie.

e Aplikacja i doradztwo sa bezptatne.
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https://integreat.app/saarbruecken/pl/locations/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
tel:068150100
mailto:rueckkehr@lava.saarland.de
https://www.saarland.de/lava/DE/home/Abteilungen/Abteilung2.html
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* Doradztwo ma charakter anonimowy.
Bezptatng aplikacje mozna pobra¢ w Google Play Store oraz w AppStore.

@mbeon w Google Play Store

&@mbeon w AppStore

Doktfadniejsze informacje sg dostepne na wielojezycznej stronie internetowej oraz na
Facebooku.

Naturalizacja (uzyskanie niemieckiego obywatelstwa)

Kazdy, kto mieszka przez dtuzszy czas w Niemczech, ale nie jest jeszcze obywatelem
niemieckim, moze ubiegac sie o naturalizacje. Wymaga to ztozenia odpowiedniego wniosku.

Po ukonhczeniu 16 roku zycia migranci mogg ztozy¢ wniosek samodzielnie. W przypadku oséb
mtodszych wniosek o naturalizacje muszg ztozy¢ ich prawni przedstawiciele (zazwyczaj rodzice).

Organy witasciwe do spraw naturalizacji opracowaty formularze wnioskéw. Zaleca sie
skorzystanie z nich. Dokumenty wymagane do naturalizacji mozna wczytac bezposrednio tutaj i
tym samym przekaza¢ organom centralnym.

Przed ztozeniem wniosku nalezy odby¢ konsultacje w urzedzie. Pozwoli to zaoszczedzi¢ czas i
unikna¢ niepotrzebnych pytan.

Tutaj znajdziesz broszure przygotowang przez wtadze Saarbriicken na temat procedury
naturalizacji.

Naturalizacja niesie za soba wiele korzysci:

e prawa wyborcze

* swoboda przemieszczania sie w obrebie Unii Europejskiej i ruch bezwizowy
¢ swoboda osiedlania sie i wykonywania zawodu

» dostep do systemdéw zabezpieczenia spotecznego

e utatwione taczenie rodzin

e iwiele wiecej
Prawa kobiet

Zycie bez przemocy w Kraju Saary

Pomoc w przypadku przemocy wobec kobiet

W Niemczech kobiety i mezczyZzni majg réwne prawa. Kobiety sg zupetnie niezalezne. Dotyczy to
wszystkich ludzi mieszkajacych w Niemczech. Kazdy ma prawo do zycia wolhego od przemocy.
Zadna kobieta nie musi godzi¢ sie na przemoc! Dotyczy to réwniez matzehstw i rodzin.

* Bicie kogokolwiek jest zabronione.

* Nie wolno nikogo zmusza¢ do seksu.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/einbuergerung/unterlagen_fuer_einbuergerung_online_uebermitteln
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/einbuergerung
https://www.saarbruecken.de/media/download-61f0f4f3cc5a9
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* Nie wolno nikogo zmusza¢ do nierzadu.
» Zabronione jest zmuszanie kogo$ do matzehstwa.
» Obrzezanie genitaliéw dziewczat i kobiet jest w Niemczech zabronione.

* Nikt nie moze grozi¢ kobiecie ani zamykac¢ jej w domu.
Kazdy, kto to zrobi, podlega karze w Niemczech!

Jesli doswiadczasz przemocy, mozesz skontaktowac sie z policjg lub zadzwoni¢ na infolinie o
kazdej porze dnia i nocy. Jest to bezptatne.

B Infolinia ds. przemocy wobec kobiet

R.08000116016

Infolinia oferuje bezptatne porady w réznych jezykach w przypadku przemocy.

B Infolinia dla kobiet w ciazy bedacych w trudnej sytuacji

R.08004040020

Infolinia oferuje bezptatne porady w réznych jezykach dla ciezarnych kobiet, ktére sg w trudnej
sytuacji i muszag ukrywac swojg cigze.

B Policja

110

W nagtych wypadkach zadzwon na policje! Policja udzieli Ci pomocy!

Jesli chcesz uzyskad porade, mozesz skontaktowac sie z poradnia, ktéra udzieli Ci wsparcia w
Twojej sytuacji:

e porady s3 bezptatne i dostepne w wielu jezykach! Doradczynie postarajg sie znalez¢
ttumaczke!

* Porady s anonimowe! Nikt nie pozna Twojego imienia i hazwiska.

e Doradczyniom nie wolno réwniez méwi¢ miedzy sobg o tym, co ustysza od Ciebie!
Poradnie te majg duze doswiadczenie w doradzaniu i wspieraniu imigrantek:

porady dla migrantek w przypadkach przemocy domowej - réwniez dla kobiet, ktére
doswiadczyty gwattu

Terapia miedzykulturowa
0681373535

Poradnictwo dla kobiet i dziewczat zagrozonych przymusowym matzenstwem.
Centrum doradztwa dla imigrantek
08001611111

Poradnictwo dla kobiet zmuszanych do nierzadu
Aldona e.V.
0681373631
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Wsparcie psychoterapeutyczne dla ofiar przemocy

AHG Klinik Berus - Traumaambulanz OEG-Gewaltopfer (przychodnia traumatologiczna
dla ofiar przemocy)

R.068639161 lub 068639186

Nikt nie moze stosowac¢ wobec Ciebie przemocy! Kobiety nie tracg prawa pobytu z tego powodu,
ze szukajg pomocy.

Skorzystaj z pomocy!

Publikacja ,,Pomoc w przypadkach przemocy wobec kobiet” - niemiecki - tigrinia - angielski
,Pomoc w przypadku przemocy wobec kobiet” - niemiecki - albanski - farsi
LPomoc w przypadku przemocy wobec kobiet” - niemiecki - angielski - turecki
L,Pomoc w przypadku przemocy wobec kobiet” - niemiecki - arabski - francuski

W niniejszej broszurze Grupa Robocza Migrantek przedstawia placéwki, w ktérych pomoc ta jest
oferowana, gtéwnie przez kobiety dla kobiet.

Pracai ptace

Kobiety w Niemczech zarabiajg Srednio mniej niz mezczyzni. Z jednej strony pracujg w
obszarach, w ktérych ptaci sie mniej. Tak jest na przyktad w sektorze spotecznym. Ale kobiety
czesto tez zarabiajg mniej niz ich koledzy za te sama prace. Politycy od lat dyskutujg o
réznych propozycjach osiggniecia wiekszej réwnosci ptac. Jak na razie jednak niewiele sie tu
zmienito.

Wiele prac kobiet nie jest postrzeganych jako praca. Oni robig budzet. Ksztatcg dzieci. Albo
opiekujg sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Praca ta jest nieodptatna. Ale nadal sa
to prace. Czesto nie jest to dostrzegane.

W Niemczech wiele oséb nadal uwaza, ze to mezczyzna zarabia. | dlatego nie musi pracowacd
w gospodarstwie domowym. Ale coraz wiecej kobiet réwniez pracuje.

Chcesz znalez¢ dobrze ptatna prace w Niemczech? W takim razie pierwsze co powinienes
zrobi¢ to nauczyd sie jezyka niemieckiego. Federalny Urzad ds. migracji i uchodzcéw (BAMF)
oferuje kursy przeznaczone specjalnie dla rodzicéw i kobiet. Tutaj mozna réwniez uzyskac
informacje na temat opieki nad dzie¢mi i systemu szkolnictwa. Wiecej informacji mozna
uzyskac w lokalnych poradniach migracyjnych, urzedzie ds. cudzoziemcéw, agencji
zatrudnienia, centrum posrednictwa pracy lub bezposrednio w szkotach oferujgcych kursy
integracyjne.

FGM - okaleczanie zenskich narzadow ptciowych

W Niemczech zakazane jest okaleczanie zehskich narzgdéw piciowych (FGM). Od wrzesnia
2013 roku FGM jest karane wiezieniem. Rodzice nie mogg tez opuszcza¢ kraju, by poddad
cérke obrzezaniu za granica. Jest to réwniez Scigane na podstawie niemieckiego prawa
karnego. Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegad sie o azyl, jesli grozi im obrzezanie.

Wiele dziewczat umiera podczas okaleczania lub w wyniku jego skutkdéw. Istnieje wiele i
niebezpiecznych skutkéw ubocznych okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu,
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* B4,

» ciezkie krwawienie,

* Powiktania podczas stosunku ptciowego i porodu,

* Nieptodnos¢,

¢ Ryzyko zakazenia HIV i wirusem zapalenia watroby,
e Zatrucie krwi i tezec,

e Warunki wstrzgsowe,

e urazu psychicznego,

e Depresja.

@ Réwniez satysfakcja seksualna jest zazwyczaj niemozliwa po FGM.

Jesli jestes dotknieta lub zagrozona okaleczeniem narzaddéw ptciowych, skontaktuj sie z
infolinig pod numerem \. 08000116016. Pracownicy infolinii s do Painstwa dyspozycji w dzien
i w nocy, w réznych jezykach.

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki. Ta operacja rekonstrukcyjna moze by¢
wykonana przez chirurgéw plastycznych. O porade popros$ ginekologa. W Berlinie
powstato"Centrum dla ofiar okaleczania narzaddéw ptciowych" . Tutaj bezptatnie i anonimowo
leczy sie nie tylko fizyczne, ale i psychiczne konsekwencje. Nie potrzebujesz do tego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Aborcja

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Aborcje mozna
przeprowadzi¢ tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po sesji doradczej dotyczace;j
konfliktu cigzowego i w towarzystwie lekarza. Po pierwszych dwunastu tygodniach
wypowiedzenie jest mozliwe tylko w wyjgtkowych przypadkach.

Jesli ktos chce cie zmusi¢ do aborcji lub masz pytania dotyczace ewentualnej aborcji,
skontaktuj sie z infolinia pomocowg Schwangere w Not: \. 08004040020.

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz przerwac cigze do dwunastu tygodni po
zaptodnieniu. W tym przypadku nie trzeba odwiedza¢ poradni. Mozna jednak uzyskad
bezptatng porade w poradni w poblizu miejsca zamieszkania. Jesli cigza zagraza Twojemu
zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu, mozesz przerwac cigze takze w pdzniejszym terminie.
Zagrozenie musi by¢ potwierdzone orzeczeniem lekarskim.

@ Masz mniej niz 18 lat? Chcesz przerwac cigze? Wtedy matka lub ojciec zazwyczaj musza sie
zgodzi¢. Masz ponad 16 lat? Wtedy lekarz moze zdecydowad, ze nie potrzebujesz juz zgody
rodzicéw. Masz mniej niz 16 lat? Wtedy zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z rodzicéw.
Nie mozesz lub nie chcesz powiedziec¢ rodzicom o cigzy? Nastepnie skontaktuj sie z poradnia.
Tamtejszy personel stuzy pomoca.

Kto ponosi koszty aborcji?

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu lub jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu, Twoja Kasa
chorych (Krankenkasse) lub Urzad ds. opieki spotecznej (Sozialamt) pokryje koszty aborcji.
Jesli chcesz zakonczy¢ cigze z innych powoddw, czes¢ kosztéw bedziesz musiata pokry¢ sama.
W tym przypadku kasa chorych pokrywa jedynie koszty konsultacji i opieki lekarskiej oraz
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lekéw przed i po zabiegu. Koszty samego przerwania cigzy nalezy pokry¢ we wtasnym
zakresie. Jest to zazwyczaj kwota od 200 do 600 euro. Wiecej informacji o réznych
mozliwosciach przerwania cigzy w wielu jezykach mozna znalez¢ na stronie zanzu.de.

@ Czy otrzymuje Pan/Pani $éwiadczenia od pafstwa? Albo zarabiasz tylko niewielkie
pienigdze? Wéwczas mozesz zwréci¢ sie do Kasy chorych (Krankenkasse) lub Urzedu ds.
opieki spotecznej (Sozialamt) o pokrycie kosztéw aborcji.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez go abortowaé. Co moge
zrobic¢?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzyma¢ dziecka, mozesz po urodzeniu odda¢ je do adopcji.
Urzad Opieki Spotecznej w Mtodzieszynie przejmie wtedy wstepnie opieke nad dzieckiem i
bedzie sie nim zajmowat. Jesli wtedy ostatecznie zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie
wychowywa¢ dziecka, mozesz odda¢ je do adopcji. Biuro Pomocy Spotecznej w Mtodzieszynie
bedzie wtedy szukac troskliwej rodziny, ktéra wychowa Twoje dziecko.

Nawet jesli koniecznie chcesz ukry¢ swojg cigze, nadal istnieje mozliwo$¢ urodzenia dziecka.
Nie jestes tez w tym osamotniony. Istnieje mozliwos¢ tzw. porodu poufnego. Dzieki "poufnemu
porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z wyjatkiem doradcy, nikt nie
bedzie znat twojego imienia. Doradca nie ma prawa méwi¢ o Tobie nikomu. W ten sposéb
pozostajesz nierozpoznany. Po 16 roku zycia dziecko moze mie¢ prawo do poznania Twojego
nazwiska. Poza Twoim dzieckiem nikt jednak nie ma do tego prawa. Nie musisz samodzielnie
pokrywac kosztéw konsultacji i porodu. Jezeli chcesz ,poufnego porodu”, mozesz zadzwonic
na catodobowa infolinie & 08004040020 lub wysta¢ wiadomos¢ do poradni ,Beratung &
Geburt vertraulich”. Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe. Tamtejszy personel méwi w
wielu jezykach. Ewentualnie mozna tez skontaktowac sie z kazdg przychodnig. Pracownicy
wiedza, co nalezy zrobic.

ADRES | KONTAKT

Pro Familia Saarbriicken
Q HeinestraBe 2-4, 66121 Saarbriicken
R, 068196817676

[EJumawianie spotkan:
Poniedziatek, sroda, pigtek: 08.30 - 12.30

Wtorek i czwartek: 8.30 - 16.00

@saarbruecken@profamilia.de
Saarbriicken (profamilia.de)

Ewangelicki osrodek doradztwa w zakresie konfliktéw ciazowych, planowania
rodziny i edukacji seksualnej

QJohannisstraEe 6, 66111 Saarbricken

068165743

@hdb-sb@dwsaar.de

@Diakonisches Werk an der Saar [Dzieto diakonackie nad Saara] - Ewangelickie centrum
doradztwa w zakresie konfliktéw cigzowych, planowania rodziny i edukacji seksualnej

Poradnictwo w przypadku niechcianej ciazy
QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken
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\.06815065350 Dalsze numery telefonéw do doradcéw: \. 06815065354 lub 06815065448 lub
06815065358
@heidi.dreckmann@rvsbr.de

Poradnia Donum Vitae
Q@ BahnhofstraRe 70, 66111 Saarbriicken
R, 06819386734

[©lPoniedziatek - éroda: 9.00 - 16.00
Czwartek i piagtek: 9.00 - 12.00
Na porade mozna umowic sie takze poza tymi godzinami.

@saarbruecken@donumvitae.org
@Donum—vitae-SaarIand-e.V.

Katolicki osrodek konsultacyjny w sprawach dotyczacych ciazy
QRichard-Wagner-StraEe 23, 66111 Saarbricken
Q4068131122 lub 068136386

Poniedzia’rek, wtorek i czwartek: 9.00 - 12.00i 13.00 - 15.00
Sr: 9.00 - 12.00i 13.00 - 17.30
Pt: 9.00 - 13.00

@info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
&Poradnictwo cigzowe - Sozialdienst katholischer Frauen Saarland e.V. (Stuzba spoteczna
katoliczek w Kraju Saary)

Przemoc domowa

Twoja rodzina, a takze znajomi powinni Cie wspierac i chroni€. Jednak nie zawsze tak jest.
Czasami ci ludzie réwniez cie krzywdza. Moga zrobi¢ z tobag przemoc. Przemoc ta moze
przybiera¢ rézne formy. To moze by¢ seksualne. Albo fizycznie, np. uderzajac lub kopigc. Ale
moze miec tez podtoze psychologiczne. Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec ciebie przemoc,
nazywa sie to "przemocg domowga".

Przemoc domowa zazwyczaj ma miejsce w domu, ale moze zdarzy¢ sie réwniez w innych
miejscach. Wiele os6b mysli o przemocy domowej jako o przemocy fizycznej, czyli o
wykorzystywaniu seksualnym lub biciu. Ale przemoc domowa ma tez inne formy: Jesli jestes
obrazany, maltretowany, zastraszany lub kontrolowany, to réwniez jest to przemoc domowa.
Stalking, czyli sytuacja, w ktérej jestes sledzony i obserwowany, réwniez moze by¢ forma
przemocy domowej.

Kazda forma przemocy jest w Niemczech karalna. Oznacza to, ze policja ma obowigzek
zainterweniowad, jesli dowie sie o tym od Ciebie lub swiadkdéw.
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Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, nie jestes sama. Badania pokazuja, ze co czwarta
kobieta w Niemczech doswiadcza przemocy domowej. Dla wielu ofiar przemocy domowej
trudno jest zwrécic sie ze swoimi przezyciami do policji czy poradni. Czujg wstyd i maja
nadzieje, ze sytuacja sie zmieni, a osoba stosujgca przemoc uspokoi sie i przestanie by¢
agresywna. Jednak zazwyczaj jest tak, ze nasilenie przemocy ma tendencje do wzrostu, a
odstepy miedzy poszczegdlnymi wybuchami przemocy stajg sie krétsze.

W Niemczech istnieja liczne punkty kontaktowe dla ofiar przemocy domowej. Nie béj sie
szukac¢ pomocy.

Mozesz skontaktowac sie z linia pomocy w sprawie przemocy wobec kobiet.

Prawa dziecka

Dzieci wymagajg szczegdlnej ochrony. Dlatego tez majg one szczegdlne prawa. Prawa te sa
zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka. Zgromadzenie ogélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych przyjeto konwencje w 1989 roku.

Konwencje Praw Dziecka ONZ mozna podzieli¢ na cztery grupy: prawo do zycia i rozwoju
osobistego, réwnego traktowania, najlepszego interesu dziecka oraz uczestnictwa. W
szczego6tach oznacza to:

* Kazde dziecko ma prawo do wszystkiego, czego potrzebuje do zycia. Obejmuje to na przyktad
jedzenie i picie lub leczenie.

* Prawo do chodzenia do szkoty jest réwniez prawem dziecka, podobnie jak prawo do zabawy i
wypoczynku.

* Wszystkie dziewczynki i wszyscy chtopcy maja takie same prawa i zadne dziecko nie powinno
by¢ traktowane gorzej niz inne.

e Kazde dziecko ma prawo do bezstresowego dorastania, opieki i ochrony przed przemoca.

* Kazde dziecko ma prawo mieszkac ze swoimi rodzicami lub, jesli rodzice mieszkajg
oddzielnie, mie¢ kontakt z obojgiem rodzicéw.

* Wszystkie dziewczeta i wszyscy chtopcy majg prawo do wtasnego zdania i bronienia go.

Q Sa kwestie dotyczace dzieci? Wtedy doroéli musza wystuchac ich opinii i wzia¢ je pod uwage
przy podejmowaniu decyzji.

@Wyjasniono tutaj jasno 10 istotnych praw dziecka: niemiecki/arabski i niemiecki/perski.

Czy doswiadczasz przemocy? Czy uwazasz, ze traktuje sie Cie niesprawiedliwie? Wéwczas
mozesz zwrdcic¢ sie o porade do Urzedu ds. dzieci i mtodziezy.

Przeciwdziatanie dyskryminaciji

Doradztwo w zakresie doswiadczen zwigzanych z dyskryminacja

Traktowanie ludzi nieréwno ze wzgledu na pewne cechy jest w Niemczech zabronione. Ale
wcigz powszechne. Niezaleznie od tego, czy szukajg mieszkania, w pracy, w urzedach,
szkotach, gabinetach lekarskich, w czasie wolnym czy na policji. Dyskryminacja moze zdarzy¢
sie we wszystkich dziedzinach zycia. Czy nie dostane sie do klubu, bo jestem
niepetnosprawny? Czy nie dostatam pracy, bo nosze chuste? Czy moje dzieci sg gorzej
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traktowane w szkole, bo stabo mdéwig po niemiecku? Czy policja sprawdza mnie w autobusie
dalekobieznym tylko dlatego, ze mam inny kolor skéry? Takséwkarz odmawia zabrania mnie,
poniewaz jestem osobg transptciowg? Takie dosSwiadczenia prowadzg do ztosci, bezsilnosci i
poczucia bezradnosci. Nie musisz jednak po prostu akceptowac dyskryminacji. Masz prawo sie
temu sprzeciwic.

Wszyscy ludzie w Niemczech maja to prawo. Niezaleznie od ich pochodzenia i statusu
zamieszkania. Jest to zapisane w niemieckiej ustawie zasadniczej jako jedno z praw cztowieka.
Przeciwko dyskryminacji mozna wystapic¢ do sadu.

Czy bytem dyskryminowany?

Czasami nie wiesz na pewno, czy byte$ dyskryminowany. Cztowiek czuje sie niepewnie,
poniewaz inni ludzie nie widzg problemu w dziataniu lub nie uwazajg dyskryminacji za co$
ztego. Poradnictwo moze tu poméc. Pracownicy poradni powaznie traktujg Twoje
doswiadczenia. Mogg oni powiedzie¢ Ci, czy Twoje doswiadczenie jest rdGwniez prawnie uznane
za dyskryminacje i jakie masz teraz mozliwosci prawne. Ale nawet jesli Twoje doswiadczenie
nie jest prawnie uznane za dyskryminacje, poradnia moze Ci poméc. Pracownicy moga poméc
Ci uporac sie z takimi doswiadczeniami i opracowac strategie na przysztosc.

Poradnie antydyskryminacyjne wspierajg wszystkie osoby, ktére doswiadczyty dyskryminacji i
chciatyby uzyskad porade. Antidiskriminierungsforum Saar (Forum antydyskryminacyjne Kraju
Saary) oferuje wykwalifikowane doradztwo antydyskryminacyjne w Kraju Saary. Jesli
doswiadczyte$/doswiadczytas dyskryminacji, skontaktuj sie z ponizsza poradnia. Konsultacje
sg bezptatne, a na zyczenie takze anonimowe.

Mozesz réwniez skontaktowac sie bezposrednio z Federalng Agencja Antydyskryminacyjng i
uzyska¢ porade pod adresem & 030185551855. Z poradniag mozna skontaktowa¢ sie pod
adresem [@] w poniedziatki w godz. 13-15 oraz [®] w $rody i piatki w godz. 9-12.

Pracownicy méwig po niemiecku. Konsultacje sg bezptatne, a na zyczenie takze anonimowe.
Za potaczenie trzeba zaptaci¢ zwykte optaty telefoniczne.

Co mam zrobié, jesli bylem dyskryminowany przez policje?

Dyskryminacji mozna réwniez doswiadczy¢ od funkcjonariuszy policji. Jednym z doswiadczen,
ktére ma wiele oséb w Niemczech jest np. tzw. profilowanie rasowe. Kiedy osoba jest
zatrzymywana, przestuchiwana, przeszukiwana lub nawet aresztowana przez policje tylko
dlatego, ze wydaje sie podejrzana ze wzgledu na kolor skéry lub podobne cechy, jest to
"profilowanie rasowe". Ale dyskryminujace obelgi, wyzwiska czy napasci tez moga sie zdarzy¢.
Ofiary samowoli policji lub przemocy ze strony policji moga zgtosi¢ skarge na funkcjonariuszy.

Funkcjonariusze policji nie stojg ponad prawem. To, co moga, a czego nie mogg robi¢, jest
uregulowane w kodeksie karnym, kodeksie postepowania karnego i ustawie o policji.

Wazne: Masz prawo poprosi¢ funkcjonariuszy policji o pokazanie legitymacji stuzbowych i
zapisac ich dane. Jest to wazne, jesli chcesz pdzniej ztozy¢ skarge karng. Korzystne moze
okazad sie réwniez poproszenie przechodniéw o obserwowanie sytuacji. Wéwczas bedziesz
miec tez Swiadkdéw. Uwaga: Musisz ztozy¢ skarge karng w ciggu trzech miesiecy od zdarzenia.
Mozesz to zrobi¢ bezposrednio w prokuraturze. Nie musisz wiec i$¢ na policje.
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ADRESY | KONTAKT

Antidiskriminierungsforum Saar e.V. (Forum antydyskryminacyjne)

Beratungs- und Clearingstelle Antidiskriminierung (Antydyskryminacyjne biuro
doradczo-clearingowe)

Q@ EisenbahnstraBe 58, 66117 Saarbriicken

R.068140170825

@beratunq@adf-saar.de

adfsaar - O nas

Wolnosé religijna

W Niemczech obowigzuje wolnos¢ religijna. Gwarantuje jg Ustawa Zasadnicza. Kazdy moze
praktykowad swojg wiare tak, jak uznaje to za stosowne, dopdki nie narusza przy tym Ustawy
Zasadniczej. Nikogo nie wolno dyskryminowacd ze wzgleddw religijnych, przyktadowo podczas
szukania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza przy tym réwniez akceptowanie wiary innych ludzi.
W Niemczech nie funkcjonuje zaden kosciét panstwowy. Istnieje rozdziat miedzy panstwem a
religia.

Oznacza to na przyktad:

e Wszyscy ludzie majg prawo do wyboru i swobodnego praktykowania swojej religii i wiary.

* Wszyscy ludzie majg wolnos¢ do nie bycia religijnym. Ci, ktérzy nie wierzg w Boga, rowniez
moga to powiedzie¢ publicznie.

* Ludzie réznych religii i przekonahh mogg zawiera¢ matzefstwa.

» Matzenstwo liczy sie tylko jako prawomocne przed urzedem stanu cywilnego. Matzehstwa
zawierane tylko w ramach jednej religii nie sg prawnie wigzgce w Niemczech.

* Prawa religijne nie determinuja systemu prawnego w Niemczech.

Policja

Obowiagzki policji

Policja jest po to, by chroni¢ nas przed niebezpieczenstwem. Zajmuje sie tez rozwigzywaniem
przestepstw. Nie ma to nic wspélnego z inteligencjg czy polityka. Jest nagty przypadek?
Wowczas mozesz skontaktowacd sie z policja w dowolnym momencie pod numerem L O 110.
Potgczenie jest bezptatne. Tutajmozesz przeczytad, co nalezy wzig¢ pod uwage, wykonujac
telefon alarmowy.

To, co policja moze, a czego nie moze robié, okreslajg ustawy. Aby przeszukaé np. mieszkanie,
potrzebuje zgody sedziego. Chyba, ze istnieje duze zagrozenie dla osoby przebywajgcej w
domu. Wiecej informacji na temat swoich praw wobec policji mozna znalez¢ tutaj.

&3Nie prébuj przekupi¢ policji. Préby przekupstwa policjantéw sa w Niemczech surowo
karane.
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Kiedy nalezy wezwac¢ policje?

Ty lub inna osoba jestescie w niebezpieczenstwie? Bytes Swiadkiem przestepstwa? To
zadzwonh na policje.

To moze by¢ napad. Albo wtamanie. Uwzgledniono takze kradzieze, podpalenia i uszkodzenia
mienia. Wykorzystanie seksualne, napas¢ lub grozby sg réwniez w gestii policji. W przypadku
przemocy domowej nalezy réwniez wezwac policje.

Jesli wybierzesz numer alarmowy 110, policja bedzie przy tobie tak szybko, jak to mozliwe.

Wazne: Jesli padtes ofiarg przemocy ze strony prawicy, rasistowskiej, antysemickiej,
islamofobicznej, homofobicznej lub transfobicznej, zawsze mozesz skontaktowac sie z policja.
Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w naszym rozdziale"Dyskryminacja".

Mozna tez wezwacd policje do tzw. wykroczenia administracyjnego. Na przyktad, jesli ktos nie
przestrzega godzin ciszy i stucha gto$nej muzyki w nocy.

Kontakt i adres

Bounce Back Saarbriicken

Q

BahnhofstraRe 63, 66111 Saarbrucken
1. pietro
068137202730

[@]Godziny pracy konsultantéw telefonicznych:

Poniedziatek od 10.00 do 16.00

Wtorek od 9.00 do 15.00

Sroda od 15.00 do 18.00

Czwartek od 10.00 do 16.00

Pigtek od 10.00 do 16.00

@info@bounceback.de

&Bounce Back Betroffenenberatung Saarland (Poradnia dla ofiar naduzy¢)

Prawa w stosunku do policji
Co moze zrobic policja?

Policja moze poprosi¢ Cie o okazanie dokumentu tozsamosci. Jesli nie jeste$ podejrzany o
zadne konkretne przestepstwo lub nie masz przy sobie dowoddw na istnienie innego
podejrzanego, policja nie ma prawa Cie przeszuka¢. Dotyczy to réwniez Twojego mieszkania:
Przeszukanie Twojego domu moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy jestes podejrzany o popetnienie
przestepstwa lub policja podejrzewa, ze w Twoim domu przebywa osoba podejrzana. Jesli
jednak policja ogtosi, ze mimo wszystko chce przeszukac¢ Pana lub Pana dom, musi Pan
powiedzied, ze nie wyraza Pan zgody. Jesli nic nie powiesz, jest to traktowane jako zgoda.
Powiedziates nie? Policja i tak przeszukuje twoje mieszkanie? Wtedy policja odpowiada przed
sadem. W takim przypadku nalezy skontaktowad sie z poradnia lub prawnikiem. Masz prawo
do wykonywania potgczen telefonicznych podczas przeszukania. Mozesz réwniez sprowadzic
inng osobe. Osoba ta moze by¢ réwniez Swiadkiem i udzieli¢ Ci pomocy. Zazwyczaj policja
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potrzebuje nakazu sadowego.

Q Kobiety maja prawo poprosi¢ o policjantke, jesli same maja by¢ przeszukane.

Jesli prowadzisz pojazd, policja moze poprosi¢ o okazanie dowodu tozsamosci, prawa jazdy i
rejestracji pojazdu. Policja moze réwniez poprosi¢ o zatrzymanie sie i opuszczenie pojazdu.
Policja moze réwniez sprawdzié, czy masz tréjkat ostrzegawczy i apteczke. Nie moga jednak
przeszukac twojego pojazdu ani sprawdzi¢ twojej zdolnosci do prowadzenia pojazdu poprzez
rézne testy (na przyktad chodzenie w linii prostej), jesli nie ma przy tobie wyraznych dowodéw
na obecnos¢ alkoholu lub narkotykéw. Jesli policja i tak to zrobi lub zazada, musi Pan odméwié
zgody. Jesli policja zmusi Cie do tego, to grozi jej odpowiedzialno$¢ karna.

@ Jedli nic nie powiesz, zostanie to potraktowane jako zgoda.

Policja moze przeprowadzi¢ badanie krwi lub badanie moczu tylko wtedy, gdy jestes
oskarzony o popetnienie przestepstwa. Z reguty policja musi mie¢ na to zgode sedziego. Tylko
w przypadku koniecznosci natychmiastowej reakcji (bo np. nie da sie pézniej udowodnic
narkotykéw czy alkoholu) policja moze dziata¢ bez zgody sedziego. Wazne jest jednak, aby
rzeczywiscie istniaty oznaki spozycia alkoholu lub zazycia narkotykdéw. Policja nie ma prawa
przeprowadzad tych badan arbitralnie. Jesli funkcjonariusz policji chce przeprowadzi¢ badanie
krwi lub moczu bez zasadnego powodu, mozesz odméwi¢ zgody.

Policja nie moze tez bez powodu zabra¢ Cie na komisariat. Jesli policjant poprosi Cie o
towarzystwo, réwniez tutaj mozesz odméwicé zgody. Jesli mimo to zostaniesz zabrany, policja
ponosi odpowiedzialnos$¢ karng. W takim przypadku warto skontaktowac sie z prawnikiem.
Jesli nie znasz zadnego adwokata, mozesz skontaktowac sie z,Anwaltlicher Notdienst in
Strafsachen” (pogotowie adwokackim w sprawach karnych) stowarzyszenia Vereinigung
Berliner Strafverteidiger e.V. pod numerem telefonu & 01723255553 i poprosi¢ o wsparcie.
Personel jest dostepny w dzien i w nocy.

Jesli zostaniesz przestuchany przez policje, masz prawo odmoéwic¢ zeznan. To oznacza, ze: Nie
musisz odpowiadad na ich pytania. Najlepiej wstrzymaj sie od odpowiadania na pytania bez
prawnika. Jesli otrzymasz pisemne zaproszenie od policji, nie musisz tam jechad. Trzeba tylko
zastosowac sie do zaproszenh z prokuratury lub sadu. Pamietaj koniecznie, aby wczesniej
skontaktowac sie z prawnikiem.

Masz prawo poprosi¢ funkcjonariuszy policji o pokazanie legitymacji stuzbowych i zapisa¢ ich
dane. Jest to wazne, jesli chcesz pdzniej ztozy¢ skarge karna. Zawsze pomocne bedzie réwniez
poproszenie przechodniéw o obserwowanie sytuacji. Wéwczas bedziesz miec tez Swiadkdw.
Wazne: Musisz ztozy¢ skarge karng w ciggu trzech miesiecy od zdarzenia. Mozesz to zrobi¢
bezposrednio w prokuraturze. Nie musisz wiec i$¢ na policje.

Numery alarmowe - SOS

Nagty przypadek to sytuacja powaznego zagrozenia dla zdrowia. Masz nagty wypadek? Wéwczas
wezwij pogotowie ratunkowe.

Numery alarmowe
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Policja S 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz pogotowia , 112

@ Numery alarmowe w telefonach komdérkowych zawsze dziataja. Nie masz kredytu w telefonie
komérkowym? Numer nadal dziata!

Wazne informacje dotyczace wezwania pomocy

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

¢ Gdzie nastapito zdarzenie (adres)?

¢ Co sie zdarzyto?

» Jaka jest liczba rannych lub chorych?

* Jakiego rodzaju sg choroby lub obrazenia?

¢ Czekaj na pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie. Wéwczas zostaniesz lepiej zrozumiany. Nie koncz
rozmowy. Wszystkie wazne informacje zostaty przekazane? Centrum powiadamiania ratunkowego /
policja kofnczy potgczenie.

Ponizsze numery s pomocne w przypadkach przemocy wobec kobiet:

e Infolinia ds. przemocy wobec kobiet R 08000116016
+ Infolinia ,Kobiety w cigzy w trudnej sytuacji” & 08004040020
« Schronisko dla kobiet w Saarbriicken & 0681991800

Q)Jedziesz do szpitala? Nie zapomnij o dowodzie osobistym lub dowodzie przybycia. Czy jestes
zarejestrowany w kasie chorych? Zabierz ze sobg réwniez karte ubezpieczeniowa.

/3 )ako osoba ubiegajaca sie o azyl mozesz udac sie do szpitala bez zgody na leczenie tylko w
nagtych przypadkach. W szpitalu nalezy okaza¢ dowdd przybycia. Wéwczas personel szpitala
bedzie wiedziat, ze ubiegasz sie 0 azyl. Koszty pokrywa urzad pomocy spoteczne;j.
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