
1 Stadt Rüsselsheim am Main

Inhaltsverzeichnis

Gemeinwesenarbeit in Rüsselsheim 2
Nachbarschafts- und Familienzentrum Böllensee 2
Nachbarschaftstreff und Familienzentrum Berliner Viertel 3
Stadtteiltreff JUST - Innenstadt 4
Stadtteiltreff Dicker Busch 4
Stadtteilverein Dicker Busch 6



2 Stadt Rüsselsheim am Main

Gemeinwesenarbeit in Rüsselsheim

Nachbarschafts- und Familienzentrum Böllensee

Ein Treffpunkt, offen für alle Menschen. 
Hier sind alle willkommen.
Menschen aus der Böllenseesiedlung können sich treffen, kennenlern und mitmachen.

Wir haben verschiedene Angebote.
Für Bewohnerinnen und Bewohner der Böllenseesiedlung, Kinder, Erwachsene und Familien.
Das bieten wir an:

•  offene Sprech-Stunde für Fragen zum Leben und Alltag in der Böllenseesiedlung
• „Ideenschmiede“ – Treffen der Bewohnerinnen und Bewohner
• „Kinderherzchen“ – Kleider-Kammer für bedürftige Familien
•  Drop(Inklusive) Willkommensort für Kinder
•  Freizeit-Angebote für Kinder und Jugendliche
•  „Kaffeeklatsch“ – Treffen für Seniorinnen und Senioren

Hier finden Sie die Angebote und den Wochenplan: NAFAZ-Wochenplan und vom
Kinderschutzbund.

Sie möchten uns unterstützen?
Bei uns können Sie freiwillig mitmachen.

Wir helfen Ihnen dabei.
Sie haben Fragen zu unseren Angeboten?
Sie können auch selbst ein Angebot machen.
Sprechen Sie mit der Leiterin Ute Hollingshaus.
Sie hilft Ihnen gerne!

Kontakt:

 Böllenseeplatz 14

 06142-4007626 oder 

 06142-9423649

https://admin.integreat-app.de/media/regions/164/2024/09/1726826663_NAFAZ-Wochenplan.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/164/2025/06/1750414807_DKSB.pdf
https://cms.integreat-app.de/ruesselsheim/wp-content/uploads/sites/164/2022/01/adresse.png
https://www.google.com/maps/place/B%C3%B6llenseepl.+14,+65428+R%C3%BCsselsheim+am+Main/@49.9822618,8.4030414,18.58z/data=!4m5!3m4!1s0x47bd99380c3073cf:0x8712f8890118e59a!8m2!3d49.9826273!4d8.403107
tel:+4961424007626
tel:+4961429423649
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 ute.hollingshaus@ekhn.de

Nachbarschaftstreff und Familienzentrum Berliner Viertel

• Sie wohnen im Berliner Viertel?
• Sie haben ein Problem und brauchen Hilfe?
• Sie möchten sich engagieren?
• Sie möchten ihre Nachbarinnen und Nachbarn kennenlernen?

Im Treff "Q19" im Berliner Viertel sind Sie herzlich willkommen.

Wir haben für Sie viele Angebote. Hier einige Beispiele:

- Sprech-Stunde
- Näh-Gruppe
- Frühstuck für Familien, Frauen und Senioren
- Lern-Insel
- Nach-Hilfe
- Mädchen-Treff
- Kids-Kreativ
- Sprech-Stunde der Gemeinde-Schwestern
- Nachbarschafts-Fest

Hier finden Sie den Wochenplan: Wochenplan Q19 Berliner Viertel und DKSB

Besuchen Sie unsere Internet-Seite. Oder rufen Sie uns an.

Nachbarschafts-Treff und Familien-Zentrum "Q19"

 Berliner Platz 19
65428 Rüsselsheim

Ansprech-Personen:
Frau Samira Hammoudi

0160-93487270

Frau Arbresha Mustafa
0160-94456956

https://cms.integreat-app.de/ruesselsheim/wp-content/uploads/sites/164/2022/01/envelope.png
mailto:ute.hollingshaus@ekhn.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/164/2025/06/1750415486_Wochenplan_Q19._Berl._Viertel.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/164/2025/06/1750414807_DKSB.pdf
https://cms.integreat-app.de/ruesselsheim/wp-content/uploads/sites/164/2022/01/adresse.png
https://www.google.de/maps/place/Berliner+Pl.+17,+65428+R%C3%BCsselsheim+am+Main/@49.9986234,8.4277313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd9ed664338b29:0xf3b23a108e91a60d!8m2!3d49.99862!4d8.42992
tel:+49160-93487270
tel:+49160-94456956
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berliner.viertel@spv-gg.de

https://berliner-viertel.de

Stadtteiltreff JUST - Innenstadt

Sie wohnen in der Innenstadt?
Sie möchten sich mit anderen Menschen treffen?
Vielleicht möchten sie neue Menschen kennenlernen.
Sie möchten mithelfen und die Innenstadt gestalten.
Sie haben ein Anliegen und benötigen Unterstützung?

JUST ist ein Treffpunkt für alle Bewohnerinnen und Bewohner in der Innenstadt.

Hier gibt es verschiedene Angebote:
• Drop(Inklusive) Willkommensort für Kinder
• offene Sprechstunde für Fragen zum Leben und Alltag in der Innenstadt
• offene Sprechstunde für Kinder und Jugendliche
• Internationalen Frauengesprächskreis (ein Angebot, um besser Deutsch sprechen zu lernen)
• Lerncafé für Kinder und Jugendliche (Nachhilfe für die Schule)
• Tanzen für Frauen

Hier finden Sie den Wochenplan vom Stadtteiltreff JUST: Wochenplan JUST Innenstadt

Sie wollen selbst ein Angebot für die Bewohnerinnen und Bewohner der Innenstadt machen? 
Sie gehören zu einer Gruppe oder einem Verein?
Sie wollen sich gerne treffen und haben keinen Raum dafür? Sie können den JUST für Ihre
Gruppe oder ihren Verein mieten. Kontaktieren Sie gern die Koordinierungsstelle:

JUST
Koordinierungsstelle für Gemeinwesenarbeit

Friedensplatz 3
65428 Rüsselsheim am Main

+49 (0) 6142831658 und Mobil +49 (0) 1753430190

just.gwa@ruesselsheim.de  

 

Stadtteiltreff Dicker Busch

Sie wohnen im Stadtteil Dicker Busch. 
Sie möchten sich mit anderen Menschen treffen? 
Sie haben ein Anliegen und benötigen Unterstützung?

mailto:berliner.viertel@spv-gg.de
https://berliner-viertel.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/164/2024/09/1726761218_WochenplanInnenstadt.pdf
https://www.google.com/maps/place/Friedenspl.+3,+65428+R%C3%BCsselsheim+am+Main/@49.9949894,8.411961,1419m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bd992c276047b1:0xd084552306f89975!8m2!3d49.994986!4d8.4145359!16s%2Fg%2F11snp749pz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Friedenspl.+3,+65428+R%C3%BCsselsheim+am+Main/@49.9949894,8.411961,1419m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bd992c276047b1:0xd084552306f89975!8m2!3d49.994986!4d8.4145359!16s%2Fg%2F11snp749pz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+496142831658
tel:+491753430190
mailto:just.gwa@ruesselsheim.de
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Sie möchten sich im Stadtteil engagieren? 
Sie wünschen sich Begegnung und Austausch mit Ihren Nachbar*innen?

Der Stadteiltreff Dicker Busch ist ein Treffpunkt für Kinder und ihre Familien im
Stadtteil.

Hier gibt es verschiedene Angebote:
• Babymassage
• Babytreff
• Krabbelgruppen und Spielkreise
• offener Eltern-Kind-Treff: „Marktcafé“
• offene Sprechstunde für Fragen zum Familienalltag
• Spielplatzpatinnen
• Internationalen Frauengesprächskreis (ein Angebot, um besser Deutsch sprechen zu lernen)
• Türkisches Frauenfrühstück
• Internationaler Handarbeitstreff
• Stadtteilflohmärkte (im Frühling und Herbst)
• Spielefest zum Weltkindertag im September

Hier finden Sie die Angebote und den Wochenplan: Angebote DKSB_Dicker Busch

Sie wollen selbst ein Angebot für die Familien des Dicken Buschs machen? Dann sprechen Sie
die Mitarbeiterinnen des Stadtteiltreffs an. Sie helfen Ihnen gerne dabei!
Sie gehören zu einer Gruppe oder einem Verein. Sie wollen sich gerne treffen und haben keinen
Raum dafür? Sie können die Räume des Stadtteiltreffs für Ihre Gruppe oder ihren Verein mieten.
Sie wollen eine Familienfeier machen? Bewohnerinnen und Bewohner des Dicken Busch können
die Räume für eine Familienfeier mieten. Vermietet wird der Samstag. Es passen 30 Personen in
den Raum. Achtung: große Nachfrage! Bitte viele Wochen vor dem geplanten Termin anfragen!

Stadtteiltreff Dicker Busch

https://admin.integreat-app.de/media/regions/164/2024/09/1726827323_Angebote_DKSB_Dicker_Busch.pdf
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 Evreuxring 14a
65428 Rüsselsheim am Main

 06142–52202

stadtteiltreff@dksb-ruesselsheim.de

https://dksb-ruesselsheim.de/

 

Stadtteilverein Dicker Busch

Der Verein Dicker Busch e. V. ist seit 2007 aktiv.
Er bietet viele Angebote an.
Und organisiert Aktionen im Stadt-Teil Dicker Busch.

Was bietet der Vereine an?

Hier sind einige Beispiele:

• Offene Sprech-Stunde
• Treffen für internationale Hand-Arbeit
• Treffen für Seniorinnen und Senioren
• Bewegen und Tanzen mit Kindern
• Massage für Babys
• Internationale Frauen-Gespräch-Gruppe
• Ausstellungen und Lesungen

Stadtteilverein Dicker Busch e. V.

Virchowstraße 23
65428 Rüsselsheim

+49 (0) 6142942254 
www.dickerbusch.de

https://www.google.de/maps/place/Evreuxring+14A,+65428+R%C3%BCsselsheim+am+Main/@49.9821223,8.4374959,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd9ec103b9ca3f:0xbca1c57a141a4c83!8m2!3d49.9821189!4d8.4396846
tel:+496142%E2%80%9352202
mailto:stadtteiltreff@dksb-ruesselsheim.de
https://dksb-ruesselsheim.de/
https://goo.gl/maps/ZgnTcsRnLSG8H1Sh8
https://goo.gl/maps/ZgnTcsRnLSG8H1Sh8
tel:+496142942254
https://www.dickerbusch.de
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