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Sprache

Grundlegendes zur Sprache

Um in Deutschland eine Arbeit zu finden und generell zurechtzukommen, müssen Sie Deutsch
lernen. Hier finden Sie Möglichkeiten und Anlaufstellen für entsprechende Sprachkurse. Es gibt
verschiedene Möglichkeiten, um Deutsch zu lernen. Der Aufenthaltsstatus hat einen Einfluss
darauf, welche Möglichkeit Sie wählen können. 

Es ist wichtig Deutsch zu lernen, wenn Sie hier leben wollen. In Rostock gibt es viele Träger, die
Sprachkurse anbieten. Hier kann man sich zu passenden Angeboten informieren und auch einen
Einstufungstest machen. Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des Bamf -
Bundesamt für Migration und Flüchtinge. (Bamf - Bundesamt für Migration und Flüchtinge).

Bamf NAVI

Sprachniveau und Zertifikate

Sie können einen Deutschkurs besuchen. Es gibt sechs Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1 und C2.
Sie beginnen mit A1. Sie haben in Ihrer Muttersprache C2. Die sechs Stufen bedeuten im Detail: 

A1: Anfänger / Anfängerin
Sie können einfache Wörter und Sätze verstehen und verwenden.
Sie können sich und andere vorstellen.
Sie können Fragen zur Person stellen.
Sie können Fragen beantworten.
Eine Person spricht langsam und deutlich. Sie können sich mit ihr unterhalten.

A2: Grundlegende Kenntnisse
Sie können Sätze und häufig gebrauchte Wörter verstehen.
Sie können sich in einfachen, alltäglichen Situationen verständigen. Sie können Ihre Herkunft,
Ausbildung und Umgebung beschreiben.

B1: Fortgeschrittene Sprachverwendung
Sie können viel verstehen. Sie können etwas über vertraute Themen und persönliche Interessen
sagen. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse, Träume, Hoffnungen und Ziele sprechen.
Sie können zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen geben.

B2: Selbstständige Sprachverwendung
Sie können die wichtigsten Inhalte von komplexen Texten zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen. Sie verstehen in Ihrem Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
Sie können sich spontan und fließend mündlich verständigen. Sie können einen Standpunkt zu
einer aktuellen Frage mit Vor- und Nachteilen begründen.

C1: Fachkundige Sprachkenntnisse
Sie können viel von anspruchsvollen, längeren Texten verstehen. Sie erfassen auch implizite
Bedeutungen.
Sie können sich klar, strukturiert und ausführlich zu komplexen Sachverhalten äußern.

C2: (Annähernd) Muttersprachliche Kenntnisse 
Sie können praktisch alles, was Sie lesen oder hören, mühelos verstehen. 
Sie können Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
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zusammenfassen. Sie können Begründungen und Erklärungen in einer zusammenhängenden
Darstellung wiedergeben. Sie können sich spontan, sehr flüssig, genau und nuanciert
ausdrücken.

Sprachkurse

In Rostock gibt es viele Sprachkursträger. Hier kann man in vielen unterschiedlichen Kursen
Deutsch lernen. Auch für Menschen, die nicht lesen oder schreiben können, gibt es Sprachkurse.
Manche Kurse finden nur vormittags oder nur nachmittags statt. Wenn Sie eine Genehmigung
vom Bundesamt für Migration (Bundesamt für Migration) oder des Migrationsamtes in Rostock
haben, können Sie kostenlos einen Deutschkurs besuchen. Bei den Sprachkursträgern kann man
sich beraten lassen und nach einem Einstufungstest wird entschieden, welcher Kurs am besten
für Sie ist. 

Um einen passenden Sprachkurs zu finden, können Sie auf der Online Plattform Bamf Navi nach
einem Kurs suchen. 

Bamf Navi

Erstorientierungskurse

Die Deutschkurse zur sprachlichen Erstorientierung (Erstorientierung) sind für
Sprachanfänger. Hier lernen Sie elementares Deutsch. Sie entdecken das Leben in
Deutschland. Durch den Kurs soll Ihr Leben in Deutschland einfacher werden. Sie lernen, sich
im Alltag zu orientieren. Ein Kurs umfasst 300 Einheiten mit jeweils 45 Minuten. Im Kurs
werden verschiedene Themen besprochen. Sie lernen etwas zu „Gesundheit/Medizinische
Versorgung“, „Arbeit“, „Kindergarten/Schule“, „Wohnen“, „Orientierung vor
Ort/Verkehr/Mobilität“. Im Fokus steht die mündliche Kommunikation: Die Teilnehmenden
sollen so schnell wie möglich lernen, sich im Alltag zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt auch
die deutschen Werte. 

Erstorientierungskurse sind in erster Linie gedacht für Asylbewerbende mit unklarer
Bleibeperspektive. Es gibt noch freie Kursplätze? Dann dürfen auch anerkannte
Asylbewerbende mit guter Bleibeperspektive teilnehmen. Sie müssen noch zur Schule gehen?
Dann sind die Erstorientierungskurse nicht für Sie gedacht. Sie haben einen Platz in einem
Integrationskurs bekommen? Dann können Sie in diesen Kurs wechseln. Die Menschen in den
Kursen haben eine ganz unterschiedliche Vorbildung. Analphabeten und Analphabetinnen
können die Kurse ebenso besuchen, wie Akademiker und Akademikerinnen.
Erstorientierungskurse sind kostenfrei.

Im Kurs wird Deutsch gesprochen – Dolmetscher und Dolmetscherinnen sind im Kurs nicht
anwesend.

Wenden Sie sich an eine Migrationsberatungsstelle (Migrationsberatungsstelle) oder an
Ihre Sachbearbeiter im Amt für Soziales und Teilhabe  (Amt für Soziales und Teilhabe). Diese
unterstützen Sie dabei, einen passenden Kurs zu finden.

Integrationskurse

Sie wollen die deutsche Sprache lernen? Dann helfen Ihnen die Integrationskurse. In diesem 
Kurs lernen Sie Deutsch. Sie lernen mehr als nur die Grundlagen. Am Ende können Sie 
Deutsch auf dem Niveau B1 sprechen. Zusätzlich erfahren Sie etwas über die Kultur, die

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
https://integreat.app/rostock/de/sprache/sprachkurse-2/integrationskurse/
https://integreat.app/rostock/de/beratungundhilfe/beratungsstellen-f%C3%BCr-zugewanderte/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-ab-27-jahren/
https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/amt-f%C3%BCr-soziales-und-teilhabe/
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Politik und die sozialen Gepflogenheiten in Deutschland. Wenn Sie noch minderjährig sind,
können Sie an einem speziellen Kurs für Jugendliche teilnehmen. Die Integrationskurse sind
für Geflüchtete sowie für andere Zielgruppen, die soziale Leistungen beziehen, kostenlos. 

Der Integrationskurs schließt mit den Prüfungen „Deutschtest für Zuwanderer“ (DTZ)
("Deutschtest für Zuwanderer" (DTZ)) und "Leben in Deutschland" (LiD) ("Leben in
Deutschland" (LiD)) ab. 

Das Hanse Jobcenter, das Amt für Soziales und Teilhabe oder das Migrationsamt Rostock
(Ausländerbehörde) können Sie zur Teilnahme an einem Integrationskurs verpflichten. Sie
wurden nicht verpflichtet? Sie möchten aber an einem Kurs teilnehmen? Dann können Sie den
Integrationskurs beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) beantragen. Sie
brauchen Unterstützung bei der Beantragung? Dann wenden Sie sich an Ihre an eine
Migrationsberatung. Dort unterstützt man Sie auch bei der Auswahl eines
Integrationskursträgers.

Integrationskurse in Rostock finden Sie über den BAMF-NAFI

Berufssprachkurse (DeuFöV)

In diesem Kurs werden Sie Ihre Deutschkenntnisse verbessern. Die Kurse sollen Ihren
Wortschatz verbessern. Sie lernen berufsbezogene Worte. Sie sind bereits berufstätig? Sie
machen noch eine Ausbildung? Sie wollen bald anfangen zu arbeiten? Dann besuchen Sie
diesen Kurs. Am besten haben Sie vorher bereits einen Integrationskurs besucht. 

Am Ende des Kurses können Sie Deutsch auf Niveau C1 sprechen. Jeder dieser Kurse schließt
mit einer Zertifikatsprüfung ab. Neben den Basiskursen gibt es verschiedene Spezialkurse mit
unterschiedlichen Schwerpunkten.

Für die Teilnahme an einem berufsbezogenen Deutschkurs benötigen Sie eine Berechtigung
oder Verpflichtung. Diese bekommen Sie entweder vom Hanse Jobcenter oder von der
Agentur für Arbeit oder auf Antrag beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF).

Teilnahmevoraussetzung ist ein Sprachniveau von mindestens B1. 

Hanse Jobcenter

Agentur für Arbeit Rostock

Ehrenamtliche Sprachangebote

Außerhalb der Deutschkurse kann man Deutsch üben. Es gibt Sprachangebote für alle. Die
Sprachangebote werden oft durch Ehrenamtliche geleitet. Das sind meistens Personen, deren
Muttersprache Deutsch ist. Manchmal sind es Lehrkräfte, die nicht mehr arbeiten. Zu diesen
Gruppen können alle kommen, unabhängig vom Aufenthaltsstatus. Gespräche in lockerer
Atmosphäre sind gut um Deutsch zu lernen und Leute kennenzulernen. 

Im Interkulturellen Sprachcafe und dem Newcomer Cafe gibt es ehrenamtliche
Sprachangebote

 
In den Stadtteil- und Begegnungszentren (SBZ) gibt es Gruppen, die sich treffen und Deutsch 
sprechen. Manchmal treffen sich die Leute auch einfach zum Kaffee und unterhalten sich. Die

https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/hanse-jobcenter/
https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/amt-f%C3%BCr-soziales-und-teilhabe/
https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/migrationsamt-rostock-ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/migrationsamt-rostock-ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
https://integreat.app/rostock/de/beratungundhilfe/beratungsstellen-f%C3%BCr-zugewanderte/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-ab-27-jahren/
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/hanse-jobcenter/
https://integreat.app/rostock/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-f%C3%BCr-arbeit-rostock/
https://integreat.app/rostock/de/beratungundhilfe/ehrenamtliche-unterst%C3%BCtzung/interkulturelles-sprachcaf%C3%A9/
https://integreat.app/rostock/de/beratungundhilfe/ehrenamtliche-unterst%C3%BCtzung/rostock-hilft-newcomer-caf%C3%A9/
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Gruppen sind für alle offen. Informieren Sie sich bei dem SBZ in ihrer Nähe. 

Stadtteil- und Begegnungszentren

Darüber hinaus gibt es Interkulturelle Zentren in der Stadt. Hier treffen sich Menschen mit und
ohne Zuwanderungserfahrung und können die deutsche Sprache praktizieren.

Online Sprachkurse und Online Studium

Sie können über Ihr Smartphone oder am Computer Deutsch lernen (auch kostenlos). Nutzen
Sie die tollen Angebote, um schnell Deutsch zu lernen und die Wartezeit für einen Sprachkurs
sinnvoll zu nutzen. Auch während einem Sprachkurs können diese Angebote sinnvoll sein.
Mehr Informationen zu den Sprachniveaus (A1-C2) finden Sie hier.

Lunes App: Die App hilft Ihnen in der Schule. Und in der Ausbildung. Und im Beruf. Die App
hat viele Informationen über Wörter aus verschiedenen Berufen. Für jedes Wort gibt es ein
Bild. So lernen Sie die deutschen Wörter. Und es gibt eine Vorlesefunktion. Durch
verschiedene Übungen macht das Lernen Spaß. Sie können die Vokabeln lernen und sich
merken.

Serlo ABC: Eine kostenlose App zur Alphabetisierung zum Selbststudium oder als
Ergänzung zum Sprachkurs. Die App ist als Lehrwerk für Integrationskurse zugelassen.

Mein Deutschbuch: Umfangreiches Angebot für das Lernen der deutschen Sprache. Die
Webseite richtet sich an Lernende und Lehrkräfte, A1-B2.

Deutsch-Uni Online (DUO): Sprachlernprogramme für A1 bis C2.

Basis-Sprachkurs der Deutschen Welle: Dieser Online-Sprachkurs enthält Module zu
Alphabetisierung und berufsbezogenen Sprachkenntnissen. Es gibt auch einen
Einstufungstest.

„Die Stadt der Wörter“: App und Website zum spielerischen Wortschatzlernen ohne
Vorkenntnisse auf Deutsch, Englisch, Französisch und weiteren Sprachen.

VHS-Lernportal: Kostenfreie Deutschkurse. Sie können auch schreiben, lesen und rechnen
lernen. Es gibt auch Hilfe für die Vorbereitung auf den Schulabschluss in Deutsch, Mathe und
Englisch.

Einstufungstest Sprache: onSET-online Spracheinstufungstest für Flüchtlinge und zur
sprachlichen Einordnung für Haupt- und Ehrenamtliche.

Online Studium

Viele Geflüchtete und Asylsuchende wollen eine Universität besuchen. Aber es ist schwer für
sie. Denn sie müssen viel Geld für die Universität bezahlen. Und sie brauchen oft gute
Zeugnisse und Papiere. Kiron Higher Education bietet eine gute Lösung an: Die
Studiengebühren sind für die Geflüchteten und Asylsuchenden nicht wichtig. Und sie brauchen
keine guten Zeugnisse und Papiere. Die Universität bietet Plätze an: für alle Menschen. Die
ersten 2 Jahre geht es online zur Uni. Sie können die Kurse auf Englisch sehen. Sie können
auch Untertitel in jeder Sprache einfügen. Im dritten Jahr geht es dann zur Uni vor Ort. Sie
können Deutsch lernen während des Studiums. Sie bekommen auch andere Hilfen und
Beratungen.

https://integreat.app/rostock/de/gesellschaftliches-leben/leben-im-stadtteil/stadtteil-und-begegnungszentren-sbz/
https://integreat.app/rostock/de/gesellschaftliches-leben/leben-im-stadtteil/interkulturelle-treffpunkte/
https://integreat.app/rostock/de/sprache/sprachniveau-und-zertifikate/
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/deutschkurse/s-2068
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
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Website Kiron

Deutsch lernen ohne Kurs

Sprachcafés 

Auch in sogenannten Sprachcafés (oder Sprachtreffs) gibt es viele Freiwillige, die Sie beim
Deutschlernen unterstützen. In den Sprachcafés können Sie sich mit anderen Leuten treffen
und mit ihnen Deutsch sprechen. So üben Sie Ihr Deutsch und lernen neue Wörter. Und finden
nebenbei vielleicht noch neue Freunde. In den Sprachcafés ist es egal, ob Sie Vorkenntnisse
haben oder nicht. Alle sitzen in kleinen Gruppen zusammen und unterhalten sich einfach.

Sprachcafés in Rostock:

Interkulturelles Sprachcafe

Newcomer-Café

Stadtbibliothek Rostock

In der Stadtbibliothek Rostock finden Sie viele Wörterbücher und Lernmaterialien zum
Deutsch lernen. Außerdem können Sie dort in Ruhe lernen und das WLAN nutzen. Die Nutzung
ist entweder kostenlos oder sehr günstig. 

Auf der Internetseite der Stadtbibliothek gibt es einen Online Katalog. Hier kann man auch
nach Büchern, CDs und E-Books suchen. 

Stadtbibliothek Rostock

https://kiron.ngo
https://integreat.app/rostock/de/beratungundhilfe/ehrenamtliche-unterst%C3%BCtzung/interkulturelles-sprachcafe/
https://integreat.app/rostock/de/beratungundhilfe/ehrenamtliche-unterst%C3%BCtzung/rostock-hilft-newcomer-caf%C3%A9/
https://integreat.app/rostock/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-begegnung/stadtbibliothek/
https://www.stadtbibliothek-rostock.de/
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