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Häusliche Gewalt

Ihre Familie und auch Bekannte sollten Sie unterstützen und beschützen. Das ist aber nicht immer
der Fall. Manchmal tun Ihnen diese Menschen auch weh. Sie können Ihnen Gewalt antun. Diese
Gewalt kann unterschiedliche Formen haben. Sie kann sexuell sein. Oder körperlich, wie zum
Beispiel Schläge oder Tritte. Sie kann aber auch psychisch sein. Wenn jemand, den Sie kennen,
Ihnen Gewalt antut, dann heißt das "häusliche Gewalt" ("häusliche Gewalt"). 

Häusliche Gewalt findet meist in der Wohnung statt, kann aber auch an anderen Orten passieren.
Viele denken bei häuslicher Gewalt an physische Gewalt, also sexuelle Misshandlungen oder
Schläge. Aber häusliche Gewalt hat noch weitere Formen: Wenn Sie beleidigt, beschimpft, bedroht
oder kontrolliert werden, ist das ebenfalls häusliche Gewalt. Auch Stalking, also wenn Sie verfolgt
und beobachtet werden, kann eine Form von häuslicher Gewalt sein.

Jede Form von Gewalt ist in Deutschland strafbar. Das bedeutet, dass die Polizei sich einschalten
muss, wenn sie von Ihnen, Zeugen oder Zeuginnen davon erfährt.

Wenn Sie Opfer von häuslicher Gewalt sind, sind Sie nicht allein. Studien zeigen, dass jede vierte
Frau in Deutschland häusliche Gewalt erlebt. Für viele Opfer von häuslicher Gewalt ist es
schwierig, sich mit ihren Erfahrungen an die Polizei oder eine Beratungsstelle zu wenden. Sie
schämen sich und hoffen, dass sich die Situation ändert und die gewalttätige Person sich beruhigt
und nicht weiter gewalttätig ist. Meistens ist es aber so, dass die Schwere der Gewalt eher
zunimmt und die Abstände zwischen den einzelnen Gewaltausbrüchen kürzer werden.

Es gibt in Deutschland zahlreiche Anlaufstellen für Opfer von häuslicher Gewalt. Scheuen Sie sich
nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Sie können sich an das Hilfetelefon für Gewalt gegen Frauen wenden.

Wenn Sie Zuhause nicht mehr sicher sind, dann können Sie in ein Frauenhaus gehen. In einem
Frauenhaus kann man übernachten und bekommt Hilfe. 

Beratung und Unterstützung in Rostock

Stark machen e.V. (Stark machen e.V.)

Stark machen e.V. ist ein Verein. Der Verein berät und unterstützt Frauen, die Gewalt erlebt haben.
Hier bekommen Sie Informationen zu Hilfsangeboten. 

Stark machen e.V. - Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

Stark machen e.V. - Interventionsstelle Hilfe und Unterstützung bei häuslicher Gewalt und
Stalking

https://integreat.app/rostock/de/rechtliches-und-rechte/polizei/
https://integreat.app/rostock/de/gesundheit/beratung/hilfetelefon-gewalt-gegen-frauen/
https://integreat.app/rostock/de/locations/stark-machen-ev-fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt/
https://integreat.app/rostock/de/locations/stark-machen-ev-interventionsstelle-hilfe-und-unterst%C3%BCtzung-bei-h%C3%A4uslicher-gewalt-und-stalking/
https://integreat.app/rostock/de/locations/stark-machen-ev-interventionsstelle-hilfe-und-unterst%C3%BCtzung-bei-h%C3%A4uslicher-gewalt-und-stalking/
https://integreat.app/rostock/de/locations/stark-machen-ev-interventionsstelle-hilfe-und-unterst%C3%BCtzung-bei-h%C3%A4uslicher-gewalt-und-stalking/
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