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Bine ati venit la Rosenheim

Bine ati venit la Rosenheim

|

PREFATA.

Bine ati venit la aplicatia noastra Integreat!

Va multumim pentru interesul dumneavoastra. Stim ca primii pasi in Germania nu sunt
intotdeauna atat de usori: La ce birouri trebuie sa ma duc? Unde pot invata limba germana? Pe
cine pot intreba?

Aplicatia Integreat va oferd indrumari initiale. iImpreuna cu Diakonisches Werk Rosenheim, va
punem la dispozitie adrese de contact importante si informatii pe teme legate de dobandirea
limbii, munca, familie si timp liber. Prin aceasta, dorim sa va facilitdm sosirea Tn orasul nostru.

Va doresc un inceput bun aici, in Rosenheim, si toate cele bune pentru viitorul dumneavoastra.

Al dumneavoastra

A My

Andreas March
Lordul primar

Despre aplicatia Integreat Rosenheim

Acest ghid va va ajuta Tn viata dumneavoastra de zi cu zi in Rosenheim. Veti gasi adrese
importante, contacte si sfaturi care sa va ajute sa va orientati in Rosenheim.

Ghidul de zi cu zi are mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza un subiect diferit. De exemplu,
veti gasi informatii despre cursuri de germana, servicii de consiliere, scoli si alte institutii.
Informatiile si ofertele se pot schimba, iar pagina este actualizata periodic. Asadar, nu ezitati sa
verificati aplicatia Tn mod regulat.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie offline. Cand sunteti din nou online, aplicatia se va
actualiza singura.

Limbajul simplu este important pentru noi! De aceea, In prezent ne actualizam paginile putin
cate putin. Incercam sa scriem mai simplu. De aceea, in viitor nu vom mai folosi "tu", ci "Du".
Vrem sa ne apropiem de obiectivul nostru de a scrie cat mai simplu posibil.
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Sa aveti un inceput bun in Rosenheim!

Aplicatia este sponsorizata de orasul Rosenheim, iar continutul este gestionat de Diakonisches
Werk Rosenheim.

Daca aveti intrebari sau doriti sa ne spuneti ceva, va rugam sa ne contactati:

Centrul pentru migratie si zbor
Diakonisches Werk Rosenheim
Bdmigrationsberatung-ro@sd-obb.de

Primele puncte de contact in Rosenheim
Biroul de inregistrare a rezidentilor

Abia ati sosit Tn Rosenheim? Atunci trebuie sa va inregistrati la biroul de inregistrare a
rezidentilor in termen de doua saptamani. Copiii cu varsta de peste 15 ani trebuie sa va
fnsoteasca la biroul de inregistrare.

IMPORTANT: Trebuie sa faceti acest lucru si daca va mutati doar in interiorul orasului
Rosenheim.

Unde este biroul de inregistrare a rezidentilor?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim

R.08031/365-1361

Stabiliti programari online.
Ce trebuie sa aduc?

* Carte de identitate, pasaport sau document de inlocuire a pasaportului
Pentru copii: Pasaport sau certificat de nastere

* Confirmare din partea proprietarului

Biroul de inregistrare a strainilor

Tocmai ati sosit in Rosenheim si ati fost deja la Biroul de inregistrare a rezidentilor? Atunci mai
aveti nevoie de o programare la Biroul de inregistrare a strainilor. Acolo puteti clarifica totul cu
privire la permisul dumneavoastra de sedere.

Unde se afla biroul pentru imigranti?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim

R.08031/365-1361

Stabiliti programari online.

Ce trebuie sa aduc cu mine?
Va rugam sa aduceti toate documentele, dovada identitatii, pasapoartele si certificatele din tara
dumneavoastra de origine.
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tel:08031/365
https://www.rosenheim.de/online-dienste/terminvereinbarung-online
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Centre de consiliere
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Numar de urgenta

Brigada
del2
pompieri

Rdllie

08031

/§8i5talul
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Arhbulanta

AdE3astul
pentru
fé8lei
Rdgnheim

Linia
telefonica
dego3l
drgenta
éntru
feass
Si
fete

Daca aveti o urgenta si aveti nevoie de ajutor, puteti suna la 110 si 112 in orice caz si in orice
moment.

Autoritati si consiliere

Autoritatile
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Mai jos veti gasi contactele diferitelor autoritati care sunt adesea importante pentru prima data
pentru a aranja diverse lucruri pentru viata dumneavoastra in Rosenheim.

Biroul pentru cetateni

Sunteti nou Tn Rosenheim? Atunci trebuie sa va inregistrati la biroul de inregistrare a
rezidentilor in termen dedoua saptamani . Copiii peste 15 ani trebuie sa vina la tnregistrare.

IMPORTANT: Trebuie sa faceti acest lucru si daca va mutati in interiorul orasului Rosenheim.

Biroul de inregistrare a cetatenilor
Konigstr. 15

83022 Rosenheim

R.08031/365-1361

Stabiliti programari_online .
Ce trebuie sa aduc?

* Carte de identitate, pasaport sau document de inlocuire a pasaportului
Pentru copii: Pasaportul copilului, cartea de identitate a copilului sau certificatul de nastere

* Confirmare din partea proprietarului

Biroul de imigrare

Sunteti nou Tnh Rosenheim si ati fost deja la Blirgeramt? Atunci mai aveti nevoie de o
programare la Biroul de inregistrare a strainilor. Acolo vor fi clarificate toate aspectele legate
de resedinta dumneavoastra.

Unde este Biroul de inregistrare a strainilor?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim

Telefon: 08031/365-1361

Stabiliti programari online.

Ce trebuie sa aduc cu mine?
Va rugam sa aduceti toate documentele, dovada identitatii, pasapoartele si certificatele din
tara dumneavoastra de origine.

Biroul pentru copii, tineri si familie

Biroul de asistenta sociala pentru tineret ajuta Tn multe situatii. Biroul de asistenta sociala
pentru tineret ajuta copiii, tinerii si familiile acestora. Scopul este de a se asigura ca copiii
sunt bine.

Puteti contacta Biroul de asistenta sociala pentru tineret cu multe intrebari.

lata cateva exemple

Aveti un copil si nu sunteti casatorita cu tatal. Dar doriti ca el sa fie tatal oficial. Atunci puteti
solicita un certificat la biroul de asistenta sociala pentru tineret.
Nu stiti daca doriti sa aveti custodie comuna. Atunci puteti intreba la biroul de protectie a
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tinerilor.

Va certati mult in familie si sunteti ingrijorat pentru copilul dumneavoastra. Atunci puteti cere
sfatul biroului de asistenta sociala pentru tineret.

Sunteti un parinte singur si uneori totul devine prea mult pentru dumneavoastra. Atunci puteti
cere ajutorul biroului de asistenta sociala pentru tineret.

Copilul dumneavoastra se descurca din ce in ce mai rau la scoala si nu mai vrea sa mearga la
scoala. Nici macar discutiile cu scoala nu ajuta. Atunci puteti cere sfatul biroului de asistenta
sociala pentru tineret.

V-ati separat si tatal nu plateste pensia alimentara. Atunci puteti merge la biroul de protectie
a tinerilor si va vor ajuta.

Sunteti foarte Tngrijorat in legatura cu un copil din cartierul dumneavoastra. Atunci puteti suna
la biroul de asistenta sociala pentru tineret si le puteti spune despre grijile dumneavoastra.

Biroul pentru copii, tineri si familii
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651515
Bjugendamt@rosenheim.de

Biroul pentru scoli, ingrijire a copiilor si sport

Daca aveti intrebari legate de un loc in cresa pentru copiii dumneavoastra sau de transportul
scolar pentru copiii dumneavoastra, puteti contacta urmatorul birou:

Biroul pentru scoli, ingrijire a copiilor si sport
Reichenbachstr. 8, 83022 Rosenheim
Bschul-sportamt@rosenheim.de
IE08031/365-1410

Centrul pentru locuri de munca

Nu aveti un loc de munca si sunteti in cautarea unui loc de munca? Sau v-ati pierdut locul de
munca dupa cateva luni?

Daca indepliniti anumite cerinte, veti primi bani de la centrul pentru ocuparea fortei de
munca. Acest ajutor financiar se numeste Blrgergeld.
Daca nu sunteti sigur, obtineti_consiliere .

De asemenea, centrul pentru ocuparea fortei de munca va va ajuta sa va gasiti un loc de
munca. De exemplu:

Daca sunteti inregistrat la centrul pentru ocuparea fortei de munca, acesta va va trimite
informatii despre locurile de munca vacante.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim

R.08031/40894-0

Mai multe informatii

Biroul de asistenta sociala, locuinte, asigurari si securitate de baza

Acest birou are multe sarcini diferite. lata cateva exemple de sarcini ale acestui birou.
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Sunteti solicitant de azil si locuiti Tn orasul Rosenheim. Sunteti bolnav si doriti sa mergeti la
medic. Atunci puteti solicita un bilet de boala acolo.

Doriti sa depuneti o cerere pentru educatie si participare.

Doriti sa solicitati ajutor pentru locuinta.

Doriti sa solicitati asistenta sociala.

Aveti un handicap si doriti sa solicitati un permis pentru persoane cu handicap.

Veti iesi la pensie in cativa ani. Si ati dori consiliere in aceasta privinta.

Traiti din ajutorul social sau din alocatia de cetatean? Stiti deja despre'"permisul verde"? Acest
lucru Tnseamna ca trebuie sa platiti mai putin pentru multe servicii oferite de orasul
Rosenheim. De exemplu, la piscina interioara, la scoala de muzica, la biblioteca orasului, la
patinoar, ...

V-ati pierdut apartamentul din orasul Rosenheim si acum sunteti fara adapost. Atunci solicitati
ajutor la biroul de asistenta sociala.

Biroul de asistenta sociala, locuinte, asigurari si securitate de baza
Reichenbachstr. 8, Rosenheim

Mdsozialamt@rosenheim.de

IE08031/365-1460

Mai multe informatii

Centre de consiliere specifice in materie de migratie

Sunteti din strainatate? Sunteti nou in Rosenheim? Aveti multe intrebari despre viata
dumneavoastra in Germania?

Atunci va puteti pune intrebarile la aceste birouri.

Consiliere in materie de migratie pentru adultii in varsta de 27 de ani si peste

Aveti 27 de ani sau mai mult. Sunteti nou in Rosenheim. Sau v-ati mutat in Germania in urma
cu cativa ani.

Atunci puteti sa va puneti intrebarile despre noua dumneavoastra viata in Rosenheim in acest
birou.

Acestea ar putea fi intrebari despre urmatoarele subiecte, de exemplu

@ Cautarea de cursuri de limbi straine

@ intrebari despre scoala si formare in Germania

@ Recunoasterea calificarilor scolare si profesionale din tara dumneavoastra de origine
@ Cautarea unui loc de munca si angajarea

@ Casatorie, familie, educatie

(sarcina, gradinite, scoala, programe de sprijin pentru copii)
@ Ajutor in completarea cererilor, contact cu autoritatile

@ intrebari privind statutul de sedere

@ intrebari financiare (venituri, datorii, cont bancar)

@ Sanatate

@ Activitati recreative, timp liber, sport, contacte sociale

CONSILIERE PRIVIND MIGRATIA PENTRU IMIGRANTII ADULTI:
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AWO Rosenheim

Bahnhofstrasse 15/Salinplatz, Rosenheim
R.08031/4015401

R.08031/4015402
@migrationsberatung.a@awo-rosenheim.de
@nmigrationsberatung.b@awo-rosenheim.de

Caritas Rosenheim
Kufsteiner Str. 27, Rosenheim
R.08031/3531123
R.08031/3531124

Lucru diaconal Rosenheim
GieRereistraRe 10, Rosenheim
Intrarea din spate, etajul 1
R.08031/3528515
@migrationsberatung-ro@sd-obb.de

Serviciul de migratie a tinerilor pana la 27 de ani

Aiintre 12 si 27 de ani? Esti nou Tn Rosenheim? Sau v-ati mutat in Germania in urma cu cativa

ani?

Atunci va puteti face o programare la acest birou si puteti pune toate intrebarile

dumneavoastra.
De exemplu:

@ Cautati cursuri de limbi straine

@ intrebari despre scoala si formarea profesionalad in Germania

® Recunoasterea calificarilor scolare si profesionale din tara dumneavoastra de origine

@ Cautarea unui loc de munca si angajare

@ Casatorie, familie, educatie

(sarcina, gradinite, scoala, programe de sprijin pentru copii)
@ Ajutor in completarea cererilor, contact cu autoritatile

@ intrebari privind statutul de sedere

@ intrebari financiare (venituri, datorii, cont bancar)

@ Sanatate

@ Activitati recreative, timp liber, sport, contacte sociale

SERVICII DE MIGRATIE PENTRU TINERI iN ROSENHEIM

Diakonisches Werk Rosenheim
GielBereistr.10

R.0175/3671986
@jmd@diakonie-rosenheim.de

IN VIA Munich e. V.

Ludwigsplatz 6a, Rosenheim
R.08031/353110

08031/3531199
@jmd.rosenheim@invia-muenchen.de
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tel://004980313531199
mailto:jmd.rosenheim@invia-muenchen.de
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ONLINE

Jmddyou
Serviciu de consiliere online pentru persoane cu varsta de pana la 27 de ani.
Informatii suplimentare .

Consiliere pentru refugiati si integrare

Ati fugit din tara dvs. de origine si ati solicitat azil.
Aveti intrebari? Sau aveti nevoie de ajutor? Atunci sunati la unul dintre cele doua birouri.

Important: sunati intotdeauna si faceti o programare. Va rugam sa nu mergeti pur si simplu
acolo.

Caritas Rosenheim
Kufsteiner StraRe 27, Rosenheim
IE08031/353110

Lucrarea Diaconala Rosenheim
GielSereistr. 10, Rosenheim
IE08031/3528511

Central Return Consiliere Bavaria de Sud

Ati fugit din tara de origine si doriti sa va intoarceti? Si aveti o multime de intrebari. Atunci
puteti contacta acest birou. Personalul va discuta cu dvs. ideea si Impreuna veti vedea daca va
puteti intoarce sau nu in tara de origine.

Biroul central de consiliere pentru returnare "Sud-Est" - Miihldorf am Inn
Kirchenplatz 7

84453 Muhldorf

Bzrb-muehldorf@caritasmuenchen.de

1E08631/376334

Informatii suplimentare

Limba germana

invatati germana online

* Vreau sa invat germana

e Curs de germana Al

* Incepeti germana

* Sosire App
¢ Germana Al:

e "QOrasul cuvintelor ":
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https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/
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https://ankommenapp.de
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
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¢ Canal YouTube de Deiaa Abdullah

e Vocabularul meu

Cursuri de integrare

Puteti invata germana Tn cadrul unui curs de integrare. De asemenea, veti invata multe
despre politica si societatea germana.

Cine poate frecventa un curs de integrare?

* Sunteti un migrant cu un permis de sedere valabil

* Sunteti un solicitant de azil cu mari sanse de sedere (in prezent: Siria, Eritreea, Afganistan si
Somalia

* Sunteti cetatean al UE si aveti resedinta in Germania

Cursul de integrare are doua parti: curs de limba si curs de orientare.

1. Curs de limba

Cursul de limbi straine are 600 de ore. Exista, de asemenea, cursuri de integrare cu
alfabetizarea. Aici aveti 900 de ore de germana. Inainte de a participa la curs, veti sustine un
test de plasament la scoala, astfel incat sa puteti incepe in modulul corespunzator.

Ce invatati la cursul de limba? Veti invata vocabularul pentru toate domeniile importante din
viata de zi cu zi. Acestia invata sa scrie scrisori in germana, sa completeze formulare si sa dea
telefoane. Cursul de limbi strdine se incheie cu un examen: Testul german pentru imigranti
(DTZ).

2. Curs de orientare

Cursul de orientare are 100 de ore.

Ce invatati la cursul de orientare? Acestia ajung sa cunoasca Germania si afla informatii
importante despre legile si politica, cultura si istoria acesteia. Veti primi informatii despre
drepturile si obligatiile dumneavoastra, dar si despre viata de zi cu zi in Germania. Cursul se
incheie cu un examen: Locuiesc in Germania.

Daca treceti ambele examene, veti primi certificatul de curs de integrare.
Cat costa un curs de integrare?

Informatii sunt disponibile la centrele de consiliere in materie de migratie si la scolile
de limbi straine.

Scoli lingvistice in Rosenheim

bfz gGmbH

Spitalstr. 6-8, Rosenheim
83022 Rosenheim
08031/7978710
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https://www.youtube.com/user/Deutschkursful/featured
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gyoengyi.wolf@bfz.de

DAA Academia angajatilor germani
Enzenspergerstr. 21

08031/8079664
natalja.heinze@daa.de

VHS Rosenheim

Stollstralte 1

08031/3651582
dagmar.steffen@rosenheim.de

Cursuri de germana platite

Doriti sa invatati limba germana? Sau sa va imbunatatiti cunostintele de limba germana? Atunci
aflati mai multe direct de la scolile de limbi straine:

Peters

Pichlmayrstr. 21a
R.08031/368520
@rosenheim@peters-bg.de

VHS
Stollstralle 1
R.08031/3651582
@vhs@rosenheim.de

Germana pentru profesie

Ati trecut testul de germana pentru imigranti cu B1 sau aveti un certificat Goethe sau Telc B1?

Acum puteti participa la un curs de limbi straine pentru obtinerea unui nivel B2 sau C1. Acest
lucru este important pentru a putea lucra cu succes in aceasta profesie. De asemenea, pentru
studii sau formare.

intrebati la agentia de ocupare a fortei de munca sau la agentia pentru ocuparea fortei de
munca.

Reteaua de interpreti Rosenheim

Nu vorbiti germana sau o vorbiti doar putin? Aveti nevoie de cineva care sa va insoteasca la o
intalnire si sa traduca pentru dumneavoastra? in anumite cazuri, interpretii voluntari va pot
insoti:

- La o programare la medic

- Pentru programari la un birou

- Pentru intalniri de consiliere la Caritas, Diakonie sau AWO

Doar dati-ne un telefon si intrebati. Biroul este intotdeauna disponibil miercurea de la 9:00 la
12:00.
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tel://00498031368520
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Diakonisches Werk Rosenheim

GieBereistr. 10, Rosenheim
R.0152/03225005
@dolmetschernetz@diakonie-rosenheim.de

Traduceri si copii
Copii notariale

Uneori, copiile obisnuite nu sunt suficiente. Aveti nevoie de copii oficiale. Orasul Rosenheim face
astfel de copii.

Biroul pentru cetateni
Kénigstralte 15
Mbuergeramt@rosenheim.de
IE08031/3651361

Traduceri jurate

Numai anumiti traducatori sunt autorizati sa faca traduceri oficiale. Aceste persoane au depus
un juramant in fata unei instante germane. Acestea sunt autorizate sa faca doar traduceri
corecte.

Unde puteti gasi astfel de interpreti si traducatori?

li puteti cduta pe urmatoarele pagini.
https:// www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/
https:// bdue.de/suche-uebersetzer-dolmetscher

Aveti intrebari? Va rugam sa contactati serviciul de consiliere in materie de migratie .

Munca

Pe paginile urmatoare veti gasi informatii importante despre munca in Germania.

Am voie sa lucrez in Germania?

Proveniti din UE sau Elvetia:
Puteti lucra Tn Germania si nu aveti nevoie de un permis.

Nu sunteti din UE sau Elvetia, ci din alta tara:
Aveti nevoie de un permis pentru a locui in Germania. Acest permis se numeste permis de
sedere. Acest permis de sedere stabileste daca sunteti autorizat sa lucrati in Germania.

Exista reglementari speciale pentru lucratorii calificati, persoanele cu inalta calificare, titularii
Cartii Albastre a UE, cercetatorii si lucratorii independenti.

Puteti gasi mai multe informatii pe tema sederii si a muncii pe site-ul BAMF.

Stadt Rosenheim INTEGREAT
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tel://004915203225005
mailto:dolmetschernetz@diakonie-rosenheim.de
mailto:buergeramt@rosenheim.de
tel://004980313651361
https://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/
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Exista institutii si centre de consiliere care va pot ajuta cu multe intrebari:

» Ce profesii exista? Ce cerinte trebuie sa indeplinesc?
* Recunoasterea calificarilor straine

* Plasarea intr-un stagiu si/sau un loc de munca

Puteti gasi informatii pe urmatoarele pagini.

Informatii pentru refugiati: Cand am dreptul sa lucrez?

Aveti un permis de sedere? Si nu locuiti intr-un centru de ancorare?

Nu vi se permite sa lucrati in primele trei luni. Dupa trei luni, trebuie sa intrebati
autoritatea pentru straini. Aceasta va decide daca vi se permite sa lucrati. Aveti voie
sa lucrati dupa noua luni.

Aveti un permis de sedere? Si proveniti dintr-o tara de origine sigura?
Din pacate, nu vi se permite sa lucrati. Puteti gasi o lista a tarilor de origine sigure aici.

Aveti un permis de sedere tolerata? Si nu locuiti intr-un centru de ancorare?

Nu vi se permite sa lucrati in primele trei luni. Dupa trei luni, trebuie sa intrebati autoritatea
pentru straini. Aceasta va decide daca vi se permite sa lucrati.

Aveti un permis de sedere? Si proveniti dintr-o tara de origine sigura?
Din pacate, nu vi se permite sa lucrati.

Aveti un permis de sedere?
Vi se permite sa lucrati. Nu trebuie sa mai puneti nicio intrebare.

Este important sa nu faceti nicio greseala. Va rugam sa solicitati consiliere.

Candidatura pentru un post vacant

Pentru a gasi un loc de munca, aveti nevoie de o cerere completa. O cerere consta din trei parti:
1. scrisoare de intentie: o scrisoare adresata companiei unde ar dori sa lucreze

2. curriculum vitae cu fotografie actuala

3. copii ale rapoartelor scolare, ale referintelor de formare si de munca.

Traducerile in limba germana trebuie sa fie atasate fara intarziere.

Daca doriti sa primiti feedback cu privire la documentele de candidatura sau daca aveti intrebari
legate de procesul de candidatura, nu ezitati sa contactati centrele regionale de consiliere. _

Puteti gasi aiciposibile targuri de locuri de munca.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/Ankunftszentren/ankunftszentren-node.html
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https://integreat.app/rosenheim/ro/autoritati-si-consiliere/centre-de-consiliere-specifice-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie
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Recunoasterea calificarilor profesionale

Nu exista o procedura standardizata pentru recunoasterea calificarilor profesionale ih Germania.
lata cateva informatii privind intrebarile frecvente:

¢ Profesii reglementate
Exemple: educatori de gradinita, pedagogi sociali, cadre medicale, moase, maseuri,
fizioterapeuti, farmacisti, medici, dentisti...
Aveti nevoie de certificatul dumneavoastra pentru a fi recunoscut. Puteti lucra in Germania
numai daca sunteti recunoscut.

« Formare profesionala in domeniul meseriilor
Camerele de meserii va pot ajuta aici.

* Formare profesionald in industrie si comert
Camera de Comert si Industrie va poate ajuta in acest caz.

» Daca recunoasterea nu este necesara, certificatul final poate fi evaluat de ZAB. Acesta este
cazul diplomelor universitare in economie, de exemplu.
O evaluare de catre ZAB va permite sa intelegeti mai usor la ce locuri de munca puteti aplica.
De asemenea, angajatorii va pot evalua mai bine certificatul. Prin urmare, aceasta evaluare
va va ajuta Tn cautarea unui loc de munca.

Puteti face cercetari, de exemplu, la
www.anerkennung-in-deutschland.de
www.anabin.de

Care este calea potrivita pentru dvs. depinde adesea de mai multi factori:
Ce fel de formare ati urmat?

Unde ati studiat?

in ce tara v-ati facut studiile?

Ce experienta profesionala aveti?

Centrele de consiliere in materie de migratie sunt un punct de contact important pentru
intrebarile privind recunoasterea profesionala. Acestea va pot ajuta cu adresele de contact si
informatiile corecte si, daca este necesar, va pot oferi sprijin in procesul de solicitare.

Alte servicii de consiliere:

* Consiliere pentru recunoastere (general)
anerkennungsberatung@tuerantuer.de
R.0821/455-1090
Mai multe informatii aici.

* Linia fierbinte a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati (general)
R.030/1815-1111
Mai multe informatii aici.
* HWK
.089/5119-314
Mai multe informatii si contacte suplimentare aici.
* IHK
@berufsanerkennung@muenchen.ihk.de
Mai multe informatii aici.
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https://www.hwk-muenchen.de/
https://www.ihk-fosa.de/
https://www.kmk.org/zab/zentralstelle-fuer-auslaendisches-bildungswesen.html
https://anabin.kmk.org/anabin.html
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tel://00849214551090
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tel://0049895119314
https://www.hwk-muenchen.de/
mailto:berufsanerkennung@muenchen.ihk.de
https://www.ihk-muenchen.de/fosa/
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Puncte de contact importante in Rosenheim

Aveti intrebari cu privire la locul de munca? Sau sunteti in cautarea unui alt loc de munca? V-ati
pierdut locul de munca si nu stiti ce sa faceti acum? Doriti doar sa aflati ce locuri de munca sunt
disponibile in Germania?

Urmatoarele birouri va pot ajuta cu multe intrebari.

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca
De exemplu, puteti face o programare la agentie daca aveti urmatoarele intrebari:

Cautati o ucenicie.

Sunteti in cautarea unui loc de munca.

Sunteti inca la scoala si nu stiti ce ati dori sa faceti dupa scoala.

Lucrezi, dar ai dori sa urmezi o formare profesionala.

Aveti un handicap si doriti sa lucrati.

Lucrati si ati fost concediat. Atunci va puteti Tnregistra ca somer si puteti solicita ajutor de
somaj.

Agentia de ocupare a fortei de munca Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

IE08031 202555
IE0800 4 5555 00
Informatii suplimentare

Nu sunteti sigur daca puteti face o programare la agentie? Atunci va rugam sa contactati
centrele regionale de consiliere.

Centrul de informare vocationala (BIZ)

Puteti gasi o multime de informatii aici.

Puteti afla despre ucenicii.
Puteti citi despre diverse programe universitare.
Puteti afla informatii despre programele de educatie si formare continua.

Poti lucra pe calculator pentru cercetarile tale. De asemenea, puteti scrie aici cereri de
angajare.

BIZ

Wittelsbacher Stralle 57, 83022 Rosenheim
R.08031/202360
@Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Mai multe informatii

Centrul pentru locuri de munca

Nu aveti un loc de munca si sunteti in cautarea unui loc de munca? Sau v-ati pierdut locul de
munca dupa cateva luni?
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tel://00498031202555
tel://0049800455500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rosenheim/startseite
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mailto:Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rosenheim/biz-rosenheim
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Daca indepliniti anumite cerinte, veti primi bani de la centrul pentru ocuparea fortei de
munca. Acest ajutor financiar se numeste Burgergeld.
Daca nu sunteti sigur, obtineti consiliere .

De asemenea, centrul pentru ocuparea fortei de munca va va ajuta sa va gasiti un loc de
munca. De exemplu:

Daca sunteti inregistrat la centrul pentru ocuparea fortei de munca, acesta va va trimite
informatii despre locurile de munca vacante.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim

1E08031/40894-0

Mai multe informatii

Regionale Angebote
Randul meu Rosenheim

Proiect pentru femei cu experienta de migratie. Acesta se adreseaza femeilor cu varsta de peste
15 ani din orasul si districtul Rosenheim.

Oferta: Consiliere individuala, seminarii pentru grupuri, formare pentru solicitarea unui loc de
munca, excursii si vizite la intreprinderi.

Scopul proiectului este: o sansa mai buna pe piata muncii
Doriti sa aflati mai multe? Atunci luati legatura cu noi:
Contact:

Katja Aoumeur

AWO Rosenheim
R.01713083976

R.080319004671

@myturn.d@awo-rosenheim.de

Q@ Miinchener Str. 27

h ttps:// www.awo-rosenheim.de/myturn-rosenheim/
Cautati locuri de munca online si obtineti informatii

Doriti sa gasiti un loc de munca in Rosenheim, atunci aruncati mai intai o privire la aceste
pagini:

« JOBBORSE

Ca aplicatie: Android sau iOS

« www.stellenangebote-rosenheim.de
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e www.rosenheimjobs.de
e http://ovbstellen.de/

Alte site-uri pentru a gasi de lucru:

» refugiatii pot!
e www.sprungbrett-intowork.de

e www.make-it-in-germany.com

Doriti sa aflati mai multe despre cariere? Sau ati dori sa aflati mai multe despre programele de
formare profesionala disponibile Tn Germania? Atunci aruncati o privire la aceste pagini:

e BERUFENET

¢ Planeta profesie

¢ Ucenicie

Aveti probleme la locul de munca sau intrebari despre situatia actuala a muncii
dumneavoastra?

Aveti intrebari cu privire la contractul dumneavoastra de munca? Nu esti sigur ca totul merge
bine Tn munca ta? Vreti sa va schimbati locul de munca si nu stiti la ce sa fiti atenti? Nu sunteti
sigur ca instanta de munca este persoana de contact potrivita?

Apoi, nu ezitati sa contactati centreleregionale de consilierecu aceste intrebari.

Nu v-au fost platite salariile? Ati fost concediat si nu sunteti de acord cu aceasta? Doriti sa luati
masuri legale Tmpotriva angajatorului dumneavoastra?

in acest caz, contactati direct biroul de aplicare a legii din cadrul Tribunalului Muncii din
Rosenheim

Important:

* Tribunalul Muncii nu pune la dispozitie interpreti.
» Actiunile si cererile pot fi declarate la dosar la Biroul de aplicatii juridice si la Zilele biroului.

* Informatiile privind continutul legilor si al conventiilor colective pot fi furnizate in legatura cu
pregatirea unei actiuni in justitie.

* Nu pot fi oferite consultanta juridica, furnizarea de informatii juridice generale si clarificarea
intrebarilor de natura juridica si tarifara.

Formare profesionala

Ce este formarea profesionala?
Formarea profesionala se mai poate numi si ucenicie.

Cand ati terminat scoala, puteti face o ucenicie. De asemenea, puteti face o ucenicie daca ati
absolvit o scoala in strainatate. Totusi, aceasta diploma de absolvire trebuie sa fie recunoscuta in
Germania. O ucenicie dureaza doi sau trei ani. in timpul uceniciei, veti invata tot ce trebuie sa stiti
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despre profesia dumneavoastra.
Dupa ucenicie, veti lucra in profesia pe care ati invatat-o. Veti fi apoi un specialist calificat.

Puteti gasi mai multe informatii pe paginile urmatoare.

Informatii pentru refugiati

Aveti deja un permis de sedere? Atunci puteti incepe imediat formarea.

Nu aveti inca un permis de sedere si sunteti inca in proces de azil? Daca puteti deja sa faceti o
ucenicie depinde de multe lucruri. Va rugam sa contactati serviciul de consiliere pentru refugiati
si integrare . Ei va pot raspunde la intrebari.

Candidatura pentru un post vacant
Pentru a cauta o ucenicie, aveti nevoie de o cerere completa. O cerere consta din trei parti:

1. Scrisoare de intentie: o scrisoare adresata companiei unde ar dori sa lucreze
2. Curriculum vitae cu fotografie actuala

3. Copii ale rapoartelor scolare
Daca este disponibil: Dovada angajamentului social si a experientei profesionale initiale
Traducerile in limba germana trebuie sa fie atasate fara intarziere.

Daca doriti sa primiti feedback cu privire la documentele de candidatura sau daca aveti intrebari
legate de procesul de candidatura, nu ezitati sa contactati centrele regionale de consiliere.

Link-urile pentru cautarea de locuri de ucenicie vacante pot fi gasite aici.

Scoala profesionala

Frecventarea unei scoli profesionale in cadrul formarii duble

Formarea duala inseamna ca o parte din formare are loc intr-o scoala profesionala si o parte
intr-o intreprindere. Avantajul este ca pot fi puse in practica cunostintele invatate. De obicei,
formarea profesionala dureaza intre doi si trei ani si jumatate. Mai multe informatii.

invatarea limbii germane la o scoala profesionala

Tinerii adulti cu varste cuprinse intre 16 si 21 de ani care nu vorbesc inca bine germana si care
trebuie sa mearga la scoala pot participa la "clasa de integrare profesionala" (BIK) .

Va rugam sa va inscrieti personal la scoala profesionald, in cel mult 2 saptamani de la sosirea in
Rosenheim. Aduceti toate documentele referitoare la cariera dvs. scolara de pana acum (de
exemplu, rapoartele scolare) si actele de identitate. in cazuri exceptionale, puteti merge la o
scoala profesionala pana la varsta de 25 de ani. Va rugam sa intrebati scolile!

inregistrare:
* Scoala profesionala de stat | Rosenheim

Prinzregentenstr. 68, 83024 Rosenheim
08031/8006-0
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verwaltung@bslro.de

Programul de lucru:

De luni pana joi: 07:30 - 11:45 si 12:45 - 16:00
Vinerea pana la ora 12:00

Mai multe informatii aici

* Scoala profesionala de stat Il Rosenheim
Wittelsbacherstrasse 16a, 83022 Rosenheim
08031/2168-0
info@bs2ro.de
Programul de lucru:

De luni pana joi: 07:30 - 11:45 si 12:45 - 16:00
Vinerea pana la ora 13:00
Mai multe informatii aici.

Recunoasterea diplomelor de absolvire a scolii straine

Daca doriti sa incepeti o ucenicie, sa studiati sau sa va documentati nivelul scolar in
documentele de candidatura, veti avea nevoie de un certificat de recunoastere a diplomelor de
absolvire a scolii din tara dumneavoastra de origine.

Certificatul de absolvire a scolii poate fi recunoscut in Germania. Birourile de recunoastere a
certificatelor din statele federale sunt responsabile pentru recunoastere. Puteti depune o cerere
acolo. Zeugnisanerkennungsstelle verifica echivalenta certificatului de absolvire a scolii cu un
certificat de absolvire a scolii germane. In cazul in care certificatul de absolvire a scolii este
echivalent, veti primi un certificat de echivalare. Zeugnisanerkennungsstellen recunosc doar
certificatele de absolvire a scolii. Recunoasterea certificatelor scolare pentru ani individuali nu
este posibila.

Mai multe informatii aici.

Contact

Oficiul de stat bavarez pentru scoli
Stuttgarter Str. 1, 91710 Gunzenhausen
IB09831 / 686252
Xdzast@las.bayern.de

Daca aveti intrebari cu privire la recunoasterea certificatelor scolare, va invitdm sa contactati
centrele regionale de consiliere.

Puncte de contact importante in Rosenheim

Aveti intrebari despre formare? Sau sunteti in cautarea unei ucenicii? Doriti sa aflati ce profesii
sunt disponibile Tn Germania?
Urmatoarele birouri va pot ajuta cu multe intrebari.

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca
De exemplu, puteti face o programare la agentie daca aveti urmatoarele intrebari:

Cautati o ucenicie.
Sunteti in cautarea unui loc de munca.
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Sunteti inca la scoala si nu stiti ce ati dori sa faceti dupa scoala.

Lucrezi, dar ai dori sa urmezi o formare profesionala.

Aveti un handicap si doriti sa lucrati.

Lucrati si ati fost concediat. Atunci va puteti inregistra ca somer si solicita ajutor de somaj.

Agentia de ocupare a fortei de munca Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

IE08031 202555
IE0800 4 5555 00
Informatii suplimentare

Nu sunteti sigur daca puteti face o programare la agentie? Atunci va rugam sa contactati
centrele regionale de consiliere.

Centrul de informare vocationala (BIZ)
Puteti gasi o multime de informatii aici.

Puteti afla despre ucenicii.
Puteti citi despre diverse programe universitare.
Puteti afla informatii despre programele de educatie si formare continua.

Poti lucra pe calculator pentru cercetarile tale. De asemenea, puteti scrie aici cereri de
angajare.

Bl1Z

Wittelsbacher StraBe 57, 83022 Rosenheim
R.08031/202360
@Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Mai multe informatii

Centrul pentru locuri de munca

Sunteti la centrul pentru ocuparea fortei de munca si doriti sa faceti o ucenicie?

Atunci discutati despre ideea dvs. cu persoana de contact de la centrul pentru ocuparea fortei
de munca. Centrul pentru ocuparea fortei de munca va poate sprijini n cautarea unei formari
si, de asemenea, in timpul formarii. Doar intrebati-i.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
@jobcenter-rosenheim@jobcenter-ge.de
R.08031/40894-0

Mai multe informatii

Daca nu sunteti sigur daca puteti contacta centrul pentru ocuparea fortei de munca, va rugam
sa contactati centrele regionale de consiliere.

Oferte supraregionale

Camera de meserii (HWK) pentru Miinchen si Bavaria Superioara
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Sunteti interesat de formarea in meserii calificate? Atunci profitati de ocazie pentru a pune
intrebari expertilor.

Luati legatura cu

Camera de Comert si Industrie (IHK) Miinchen Bavaria Superioara

Sunteti interesat de o ucenicie in industrie sau comert? Atunci profitati de serviciul gratuit de
consiliere cu privire la toate intrebarile legate de formare.

Contactati-ne

Cautati posturi vacante online si aflati mai multe
Sunteti in cautarea unei ucenicii in Rosenheim? Atunci aruncati o privire la aceste pagini:

¢ Ucenicie Rosenheim

e Azubiyo
¢ www.stellenangebote-rosenheim.de

e www.rosenheimjobs.de

e http://ovbstellen.de/

e Radarul de ucenicie al HWK
ca APP: Android sau iOS

e Bursa de ucenicie IHK

» JOBBORSE al Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca
ca APP: Android sau iOS

Sunteti In cautarea unui stagiu de practica? Atunci aruncati o privire aici:

e Internship

Doriti sa aflati despre cariere? Doriti sa stiti ce stagii de ucenicie sunt disponibile in Germania?
Atunci aruncati o privire la aceste pagini:

e www.lehrlinge-fuer-bayern.de
e BERUFENET

¢ Planeta profesie

Aveti probleme in pregatirea dumneavoastra?

Problemele pot aparea intotdeauna in timpul uceniciei. Note proaste la scoala profesionala sau
probleme cu superiorii? Indiferent de problema pe care o aveti, apelati la consiliere Thainte de a
va opri din antrenament.

intrebati la agentia de ocupare a fortei de munca din Rosenheim si cereti sfaturi. Mai multe
informatii aici.

De asemenea, va invitam sa contactati centrele regionale de consiliere.
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invatamant superior

Oricine planuieste sa studieze in Germania are multe de rezolvat: Cum ma pot finanta? Cat de
buna trebuie sa fie germana mea? Unde trebuie sa ma inscriu? Ce oferte exista?

Informatii generale pot fi gasite aici.

Conditii de admitere

Oricine are posibilitatea de a studia in Germania. Chiar daca aveti o diploma de absolvire
straind. Trebuie sa indepliniti aceleasi cerinte ca si studentii germani. De asemenea, trebuie sa
vorbiti si sa scrieti germana foarte bine. De obicei C1. Exista, de asemenea, programe care va
pregatesc pentru studii si va sprijina in timpul studiilor.

Informatii importante dintr-o privire:

Coledgiile si universitatile verifica daca indepliniti cerintele.

De asemenea, puteti sustine examenul de limba germana la universitate.

Va puteti dovedi cunostintele de limba germana cu certificate de la telc si Institutul Goethe.
Certificatul de absolvire a unei scoli straine trebuie sa fie_recunoscut .

Unde pot studia?

Universitatile sunt foarte orientate spre mediul academic. Aici puteti face un doctorat.
Universitatile sunt orientate spre practica.

Toate universitatile ofera programe de licenta si masterat.

Finantarea programului de studii

Multi studenti nu au suficienti bani in timpul studiilor. Ei lucreaza in paralel cu studiile lor.

Daca aveti o viza de studii: intrebati la biroul de imigrari cat de mult vi se permite sa lucrati. Sau
faceti o programare la Serviciul de consiliere pentru migratie_ (MBE).

BAfog

in Germania existd un ajutor financiar din partea statului. Acesta se numeste BAfég. Nu toti
studentii primesc acest ajutor. Acesta depinde de situatia dumneavoastra personala. Studentii la
licenta nu trebuie sa aiba mai mult de 30 de ani. Studentii la masterat nu trebuie sa aiba mai
mult de 35 de ani.

Puteti gasi informatii in limbaj simplu_aici.

intrebati la serviciul de_consiliere pentru studenti daca puteti solicita Bafdg.

Student care lucreaza
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De obicei, puteti lucra ca student angajat incepand cu primul semestru. Sunteti apoi angajat de
o companie. Puteti dobandi prima experienta acolo. Si castigati bani. De obicei, companiile ofera
contracte pentru zece pana la doudzeci de ore pe saptamana. Aflati de la companiile din zona
dvs. daca acestea ofera locuri de munca pentru studentii care lucreaza.

Asistent pentru studenti

Acestea sunt posturi anuntate la universitati. Multe dintre acestea pot fi gasite pe panourile de
afisaj sau va puteti informa personal la universitate. in calitate de student asistent, lucrati la un
tarif orar fix pe saptamana (maximum 20 de ore). Aceasta implica indeplinirea unor sarcini
pentru un lector, un departament sau o organizatie universitara.

Mini job pe o baza de 520 de euro

Multi studenti au un mini-job. Ei lucreaza in domeniul alimentatiei publice, dau lectii particulare
sau ajuta la ingrijirea copiilor. Exista intotdeauna multe anunturi de locuri de munca pe
avizierele universitatii. Cu un mini-job, nu trebuie sa platiti impozite sau contributii la asigurarile
sociale. Un mini-job este de obicei usor de combinat cu studiile.

Puteti gasi mai multe informatii la Centrul Minijob.

Important: Tnainte de a incepe sa lucrati, trebuie sa stiti daca sunteti autorizat sa lucrati.
Verificati la biroul de imigrari!

in timpul si dupa finalizarea studiilor
Va ganditi la ce sa faceti dupa absolvire? Sau ce puteti face in timpul studiilor?

Urmatoarele informatii sunt foarte generale. Daca aveti nevoie de informatii mai detaliate, cereti
consiliere.

Cunostinte bune de limba germana:

incercati s& dobanditi cunostinte cat mai bune de limba germana in timpul studiilor. Veti avea
nevoie de cunostinte foarte bune de limba germana atat pentru a gasi un loc de munca, cat si
pentru a lucra in Germania.

Aplicatii:

Pregatiti mai multe aplicatii in limba germana in timpul studiilor. Scrieti un CV. Cautati oferte de
munca interesante. Scrieti scrisori de motivatie. Acest lucru va va ajuta sa fiti bine pregatit
atunci cand va veti cauta un loc de munca dupa terminarea studiilor. Obtineti feedback cu
privire la candidatura dumneavoastra. De la vorbitori nativi sau de la centre de consiliere.

Probleme in timpul studiilor:

Nu asteptati prea mult. Obtineti ajutor din timp. Mergeti la serviciul de consiliere pentru
studenti.

intrebari despre sederea dumneavoastra:

Nu sunteti sigur ce este important atunci cand aveti de-a face cu biroul de imigrare? Nu stiti ce
sa faceti dupa terminarea studiilor? Atunci obtineti sfaturi de la experti.
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Puncte de contact importante si optiuni de consiliere

Aveti intrebari generale despre studii? Aveti intrebari despre sederea dumneavoastra? Cautati
posturi specifice?
Aici veti gasi pagini care va pot ajuta:

* |MD: Consiliere pentru tinerii migranti pana la varsta de 27 de ani.

* MBE: Consiliere pentru adulti cu varsta de 27 de ani si peste.

Consiliere pentru Fondul de garantare universitara:

Intentionati sa studiati in Germania?

Serviciul de consiliere educationala Garantiefonds Hochschule ajuta tinerii imigranti in
pregatirile lor.

Contacte
Universitatile din regiune va vor ajuta. Puteti gasi informatii pe web aici:

¢ Universitatea de Stiinte Aplicate din Rosenheim

e Serviciul central de consiliere pentru studenti al Universitatii de Stiinte Aplicate din
Rosenheim

¢ Universitatea Ludwig-Maximilians din Minchen

¢ Universitatea de Tehnologie din Minchen

Familia

Familie
Aici veti gasi informatii interesante pe tema "Familie".

Sarcina si nasterea

Consiliere pentru sarcina

O sa aveti un copil? Si aveti o multime de intrebari? Atunci vorbeste despre asta si pune-ti
intrebarile.

Subiectele posibile ar putea fi

» Sarcina si nasterea

* Alocatia parentala, alocatia pentru copii
e Sprijin financiar

» Ati ramas fnsarcinata neintentionat?

* Poate ca nu doriti sa va pastrati copilul?
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* Probleme in familie

Donum Vitae e.V.

AventinstralBe 2, Rosenheim
Brosenheim@donume-vitae-bayern.de
1808031/400575

Mai multe informatii

Departamentul de Sanatate Rosenheim
18808031/3926205
Mai multe informatii

SkF e.V.

Prinzregentenstr. 6-8 (intrarea Stollstr.), Rosenheim
dschwangerenberatung-rosenheim@skf-prien.de
IE08031/31412

Mai multe informatii

Femei gravide in dificultate
Helpline

Esti insarcinata si nu stii ce sa faci? Poate ca nu vrei sa ai copilul? Nu vrei ca nimeni sa stie
despre sarcina ta? Poti suna la acest numar si sa vorbesti despre problemele tale. Nu trebuie
sa va dati numele.

1E808004040020

Mai multe informatii aici

intreruperea sarcinii
O intrerupere de sarcina (avort) poate fi efectuata fara penalitati pana la sfarsitul celei de-a
12-a saptamani de sarcina. Trebuie sa tineti cont de urmatoarele:

» Trebuie sa mergeti la un centru de consiliere. in Rosenheim, puteti merge la Donum Vitae
sau la centrul de consiliere al departamentului de sanatate publica.

+ Intre consiliere si avort trebuie s& treaca trei zile

e Avortul trebuie sa fie efectuat de un medic
Informatii suplimentare:

Albaneza

Limba bulgara

bulgara
Engleza, franceza

franceza, germana
poloneza

romana

rusa

sarba

somaleza

Sorani

Tigrinya
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Ceha

Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft und nach der Geburt

Schwangere haben einen Anspruch auf medizinisch-gesundheitliche Versorgung.

Medicii ginecologi

Daca sunteti insarcinata sau presupuneti acest lucru, mergeti mai intai la un medic ginecolog.
Acesta va va face controale medicale preventive si va va da si un carnet de maternitate. Va
rugam sa aveti carnetul de maternitate intotdeauna asupra dvs. Acesta contine toate
informatiile importante din controale, plus termenul calculat pentru nastere.

Hier finden Sie ein Beispiel eines Mutterpasses in Englisch.

Eine Liste von Frauenarzten in Rosenheim finden Sie hier.
Hier finden Sie einen Film zum Thema Frauenarzt: (Englisch, Arabisch, Farsi, Persisch,
Tarkisch, Deutsch)

Moasele

Puteti apela si la ajutorul unei moase. Moasele sunt specialiste in sarcind, nastere si ingrijirea
copiilor. Ele va asista, va sfatuiesc si va sprijina inainte, in timpul si dupa nastere. in plus,
moasele pot efectua controale medicale preventive si emite carnetul de maternitate. Cele mai
multe servicii ale moaselor sunt platite de casele de asigurari de sanatate. Centrul de
Consiliere pe Perioada Sarcinii va poate ajuta sa gasiti o moasa.

Important:

Suchen Sie schon in den ersten Wochen lhrer Schwangerschaft nach einer
Hebamme. Wenn Sie zu lange warten, kann es sein, dass keine Hebamme mehr freie
Termine fur Sie hat.

Nasterea

inainte de nastere, trebuie sa va inregistrati din timp la un spital. Medicul ginecolog sau
moasa va poate ajuta sa gasiti o clinica.

Ganditi-va din timp, cine va poate duce la spital pentru a naste.
in situatie de urgenta, apelati numarul de urgenta pentru a solicita o ambulanta: [E112

In timpul nasterii, moasele va asista, iar medicii va ofera ajutor medical, dacd este nevoie.
Moasele ajuta si dupa nastere cu sfaturi privind alaptatul, ingrijirea bebelusului si a dvs.

Sie erhalten in der Klinik eine Geburtbescheinigung des Kindes.

Dupa ce sunteti externata, moasa poate veni si acasa o vreme sau la centrul de cazare. Sie
mussen daflr aber schon wahrend der Schwangerschaft eine Hebamme kontaktieren und
einen Vertrag fur die Nachsorge abschlieBen. Die Kosten flr die Nachsorge bezahlt lhre
Krankenkasse.

Dupa nastere

Dupa nastere, exista cateva lucruri pe care trebuie sa le clarificati cu autoritatile germane,
astfel incat dumneavoastra si copilul dumneavoastra sa fiti bine ingrijiti.
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Contactati un centru de consiliere pentru gravide inainte de nastere . Acolo veti afla ce
trebuie sa faceti si veti primi ajutor.

Certificatul de nastere

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la oficiul de stare civila. Maternitatea este
responsabila de inregistrarea nasterii la oficiul de stare civila.

Pentru a obtine un certificat de nastere, trebuie sa faceti o programare la oficiul de stare
civila.

Va rugam sa luati urmatoarele documente cu dvs. la programare:

* Actul de identitate de la parintii copilului

» Certificat de nastere de la clinica

» Certificat de casatorie, daca sunteti casatorit

* Recunoasterea paternitatii, daca este disponibila
» Declaratia de custodie, daca este disponibila

* Puteti gasi informatii mai detaliate aici.

Biroul de inregistrare a cetatenilor
Biroul de inregistrare - Nasteri
Kénigstralle 15, Rosenheim
R.08031/3651393
@standesamt@rosenheim.de

Cereri importante pentru copilul dvs:

Alocatia pentru copii

Daca unul dintre parintii copilului nou-nascut locuieste sau lucreaza in Germania, puteti primi
alocatii familiale pentru copilul dumneavoastra, in anumite conditii. Va rugam sa discutati
acest lucru cu un centru de consiliere pentru gravide.

Mai mult

Alocatia parentala

Daca, in calitate de parinti, aveti un permis de sedere permanenta, veti primi alocatie
parentala in anumite conditii. Puteti sa va informati despre acest lucru la un centru de
consiliere pentru gravide.

Mai multe informatii

Echipament initial pentru sarcina si nastere

Primiti bani de la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de la biroul de
asistenta sociala? Si sunteti insarcinata?

Atunci puteti primi un pic mai multi bani pe luna. Trebuie sa depuneti o cerere in acest sens.
Si puteti primi bani pentru lucruri importante pentru copilul dumneavoastra. Trebuie sa
depuneti o cerere Tn acest sens.

Important: depuneti mai intai cererea. Apoi asteptati aprobarea. Abia apoi cumparati hainele
de maternitate sau lucrurile pentru copil. Pastrati chitantele. Apoi trebuie sa trimiteti
chitantele la agentia pentru ocuparea fortei de munca sau la biroul de asistenta sociala.
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ingrijirea copilului

Cresa

Copiii cu varsta sub 3 ani pot fi inscrisi la o cresa. Veti gasi locuri libere in cadrul Bursei de
locuri (a se vedea mai jos).

Saptamana de inscrieri in martie 2026 pentru septembrie 2026

in fiecare an, in luna martie, existd o saptdmana in care va puteti inscrie copilul pentru noul
an la gradinita. Aflati cand este aceasta saptamana si inscrieti-va copilul in aceasta
saptamana.

Inscrierile in timpul anului sunt foarte dificile si adesea nu mai raman locuri libere.

Posibilitati de absorbtie a costurilor & Servicii de consiliere

Costurile pentru Tngrijirea copiilor pot fi acoperite de biroul de asistenta sociala pentru tineri,
daca familiile au bani putini. Trebuie sa depuneti o cerere in acest sens.

Daca aveti intrebari privind cautarea unui loc, inscrierea sau absorbtia costurilor, va rugam sa
contactati centreleregionale de consiliere.

in plus, daca sunteti in cautarea unui loc de ingrijire a copiilor , puteti contacta Biroul
pentru scoli, ingrijire a copiilor si sport din Rosenheim : 08031/365-1411
ReichenbachstraRe 8

83022 Rosenheim

Gradinita

Copiii cu varsta de peste trei ani pana la inceperea scolii sunt ingrijiti in gradinita. Gradinita
este o pregatire foarte importanta si buna pentru scoala.

Saptamana de inscrieri in martie 2025 pentru septembrie 2025

in fiecare an, in luna martie, existd o sdptamana in care va puteti inscrie copilul pentru noul
an la gradinita. Aflati cand este aceasta saptamana si inscrieti-va copilul in aceasta
saptamana.

inscrierile in timpul anului sunt foarte dificile si de multe ori nu mai exista locuri libere.

Posibilitati de absorbtie a costurilor & Servicii de consiliere

Costurile pentru Tngrijirea copiilor pot fi acoperite de biroul de asistenta sociala pentru tineri,
daca familiile au bani putini. Trebuie sa depuneti o cerere in acest sens.

Daca aveti intrebari privind cautarea unui loc, inscrierea sau absorbtia costurilor, va rugam sa
contactati centreleregionale de consiliere.
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in plus, daca sunteti in cautarea unui loc de ingrijire a copiilor , puteti contacta Biroul
pentru scoli, ingrijire a copiilor si sport din Rosenheim : 08031/365-1411
ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

ingrijire dupa scoala si la pranz

Dupa orele de curs, copiii de la scoala pot merge la o cresa sau la o gradinita la pranz.
Daca sunteti interesat de un loc pentru copilul dvs: Atunci cand va inscrieti copilul la scoala,
va rugam sa il Tnscrieti si pentru ingrijirea dupa scoalad sau pentru masa de pranz.

Posibilitati de absorbtie a costurilor & Servicii de consiliere

Costurile pentru ingrijirea copiilor pot fi acoperite de biroul de asistenta sociala pentru tineri,
daca familiile au bani putini. Trebuie sa depuneti o cerere n acest sens.

Daca aveti intrebari privind cautarea unui loc, inscrierea sau absorbtia costurilor, va rugam sa
contactati centreleregionale de consiliere.

in plus, daca sunteti in cautarea unui loc de ingrijire a copiilor , puteti contacta Biroul
pentru scoli, ingrijire a copiilor si sport din Rosenheim : 08031/365-1411
ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

ingrijire in timpul vacantelor scolare

Multi parinti care lucreaza sunt dependenti de ingrijirea copiilor in timpul vacantelor scolare.
Retineti: Exista doar un numar limitat de locuri. Informati-va din timp si inregistrati-va
obligatoriu copilul.

Pe pagina urmatoare puteti afla despre ofertele de vacanta in Rosenheim: Portalul de vacanta
al orasului si districtului Rosenheim

Oferte regionale
Aplicatia pentru familii a orasului Rosenheim

Doriti sa cunoasteti alte familii din Rosenheim? Doriti sa faceti ceva cu copiii dumneavoastra?
Cautati servicii de consiliere? Cautati psihoterapeuti pentru copii si adolescenti in apropiere?

Puteti gasi toate acestea si multe altele in aplicatia pentru familii din_orasul Rosenheim .

Scoala si invatamantul obligatoriu
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Copiii care implinesc 6 ani pana la data de 30 septembrie a anului scolar urmator devin elevi
obligatorii si trebuie sa frecventeze o scoala primara. invatamantul primar are, de regul3, o
durata de 4 ani.

Copilul dvs. va fi repartizat la 0 anumita scoala primara, in functie de zona urbana in care locuiti.

Dupa ce urmeaza cursurile scolii primare, elevii se transfera la o scoala secundara,
Realschule sau Gymnasium.

Tinerii care se muta cu o educatie scolara finalizata sunt supusi invatamantului profesional
obligatoriu. Chiar daca nu si-au gasit Tnca un loc de ucenicie.

Unde pot gasi o scoala in apropierea mea? Va puteti informa aici.

Toate intrebarile despre scoli vor fi adresate la Oficiul de Stat pentru Educatie (pentru scolile de
stat) sau la Oficiul pentru Educatie si Sport (pentru scolile municipale).

State Education Authority (scoli de stat)
Konigstralle 11

83022 Rosenheim

IE08031/3929008
Xéschulamt@Ira-rosenheim.de

Biroul pentru scoli si sport (scoli municipale)
Reichenbachstralle 8

83022 Rosenheim

IE08031/3651411
Mdschul-sportamt@rosenheim.de

in plus, va puteti adresa centrelor locale de consiliere pentru intrebari de ordin general pe tema
scolii & scolarizare obligatorie.

Sprijin acordat in situatii familiale dificile

Va faceti griji pentru copilul dumneavoastra sau pentru familia dumneavoastra? Sunteti in
pierdere? in Rosenheim existd mai multe locuri la care va puteti adresa.

Centru de consiliere educationala
Acest birou consiliaza copiii, tinerii si parintii. Exemple

Sunteti ingrijorat in legatura cu copilul dumneavoastra? Va certati mult si copilul
dumneavoastra nu va spune aproape nimic? Atunci puteti cere sfatul biroului.

Va certati mult cu partenerul dumneavoastra. Deseori nu sunteti de acord cu privire la cum sa
va cresteti copiii. Atunci puteti cere sfatul acestui birou.

V-ati despartit si va certati cu privire la cine are voie sa va vada copilul si cand. Atunci puteti
contacta acest birou si sa incercati sa gasiti o solutie.

Nu va simtiti inteles de parintii dumneavoastra. Aveti probleme la scoala. Atunci puteti vorbi
cu acest birou despre problemele dumneavoastra.

Centrul de consiliere pentru parinti, copii si tineri
Reichenbachstralle 3 , Rosenheim

IE08031/203740
MAczrosenheimeb@caritasmuenchen.de
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Mai multe informatii aici.

Puteti gasi mai multe informatii pe tema familiei aici.

Copilaria timpurie-KoKi

Orasul Rosenheim doreste sa ofere un sprijin special viitorilor parinti si familiilor cu copii cu
varsta de pana la trei ani.

Acesta este motivul pentru care exista un birou special in acest scop. lata cateva exemple de
situatii in care puteti merge acolo.

Sunteti insarcinata si aveti intrebari cu privire la nastere.

Ati dori sa urmati un curs de pregatire pentru nastere. Dar nu stiti unde exista astfel de
cursuri in Rosenheim.

Cautati grupuri de joaca pentru a cunoaste alte familii.

Uneori sunteti foarte epuizata si ati dori ajutor. Dar nu stiti unde sa cereti ajutor.

Nu mai doriti sa ramaneti insarcinata. Primiti bani de la centrul pentru ocuparea fortei de
munca sau de la biroul de asistenta sociala? Dar nu va puteti permite un DIU sau ceva
similar? Atunci intrebati la acest birou. Orasul Rosenheim va va ajuta si va va sprijini financiar.

Biroul pentru copii, tineri si familii
Frilhe Kindheit-Koki
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651588

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Biroul de asistenta sociala pentru tineret ajuta in multe situatii. Biroul de asistenta sociala
pentru tineret ajuta copiii, tinerii si familiile acestora. Scopul este de a se asigura ca copiii
sunt bine.

Puteti contacta Biroul de asistenta sociala pentru tineret cu multe intrebari.

lata cateva exemple

Aveti un copil si nu sunteti casatorita cu tatal. Dar doriti ca el sa fie tatal oficial. Atunci puteti
solicita un certificat la biroul de asistenta sociala pentru tineret.

Nu stiti daca doriti sa aveti custodie comuna. Atunci puteti intreba la biroul de protectie a
tinerilor.

Va certati mult in familie si sunteti ingrijorat pentru copilul dumneavoastra. Atunci puteti cere
sfatul biroului de asistenta sociala pentru tineret.

Sunteti un parinte singur si uneori totul devine prea mult pentru dumneavoastra. Atunci puteti
cere ajutorul biroului de asistenta sociala pentru tineret.

Copilul dumneavoastra se descurca din ce in ce mai rau la scoala si nu mai vrea sa mearga la
scoala. Nici macar discutiile cu scoala nu ajuta. Atunci puteti cere sfatul biroului de asistenta
sociala pentru tineret.

V-ati separat si tatal nu plateste pensia alimentara. Atunci puteti merge la biroul de protectie
a tinerilor si va vor ajuta.

Sunteti foarte Tngrijorat in legatura cu un copil din cartierul dumneavoastra. Atunci puteti suna
la biroul de asistenta sociala pentru tineret si le puteti spune despre grijile dumneavoastra.

Biroul pentru copii, tineri si familii
Reichenbachstrale 8, Rosenheim
IEH08031/3651495

34

Stadt Rosenheim INTEGREAT

Great Integration


https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/kinder-jugend-und-familienhilfe-rosenheim/cont/36705
https://www.baer.bayern.de/
tel://+4980313651588
https://www.google.de/maps/place/Reichenbachstra%C3%9Fe+8,+83022+Rosenheim/@47.8519129,12.1257975,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a39e448119d:0x38b070dedd17a498!8m2!3d47.8519129!4d12.1279915
tel://+4980313651495

Stadt Rosenheim

Mjugendamt@rosenheim.de

Prestatii de stat pentru familii

in Germania, familiile ar trebui s& primeasca un sprijin special. Urmatorul ajutor financiar nu este
un beneficiu social.

Nu sunteti sigur daca va calificati pentru acest ajutor financiar?

Nu ezitati sa intrebati.

Indemnizatie de maternitate

Lucrati si cotizati la sistemul de asigurari de sanatate? Atunci veti primi indemnizatie de
maternitate in timpul concediului de maternitate.

Puteti solicita indemnizatia de maternitate de la fondul dumneavoastra de asigurari de
sanatate.

Alocatii pentru copii

Copiii din Germania primesc alocatie pentru copii pana la implinirea varstei de 18 ani.
Daca, dupa implinirea varstei de 18 ani, copilul dumneavoastra continua sa mearga la scoala,
Sa urmeze o ucenicie sau sa studieze, alocatia pentru copii va continua sa fie platita.

Sunteti din UE? Si copilul dumneavoastra nu locuieste cu dumneavoastra in Germania?
Obtineti consiliere pentru a afla daca puteti solicita sau nu alocatie pentru copilul
dumneavoastra.

Mai multe informatii aici.

Indemnizatie parentala

Indemnizatia parentala este un ajutor financiar pentru parintii care lucreaza. Scopul acesteia
este de a oferi tuturor parintilor posibilitatea de a ramane acasa cu copilul lor in primele luni.

Exemplu: Mama doreste sa ramana acasa timp de 12 luni dupa nastere si sa aiba grija de
copil. Mama poate solicita indemnizatie pentru cresterea copilului pentru aceasta perioada. Ea
va primi atunci 65% din venitul sau net.

Exemplu: Mama doreste sa ramana acasa timp de 7 luni dupa nastere. Tatal doreste sa
ramana acasa pentru inca 7 luni. Mama si tatal pot solicita indemnizatie pentru cresterea
copilului pentru aceste 14 luni. In primele 7 luni, mama primeste 65% din venitul net. in lunile
8-14, tatal primeste 65% din venitul net.

Ce este venitul net? Venitul net este suma pe care angajatorul o plateste Tn contul
dumneavoastra.

Sfat: Informati-va despre indemnizatia pentru cresterea copilului in timpul sarcinii. De
asemenea, va invitam sa solicitati consiliere in aceasta privinta.
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Puteti gasi mai multe informatii aici: Site-ul web al Ministerului Federal al Familiei, Persoanelor
Varstnice, Femeilor si Tinerilor.

Nu uitati! Trebuie, de asemenea, sa solicitati in scris angajatorului dumneavoastra un
concediu pentru cresterea copilului Thainte de nasterea acestuia.

Puteti gasi mai multe informatii despre concediul pentru cresterea copilului aici.

Alocatia familiala

in Bavaria, toti parintii primesc o alocatie pentru fiecare copil cu varsta cuprinsa intre 13 si 36
de ani. Luna de viata 250 de euro pe luna. De la al treilea copil incolo, 300 de euro pe luna.
Daca ati primit deja alocatie parentala pentru copilul dumneavoastra, nu trebuie sa solicitati
separat alocatia familiala. Veti primi automat alocatia familiala incepand cu varsta de 13 ani.
Luna de viata.

Daca nu ati solicitat si nu ati primit Tnca alocatia parentala, trebuie sa solicitati alocatia
familiala.
Mai mult

Daca nu sunteti sigur daca si cum puteti solicita alocatia familiala, va puteti adresa la_centrele
regionale de consiliere.

Sprijin financiar pentru familii

Exista ajutoare financiare pentru familiile care depind de propriile venituri. Nu sunteti sigur daca
aceste beneficii sunt potrivite pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra? Atunci obtineti
consiliere .

Beneficii pentru educatie si participare

Familia dumneavoastra primeste bani de la centrul pentru ocuparea fortei de munca? Sau
primesti alocatie pentru copii? Sau primesti ajutor pentru locuinta? Sau primiti bani de la
biroul de asistenta sociala?

Atunci puteti solicita bani suplimentari pentru copilul dumneavoastra. lata cateva exemple

Copilul dvs. merge intr-o excursie scolara si trebuie sa plateasca pentru aceasta.
Caiet de exercitii, creioane, ghiozdan pentru fnceputul scolii sau al doilea trimestru.
Copilul dumneavoastra are nevoie de meditatii suplimentare.

Copilul dumneavoastra ia pranzul la scoala sau la gradinita.

Copilul dvs. ar dori sa danseze. Sau ar dori sa joace fotbal intr-un club.

Copilul dumneavoastra ar dori sa invete sa cante la chitara.

Puteti obtine mai multe informatii de la biroul de asistenta sociala.

Biroul de asistenta sociala
Reichenbachstr.8, Rosenheim
Mdsozialamt@rosenheim.de
IE08031/365-1461
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alocatie suplimentara pentru copii

Wenn das Einkommen nicht flr die ganze Familie reicht, kdnnen Sie Kinderzuschlag
beantragen. In der Regel erhalten Sie Kinderzuschlag fur 6 Monate.
Mehr

Wenn Sie nicht wissen, ob Sie Kinderzuschlag beantragen kénnen, wenden Sie sich gerne an
die regionalen Beratungsstellen.

Sanatate

Asigurarea de sanatate

Asigurarea de sanatate este obligatorie pentru toata lumea in Germania.

Sunteti dintr-o tara din UE?

Asigurarea de sanatate din tara de origine nu mai este valabila odata ce v-ati inregistrat
resedinta in Germania.

Atunci veti avea nevoie cel tarziu de o asigurare de sanatate germana.

Puteti gasi aici informatii despre asigurarea de sanatate si sistemul de sanatate din Germania in
peste 40 de limbi.

Puteti gasi mai multe informatii despre "Asigurari" aici.

Asistenta medicala fara asigurare de sanatate

Medicamente pentru persoanele fara asigurare de sanatate

Streitfeldstr. 1, 81673 Minchen
\.089/43608-550, -552, -553, -554, -555
@maIteser-medizin-muenchen@malteser.org

Informatii Tn mai multe limbi.

Asistenta medicala si consiliere sociala pentru persoanele fara asigurare de sanatate

Dachauer Str. 161, 80636 Mlnchen
Puteti suna zilnic de la 9.30 la 17.00.
0177 511 69 65

Doctori si spital
Cand trebuie sa merg la spital?

* Daca va este teama pentru viata si sanatatea dumneavoastra.
* Daca aveti dureri foarte puternice si nu puteti ajunge la un medic.

» Daca va imbolnaviti grav in weekend.
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Cand merg la un medic si nu la spital?

* Daca sunteti doar putin bolnav
* Daca nu aveti dureri foarte severe
* De luni pana vineri puteti ajunge oricand la un medic

* Daca nu va temeti pentru viata si sanatatea dumneavoastra.

Ganditi-vala un interpret daca vorbiti putin germana si engleza. Acesta este singurul mod in
care medicul va poate ajuta.

Exista multi medici diferiti in Germania:

Medic generalist:

Un medic generalist este adesea numit medic de familie. Daca sunteti bolnav, de exemplu aveti
o durere de cap, tuse sau o durere de stomac, mergeti mai intai la medicul de familie. Trebuie
sa li sunati si sa faceti o programare.

Aiciputeti gasi o lista cu medicii generalisti din Rosenheim.

Puteti gasi o aplicatie pentru a cauta medici pe _aici.

Pediatru:

Cand un copil este bolnav, trebuie sa mearga la pediatru. Sunati medicul pediatru al copilului
dumneavoastra si solicitati o programare.
Veti gasi o lista cu pediatri din Rosenheim aici

Nu uitati s& va vaccinati copilul. intrebati medicul pediatru despre vaccinarile pentru copilul
dumneavoastra.

Dentist:

Daca va doare o masea, atunci ar trebui sd mergeti la dentist. Dentistului 1i pasa doar de dintii .
Sunati-i si faceti o programare.
Puteti gasi aicio lista a dentistilor din Rosenheim.

Ginecolog:

Femeile pot merge la un ginecolog. in calitate de femeie, puteti merge si la ginecolog pentru un
control. Sunati din timp, de multe ori este nevoie de mult timp pentru a obtine o programare.
Puteti gasi o lista de ginecologi in Rosenheim aici.

Aici veti gasi un film pe tema ginecologilor: (engleza, araba, farsi, persana, turca, germana)

Esti insarcinata? Gasiti mai multe informatii utile despre sarcina si nastereaici.

Spital
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Mergeti la spital in caz de urgenta! Daca va este teama pentru viata si sanatatea
dumneavoastra si nu puteti merge singur la medic sau daca aveti nevoie de ajutor IMEDIAT,
atunci trebuie sa mergeti la spital. Daca nu puteti merge pe jos sau sa va deplasati singur la
spital, puteti suna la 911. Numar de telefon: 112

Apoi trebuie sa spuneti cum va numiti si unde doriti sa va ia ambulanta (adresa).

Clinica RoMed Rosenheim
Pettenkoferstr. 10, Rosenheim
08031/36502

Vaccinarea
Vaccinarea nu este obligatorie in Germania. Fiecare persoana poate decide pentru sine. Cu toate

acestea, exista recomandari de vaccinare. Cel mai bine este sa discutati cu medicul
dumneavoastra despre acest lucru.

Centre de consiliere

Cafe 104 - Consiliere si ajutor medical

Cafe 104 ofera ajutor persoanelor fara statut de rezident sau asigurare medicala.
Programarile sunt aranjate cu medici care lucreaza gratuit.
Mai multe informatii

Psihologie si trauma

TAFF

Servicii terapeutice pentru refugiati
Diakonisches Werk Rosenheim
Gielereistr. 10, 83022 Rosenheim
R.08031/35285 - 14
@taff@sd-obb.de

Mai multe informatii

Refugio Munich ofera ajutor gratuit refugiatilor traumatizati.
1E089/9829570

Minfo@refugio-muenchen.de

Mai multe informatii

Consiliere pentru dependenta

Tu sau cineva apropiat tie aveti probleme cu alcoolul, drogurile sau alte substante care creeaza
dependenta? Aveti intrebari si aveti nevoie de ajutor?
Atunci luati legatura cu unul dintre cele doua birouri:

Diakonisches Werk Rosenheim
Consiliere si tratament pentru persoanele cu probleme de dependenta, rudele si prietenii
acestora
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Kufsteiner Str. 55, Rosenheim
IE08031/356280
Mfachambulanz@sd-obb.de
Mai mult

neon - Prevenirea si sprijinirea dependentei Rosenheim
Prevenire si sprijin pentru dependenta

Ruedorfferstr. 9, Rosenheim

IE08031/3042300

Mdinfo@neon-Rosenheim.de

Mai multe informatii

Nu sunteti sigur ce birou sa contactati? Atunci va rugam sa contactati centrele de consiliere
generala.

Violenta impotriva femeilor

Linie de ajutor - Violenta impotriva femeilor

Puteti suna in fiecare zi. Nu conteaza cand.

Puteti vorbi despre orice. Nu trebuie sa va dati numele. Nimeni nu va afla despre conversatie.
Exista si interpreti.

R.08000 116 016

Mai multe informatii

Linia de asistenta pentru femei si fete Rosenheim e. V.

Ati prefera sa vorbiti cu o femeie intr-un birou din Rosenheim? Atunci luati legatura aici:
Ludwigsplatz 15, etajul 5, Rosenheim

R.08031 268888

@kontakt@frauennotruf-ro.de

Mai multe informatii

Pentru victimele infractiunilor

WEISSER RING e.V.
R.116 006

Femei si fete in dificultate

SOLWODI Bayern e.V.
Centru de consiliere pentru femei si fete straine aflate in dificultate

Viata de zi cu zi

Conditii de viata in Rosenheim
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Caut un apartament

Puteti cauta apartamente pe internet sau in ziarul Oberbayrisches Volksblatt:

¢ Immobilienscout24

¢ Immonet
* Immowelt
e Se cauta WG

e Schimb de locuinte

Am gasit pe un nou apartament : Ce trebuie sa fac?

Trebuie sa cititi cu atentie contractul de inchiriere. Daca nu intelegeti totul, intrebati o
persoana in care aveti incredere.

Relnregistrati-va in urmatoarele doua saptamani dupa ce va mutati.
Blrgeramt - Biroul de inregistrare si pasapoarte SG

Kénigstr. 15, Rosenheim

IE08031/365-1361

Xbuergeramt@rosenheim.de

Lucrezi si iti poti plati singur chiria:

Trebuie sa platiti chiria proprietarului la timp, in fiecare luna. Platiti pentru apa, incalzire si
electricitate. In cazul in care chiria nu este platitad in mod regulat si apar datorii la chirie, riscati
rezilierea fara preaviz.

Trebuie sa platiti un depozit o singura data. Aceasta inseamna ca trebuie sa platiti proprietarului
0 suma de bani o singura data. Depozitul reprezinta o garantie pentru proprietar in cazul in care
se strica ceva Tn apartamentul sdu. Asa ca imprumutati banii si Ti primiti inapoi daca nu ati
stricat nimic.

Ei muncesc, dar castiga putini bani. Apoi puteti solicita ajutorul pentru
locuinta.

Ce este ajutorul pentru locuinta?

Alocatia pentru locuinta este un sprijin financiar. Puteti obtine bani pentru apartamentul
dumneavoastra in fiecare luna.

Trebuie sa solicitati ajutorul pentru locuinta.

Depuneti cererea la biroul de asistenta sociala

Oficiul de Protectie Sociala, Locuinte si Asigurari

Reichenbachstralle 8, Rosenheim

IEH08031/365-1461

sozialamt@rosenheim.de

Primiti bani de la agentia pentru ocuparea fortei de munca si ati gasit
un apartament.
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Important: Aratati centrului de ocupare a fortei de munca noul contract de inchiriere inainte de
a-l semna. Centrul pentru ocuparea fortei de munca trebuie sa verifice mai intai daca costurile
pentru cazare sunt rezonabile. Daca aveti OK-ul de la Centrul pentru ocuparea fortei de munca,
puteti semna contractul de inchiriere.

De asemenea, intrebati la Centrul de ocupare a fortei de munca despre un imprumut pentru
depozit.

Asigurari

Exista asigurari pe care trebuie sa le aveti.

De exemplu: Cand lucrati, cotizati automat la 5 asigurari. Asigurarea de sanatate, asigurarea de
accidente, asigurarea de pensie, asigurarea de somaj si asigurarea de ingrijire pe termen lung.
Tu platesti jumatate din contributia ta. Cealalta jumatate este platita de angajator. Nu trebuie sa
faceti nimic. Banii pentru aceste asigurari sunt retinuti automat din venitul dumneavoastra brut.

Puteti gasi mai multe informatii_aici.

Asigurari sociale obligatorii

Asigurarea de sanatate

Asigurarea de sanatate este obligatorie pentru toata lumea in Germania. Fiecare persoana
plateste o anumita suma de bani pe luna in sistemul de asigurari de sanatate.

Membrii familiei care locuiesc in Germania pot fi, de asemenea, asigurati. Conditia prealabila
este ca acestia sa nu aiba niciun venit sau sa aiba doar un venit scazut. Copiii sunt coasigurati
atat timp cat frecventeaza scoala (pana la varsta de 25 de ani). Puteti alege intre diferite
sisteme de asigurare de sanatate.

Asigurarea de somaj

Aceasta asigurare ofera asistenta financiara in caz de somaj. Oricine este somer, s-a
inregistrat personal ca somer sau a cotizat la asigurarea de somaj timp de cel putin un anin
ultimii doi ani are dreptul la indemnizatie de somaj.

Mai multe informatii:

Agentia pentru ocuparea fortei de munca

Wittelsbacherstrale 57, 83022 Rosenheim

R.0800 4 555 00

Asigurarea de ingrijire

Asigurarea de ingrijire pe termen lung va acopera daca aveti nevoie de ingrijire la batranete.
Daca aveti intrebari, apelati la compania dumneavoastra de asigurari de sanatate.

Asigurarea de pensie

Asigurarea de pensie este importanta pentru asigurarea pentru limita de varsta. Daca primiti
0 pensie depinde de mai multe lucruri:
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Trebuie sa atingeti o anumita varsta. De reguld, oamenii din Germania primesc o pensie de la
varsta de 67 de ani. Cu toate acestea, este de asemenea posibil sa va pensionati mai
devreme sau mai tarziu.

Trebuie sa solicitati o pensie.

in prealabil, trebuie sa fi cotizat la sistemul de asigurari de pensii pentru o anumita perioada
de timp.

Daca aveti intrebari cu privire la pensii, apelati la Asigurarea germana de pensii (Deutsche
Rentenversicherung):

Rosenheim

AventinstraRe 2, 83022 Rosenheim
@beratung-rosenheim@drv-bayernsued.de
R.089/67813700

R.0800/100048015

Asigurarea voluntara - exemple

Asigurarea de raspundere civila

Exemplu: Va vizitati vecina si va asezati din greseala pe ochelarii ei. Ochelarii sunt sparti.
Exemplu: Locuiti intr-un apartament inchiriat. Masina dvs. de spalat pierde apa. Nu o
observati. Abia dupa cateva zile observati petele de apa de pe podea. Podeaua de sub masina
de spalat este sparta si trebuie Tnlocuita.

Puteti raporta aceasta dauna companiei dvs. de asigurari. Aceasta inseamna ca faceti o
fotografie a daunei. Trimiteti aceasta fotografie companiei de asigurari prin e-mail. in e-mail,
explicati si de ce s-a produs dauna. Acest e-mail catre compania de asigurari se numeste
raport de dauna.

Compania de asigurari verifica raportul de dauna. Daca dauna este asigurata, compania de
asigurari va plati partial sau integral factura.

Important: nu trebuie sa provocati daune intentionat. Daca o faceti, compania de asigurari nu
va acoperi daunele.

Asigurarea pentru bunuri casnice acopera daunele produse in propria locuinta.
Exemplu: Casa dvs. este jefuita si usa este sparta. Puteti raporta apoi aceasta dauna
companiei de asigurari.

Asigurarea de invaliditate va protejeaza impotriva problemelor financiare daca nu mai
puteti lucra.

Exemplu: Aveti un accident grav si, prin urmare, nu mai puteti lucra. Sunteti incapabil sa
lucrati.

Asigurarea de protectie juridica acopera costurile litigiilor juridice Tn anumite cazuri.

Important: Beneficiati intotdeauna de un sfat bun atunci cand incheiati o asigurare. Si cititi
toate paginile ofertei. Chiar si cele cu litere mici ;)

Dificultati financiare
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in caz de urgenta financiara, va puteti adresa Centrului pentru ocuparea fortei de munca si
Biroului de asistenta sociala:

Centrul de ocupare a fortei de munca Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
Mjobcenter-rosenheim@jobcenter-ge.de
1E08031/40894-0

Mai mult

Biroul de asistenta sociala, locuinte, asigurari si securitate de baza
Reichenbachstr. 8, Rosenheim

Mdsozialamt@rosenheim.de

IE08031/365-1461

Mai mult

Consilierea pentru datornici

Contul dvs. este In permanenta pe rosu? Platile trebuie sa fie améanate? E din ce Th ce mai greu
sa platesti chiria si curentul electric? Primiti din ce in ce mai multe memento-uri? Si executorul
judecatoresc e la usa?

Daca datoriile va scapa de sub control si considerati ca nu mai puteti gestiona situatia de unul
singur, contactati un consilier pentru datorii:

Consiliere pentru debitori si insolventa
Diakonisches Werk Rosenheim

Konigstralle 23 a, 83022 Rosenheim
Xdschube-rosenheim@sd-obb.de
IE08031/2343917

Programari numai pe baza de programare!

Haine, mobila si alimente ieftine

Alimente pentru cei nevoiasi

Tafeln de la Diakonisches Werk Rosenheim:

Tannenbergstr. 4
Marti 10:00 - 12:00

Westermayerstr. 1la
Joi 10:30 - 13:00

Rosenheimer Leibspeise e.V.:

Leiblstr. 16

Luni 15:00 - 17:30
Marti 15:00 - 16:30
Vineri 11:00 - 14:00
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mailto:jobcenter-rosenheim@jobcenter-ge.de
tel://00498031408940
https://www.jobcenter-rosenheim.de/
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Centrul parohial HI. Sange Happening/Calvini
Miercuri 10:30 - 13:00

Important: Va rugam sa aduceti o dovada a situatiei dvs. de venit.
De exemplu: Notificarea centrului de ocupare a fortei de munca, notificarea ajutorului pentru
locuinta, pensia pentru capacitate redusa de castig, prestatiile de baza de securitate

Clothes Closet - haine gratuite

Casa Painii - Biserica din Aicherpark
Grubholzer Str. 16
83026 Rosenheim

Bread House este un avocat puternic pentru refugiati si ofera un loc unde sa se duca. Puteti gasi
mai multe informatii si detalii de contact aici.

Magazine sociale" - mobila si haine ieftine

Centrul pentru munca din Klepperpark - Magazine sociale
Diakonisches Werk Rosenheim

KlepperstralRe 18

83022 Rosenheim

Orar de functionare:
De luni pana vineri intre orele 11:00 - 17:00
Mai mult

Telefonie mobila, televiziune si internet

Telefon mobil

L ]
@ Telefon mobil cu contract sau telefon mobil preplatit?

Puteti incheia un contract cu un furnizor si apoi platiti bani pe luna. in cazul in care decideti sa
semnati un contract, acesta este valabil timp de 2 ani si nu poate fi reziliat inainte de aceasta
data. Prin urmare, acordati o atentie deosebita duratei contractului si perioadelor de preaviz.

Avantajul unui telefon mobil preplatit este ca nu aveti o perioada contractuala.

TV
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https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.brothaus.de/refugees/
https://www.google.de/maps/place/Klepperstra%C3%9Fe+18,+83026+Rosenheim/@47.8488811,12.1130245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a32edb7351b:0xfac1665f628be22f!8m2!3d47.8488811!4d12.1152185
https://www.google.de/maps/place/Klepperstra%C3%9Fe+18,+83026+Rosenheim/@47.8488811,12.1130245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a32edb7351b:0xfac1665f628be22f!8m2!3d47.8488811!4d12.1152185
https://dwro.de/standorte/einrichtung/sozialkaufhaus-rosenheim/
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in Germania, fiecare gospodarie trebuie sa plateasca taxe de radiodifuziune: Taxele GEZ. Veti
primi apoi o factura si va trebui sa transferati suma respectiva. Daca beneficiati de prestatii
sociale, cum ar fi bani de la Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca, puteti solicita sa nu fiti
obligat sa platiti taxele GEZ.

Mai mult
Daca parcurgeti pagina legata, veti gasi informatii si in alte limbi.

Internet

. in Rosenheim existd multe locuri (hotspoturi) unde puteti accesa internetul
gratuit. Pentru aceasta aveti nevoie de propriul dispozitiv.

Calculatoarele din biblioteca publica pot fi utilizate gratuit. De asemenea, aici puteti accesa
gratuit internetul. nu aveti nevoie de propriul dispozitiv mobil.

Biblioteca oraseneasca Rosenheim
Am Salzstadel 15
Mai mult

Pe drum in Rosenheim

...CU bicicleta

Daca ramaneti in Rosenheim pentru mai mult timp, merita sa va cumparati propria bicicleta.
Este mai ieftin pe termen lung decét sa luati autobuzul sau trenul.

Atunci cand cumparati o bicicleta, verificati daca aceasta este in stare de functionare. in caz
contrar, va trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.

O bicicleta are nevoie de:

46

Stadt Rosenheim INTEGREAT

Great Integration


https://www.rundfunkbeitrag.de/
https://www.komro.net/privatkunden/city-wlan
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
https://stadtbibliothek.rosenheim.de/aktuell/
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* Lumina fata si spate

» Reflector fata si spate

» 2 reflectoare pentru fiecare anvelopa fata si spate
* Claxon

* Doua frane independente una de cealalta
Aici puteti gasi reguli de circulatie importante in diferite limbi:

https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-i...

==

Daca doriti sa mergeti in alt oras, de exemplu Miinchen, Nlrnberg, Augsburg... sau la BAMF,
puteti lua trenul.

Gara din Rosenheim se gaseste aici:

Piata Tirolul de Sud 1

83022 Rosenheim

Puteti cumpara biletul de la automatul de bilete din gara sau puteti intreba un membru al
personalului feroviar din gara.

Trebuie sa va asigurati ca exista trenuri diferite. Nu puteti urca in toate trenurile cu orice bilet.
intrebati daca nu sunteti sigur!

in tren, veti fi verificat de un insotitor de tren. Daca nu aveti bilet sau aveti un bilet gresit,
trebuie sa platiti o amenda de 60 de euro.

...cu trenul

==

Exista multe autobuze in Rosenheim. Puteti merge aproape oriunde cu ea.

Va puteti urca in statiile de autobuz. Puteti recunoaste statiile de autobuz dupa semnul cu un H
galben-verde.

Trebuie sa cumparati un bilet de autobuz in autobuz. Trebuie sa stampilati biletul. Puteti face
acest lucru in autobuz, la un distribuitor automat. Daca nu aplicati stampila pe bilet, acesta nu
este un bilet valabil.

Daca nu aveti un bilet, trebuie sa platiti o amenda de 60 de euro.

Puteti gasi orarulaici.

...Cu autobuzul urban

...cu autobuzul de lunga distanta

Daca doriti sa calatoriti intr-un alt oras sau intr-o alta tara, puteti lua trenul sau un autobuz de
lunga distanta.
Puteti cumpara bilete online aici.

...CU masina sau cu mopedul
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https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
https://www.google.de/maps/place/Bahnhof+Rosenheim,+S%C3%BCdtiroler+Pl.+1,+83022+Rosenheim/@47.8503462,12.1173277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a33db797cad:0x6366b5fee459f443!8m2!3d47.8503426!4d12.1195164
https://www.google.de/maps/place/Bahnhof+Rosenheim,+S%C3%BCdtiroler+Pl.+1,+83022+Rosenheim/@47.8503462,12.1173277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a33db797cad:0x6366b5fee459f443!8m2!3d47.8503426!4d12.1195164
https://www.stadtverkehr-rosenheim.de/stadtverkehr/fahrplan
https://www.fernbusse.de/busverbindungen/?from=Rosenheim&to=&date=02.10.2021&tab=
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Permis deconducere auto (permis de conducere clasa B)
Pentru a putea conduce Tn Germania, aveti nevoie de un permis de conducere valabil in
Germania.

Sau contactati direct autoritatea responsabila cu permisele de conducere din orasul Rosenheim
cu intrebarile dumneavoastra.

Permis de conducere pentru moped (permis de conducere clasa A)
Un moped merge cu maxim 25 km/h. Pentru aceasta aveti nevoie si de un permis de conducere
valabil.

Nu aveti inca permis de conducere?
Aiciputeti gasi scoli de soferi in Rosenheim.

Locuri de intalnire si oferte

Biblioteca oraseneasca

Biblioteca oraseneasca este un loc de intalnire culturala deschis tuturor. Puteti imprumuta carti,
CD-uri, jocuri, tonete si multe altele timp de patru saptamani.
Mai mult

Biblioteca oraseneasca Rosenheim
Salzstadel 15

IE08031/365-1443
Mdstadtbibliothek@rosenheim.de

Nordtreff

Nordtreff este un loc de intalnire pentru noii veniti. Aici puteti exersa limba germana impreuna
cu asistentii, puteti scrie cereri de angajare sau puteti naviga pe internet.
Mai mult

Unde este Reuniunea Nordului?
Bogenstralle 27
83024 Rosenheim

Pe cine trebuie sa contactez daca sunt interesat?
Sunati la Orasul Social din Rosenheim si intrebati despre date si oferte
1E08031/365-2122

Centre comunitare

in Rosenheim exista trei centre comunitare. Acolo puteti intalni oameni din Rosenheim si puteti
participa la proiecte. Treceti pe la noi si aflati despre oferte.

Centrul comunitar Happing
Strada Happinger 83
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https://www.rosenheim.de/buergerservice/mobilitaet/fahrerlaubnis-fuererschein
http://www.gelbeseiten.de/fahrschulen/rosenheim
https://stadtbibliothek.rosenheim.de/aktuell/angebot-service/
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
tel://+498031/3651443
mailto:stadtbibliothek@rosenheim.de
https://www.buergerstiftung-rosenheim.de/page/unsere-projekte/nordtreff.php
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+27,+83024+Rosenheim/@47.8680712,12.1077091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bafdf6ed7bf:0x1b6e1999f3bca089!8m2!3d47.8680712!4d12.1099031
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+27,+83024+Rosenheim/@47.8680712,12.1077091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bafdf6ed7bf:0x1b6e1999f3bca089!8m2!3d47.8680712!4d12.1099031
http://sozialestadt-rosenheim.de/
tel://+490313652122
https://www.google.de/maps/place/Happinger+Str.+83,+83026+Rosenheim/@47.83982,12.122126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a26440fc30d:0x2207bc436a47f91e!8m2!3d47.83982!4d12.12432
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83026 Rosenheim

Centrul Comunitar impreuna
LessingstraBe 77
83024 Rosenheim

Centrul comunitar E-Werk
OberwohrstralRe 76
83026 Rosenheim

Sport, timp liber, cultura si religie

Sport in club

in Rosenheim si in imprejurimi exista numeroase cluburi sportive. (fotbal, baschet, handbal,
hochei pe gheata, gimnastica, dans....) Trebuie sa deveniti membru al clubului sportiv si sa
platiti o taxa anuala. Apoi, va puteti inscrie la cursuri de formare acolo. Cautati pe internet

asociatii din apropierea dvs. si contactati-le telefonic. intrebati daca puteti veni si sa va

prezentati.

Piscine

in Rosenheim existd doua piscine. De asemenea, daca doriti sa invatati sa inotati, puteti lua

lectii de Thot acolo.

O piscina in aer liber pentru vara:

Strada Chiemsee 14
83022 Rosenheim

Puteti gasi mai multe informatii aici.

O piscina interioara pentru iarna:
Piscina interioara Hans Klepper
Stemplingerstr. 2

83022 Rosenheim

Puteti gasi mai multe informatii_aici.

Facilitati sportive publice

in Rosenheim existd mai multe terenuri de fotbal, cosuri de baschet, mese de tenis de masa

etc., pe care le puteti folosi gratuit.

Lacuri de scaldat

in zona inconjuratoare veti gasi lacuri de inot minunate. Vara se poate inota acolo.
Lacul Happingersi lacul Happinger-Au sunt deosebit de apropiate.
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https://www.google.de/maps/place/Happinger+Str.+83,+83026+Rosenheim/@47.83982,12.122126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a26440fc30d:0x2207bc436a47f91e!8m2!3d47.83982!4d12.12432
https://www.google.de/maps/place/Lessingstra%C3%9Fe+77,+83024+Rosenheim/@47.86631,12.108816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bb1b14ecd95:0xe0be43b32dcdade0!8m2!3d47.86631!4d12.11101
https://www.google.de/maps/place/Lessingstra%C3%9Fe+77,+83024+Rosenheim/@47.86631,12.108816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bb1b14ecd95:0xe0be43b32dcdade0!8m2!3d47.86631!4d12.11101
https://www.google.de/maps/place/Oberw%C3%B6hrstra%C3%9Fe+76,+83026+Rosenheim/@47.8468139,12.0930134,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdbabbf61ff:0xf51d90c3502ec5de!8m2!3d47.8468139!4d12.0952074
https://www.google.de/maps/place/Oberw%C3%B6hrstra%C3%9Fe+76,+83026+Rosenheim/@47.8468139,12.0930134,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdbabbf61ff:0xf51d90c3502ec5de!8m2!3d47.8468139!4d12.0952074
https://www.google.de/maps/place/Chiemseestra%C3%9Fe+14,+83022+Rosenheim/@47.85249,12.134896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a3efdc3ec31:0xd836ca7968ffdc6a!8m2!3d47.85249!4d12.13709
https://www.google.de/maps/place/Chiemseestra%C3%9Fe+14,+83022+Rosenheim/@47.85249,12.134896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a3efdc3ec31:0xd836ca7968ffdc6a!8m2!3d47.85249!4d12.13709
https://www.swro.de/baeder/freibad.html
https://www.google.de/maps/place/Stemplingerstra%C3%9Fe+2,+83022+Rosenheim/@47.8572482,12.1172414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4a815a1c31:0xc16014086a61be3a!8m2!3d47.8572482!4d12.1194354
https://www.google.de/maps/place/Stemplingerstra%C3%9Fe+2,+83022+Rosenheim/@47.8572482,12.1172414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4a815a1c31:0xc16014086a61be3a!8m2!3d47.8572482!4d12.1194354
https://www.swro.de/baeder/hallenbad.html
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Aici veti gasi o harta.

Munti si drumetii

Din Rosenheim puteti ajunge cu usurinta la cei mai apropiati munti cu autobuzul. Puteti merge la
Bad Feilnbach sau la Samerberg, de exemplu.

Autobuz spre Bad Feilnbach:

Puteti lua linia 38 autobuz de la Rosenheim la Bad Feilnbach. Puteti gasi mai multe informatii
aici:

Autobuz spre Samerberg:

In timpul verii, puteti lua autobuzul spre Samerberg. Puteti gasi un oraraici:
Dar aveti grija: Orarul este valabil doar vara, din mai pana in octombrie!!!

Cultura

Ei vor sa faca muzica sau teatru. Sunteti interesat de cultura?
Rosenheim are multe asociatii culturale. Puteti suna acolo si intreba daca va puteti prezenta.

religiei

in Rosenheim puteti participa la multe comunitati religioase diferite. Veti gasi multe tari si religii
diferite. Puteti gasi o lista si numerele de telefon aici.

Participati si implicati-va
Participati si implicati-va

in Germania, existd multe oportunitati de a va implica in cauze sociale si caritabile in timpul liber.
Acest lucru inseamna ca ajutati pentru ca doriti sa sprijiniti o anumita cauza sau un anumit grup.
Sprijinul dvs. este voluntar si nu primiti niciun ban in schimbul acestuia.

Mai jos veti gasi diverse oportunitati prin care va puteti implica Tn Rosenheim. Lista nu este
exhaustiva si este menita doar sa ofere o prima imagine a diferitelor domenii.

Puncte de contact pentru implicarea civica

Centrul comunitar Happing

Happinger Str. 83, Rosenheim

08031/237575

andrea.doerries@jh-obb.de

Finantator: Diakonisches Werk Rosenheim e.V.
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https://www.bing.com/mapspreview?&ty=17&q=Happinger%20See%20Rosenheim&ppois=47.8181686401367_12.1163597106934_WEKO%20Rosenheim_YN6740x11387943673729895454~47.8453216552734_12.1377201080322_ift%20Rosenheim%20GmbH_YN7323x243473421~47.8199615478516_12.1243295669556_Fliesenforum%20Rosenheim_YN6740x1059352677696442551~47.8293495178223_12.1346101760864_Stadtjugendring%20Rosenheim%20Jugendfreizeitgel%c3%a4nde%20Am%20Happingerausee_YN6740x13130895809116066973~47.8297500610352_12.1275196075439_Happinger%20Hof%20Biergarten_YN6740x3709885560976800011~&v=2&sV=1&FORM=MAPAGG
http://www.elementar-erfahrungen.de/fileadmin/user_upload/files/PDF-Sammlung/Busverbindungen%20Bad%20Feilnbach.pdf
http://www.rvo-bus.de/oberbayernbus/view/mdb/oberbayernbus/aktuell/pdf/mdb_220470_9493_ab_15_05_2016.pdf
http://www.gelbeseiten.de/religionsgemeinschaft/rosenheim,,,,,umkreis-50000
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Centrul comunitar E-Werk

OberwdhrstraBe 76, Rosenheim

08031/237272

hlatky@startklar-soziale-arbeit.de

Finantator: STARTKLAR Bavaria Superioara gGmbH

Centrul Comunitar impreuna

Lessingstr. 77, Rosenheim

08031/4009849
k.weiss@kinderschutzbund-rosenheim.de
Finantator: Kinderschutzbund Rosenheim e.V.

Malteser Rosenheim

Pe langa sarcinile lor in domeniul controlului dezastrelor, al serviciilor medicale si al instruirii in
domeniul primului ajutor, Malteser Rosenheim hraneste refugiatii la Politia Federala Rosenheim din
2013. BP este responsabil de identificarea si ingrijirea initiala a persoanelor care sosesc, in special
in trenuri.

Oricine doreste sa se implice trebuie sa contacteze:

Malteser in Rosenheim
RathausstraBe 25

83022 Rosenheim
0151/42202681

Casa de paine

Biserica libera protestanta independenta Brothaus depune un efort deosebit in acceptarea,
sortarea si distribuirea donatiilor de imbracaminte. in plus, voluntarii oferd, de asemenea,
cursuri de germana auto-organizate pentru refugiatii de acolo.

Puteti face donatii sau va puteti alatura aici:

Casa de paine
Grubholzerstr. 16-18
83026 Rosenheim
Tel: 0157-88211048

www.brothaus.de

LGBTIQ+

LGBTIQ+ inseamna "lesbiene, gay, bisexuali, transsexuali, intersexuali si homosexuali". LGBTIQ+
nu este singurul cuvant care exista. Cu toate acestea, el este utilizat la nivel international. Prin
urmare, ar trebui sa fie utilizat si aici.
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Cuvantul "queer" este utilizat in text. Queer este un cuvant englezesc. in germana inseamna
ciudat. Queer inseamna persoane LGBTIQ+.

Oamenii obisnuiau sa creada ca persoanele LGBTIQ+ sunt gay. De aceea li se spunea poponari.
Ideea era de a marginaliza oamenii. Astazi, insa, queer nu mai Tnseamna nimic rau. Astazi, multe
persoane LGBTIQ+ fisi spun "poponar".

Aceste persoane sunt queer:

Homosexualii: O femeie iubeste o femeie. Sau un barbat iubeste un barbat.

Persoane transsexuale: Oamenii au un sex biologic la nastere. Unii oameni se simt diferiti mai
tarziu. Ei au de fapt un sex diferit. Aceste persoane sunt transsexuale.

+ inseamna toate genurile. Deci nu doar femei si barbati. Si inseamna toate orientarile sexuale.
Deci nu doar persoanele heterosexuale. Heterosexual inseamna: o femeie iubeste un barbat. Sau
un barbat iubeste o femeie.

Daca doriti sa aflati mai multe despre acest lucru, puteti gasi informatii aici.

Drepturile LGBTIQ+

Homosexualitatea este permisa in Germania. De exemplu, femeile pot fi lesbiene si barbatii pot
fi homosexuali. Sau oamenii pot fi bisexuali. Cuplurile de acelasi sex pot locui impreuna si se pot
casatori. De asemenea, unii cresc copii impreuna.

Homosexualii nu trebuie sa fie discriminati. Exista o lege separata pentru acest lucru. Aceasta
lege se numeste Legea privind tratamentul egal.

Homosexualii pot iesi in evidenta si se pot intalni in mod deschis.

Veti gasi acceptare si sprijin si in orasul Rosenheim.

Puncte de intalnire in Rosenheim

Queer Café

Toate persoanele queer, prietenii si aliatii sunt bineveniti.
Pentru discutii, rasete si intalniri cu oameni noi.

Unde: Green Office (PapinstraBe 1 in 83022 Rosenheim)
Cand: In fiecare primé vineri a lunii de la ora 18:30

Mai multe informatii aici.

Queer Treff pentru adolescenti si tineri adulti cu varsta de pana la 27 de ani

Vrei sa intalnesti oameni care gandesc la fel? Vrei sa afli cine esti? Sau pur si simplu sa afli mai
multe despre acest subiect? Atunci treci pe la noi!

Unde: La Stadtjugendring (RathausstraRe 26 in 83026 Rosenheim)
Cand: De obicei, la fiecare doua saptamani.

Puteti gasi datele exacte si informatii suplimentare aici.
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Cautati alte locuri de intalnire? Atunci aruncati o privire la_pagina APP-Integreat a orasului
Mdnchen .

Servicii de consiliere

Centrul de consiliere LGBTIQ+ Bavaria Superioara

Sunteti homosexual. Sau credeti ca ati putea fi o persoana homosexuala. Aveti intrebari cu
privire la iesirea la lumina. Aveti intrebari despre drepturile persoanelor gay in Germania. Atunci
puteti adresa intrebarile dvs. acestui birou. De asemenea, puteti vorbi despre grijile si temerile
dumneavoastra.

Puteti suna la birou. Sau scrieti un e-mail. Daca doriti, biroul va poate trimite si un link pentru un
apel video. Consilierea este gratuita si puteti ramane anonim.

Contact:

@Igbtig.oberbayern@caritasmuenchen.org
0171 5455311

Puteti gasi mai multe informatii aici.

STRONG! - Centrul specializat LGBTIQ* impotriva discriminarii si violentei

Va simtiti discriminat. Sau va temeti de violenta. Sau ati suferit deja violenta.
Atunci contactati"STRONG".
"STRONG" ajuta persoanele queer care au fost discriminate. Sau care au suferit violente.

Puteti gasi mai multe informatii_aici.

Motivul evadarii: Queer Refugees Germania

https:// queer-refugees.de/
Pe aceasta pagina veti gasi informatii interesante in diferite limbi.

Se raspunde la multe intrebari. De exemplu: Ce este discriminarea? Sunt protejat ca persoana
homosexuala ih Germania?

Aruncati doar o privire.

Persoane cu handicap

Persoane cu handicap in Rosenheim

in Germania, persoanele cu handicap nu trebuie s fie discriminate. Ei nu trebuie s3 fie
dezavantajati. Asta spune legea.

Acest lucru este important si in Rosenheim. Orasul vrea sa fie acolo pentru toata lumea. Multe
organizatii ajuta persoanele cu handicap in viata lor de zi cu zi. Exista oferte bune, dar exista si
provocari.
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De exemplu, exista adesea o lipsa de

e apartamente fara bariere
* autobuze si trenuri fara bariere

* gradinite sau scoli incluzive
Obiectivele in Rosenheim si in Germania sunt

» Participare egala in societate

¢ O viata autodeterminata
Ce inseamna un handicap in viata de zi cu zi?

Un handicap este o deficienta. Aceasta poate afecta corpul, auzul, vederea, gandirea sau
comportamentul. De asemenea, mai multe lucruri pot fi afectate in acelasi timp.

Un handicap poate fi congenital. Un handicap poate fi cauzat de boala, accident sau alte
circumstante. Si adultii pot dezvolta un handicap.

Am un handicap.

Aveti un handicap si este posibil sa aveti urmatoarele intrebari:

Cum pot sa-mi organizez viata si mai bine?

Cum pot sa-mi fac viata de zi cu zi mai usoara?

Am un scaun cu rotile, dar este mai vechi. Imi pot lua un alt scaun cu rotile?

Mi-ar placea sa lucrez. Dar nu este usor sa gasesc un loc de munca? Ma poate ajuta cineva sa-mi
gasesc un loc de munca?

De ce nu contactati unul dintre urmatoarele birouri si sa va puneti intrebarile.

Oamenii de acolo vor putea cu siguranta sa va ajute cu unele dintre intrebarile dumneavoastra.

Aveti sub 27 de ani? Sau aveti un copil sub 27 de ani?
Atunci luati legatura cu acest birou:

Biroul de asistenta sociala pentru tineret
Ghiduri procedurale

Reichenbachstralle 8, Rosenheim

R.08031 365 8345
@verfahrenslotsen@rosenheim.de

Mai multe informatii.

Caritas Rosenheim

Asistenta ambulatorie pentru persoanele cu handicap Rosenheim
Schiel3stattstraBe 7, Rosenheim

R.08031 20570

54

Stadt Rosenheim INTEGREAT

Great Integration


tel://004980313658345
mailto://verfahrenslotsen@rosenheim.de
https://familien-rosenheim.de/einrichtungen/informations-beratungsstellen-f54234e7-55d9-4755-abc1-ce63f4c42e76/verfahrenslotsen
tel://0049803120570

Stadt Rosenheim

@ambulante.hilfen.rosenheim@caritasmuenchen.org
Mai multe informatii.

EUTB Rosenheim City
Prinzregentenstr. 17, Rosenheim
{08031 2906 633
@eutb.oo@ospe-ev.de

Locuiti in districtul Rosenheim?

Atunci aruncati o privire la aceasta pagina de internet. Aici veti gasi birouri pentru persoanele
din districtul Rosenheim.

Nu stiti ce birou sa contactati? Atunci intrebati la centrul de consiliere pentru
migratie.

Copilul meu are un handicap.

Parintii au multe intrebari.

Copilul meu are un handicap?

Ce handicap este?

Ce Inseamna pentru mine sau pentru noi?

Ce Inseamna pentru copil?

Copilul meu poate avea acelasi handicap ca mine?

Observati ca dezvoltarea copilului dumneavoastra este diferita. Uneori o puteti recunoaste prin
faptul ca copilul arata diferit. Sau se comporta diferit fata de alti copii de aceeasi varsta. De
exemplu, invata sa se tarasca si sa vorbeasca mai tarziu sau poate chiar deloc.

Adesea este nevoie de mult timp pana cand se poate pune un diagnostic. Aceasta este o
perioada dificila pentru parinti si copii. De multe ori exista multe vizite la medici diferiti.

De ce nu contactati unul dintre urmatoarele birouri si sa va puneti intrebarile.
Oamenii de acolo va vor putea ajuta cu siguranta cu unele dintre intrebarile dumneavoastra.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret
Ghiduri procedurale

ReichenbachstraBe 8, Rosenheim

R.08031 365 8345

@v erfahre nslotsen@rosenheim.de

Mai multe informatii.

Caritas Rosenheim
Asistenta ambulatorie pentru persoanele cu handicap Rosenheim
Schiel3stattstraBe 7, Rosenheim
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R.08031 20570
@ambulante.hilfen.rosenheim@caritasmuenchen.org
Mai multe informatii.

EUTB Orasul Rosenheim
Prinzregentenstr. 17, Rosenheim
{08031 2906 633
@eutb.oo@ospe-ev.de

Locuiti in districtul Rosenheim?

Atunci aruncati o privire la aceasta pagina de internet. Aici veti gasi birouri pentru persoanele
din districtul Rosenheim.

Nu stiti ce birou sa contactati? Atunci intrebati la centrul de consiliere pentru
migratie.

Ucraina

Informatii despre razboiul din Ucraina

Informatii de la Ministerul Federal de Externe si de la Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati

Aici puteti afla ce este important in acest moment - de exemplu, care este situatia actuald. De
asemenea, aici puteti gasi reguli daca doriti sa intrati In Germania sau daca aveti nevoie de o
viza. Am notat deja cateva intrebari si raspunsuri importante pentru dumneavoastra:

Sunt in Germania fara viza - ce pot face acum?

Daca veniti din Ucraina, in prezent nu aveti nevoie de viza pentru a veni in Germania. Din ziua
sosirii, puteti ramane aici pana la 90 de zile fara permisiune speciala. Puteti ramane in Germania
chiar si fara un permis de sedere special pana la 4 martie 2027.

in timpul perioadei de scutire de viza de 90 de zile, va puteti gandi daca doriti s& ramaneti in
Germania pentru mai mult timp. Exista diferite optiuni in acest sens:

1. in termen de 90 de zile de la prima intrare in Germania, puteti solicita un permis de sedere in
temeiul articolului 24 din Legea privind sederea. Aceasta dispozitie reglementeaza in mod
specific situatia refugiatilor de razboi din Ucraina pe baza deciziei UE. Puteti afla aici cine este
eligibil pentru un permis de sedere in temeiul articolului 24 din Legea privind sederea . Puteti
gasi raspunsuri la procedura aici.

2. Puteti solicita un permis de sedere pentru un alt scop in termen de 90 de zile de la prima dvs.
sosire in Germania. De exemplu, pentru studii sau pentru o activitate profesionala
remunerata. Acest lucru poate fi mai avantajos pentru dumneavoastra. Puteti solicita
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consiliere in acest sens de la autoritati, daca aveti o programare, sau puteti afla mai multe
informatii in avans de pe site-ul: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternativ, puteti solicita azil. Cu toate acestea, aceasta optiune nu este recomandata din
cauza consecintelor juridice mai putin favorabile - cum ar fi restrictia de a obtine un loc de
munca si obligatia de a locui intr-un centru de primire initiala.

Aveti un permis de sedere valabil in conformitate cu articolul 24 din
Legea privind sederea la 1 februarie 2026?

Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat si va fi valabil pana la 4 martie 2027. NU trebuie
sa va deplasati la biroul de imigrari pentru aceasta. Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul
Germany4Ukraine.

Ce se intampla cand ajungeti in Germania?

Cand ajungeti in Germania, trebuie sa parcurgeti cativa pasi importanti, unul dupa altul. lata
cum functioneaza:

+ 1n primul rand, va inregistrati - aceasta se numeste inregistrare.

* Daca aveti nevoie de ajutor din partea statului (de exemplu bani sau alimente), vi se va
spune unde puteti locui.

* Apoi va Inregistrati noua adresa, adica locul exact unde locuiti acum.

+ In cele din urma, solicitati un permis pentru a putea ramane mai mult timp in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici.

Pot lucra in Germania cu un permis de sedere pentru protectie
temporara?

Da, vi se permite. Cu toate acestea, inainte de a putea lucra, autoritatea de imigrare trebuie sa
autorizeze acest lucru. De multe ori, autoritatea de imigrare va inscrie deja in permisul dvs. de
sedere ca aveti voie sa lucrati - chiar daca nu aveti inca un loc de munca. Acest lucru este bun,
deoarece astfel nu mai aveti nevoie de un permis suplimentar de la o alta autoritate.

Autoritatile de imigrare vor elibera asa-numitele certificate fictive imediat ce va depuneti
cererea. Acestea asigura dreptul de sedere pana la emiterea si acordarea titlului de sedere real.
Autoritatea pentru straini va inscrie, de asemenea, in certificatul fictiv mentiunea "Angajare
remunerata permisa". Prin urmare, acest certificat fictiv va autorizeaza sa lucrati in Germania fie
ca lucrator independent, fie ca angajat. Cerintele speciale de acces profesional (cum ar fi o
autorizatie de exercitare a profesiei de medic sau o autorizatie pentru o meserie care necesita o
autorizatie) se aplica in mod firesc persoanelor care beneficiaza de protectie temporara in
acelasi mod ca tuturor celorlalti. Cu toate acestea, procedurile de recunoastere a calificarilor
profesionale straine sunt, de asemenea, deschise persoanelor vizate, la fel ca tuturor celorlalti.

Persoanele care detin un permis de sedere pentru protectie temporara in Germania pot
beneficia, de asemenea, de consiliere si servicii de plasare din partea agentiilor de ocupare a
fortei de munca, in conformitate cu SGB IlI.

Persoanele din Ucraina trebuie sa solicite azil?
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Nu, acest lucru nu este necesar. Protectia necesara este acordata in cadrul unei proceduri
diferite, mai rapide. Prin urmare, este recomandat sa nu solicitati azil. Cu toate acestea, daca
doriti sa solicitati azil ulterior, puteti face acest lucru.

Ca urmare a deciziei de admitere a refugiatilor de razboi in conformitate cu articolul 5 alineatul
(1) din Directiva 2001/55/CE a Consiliului din 20 iulie 2001 privind standardele minime pentru
acordarea protectiei temporare, se va acorda un permis de sedere in conformitate cu articolul
24 din Legea privind resedinta (AufenthG - Permis de sedere pentru protectie temporara)
grupului de persoane vizate de decizie, la cerere.

inregistrarea la intrare nu constituie o cerere de azil. O cerere de azil trebuie depusa la filiala
responsabila a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati pentru ca procedura de azil sa poata
fi desfasurata.

Din aceste motive, nu este necesara depunerea unei cereri de azil pentru a obtine un drept de
sedere sau pentru a solicita prestatii sociale.

Portalul de informatii al guvernului german
Ministerul Federal al Internelor si Patriei ofera un portal digital de informatii in limbile germana,
engleza, rusa si ucraineana. Aici veti gasi toate informatiile oficiale privind sederea si traiul in

Germania.

&@Germania4Ucraina

Ambasada Ucrainei la Berlin

. 1+493028887128
QAIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Ajutoare pentru ucrainieni

Oferte de ajutor in Rosenheim:

Pe paginile urmatoare veti gasi informatii actualizate periodic si optiuni de asistenta:

www.rosenheimhilft.de

https://www.rosenheim.de/gemeinsam-gefluechteten-...

https://familien-rosenheim.de/

Linia telefonica de urgenta a orasului Rosenheim

Orasul Rosenheim a infiintat o linie telefonica de urgenta si o adresa de e-mail de contact pentru
intrebari generale.

IE08031/365 83 51
Mdukrainehilfe@rosenheim.de

De asemenea, va invitam sa contactati centrele regionale de consiliere.
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Oferte supraregionale

Biroul de coordonare BAYHOST Ucraina pentru studenti si cadre didactice: primul punct de
contact pentru intrebari si informatii privind finantarea si serviciile de consiliere
Pagina in limba engleza poate fi accesata aici.
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