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Ukraina

Informacje o wojnie na Ukrainie

Informacje Ministerstwa ds. Spraw Zagranicznych oraz Federalnego
Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw

Tutaj znajda Panstwo najnowsze informacje i raporty Ministerstwa ds. Spraw Zagranicznych oraz
Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZcéw. Informacje o zasadach wjazdu i wymagania
wizowe mozna réwniez znalez¢ na stronach. ZamiesciliSmy tutaj kilka waznych pytan

i odpowiedzi:

Czy moge legalnie wjecha¢ do Niemiec i legalnie tam przebywac?

Aby wjechac i legalnie przebywac na terenie Niemiec, cudzoziemcy potrzebuja z reguty
pozwolenia na pobyt - np. wizy lub zezwolenia na pobyt. Ze wzgledu na szczegélng sytuacje na
Ukrainie stworzono w tym zakresie wytgczenie: uchodzcy wojenni z Ukrainy sg czasowo
zwolnieni z wymogu posiadania dokumentu pobytowego regulujgcego pobyt na terenie Niemiec.
Zgodnie z obecnym stanem prawnym zwolnienie to dotyczy wjazddéw po raz pierwszy do 31 maja
2023 r. na okres 90 dni, a zatem umozliwia pobyt bez pozwolenia na pobyt maksymalnie do 29
sierpnia 2023 .

Rozporzadzenie stuzy utatwieniu wjazdu i pobytu zainteresowanych oséb oraz zapewnieniu
uchodZzcom mozliwosci i niezbednego czasu na uzyskanie pozwolenia na pobyt na terytorium
Niemiec.

Poniewaz jednak zainteresowani nie majg wptywu na czas rozpatrywania wniosku przez urzedy,
wystarczy ztozy¢ wniosek w ciggu 90-dniowego okresu, w ktérym mozna legalnie przebywad

w Niemczech bez pozwolenia na pobyt. Wniosek o wydanie pozwolenia na pobyt - zazwyczaj jest
to zezwolenie na pobyt na podstawie art. 24 ustawy o pobycie - musi zatem zosta¢ ztozony

w lokalnym urzedzie ds. cudzoziemcéw w ciggu 90 dni od pierwszego wjazdu - w obecnym
stanie rzeczy nie pdzniej niz 29 sierpnia 2023 r. Prosimy odpowiednio wczesnie zasiegngdé
informacji na stronie internetowej miasta lub urzedu ds. cudzoziemcéw w Pahstwa miejscu
zamieszkania, czy nalezy w tym celu zarezerwowac termin, czy tez mozna ztozy¢ wniosek

0 zezwolenie na pobyt w trybie online w wyznaczonym terminie. Po ztozeniu wniosku status
~dozwolonego pobytu” pozostaje w mocy do czasu wydania decyzji w sprawie wniosku - nawet
po 29 sierpnia 2023 r. Wydawane jest tzw. fikcyjne Swiadectwo.

Zasada, ze przed wjazdem do Niemiec na pobyt dlugoterminowy wymagana jest wiza wydana
najpierw przez ambasade lub konsulat generalny, nie dotyczy wyjatkowo uchodzcéw wojennych
z Ukrainy zgodnie z wyzej wymienionym rozporzgdzeniem prawnym.

@ Wazne: Wstepna rejestracja, skierowanie, rejestracja w urzedzie meldunkowym i wniosek
0 pozwolenie na pobyt to osobne procesy - czasem majg miejsce w tym samym czasie razem,
ale to ostatecznie zalezy od lokalnej organizacji. W razie watpliwosci prosimy pytac.

Co dzieje sie po wjezdzie? Gdzie moge zameldowac sie w Niemczech i otrzymac
zakwaterowanie i wyzywienie?

Procedura podzielona jest na cztery kolejne etapy: Wstepna rejestracja i (w przypadku oséb
pobierajgcych Swiadczenia socjalne) skierowanie do miejsca zamieszkania, a takze rejestracja
adresu zamieszkania w miejscu przeznaczenia i ztozenie wniosku o pozwolenie na pobyt. Wiecej
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informacji mozna znalez¢ tutaj.

Czy moge pracowac¢ w Niemczech na podstawie zezwolenia na pobyt w celu ochrony
czasowej?

Tak, to jest mozliwe. Na wykonywanie pracy zarobkowej musi jednak najpierw wyrazi¢ zgode
urzad ds. cudzoziemcédw do spraw cudzoziemcdw. Juz w momencie wydania zezwolenia na pobyt
urzad do spraw cudzoziemcéw wpisze w dokumencie pobytowym pozwolenie na prace
zarobkowa, nawet jesli nie ma jeszcze w perspektywie podjecia pracy. Oznacza to, ze nie jest
wymagane dodatkowe zezwolenie na prace od innego organu.

Urzedy do spraw cudzoziemcédw beda wydawac tzw. fikcyjne zaswiadczenia juz w momencie po
ztozeniu wniosku. Ww. zaswiadczenia stanowig etap posredni na drodze do uzyskania prawa
pobytu do czasu, gdy moze zosta¢ wydany i przyznany witasciwy dokument pobytowy. Urzad ds.
cudzoziemcéw wpisze tez w fikcyjnym zaswiadczeniu ,zezwolenie na prace zarobkowg”. Dzieki
temu fikcyjnemu zaswiadczeniu mozna juz podja¢ prace w Niemczech na wtasny rachunek lub
jako pracownik najemny. Specjalne wymagania dotyczace dostepu do zawodu (takie jak licencja
na wykonywanie zawodu lekarza lub pozwolenie na wykonywanie zawodu wymagajgcego
licencji) dotyczg oczywiscie oséb z ochrong czasowa tak samo, jak wszystkich innych. Jednak
procedury uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych s rowniez otwarte dla
zainteresowanych, tak jak dla wszystkich innych oséb.

Osoby posiadajace zezwolenie na pobyt w celu ochrony czasowej w Niemczech moga réwniez
skorzysta¢ z doradztwa i posrednictwa pracy zgodnie z SGB lll, za posrednictwem agencji pracy.

Czy obywatele Ukrainy powinni ubiega¢ sie o azyl?

Nie, to nie jest konieczne. Niezbedna ochrona jest udzielana w ramach innej, szybszej procedury.
Obywatelom Ukrainy zaleca sie zatem powstrzymanie sie od sktadania wnioskéw o azyl. Jednak
niezaleznie od tego nadal istnieje prawo do ubiegania sie o azyl w pézniejszym terminie.

W wyniku decyzji o przyjeciu uchodZzcéw wojennych na podstawie art. 5 ust. 1 dyrektywy Rady
2001/55/WE z dnia 20 lipca 2001 r. w sprawie minimalnych norm przyznawania ochrony
czasowej, zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie (AufenthG - zezwolenia na
pobyt w celu ochrony czasowej) zostanie udzielone ze skutkiem natychmiastowym grupie oséb
objetych wnioskiem.

Rejestracja przy wjezdzie nie stanowi wniosku o udzielenie azylu. Wdrozenie procedury azylowej
wymaga ztozenia wniosku o udzielenie azylu we wiasciwym oddziale Federalnego Urzedu ds.
Migracji i Uchodzcow.

Z tych powoddéw ztozenie wniosku o nadanie statusu uchodzcy nie jest konieczne do uzyskania
prawa pobytu lub ubiegania sie o Swiadczenia socjalne.

Portal informacyjny rzadu niemieckiego
Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Wewnetrznych oferuje cyfrowy serwis
informacyjny w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i ukrainskim. Tutaj znajdziesz

wszystkie oficjalne informacje dotyczace pobytu i zycia w Niemczech.

@ Niemcy4Ukraina

Ambasada Ukrainy w Berlinie
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Qs +493028887128
A brechtstraRe 26, 10117 Berlin

Pomoc dla Ukraincow
Oferty pomocy w Rosenheim:

Na kolejnych stronach znajduja sie regularnie aktualizowane informacje i opcje wsparcia:

www.rosenheimhilft.de

https://www.rosenheim.de/gemeinsam-gefluechteten-...

https://familien-rosenheim.de/

Infolinia miasta Rosenheim

Miasto Rosenheim uruchomito infolinie telefoniczng i kontaktowy adres e-mail do zadawania
0gdlnych pytan.

IE08031/365 83 51
Mukrainehilfe@rosenheim.de

Zachecamy réwniez do kontaktu z regionalnymi centrami doradczymi.

Oferty ponadregionalne

Biuro koordynacyjne BAYHOST Ukraina dla studentéw i pracownikéw naukowych: pierwszy punkt
kontaktowy w przypadku pytan i informacji na temat finansowania i ustug doradczych
Dostep do strony w jezyku angielskim mozna uzyskac tutaj.

Witamy w Rosenheim

Witamy w Rosenheim

|
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SLOWOWSTEPNE.
Witamy w naszej aplikacji Integreat!

Dziekujemy za zainteresowanie. Wiemy, ze pierwsze kroki w Niemczech czasami nie sa tatwe:
Do jakich urzedéw musze sie udac¢? Gdzie moge uczy(¢ sie jezyka niemieckiego? Kogo moge
zapytac?

Aplikacja Integreat zapewnia wstepne wskazéwki. Wraz z Diakonisches Werk Rosenheim
udostepniamy wazne adresy kontaktowe oraz informacje na temat przyswajania jezyka, pracy,
rodziny i czasu wolnego. W ten sposdéb chcieliby$my utatwi¢ Panstwu przyjazd do naszego
miasta.

Zycze Wam dobrego startu tutaj w Rosenheim i wszystkiego najlepszego na przyszto$¢é.

Twoja strona

A iy

Andreas March
Lord Mayor

Informacje o aplikacji Integreat Rosenheim

Ten przewodnik pomoze ci w codziennym zyciu w Rosenheim. Znajdziesz w nim wazne adresy,
kontakty i wskazéwki, ktére pomoga Ci odnalez¢ sie w Rosenheim.

Codzienny przewodnik sktada sie z kilku rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu.
Znajdziesz tu na przyktad informacje o kursach jezyka niemieckiego, ustugach doradczych,
szkotach i innych instytucjach. Informacje i oferty moga sie zmienia¢, a strona jest regularnie
aktualizowana. Zachecamy wiec do regularnego sprawdzania aplikacji.

Z aplikacji mozna réwniez korzystac¢ w trybie offline. Gdy bedziesz ponownie online, aplikacja
zaktualizuje sie sama.

Prosty jezyk jest dla nas wazny! Dlatego wtasnie stopniowo aktualizujemy nasze strony. Staramy
sie pisac prosciej. Dlatego w przysztosci nie bedziemy juz uzywa¢ stowa "Ty", ale "Du". Chcemy
zblizy¢ sie do naszego celu, jakim jest pisanie tak prosto, jak to tylko mozliwe.

Zyczymy mitego startu w Rosenheim!

Aplikacja jest sponsorowana przez miasto Rosenheim, a trescig zarzadza Diakonisches Werk
Rosenheim.

Jesli masz jakie$ pytania lub chcesz nam cos$ powiedzieé, skontaktuj sie z

Christina Lindinger
MAchristina.lindinger@sd-obb.de
Centrum migracji i lotéw
Diakonisches Werk Rosenheim
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Pierwsze punkty kontaktowe w Rosenheim

Biuro meldunkowe dla mieszkancow

Dopiero co przybytes do Rosenheim? W takim razie musisz zameldowac sie w biurze
meldunkowym w ciggu dwéch tygodni. Dzieci w wieku 15 lat i starsze musza przyjs¢ z Toba do
biura meldunkowego.

WAZNE: Musisz to zrobi¢ rowniez wtedy, gdy przeprowadzasz sie tylko w obrebie miasta
Rosenheim.

Gdzie znajduje sie biuro meldunkowe?
Konigstr. 15

83022 Rosenheim

R.08031/365-1361

Umow sie na spotkanie online.
Co musze przyniesc¢?

» Dowdd osobisty, paszport lub dokument zastepujacy paszport
W przypadku dzieci: Paszport lub akt urodzenia

* Potwierdzenie od witasciciela mieszkania

Urzad meldunkowy dla cudzoziemcéw

Dopiero co przyjechates do Rosenheim i bytes juz w Urzedzie Meldunkowym? W takim razie
musisz jeszcze umoéwic sie na spotkanie w Urzedzie Meldunkowym dla Cudzoziemcéw. Tam
mozesz wyjasni¢ wszystkie kwestie zwigzane z pozwoleniem na pobyt.

Gdzie znajduje sie urzad imigracyjny?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim

R.08031/365-1361

Uméw sie na spotkanie online.

Co musze ze soba zabraé?
Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw, dowodu tozsamosci, paszportéw i
zaswiadczen z kraju pochodzenia.

Osrodki doradztwa
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Numer alarmowy
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tel:08031/365
https://www.rosenheim.de/online-dienste/terminvereinbarung-online
https://integreat.app/rosenheim/pl/urzedy-i-doradztwo/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego/
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Ponizej znajdziesz kontakty do réznych urzedéw, ktére czesto sg wazne przy zatatwianiu réznych
spraw zwigzanych z Twoim zyciem w Rosenheim.

Biuro obywatelskie

Jestes nowym mieszkancem Rosenheim? Musisz zameldowa¢ sie w biurze meldunkowym w
ciggudwdch tygodni . Dzieci powyzej 15 roku zycia muszg wzig¢ udziat w rejestracji.

WAZNE: Nalezy to zrobi¢ réwniez w przypadku przeprowadzki w obrebie miasta Rosenheim.

Urzad meldunkowy
Konigstr. 15

83022 Rosenheim
R.08031/365-1361

Uméw sie na spotkanie online .
Co musze przyniesc¢?

» Dowdd osobisty, paszport lub dokument zastepujacy paszport
W przypadku dzieci: Paszport dzieciecy, dowdd osobisty dziecka lub akt urodzenia

* Potwierdzenie od witasciciela mieszkania

Urzad imigracyjny

Jestes nowym mieszkancem Rosenheim i bytes juz w Blrgeramt? W takim razie musisz
jeszcze umowic sie na wizyte w Urzedzie Meldunkowym dla Cudzoziemcéw. Tam dowiesz sie
wszystkiego o swoim miejscu zamieszkania.

Gdzie znajduje sie Urzad Meldunkowy dla Cudzoziemcéow?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim

Telefon: 08031/365-1361

Uméw sie na spotkanie online.

Co musze ze soba zabrac?
Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw, dowodu tozsamosci, paszportow i
zaswiadczen z kraju pochodzenia.

Biuro ds. dzieci, mtodziezy i rodziny

Biuro Pomocy Mtodziezy pomaga w wielu sytuacjach. Biuro Pomocy Mtodziezy pomaga
dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom. Celem jest zapewnienie dzieciom dobrego samopoczucia.
Mozesz skontaktowac sie z Biurem Pomocy Mtodziezy w przypadku wielu pytan.

Przyktady

Masz dziecko i nie jestes w zwigzku matzenskim z jego ojcem. Chcesz jednak, aby zostat on
oficjalnym ojcem. W takim przypadku mozesz uzyska¢ zaswiadczenie w urzedzie ds.
mtodziezy.

Nie wiesz, czy chcesz sprawowac wspdlng opieke nad dzieckiem. Wtedy mozesz zwrdécic sie
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https://www.google.de/maps/place/B%C3%BCrgeramt/@47.8536536,12.1278113,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47761a384a298eb3:0x1a0509106323ef9a!2sK%C3%B6nigstra%C3%9Fe+15,+83022+Rosenheim!3b1!8m2!3d47.85365!4d12.13!3m4!1s0x47761a384a298eb3:0xace50d6d418830ef!8m2!3d47.85365!4d12.13?hl=de
tel://004980313651361
https://www.rosenheim.de/online-dienste/terminvereinbarung-online
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do urzedu ds. mtodziezy.

W rodzinie czesto dochodzi do ktétni i martwisz sie o swoje dziecko. W takim przypadku
mozesz zwrdcic¢ sie o porade do urzedu ds. miodziezy.

Jestes samotnym rodzicem i czasami wszystko staje sie dla Ciebie zbyt trudne. Wtedy mozesz
poprosi¢ o pomoc urzad ds. mtodziezy.

Twoje dziecko coraz gorzej radzi sobie w szkole i nie chce juz do niej chodzi¢. Nawet rozmowy
ze szkotg nie pomagajg. W takim przypadku mozesz zwrécic sie o porade do urzedu ds.
mtodziezy.

Jestes w separacji i tata nie ptaci alimentéw. W takim przypadku mozesz udac sie do urzedu
ds. mtodziezy, ktéry Ci pomoze.

Bardzo martwisz sie o dziecko w swoim sasiedztwie. Mozesz zadzwoni¢ do urzedu ds.
mtodziezy i opowiedzie¢ o swoich zmartwieniach.

Urzad ds. dzieci, mtodziezy i rodzin
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651515
Bjugendamt@rosenheim.de

Biuro ds. Szkét, Opieki nad Dzieémi i Sportu

Jesli masz pytania dotyczgce miejsca opieki nad dzie¢mi lub transportu szkolnego dla dzieci,
mozesz skontaktowac sie z ponizszym biurem:

Biuro ds. Szkét, Opieki nad Dzie¢mi i Sportu
Reichenbachstr. 8, 83022 Rosenheim
Bschul-sportamt@rosenheim.de
IE08031/365-1410

Wiecej na temat opieki nad dzie¢mi.

Urzad pracy
Nie masz pracy i szukasz zatrudnienia? A moze stracites prace po kilku miesigcach?

Jesli spetniasz okreslone wymagania, otrzymasz pienigdze z urzedu pracy. Ta pomoc
finansowa nosi nazwe Burgergeld.
Jesli nie masz pewnosci, zasiegnij_porady .

Urzad pracy pomoze ci rowniez znalez¢ prace. Na przyktad:
Jesli jestes zarejestrowany w urzedzie pracy, urzad przesle ci informacje o wolnych miejscach
pracy.

Urzad Pracy w Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
R.08031/40894-0

Wiecej

Urzad ds. opieki spotecznej, mieszkalnictwa, ubezpieczen i zabezpieczenia
podstawowego

Biuro to ma wiele réznych zadah. Oto kilka przyktadéw zadah tego biura.
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Jestes$ osobg ubiegajacy sie o azyl i mieszkasz w miescie Rosenheim. Jestes chory i chcesz is¢
do lekarza. Mozesz tam ztozy¢ wniosek o zwolnienie lekarskie.

Chcesz ubiegad sie o edukacje i uczestnictwo.

Chcesz ubiegac sie o zasitek mieszkaniowy.

Chcesz ubiegad sie o pomoc spoteczna.

Jestes osobg niepetnosprawng i chcesz ubiegad sie o przepustke dla osoby niepetnosprawne;j.
Za kilka lat przejdziesz na emeryture. Chciatbys$ uzyska¢ porade w tej sprawie.

Utrzymujesz sie z pomocy spotecznej lub zasitku obywatelskiego? Czy wiesz juz 0"zielonej
przepustce"? Oznacza to, ze musisz ptaci¢ mniej za wiele ustug oferowanych przez miasto
Rosenheim. Na przyktad na krytym basenie, w szkole muzycznej, w bibliotece miejskiej, na
lodowisku, ...

Stracite$ mieszkanie w miescie Rosenheim i jestes teraz bezdomny. Popro$ o pomoc w
urzedzie opieki spotecznej.

Urzad opieki spotecznej, mieszkalnictwa, ubezpieczen i zabezpieczenia
podstawowego

Reichenbachstr. 8, Rosenheim

sozialamt@rosenheim.de

IE08031/365-1460

Wiecej

Osrodki doradztwa migracyjnego

Jestes z zagranicy? Jestes nowy w Rosenheim? Masz wiele pytan dotyczacych zycia w
Niemczech?

W takim razie mozesz je zadad w tych biurach.

Doradztwo migracyjne dla dorostych w wieku 27 lat i starszych

Masz ukoficzone 27 lat. Jeste$ nowym mieszkaficem Rosenheim. Lub przeprowadzites sie do
Niemiec kilka lat temu.

W tym biurze mozesz zadawad pytania dotyczgce nowego zycia w Rosenheim.

Moga to by¢ na przyktad pytania dotyczace nastepujacych tematéw

Poszukiwanie kurséw jezykowych

Pytania dotyczace szkoty i ksztatcenia w Niemczech
Uznawanie kwalifikacji szkolnych i zawodowych z kraju pochodzenia
Poszukiwanie pracy i zatrudnienie

Matzenstwo, rodzina, edukacja

(cigza, przedszkola, szkota, programy wsparcia dla dzieci)
Pomoc w wypetnianiu wnioskéw, kontakt z wtadzami
Pytania dotyczace statusu pobytu

Pytania finansowe (dochody, dtugi, konto bankowe)
Zdrowie

Rekreacja, czas wolny, sport, kontakty spoteczne

DORADZTWO MIGRACYJNE DLA DOROSLYCH IMIGRANTOW:
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AWO Rosenheim

Bahnhofstrasse 15/Salinplatz, Rosenheim
R.08031/4015401

R.08031/4015402
@migrationsberatung.a@awo-rosenheim.de
@nmigrationsberatung.b@awo-rosenheim.de

Caritas Rosenheim
Kufsteiner Str. 27, Rosenheim
R.08031/3531123
R.08031/3531124

Praca Diakonijna Rosenheim
GielBereistralle 10, Rosenheim

Tylne wejscie, 1. pietro
R.08031/3528515
@migrationsberatung-ro@sd-obb.de

Ustuga migracji mtodziezy do 27 lat

Masz od 12 do 27 lat? | jeste$ nowy w Rosenheim? A moze przeprowadzites sie do Niemiec
kilka lat temu?
W takim razie mozesz umoéwic sie na spotkanie w tym biurze i zada¢ wszystkie pytania.

Na przyktad:

@ Wyszukiwanie kurséw jezykowych

Pytania dotyczace szkét i szkoleh w Niemczech
Uznawanie kwalifikacji szkolnych i zawodowych z kraju pochodzenia
Poszukiwanie pracy i zatrudnienie

Matzenstwo, rodzina, edukacja

(cigza, przedszkola, szkota, programy wsparcia dla dzieci)
Pomoc w wypetnianiu wnioskéw, kontakt z wiadzami
Pytania dotyczgce statusu pobytu

Pytania finansowe (dochody, dtugi, konto bankowe)
Zdrowie

Rekreacja, czas wolny, sport, kontakty spoteczne

USLUGI MIGRACYJNE DLA MLODZIEZY W ROSENHEIM

Diakonisches Werk Rosenheim
Innlande 4a, Rosenheim
R0175/3671986
@jmd@diakonie-rosenheim.de

IN VIA Munich e. V.

Ludwigsplatz 6a, Rosenheim
R.08031/353110

08031/3531199
@jmd.rosenheim@invia—muenchen.de
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ONLINE

Jmddyou
Doradztwo online dla oséb w wieku do 27 lat.
Wiecej informacji.

Poradnictwo dla uchodzcow i integracyjne

Uciektes ze swojego kraju i ztozytes wniosek o azyl.
Czy masz jakies pytania? A moze potrzebujesz pomocy? Zadzwon do jednego z dwéch biur.

Wazne: Zawsze nalezy zadzwoni¢ i umoéwic sie na spotkanie. Nie nalezy po prostu tam
przychodzié.

Caritas Rosenheim
Kufsteiner StraRe 27, Rosenheim
IE08031/353110

Diakonia pracy w Rosenheim
GielSereistr. 10, Rosenheim
IE08031/3528511

Central Return Counselling Potudniowa Bawaria

Uciektes ze swojego kraju i chcesz do niego wréci¢? | masz wiele pytan. W takim razie mozesz
skontaktowad sie z tym biurem. Pracownicy oméwig z Tobg Twdj pomyst i wspdlnie ustalicie, czy
mozesz wréci¢ do swojego kraju, czy nie.

Centralne Biuro Doradztwa Powrotowego "Potudniowy Wschéd" - Miithldorf am Inn
Kirchenplatz 7

84453 Muhldorf

Bzrb-muehldorf@caritasmuenchen.de

1E08631/376334

Dalsze informacje

Jezyk niemiecki

Nauka niemieckiego online

* Chce nauczy¢ sie niemieckiego

¢ Kurs niemieckiego Al

¢ Rozpocznij nauke niemieckiego

e Aplikacja Arrive

¢ Niemiecki Al:

* "Miasto stéw ":
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¢ Kanat YouTube Deiaa Abdullah

e Moje stownictwo

Kursy integracyjne

Jezyka niemieckiego mozna sie nauczy¢ na kursie integracyjnym. Dowiesz sie takze wiele o
niemieckiej polityce i spoteczehstwie.

Kto moze wzigc udziat w kursie integracyjnym?

e Jeste$ migrantem posiadajacym wazne pozwolenie na pobyt

» Jestes osoba ubiegajaca sie o azyl, ktéra ma duze szanse na pozostanie w kraju (obecnie:
Syria, Erytrea, Somalia i Afghanistan)

* Jestes obywatelem UE i masz miejsce zamieszkania w Niemczech

Kurs integracyjny sktada sie z dwdéch czesci: kurs jezykowy i kurs
orientacyjny.

1. Kurs jezykowy

Kurs jezykowy obejmuje 600 godzin. Istniejg réwniez kursy integracyjne z naukg czytania i
pisania. Masz tu 900 godzin jezyka niemieckiego. Przed przystgpieniem do kursu w szkole
przeprowadzony zostanie test kwalifikacyjny, ktéry umozliwi rozpoczecie nauki w odpowiednim
module.

Czego nauczysz sie na kursie jezykowym? Poznasz stownictwo dotyczgce wszystkich
waznych dziedzin zycia codziennego. Uczg sie pisac listy w jezyku niemieckim, wypetniac

formularze i prowadzi¢ rozmowy telefoniczne. Kurs jezykowy kohczy sie egzaminem: Niemiecki
Test dla Imigrantéw (DTZ).

2. Kurs orientacyjny

Kurs orientacyjny obejmuje 100 godzin.

Czego nauczysz sie podczas kursu orientacyjnego? Poznajg Niemcy i dowiadujg sie
waznych informacji o ich prawie i polityce, kulturze i historii. Uzyskasz informacje o swoich
prawach i obowigzkach, a takze o zyciu codziennym w Niemczech. Kurs kohczy sie egzaminem:
Zycie w Niemczech.

Po zdaniu obu egzaminéw otrzymuje sie Certyfikat Kursu Integracyjnego.
lle kosztuje kurs integracyjny?

Informacje mozna uzyska¢ w osrodkach doradztwa migracyjnego i szkotach
jezykowych.

Szkoty jezykowe w Rosenheim

bfz gGmbH
Spitalstr. 6-8, Rosenheim
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83022 Rosenheim
08031/7978710
gyoengyi.wolf@bfz.de

DAA Akademia Pracownikéw Niemieckich
Enzenspergerstr. 21

08031/8079664

natalja.heinze@daa.de

VHS Rosenheim

Stollstrafte 1

08031/3651582
dagmar.steffen@rosenheim.de

Ptatne kursy jezyka niemieckiego

Chcesz nauczy¢ sie niemieckiego? Lub poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe? Dowiedz sie
wiecej bezposrednio w szkotach jezykowych:

Peters

Pichlmayrstr. 21a
R.08031/368520
@rosenheim@peters—bq.de

VHS
Stollstralle 1
R.08031/3651582
@vhs@rosenheim.de

Jezyk niemiecki zawodowy

Czy zdates egzamin z jezyka niemieckiego dla imigrantéw na poziomie B1 lub czy posiadasz
certyfikat Goethego lub Telc B1?

Obecnie mozna wzig¢ udziat w kursie jezykowym zwiazanym z praca, aby uzyska¢ poziom
B2 lub C1. Jest to wazne, aby mdéc z powodzeniem pracowa¢ w zawodzie. Takze na studia lub
szkolenia.

Zapytaj w agencji pracy lub w urzedzie pracy.

Siec¢ ttumaczen ustnych Rosenheim

Nie méwisz po niemiecku lub méwisz tylko troche? Potrzebujesz kogos, kto bedzie Ci towarzyszyt
na spotkaniu i ttumaczyt za Ciebie? W niektérych przypadkach moga Ci towarzyszy¢
ttumacze-wolontariusze:

- Podczas wizyty u lekarza

- Podczas spotkan w biurze

- Podczas spotkan doradczych w Caritas, Diakonii lub AWO.

Wystarczy do nas zadzwoni¢ i zapytad. Biuro jest zawsze dostepne w Srody od 9:00 do 12:00.
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Diakonisches Werk Rosenheim

GieBereistr. 10, Rosenheim
R.0152/03225005
@dolmetschernetz@diakonie-rosenheim.de

Ttumaczenia i kopie

Kopie poswiadczone notarialnie

Czasami zwykte kopie nie wystarczg. Potrzebne sg oficjalne kopie. Miasto Rosenheim sporzadza
takie kopie.

Biuro obywatelskie
Kénigstralte 15
Mbuergeramt@rosenheim.de
IE08031/3651361

Ttumaczenia przysiegte

Tylko niektdrzy ttumacze sg uprawnieni do wykonywania ttumaczen urzedowych. Osoby te
ztozyty przysiege przed niemieckim sgdem. Sg one upowaznione wytacznie do wykonywania
doktadnych ttumaczen.

Gdzie mozna znalez¢ takich ttumaczy?

Mozna ich wyszuka¢ na nastepujacych stronach.
https:// www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/
https:// bdue.de/suche-uebersetzer-dolmetscher

Masz jakie$ pytania? Skontaktuj sie z dziatem doradztwa migracyjnego .

Praca

Na kolejnych stronach znajdziesz wazne informacje dotyczace pracy w Niemczech.

Czy moge pracowac w Niemczech?

Pochodzisz z UE lub Szwajcarii:
Mozesz pracowa¢ w Niemczech i nie potrzebujesz zezwolenia.

Nie pochodzisz z UE lub Szwajcarii, ale z innego kraju:
Potrzebujesz zezwolenia na pobyt w Niemczech. Zezwolenie to nazywane jest zezwoleniem na
pobyt. Zezwolenie na pobyt okresla, czy jeste$ uprawniony do pracy w Niemczech.

Istniejg specjalne przepisy dotyczace pracownikéw wykwalifikowanych, oséb o wysokich
kwalifikacjach, posiadaczy niebieskiej karty UE, naukowcdw i oséb samozatrudnionych.

Wiecej informacji na temat pobytu i pracy mozna znalez¢ na stronie internetowej BAMF.
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Istniejg instytucje i centra doradcze, ktére mogg pomdc w wielu kwestiach:

» Jakie zawody sg dostepne? Jakie wymagania musze spetnic¢?
* Uznawanie zagranicznych kwalifikacji

* Stazi/lub praca

Informacje mozna znalez¢ na nastepujacych stronach.

Informacje dla uchodzcow: Kiedy moge pracowac?

Czy masz pozwolenie na pobyt? | nie mieszkasz w osrodku anchor?

Nie mozesz pracowac przez pierwsze trzy miesiace. Po trzech miesiacach musisz
zwrdcic sie do urzedu ds. cudzoziemcow. Wtedy zdecyduja, czy mozesz pracowac.
Mozesz pracowad po dziewieciu miesiacach.

Czy masz pozwolenie na pobyt? | pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia?
Niestety nie mozesz pracowad. Liste bezpiecznych krajéw pochodzenia mozna znalez¢ tutaj.

Czy masz zezwolenie na pobyt tolerowany? | nie mieszkasz w osrodku anchor?

Nie mozesz pracowacd przez pierwsze trzy miesigce. Po trzech miesigcach musisz zwréci¢ sie do
urzedu ds. cudzoziemcéw. Wtedy zdecyduja, czy mozesz pracowac.

Czy masz pozwolenie na pobyt? | pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia?
Niestety, nie mozesz pracowad.

Czy masz zezwolenie na pobyt?
Mozesz pracowad. Nie musisz zadawad wiecej pytan.

Wazne jest, aby nie popetnia¢ zadnych btedéw. Prosimy o zasiegniecie porady.

Podanie

Aby znalez¢ prace, nalezy ztozy¢ kompletne podanie. Podanie sktada sie z trzech czesci:
1. list motywacyjny: list do firmy, w ktérej chcieliby pracowac

2. zyciorys z aktualnym zdjeciem

3. kopie Swiadectw szkolnych, referencje dotyczace szkolen i pracy.

Ttumaczenia na jezyk niemiecki powinny by¢ bezwzglednie dotgczone.

Osoby, ktére chciatyby uzyskacd informacje zwrotne na temat swoich dokumentéw aplikacyjnych
lub maja pytania dotyczace procesu sktadania wnioskéw, moga skontaktowad sie z regionalnymi
osrodkami doradczymi. _

Tutajmozna znalez¢ informacje o mozliwych targach pracy.
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Uznawanie kwalifikacji zawodowych

W Niemczech nie istnieje ustandaryzowana procedura uznawania kwalifikacji zawodowych.
Oto kilka informacji na temat czesto zadawanych pytan:

e Zawody regulowane
Przyktady: nauczyciele przedszkolni, pedagodzy spoteczni, pracownicy stuzby zdrowia,
potozne, masazysci, fizjoterapeuci, farmaceuci, lekarze, dentysci...
Certyfikat musi zosta¢ uznany. Mozesz pracowa¢ w Niemczech tylko wtedy, gdy zostaniesz
uznany.

e Ksztatcenie zawodowe w zawodach
Tutaj pomocne mogg by¢ izby rzemieslnicze .

» Ksztatcenie zawodowe w przemysle i handlu
Izba Przemystowo-Handlowa moze tutaj poméc.

 Jesli uznanie kwalifikacji nie jest konieczne, Swiadectwo koncowe moze zostac¢ ocenione przez
ZAB. Dotyczy to na przyktad dyploméw uniwersyteckich w dziedzinie ekonomii.
Dzieki ocenie ZAB tatwiej jest zrozumie¢, o jakie stanowiska mozna sie ubiegad. Pracodawcy
moga réwniez lepiej oceni¢ Twoj certyfikat. Ocena ta pomoze zatem w poszukiwaniu pracy.

Informacje mozna znalez¢ na przyktad na stronie
www.anerkennung-in-deutschland.de
www.anabin.de

Wybér odpowiedniej sciezki zalezy czesto od wielu czynnikéw:
Jakiego rodzaju szkolenie odbytes?

Gdzie studiowates?

W jakim kraju odbytes szkolenie?

Jakie masz doswiadczenie zawodowe?

Osrodki doradztwa migracyjnego sa waznym punktem kontaktowym w przypadku pytan
dotyczacych uznawania kwalifikacji zawodowych. Moga one pomdéc w uzyskaniu odpowiednich
adreséw kontaktowych i informacji oraz, w razie potrzeby, zapewnié¢ wsparcie w procesie
sktadania wniosku.

Dalsze ustugi doradcze:

* Doradztwo w zakresie uznawania kwalifikacji (ogdline)
anerkennungsberatung@tuerantuer.de
R.0821/455-1090
Wiecej informacji tutaj.

* Infolinia Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZcéw (ogdina)
R.030/1815-1111
Wiecej informacji tutaj.
* HWK
.089/5119-314
Wiecej informacji i dalsze kontakty tutaj.
« [HK
@berufsanerkennung@muenchen.ihk.de
Wiecej informacji tutaj.
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Wazne punkty kontaktowe w Rosenheim

Masz pytania dotyczgce pracy? A moze szukasz innej pracy? Stracite$ prace i nie wiesz, co teraz
zrobi¢? Chcesz po prostu dowiedzie( sie, jakie oferty pracy sg dostepne w Niemczech?
Ponizsze biura moga poméc w wielu kwestiach.

Federalna agencja zatrudnienia
Na przyktad, mozesz uméwic sie na spotkanie w agencji, jesli masz nastepujgce pytania:

Szukasz stazu.

Szukasz pracy.

Uczysz sie jeszcze w szkole i nie wiesz, co chciatbys robi¢ po ukofAczeniu szkoty.

Pracujesz, ale chciatbys sie dalej szkoli¢.

Jestes niepetnosprawny i chciatbys$ pracowad.

Pracujesz i zostates zwolniony. W takim przypadku mozesz zarejestrowac sie jako bezrobotny i
ubiegac sie o zasitek dla bezrobotnych.

Agencja zatrudnienia w Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

IE08031 202555
IE0800 4 5555 00
Wiecej informacji

Nie jeste$ pewien, czy mozesz umoéwic sie na spotkanie w agencji? W takim razie prosimy o
kontakt z regionalnymi centrami doradczymi.

Centrum Informacji Zawodowej (BIZ)

Mozna tu znalez¢ wiele informacji.

Mozesz dowiedziec sie o praktykach zawodowych.
Mozesz przeczytac o réznych programach studidéw.
Mozesz dowiedzie¢ sie o dalszej edukacji i programach szkoleniowych.

Mozesz pracowad na komputerach w celach badawczych. Mozna tu réwniez pisa¢ podania o
prace.

BIZ

Wittelsbacher StraRe 57, 83022 Rosenheim
R.08031/202360
(@Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Wiecej
Urzad pracy
Nie masz pracy i szukasz zatrudnienia? A moze stracites prace po kilku miesigcach?

Jesli spetniasz okreslone wymagania, otrzymasz pienigdze z urzedu pracy. Ta pomoc
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finansowa nosi nazwe Burgergeld.
Jesli nie masz pewnosci, zasiegnij porady .

Urzad pracy pomoze ci réwniez znalez¢ prace. Na przykfad:
Jesli jestes zarejestrowany w urzedzie pracy, urzad przesle ci informacje o wolnych miejscach

pracy.

Urzad Pracy w Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
1E808031/40894-0

Wiecej

Regionale Angebote

My Turn Rosenheim

Projekt dla kobiet z doswiadczeniem migracji. Jest przeznaczony dla kobiet w wieku 15 lat i
starszych z miasta i okregu Rosenheim.

Oferta: doradztwo dla oséb indywidualnych, seminaria dla grup, szkolenia z zakresu ubiegania
sie o prace, wycieczki i wizyty w firmach.

Celem projektu jest: wieksza szansa na rynku pracy
Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej? Skontaktuj sie z nami:
Kontakt:

Katja Aoumeur

AWO Rosenheim
R.01713083976

R.080319004671

@myturn.d@awo-rosenheim.de

Q@ Miinchener Str. 27

Oh ttps:// www.awo-rosenheim.de/myturn-rosenheim/
Wyszukiwanie ofert pracy online i uzyskiwanie informaciji

Jesli chcesz znaleZ¢ prace w Rosenheim, najpierw zajrzyj na te strony:

OBBORSE
Jako aplikacja: Android lub iOS

« www.stellenangebote-rosenheim.de

e www.rosenheimjobs.de

http://ovbstellen.de/

Inne strony umozliwiajgce znalezienie pracy:
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e uchodZzcy moga!

e www.sprungbrett-intowork.de

¢ www.make-it-in-germany.com

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o karierze? A moze chciatbys dowiedziec sie wiecej o programach
szkoleniowych dostepnych w Niemczech? W takim razie zajrzyj na te strony:

e BERUFENET

¢ Planet Profession

e Praktyka zawodowa

Czy masz problemy w pracy lub pytania dotyczace Twojej obecnej sytuaciji
zawodowej?

Czy masz pytania dotyczace umowy o prace? Nie jestes pewien, czy w Twojej pracy wszystko
przebiega prawidtowo? Chcesz zmieni¢ prace i nie wiesz, na co zwréci¢ uwage? Nie masz
pewnosci, czy sad pracy jest wtasciwym miejscem kontaktu?

W razie pytan prosimy o kontakt z regionalnymi poradniami.

Czy nie wyptacono Ci pensji? Czy zostates zwolniony z pracy i nie zgadzasz sie z tym? Czy
chcesz podja¢ kroki prawne przeciwko swojemu pracodawcy?

Nastepnie skontaktuj sie bezposrednio z biurem podawczym Sadu Pracy w Rosenheim

Wazne:

e Sad Pracy nie zapewnia ttumaczy.

e Czynnosci i wnioski mozna zgtasza¢ do protokotu w Biurze Aplikacji Prawnych i w Dniach
Kancelarii.

e Informacje na temat tresci ustaw i uktadéw zbiorowych moga by¢ udzielane w zwigzku z
przygotowywaniem dziatah prawnych.

* Porady prawne, udzielanie ogélnych informacji prawnych oraz wyjasnianie watpliwosci
dotyczacych kwestii prawnych i taryfowych nie mogg by¢ udzielane.

Szkolenie zawodowe

Czym jest szkolenie zawodowe?
Szkolenie zawodowe mozna réwniez nazwac praktyka zawodowa.

Praktyke zawodowa mozna odby¢ po ukohczeniu szkoty. Mozesz réwniez odby¢ praktyke, jesli
ukonczytes szkote za granicg. Takie Swiadectwo ukohczenia szkoty musi by¢ jednak uznawane w
Niemczech. Praktyka zawodowa trwa dwa lub trzy lata. Podczas praktyki nauczysz sie wszystkiego,
co musisz wiedzie¢ o swoim zawodzie.

Po zakohczeniu praktyki bedziesz pracowa¢ w wyuczonym zawodzie. Bedziesz wtedy
wykwalifikowanym specjalista.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na kolejnych stronach.
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Informacje dla uchodzcow

Czy masz juz pozwolenie na pobyt? W takim razie mozesz natychmiast rozpoczg¢ szkolenie.

Nie masz jeszcze pozwolenia na pobyt i nadal jeste$ w trakcie procesu azylowego? To, czy
mozesz juz odby¢ praktyke, zalezy od wielu czynnikéw. Skontaktuj sie z poradnig dla uchodzcéw
i integracji . Moga oni odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Podanie
Aby wyszukad praktyke, nalezy ztozy¢ kompletny wniosek. Podanie sktada sie z trzech czesci:

1. List motywacyjny: list do firmy, w ktdrej chcieliby pracowac
2. Zyciorys z aktualnym zdjeciem

3. Kopie raportéw szkolnych
Jesli sg dostepne: Dowdd zaangazowania spotecznego i pierwszego doswiadczenia zawodowego
Ttumaczenia na jezyk niemiecki powinny by¢ bezwzglednie dotgczone.

Osoby, ktére chciatyby uzyskacd informacje zwrotne na temat swoich dokumentéw aplikacyjnych
lub maja pytania dotyczace procesu sktadania wnioskéw, moga skontaktowad sie z regionalnymi
osrodkami doradczymi.

Linki do wyszukiwania wolnych miejsc praktyk mozna znalez¢ tutaj.

Szkota zawodowa

Uczeszczanie do szkoty zawodowej w ramach ksztatcenia dualnego

Ksztatcenie dualne oznacza, ze czes¢ szkolenia odbywa sie w szkole zawodowej, a cze$¢ w
zaktadzie pracy. Zaletg jest to, ze teoria moze by¢ zastosowana w praktyce. Szkolenie
zawodowe trwa zazwyczaj od dwdch do trzech i pét roku. Wiecej informacji.

Nauka jezyka niemieckiego w szkole zawodowej

Mtodziez w wieku od 16 do 21 lat, ktéra nie zna jeszcze dobrze jezyka niemieckiego, a musi
chodzi¢ do szkoty, moze uczeszczac do "zawodowej klasy integracyjnej" (w skrécie BIK) .
Nalezy zgtosi¢ sie do szkoty zawodowe]j osobiscie, najpdzniej 2 tygodnie po przyjezdzie do
Rosenheim. Nalezy zabra¢ ze sobg wszystkie dokumenty dotyczace dotychczasowej kariery
szkolnej (np. Swiadectwa szkolne) oraz dokumenty tozsamosci. W wyjatkowych przypadkach
mozna réwniez uczeszczac do szkoty zawodowej do 25 roku zycia. Prosze pytac szkoty!

Rejestracja:

 Panstwowa Szkota Zawodowa | Rosenheim
Prinzregentenstr. 68, 83024 Rosenheim
08031/8006-0
verwaltung@bslro.de
Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do czwartku: 07:30 - 11:45i 12:45 - 16:00
W piatki do godz. 12:00
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Wiecej informacji tutaj

* Panstwowa Szkota Zawodowa Il Rosenheim
Wittelsbacherstrasse 16a, 83022 Rosenheim
08031/2168-0
info@bs2ro.de
Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do czwartku: 07:30 - 11:45 i 12:45 - 16:00
W piatki do godz. 13:00
Wiecej informacji tutaj.

Uznawanie kwalifikacji uzyskanych po ukonczeniu szkoty za granica

Jesli chcesz rozpoczad praktyke zawodowa, studia lub udokumentowad swdj poziom szkolny w
dokumentach aplikacyjnych, musisz posiadac sSwiadectwo ukonczenia szkoty z kraju ojczystego.

W Niemczech mozna uzyskac¢ uznanie Swiadectwa ukohczenia szkoty. Za uznawanie swiadectw
odpowiedzialne sg biura ds. uznawania Swiadectw w krajach zwigzkowych. Tam tez mozna
ztozy¢ wniosek. Zeugnisanerkennungsstelle sprawdza réwnowaznos¢ Twojego Swiadectwa
ukonczenia szkoty z niemieckim swiadectwem ukonczenia szkoty. Jesli Swiadectwo ukonczenia
szkoty jest réwnowazne, otrzymasz zaswiadczenie o rGwnowaznosci. W
Zeugnisanerkennungsstellen uznawane sg wytgcznie Swiadectwa ukonczenia szkoty. Uznawanie
swiadectw szkolnych za poszczegdélne lata nie jest mozliwe.

Wiecej informacji tutaj:

Kontakt

Bawarski Urzad Krajowy ds. Szkét
Stuttgarter Str. 1, 91710 Gunzenhausen
IE09831 / 686252
Bdzast@las.bayern.de

W razie jakichkolwiek pytanh dotyczacych uznawania swiadectw szkolnych prosimy o kontakt z
regionalnymi osrodkami doradztwa.

Wazne punkty kontaktowe w Rosenheim

Masz pytania dotyczace szkolen? A moze szukasz praktyki zawodowej? Chcesz dowiedzied sie,
jakie zawody sg dostepne w Niemczech?
Ponizsze biura moga poméc w wielu kwestiach.

Federalna agencja zatrudnienia
Na przyktad, mozesz uméwic sie na spotkanie w agencji, jesli masz nastepujgce pytania:

Szukasz stazu.

Szukasz pracy.

Uczysz sie jeszcze w szkole i nie wiesz, co chciatbys robi¢ po ukofAczeniu szkoty.

Pracujesz, ale chciatbys sie dalej szkoli¢.

Jestes niepetnosprawny i chciatbys$ pracowad.

Pracujesz i zostates zwolniony. W takim przypadku mozesz zarejestrowac sie jako bezrobotny i
ubiegac sie o zasitek dla bezrobotnych.
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Agencja zatrudnienia w Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

IE08031 202555
IE0800 4 5555 00
Wiecej informacji

Nie jestes pewien, czy mozesz umowic¢ sie na spotkanie w agencji? W takim razie prosimy o
kontakt z regionalnymi centrami doradczymi.

Centrum Informacji Zawodowej (BIZ)
Mozna tu znalez¢ wiele informacji.

Mozesz dowiedziec sie o praktykach zawodowych.
Mozesz przeczytac o réznych programach studiéw.
Mozesz dowiedziec sie o dalszej edukacji i programach szkoleniowych.

Mozesz pracowad na komputerach w celach badawczych. Mozna tu réwniez pisa¢ podania o
prace.

BIZ

Wittelsbacher Strae 57, 83022 Rosenheim
R.08031/202360
@Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Wiecej
Urzad pracy

Jestes w urzedzie pracy i chcesz odby¢ praktyke?
Porozmawiaj o swoim pomysle z osobg kontaktowa w urzedzie pracy. Urzad pracy moze
wesprzec¢ Cie w poszukiwaniu szkolenia, a takze podczas szkolenia. Wystarczy zapytac.

Urzad Pracy w Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
@jobcenter—rosenheim@jobcenter-ge.de
R.08031/40894-0

Wiecej

Jesli nie masz pewnosci, czy mozesz skontaktowac sie z urzedem pracy, skontaktuj sie z
regionalnymi centrami doradztwa.

Oferty ponadregionalne
Izba Rzemieslnicza (HWK) dla Monachium i Gérnej Bawarii

Jeste$ zainteresowany ksztatceniem w zawodach rzemieslniczych? Skorzystaj z okazji i zadaj
pytania ekspertom.

Skontaktuj sie z
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Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) Monachium Gorna Bawaria

Jestes zainteresowany praktyka w przemysle lub rzemiosle? Skorzystaj z bezptatnego doradztwa
we wszystkich kwestiach zwigzanych ze szkoleniem.

Skontaktuj sie z nami

Wyszukaj oferty pracy online i dowiedz sie wiecej
Szukasz praktyk zawodowych w Rosenheim? W takim razie zajrzyj na te strony:

¢ Praktyki zawodowe w Rosenheim

* Azubiyo
« www.stellenangebote-rosenheim.de

e www.rosenheimjobs.de

¢ http://ovbstellen.de/

* Radar praktyk zawodowych HWK
jako aplikacja: Android lub i0OS

¢ Gietda praktyk zawodowych IHK

+ |OBBORSE Federalnej Agencji Zatrudnienia
jako aplikacja: Android lub i0OS

Szukasz stazu? W takim razie zajrzyj tutaj:

e Staz

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o karierze? Chcesz wiedzie¢, jakie praktyki sa dostepne w
Niemczech? Zajrzyj na te strony:

e www.lehrlinge-fuer-bayern.de
e BERUFENET

¢ Planeta Zawéd

Czy masz problemy z treningiem?

Podczas praktyki zawsze mogg pojawic sie problemy. Zte oceny w szkole zawodowej czy
problemy z przetozonymi? Bez wzgledu na to, jaki masz problem, skorzystaj z poradnictwa,
zanim przestaniesz sie szkoli¢.

Zapytaj w agencji pracy w Rosenheim i uzyskaj porade. Wiecej informacji tutaj.

Mozna réwniez skontaktowac sie z regionalnymi oSrodkami poradnictwa.

Studia

Kazdy, kto planuje studiowa¢ w Niemczech, ma wiele do zrobienia: Jak moge sie finansowac? Jak
dobry musi by¢ méj niemiecki? Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek? Jakie s dostepne oferty?
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https://www.ihk-muenchen.de/service/sprechstunde-fluechtlinge/
https://www.ausbildung.de/staedte/rosenheim/?form_main_search%5Bradius%5D=20&form_main_search%5Bshow_regular_apprenticeships%5D=1&form_main_search%5Bshow_educational_trainings%5D=1&form_main_search%5Bshow_integrated_degree_programs%5D=1&form_main_search%5Bshow_qualifications%5D=1&form_main_search%5Bshow_inhouse_trainings%5D=1&form_main_search%5Bshow_training_programs%5D=1&form_main_search%5Bshow_educational_trainings_and_regular_apprenticeships%5D=1&form_main_search%5Bexpected_graduation%5D=&form_main_search%5Bprofession_public_id%5D=&form_main_search%5Bindustry_public_id%5D=&form_main_search%5Bstarts_no_earlier_than%5D=&form_main_search%5Bsort_order%5D=relevance&form_main_search%5Bwhat%5D=&form_main_search%5Bwhere%5D=Rosenheim&t_where=Rosenheim&t_what=
https://www.azubiyo.de/ausbildung/rosenheim/
http://www.stellenangebote-rosenheim.de
http://www.rosenheimjobs.de
https://www.ovbstellen.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/5100,90,lsrsearch.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.odav.lehrstellenradar&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/lehrstellenradar-2-0/id606159804
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://apps.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206
https://www.sprungbrett-bayern.de/schueler/praktikum-suchen/?query=&location=rosenheim&radius=20&widget=false
https://lehrlinge-fuer-bayern.de/
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index;BERUFENETJSESSIONID=IqGwyDA2NdbYfiRsHu5Pt_RYO4GCOR4ezLADhuN-kyZth_wS7bFn!-1283009621?path=null
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-sorgen-probleme
https://integreat.app/rosenheim/pl/urzedy-i-doradztwo/osrodki-doradztwa-dla-migrantow/
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Informacje ogdlne mozna znalez¢ tutaj.

Wymagania wstepne

Kazdy ma mozliwos¢ studiowania w Niemczech. Nawet jesli ukonczytes szkote za granica. Musisz
spetni¢ te same wymagania, co niemieccy studenci. Musisz réwniez bardzo dobrze méwic i pisac
po niemiecku. Zazwyczaj na poziomie C1. Istniejg réwniez programy przygotowujgce do studiéw
i wspierajgce w ich trakcie.

Wazne informacje w skrocie:

Uczelnie i uniwersytety sprawdzajg, czy spetniasz wymagania.

Mozesz réwniez przystapi¢ do egzaminu z jezyka niemieckiego na uniwersytecie.
Znajomos¢ jezyka niemieckiego mozna potwierdzi¢ certyfikatami telc i Instytutu Goethego.
Twoje zagraniczne Swiadectwo ukonczenia szkoty musi zosta¢ uznane .

Gdzie moge studiowac?

Uniwersytety sg bardzo akademickie. Mozna tu zrobi¢ doktorat.
Uniwersytety sg zorientowane na praktyke.

Wszystkie uniwersytety oferujg studia licencjackie i magisterskie.

Finansowanie programu studiow

Wielu studentéw nie ma wystarczajacej iloSci pieniedzy podczas studiéw. Pracujg wiec
rownolegle ze studiami.

Jesli masz wize studencka: Zapytaj w urzedzie imigracyjnym, ile wolno Ci pracowad. Mozesz tez
umowic sie na spotkanie z Migration Counselling Service_(MBE ) .

BAfog

W Niemczech istnieje pomoc finansowa od panstwa. Nazywa sie ona BAfég. Nie wszyscy
studenci otrzymuja te pomoc. Zalezy to od sytuacji osobistej. Studenci studiéw licencjackich nie
mogg mieé wiecej niz 30 lat. Studenci studiéw magisterskich nie mogg mie¢ wiecej niz 35 lat.
Informacje w przystepnym jezyku mozna znalez¢ tutaj.

Zapytaj w_poradni studenckiej , czy mozesz ubiegad sie o Bafdg.

Pracujacy student

Zazwyczaj mozesz pracowacd jako pracujacy student od pierwszego semestru. Zostajesz wtedy
zatrudniony przez firme. Mozesz tam zdoby¢ pierwsze doswiadczenie. | zarabia¢ pienigdze.
Firmy zazwyczaj oferujg umowy na dziesie¢ do dwudziestu godzin tygodniowo. Dowiedz sie od
firm w Twojej okolicy, czy oferujg prace dla pracujgcych studentéw.

Asystent studenta
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https://www.study-in-germany.de/de/
https://integreat.app/rosenheim/pl/wyksztalcenie-zawodowe/uznawanie-kwalifikacji-uzyskanych-po-ukonczeniu-szkoly-za-granica/
https://integreat.app/rosenheim/pl/studia-2/wazne-punkty-kontaktowe-i-opcje-poradnictwa/
https://integreat.app/rosenheim/pl/studia-2/wazne-punkty-kontaktowe-i-opcje-poradnictwa/
https://www.baf%C3%B6g.de/bafoeg/de/services/leichte-sprache/leichte-sprache_node
https://integreat.app/rosenheim/pl/studia-2/wazne-punkty-kontaktowe-i-opcje-poradnictwa/
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Sa to stanowiska ogtaszane na uniwersytetach. Wiele z nich mozna znalez¢ na tablicach
ogtoszen lub zapytad osobiscie na uczelni. Jako asystent studenta pracujesz za statg stawke
godzinowg tygodniowo (maksymalnie 20 godzin). Obejmuje to wykonywanie zadan dla
wyktadowcy, wydziatu lub organizacji uniwersyteckie;j.

Mini-praca za 520 euro

Wielu studentéw ma mini-prace. Pracujg w gastronomii, udzielaja prywatnych korepetycji lub
pomagajg w opiece nad dzie¢mi. Na uniwersyteckich tablicach ogtoszeh zawsze znajduje sie
wiele ogtoszen o prace. Dzieki mini-pracy nie musisz ptaci¢ podatkéw ani sktadek na
ubezpieczenie spoteczne. Mini-prace mozna zazwyczaj tatwo potaczy¢ ze studiami.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Minijob Centre.

Wazne: Zanim rozpoczniesz prace, musisz wiedzie¢, czy masz pozwolenie na prace. Sprawdz to
W urzedzie imigracyjnym!

W trakcie studiow i po ich zakonczeniu
Zastanawiasz sie, co robi¢ po studiach? Albo co mozesz robi¢ podczas studiéw?

Ponizsze informacje sg bardzo ogélne. Jesli potrzebujesz bardziej szczegétowych informacji,
popros o porade.

Dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego:

Postaraj sie zdoby¢ jak najlepszg znajomos¢ jezyka niemieckiego podczas studidw. Bedziesz
potrzebowad bardzo dobrej znajomosci jezyka niemieckiego zaréwno do znalezienia pracy, jak i
do pracy w Niemczech.

Aplikowanie:

Podczas studiéw przygotuj kilka aplikacji w jezyku niemieckim. Napisz CV. Szukaj interesujacych
ofert pracy. Napisz listy motywacyjne. Pomoze Ci to by¢ dobrze przygotowanym, gdy bedziesz

szukad pracy po studiach. Uzyskaj informacje zwrotne na temat swojej aplikacji. Od native
speakeréw lub w centrach doradczych.

Problemy podczas studiow:
Nie czekaj zbyt dtugo. Uzyskaj pomoc na wczesnym etapie. Udaj sie do poradni dla studentdéw.
Pytania dotyczace pobytu:

Nie masz pewnosci, co jest wazne w kontaktach z urzedem imigracyjnym? Nie wiesz, co zrobi¢
po zakonhczeniu studiéw? Zasiegnij porady ekspertéw.

Wazne punkty kontaktowe i opcje doradztwa
Czy masz ogdlne pytania dotyczace studiowania? Czy masz pytania dotyczgce pobytu? Szukasz

konkretnych stanowisk?
Tutaj znajdziesz strony, ktére moga Ci pomdc:

e |]MD: Doradztwo dla mtodych imigrantéw w wieku do 27 lat.
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https://www.minijob-zentrale.de/DE/home/home_node.html
https://integreat.app/rosenheim/pl/studia-2/wazne-punkty-kontaktowe-i-opcje-poradnictwa/
https://integreat.app/rosenheim/pl/praca/podanie-2/
https://integreat.app/rosenheim/pl/praca/wyszukiwanie-ofert-pracy-online-i-uzyskiwanie-informacji/
https://www.th-rosenheim.de/studium-und-weiterbildung/studienberatung/beratung-fuer-studierende/zentrale-studienberatung
https://integreat.app/rosenheim/pl/studia-2/wazne-punkty-kontaktowe-i-opcje-poradnictwa/
https://integreat.app/rosenheim/pl/urzedy-i-doradztwo/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego/us%C5%82uga-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy-do-27-lat/
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. BE: Doradztwo dla dorostych w wieku 27 lat i starszych.

Doradztwo w ramach Uniwersyteckiego Funduszu Gwarancyjnego:

Planujesz studiowa¢ w Niemczech?

Doradztwo edukacyjne Garantiefonds Hochschule pomaga mtodym imigrantom w
przygotowaniach.

Kontakty
Uniwersytety w regionie stuzg pomoca. Informacje mozna znalez¢ tutaj:

¢ Uniwersytet Nauk Stosowanych w Rosenheim

¢ Centralne Biuro Doradztwa dla Studentéw Uniwersytetu Nauk Stosowanych w Rosenheim

¢ Uniwersytet Ludwika Maksymiliana w Monachium

¢ Uniwersytet Techniczny w Monachium

Rodzina

Rodzina

Tutaj znajdziesz interesujace informacje na temat "Rodzina".
Cigza i porod
Doradztwo w zakresie cigzy
Bedziesz mied dziecko? | masz mndstwo pytan? Porozmawiaj o tym i zadaj swoje pytania.

Mozliwe tematy to

e Cigza i poréd

» Zasitek rodzicielski, zasitek na dziecko

* Wsparcie finansowe

* Czy zasztas w cigze nieumysinie?

e By¢ moze nie chcesz zatrzymad swojego dziecka?

* Problemy w rodzinie

Donum Vitae e.V.

AventinstralBe 2, Rosenheim
drosenheim@donum-vitae-bayern.de
IE08031/400575

Wiecej

Wydziat Zdrowia w Rosenheim
IEH08031/3926205
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https://integreat.app/rosenheim/pl/urzedy-i-doradztwo/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego/doradztwo-migracyjne-dla-doros%C5%82ych-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://bildungsberatung-gfh.de/wde/ueber-uns/was-wir-machen.php
https://www.th-rosenheim.de/international/internationale-studierende
https://www.th-rosenheim.de/home/infos-fuer/studieninteressierte-bewerber/beratung-orientierung/studienberatung/zentrale-studienberatung/
https://www.lmu.de/de/studium/wichtige-kontakte/referat-internationale-angelegenheiten/index.html
https://www.tum.de/studium/internationale-studierende
mailto:rosenheim@donum-vitae-bayern.de
tel://+498031400575
https://rosenheim.donum-vitae-bayern.de/
tel://+498033926205
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Wiecej

SkF e.V.

Prinzregentenstr. 6-8 (wejscie Stollstr.), Rosenheim
Mdschwangerenberatung-rosenheim@skf-prien.de
IE08031/31412

Wiecej

Kobiety w cigzy w potrzebie
Infolinia

Jeste$ w cigzy i nie wiesz co robi¢? Moze nie chcesz urodzi¢ dziecka? Nie chcesz, aby
ktokolwiek dowiedziat sie o Twojej cigzy? Mozesz zadzwoni¢ pod ten numer i porozmawiac o
swoich problemach. Nie musisz podawad swojego nazwiska.

IE08004040020

Wiecej informacji tutaj

Przerwanie ciazy
Przerwanie cigzy (aborcje) mozna przeprowadzi¢ bez ponoszenia kary do konca 12. tygodnia
cigzy. Nalezy pamietac o nastepujgcych kwestiach:

* Nalezy uda¢ sie do poradni. W Rosenheim mozesz udac¢ sie do Donum Vitae lub do poradni
wydziatu zdrowia publicznego.

* Pomiedzy poradg a aborcjg musza uptynac trzy dni.

e Aborcja musi zosta¢ przeprowadzona przez lekarza
Wiecej informacji:

Albanski
Butgarski

Butgarski
Angielski, francuski

francuski, niemiecki
polski

rumunski

rosyjski

serbski

somalijski

Sorani

Tygrysi

czeski

Opieka medyczna w czasie cigzy i po porodzie
Kobiety w cigzy majg prawo do opieki medycznej.

Ginekolodzy

Jesli jestes w cigzy lub podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy, najpierw udaj sie do ginekologa.
Przeprowadza sie tam badania profilaktyczne i otrzymuje sie paszport macierzynski. Paszport
macierzynski nalezy mie¢ zawsze przy sobie. Dzieje sie tak dlatego, ze sg tam wprowadzane
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https://www.landkreis-rosenheim.de/gesundheitswesen/#tab-schwanger-in-rosenheim
mailto:schwangerenberatung-rosenheim@skf-prien.de
tel://+49803131412
https://www.skf-prien.de/beratungsstellen/rosenheim.html
tel:+498004040020
https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/
https://integreat.app/rosenheim/pl/rodzina-2/ciaza-i-porod/doradztwo-w-zakresie-ci%C4%85%C5%BCy/
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_albanisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_bulgarisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_deutsch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_englisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_franzoesisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_polnisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_rumaenisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_russisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_serbisch/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_somali/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_sorani/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_tigrinya/html5.html#/1
https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/ePub/kurzinfo_schwangerschaftsabbruch_tschechisch/html5.html#/1
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wszystkie wazne informacje z badan oraz obliczona data dostawy.
Ponizej znajduje sie przyktad paszportu matki w jezyku angielskim.

Mozesz znaleZ¢ liste ginekologéw w Rosenheim tutaj.
Tutaj znajdziesz film na temat ginekologdéw: (angielski, arabski, farsi, perski, turecki,
niemiecki)

Potozne

Mozna réwniez skorzysta¢ z pomocy potoznej. Potozna jest specjalistkg we wszystkich
kwestiach dotyczacych cigzy, porodu i opieki nad dzieckiem. Towarzyszy, doradza i wspiera
Cie przed, w trakcie i po porodzie. Moze réwniez przeprowadza¢ badania profilaktyczne i
wydawad paszporty macierzynhskie. Wiekszos$¢ ustug swiadczonych przez potozne jest
optacana przez kase chorych. Poradnia dla kobiet w cigzy moze poméc Ci w znalezieniu
potozne;.

Wazne:

Poszukiwania potoznej nalezy rozpoczac¢ w pierwszych tygodniach ciazy. Jesli
bedziesz czekad zbyt dtugo, moze sie okazad, ze zadna potozna nie ma juz wolnych terminéw
dla Ciebie.

Narodziny

Nalezy zarejestrowac sie w szpitalu odpowiednio wczesnie przed porodem. W znalezieniu
kliniki moze poméc ginekolog lub potozna.

Wczesnie zastanéw sie, kto moze zabrac Cie do szpitala na poréd.
W nagtych wypadkach nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy, aby wezwac karetke
pogotowia: [EHL12

Podczas porodu bedg Ci pomagad potozne, a w razie potrzeby lekarze udzielg Ci pomocy
medycznej. Potozne pomagajg réwniez po porodzie w karmieniu piersig, opiece nad dzieckiem
i nad sobg.

W przychodni otrzymasz akt urodzenia dziecka.

Po wypisaniu pacjenta potozne moga réwniez przez pewien czas odwiedzac¢ go w domu lub w
mieszkaniu. Nalezy jednak skontaktowac sie z potozng w czasie cigzy i podpisa¢ umowe o
opiece po porodzie. Koszty opieki pooperacyjnej pokrywa kasa chorych.

Po narodzinach

Po porodzie nalezy wyjasnic kilka kwestii z niemieckimi wtadzami, aby zapewni¢ sobie i
dziecku dobra opieke.

Przed porodem skontaktuj sie z poradnig dla kobiet w cigzy. Tam dowiesz sie, co musisz zrobi¢
i uzyskasz pomoc.

Akt urodzenia

Nowonarodzone dzieci muszg zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Klinika
potoznicza jest odpowiedzialna za zarejestrowanie porodu w urzedzie stanu cywilnego.
Aby uzyskac¢ akt urodzenia, nalezy uméwic sie na wizyte w urzedzie stanu cywilnego.
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https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4071/2020-02-20_G-BA_Mutterpass-englisch_web_WZ.pdf
https://www.gelbeseiten.de/Suche/frauenarzt/Rosenheim%20Oberbayern
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
tel://112
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Na wizyte nalezy zabrac ze sobg nastepujgce dokumenty:

* Dowdd tozsamosci rodzicéw dziecka

* Akt urodzenia z kliniki

» Akt matzenstwa, jesli dziecko jest w zwigzku matzenskim
» Potwierdzenie ojcostwa, jesli jest dostepne

» Oswiadczenie o opiece nad dzieckiem, jesli jest dostepne

* Wiecej szczegétowych informacji mozna znalez¢ tutaj.

Biuro rejestracji obywateli

Urzad stanu cywilnego - urodzenia
Konigstralle 15, Rosenheim
R.08031/3651393
@standesamt@rosenheim.de

Wazne wnioski dotyczace dziecka:

Zasitek rodzinny

Jesli jedno z rodzicéw nowonarodzonego dziecka mieszka lub pracuje w Niemczech, mozesz
otrzymac zasitek rodzinny na dziecko pod pewnymi warunkami. Nalezy omoéwic¢ to z poradnig
dla kobiet w cigzy.

Wiecej

Zasitek rodzicielski
Jesli jako rodzice posiadacie zezwolenie na pobyt staty, pod pewnymi warunkami otrzymacie
zasitek rodzicielski. Mozesz zapytac o to w poradni dla kobiet w cigzy.

Wiecej
Wstepne wyposazenie na czas cigzy i porodu
Czy otrzymujesz pieniadze z urzedu pracy lub opieki spotecznej? Jestes w ciazy?

Wtedy mozesz otrzymac nieco wiecej pieniedzy miesiecznie. Musisz sie o to ubiegac.
Mozesz tez otrzymac pienigdze na wazne rzeczy dla dziecka. Musisz ztozy¢ wniosek.

Wazne: najpierw zté6z wniosek. Nastepnie poczekaj na zgode. Dopiero wtedy kup ubrania
cigzowe lub rzeczy dla dziecka. Zachowaj paragony. Nastepnie nalezy przesta¢ rachunki do
urzedu pracy lub urzedu opieki spotecznej.

Opieka nad dziecmi

Ztobek

Dzieci ponizej trzeciego roku zycia mogg zostac¢ zapisane do ztobka. Wolne miejsca mozna
znalez¢ na Gietdzie Miejsc (patrz ponizej).
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Tydzien rejestracji w marcu 2026 r. na wrzesien 2026 r

W marcu kazdego roku jest tydzien, w ktérym mozna zapisac dziecko na nowy rok w ztobku.
Dowiedz sie, kiedy jest ten tydzien i zapisz swoje dziecko na zajecia w tym tygodniu.
Rejestracja w ciggu roku jest bardzo trudna i czesto nie ma juz wolnych miejsc.

Mozliwosci absorpcji kosztow & Ustugi doradcze

Jesli rodziny nie dysponuja wystarczajacymi srodkami finansowymi, koszty opieki nad
dzieckiem moze pokry¢ urzad ds. miodziezy. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych poszukiwania miejsca, rejestracji lub pokrycia
kosztéw, prosimy o kontakt z regionalnymi poradniami.

Ponadto w celu znalezienia miejsca opieki nad dzie¢mi mozna skontaktowac sie z Biurem ds.
Szkét, Opieki nad Dzieémi i Sportu w Rosenheim : 08031/365-1411

ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

Przedszkole

Dzieci od trzeciego roku zycia do rozpoczecia nauki w szkole majg zapewniong opieke w
przedszkolu. Przedszkole jest bardzo waznym i dobrym przygotowaniem do szkoty.

Tydzien rejestracji w marcu 2025 r. na wrzesien 2025 r

W marcu kazdego roku jest tydzien, w ktérym mozna zapisac dziecko na nowy rok w
przedszkolu. Dowiedz sie, kiedy jest ten tydzien i zapisz swoje dziecko na zajecia w tym
tygodniu.

Rejestracja w ciggu roku jest bardzo trudna i czesto nie ma juz wolnych miejsc.
Mozliwosci absorpcji kosztow & Ustugi doradcze

Jesli rodziny nie dysponuja wystarczajacymi Srodkami finansowymi, koszty opieki nad
dzieckiem moze pokry¢ urzad ds. mtodziezy. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek.

W razie jakichkolwiek pytanh dotyczgcych poszukiwania miejsca, rejestracji lub pokrycia
kosztéw, prosimy o kontakt z regionalnymi poradniami.

Ponadto w celu znalezienia miejsca opieki nad dzie¢mi mozna skontaktowad sie z Biurem ds.
Szkét, Opieki nad Dzieémi i Sportu w Rosenheim : 08031/365-1411

ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

Opieka po lekcjach i w porze obiadowej

Dzieci szkolne moga po lekcjach uczeszczad do ztobka lub przedszkola w porze obiadowe;j.
Jesli jestes zainteresowany miejscem dla swojego dziecka: Zapisujgc dziecko do szkoty, nalezy
réwniez zapisac je na opieke pozalekcyjng lub obiadowa.
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Mozliwosci absorpcji kosztow & Ustugi doradcze

Jesli rodziny nie dysponuja wystarczajacymi Srodkami finansowymi, koszty opieki nad
dzieckiem moze pokry¢ urzad ds. mtodziezy. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek.

W razie jakichkolwiek pytah dotyczacych poszukiwania miejsca, rejestracji lub pokrycia
kosztéw, prosimy o kontakt z regionalnymi poradniami.

Ponadto w celu znalezienia miejsca opieki nad dzie¢mi mozna skontaktowad sie z Biurem ds.
Szkét, Opieki nad Dzieémi i Sportu w Rosenheim : 08031/365-1411

ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

Opieka w czasie wakacji szkolnych

Wielu pracujacych rodzicéw jest uzaleznionych od opieki nad dzie¢mi w czasie wakacji
szkolnych.

Uwaga: Liczba miejsc jest ograniczona. Poinformuj sie odpowiednio wczesnie i zarejestruj
swoje dziecko w sposdéb wigzacy.

Na nastepnej stronie mozna znalez¢ oferty wakacji w Rosenheim: Portal wakacyjny miasta i
powiatu Rosenheim

Oferty regionalne

Aplikacja rodzinna miasta Rosenheim

Chcesz poznac inne rodziny w Rosenheim? Chcesz zrobi¢ cos$ ze swoimi dzie¢mi? Szukasz ustug
doradczych? Szukasz psychoterapeutéw dzieci i mtodziezy w poblizu?

Wszystko to i wiele wiecej znajdziesz w aplikacji dla rodzin z. miasta Rosenheim .

Szkota i ksztatcenie obowigzkowe

Dzieci, ktére ukonczg 6 lat do 30 wrzesnia nadchodzacego roku szkolnego, staja sie
obowigzkowymi uczniami i muszg uczeszczac do szkoty podstawowej. Uczeszczanie do szkoty
podstawowej trwa zazwyczaj 4 lata.

Twoje dziecko zostanie przydzielone do konkretnej szkoty podstawowej, w zaleznos$ci od tego, w
jakiej czesci miasta mieszkasz.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej uczniowie przechodzg do szkoty sredniej, Realschule
lub Gymnasium.

Mtodzi ludzie, ktérzy wprowadzaja sie z ukonczong szkotg, podlegajg obowigzkowinauki w szkole
zawodowej. Nawet jesli nie znaleZli jeszcze praktyki.

Gdzie moge znalez¢ szkote w mojej okolicy? Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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Odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace szkét mozna uzyskac¢ w Pafistwowym Biurze
Edukacji (w przypadku szkét panstwowych) lub w Biurze Edukacji i Sportu (w przypadku szkét
miejskich).

Panstwowe wtadze oswiatowe (szkoty panstwowe)
Kénigstralle 11

83022 Rosenheim

IE08031/3929008

dschulamt@lra-rosenheim.de

Biuro ds. Szkdét i Sportu (szkoty miejskie)
Reichenbachstralle 8

83022 Rosenheim

IE08031/3651411
Bschul-sportamt@rosenheim.de

Ponadto z ogdlnymi pytaniami na temat obowigzku szkolnego mozna zwracac sie do lokalnych
osrodkéw poradnictwa &.

Wsparcie w trudnych sytuacjach rodzinnych

Martwisz sie o swoje dziecko lub swojg rodzine? Nie wiesz, co robi¢? W Rosenheim jest kilka
miejsc, do ktérych mozna sie zwrécié.

Centrum doradztwa edukacyjnego

Biuro to doradza dzieciom, mtodziezy i rodzicom. Przyktady

Martwisz sie o swoje dziecko? Czesto sie ktdcicie, a Twoje dziecko prawie nic Ci nie méwi? W
takim przypadku mozesz zwréci¢ sie o porade do tego biura.

Czesto kiécisz sie ze swoim partnerem. Czesto nie zgadzacie sie co do tego, jak wychowywad
dzieci. W takim przypadku mozesz zwrécic sie o porade do tego biura.

Jestes w separacji i ktécisz sie o to, kto i kiedy moze widywac sie z dzieckiem. W takim
przypadku mozesz skontaktowac sie z tym biurem i sprébowacd znalez¢ rozwigzanie.

Nie czujesz sie rozumiany przez rodzicéw. Masz ktopoty w szkole. W takim przypadku mozesz
poinformowac to biuro o swoich problemach.

Poradnia dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy
Reichenbachstralle 3, Rosenheim
1E08031/203740
Bczrosenheimeb@caritasmuenchen.de
Wiecej informacji tutaj.

Wiecej informacji na temat rodziny mozna znalez¢ tutaj.

Wczesne dziecinstwo-KoKi

Miasto Rosenheim chciatoby zapewnié¢ specjalne wsparcie przysztym rodzicom i rodzinom z
dzie¢mi w wieku do trzech lat.

Dlatego tez istnieje specjalne biuro do tego celu. Oto kilka przyktadéw sytuacji, w ktérych
mozna sie tam udac.
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Jeste$ w cigzy i masz pytania dotyczace porodu.

Chciatabys$ wzig¢ udziat w kursie przygotowujgcym do porodu. Nie wiesz jednak, gdzie sg takie
kursy w Rosenheim.

Szukasz grup zabaw, aby poznac inne rodziny.

Czasami jeste$ bardzo wyczerpana i chciatabys$ uzyska¢ pomoc. Nie wiesz jednak, gdzie
zwrécic sie o pomoc.

Nie chcesz juz zajs¢ w cigze. Czy otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy lub opieki spotecznej?
Ale nie sta¢ Cie na wktadke domaciczng lub co$ podobnego? Zapytaj w tym biurze. Miasto
Rosenheim pomoze Ci i wesprze Cie finansowo.

Urzad ds. dzieci, mtodziezy i rodzin
Frithe Kindheit-Koki
ReichenbachstralBe 8, Rosenheim
IE08031/3651588

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Biuro Pomocy Mtodziezy pomaga w wielu sytuacjach. Biuro Pomocy Mtodziezy pomaga
dzieciom, mtodziezy i ich rodzinom. Celem jest zapewnienie dzieciom dobrego samopoczucia.
Mozesz skontaktowac sie z Biurem Pomocy Mtodziezy w przypadku wielu pytah.

Przyktady

Masz dziecko i nie jestes w zwigzku matzenskim z jego ojcem. Chcesz jednak, aby zostat on
oficjalnym ojcem. W takim przypadku mozesz uzyska¢ zaswiadczenie w urzedzie ds.
mtodziezy.

Nie wiesz, czy chcesz mie¢ wspdlng opieke nad dzieckiem. Wtedy mozesz zwrécic sie do
urzedu ds. mtodziezy.

W rodzinie czesto dochodzi do ktétni i martwisz sie o swoje dziecko. W takim przypadku
mozesz zwrdéci¢ sie o porade do urzedu ds. mtodziezy.

Jestes samotnym rodzicem i czasami wszystko staje sie dla Ciebie zbyt trudne. Wtedy mozesz
poprosi¢ o pomoc urzad ds. mtodziezy.

Twoje dziecko coraz gorzej radzi sobie w szkole i nie chce juz do niej chodzi¢. Nawet rozmowy
ze szkotg nie pomagajg. W takim przypadku mozesz zwrécic sie o porade do urzedu ds.
mtodziezy.

Jestes w separacji i tata nie ptaci alimentéw. W takim przypadku mozesz udac sie do urzedu
ds. mtodziezy, ktéry Ci pomoze.

Bardzo martwisz sie o dziecko w swoim sasiedztwie. Mozesz zadzwoni¢ do urzedu ds.
mtodziezy i opowiedzie¢ o swoich obawach.

Urzad ds. dzieci, mtodziezy i rodzin
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651495
BNjugendamt@rosenheim.de

Swiadczenia panstwowe dla rodzin

W Niemczech rodziny powinny otrzymywac specjalne wsparcie. Ponizsza pomoc finansowa nie
jest swiadczeniem socjalnym.

Nie masz pewnosci, czy kwalifikujesz sie do tej pomocy finansowej?

Nie wahaj sie zapytad.
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Zasitek macierzynski

Pracujesz i optacasz ubezpieczenie zdrowotne? W takim przypadku otrzymasz zasitek
macierzyniski podczas urlopu macierzynskiego.

Mozesz ubiegac sie o zasitek macierzynski z kasy chorych.

Zasitek na dziecko

Dzieci w Niemczech otrzymujg zasitek rodzinny do 18 roku zycia.
Jesli dziecko kontynuuje nauke w szkole, odbywa praktyke zawodowg lub studiuje po
ukonczeniu 18. roku zycia, zasitek rodzinny bedzie nadal wyptacany.

Czy pochodzisz z UE? Twoje dziecko nie mieszka z Tobg w Niemczech? Uzyskaj porade, czy
mozesz ubiegad sie o zasitek rodzinny na dziecko.

Wiecej informacji tutaj.

Zasitek rodzicielski

Zasitek rodzicielski to pomoc finansowa dla pracujacych rodzicéw. Jego celem jest
umozliwienie wszystkim rodzicom pozostania w domu z dzieckiem przez kilka pierwszych
miesiecy.

Przyktad: Matka chce pozosta¢ w domu przez 12 miesiecy po porodzie i opiekowad sie
dzieckiem. Matka moze ubiegad sie o zasitek rodzicielski na ten okres. Otrzyma wéwczas 65%
swojego dochodu netto.

Przyktad: Matka chce pozosta¢ w domu przez 7 miesiecy po porodzie. Ojciec chce pozostaé w
domu przez kolejne 7 miesiecy. Matka i ojciec moga ubiegac sie o zasitek rodzicielski przez te
14 miesiecy. Przez pierwsze 7 miesiecy matka otrzymuje 65% dochodu netto. W miesigcach
od 8 do 14 ojciec otrzymuje 65% dochodu netto.

Co to jest dochdéd netto? Dochdd netto to pienigdze, ktére pracodawca wptaca na konto.

Wskazéwka: Dowiedz sie wiecej o zasitku rodzicielskim w czasie cigzy. Zachecamy réwniez do
zasiegniecia porady na ten temat.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Strona internetowa Federalnego Ministerstwa ds.
Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy.

Nie zapomnij! Przed narodzinami dziecka nalezy réwniez ztozy¢ pisemny wniosek do
pracodawcy o urlop rodzicielski.

Wiecej informacji na temat urlopu rodzicielskiego mozna znalez¢ tutaj.
Pienigdze rodzinne

W Bawarii wszyscy rodzice otrzymujg zasitek rodzinny na kazde dziecko w wieku od 13 do 36
lat. Miesigc zycia 250 euro miesiecznie. Poczgwszy od trzeciego dziecka - 300 euro
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miesiecznie.

Jesli na dziecko otrzymywates juz zasitek rodzicielski, nie musisz sktada¢ osobnego wniosku o
zasitek rodzinny. Zasitek rodzinny otrzymuje sie automatycznie od 13 roku zycia. Miesigc
zycia.

Jesli nie ztozytes jeszcze wniosku o zasitek rodzicielski i nie otrzymates go, musisz ztozy¢
whniosek o zasitek rodzinny.

Wiecej

Jesli nie masz pewnosci, czy i jak mozesz ubiegad sie o zasitek rodzinny, mozesz zapyta¢ w
regionalnych punktach poradnictwa.

Wsparcie finansowe dla rodzin

Istnieje pomoc finansowa dla rodzin, ktére sg zalezne od wtasnych dochodéw. Nie jestes pewien,
czy te Swiadczenia sg odpowiednie dla Ciebie i Twojej rodziny? Uzyskaj porade .

Korzysci z edukacji i uczestnictwa

Czy Twoja rodzina otrzymuje pienigdze z urzedu pracy? Albo zasitek rodzinny? Albo zasitek
mieszkaniowy? Lub otrzymujesz pienigdze z urzedu opieki spotecznej?

W takim przypadku mozesz ubiegac sie o dodatkowe pienigdze dla swojego dziecka. Przyktady

Dziecko jedzie na wycieczke szkolng i musi za nig zaptacic.

Zeszyty ¢wiczen, otdwki, tornister na rozpoczecie szkoty lub drugi semestr.
Dziecko potrzebuje dodatkowych zajed.

Dziecko je obiad w szkole lub przedszkolu.

Twoje dziecko chciatoby tanczy¢. Lub chciatoby gra¢ w pitke nozna w klubie.
Dziecko chciatoby uczy¢ sie gry na gitarze.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze pomocy spoteczne;.

Urzad opieki spotecznej
Reichenbachstr.8, Rosenheim
Xdsozialamt@rosenheim.de
IE08031/365-1461

Dodatek do zasitku rodzinnego (Kinderzuschlag)

Jesli dochéd nie wystarcza na utrzymanie catej rodziny, mozna ubiegac sie o dodatek na
dziecko. Zasadj jest, ze dodatek na dziecko otrzymuje sie na stronie przez 6 miesiecy.

Wiecej

Jesli nie wiesz, czy mozesz ubiegac sie o dodatek na dziecko, skontaktuj sie z regionalnymi
osrodkami doradczymi.

Zdrowie

Ubezpieczenie zdrowotne
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Ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe dla kazdego w Niemczech.

Pochodzisz z kraju UE?

Ubezpieczenie zdrowotne z kraju pochodzenia przestaje obowigzywac po zarejestrowaniu pobytu
w Niemczech.

Najpdzniej wtedy bedziesz potrzebowad niemieckiego ubezpieczenia zdrowotnego.

Informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego i systemu opieki zdrowotnej w Niemczech
mozna znalez¢ tutaj w ponad 40 jezykach.

Wiecej informacji na temat ubezpieczenia mozna znalez¢ tutaj.

Pomoc medyczna bez ubezpieczenia zdrowotnego

Medycyna dla oséb bez ubezpieczenia zdrowotnego

Streitfeldstr. 1, 81673 Monachium
R.089/43608-550, -552, -553, -554, -555
@malteser-medizin-muenchen@malteser.org

Informacje w réznych jezykach.

Pomoc medyczna i doradztwo spoteczne dla oséb bez ubezpieczenia zdrowotnego

Dachauer Str. 161, 80636 Monachium
Mozna dzwoni¢ codziennie od 9:30 do 17:00.
0177 511 69 65

Lekarze i szpital
Kiedy nalezy zgtosic sie do szpitala?

» Jesli boisz sie o swoje zycie i zdrowie.
* W przypadku bardzo silnego bélu i braku mozliwosci skontaktowania sie z lekarzem.

e Jezeli powaznie zachorujesz w weekend.

Kiedy nalezy udac sie do lekarza, a nie do szpitala?

Jesli jestes tylko lekko chory
 Jesli bél nie jest bardzo silny
e 0Od poniedziatku do pigtku zawsze mozesz skontaktowac sie z lekarzem

» Jesdli nie boisz sie o swoje zycie i zdrowie.

Jesli znasz stabo jezyk niemiecki i angielski,pomysl o ttumaczu. Tylko w ten sposdéb lekarz
moze Ci pomdc.

W Niemczech jest wielu roznych lekarzy:
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Lekarz pierwszego kontaktu:

Lekarz ogdlny jest czesto nazywany lekarzem rodzinnym. Jesli jeste$ chory, np. masz bél glowy,
kaszel lub bdl brzucha, najpierw udaj sie do lekarza ogdélnego. Trzeba do nich zadzwoni¢ i
uméwic sie na spotkanie.

Lista lekarzy ogélnych w Rosenheim znajduje sie tutaj.

Aplikacje do wyszukiwania lekarzy mozna znalez¢ na stronie _tutaj.

Lekarz pediatra:

Gdy dziecko jest chore, musi uda¢ sie do pediatry. Zadzwon do pediatry swojego dziecka i
popros o umoéwienie sie na wizyte.
Znajdziesz tu liste pediatréw w Rosenheim tutaj

Pamietaj, aby zaszczepi¢ swoje dziecko. Zapytaj pediatre o szczepienia dla swojego dziecka.
Stomatolog:

Jesli boli Cie zab, powinienes udac sie do dentysty. Dentysta zajmuje sie tylko zebami . Zadzwon
do nich i uméw sie na spotkanie.
Liste dentystéw w Rosenheim mozna znalez¢ tutaj.

Ginekolog:

Kobiety mogg udac sie do ginekologa. Jako kobieta mozesz takze udac sie do ginekologa na
badania kontrolne. Zadzwon z odpowiednim wyprzedzeniem, czesto trzeba dtugo czekaé na
umédwienie sie na wizyte.

Mozesz znaleZ¢ liste ginekologéw w Rosenheim tutaj.

Tutaj znajdziesz film na temat ginekologéw: (angielski, arabski, farsi, perski, turecki, niemiecki)

Jestes w ciazy? Wiecej przydatnych informacji na temat cigzy i porodumozna znalez¢ tutaj.

Szpital

W nagtych wypadkach nalezy udac sie do szpitala! Jesli boisz sie o swoje zycie i zdrowie, a
nie mozesz samodzielnie udac sie do lekarza lub potrzebujesz natychmiastowej pomocy,

to musisz udad sie do szpitala. Jedli nie jestes w stanie samodzielnie dojs¢ lub dojechad do
szpitala, mozesz zadzwoni¢ pod numer 911. Numer telefonu: 112

Nastepnie nalezy powiedzied, jak sie nazywasz i gdzie chcesz, aby karetka Cie zabrata (Twdj
adres).

RoMed Clinic Rosenheim
Pettenkoferstr. 10, Rosenheim
08031/36502

Szczepienia

W Niemczech szczepienia nie sg obowigzkowe. Kazda osoba moze podjg¢ decyzje samodzielnie.
Istniejg jednak zalecenia dotyczace szczepien. Najlepiej porozmawiac o tym z lekarzem.
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Osrodki doradztwa

Cafe 104 - Doradztwo i pomoc medyczna

Cafe 104 oferuje pomoc dla 0séb bez statusu rezydenta lub ubezpieczenia zdrowotnego.
Wizyty sa umawiane z lekarzami, ktérzy pracuja bezptatnie.

Wiecej

Psychologia i trauma

TAFF

Ustugi terapeutyczne dla uchodzcéw
Diakonisches Werk Rosenheim
GielBereistr. 10, 83022 Rosenheim
R.08031/35285 - 14
@taff@sd-obb.de

Wiecej

Refugio Munich oferuje bezptatng pomoc uchodzZcom, ktérzy przezyli traume.
IE089/9829570
Minfo@refugio-muenchen.de

Wiecej

Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Czy Ty lub ktos$ z Twoich bliskich ma problemy z alkoholem, narkotykami lub innymi
substancjami uzalezniajagcymi? Masz pytania i potrzebujesz pomocy?
Skontaktuj sie z jednym z dwéch biur:

Diakonisches Werk Rosenheim

Doradztwo i terapia dla 0séb z problemami uzaleznien, ich krewnych i przyjaciét
Kufsteiner Str. 55, Rosenheim

1E08031/356280

Xéfachambulanz@sd-obb.de

Wiecej

neon - Profilaktyka i wsparcie uzaleznien Rosenheim
Profilaktyka i wsparcie w zakresie uzaleznien
Ruedorfferstr. 9, Rosenheim

1E808031/3042300

info@neon-Rosenheim.de

Wiecej

Nie wiesz, z ktérym biurem sie skontaktowac? W takim razie prosimy o kontakt z poradniami
0gdInymi.

Przemoc wobec kobiet
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Infolinia - Przemoc wobec kobiet

Mozesz dzwoni¢ codziennie. Niewazne kiedy.

Mozesz rozmawiaé o wszystkim. Nie musisz podawad swojego nazwiska. Nikt nie dowie sie o
rozmowie. Dostepni sg rowniez ttumacze.

R.08000 116 016

Wiecej

Telefon zaufania dla kobiet i dziewczat Rosenheim e. V.

Wolisz porozmawiac z kobietg w biurze w Rosenheim? Skontaktuj sie tutaj:
Ludwigsplatz 15, 5 pietro, Rosenheim

R.08031 268888

@kontakt@frauennotruf-ro.de

Wiecej

Dla ofiar przestepstw

WEISSER RING e.V.
R.116 006

Kobiety i dziewczeta w potrzebie

SOLWODI Bayern e.V.
Centrum doradztwa dla zagranicznych kobiet i dziewczat w potrzebie

Zycie codzienne

Mieszkanie w Rosenheim

Szukam mieszkania

Mieszkan mozna szukac w Internecie lub w gazecie Oberbayrisches Volksblatt:

¢ Nieruchomosci Skaut24

¢ Immonet
e Immowelt
e WG chciato

¢ Wohnungsborse

Znalaztem nowe mieszkanie : Co musze zrobic¢?

Nalezy uwaznie przeczyta¢ strone z umowa najmu. Jesli nie wszystko jest dla Ciebie jasne,
zapytaj zaufang osobe.
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Ponowna rejestracja w ciggu najblizszych dwéch tygodni od wprowadzenia sie.
Blrgeramt - Biuro Rejestracji i Paszportéw SG

Konigstr. 15, Rosenheim

IE08031/365-1361

Bdbuergeramt@rosenheim.de

Pracujesz i mozesz samodzielnie optacad czynsz:

Musisz ptaci¢ czynsz wynajmujgacemu co miesigc w terminie. Ptacisz za wode, ogrzewanie i
elektrycznosd. Jesli czynsz nie jest ptacony regularnie i powstajg dtugi czynszowe, grozi ci
rozwigzanie umowy bez wypowiedzenia.

Kaucje trzeba wptaci¢ raz. Oznacza to, ze trzeba raz zaptaci¢ wynajmujgcemu pewng sume
pieniedzy. Jest to suma na zabezpieczenie mieszkania na wypadek szkdd. Pozyczasz wiec
pienigdze i otrzymujesz je z powrotem, jesli niczego nie zepsutes.

Pracuja, ale zarabiaja niewiele. Wtedy mozesz ubiegac sie o zasitek
mieszkaniowy.

Co to jest zasitek mieszkaniowy?

Ten dodatek to finasowe wsparcie. Mozesz otrzymywac co miesigc dodatek mieszkaniowy.
Musisz ztozy¢ wniosek o zasitek mieszkaniowy.

Sktadasz wniosek w biurze pomocy spotecznej

Urzad Opieki Spotecznej, Mieszkalnictwa i Ubezpieczen

Reichenbachstralle 8, Rosenheim

IE08031/365-1461

Mdsozialamt@rosenheim.de

Otrzymujesz pieniadze z urzedu pracy i znalaztes mieszkanie.

Wazne: Pokaz Urzedowi Pracy nowg umowe najmu przed jej podpisaniem. Agencja pracy musi
najpierw sprawdzié¢, czy koszty zakwaterowania sg uzasadnione. Jesli masz OK z Urzedu Pracy,
mozesz podpisa¢ umowe najmu.

Zapytaj tez w urzedzie pracy o pozyczke na depozyt.

Ubezpieczenia

Istniejg ubezpieczenia, ktére musisz posiadac.

Na przyktad: Kiedy pracujesz, automatycznie optacasz 5 ubezpieczen. Ubezpieczenie zdrowotne,
ubezpieczenie wypadkowe, ubezpieczenie emerytalne, ubezpieczenie na wypadek bezrobocia i
ubezpieczenie na wypadek opieki dtugoterminowej. Ptacisz potowe swojej sktadki. Drugg potowe
optaca pracodawca. Nie musisz nic robi¢. Pienigdze na te ubezpieczenia sg automatycznie
odliczane od dochodu brutto.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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Obowigzkowe ubezpieczenie spoteczne

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie zdrowotne jest w Niemczech obowigzkowe dla kazdego. Kazda osoba ptaci
miesiecznie okreslong kwote na ubezpieczenie zdrowotne.

Cztonkowie rodziny mieszkajgcy w Niemczech réwniez moga by¢ ubezpieczeni. Warunkiem
wstepnym jest brak dochodu lub niski dochdd. Dzieci sg wspétubezpieczone, o ile uczeszczajg
do szkoty (do 25 roku zycia). Mozna wybiera¢ miedzy réznymi systemami ubezpieczen
zdrowotnych.

Ubezpieczenie na wypadek bezrobocia

Ubezpieczenie to zapewnia pomoc finansowg w przypadku bezrobocia. Kazdy, kto jest
bezrobotny, osobiscie zarejestrowat sie jako bezrobotny lub optacat ubezpieczenie na
wypadek bezrobocia przez co najmniej rok w ciggu ostatnich dwdéch lat, ma prawo do zasitku
dla bezrobotnych.

Wiecej informaciji:

Urzad Pracy

WittelsbacherstraBe 57, 83022 Rosenheim

{0800 4 555 00

Ubezpieczenie pielegnacyjne

Ubezpieczenie od opieki dtugoterminowej obejmuje osoby wymagajgce opieki w podesztym
wieku. W razie pytanh skontaktuj sie ze swojg kasa chorych.

Ubezpieczenie emerytalne

Ubezpieczenie emerytalne jest wazne dla zabezpieczenia na staros¢. To, czy otrzymasz
emeryture, zalezy od wielu czynnikéw:

Musisz osiagnac okreslony wiek. Z reguty w Niemczech emeryture otrzymuje sie w wieku 67
lat. Mozliwe jest jednak przejscie na emeryture wczesniej lub pdznie;.

Nalezy ztozy¢ wniosek o emeryture.

Wczesniej nalezy optacad sktadki na ubezpieczenie emerytalne przez okreslony czas.

Jesli masz pytania dotyczace emerytur, zadzwon do Niemieckiego Ubezpieczenia
Emerytalno-Rentowego (Deutsche Rentenversicherung):

Rosenheim

AventinstralBe 2, 83022 Rosenheim
@beratung—rosenheim@drv—bayernsued.de
R.089/67813700

R.0800/100048015

Ubezpieczenie dobrowolne - przyktady

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
Przyktad: Odwiedzasz sasiadke i przypadkowo siadasz na jej okularach. Okulary sie sttukty.

45

Rosenheim |NTEGREAT

Great Integration


tel://0049800455500
mailto:beratung-rosenheim@drv-bayernsued.de
tel://00498967813700
tel://0049800100048015

Stadt Rosenheim

Przyktad: Mieszkasz w wynajmowanym mieszkaniu. Z pralki wycieka woda. Nie zauwazasz
tego. Dopiero po kilku dniach zauwazasz plamy wody na podtodze. Podtoga pod pralka jest
uszkodzona i wymaga wymiany.

Mozesz zgtosi¢ to uszkodzenie do swojej firmy ubezpieczeniowej. Oznacza to zrobienie zdjecia
uszkodzenia. Wyslij to zdjecie do firmy ubezpieczeniowej pocztg elektroniczng. W wiadomosci
e-mail wyjasnisz réwniez, dlaczego doszto do uszkodzenia. Wiadomos$¢ e-mail do firmy
ubezpieczeniowej jest nazywana raportem szkody.

Firma ubezpieczeniowa sprawdza zgtoszenie szkody. Jesli szkoda jest ubezpieczona, firma
ubezpieczeniowa zaptaci czes¢ lub catos$¢ rachunku.

Wazne: Nie wolno celowo powodowac szkdd. Jesli to zrobisz, firma ubezpieczeniowa nie
pokryje szkody.

Ubezpieczenie mienia domowego pokrywa szkody powstate we wtasnym gospodarstwie
domowym.

Przyktad: Wtamanie do domu i wytamanie drzwi. Szkode mozna zgtosi¢ do firmy
ubezpieczeniowe;j.

Ubezpieczenie na wypadek inwalidztwa chroni przed problemami finansowymi, jesli nie
mozesz juz pracowac.
Przyktad: ulegtes powaznemu wypadkowi i nie mozesz dtuzej pracowac. Jestes niezdolny do

pracy.

Ubezpieczenie ochrony prawnej pokrywa koszty sporéw prawnych w okreslonych
przypadkach.

Wazne: Zawsze korzystaj z dobrej porady przy zawieraniu ubezpieczenia. | przeczytaj
wszystkie strony oferty. Nawet drobny druk ;)

Trudnosci finansowe

W nagtych sytuacjach finansowych mozna zwrdécic¢ sie do Urzedu Pracy i Urzedu Opieki
Spotecznej:

Urzad Pracy w Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
Mjobcenter-rosenheim@jobcenter-ge.de
1E08031/40894-0

Wiecej

Biuro Opieki Spotecznej, Mieszkalnictwa, Ubezpieczen i Zabezpieczen Podstawowych
Reichenbachstr. 8, Rosenheim

Mdsozialamt@rosenheim.de

IE08031/365-1461

Wiecej

Doradztwo finansowe dla diuznikow

Twoje konto jest ciggle na minusie? Czy ptatnosci musza by¢ odroczone? Coraz trudniej jest
zaptaci¢ czynsz i prgd? Czy otrzymujesz coraz wiecej przypomnien? A komornik stoi przed
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drzwiami?
Jesli Twoje diugi wymykaja sie spod kontroli i stwierdzisz, ze nie jestes juz w stanie samodzielnie
poradzi¢ sobie z sytuacja, zwrd<¢ sie do doradcy ds. zadtuzenia:

Doradztwo dla dtuznikéw i oséb niewyptacalnych
Diakonisches Werk Rosenheim

Kénigstralle 23 a, 83022 Rosenheim
dschube-rosenheim@sd-obb.de

1E08031/2343917

Wizyty tylko po wczesniejszym umoéwieniu sie!

Tanie ubrania, meble i zywnosé

Zywnosé dla potrzebujacych

Tafeln of the Diakonisches Werk Rosenheim:

Tannenbergstr. 4
Wtorek 10:00 - 12:00

Westermayerstr. la
Czwartek 10:30 - 13:00

Rosenheimer Leibspeise e.V.:

Leiblstr. 16

Poniedziatek 15:00 - 17:30
Wtorek 15:00 - 16:30
Pigtek 11:00 - 14:00

Centrum Parafialne HI. Krwawy happening/Kalwie
Sroda 10:30 - 13:00

Wazne: Prosimy o przyniesienie dokumentu potwierdzajagcego wysokos$¢ dochodéw.
Na przyktad: Powiadomienie urzedu pracy, powiadomienie o zasitku mieszkaniowym, renta z
tytutu zmniejszonej zdolnosci do pracy zarobkowej, Swiadczenia z zabezpieczenia podstawowego

Szafa na ubrania - darmowe ubrania

Dom Chleba - Kosciét w Aicherpark
Grubholzer Str. 16
83026 Rosenheim

Dom Chleba jest gorgcym oredownikiem uchodzcéw i oferuje im miejsce, do ktérego moga sie
udad. Wiecej informacji i dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj.

Spoteczne domy towarowe" - tanie meble i ubrania

Centrum Pracy w Klepperpark - spoteczne domy towarowe"
Diakonisches Werk Rosenheim
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mailto:schube-rosenheim@sd-obb.de
tel://004980312343917
https://dwro.de/standorte/einrichtung/tafel-rosenheim/
https://rosenheimer-leibspeise.de/lebensmittelausgabe/
https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.brothaus.de/refugees/
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Klepperstralle 18
83022 Rosenheim

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00 - 17:00

Wiecej

Telefon, telewizja i Internet

Telefon komérkowy

® Telefon komdérkowy na umowe czy telefon na karte?

Mozna zawrze¢ umowe z operatorem, a nastepnie ptaci¢ pienigdze miesiecznie. Jesli zdecydujesz
sie na podpisanie umowy, jest ona wazna przez 2 lata i nie mozna z niej zrezygnowa¢ przed
uptywem tego czasu. Dlatego nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na okres obowigzywania umowy
i okresy wypowiedzenia.

Zaletg telefonu komdérkowego na karte jest to, ze nie jest on objety umowa.

TV

W Niemczech kazde gospodarstwo domowe musi wnosi¢ optaty za nadawanie: Optaty GEZ.
Nastepnie otrzymasz fakture i bedziesz musiat przela¢ kwote. Osoby, ktére otrzymujg
Swiadczenia socjalne, np. pienigdze z Urzedu Pracy, moga ubiegac sie o zwolnienie z optat za
GEZ.

Wiecej
Na stronie, do ktérej prowadzi link, mozna znalez¢ réwniez informacje w innych jezykach.

Internet

Rosenheim INTEGREAT
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https://www.google.de/maps/place/Klepperstra%C3%9Fe+18,+83026+Rosenheim/@47.8488811,12.1130245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a32edb7351b:0xfac1665f628be22f!8m2!3d47.8488811!4d12.1152185
https://www.google.de/maps/place/Klepperstra%C3%9Fe+18,+83026+Rosenheim/@47.8488811,12.1130245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a32edb7351b:0xfac1665f628be22f!8m2!3d47.8488811!4d12.1152185
https://dwro.de/standorte/einrichtung/sozialkaufhaus-rosenheim/
https://www.rundfunkbeitrag.de/

Stadt Rosenheim

. W Rosenheim jest wiele miejsc (hotspotéw) , w ktérych mozna bezptatnie

korzystac z Internetu. Do tego celu potrzebne jest wtasne urzgdzenie.

Z komputeréw w bibliotece publicznej mozna korzystac bezptatnie. Mozna tu takze bezptatnie
korzystac z Internetu. Strona nie wymaga posiadania wtasnego urzadzenia mobilnego.

Biblioteka Miejska w Rosenheim
Am Salzstadel 15

Wiecej

W drodze do Rosenheim

.Z Fowerem

Przy diuzszym pobycie w Rosenheim warto zaopatrzy¢ sie we wtasny rower. Na diuzszg mete
jest to tansze niz podrézowanie autobusem lub pociggiem.

Kupujgc rower, nalezy sprawdzi¢, czy nadaje sie on do jazdy po drogach. W przeciwnym razie w
razie zatrzymania przez policje trzeba bedzie zaptaci¢ mandat.

Rower jest potrzebny:

+ Swiatto przednie i tylne

« Swiatta odblaskowe z przodu i z tytu

« 2 Swiatta odblaskowe na kazdg opone z przodu i z tytu
* Dzwonek

* Dwa niezalezne od siebie hamulce
Mozna tu znalez¢ wazne przepisy ruchu drogowego w réznych jezykach:

https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-i...

==

Jesli chcesz pojechac do innego miasta, np. do Monachium, Norymbergi, Augsburga... lub do
BAMF, mozesz skorzystac z pociagu.

...pociagiem
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https://www.komro.net/privatkunden/city-wlan
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
https://stadtbibliothek.rosenheim.de/aktuell/
https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
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Dworzec kolejowy w Rosenheim mozna znalez¢ tutaj:

Plac Potudniowotyrolski 1

83022 Rosenheim

Bilet mozna kupi¢ w automacie biletowym na stacji lub zapyta¢ pracownika kolei na stacji.
Nalezy zadba¢ o to, aby byty rézne pociagi. Nie mozna wsigs¢ do kazdego pociggu z kazdym
biletem. jesli nie jestes pewien, zapytaj!

W pociggu zostaniesz sprawdzony przez pracownika obstugi pociggu. Jesli nie masz biletu lub
masz niewtasciwy bilet, musisz zaptaci¢ kare w wysokosci 60€.

==

W Rosenheim kursuje wiele autobuséw. Mozna z nim péjs¢ prawie wszedzie.

Wsiada¢ mozna na przystankach autobusowych. Przystanki autobusowe mozna rozpoznac po
znaku z zétto-zielong literg H.

Bilet autobusowy nalezy kupi¢ w autobusie. Bilet nalezy ostemplowad. Mozna to zrobi¢ w
autobusie w automacie z napojami. Brak stempla na bilecie oznacza, ze nie jest on wazny.
Jesli nie masz biletu, musisz zaptaci¢ 60 euro kary.

Rozktad jazdy mozna znalez¢tutaj.

...Z autobusem miejskim

...autobusem dalekobieznym

Jesli chcesz wyjechad do innego miasta lub kraju, mozesz skorzystac z pociggu lub autobusu
dalekobieznego.
Bilety mozna kupi¢ online tutaj.

...samochodem lub motorowerem

Prawo jazdy na samochdéd (prawo jazdy klasy B)
Aby méc prowadzi¢ samochdd w Niemczech, nalezy posiadaé prawo jazdy wazne w Niemczech.

Mozesz réwniez skontaktowad sie bezposrednio z organem wydajgcym prawo jazdy w miescie
Rosenheim, aby zada¢ pytanie.

Prawo jazdy na motorower (prawo jazdy klasy A)
Motorower moze jecha¢ maksymalnie 25 km/h. Potrzebne jest do tego wazne prawo jazdy.

Nie masz jeszcze prawa jazdy?
Szkoty nauki jazdy w Rosenheim znajdziesz tutaj.

Miejsca spotkan i oferty

Biblioteka miejska (Stadtbibliothek)

Biblioteka miejska jest otwartym dla wszystkich miejscem spotkan kulturalnych. Przez cztery
tygodnie mozna wypozyczac ksigzki, ptyty CD, gry, tonery i wiele innych rzeczy.
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https://www.google.de/maps/place/Bahnhof+Rosenheim,+S%C3%BCdtiroler+Pl.+1,+83022+Rosenheim/@47.8503462,12.1173277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a33db797cad:0x6366b5fee459f443!8m2!3d47.8503426!4d12.1195164
https://www.google.de/maps/place/Bahnhof+Rosenheim,+S%C3%BCdtiroler+Pl.+1,+83022+Rosenheim/@47.8503462,12.1173277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a33db797cad:0x6366b5fee459f443!8m2!3d47.8503426!4d12.1195164
https://www.stadtverkehr-rosenheim.de/stadtverkehr/fahrplan
https://www.fernbusse.de/busverbindungen/?from=Rosenheim&to=&date=02.10.2021&tab=
https://www.rosenheim.de/buergerservice/mobilitaet/fahrerlaubnis-fuererschein
http://www.gelbeseiten.de/fahrschulen/rosenheim

Stadt Rosenheim

Wiecej

Biblioteka Miejska w Rosenheim
Salzstadel 15
IE08031/365-1443
Mdstadtbibliothek@rosenheim.de

Nordtreff

Nordtreff jest miejscem spotkan dla nowych przybyszéw. Mozna tu ¢wiczy¢ jezyk niemiecki wraz
z pomocnikami, pisa¢ podania o prace lub surfowad po Internecie.

Wiecej

Gdzie odbywa sie Spotkanie Pétnocne?
BogenstralBe 27
83024 Rosenheim

Z kim musze sie skontaktowad, jesli jestem zainteresowany?
Zadzwonh do Miasta Spotecznego Rosenheim i zapytaj o terminy i oferty
IB08031/365-2122

Domy kultury

W Rosenheim znajdujg sie trzy domy kultury. Mozesz tam spotkac ludzi z Rosenheim i wzigé
udziat w projektach. Wystarczy przyjs¢ i zapoznac sie z oferta.

Dom kultury Wydarzenia
Happinger Street 83
83026 Rosenheim

Centrum Spotecznosciowe Razem
LessingstraBe 77
83024 Rosenheim

Dom kultury E-Werk
OberwohrstraBe 76
83026 Rosenheim

Sport, rekreacja, kultura i religia

Sport w klubie

W Rosenheim i okolicy dziata wiele klubéw sportowych. (pitka nozna, koszykdéwka, pitka reczna,
hokej na lodzie, gimnastyka, taniec....) Nalezy zosta¢ cztonkiem klubu sportowego i optacad
sktadke roczng. Tam tez mozna wzig¢ udziat w szkoleniu. Poszukaj w Internecie klubéw w swojej
okolicy i zadzwon do nich. Zapytaj, czy mozesz przyjs¢ i przedstawic sie.
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https://stadtbibliothek.rosenheim.de/aktuell/angebot-service/
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
tel://+498031/3651443
mailto:stadtbibliothek@rosenheim.de
https://www.buergerstiftung-rosenheim.de/page/unsere-projekte/nordtreff.php
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+27,+83024+Rosenheim/@47.8680712,12.1077091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bafdf6ed7bf:0x1b6e1999f3bca089!8m2!3d47.8680712!4d12.1099031
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+27,+83024+Rosenheim/@47.8680712,12.1077091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bafdf6ed7bf:0x1b6e1999f3bca089!8m2!3d47.8680712!4d12.1099031
http://sozialestadt-rosenheim.de/
tel://+490313652122
https://www.google.de/maps/place/Happinger+Str.+83,+83026+Rosenheim/@47.83982,12.122126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a26440fc30d:0x2207bc436a47f91e!8m2!3d47.83982!4d12.12432
https://www.google.de/maps/place/Happinger+Str.+83,+83026+Rosenheim/@47.83982,12.122126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a26440fc30d:0x2207bc436a47f91e!8m2!3d47.83982!4d12.12432
https://www.google.de/maps/place/Lessingstra%C3%9Fe+77,+83024+Rosenheim/@47.86631,12.108816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bb1b14ecd95:0xe0be43b32dcdade0!8m2!3d47.86631!4d12.11101
https://www.google.de/maps/place/Lessingstra%C3%9Fe+77,+83024+Rosenheim/@47.86631,12.108816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bb1b14ecd95:0xe0be43b32dcdade0!8m2!3d47.86631!4d12.11101
https://www.google.de/maps/place/Oberw%C3%B6hrstra%C3%9Fe+76,+83026+Rosenheim/@47.8468139,12.0930134,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdbabbf61ff:0xf51d90c3502ec5de!8m2!3d47.8468139!4d12.0952074
https://www.google.de/maps/place/Oberw%C3%B6hrstra%C3%9Fe+76,+83026+Rosenheim/@47.8468139,12.0930134,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdbabbf61ff:0xf51d90c3502ec5de!8m2!3d47.8468139!4d12.0952074
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Baseny

W Rosenheim znajdujg sie dwa baseny. Mozna tam réwniez wzig¢ udziat w lekcjach ptywania,
jesli chce sie nauczy¢ ptywac.

Basen zewnetrzny na lato:

Ulica Chiemsee 14

83022 Rosenheim

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

W zimie - kryty basen:

Kryta ptywalnia Hansa Kleppera
Stemplingerstr. 2

83022 Rosenheim

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Publiczne obiekty sportowe

W Rosenheim znajduje sie kilka bezptatnych boisk do pitki noznej, koszykdéwki, tenisa stotowego
itp.

Jeziora kapielowe

W okolicy znajdujg sie wspaniate jeziora do ptywania. W lecie mozna sie tam kapac.
Szczegdlnie blisko znajduje sie jezioro Happinger i jezioro Happinger-Au.
Tutaj znajdziesz mape.

Gory i wedrowki

Z Rosenheim mozna fatwo dojecha¢ autobusem do najblizszych gér. Mozna na przykfad
pojechac do Bad Feilnbach lub Samerberg.

Autobus do Bad Feilnbach:

Z Rosenheim do Bad Feilnbach mozna dojecha¢ autobusem linii 38. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj:

Autobus do Samerberg:

W lecie mozna dojechad autobusem do Samerberg. Rozktad jazdy mozna znaleZ<tutaj:
Ale uwaga: Rozktad jazdy jest wazny tylko w okresie letnim od maja do pazdziernika!!!

Kultura

Chca tworzy¢ muzyke lub uprawiad teatr. Czy interesujesz sie kulturg?
Rosenheim ma wiele zwigzkdéw z kulturg. Mozna tam zadzwoni¢ i zapyta¢, czy mozna sie
przedstawic.
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https://www.google.de/maps/place/Chiemseestra%C3%9Fe+14,+83022+Rosenheim/@47.85249,12.134896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a3efdc3ec31:0xd836ca7968ffdc6a!8m2!3d47.85249!4d12.13709
https://www.google.de/maps/place/Chiemseestra%C3%9Fe+14,+83022+Rosenheim/@47.85249,12.134896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a3efdc3ec31:0xd836ca7968ffdc6a!8m2!3d47.85249!4d12.13709
https://www.swro.de/baeder/freibad.html
https://www.google.de/maps/place/Stemplingerstra%C3%9Fe+2,+83022+Rosenheim/@47.8572482,12.1172414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4a815a1c31:0xc16014086a61be3a!8m2!3d47.8572482!4d12.1194354
https://www.google.de/maps/place/Stemplingerstra%C3%9Fe+2,+83022+Rosenheim/@47.8572482,12.1172414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4a815a1c31:0xc16014086a61be3a!8m2!3d47.8572482!4d12.1194354
https://www.swro.de/baeder/hallenbad.html
https://www.bing.com/mapspreview?&ty=17&q=Happinger%20See%20Rosenheim&ppois=47.8181686401367_12.1163597106934_WEKO%20Rosenheim_YN6740x11387943673729895454~47.8453216552734_12.1377201080322_ift%20Rosenheim%20GmbH_YN7323x243473421~47.8199615478516_12.1243295669556_Fliesenforum%20Rosenheim_YN6740x1059352677696442551~47.8293495178223_12.1346101760864_Stadtjugendring%20Rosenheim%20Jugendfreizeitgel%c3%a4nde%20Am%20Happingerausee_YN6740x13130895809116066973~47.8297500610352_12.1275196075439_Happinger%20Hof%20Biergarten_YN6740x3709885560976800011~&v=2&sV=1&FORM=MAPAGG
http://www.elementar-erfahrungen.de/fileadmin/user_upload/files/PDF-Sammlung/Busverbindungen%20Bad%20Feilnbach.pdf
http://www.rvo-bus.de/oberbayernbus/view/mdb/oberbayernbus/aktuell/pdf/mdb_220470_9493_ab_15_05_2016.pdf
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Religia

W Rosenheim mozna uczestniczy¢ w wielu réznych wspélnotach religijnych. Znajdziesz tu wiele
réznych krajoéw i religii. Liste i numery telefonéw mozna znaleZ¢ tutaj.

LGBTIQ+

LGBTIQ+ to skrét od "Lesbians, Gays, Bisexuals, Transgender, Interptciowy & Queers". LGBTIQ+
nie jest jedynym istniejagcym stowem. Jest ono jednak uzywane na catym Swiecie. Dlatego powinno
by¢ réwniez uzywane tutaj.

W tekscie uzywane jest stowo "queer". Queer to stowo angielskie. W jezyku niemieckim oznacza
dziwny. Queer oznacza osoby LGBTIQ+.

Kiedys ludzie mysleli, ze osoby LGBTIQ+ to queer. Dlatego ludzi nazywano queer. Chodzito o to, by
zmarginalizowad ludzi. Dzi$ jednak queer nie oznacza juz niczego ztego. Dzi$ wiele oséb LGBTIQ+
nazywa siebie queer.

Ci ludzie sg queer:

Osoby homoseksualne: Kobieta kocha kobiete. Albo mezczyzna kocha mezczyzne.

Osoby transpiciowe: Ludzie majg pte¢ biologiczng przy urodzeniu. Niektérzy ludzie czujg sie inaczej
pdzniej. W rzeczywistosci majg inng pteé. Te osoby s transseksualne.

Znak + oznacza wszystkie picie. Nie tylko kobiety i mezczyzn. | oznacza wszystkie orientacje
seksualne. Czyli nie tylko osoby heteroseksualne. Heteroseksualny oznacza: kobieta kocha
mezczyzne. Lub mezczyzna kocha kobiete.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej na ten temat, mozesz znalez¢ informacje tutaj.

Prawa osob LGBTIQ+

Homoseksualnos¢ jest dozwolona w Niemczech. Na przyktad kobiety mogg by¢ lesbijkami, a
mezczyzni gejami. Ludzie moga tez by¢ biseksualni. Pary tej samej ptci mogg mieszkac razem i
brac $lub. Niektdre z nich wspélnie wychowujg dzieci.

Osoby queer nie mogg by¢ dyskryminowane. Jest na to osobne prawo. Prawo to nosi nazwe
ustawy o rownym traktowaniu.

Osoby homoseksualne mogg sie ujawniac i spotykac otwarcie.

W miescie Rosenheim znajdziesz réwniez akceptacje i wsparcie.

Miejsca spotkan w Rosenheim

Queer Café

Wszystkie osoby queer, przyjaciele i sojusznicy sg mile widziani.
Do rozméw, Smiechu i poznawania nowych ludzi.

Gdzie: Green Office (Papinstrae 1 w 83022 Rosenheim)
Kiedy: W kazdy pierwszy pigtek miesigca od 18:30

Wiecej informacji tutaj.

53

Rosenheim |NTEGREAT

Great Integration


http://www.gelbeseiten.de/religionsgemeinschaft/rosenheim,,,,,umkreis-50000
https://echte-vielfalt.de/aufklaerung-und-bildung/fibel-echte-vielfalt-ls/
https://gruene-rosenheim.de/termine/queer-cafe/

Stadt Rosenheim

Queer Treff dla nastolatkow i mtodych dorostych do 27 roku zycia

Chcesz poznac podobnie myslgcych ludzi? Chcesz dowiedzied sie, kim jestes? Albo po prostu
dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat? Wpadnij do nas!

Gdzie: W Stadtjugendring (Rathausstralle 26 w 83026 Rosenheim)
Kiedy: Zazwyczaj co dwa tygodnie.

Doktadne daty i dalsze informacje mozna znalez¢ tutaj.

Szukasz innych miejsc spotkan? W takim razie zajrzyj na_strone APP-Integreat miasta
Monachium .

Ustugi doradztwa

Poradnia dla oséb LGBTIQ+ Gérna Bawaria

Jestes queer. Lub myslisz, ze mozesz by¢ osobag queer. Masz pytania dotyczgce coming outu.
Masz pytania dotyczgce praw oséb queer w Niemczech. W takim razie mozesz zada¢ swoje
pytania w tym biurze. Mozesz réwniez porozmawiac o swoich obawach i lekach.

Mozesz zadzwoni¢ do biura. Mozesz tez napisac e-mail. Jesli chcesz, biuro moze réwniez wystaé
Ci link do rozmowy wideo. Porady sg bezptatne i mozna zachowad anonimowos¢.

Kontakt:

@Igbtiq.oberbayern@caritasmuenchen.org
0171 5455311

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

STRONG! - Specjalistyczne centrum LGBTIQ* przeciwko dyskryminacji i przemocy

Czujesz sie dyskryminowany. Lub boisz sie przemocy. Lub juz doswiadczyte$ przemocy.
Skontaktuj sie z"STRONG".
"STRONG" pomaga osobom queer, ktére byty dyskryminowane. Lub doswiadczyty przemocy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Powod ucieczki: uchodzcy queer w Niemczech
https:// queer-refugees.de/
Na tej stronie znajdziesz interesujgce informacje w réznych jezykach.

Odpowiedzi na wiele pytan. Na przyktad: Czym jest dyskryminacja? Czy jestem chroniony jako
osoba queer w Niemczech?

Wystarczy spojrzed.
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https://www.stadtjugendring.de/terminkalender.html?search=queer&category=&start=&end=
https://integreat.app/muenchen/de/willkommen/zusammenleben-in-deutschland/lgbti-rechte/
https://integreat.app/muenchen/de/willkommen/zusammenleben-in-deutschland/lgbti-rechte/
mailto:lgbtiq.oberbayern@caritasmuenchen.org
tel://00491715455311
https://caritas-lgbtiq-beratungsstelle-oberbayern.de/de
https://queeresnetzwerk.bayern/beratungsangebot/strong-lgbtiq-fachstelle-gegen-diskriminierung-und-gewalt/
https://queer-refugees.de/
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Dotacz do nas i zaangazuj sie

W Niemczech istnieje wiele mozliwosci zaangazowania sie w wolnym czasie w dziatalnos¢
spoteczng i charytatywng. Oznacza to, ze pomagasz, poniewaz chcesz wesprze¢ konkretng sprawe
lub grupe. Twoje wsparcie jest dobrowolne i nie otrzymujesz za nie zadnych pieniedzy.

Ponizej znajdziesz rézne mozliwosci, dzieki ktérym mozesz zaangazowac sie w zycie Rosenheim.
Lista ta nie jest wyczerpujaca i ma na celu jedynie wstepne zapoznanie sie z réznymi obszarami.

Punkty kontaktowe ds. zaangazowania obywatelskiego

Dom kultury Wydarzenia
Happinger Str. 83, Rosenheim
08031/237575
andrea.doerries@jh-obb.de

Portery: Diakonisches Werk Rosenheim e.V.

Centrum Spotecznosciowe E-Werk
Oberwohrstralle 76, Rosenheim
08031/237272
hlatky@startklar-soziale-arbeit.de

Portery: STARTKLAR Upper Bavaria gGmbH

Centrum Spotecznosciowe Razem
Lessingstr. 77, Rosenheim
08031/4009849
k.weiss@kinderschutzbund-rosenheim.de
Portery: Kinderschutzbund Rosenheim e.V.

Malteser Rosenheim

Oproécz zadah zwigzanych z kontrolg katastrof, ustugami medycznymi i szkoleniami w zakresie
pierwszej pomocy, Malteser Rosenheim od 2013 r. karmi uchodZcéw w siedzibie Policji Federalnej

w Rosenheim. BP jest odpowiedzialna za identyfikacje i wstepna opieke nad osobami

przybywajgcymi gtéwnie pociggami.

Osoby, ktére chciatyby sie zaangazowad, proszone sg o kontakt:

Malteser w Rosenheim
RathausstraBe 25

83022 Rosenheim
0151/42202681

Dom Chleba
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https://www.google.de/maps/place/Rathausstra%C3%9Fe+25,+83022+Rosenheim/@47.8510863,12.1307986,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a395039f5b7:0xd525dd17f2a4224a!8m2!3d47.8510863!4d12.1329926
https://www.google.de/maps/place/Rathausstra%C3%9Fe+25,+83022+Rosenheim/@47.8510863,12.1307986,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a395039f5b7:0xd525dd17f2a4224a!8m2!3d47.8510863!4d12.1329926

Stadt Rosenheim

Niezalezny protestancki Wolny Kosciét Brothaus doktada szczegdlnych staran w przyjmowaniu,
sortowaniu i rozdzielaniu daréw odziezowych. Ponadto wolontariusze prowadzg tam
samodzielnie organizowane kursy jezyka niemieckiego dla uchodzcéw.

Tutaj mozna przekaza¢ darowizne lub przytaczy¢ sie do akcji:

Dom chileba
Grubholzerstr. 16-18
83026 Rosenheim
Tel: 0157-88211048

www.brothaus.de
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https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.brothaus.de/

	Ukraina
	Informacje o wojnie na Ukrainie
	Pomoc dla Ukraińców

	Witamy w Rosenheim
	Witamy w Rosenheim
	Informacje o aplikacji Integreat Rosenheim
	Pierwsze punkty kontaktowe w Rosenheim
	Numer alarmowy

	Urzędy i doradztwo
	Urzędy
	Biuro obywatelskie
	Urząd imigracyjny
	Biuro ds. dzieci, młodzieży i rodziny
	Biuro ds. Szkół, Opieki nad Dziećmi i Sportu
	Urząd pracy
	Urząd ds. opieki społecznej, mieszkalnictwa, ubezpieczeń i zabezpieczenia podstawowego

	Ośrodki doradztwa migracyjnego
	Doradztwo migracyjne dla dorosłych w wieku 27 lat i starszych
	Usługa migracji młodzieży do 27 lat
	Poradnictwo dla uchodźców i integracyjne

	Central Return Counselling Południowa Bawaria

	Język niemiecki
	Nauka niemieckiego online
	Kursy integracyjne
	Płatne kursy języka niemieckiego
	Język niemiecki zawodowy
	Sieć tłumaczeń ustnych Rosenheim
	Tłumaczenia i kopie

	Praca
	Czy mogę pracować w Niemczech?
	Informacje dla uchodźców: Kiedy mogę pracować?
	Podanie
	Uznawanie kwalifikacji zawodowych
	Ważne punkty kontaktowe w Rosenheim
	Federalna agencja zatrudnienia
	Centrum Informacji Zawodowej (BIZ)
	Urząd pracy

	Regionale Angebote
	Wyszukiwanie ofert pracy online i uzyskiwanie informacji
	Czy masz problemy w pracy lub pytania dotyczące Twojej obecnej sytuacji zawodowej?

	Szkolenie zawodowe
	Informacje dla uchodźców
	Podanie
	Szkoła zawodowa
	Uznawanie kwalifikacji uzyskanych po ukończeniu szkoły za granicą
	Ważne punkty kontaktowe w Rosenheim
	Federalna agencja zatrudnienia
	Centrum Informacji Zawodowej (BIZ)
	Urząd pracy

	Oferty ponadregionalne
	Wyszukaj oferty pracy online i dowiedz się więcej
	Czy masz problemy z treningiem?

	Studia
	Wymagania wstępne
	Finansowanie programu studiów
	W trakcie studiów i po ich zakończeniu
	Ważne punkty kontaktowe i opcje doradztwa

	Rodzina
	Rodzina
	Ciąża i poród
	Doradztwo w zakresie ciąży
	Kobiety w ciąży w potrzebie
	Opieka medyczna w czasie ciąży i po porodzie
	Narodziny
	Po narodzinach
	Wstępne wyposażenie na czas ciąży i porodu

	Opieka nad dziećmi
	Żłobek
	Przedszkole
	Opieka po lekcjach i w porze obiadowej
	Opieka w czasie wakacji szkolnych

	Oferty regionalne
	Szkoła i kształcenie obowiązkowe
	Wsparcie w trudnych sytuacjach rodzinnych
	Centrum doradztwa edukacyjnego
	Wczesne dzieciństwo-KoKi
	Biuro pomocy społecznej dla młodzieży

	Świadczenia państwowe dla rodzin
	Zasiłek macierzyński
	Zasiłek na dziecko
	Zasiłek rodzicielski
	Pieniądze rodzinne

	Wsparcie finansowe dla rodzin
	Korzyści z edukacji i uczestnictwa
	Dodatek do zasiłku rodzinnego (Kinderzuschlag)


	Zdrowie
	Ubezpieczenie zdrowotne
	Pomoc medyczna bez ubezpieczenia zdrowotnego
	Lekarze i szpital
	Szczepienia
	Ośrodki doradztwa
	Przemoc wobec kobiet

	Życie codzienne
	Mieszkanie w Rosenheim
	Ubezpieczenia
	Obowiązkowe ubezpieczenie społeczne
	Ubezpieczenie dobrowolne - przykłady

	Trudności finansowe
	Tanie ubrania, meble i żywność

	Żywność dla potrzebujących
	Szafa na ubrania - darmowe ubrania
	Społeczne domy towarowe" - tanie meble i ubrania
	Telefon, telewizja i Internet

	Telefon komórkowy
	TV
	
	Internet
	W drodze do Rosenheim
	Miejsca spotkań i oferty

	Biblioteka miejska (Stadtbibliothek)
	Nordtreff
	Domy kultury
	Sport, rekreacja, kultura i religia

	LGBTIQ+
	Prawa osób LGBTIQ+
	Miejsca spotkań w Rosenheim
	Usługi doradztwa
	Powód ucieczki: uchodźcy queer w Niemczech

	Dołącz do nas i zaangażuj się

