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Famiglia

Famiglia

Qui troverete informazioni interessanti sul tema "Famiglia".

Gravidanza e nascita

Consulenza in gravidanza

State per avere un bambino? E avete molte domande? Allora parlatene e fate le vostre
domande.

| possibili argomenti potrebbero essere

* Gravidanza e nascita

¢ Assegno parentale, assegni familiari

* Sostegno finanziario

* Siete rimaste incinte involontariamente?

* Forse non volete tenere il vostro bambino?

e Problemi in famiglia

Donum Vitae e.V.

AventinstralBe 2, Rosenheim
Mdrosenheim@donum-vitae-bayern.de
IE08031/400575

Altro

Dipartimento della salute di Rosenheim
IE08031/3926205

Di piu

SkF e.V.

Prinzregentenstr. 6-8 (ingresso Stollstr.), Rosenheim
Bdschwangerenberatung-rosenheim@skf-prien.de
IE08031/31412

Di piu

Donne incinte in difficolta
Helpline

Siete incinte e non sapete cosa fare? Forse non volete avere il bambino? Non vuoi che
nessuno sappia della tua gravidanza? Puoi chiamare questo numero e parlare dei tuoi
problemi. Non & necessario fornire il proprio nome.

108004040020

Ulteriori informazioni qui
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Interruzione di gravidanza
L'interruzione di gravidanza (aborto) puo essere effettuata senza alcuna penalita fino alla fine
della 12a settimana di gravidanza. E necessario osservare quanto segue:

+ E necessario rivolgersi a un consultorio. A Rosenheim & possibile rivolgersi a Donum Vitae
o al consultorio del dipartimento di sanita pubblica.

* Devono trascorrere tre giorni tra la consulenza e |'aborto.

e L'aborto deve essere eseguito da un medico.
Ulteriori informazioni:

Albanese

bulgaro

bulgaro
Inglese, francese

francese, tedesco
polacco

rumeno

russo

serbo

Somalo

Sorani

Tigrino

ceco

Assistenza medica durante la gravidanza e dopo il parto

Le donne in gravidanza hanno diritto all'assistenza medica.

Ginecologi

Se siete incinte o sospettate di esserlo, rivolgetevi prima a un ginecologo. Qui si effettuano
esami preventivi e si riceve un passaporto di maternita. Portate sempre con voi il passaporto
di maternita. Questo perché vi vengono inserite tutte le informazioni importanti degli esami e
la data di consegna calcolata.

Qui trovate un esempio di passaporto della madre in inglese.

E possibile trovare un elenco di ginecologi a Rosenheim qui.
Qui troverete un filmato sul tema dei ginecologi: (inglese, arabo, farsi, persiano, turco,
tedesco)

Ostetriche

Potete anche chiedere I'aiuto di un'ostetrica. L'ostetrica € una specialista per tutte le questioni
riguardanti la gravidanza, il parto e la cura del bambino. Vi accompagna, consiglia e sostiene
prima, durante e dopo il parto. Puo anche effettuare esami preventivi e rilasciare il passaporto
di maternita. La maggior parte dei servizi forniti dalle ostetriche sono pagati dalla cassa
malattia. Il consultorio di gravidanza puo0 aiutarvi a trovare un'ostetrica.

Importante:

Iniziate a cercare un'ostetrica nelle prime settimane di gravidanza. Se aspettate
troppo a lungo, € possibile che nessuna ostetrica abbia piu appuntamenti liberi per voi.
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Nascita

E necessario registrarsi presso un ospedale in tempo utile prima del parto. Il ginecologo o
I'ostetrica possono aiutarvi a trovare una clinica.

Pensate per tempo a chi pud accompagnarvi in ospedale per il parto.
In caso di emergenza, chiamare il numero di emergenza per un‘ambulanza: IE112

Durante il parto, le ostetriche vi assisteranno e i medici vi daranno assistenza medica se
necessaria. Le ostetriche aiutano anche dopo il parto nell'allattamento, nella cura del bambino
e di se stesse.

Riceverete un certificato di nascita del bambino presso la clinica.

Al momento della dimissione, le ostetriche possono anche venire a visitarvi a casa o
nell'alloggio per un certo periodo di tempo. Tuttavia, € necessario contattare un'ostetrica
durante la gravidanza e firmare un contratto per I'assistenza successiva. La vostra
assicurazione sanitaria si fa carico dei costi delle cure successive.

Dopo la nascita

Dopo il parto, ci sono alcune cose da chiarire con le autorita tedesche affinché voi e il vostro
bambino siate assistiti al meglio.

Contattate un centro di consulenza per la gravidanza prima del parto . Li scoprirete cosa
dovete fare e riceverete aiuto.

Certificato di nascita

| neonati devono essere registrati all'anagrafe. La clinica di maternita e responsabile della
registrazione della nascita presso |'ufficio anagrafe.

Per ottenere il certificato di nascita & necessario fissare un appuntamento all'anagrafe.

All'appuntamento & necessario portare con sé i seguenti documenti:

* Documento d'identita dei genitori del bambino
» Certificato di nascita della clinica

* Certificato di matrimonio, se sposati

» Riconoscimento di paternita, se disponibile

* Dichiarazione di affidamento, se disponibile

» Potete trovare informazioni piu dettagliate qui.

Ufficio anagrafe

Ufficio anagrafe - Nascite
Konigstralle 15, Rosenheim
R.08031/3651393
@standesamt@rosenheim.de

Domande importanti per il vostro bambino:

Assegni familiari
Se uno dei genitori del neonato vive o lavora in Germania, a determinate condizioni potete
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ricevere gli assegni familiari per il vostro bambino. Vi invitiamo a parlarne con un consultorio
di gravidanza.
Altro

Assegno parentale

Se voi genitori avete un permesso di soggiorno permanente, potrete ricevere I'assegno
parentale a determinate condizioni. Potete chiedere informazioni in merito presso un centro di
consulenza per la gravidanza.

Di piu
Equipaggiamento iniziale per la gravidanza e la nascita
Riceve denaro dall'ufficio di collocamento o dall'assistenza sociale? E siete incinte?

Allora potete ricevere un po' di denaro in piu al mese. Dovete farne richiesta.
E puoi ricevere denaro per le cose importanti per il tuo bambino. Dovete fare domanda per
questo.

Importante: presentare prima la domanda. Poi aspettate I'ok. Solo allora comprate i vestiti
premaman o gli oggetti per il bambino. Conservate le ricevute. Le ricevute vanno poi inviate
al centro per I'impiego o all'ufficio di assistenza sociale.

Kinderbetreuung (assistenza all'infanzia)

Asilo nido

| bambini di eta inferiore ai tre anni possono essere iscritti all'asilo nido. Troverete posti liberi
nella Borsa dei posti (vedi sotto).

Settimana di registrazione a marzo 2026 per settembre 2026

Ogni anno, a marzo, c'é una settimana in cui & possibile iscrivere il proprio bambino all'asilo
nido per il nuovo anno. Scoprite quando € questa settimana e iscrivete il vostro bambino a
questa settimana.

Le iscrizioni durante I'anno sono molto difficili e spesso non ci sono piu posti disponibili.

Possibilita di assorbimento dei costi & Servizi di consulenza

| costi per I'assistenza ai bambini possono essere coperti dall'ufficio di assistenza ai giovani se
le famiglie hanno pochi soldi. Per questo € necessario presentare una domanda.

Se avete domande sulla ricerca di un posto, sull'iscrizione o sull'assorbimento dei costi,
contattate i centri di consulenzaregionali.

Inoltre, se cercate un posto di assistenza all'infanzia , potete contattare I'Ufficio per le
scuole, l'assistenza all'infanzia e lo sport di Rosenheim : 08031/365-1411
ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim
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Asilo

| bambini di eta superiore ai tre anni, fino all'inizio della scuola, sono accolti nell'asilo. La
scuola materna € una preparazione molto importante e valida per la scuola.

Settimana di registrazione a marzo 2025 per settembre 2025

Ogni anno, a marzo, c'e una settimana in cui & possibile iscrivere il proprio figlio all'asilo per il
nuovo anno. Scoprite quando & questa settimana e iscrivete il vostro bambino a questa
settimana.

Le iscrizioni durante I'anno sono molto difficili e spesso non ci sono piu posti disponibili.

Possibilita di assorbimento dei costi & Servizi di consulenza

| costi per I'assistenza ai bambini possono essere coperti dall'ufficio di assistenza ai giovani se
le famiglie hanno pochi soldi. Per questo & necessario presentare una domanda.

Se avete domande sulla ricerca di un posto, sull'iscrizione o sull'assorbimento dei costi,
contattate i centri di consulenzaregionali.

Inoltre, se cercate un posto di assistenza all'infanzia , potete contattare I'Ufficio per le
scuole, l'assistenza all'infanzia e lo sport di Rosenheim : 08031/365-1411
Reichenbachstralle 8

83022 Rosenheim

Assistenza per il doposcuola e la pausa pranzo

| bambini in eta scolare possono frequentare un asilo nido o un servizio di assistenza all'ora di
pranzo dopo le lezioni.

Se siete interessati a un posto per il vostro bambino: Quando si iscrive il bambino a scuola, si
prega di iscriverlo anche al doposcuola o alla mensa.

Possibilita di assorbimento dei costi & Servizi di consulenza

| costi per l'assistenza ai bambini possono essere coperti dall'ufficio di assistenza ai giovani se
le famiglie hanno pochi soldi. Per questo & necessario presentare una domanda.

Se avete domande sulla ricerca di un posto, sull'iscrizione o sull'assorbimento dei costi,
contattate i centri di consulenzaregionali.

Inoltre, se cercate un posto di assistenza all'infanzia , potete contattare I'Ufficio per le
scuole, l'assistenza all'infanzia e lo sport di Rosenheim : 08031/365-1411
ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

Assistenza durante le vacanze scolastiche

Molti genitori che lavorano dipendono dall'assistenza all'infanzia durante le vacanze
scolastiche.
Si ricorda che | posti sono limitati. Informatevi per tempo e iscrivete vostro figlio in modo
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vincolante.

Nella pagina seguente potete trovare le offerte di vacanze a Rosenheim: Portale delle vacanze
della citta e del distretto di Rosenheim

Offerte regionali
Family app della citta di Rosenheim

Volete conoscere altre famiglie di Rosenheim? Volete fare qualcosa con i vostri figli? Siete alla
ricerca di servizi di consulenza? State cercando psicoterapeuti per bambini e adolescenti nelle
vicinanze?

Potete trovare tutto questo e molto altro nell'app per le famiglie della citta di Rosenheim .

Scuola e istruzione obbligatoria

I bambini che compiono 6 anni entro il 30 settembre dell'anno scolastico successivo diventano
scolari obbligatori e devono frequentare una scuola primaria. La frequenza della scuola
primaria dura solitamente 4 anni.

Il vostro bambino sara assegnato a una scuola primaria specifica a seconda della zona della citta
in cui vivete.

Dopo aver frequentato la scuola primaria, gli scolari passano alla scuola secondaria,
Realschule 0 Gymnasium.

I giovani che si trasferiscono con una formazione scolastica completa sono soggetti a una scuola
professionale obbligatoria. Anche se non hanno ancora trovato un apprendistato.

Dove posso trovare una scuola vicino a me? Per saperne di piu, cliccate qui.

Tutte le domande sulle scuole trovano risposta presso I'Ufficio scolastico statale (per le scuole
statali) o I'Ufficio scolastico e sportivo (per le scuole comunali).

Autorita educativa statale (scuole statali)
Konigstralle 11

83022 Rosenheim

IE08031/3929008
Mdschulamt@Ira-rosenheim.de

Ufficio Scuola e Sport (scuole comunali)
Reichenbachstralle 8

83022 Rosenheim

IE08031/3651411
Bschul-sportamt@rosenheim.de

Inoltre, e possibile rivolgersi ai centri di consulenza locali per domande di carattere generale sul
tema della scuola &.

Sostegno in situazioni familiari difficili

Rosenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.ferien-rosenheim.de/
https://www.ferien-rosenheim.de/
https://familien-rosenheim.de/
https://integreat.app/rosenheim/it/formazione-professionale/scuola-professionale/
https://integreat.app/rosenheim/it/formazione-professionale/scuola-professionale/
https://www.rosenheim.de/buergerservice/schule-studium/schulen
https://www.google.de/maps/place/K%C3%B6nigstra%C3%9Fe+11,+83022+Rosenheim/@47.85425,12.127476,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a38395f7859:0x1684cc9dccdad64d!8m2!3d47.85425!4d12.12967
https://www.google.de/maps/place/K%C3%B6nigstra%C3%9Fe+11,+83022+Rosenheim/@47.85425,12.127476,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a38395f7859:0x1684cc9dccdad64d!8m2!3d47.85425!4d12.12967
tel://004980313929008
mailto:schulamt@lra-rosenheim.de
https://www.google.de/maps/place/Reichenbachstra%C3%9Fe+8,+83022+Rosenheim/@47.8519129,12.1257975,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47761a39e448119d:0x38b070dedd17a498!8m2!3d47.8519129!4d12.1279915
https://www.google.de/maps/place/Reichenbachstra%C3%9Fe+8,+83022+Rosenheim/@47.8519129,12.1257975,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47761a39e448119d:0x38b070dedd17a498!8m2!3d47.8519129!4d12.1279915
tel://004980313651411
mailto:schul-sportamt@rosenheim.de
https://integreat.app/rosenheim/it/autorit%C3%A0-e-consigli/centri-di-consulenza-specifici-per-la-migrazione/

Stadt Rosenheim

Siete preoccupati per il vostro bambino o per la vostra famiglia? Siete in difficolta? A Rosenheim
ci sono diversi luoghi a cui ci si puo rivolgere.

Centro di consulenza educativa
Questo ufficio fornisce consulenza a bambini, giovani e genitori. Esempi

Siete preoccupati per vostro figlio? Litigate spesso e vostro figlio non vi dice quasi nulla?
Allora potete chiedere consiglio all'ufficio.

Litigate spesso con il vostro partner. Spesso non siete d'accordo su come educare i vostri figli.
Allora potete chiedere consiglio a questo ufficio.

Vi siete separati e state discutendo su chi puo vedere vostro figlio e quando. Allora potete
rivolgervi a questo ufficio e cercare di trovare una soluzione.

Non vi sentite compresi dai vostri genitori. Siete in difficolta a scuola. Allora potete parlare dei
vostri problemi a questo ufficio.

Centro di consulenza per genitori, bambini e giovani
Reichenbachstralle 3, Rosenheim

1E08031/203740

MAczrosenheimeb@caritasmuenchen.de

Ulteriori informazioni qui.

Ulteriori informazioni sul tema della famiglia sono disponibili qui.

Prima infanzia-KoKi

La citta di Rosenheim desidera fornire un sostegno speciale ai genitori in attesa e alle famiglie
con bambini fino a tre anni.

Per questo motivo esiste un ufficio apposito. Ecco alcuni esempi di quando ci si puo rivolgere
a questo ufficio.

Siete incinte e avete domande sul parto.

Volete seguire un corso di preparazione alla nascita. Ma non sapete dove ci sono questi corsi
a Rosenheim.

Cercate dei gruppi di gioco per conoscere altre famiglie.

A volte siete molto esausti e vorreste un aiuto. Ma non sapete dove chiedere aiuto.

Non volete piu rimanere incinta. Ricevete dei soldi dal centro per I'impiego o dall'ufficio di
assistenza sociale? Ma non potete permettervi uno IUD o qualcosa di simile? Allora chiedi a
questo ufficio. La citta di Rosenheim vi aiutera e vi sosterra finanziariamente.

Ufficio per i bambini, i giovani e le famiglie
Frihe Kindheit-Koki

Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651588

Ufficio di assistenza ai giovani

L'Ufficio per il benessere dei giovani aiuta in molte situazioni. L'Ufficio per il benessere dei
giovani aiuta i bambini, i giovani e le loro famiglie. L'obiettivo € garantire che i bambini stiano
bene.

Potete contattare I'Ufficio per I'assistenza ai giovani per molte domande.

Alcuni esempi sono
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Avete un figlio e non siete sposati con il padre. Ma volete che sia il padre ufficiale. Allora
potete far redigere il certificato presso I'Ufficio per I'assistenza ai giovani.

Non sapete se volete avere I'affidamento congiunto. Allora potete chiedere all'ufficio di
assistenza ai minori.

In famiglia si litiga spesso e si & preoccupati per il proprio figlio. Potete chiedere consiglio
all'Ufficio per I'assistenza ai minori.

Siete un genitore single e a volte tutto diventa troppo per voi. Allora potete chiedere aiuto
all'Ufficio per I'assistenza ai giovani.

Vostro figlio va sempre peggio a scuola e non vuole piu andarci. Anche parlare con la scuola
non aiuta. Allora potete chiedere consiglio all'Ufficio per I'assistenza ai giovani.

Vi siete separati e il padre non paga gli alimenti. Allora potete rivolgervi all'Ufficio per
I'assistenza ai minori, che vi aiutera.

Siete molto preoccupati per un bambino nel vostro quartiere. Allora potete chiamare |'Ufficio
per I'assistenza ai minori e raccontare le vostre preoccupazioni.

Ufficio per i bambini, i giovani e le famiglie
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651495

Bjugendamt@rosenheim.de

Prestazioni statali per le famiglie

In Germania, le famiglie devono ricevere un sostegno speciale. La seguente assistenza
finanziaria non & un beneficio sociale.

Non siete sicuri di poter beneficiare di questo aiuto finanziario?

Non esitate a chiedere.

Indennita di maternita

Lavorate e pagate l'assicurazione sanitaria? Allora riceverete l'indennita di maternita durante
il vostro congedo di maternita.

Potete richiedere I'indennita di maternita alla vostra cassa malattia.
Assegni familiari
| bambini in Germania ricevono gli assegni familiari fino al compimento del 18° anno di eta.

Se vostro figlio continua ad andare a scuola, a fare un apprendistato o a studiare dopo il 18°
anno di eta, gli assegni familiari continueranno ad essere versati.

Siete originari dell'UE? E vostro figlio non vive con voi in Germania? Chiedete consiglio se
potete richiedere gli assegni familiari per vostro figlio 0 meno.

Maggiori informazioni qui.

Indennita parentale

L'assegno parentale & un aiuto finanziario per i genitori che lavorano. E destinato a dare a
tutti i genitori la possibilita di rimanere a casa con il proprio figlio per i primi mesi.
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Esempio: la madre vuole rimanere a casa per 12 mesi dopo la nascita e occuparsi del
bambino. La madre puo richiedere I'assegno parentale per questo periodo. In questo caso
ricevera il 65% del suo reddito netto.

Esempio: la madre vuole rimanere a casa per 7 mesi dopo la nascita. Il padre vuole rimanere
a casa per altri 7 mesi. La madre e il padre possono richiedere I'indennita parentale per questi
14 mesi. Nei primi 7 mesi, la madre riceve il 65% del reddito netto. Nei mesi dall'8 al 14, il
padre riceve il 65% del reddito netto.

Che cos'e il reddito netto? Il reddito netto € il denaro che il datore di lavoro versa sul vostro
conto.

Suggerimento: informatevi sull'indennita parentale durante la gravidanza. Potete anche
chiedere una consulenza in merito.

Potete trovare maggiori informazioni qui: Sito web del Ministero federale per la famiglia, gli
anziani, le donne e i giovani.

Non dimenticate! Prima della nascita del bambino & necessario richiedere per iscritto al
proprio datore di lavoro il congedo parentale.

Ulteriori informazioni sul congedo parentale sono disponibili qui.

Soldi di famiglia

In Baviera, tutti i genitori ricevono un assegno per ogni figlio di eta compresatrail3 ei 36
anni. Mese di vita 250 euro al mese. Dal terzo figlio in poi, 300 euro al mese.

Se avete gia ricevuto I'assegno parentale per il vostro bambino, non dovete richiedere
I'assegno familiare separatamente. Riceverete automaticamente |'assegno familiare a partire
dall'eta di 13 anni. Mese di vita.

Se non avete ancora richiesto e ricevuto I'assegno parentale, dovete richiedere I'assegno
familiare.
Di piu

Se non siete sicuri se e come potete richiedere I'assegno familiare, potete chiedere ai_centri di
consulenza regionali.

Sostegno finanziario alle famiglie

Esistono aiuti finanziari per le famiglie che dipendono dal proprio reddito. Non siete sicuri che
queste prestazioni siano adatte a voi e alla vostra famiglia? Allora chiedete consiglio .

Vantaggi per la formazione e la partecipazione

La vostra famiglia riceve denaro dall'ufficio di collocamento? O riceve gli assegni familiari? O
riceve un sussidio per |'alloggio? O riceve denaro dall'ufficio di assistenza sociale?

Allora potete fare domanda per ottenere denaro extra per il vostro bambino. Alcuni esempi

Vostro figlio va in gita scolastica e deve pagarla.
Libri di esercizi, matite, zaino per l'inizio della scuola o per il secondo trimestre.
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Vostro figlio ha bisogno di lezioni supplementari.

Vostro figlio pranza a scuola o all'asilo.

Vostro figlio vorrebbe ballare. O vorrebbe giocare a calcio in un club.
Vostro figlio vorrebbe imparare a suonare la chitarra.

Potete ottenere maggiori informazioni presso |'ufficio di assistenza sociale.

Ufficio di assistenza sociale
Reichenbachstr.8, Rosenheim
Mdsozialamt@rosenheim.de
IE08031/365-1461

Supplemento per bambini

Se il reddito non ¢ sufficiente per I'intera famiglia, € possibile richiedere un supplemento per i
figli. Di norma, riceverete un'integrazione per i bambini per 6 mesi.
Di piu

Se non sapete se potete richiedere un supplemento per bambini, non esitate a contattare i
centri di consulenza regionali.
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