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Arbeit

Auf den nächsten Seiten findest du wichtige Infos zum Arbeiten in Deutschland.

Darf ich in Deutschland arbeiten?

Du kommst aus der EU oder aus der Schweiz: 
Du kannst in Deutschland arbeiten und brauchst dafür keine Erlaubnis. 

Kommst nicht aus der EU oder aus der Schweiz, sondern aus einem anderen Land: 
Um in Deutschland leben zu können, brauchst du eine Erlaubnis. Diese Erlaubnis heißt
Aufenthaltstitel. In diesem Aufenthaltstitel ist vermerkt, ob du in Deutschland arbeiten darfst. 

Für Fachkräfte, Hochqualifizierte, Inhaber der Blauen Karte EU, Forscher und Selbständige gibt
es besondere Regelungen.

Mehr Informationen zum Thema Aufenthalt und Arbeit findest du auf der Seite vom BAMF.

Es gibt Institutionen und Beratungsstellen, die dir bei vielen Fragen weiterhelfen können: 

• Welche Berufe gibt es? Welche Voraussetzungen muss ich dafür erfüllen? 
• Anerkennung ausländischer Abschlüsse
• Vermittlung in Praktikum und/oder Arbeit

Information dazu findest du auf den folgenden Seiten.

Info für Geflüchtete: Wann darf ich arbeiten?

Du hast eine Aufenthaltsgestattung? Und du wohnst nicht in einem Ankerzentrum?
Du darfst in den ersten drei Monaten nicht arbeiten. Nach drei Monaten musst du die
Ausländerbehörde fragen. Diese entscheidet dann, ob du arbeiten darfst. Nach neun Monaten
darfst du arbeiten. 

Du hast eine Aufenthaltsgestattung? Und kommst aus einem sicheren
Herkunftsland? 
Du darfst leider nicht arbeiten. Eine Liste der sicheren Herkunftsländer findest du hier. 

Du hast eine Duldung? Und du wohnst nicht in einem Ankerzentrum?

Du darfst in den ersten drei Monaten nicht arbeiten. Nach drei Monaten musst du die
Ausländerbehörde fragen. Diese entscheidet dann, ob du arbeiten darfst. 

Du hast eine Aufenthaltsgestattung? Und kommst aus einem sicheren
Herkunftsland? 
Du darfst leider nicht arbeiten. 

https://www.bamf.de/DE/Themen/MigrationAufenthalt/migrationaufenthalt-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/Ankunftszentren/ankunftszentren-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/Sonderverfahren/SichereHerkunftsstaaten/sichereherkunftsstaaten-node.html
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Du hast eine Aufenthaltserlaubnis? 
Du darfst arbeiten. Du musst nicht mehr fragen. 

Es ist wichtig, dass du keine Fehler machst. Bitte lass dich beraten. 

 

Bewerbung

Für die Suche nach einem Arbeitsplatz, benötigst du eine vollständige Bewerbung. Eine
Bewerbung besteht aus drei Teilen:

1.     Anschreiben: ein Brief an die Firma, in der du arbeiten möchtest

2.     Lebenslauf mit aktuellem Foto

3.     Kopien von Schulzeugnissen, Ausbildungen und Arbeitszeugnissen

Lege aÜbersetzungen in die deutsche Sprache sollten unbedingt beigelegt werden.

Möchtest du ein Feedback zu deiner Bewerbung oder hast du Fragen zum Bewerbungsprozess,
dann wende dich an die regionalen Beratungsstellen. 

Mögliche Jobbörsen findest du  hier.

Anerkennung beruflicher Abschlüsse

Für die Anerkennung beruflicher Abschlüsse gibt es in Deutschland kein einheitliches Verfahren.
Hier einige Informationen zu häufig gestellten Fragen:

• Reglementierte Berufe
Beispiele dafür: Erzieherinnen, Sozialpädagoginnen, Gesundheitsfachkräfte, Hebammen,
Masseure, Physiotherapeutinnen, Apotheker, Ärzte, Zahnärzte...
Du brauchst eine Anerkennung deines Zeugnisses. Nur mit einer Anerkennnung darfst du in
Deutschland arbeiten. 

• Handwerkliche Berufsausbildungen
Hier helfen Handwerkskammern.

• Ausbildungen in Industrie und Handel
Hier unterstützt die IHK.

• Ist keine Anerkennung nötig, dann kannst du dein Abschlusszeugnis bei der ZAB bewerten
lassen. Das ist zum Beispiel bei wirtschaftswissenschaftlichen Universitätsabschlüssen der
Fall.
Mit einer Bewertung der ZAB ist es für dich leichter zu verstehen für welche Jobs du dich
bewerben kannst. Und auch Arbeitgeber können dein Zeugnis besser einschätzen. Diese
Bewertung hilft dir also bei der Arbeitsplatzsuche.

Recherchieren kannst du zum Beispiel unter:
www.anerkennung-in-deutschland.de
www.anabin.de

https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/
https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/
https://integreat.app/rosenheim/de/arbeit/5607-2/
https://www.hwk-muenchen.de/
https://www.ihk-fosa.de/
https://www.kmk.org/zab/zentralstelle-fuer-auslaendisches-bildungswesen.html
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://anabin.kmk.org/anabin.html
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Welcher Weg für dich der richtige ist, hängt oft von vielen Punkten ab:
Welche Art von Ausbildung hast du gemacht? 
Wo hast du studiert? 
In welchem Land hast du die Ausbildung gemacht? 
Welche Berufserfahrung hast du? 

Wichtige Anlaufstelle für Fragen zur Berufsanerkennung sind die Migrationsberatungsstellen. Sie
helfen mit den richtigen Kontaktadressen und Informationen weiter und bei Bedarf unterstützen
sie bei der Antragstellung.

Weitere Beratungsangebote:

• Anerkennungsberatung (allgemein)
anerkennungsberatung@tuerantuer.de

0821/455-1090
Mehr Infos hier.

• Hotline des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (allgemein)
030/1815-1111

Mehr Infos hier.
• HWK 

089/5119-314
Mehr Infos und weitere Kontakte hier.

• IHK 
berufsanerkennung@muenchen.ihk.de

Mehr Infos hier.

Wichtige Anlaufstellen in Rosenheim

Du hast Fragen zu Arbeit? Oder du bist auf der Suche nach einem anderen Job?Du hast deine
Arbeit verloren und weißt nicht, was du jetzt machen sollst? Du möchtest dich einfach nur
informieren, welche Berufe es in Deutschland gibt.
Die folgendenen Büros können dir bei vielen Fragen weiterhelfen. 

Bundesagentur für Arbeit

Du kannst zum Beispiel bei folgenden Fragen einen Termin in der Agentur ausmachen: 

Du suchst einen Ausbildungsplatz. 
Du suchst einen Arbeitsplatz. 
Du bist noch in der Schule und weißt nicht, was du nach der Schule arbeiten möchtest. 
Du arbeitest und möchtest aber gerne eine Weiterbildung machen. 
Du hast eine Behinderung und möchtest arbeiten. 
Du arbeitest und hast eine Kündigung bekommen. Dann kannst du dich arbeitslos melden und
Arbeitslosengeld beantragen. 

Agentur für Arbeit Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

08031 202555
0800 4 5555 00

Mehr Infos

https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/migrationsberatung-fuer-erwachsene-ab-27-jahren/
tel://00849214551090
https://www.migranet.org/angebote/ratsuchende/anerkennungsberatung/aeb-kontakt#AEB-A
tel://00493018151111
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AnerkennungBerufsabschluesse/anerkennungberufsabschluesse-node.html
tel://0049895119314
https://www.hwk-muenchen.de/
mailto:berufsanerkennung@muenchen.ihk.de
https://www.ihk-muenchen.de/fosa/
tel://00498031202555
tel://0049800455500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rosenheim/startseite
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Du bist dir nicht sicher, ob du einen Termin bei der Agentur ausmachen kannst? Dann wende
dich gerne an die regionalen Beratungsstellen.

Berufsinformationszentrum (BIZ)

Hier findest du viele Informationen.

Du kannst dich über Ausbildungen informieren. 
Du kannst über verschiedene Studiengänge nachlesen. 
Du kannst dich über Fortbildungen und Weiterbildungen informieren. 

Für deine Recherche kannst du an Computern arbeiten. Du kannst dort auch Bewerbungen
schreiben. 

BIZ
Wittelsbacher Straße 57, 83022 Rosenheim

08031/202360
Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Mehr

Jobcenter

Du hast keine Arbeit und suchst Arbeit? Oder du hast deine Arbeit nach ein paar Montaten
verloren? 

Wenn du bestimmte Voraussetzungen erfüllst, bekommst du Geld vom Jobcenter. Diese
finanzielle Hilfe heißt Bürgergeld. 
Wenn du dir nicht sicher bist, dann lass dich beraten. 

Das Jobcenter hilft dir auch bei der Arbeitssuche. Zum Beispiel:
Wenn du beim Jobcenter angemeldet bist, schickt dir das Jobcenter Infos über freie Stellen. 

Jobcenter Rosenheim
Mühlbachbogen 3, 83022 Rosenheim

08031/40894-0
Mehr

Regionale Angebote

My Turn Rosenheim

Projekt für Frauen mit Erfahrung mit Migration. Es ist für Frauen ab 15 Jahren in der Stadt und
Landkreis Rosenheim.

Angebot: Beratung für Einzelne, Seminare für Gruppen, Training für Bewerbung, Exkursionen
und Besichtigungen von Betrieben.

Das Ziel des Projekts ist: eine bessere Chance am Arbeitsmarkt

Möchtest du mehr dazu wissen? Dann wende dich an: 

https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/
tel://00498031202360
mailto:Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rosenheim/biz-rosenheim
https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/
tel://00498031408940
https://www.jobcenter-rosenheim.de/
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Kontakt:

Katja Aoumeur 

AWO Rosenheim
01713083976

080319004671

myturn.d@awo-rosenheim.de

Münchener Str. 27

https://www.awo-rosenheim.de/myturn-rosenheim/

Online nach Jobs suchen und sich informieren

Du möchtest in Rosenheim Arbeit finden, dann schaue erstmal auf diese Seiten: 

• JOBBÖRSE
Als App: Android oder iOS

• www.stellenangebote-rosenheim.de
• www.rosenheimjobs.de
• http://ovbstellen.de/

Weitere Seiten, um Arbeit zu finden: 

• refugees can!
• www.sprungbrett-intowork.de
• www.make-it-in-germany.com  

Du möchstest dich über Berufe informieren? Oder du möchtest mehr darüber wissen, welche
Ausbildungen es in Deutschland gibt? Dann schaue mal auf diese Seiten: 

• BERUFENET 
• Planet Beruf
• Ausbildung

Hast du Probleme in der Arbeit oder Fragen zu deiner aktuellen Arbeitssituation?

Hast du Fragen zu deinem Arbeitsvertrag? Bist du dir nicht sicher, ob in deiner Arbeit alles
korrekt abläuft? Möchtest du die Arbeit wechseln und weißt nicht, auf was du achten musst? 
Bist du unsicher, ob das Arbeitsgericht der richtige Ansprechpartner ist?

Dann wende dich mit diesen Fragen gerne an die regionalen Beratungsstellen.

Wurde dein Lohn nicht bezahlt? Wurdest du gekündigt und bist damit nicht einverstanden?
Möchtest du gegen deinen Arbeitgeber klagen?

Dann wende dich direkt an die Rechtsantragstelle des Arbeitsgerichts Rosenheim.

tel:01713083976
tel:080319004671
mailto:myturn.d@awo-rosenheim.de
https://www.awo-rosenheim.de/myturn-rosenheim/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://apps.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206
http://www.stellenangebote-rosenheim.de
http://www.rosenheimjobs.de
https://www.ovbstellen.de/
https://www.campusanzeigen.net/refugees-can/default.asp
https://www.sprungbrett-bayern.de/schueler/sprungbrett-intowork/uebersicht/
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/job/jobsuche
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index;BERUFENETJSESSIONID=IqGwyDA2NdbYfiRsHu5Pt_RYO4GCOR4ezLADhuN-kyZth_wS7bFn!-1283009621?path=null
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://lehrlinge-fuer-bayern.de/
https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/
https://www.lag.bayern.de/muenchen/gerichte/rosenheim/
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Wichtig:

• Das Arbeitsgericht stellt keine Dolmetscher zur Verfügung.
• Bei der Rechtsantragstelle und den Amtstagen können Klagen und Anträge zur Niederschrift

erklärt werden.
• Im Zusammenhang mit der Klagevorbereitung können Auskünfte über den Inhalt von

Gesetzen und Tarifverträgen erteilt werden.
• Eine Rechtsberatung, die Erteilung allgemeiner Rechtsauskünfte sowie die Klärung

gesetzlicher und tariflicher Zweifelsfragen dürfen nicht erfolgen.
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