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Ukraine

Informationen zum Krieg in der Ukraine

Informationen des Auswartigen Amtes und Bundesamtes fur Migration
und Fluchtlinge

Hier finden Sie die aktuellen Informationen und Lageberichte des Auswartigen Amtes und des
Bundesamtes flr Migration und Fllichtlinge. Einreiseregeln und Visabestimmungen sind auch auf
den Seiten zu finden. Einige wichtige Fragen und Antworten haben wir hier Gbernommen:

Ich bin visumsfrei in Deutschland. Welche Moglichkeiten habe ich jetzt?

Ukrainische Staatsangehdrige bendétigen fur die erstmalige Einreise nach Deutschland bis zum
4. Dezember 2025 kein Visum. Sie kénnen sich ab Einreise bis zu 90 Tage ohne
Aufenthaltstitel rechtmaRig in Deutschland aufhalten. Ein Aufenthalt ohne Titel ist langstens bis
zum 4. Marz 2026 maglich.

Wahrend des Zeitraums der Visumsbefreiung von 90 Tagen kénnen Sie sich Uberlegen, ob Sie
langerfristig in Deutschland bleiben méchten. Folgende Méglichkeiten kénnen Sie hierfir nutzen:

1. Sie kénnen innerhalb von 90 Tagen nach lhrer erstmaligen Einreise nach Deutschland einen
Antrag auf eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Aufenthaltsgesetz stellen. Diese Vorschrift
regelt speziell die Situation fir Kriegsflichtlinge aus der Ukraine auf Grund des Beschlusses
der EU. Wer fur eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Aufenthaltsgesetz berechtigt ist, finden
Sie hier und zum Verfahren finden Sie Antworten hier.

2. Sie kénnen innerhalb von 90 Tagen nach lhrer erstmaligen Einreise nach Deutschland einen
Antrag auf einer Aufenthaltserlaubnis zu einem anderen Zweck stellen, zum Beispiel zum
Studium oder zur Erwerbstatigkeit. Dies kann flr Sie vorteilhafter sein. Sie kdnnen sich bei
den Behoérden dazu beraten lassen, wenn Sie einen Termin haben, oder Sie informieren sich
schon einmal vorab auf der Homepage: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Oder Sie k6nnen einen Asylantrag stellen. Wegen der ungunstigeren Rechtsfolgen - wie zum
Beispiel der Beschrankung der Arbeitsaufnahme und der Wohnpflicht in einer
Erstaufnahmeeinrichtung - wird diese Mdglichkeit jedoch nicht empfohlen.

Sie besitzen zum 01. Februar 2025 eine giltige
Aufenthaltsgenehmigung nach § 24 Aufenthaltsgesetz?

Ihre Aufenthaltsgenehmigung verlangert sich automatisch und ist dann bis zum 04. Marz 2026
glltig. Sie mussen hierflr die Auslanderbehérde NICHT aufsuchen. Weitere Informationen finden
Sie auf Germany4Ukraine.

Was passiert nach der Einreise? Wo kann ich mich in Deutschland
anmelden und wo erhalte ich Unterkunft und Verpflegung?

Das Verfahren gliedert sich in vier nacheinander folgende Schritte: Erste Registrierung und (bei
Sozialleistungsbezug) Verteilung an einen Wohnort, sowie Anmeldung der Wohnanschrift am
Zielort und Beantragung eines Aufenthaltstitels. Weiterfihrende Informationen dazu finden Sie
hier.
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Kann ich mit einer Aufenthaltserlaubnis zum voriubergehenden Schutz
in Deutschland arbeiten?

Ja, das ist méglich. Eine Erwerbstatigkeit muss aber zuvor von der Auslanderbehérde erlaubt
werden. Die Auslanderbehoérde wird bereits bei Erteilung der Aufenthaltserlaubnis, auch wenn
noch kein konkretes Beschaftigungsverhaltnis in Aussicht steht, in den Aufenthaltstitel
eintragen, dass die Erwerbstatigkeit erlaubt ist. Das bedeutet, dass keine weitere
Arbeitserlaubnis einer anderen Behorde erforderlich ist.

Bereits bei einer Antragstellung werden die Auslanderbehérden sogenannte
Fiktionsbescheinigungen ausstellen. Diese Uberbriicken das Aufenthaltsrecht, bis der eigentliche
Aufenthaltstitel ausgestellt und erteilt werden kann. Auch in die Fiktionsbescheinigung wird die
Auslanderbehoérde "Erwerbstatigkeit erlaubt" eintragen. Bereits mit dieser Fiktionsbescheinigung
darf also in Deutschland selbststandig oder als Arbeithehmerin oder Arbeithehmer gearbeitet
werden. Besondere Berufszugangsvoraussetzungen (etwa eine Approbation bei Arzten oder eine
Erlaubnis flr ein erlaubnispflichtiges Gewerbe) gelten fur Personen mit einem vorubergehenden
Schutz selbstverstandlich ebenso wie flr alle anderen. Aber auch die Verfahren zur
Anerkennung von auslandischen Berufsqualifikationen stehen den Betroffenen wie allen anderen
offen.

Personen mit einer Aufenthaltserlaubnis zum voribergehenden Schutz in Deutschland kénnen
zudem Leistungen der Beratung und Vermittlung nach dem SGB Ill durch die Agenturen far
Arbeit erhalten.

Sollen ukrainische Staatsangehorige Asyl beantragen?

Nein, das ist nicht nétig. Der erforderliche Schutz wird in einem anderen, schnelleren Verfahren
gewahrt. Ukrainischen Staatsangehdrigen wird deshalb empfohlen, von der Stellung eines
Asylantrages abzusehen. Das Recht, zu einem spateren Zeitpunkt einen Asylantrag zu stellen,
besteht jedoch unabhangig davon fort.

Durch den Beschluss zur Aufnahme von Kriegsfllichtlingen nach Artikel 5 Absatz 1 der Richtlinie
2001/55/EG des Rates vom 20. Juli 2001 dber Mindestnormen fur die Gewahrung
vorlibergehenden Schutzes wird ab sofort dem umfassten Personenkreis auf entsprechendem
Antrag eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG -
Aufenthaltsgewahrung zum voribergehenden Schutz) erteilt.

Mit einer Registrierung bei der Einreise ist kein Asylantrag gestellt. Die Durchfuhrung eines
Asylverfahrens erfordert eine Asylantragsstellung bei der zustandigen AuBenstelle des
Bundesamtes flr Migration und Fllchtlinge.

Aus diesen Grunden ist die Stellung eines Asylantrags zur Sicherung eines Aufenthaltsrechts
oder zur Inanspruchnahme sozialer Leistungen nicht erforderlich.

Informationsportal der Deutschen Regierung
Das Bundesministerium des Inneren und fur Heimat bietet ein digitales Informationsangebot auf
Deutsch, Englisch, Russisch und Ukrainisch an. Hier finden Sie alle offiziellen Informationen rund

um Aufenthalt und Leben in Deutschland.

@ Germany4Ukraine
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Botschaft der Ukraine in Berlin

. 1+493028887128
QAIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Hilfe fir Ukrainer:innen

Hilfsangebote in Rosenheim:

Auf den folgenden Seiten finden Sie regelmallig aktualisierte Informationen und
Unterstitzungsmaoglichkeiten:

www.rosenheimhilft.de

https://www.rosenheim.de/gemeinsam-gefluechteten-...

https://familien-rosenheim.de/

Hotline der Stadt Rosenheim:

Far allgemeine Fragen hat die Stadt Rosenheim eine Telefonhotline und eine
Kontakt-Mailadresse eingerichtet.

IE08031/365 83 51
Bdukrainehilfe@rosenheim.de

DarUber hinaus kénnen Sie sich auch gerne an die regionalen Beratungsstellen wenden.

Uberregionale Angebote

BAYHOST-Koordinationsstelle Ukraine fir Studierende und Wissenschaftler:innen: erste
Anlaufstelle fUr Fragen und Auskunft tGber Férder- und Beratungsangebote
Auf die Englische Seite gelangen Sie hier.

Hilfe fir Ukrainer:innen auf der Flucht

MapaHelp sammelt Orte, an denen Ukrainer:innen in schwierigen Situationen Hilfe bekommen
kdénnen. Diese Hilfe besteht aus Unterkunft, Lebensmitteln, psychologischer und medizinischer
Hilfe oder Transport.

Willkommen in Rosenheim

Willkommen in Rosenheim

Rosenheim |NTEGREAT

Great Integration


tel:+493028887128
https://goo.gl/maps/TUQC5HrgDCSubm367
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VORWORT.

Herzlich willkommen auf unserer App Integreat!

Wir freuen uns Uber lhr Interesse. Wir wissen, dass die ersten Schritte in Deutschland manchmal
nicht so einfach sind: Zu welchen Amtern muss ich gehen? Wo kann ich Deutsch lernen? Wen
kann ich fragen?

Die App Integreat gibt Ihnen erste Orientierungshilfen an die Hand. Gemeinsam mit dem
Diakonischen Werk Rosenheim stellen wir Thnen wichtige Kontaktadressen und Informationen
rund um die Themen Spracherwerb, Arbeit, Familie und Freizeit zur Verfligung. Damit méchten
wir Ihnen das Ankommen in unserer Stadt erleichtern.

Ich wiinsche lhnen einen guten Start hier in Rosenheim und alles Gute flr lhre Zukunft.

lhr

A My

Andreas Marz
Oberbirgermeister

Uber die App Integreat Rosenheim

Dieser Leitfaden unterstltzt dich in deinem Alltag in Rosenheim. Du findest hier wichtige
Adressen, Ansprechpersonen und Tipps, die dir bei der Orientierung in Rosenheim helfen
kénnen.

Der Alltagsguide hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Du findest
zum Beispiel Informationen zu Deutschkursen, Beratungsangeboten, Schulen oder anderen
Institutionen. Die Informationen und Angebote kénnen sich andern und die Seite wird
regelmafig aktualisiert. Also schau gerne regelmaRig in die App.

Du kannst diese App auch offline benutzen. Wenn du wieder online sind, aktualisiert sich die App
von selbst.

Einfache Sprache liegt uns am Herzen! Deswegen aktualisieren wir momentan nach und nach
unsere Seiten. Wir versuchen einfacher zu schreiben. Deswegen verwenden wir auch zuklnftig
nicht mehr "Sie", sondern "Du". Wir méchten damit dem Ziel naher kommen, mdglichst einfach
zu schreiben.

Einen guten Start in Rosenheim!
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Die App wird geférdert durch die Stadt Rosenheim und inhaltlich betreut durch das Diakonische
Werk Rosenheim.

Wenn du Fragen hast oder uns etwas mitteilen mdchten, dann melde dich gerne bei:

Christina Lindinger
MAchristina.lindinger@sd-obb.de
Zentrum flr Migration und Flucht
Diakonisches Werk Rosenheim

Erste Anlaufstellen in Rosenheim

Einwohnermeldeamt

Du bist neu in Rosenheim angekommen? Dann musst du dich innerhalb von zwei Wochen beim
Einwohnermeldeamt anmelden. Kinder ab 15 missen zur der Anmeldung mitkommen.

WICHTIG: Das musst du auch machen, wenn du nur innerhalb der Stadt Rosenheim umziehst.

Wo ist das Einwohnermeldeamt?
Konigstr. 15

83022 Rosenheim
R.08031/365-1361

Termine online vereinbaren.

Was muss ich mitbringen?

* Personalausweis, Reisepass oder Passersatzpapier
Bei Kindern: Pass oder Geburtsurkunde

* Bestatigung des Vermieters

Auslanderamt

Du bist neu in Rosenheim angekommen und warst schon im Einwohnermeldeamt? Dann
brauchst du noch einen Termin in der Auslanderbehdrde. Dort kannst du alles klaren wegen
deiner Aufenthaltserlaubnis.

Wo ist das Auslanderamt?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim
R.08031/365-1361

Termine online vereinbaren.

Was muss ich mitbringen?
Bitte bringe alle Dokumente, Identitatsnachweise, Passe und Urkunden aus deiner Heimat mit.

Beratungsstellen

Weitere Informationen findest du hier.

Rosenheim |NTEGREAT
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Wenn Sie einen Notfall haben und Hilfe brauchen kdnnen Sie in jedem Fall und zu jeder Zeit die

110 und die 112 anrufen.

Behorden und Beratung
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Im Folgenden finden Sie die Kontakte von verschiedenen Behoérden. Diese Institutionen sind
hauftig in der ersten Zeit wichtig, um verschiedenste Dinge flr Ihr Leben in Rosenheim zu
regeln.

Burgeramt

Du bist neu in Rosenheim? Dann musst du dich innerhalb von zwei Wochen beim
Einwohnermeldeamt anmelden. Kinder ab 15 missen zur der Anmeldung mitkommen.

WICHTIG: Das musst du auch tun, wenn du innerhalb der Stadt Rosenheim umziehst.

Birgeramt
Kénigstr. 15
83022 Rosenheim
R.08031/365-1361

Termine online vereinbaren.

Was muss ich mitbringen?

¢ Personalausweis, Reisepass oder Passersatzpapier
Bei Kindern: Kinderreisepass, Kinderausweis oder Geburtsurkunde

* Bestatigung des Vermieters

Auslanderbehoérde

Du bist neu in Rosenheim und warst schon im Blrgeramt? Dann brauchst du noch einen
Termin in der Auslanderbehdérde. Dort wird alles wegen deinem Aufenthalt geklart.

Wo ist das Auslanderamt?
Kénigstr. 15

83022 Rosenheim
R.08031/365-1361

Termine online vereinbaren.

Was muss ich mitbringen?
Bitte bringe alle Dokumente, Identitatsnachweise, Passe und Urkunden aus deiner Heimat mit.

Amt fur Kinder, Jugendliche und Familie

Das Jugendamt hilft in vielen Situationen. Das Jugendamt hilft Kindern, Jugendlichen und
deren Familien. Das Ziel ist, dass es Kindern gut geht.

Du kannst dich wegen vielen Fragen an das Jugendamt wenden.

Beispiele sind:

Du bekommst ein Kind und bist mit dem Vater nicht verheiratet. Er soll aber offiziell der Vater
sein. Dann kannst du die Urkunde beim Jugendamt machen lassen.

Du weilst nicht, ob du das gemeinsame Sorgerecht haben mdéchstest. Dann kannst du die
Fragen beim Jugendamt stellen.

Ihr streitet viel in der Familie und du machst dir Sorgen um dein Kind. Dann kannst du das
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Jugendamt um Rat fragen.

Du bist alleinerziehend und manchmal wird dir alles zu viel. Dann kannst du das Jugendamt
um Hilfe fragen.

Dein Kind wird in der Schule immer schlechter und méchte nicht mehr in die Schule gehen.
Auch das Gesprach mit der Schule hilft dir nicht. Dann kannst du das Jugendamt um Rat
fragen.

Du hast dich getrennt und der Papa zahlt keinen Unterhalt fir das Kind. Dann kannst du zum
Jugendamt gehen und sie helfen dir dabei.

Du machst dir groBe Sorgen um ein Kind in deiner Nachbarschaft. Dann kannst du das
Jugendamt anrufen und von deinen Sorgen erzahlen.

Amt fir Kinder, Jugendliche und Familien
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651515
Bjugendamt@rosenheim.de

Amt fiir Schulen, Kinderbetreuung und Sport

Bei Fragen zum Betreuungsplatz flr Ihre Kinder oder bei Fragen zur Schulbeférderung von
Ihren Kindern kénnen Sie sich an folgende Stelle wenden:

Amt fur Schulen, Kinderbetreuung und Sport
Reichenbachstr. 8, 83022 Rosenheim
Xdschul-sportamt@rosenheim.de
IE08031/365-1410

Mehr zum Thema Kinderbetreuung.

Jobcenter

Du hast keine Arbeit und suchst Arbeit? Oder du hast deine Arbeit nach ein paar Montaten
verloren?

Wenn du bestimmte Voraussetzungen erfullst, bekommst du Geld vom Jobcenter. Diese
finanzielle Hilfe heiRt Blrgergeld.
Wenn du dir nicht sicher bist, dann lass dich beraten.

Das Jobcenter hilft dir auch bei der Arbeitssuche. Zum Beispiel:
Wenn du beim Jobcenter angemeldet bist, schickt dir das Jobcenter Infos lGber freie Stellen.

Jobcenter Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
R.08031/40894-0

Mehr

Sozial-, Wohnungs-, Versicherungs- und Grundsicherungsamt

Dieses Buro hat viele verschiedene Aufgaben. Hier ein paar Beispiele fur die Aufgaben dieses
Blros.
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Du bist Asylsuchender und wohnst in der Stadt Rosenheim. Du bist krank und moéchtest zum
Arzt gehen. Dann kannst du dort einen Krankenschein beantragen.

Du mochest Bildung und Teilhabe beantragen.

Du moéchtest Wohngeld beantragen.

Du méchtest Sozialhilfe beantragen.

Du hast eine Behinderung und méchtest den Ausweis fur Schwerbehinderte beantragen.

Du wirst in ein paar Jahren in die Rente gehen. Und méchtest dich deswegen beraten lassen.
Du lebst von Sozialhilfe oder von Blrgergeld? Kennst du schon den "Griinen Pass"? Damit
musst bei vielen Angeboten der Stadt Rosenheim weniger zahlen. Zum im Hallenbad, in der
Musikschule, in der Stadtbibilothek, im Eisstadion, ...

Du hast deine Wohnung in der Stadt Rosenheim verloren und bist jetzt obdachlos. Dann frag
im Sozialamt nach Hilfe.

Sozial-, Wohnungs-, Versicherungs- und Grundsicherungsamt
Reichenbachstr. 8, Rosenheim

Xdsozialamt@rosenheim.de

IE08031/365-1460

Mehr

Migrationsspezifische Beratungsstellen

Du kommest aus dem Ausland? Du bist neu in Rosenheim? Du hast viele Fragen zu deinem Leben
in Deutschland?

Dann kannst du deine Fragen bei diesen Biros stellen.

Migrationsberatung fiur Erwachsene ab 27 Jahren

Du bist 27. Jahre oder alter. Du bist neu in Rosenheim. Oder du bist vor ein paar Jahren nach
Deutschland gezogen.

Dann kannst du deine Fragen zu deinem neuen Leben in Rosenheim in diesem Bluro stellen.
Das kénnen zum Beispiel Fragen zu folgenden Themen sein:

@ Suche nach Sprachkursen

@ Fragen zu Schule und Ausbildung in Deutschland

® Anerkennung von Schul- und Berufsabschllissen aus dem Heimatland
@ Arbeitsplatzsuche und Berufstatigkeit

® Ehe, Familie, Erziehung

(Schwangerschaft, Kindergarten, Schule, Férderangebote flr Kinder)
@ Hilfe beim Ausflllen von Antragen, bei Kontakten mit Behérden

@® Fragen zum Aufenthaltsstatus

® Finanzielle Fragen (Einkommen, Schulden, Konto)

® Gesundheit

@ Erholung, Freizeit, Sport, soziale Kontakte

MIGRATIONSBERATUNG FUR ERWACHSENE ZUWANDERER:

AWO Rosenheim
Bahnhofstrasse 15/Salinplatz, Rosenheim
R.08031/4015401
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R.08031/4015402
@nmigrationsberatung.a@awo-rosenheim.de
@migrationsberatung.b@awo-rosenheim.de

Caritas Rosenheim
Kufsteiner Str. 27, Rosenheim
R.08031/3531123
R.08031/3531124

Diakonisches Werk Rosenheim
GielBereistralle 10, Rosenheim
Rickeingang 1. Stock
R.08031/3528515
@migrationsberatung-ro@sd-obb.de

Jugendmigrationsdienst bis 27 Jahre

Du bist zwischen 12 und 27 Jahren alt? Und neu in Rosenheim? Oder du bist vor ein ein paar
Jahren nach Deutschland gezogen?
Dann kannst du einen Termin bei diesem Buro ausmachen und all deine Fragen stellen.

Zum Beispiel:

@ Suche nach Sprachkursen

@ Fragen zu Schule und Ausbildung in Deutschland

® Anerkennung von Schul- und Berufsabschlissen aus dem Heimatland
@ Arbeitsplatzsuche und Berufstatigkeit

® Ehe, Familie, Erziehung

(Schwangerschaft, Kindergarten, Schule, Férderangebote flir Kinder)
@ Hilfe beim Ausflllen von Antragen, bei Kontakten mit Behérden

@ Fragen zum Aufenthaltsstatus

@ Finanzielle Fragen (Einkommen, Schulden, Konto)

® Gesundheit

@ Erholung, Freizeit, Sport, soziale Kontakte

JUGENDMIGRATIONSDIENSTE IN ROSENHEIM

Diakonisches Werk Rosenheim
Innlande 4a, Rosenheim
R0175/3671986
@jmd@diakonie-rosenheim.de

IN VIA Miinchen e. V.

Ludwigsplatz 6a, Rosenheim
R.08031/353110

08031/3531199
@jmd.rosenheim@invia—muenchen.de

ONLINE
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Jmddyou
Onlineberatungsangebot flir Menschen bis 27 Jahre.
Weitere Infos.

Fluchtlings- und Integrationsberatung

Du bist aus deinem Heimatland geflohen und du hast einen Asylantrag gestellt.
Du hast Fragen? Oder du brauchst Hilfe? Dann rufe bei einem der beiden Biros an.

Wichtig: Immer anrufen und einen Termin ausmachen. Bitte nicht einfach hingehen.

Caritas Rosenheim
Kufsteiner StraRe 27, Rosenheim
IE08031/353110

Diakonisches Werk Rosenheim
GielSereistr. 10, Rosenheim
IEH08031/3528511

Zentrale Ruckkehrberatung Sudbayern

Du bist aus deiner Heimat geflohen und mdéchtest wieder zuriick? Und du hast viele Fragen
dazu. Dann kannst du dieses BUro kontaktieren. Die Mitarbeitenden besprechen mit dir deine
Idee und ihr schaut gemeinsam, ob du in deine Heimat zurickgehen kannst oder besser nicht.

Zentrale Rickkehrberatung AuBenstelle "Sid-Ost" -Miihldorf am Inn
Kirchenplatz 7

84453 Muhldorf

Bézrb-muehldorf@caritasmuenchen.de

IE08631/376334

Weitere Infos

Deutsche Sprache

Online Deutsch lernen

¢ |ch-will-Deutsch-lernen
e Al Deutschkurs

e Einstieg Deutsch

e Ankommen App
¢ Deutsch Al:
e _Die Stadt der Worter”:

¢ YouTube-Kanal von Deiaa Abdullah

e Mein Vokabular
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Integrationskurse

Sie kdnnen Deutsch in einem Integrationskurs lernen. Aullerdem erfahren Sie vieles Uber die
deutsche Politik und Gesellschaft.

Wer kann einen Integrationskurs besuchen?

* Sie sind Migrant mit einer gultigen Aufenthaltserlaubnis

* Sie sind Asylsuchender mit hoher Bleibeperspektive (Syrien, Eritrea, Somalia und
Afghanistan, seit Januar 2022)

* Sie sind EU-Burger und haben einen Wohnsitz in Deutschland

Der Integrationskurs hat zwei Teile: Sprachkurs und Orientierungskurs.

1. Sprachkurs

Der Sprachkurs hat 600 Stunden. Es gibt auch Integrationskurse mit Alphabetisierung. Hier hat
man 900 Stunden Deutsch. Vor Besuch des Kurses machen Sie in der Schule einen
Einstufungstest, damit Sie im passenden Modul einsteigen kénnen.

Was lernen Sie im Sprachkurs? Sie lernen den Wortschatz fir alle wichtigen Bereiche des
taglichen Lebens. Sie lernen, wie man Briefe auf Deutsch schreibt, Formulare ausflllt und
telefoniert. Der Sprachkurs endet mit der Prifung: Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ).

2. Orientierungskurs

Der Orientierungskurs hat 100 Stunden.

Was lernen Sie im Orientierungskurs? Sie lernen Deutschland kennen und erfahren wichtige
Informationen Uber Gesetze und Politik, Kultur und Geschichte Deutschlands. Sie bekommen
Informationen Uber Ihre Rechte und Pflichten, aber auch Uber den deutschen Alltag. Der Kurs
endet mit der Prufung: Leben in Deutschland.

Sie bestehen beide Prufungen, dann bekommen Sie das Zertifikat Integrationskurs.
Was kostet ein Integrationskurs?

Informationen geben lhnen die Migrationsberatungsstellen und Sprachschulen.

Sprachschulen in Rosenheim

bfz gGmbH

Spitalstr. 6-8, Rosenheim
83022 Rosenheim
08031/7978710
gyoengyi.wolf@bfz.de

DAA Deutsche Angestelltenakademie
Enzenspergerstr. 21
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08031/8079664
natalja.heinze@daa.de

VHS Rosenheim

Stollstrafie 1

08031/3651582
dagmar.steffen@rosenheim.de

Kostenpflichtige Deutschkurse

Du mochtest Deutsch lernen? Oder deine Deutschkenntnisse verbessern? Dann informiere dich
direkt bei den Sprachschulen:

Peters

Pichlmayrstr. 21a
R.08031/368520
@rosenheim@peters-bg.de

VHS
Stollstralle 1
R.08031/3651582
@vhs@rosenheim.de

Deutsch fir den Beruf

Haben Sie den Deutschtest fir Zuwanderer mit B1 bestanden oder haben Sie ein Goethe oder
Telc Zertifikat B1?

Jetzt kdnnen Sie einen berufsbezogenen Sprachkurs besuchen, um B2 oder C1-Niveau zu
bekommen. Das ist wichtig, um im Beruf erfolgreich arbeiten zu kénnen. Auch flr ein Studium
oder eine Ausbildung.

Fragen Sie bei der Agentur flr Arbeit oder beim Jobcenter nach.

Rosenheimer Dolmetschernetzwerk

Du sprichst kein Deutsch oder nur einwenig? Du brauchst jemanden, der dich zu einem Termin
begleitet und flr dich Gbersetzt? In bestimmten Fallen kdnnen dich ehrenamtliche
Dolmetscherinnen begleiten:

- Bei einem Termin beim Arzt

- Bei Terminen im einem Amt

- Bei Beratungsterminen bei Caritas, Diakonie oder AWO

Ruf einfach mal an und frage nach. Das Buro ist immer mittwochs von 9:00 bis 12:00 Uhr
erreichbar.

Diakonisches Werk Rosenheim

GieBereistr. 10, Rosenheim
R.0152/03225005
@dolmetschernetz@diakonie-rosenheim.de
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Ubersetzungen und Kopien
Beglaubigte Kopien

Manchmal reichen normale Kopien nicht aus. Sondern du brauchst offizielle Kopien. Die Stadt
Rosenheim macht solche Kopien.

Burgeramt

Kénigstralte 15
Mbuergeramt@rosenheim.de
IE08031/3651361

Beeidigte Ubersetzungen

Nur bestimmte Ubersetzer dirfen offizielle Ubersetzungen machen. Diese Personen haben vor
einem deutschen Gericht den Eid abgelegt. Sie diirfen nur korrekte Ubersetzungen machen.

Wo kannst du solche Dolmetscher und Ubersetzer finden?

Auf den folgenden Seiten kannst du danach suchen.

https://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/

https://bdue.de/suche-uebersetzer-dolmetscher

Du hast Fragen dazu? Wende dich gerne an die Migrationsberatung.

Arbeit

Auf den nachsten Seiten findest du wichtige Infos zum Arbeiten in Deutschland.

Darf ich in Deutschland arbeiten?

Du kommst aus der EU oder aus der Schweiz:
Du kannst in Deutschland arbeiten und brauchst dafiir keine Erlaubnis.

Kommst nicht aus der EU oder aus der Schweiz, sondern aus einem anderen Land:
Um in Deutschland leben zu kdnnen, brauchst du eine Erlaubnis. Diese Erlaubnis heif3t
Aufenthaltstitel. In diesem Aufenthaltstitel ist vermerkt, ob du in Deutschland arbeiten darfst.

Far Fachkrafte, Hochqualifizierte, Inhaber der Blauen Karte EU, Forscher und Selbstandige gibt
es besondere Regelungen.

Mehr Informationen zum Thema Aufenthalt und Arbeit findest du auf der Seite vom BAMF.

Es gibt Institutionen und Beratungsstellen, die dir bei vielen Fragen weiterhelfen kénnen:
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* Welche Berufe gibt es? Welche Voraussetzungen muss ich dafur erfillen?
* Anerkennung auslandischer Abschlisse

e Vermittlung in Praktikum und/oder Arbeit

Information dazu findest du auf den folgenden Seiten.

Info fur Gefliichtete: Wann darf ich arbeiten?

Du hast eine Aufenthaltsgestattung? Und du wohnst nicht in einem Ankerzentrum?
Du darfst in den ersten drei Monaten nicht arbeiten. Nach drei Monaten musst du die
Auslanderbehoérde fragen. Diese entscheidet dann, ob du arbeiten darfst. Nach neun Monaten
darfst du arbeiten.

Du hast eine Aufenthaltsgestattung? Und kommst aus einem sicheren
Herkunftsland?
Du darfst leider nicht arbeiten. Eine Liste der sicheren Herkunftslander findest du hier.

Du hast eine Duldung? Und du wohnst nicht in einem Ankerzentrum?

Du darfst in den ersten drei Monaten nicht arbeiten. Nach drei Monaten musst du die
Auslanderbehdrde fragen. Diese entscheidet dann, ob du arbeiten darfst.

Du hast eine Aufenthaltsgestattung? Und kommst aus einem sicheren
Herkunftsland?
Du darfst leider nicht arbeiten.

Du hast eine Aufenthaltserlaubnis?
Du darfst arbeiten. Du musst nicht mehr fragen.

Es ist wichtig, dass du keine Fehler machst. Bitte lass dich beraten.

Bewerbung

Fur die Suche nach einem Arbeitsplatz, benétigst du eine vollstandige Bewerbung. Eine
Bewerbung besteht aus drei Teilen:

1. Anschreiben: ein Brief an die Firma, in der du arbeiten mdchtest

2. Lebenslauf mit aktuellem Foto

3. Kopien von Schulzeugnissen, Ausbildungen und Arbeitszeugnissen

Lege aUbersetzungen in die deutsche Sprache sollten unbedingt beigelegt werden.

Mdéchtest du ein Feedback zu deiner Bewerbung oder hast du Fragen zum Bewerbungsprozess,
dann wende dich an die regionalen Beratungsstellen.

19

Rosenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/Ankunftszentren/ankunftszentren-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/Sonderverfahren/SichereHerkunftsstaaten/sichereherkunftsstaaten-node.html
https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/
https://integreat.app/rosenheim/de/beratungsstellen/allgemeine-beratung/

Stadt Rosenheim

Mogliche Jobbérsen findest du hier.

Anerkennung beruflicher Abschliisse

Flr die Anerkennung beruflicher Abschllsse gibt es in Deutschland kein einheitliches Verfahren.
Hier einige Informationen zu haufig gestellten Fragen:

* Reglementierte Berufe
Beispiele daflir: Erzieherinnen, Sozialpadagoginnen, Gesundheitsfachkrafte, Hebammen,
Masseure, Physiotherapeutinnen, Apotheker, Arzte, Zahnarzte...
Du brauchst eine Anerkennung deines Zeugnisses. Nur mit einer Anerkennnung darfst du in
Deutschland arbeiten.

¢ Handwerkliche Berufsausbildungen
Hier helfen Handwerkskammern.

e Ausbildungen in Industrie und Handel
Hier unterstitzt die |HK.

* Ist keine Anerkennung nétig, dann kannst du dein Abschlusszeugnis bei der ZAB bewerten
lassen. Das ist zum Beispiel bei wirtschaftswissenschaftlichen Universitatsabschllissen der
Fall.

Mit einer Bewertung der ZAB ist es fur dich leichter zu verstehen fir welche Jobs du dich
bewerben kannst. Und auch Arbeitgeber kénnen dein Zeugnis besser einschatzen. Diese
Bewertung hilft dir also bei der Arbeitsplatzsuche.

Recherchieren kannst du zum Beispiel unter:
www.anerkennung-in-deutschland.de
www.anabin.de

Welcher Weg fiur dich der richtige ist, hangt oft von vielen Punkten ab:
Welche Art von Ausbildung hast du gemacht?

Wo hast du studiert?

In welchem Land hast du die Ausbildung gemacht?

Welche Berufserfahrung hast du?

Wichtige Anlaufstelle fir Fragen zur Berufsanerkennung sind die Migrationsberatungsstellen. Sie
helfen mit den richtigen Kontaktadressen und Informationen weiter und bei Bedarf unterstitzen
sie bei der Antragstellung.

Weitere Beratungsangebote:

* Anerkennungsberatung (allgemein)
anerkennungsberatung@tuerantuer.de
R.0821/455-1090
Mehr Infos hier.

* Hotline des Bundesamtes fiir Migration und Flichtlinge (allgemein)
R.030/1815-1111
Mehr Infos hier.
« HWK
R089/5119-314
Mehr Infos und weitere Kontakte hier.
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¢« IHK
@berufsanerkennung@muenchen.ihk.de
Mehr Infos hier.

Wichtige Anlaufstellen in Rosenheim

Du hast Fragen zu Arbeit? Oder du bist auf der Suche nach einem anderen Job?Du hast deine
Arbeit verloren und weifSt nicht, was du jetzt machen sollst? Du méchtest dich einfach nur
informieren, welche Berufe es in Deutschland gibt.

Die folgendenen Blros kénnen dir bei vielen Fragen weiterhelfen.

Bundesagentur fir Arbeit

Du kannst zum Beispiel bei folgenden Fragen einen Termin in der Agentur ausmachen:

Du suchst einen Ausbildungsplatz.

Du suchst einen Arbeitsplatz.

Du bist noch in der Schule und weiBt nicht, was du nach der Schule arbeiten méchtest.

Du arbeitest und méchtest aber gerne eine Weiterbildung machen.

Du hast eine Behinderung und méchtest arbeiten.

Du arbeitest und hast eine Kiindigung bekommen. Dann kannst du dich arbeitslos melden und
Arbeitslosengeld beantragen.

Agentur fiir Arbeit Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

IE08031 202555
IE0800 4 5555 00
Mehr Infos

Du bist dir nicht sicher, ob du einen Termin bei der Agentur ausmachen kannst? Dann wende
dich gerne an die regionalen Beratungsstellen.

Berufsinformationszentrum (BIZ)

Hier findest du viele Informationen.

Du kannst dich Gber Ausbildungen informieren.
Du kannst Uber verschiedene Studiengange nachlesen.
Du kannst dich Uber Fortbildungen und Weiterbildungen informieren.

Flr deine Recherche kannst du an Computern arbeiten. Du kannst dort auch Bewerbungen
schreiben.

BIZ

Wittelsbacher StraRe 57, 83022 Rosenheim
R.08031/202360
@Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Mehr
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Jobcenter

Du hast keine Arbeit und suchst Arbeit? Oder du hast deine Arbeit nach ein paar Montaten
verloren?

Wenn du bestimmte Voraussetzungen erfullst, bekommst du Geld vom Jobcenter. Diese
finanzielle Hilfe heiRt Blirgergeld.
Wenn du dir nicht sicher bist, dann lass dich beraten.

Das Jobcenter hilft dir auch bei der Arbeitssuche. Zum Beispiel:
Wenn du beim Jobcenter angemeldet bist, schickt dir das Jobcenter Infos Uber freie Stellen.

Jobcenter Rosenheim
Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
1E08031/40894-0

Mehr

Regionale Angebote

My Turn Rosenheim

Projekt flr Frauen mit Erfahrung mit Migration. Es ist fir Frauen ab 15 Jahren in der Stadt und
Landkreis Rosenheim.

Angebot: Beratung flr Einzelne, Seminare fur Gruppen, Training fir Bewerbung, Exkursionen
und Besichtigungen von Betrieben.

Das Ziel des Projekts ist: eine bessere Chance am Arbeitsmarkt
Moéchtest du mehr dazu wissen? Dann wende dich an:

Kontakt:

Katja Aoumeur

AWO Rosenheim
R.01713083976

R.080319004671

@myturn.d@awo-rosenheim.de

Q@ Miinchener Str. 27

@https://www.awo-rosenheim.de/myturn—rosenheim/

Online nach Jobs suchen und sich informieren

Du mochtest in Rosenheim Arbeit finden, dann schaue erstmal auf diese Seiten:
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OBBORSE
Als App: Android oder iOS

« www.stellenangebote-rosenheim.de

e www.rosenheimjobs.de
e http://ovbstellen.de/

Weitere Seiten, um Arbeit zu finden:

* refugees can!
e www.sprungbrett-intowork.de

e www.make-it-in-germany.com

Du mochstest dich Gber Berufe informieren? Oder du mochtest mehr dartiber wissen, welche
Ausbildungen es in Deutschland gibt? Dann schaue mal auf diese Seiten:

e BERUFENET

¢ Planet Beruf

e Ausbildung

Hast du Probleme in der Arbeit oder Fragen zu deiner aktuellen Arbeitssituation?

Hast du Fragen zu deinem Arbeitsvertrag? Bist du dir nicht sicher, ob in deiner Arbeit alles
korrekt ablauft? Méchtest du die Arbeit wechseln und weiBt nicht, auf was du achten musst?
Bist du unsicher, ob das Arbeitsgericht der richtige Ansprechpartner ist?

Dann wende dich mit diesen Fragen gerne an die regionalen Beratungsstellen.

Wurde dein Lohn nicht bezahlt? Wurdest du geklndigt und bist damit nicht einverstanden?
Mdéchtest du gegen deinen Arbeitgeber klagen?

Dann wende dich direkt an die Rechtsantragstelle des Arbeitsgerichts Rosenheim.

Wichtig:

e Das Arbeitsgericht stellt keine Dolmetscher zur Verfiigung.

¢ Bei der Rechtsantragstelle und den Amtstagen kénnen Klagen und Antrage zur Niederschrift
erklart werden.

* Im Zusammenhang mit der Klagevorbereitung kédnnen Auskunfte Uber den Inhalt von
Gesetzen und Tarifvertragen erteilt werden.

* Eine Rechtsberatung, die Erteilung allgemeiner Rechtsausklnfte sowie die Klarung
gesetzlicher und tariflicher Zweifelsfragen durfen nicht erfolgen.

Berufsausbildung

Was ist eine Berufsausbildung?

Zu Berufausbildung kannst du auch Ausbildung sagen.
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Wenn du mit der Schule fertig bist, kannst du eine Ausbildung machen. Du kannst auch eine
Ausbildung machen, wenn du einen Schulabschluss im Ausland gemacht hast. Dieser
Schulabschluss muss aber in Deutschland anerkannt sein. Eine Ausbildung dauert zwei oder drei
Jahre. In der Ausbildung lernst du alles Wichtige flir deinen Beruf.

Nach der Ausbildung arbeitest in dem erlernten Beruf. Du bist dann eine qualifizierte Fachkraft.

Auf den folgenden Seiten findest du weitere Infos dazu.

Info fiir Gefliichtete

Du hast schon eine Aufenthaltserlaubnis? Dann kannst du sofort mit einer Ausbildung anfangen.

Du hast noch keine Aufenthaltserlaubnis und bist noch im Asylverfahren? Ob du schon eine
Ausbildung machen kannst, hangt von vielen Dingen ab. Wende dich bitte die Flichtlings- und
Integrationsberatung. Sie kénnen dir deine Fragen beantworten.

Bewerbung

Fur die Suche nach einer Ausbildungsstelle, bendtigen Sie eine vollstandige Bewerbung. Eine
Bewerbung besteht aus drei Teilen:

1. Anschreiben: ein Brief an die Firma, in der sie arbeiten mochten
2. Lebenslauf mit aktuellem Foto

3. Kopien von Schulzeugnissen
Wenn vorhanden: Nachweis Uber soziales Engagement und ersten Arbeitserfahrungen
Ubersetzungen in die deutsche Sprache sollten unbedingt beigelegt werden.

Winschen Sie ein Feedback zu lhren Bewerbungsunterlagen oder haben Fragen zum
Bewerbungsprozess, dann wenden Sie sich gerne an die regionalen Beratungsstellen.

Links um freie Ausbildungsplatze zu suchen, finden Sie hier.

Berufsschule

Besuch einer Berufsschule im Rahmen einer Dualen Ausbildung

Duale Ausbildung bedeutet, dass ein Teil der Ausbildung in der Berufsschule und ein Teil in
einem Unternehmen statt findet. Der Vorteil ist, dass das Gelernte in der Praxis angewendet
werden kann. Die berufliche Ausbildung dauert meistens zwischen zwei und dreieinhalb Jahren.
Weitere Infos dazu.

Deutsch lernen an einer Berufsschule

Junge Erwachsene im Alter von 16 bis 21 Jahren, die noch nicht gut deutsch sprechen und noch
zur Schule gehen mussen, kénnen die , Berufsintegrationsklasse” (kurz: BIK) besuchen.

Bitte melden Sie sich an der Berufsschule persdnlich und spatestens 2 Wochen, nachdem Sie in
Rosenheim angekommen sind, an. Bringen Sie alle Dokumente zu lhrer bisherigen
Schullaufbahn (zum Beispiel Zeugnisse) und lhre Ausweisdokumente mit. In Ausnahmefallen
kdénnen Sie auch bis 25 Jahre in die Berufsschule gehen. Bitte fragen Sie bei den Schulen nach!
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Anmeldung:

+ Staatliche Berufsschule |1 Rosenheim
Prinzregentenstr. 68, 83024 Rosenheim
08031/8006-0
verwaltung@bslro.de
Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 07:30 - 11:45 und 12:45 - 16:00 Uhr
Freitags bis 12:00 Uhr
Mehr Infos hier.

¢ Staatliche Berufsschule Il Rosenheim
WittelsbacherstraRe 16a, 83022 Rosenheim
08031/2168-0
info@bs2ro.de
Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 07:30 - 11:45 und 12:45 - 16:00 Uhr
Freitags bis 13:00 Uhr
Mehr Infos hier.

Anerkennung auslandischer Schulabschlisse

Du mochtest eine Ausbildung machen? Du mdéchtest studieren? Du suchst einen Job und
brauchst eine offizielle Bestatigung deines auslandischen Schulabschlusses? Dann brauchst du
eine Anerkennung deines Schulabschlusses.

Du kannst deinen Schulabschluss in Deutschland anerkennen. Du musst daflr einen Antrag
stellen. Wenn dein Schulabschluss gleichwertig mit einem deutschen Schulabschluss ist,
bekommst du die Bescheinigung Uber die Gleichwertigkeit.

Tipp: Du musst immer nachweisen, dass du die Anerkennung wirklich brauchst. Lege zum
Beispiel eine Kopie des Ausbildungsvertrages zum Antrag dazu. Oder eine Bescheinigung einer
regionalen Beratungsstelle.

Mehr Infos hier.

Kontakt der Anerkennungsstelle:
Bayerisches Landesamt fiir Schule
Stuttgarter Str. 1, 91710 Gunzenhausen
1609831 / 686252
Xdzast@las.bayern.de

Wichtige Anlaufstellen in Rosenheim
Du hast Fragen zu Ausbildung? Oder du bist auf der Suche nach einer Ausbildung? Du méchtest

dich informieren, welche Berufe es in Deutschland gibt.
Die folgendenen Blros kénnen dir bei vielen Fragen weiterhelfen.

Bundesagentur fir Arbeit

Du kannst zum Beispiel bei folgenden Fragen einen Termin in der Agentur ausmachen:
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Du suchst einen Ausbildungsplatz.

Du suchst einen Arbeitsplatz.

Du bist noch in der Schule und weiflst nicht, was du nach der Schule arbeiten méchtest.

Du arbeitest und méchtest aber gerne eine Weiterbildung machen.

Du hast eine Behinderung und mdchtest arbeiten.

Du arbeitest und hast eine Kiindigung bekommen. Dann kannst du dich arbeitslos melden und
Arbeitslosengeld beantragen.

Agentur fiir Arbeit Rosenheim
Wittelsbacherstr. 57, 83022 Rosenheim

IE08031 202555
IE0800 4 5555 00
Mehr Infos

Du bist dir nicht sicher, ob du einen Termin bei der Agentur ausmachen kannst? Dann wende
dich gerne an die regionalen Beratungsstellen.

Berufsinformationszentrum (BIZ)

Hier findest du viele Informationen.

Du kannst dich Uber Ausbildungen informieren.
Du kannst Uber verschiedene Studiengange nachlesen.
Du kannst dich Uber Fortbildungen und Weiterbildungen informieren.

Flr deine Recherche kannst du an Computern arbeiten. Du kannst dort auch Bewerbungen
schreiben.

Bl1Z

Wittelsbacher StraRe 57, 83022 Rosenheim
R.08031/202360
@Rosenheim.BiZ@arbeitsagentur.de

Mehr

Jobcenter

Du bist beim Jobcenter und mdchtest eine Ausbildung machen?

Dann sprich mit deiner Ansprechpartnerin beim Jobcenter Uber deine Idee. Das Jobcenter kann
dich bei der Suche einer Ausbildung und auch wahrend der Ausbildung unterstitzen. Frag
einfach mal nach.

Jobcenter Rosenheim

Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
@jobcenter-rosenheim@jobcenter-ge.de
R.08031/40894-0

Mehr

Du bist dir nicht sicher, ob du das Jobcenter kontaktieren kannst, dann wende dich gerne an
die regionalen Beratungsstellen.
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Uberregionale Angebote

Handwerkskammer (HWK) fiir Miinchen und Oberbayern

Du bist interessiert an einer Ausbildung im Handwerk? Dann nutze die Chance und stelle deine
Fragen bei Experten und Expertinnen.

Kontakt

Industrie- und Handelskammer (IHK) Miinchen Oberbayern

Du bist interessiert an einer Ausbildung in der Industrie oder im Handel? Dann nutze gerne das
kostenlose Beratungsangebot zu allen Fragen rund um das Thema Ausbildung.

Kontakt

Online nach freien Stellen suchen und sich informieren
Du suchst eine Ausbildung in Rosenheim? Dann schau mal auf diese Seiten:

¢ Ausbildung Rosenheim

e Azubiyo
¢ www.stellenangebote-rosenheim.de

e www.rosenheimjobs.de
e http://ovbstellen.de/

¢ Lehrstellenradar der HWK
als APP: Android oder iOS

¢ |HK Lehrstellenborse

« JOBBORSE der Agentur fiir Arbeit
als APP: Android oder iOS

Du suchst ein Praktikum? Dann schau auf mal hier vorbei:

¢ Praktikum

Du mochtest dich Uber Berufe informieren? Du mdchtest wissen, welche Ausbildungen es in
Deutschland gibt? Dann schaue mal auf diese Seiten:

¢ www.lehrlinge-fuer-bayern.de
e BERUFENET

¢ Planet Beruf

Haben Sie Probleme in lhrer Ausbildung?

Wahrend einer Ausbildung kann es immer wieder zu Problemen kommen. Schlechte Noten in der
Berufsschule oder Probleme mit den Vorgesetzten? Egal welches Problem Sie haben, lassen Sie
sich beraten bevor Sie die Ausbildung abbrechen.
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Fragen Sie bei der Agentur flr Arbeit in Rosenheim nach und lassen Sie sich beraten. Mehr Infos
hier.

Gerne konnen Sie sich an auch an die regionalen Beratungsstellen wenden.

Studium

Wer ein Studium in Deutschland plant, hat viel zu klaren: Wie kann ich mich finanzieren? Wie gut
muss mein Deutsch sein? Wo muss ich mich bewerben? Welche Angebote gibt es?

Allgemeine Informationen findest du hier.

Zugangsvoraussetzungen

Jeder hat die Méglichkeit in Deutschland zu studieren. Auch wenn du einen auslandischen
Schulabschluss hast. Du musst die gleichen Voraussetzung erfiillen wie deutsche Studierende.
AuBBerdem musst du sehr gut Deutsch sprechen und schreiben. In der Regel C1. Es gibt auch
Programme, die dich auf das Studium vorbereiten und wahrend des Studiums unterstutzen.

Wichtige Infos im Uberblick:

Hochschulen und Universitaten tberprufen, ob du die Voraussetzungen erfullst.

Du kannst die Deutschprifung auch an der Universitat machen.

Du kannst deine Deutschkenntnisse mit Zertifikaten von telc und Goethe Institut nachweisen.
Dein auslandischer Schulabschluss muss _anerkannt sein.

Wo kann ich studieren?

Universitaten sind stark wissenschaftlich orientiert. Du kannst hier den Doktortitel machen.
Hochschulen sind praxisorientiert.

Alle Hochschulen bieten Bachelor und Master Studiengange.

Finanzierung des Studiums

Viele Studierenden haben nicht genug Geld wahrend des Studiums. Sie arbeiten neben ihrem
Studium.

Wenn Sie ein Studienvisum haben: Fragen Sie bei der Auslanderbehdérde nach, wie viel sie
arbeiten durfen. Oder machen einen Termin bei der Migrationsberatung _(MBE) aus.

BAfog

In Deutschland gib es eine finanzielle Hilfe des Staates. Es heilSt BAf6g. Nicht alle Studierenden
bekommen diese Hilfe. Es ist abhangig von der personlichen Situation. Studierende eines
Bachelors durfen nicht alter als 30 Jahre sein. Masterstudierende nicht alter als 35 Jahre.
Informationen in leichter Sprache finden Sie _hier.
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Fragen Sie bei der Studienberatung nach, ob Sie Bafég beantragen kénnen.

Werkstudent und Werkstudentin

Sie kdnnen meistens schon ab dem ersten Semester als Werkstudent arbeiten. Sie sind dann bei
einem Unternehmen angestellt. Dort kénnen Sie erste Erfahrungen sammeln. Und Geld
verdienen. Meist bieten die Firmen Vertrage fir zehn bis zwanzig Stunden pro Woche an.
Informieren Sie sich bei Firmen in lhrer Umgebung, ob sie Stellen fir Werkstudentinnen und
Werkstudenten anbieten.

Studentische Hilfskraft

Das sind ausgeschriebene Stellen an Hochschulen. Viele davon findet man an den schwarzen
Brettern oder man fragt gleich persénlich bei der Hochschule nach. Als SHK arbeitet man einen
festen Stundensatz in der Woche (maximal 20 Stunden). Dabei erledigt man Aufgaben flur eine
Dozentin oder einen Dozenten, einen Lehrstuhl oder eine Organisation der Hochschule.

Minijob auf 520-Euro-Basis

Viele Studierende haben einen Minijob. Sie arbeiten in der Gastronomie, geben Nachhilfe oder
helfen bei der Kinderbetreuung. Es finden sich immer viele Stellenausschreibungen an den
schwarzen Brettern der Hochschulen. Mit einem Minijob muss man keine Steuern oder
Sozialversicherungsbeitrage zahlen. Ein Minijob lasst sich meist gut mit dem Studium
vereinbaren.

Weitere Informationen finden Sie bei der Minijob-Zentrale.

Wichtig: Bevor Sie beginnen zu arbeiten, miissen Sie wissen, ob Sie arbeiten durfen. Fragen Sie
bei der Auslanderbehdérde nach!

Wahrend und nach dem Studium

Du machst dir Gedanken, wie es nach dem Studium weitergeht? Oder was du schon wahrend
dem Studium machen kannst?

Die folgenden Informationen sind sehr allgemein. Wenn du genauere Informationen brauchst,
dann lass dich beraten.

Gute Deutschkenntnisse:

Versuche schon wahrend des Studiums mdglichst gute Deutschkenntnisse zu bekommen.
Sowohl flir die Jobsuche als auch flr das Arbeiten in Deutschland brauchst du sehr gute
Deutschkenntnisse.

Bewerbung:

Bereite schon wahrend des Studiums mehrere Bewerbungen in Deutsch vor. Schreibe einen
Lebenslauf. Suche nach interessanten Jobangeboten. Schreibe daflir Motivationsbriefe. Das hilft
dir gut vorbereitet sein, wenn du nach dem Studium nach Arbeit suchst. Hole dir Feedback zu
deiner Bewerbung. Von Muttersprachlern oder von Beratungsstellen.

Probleme wahrend dem Studium:
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Warte nicht lange. Hole dir frih Hilfe. Geh zur Studienberatung.

Fragen zu deinem Aufenthalt:

Du bist dir unsicher, was im Kontakt mit der Auslanderbehérde wichtig ist? Du weillt nicht, wie
es nach dem Studium weitergeht? Dann lass dich von Fachkraften beraten.

Wichtige Anlaufstellen und Beratungsmoglichkeiten

Hast du allgemeine Fragen zum Studium? Hast du Fragen zum Aufenthalt? Suchst du besondere
Stellen?

Hier findest du Seiten, die dir weiterhelfen konnen:

* ]MD: Beratung fir junge Migranten bis 27 Jahren.

* MBE: Beratung fir Erwachsene ab 27 Jahren.

Beratung Garantiefonds Hochschule:

Planst du, in Deutschland zu studieren?

Die Bildungsberatung Garantiefonds Hochschule hilft jungen Zugewanderten bei der
Vorbereitung.

Kontakte

An den Hochschulen in der Region hilft man dir weiter. Hier findest du die Seiten im Web mit
Infos:

¢ Technische Hochschule Rosenheim

e Zentrale Studienberatung der Technischen Hochschule Rosenheim

¢ Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

e Technische Universitat Minchen

Familie

Familie
Hier findest du interessante Infos zum Thema "Familie".

Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaftsberatung

Du bekommst ein Kind? Und du hast viele Fragen? Dann sprich dartber und stelle deine
Fragen.

Mégliche Themen kénnen sein:
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¢ Schwangerschaft und Geburt

* Elterngeld, Kindergeld

* Finanzielle Hilfen

* Du bist ungewollt schwanger geworden?

* Du mdchstest dein Kind vielleicht nicht behalten?

¢ Probleme in der Familie

Donum Vitae e.V.

AventinstralBe 2, Rosenheim
Bdrosenheim@donum-vitae-bayern.de
IEH08031/400575

Mehr

Gesundheitsamt Rosenheim
IE08031/3926205
Mehr

SkKF e.V.

Prinzregentenstr. 6-8 (Eingang Stollstr.), Rosenheim
éschwangerenberatung-rosenheim@skf-prien.de
1E08031/31412

Mehr

Schwangere in Not
Hilfetelefon

Du bist schwanger und weiSt nicht mehr weiter? Du mdchtest das Baby vielleicht nicht
bekommen? Es soll keiner von der Schwangerschaft wissen? Du kannst diese Telefonnummer
anrufen und Uber deine Probleme sprechen. Du musst deinen Namen nicht sagen.
1E08004040020

Mehr Infos hier

Schwangerschaftsabbruch
Ein Schwangerschaftsabbruch (eine Abtreibung) kann bis zum Ende der 12.
Schwangerschaftswoche straffrei durchgefihrt werden. Du muss Folgendes beachten:

¢ Du musst zu einer Beratungsstelle gehen. In Rosenheim kannst du deswegen zu Donum
Vitae oder zur Beratungsstelle des Gesundheitsamtes gehen.

e Zwischen Beratung und Abtreibung missen drei Tage Zeit liegen

+ Der Abbruch muss von einer Arztin oder einem Arzt durchgefiihrt werden
Weitere Infos dazu:

Albanisch

Bulgarisch
Deutsch

Englisch
FranzOsisch
Polnisch
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Rumanisch
Russisch
Serbisch
Somali
Sorani
Tigrinya
Tschechisch

Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft und nach der Geburt

Schwangere haben einen Anspruch auf medizinisch-gesundheitliche Versorgung.

Frauenarzte

Wenn Sie schwanger sind oder es vermuten, gehen Sie zuerst zu einer Frauenarztin oder
einem Frauenarzt (Gynakologin oder Gynakologe). Dort werden Vorsorgeuntersuchungen
durchgefihrt und Sie erhalten einen Mutterpass. Bitte tragen Sie den Mutterpass immer bei
sich. Denn dort werden alle wichtigen Informationen aus den Untersuchungen und der
errechnete Entbindungstermin eingetragen.

Hier finden Sie ein Beispiel eines Mutterpasses in Englisch.

Eine Liste von Frauenarzten in Rosenheim finden Sie hier.
Hier finden Sie einen Film zum Thema Frauenarzt: (Englisch, Arabisch, Farsi, Persisch,
Tarkisch, Deutsch)

Hebammen

Sie kdnnen auch die Hilfe einer Hebamme in Anspruch nehmen. Die Hebamme ist eine
Fachfrau fur alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Kinderpflege. Sie begleitet,
berat und unterstutzt Sie vor, wahrend und nach der Geburt. Sie kann ebenfalls
Vorsorgeuntersuchungen vornehmen und den Mutterpass ausstellen. Die meisten Leistungen
von Hebammen werden von der Krankenkasse bezahlt. Die Schwangerschaftsberatungsstelle
kann Sie bei der Suche nach einer Hebamme unterstitzen.

Wichtig:

Suchen Sie schon in den ersten Wochen lhrer Schwangerschaft nach einer
Hebamme. Wenn Sie zu lange warten, kann es sein, dass keine Hebamme mehr freie
Termine fur Sie hat.

Geburt

Sie missen sich rechtzeitig vor der Geburt in einem Krankenhaus anmelden. lhr Frauenarzt
oder lhre Hebamme kénnen Sie bei der Suche nach einer Klinik unterstitzen.

Uberlegen Sie friihzeitig, wer Sie zur Geburt ins Krankenhaus bringen kann.
Im Notfall rufen Sie die Notfallnummer fir einen Krankenwagen: [E112

Wahrend der Entbindung stehen lhnen Hebammen bei und Arzte geben Ihnen medizinische
Hilfe, wenn diese notwendig sein sollte. Hebammen helfen auch nach der Geburt beim Stillen,
bei der Versorgung des Babys und lhnen selbst.

Sie erhalten in der Klinik eine Geburtbescheinigung des Kindes.
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Wenn Sie entlassen werden, kdénnen Hebammen Sie auch fir eine bestimmte Zeit zu Hause
oder in der Unterkunft besuchen kommen. Sie missen daflr aber schon wahrend der
Schwangerschaft eine Hebamme kontaktieren und einen Vertrag fur die Nachsorge
abschlieBen. Die Kosten flr die Nachsorge bezahlt Ihre Krankenkasse.

Nach der Geburt

Nach der Geburt gibt es einiges mit deutschen Behoérden zu klaren, damit du und dein Kind
gut versorgt sind.

Wende dich schon vor der Geburt an eine Schwangerschaftsberatungstelle. Dort erfahrst du,
was du machen musst und bekommest Hilfe dabei.

Geburtsurkunde

Neugeborene Kinder mussen beim Standesamt gemeldet werden. Die Geburtsklinik
Ubernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt.

Um eine Geburtsurkunde zu bekommen, musst du einen Termin beim Standesamt
ausmachen.

Folgende Unterlagen zum Termin bitte mitnehmen:

* Ausweis von den Eltern des Kindes

* Geburtbescheinigung der Klinik

* Heiratsurkunde, wenn verheiratet

* Vaterschaftsanerkennung, wenn vorhanden
e Sorgeerklarung, wenn vorhanden

¢ Genauere Informationen dazu findest du hier.

Burgeramt

Standesamt - Geburten
Konigstralle 15, Rosenheim
R.08031/3651393
@standesamt@rosenheim.de

Wichtige Antrage fur dein Kind:

Kindergeld

Wenn ein Elternteil des neugeborenen Kindes in Deutschland lebt oder arbeitet, kannst du
unter bestimmten Bedingungen Kindergeld flr dein Kind erhalten. Besprich dies gerne mit
einer Schwangerschaftsberatungsstelle.

Mehr

Elterngeld

Wenn ihr als Eltern einen dauerhaften Aufenthaltstitel habt, bekommt ihr unter bestimmten
Bedingungen Elterngeld. Frag gerne deswegen bei einer Schwangerschaftsberatungsstelle
nach.

Mehr

Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt
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Du bekommst Geld vom Jobcenter oder vom Sozialamt? Und bist schwanger?

Dann kannst du ein bisschen mehr Geld pro Monat bekommen. Daflir musst du einen Antrag
stellen.
Und du bekommest Geld flr die wichtigen Sachen flr dein Baby. Daflir musst du einen Antrag
stellen.

Wichtig: Erst den Antrag stellen. Dann auf das Okay warten. Erst dann die
Schwangerschaftskleidung oder Babysachen kaufen. Die Quittungen aufbewahren. Du musst
die Quittungen dann dem Jobcenter oder dem Sozialamt senden.

Kinderbetreuung

Kinderkrippe

Kinder unter drei Jahren kénnen in einer Kinderkrippe angemeldet werden. Sie finden freie
Platze in der Platzboérse (siehe unten).

Anmeldewoche im Marz 2026 fiir September 2026

Es gibt jedes Jahr im Marz eine Woche in der Sie lhr Kind fir das neue Jahr in der Kinderkrippe
anmelden kénnen. Informieren Sie sich, wann diese Woche ist und melden Sie lhr Kind in
dieser Woche an.

Eine Anmeldung wahrend des Jahres ist sehr schwierig und es gibt oft keine freien Platze
mehr.

Moglichkeiten der Kostenubernahme & Beratungsangebote

Die Kosten flr Kinderbetreuung kénnen vom Jugendamt ibernommen werden, wenn Familien
nur wenig Geld haben. Sie mussen daflr einen Antrag stellen.

Bei Fragen zur Platzsuche, Anmeldung, Kostenibernahme wenden Sie sich gerne an die
regionalen Beratungsstellen.

Zudem koénnen Sie sich bei der Suche nach einem Betreuungsplatz an das Amt fir Schulen,
Kinderbetreuung und Sport in Rosenheim wenden: 08031/365-1411

Reichenbachstralle 8

83022 Rosenheim

Aktuelle Informationen zur Anmeldung finden Sie _hier.

Kindergarten

Kinder Uber drei Jahre bis zum Schulbeginn werden im Kindergarten betreut. Der Kindergarten
ist eine sehr wichtige und gute Vorbereitung flr die Schule.

Anmeldewoche im Marz 2025 fir September 2025
Es gibt jedes Jahr im Marz eine Woche in der Sie Ihr Kind flr das neue Jahr im Kindergarten
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anmelden kénnen. Informieren Sie sich, wann diese Woche ist und melden Sie |hr Kind in
dieser Woche an.

Eine Anmeldung wahrend des Jahres ist sehr schwierig und es gibt oft keine freien Platze
mehr.

Maoglichkeiten der Kostenubernahme & Beratungsangebote

Die Kosten fir Kinderbetreuung kédnnen vom Jugendamt ibernommen werden, wenn Familien
nur wenig Geld haben. Sie mussen daflr einen Antrag stellen.

Bei Fragen zur Platzsuche, Anmeldung, Kostenibernahme wenden Sie sich gerne an die
regionalen Beratungsstellen.

Zudem koénnen Sie sich bei der Suche nach einem Betreuungsplatz an das Amt fir Schulen,
Kinderbetreuung und Sport in Rosenheim wenden: 08031/365-1411

ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

Aktuelle Informationen zur Anmeldung finden Sie hier.

Hort und Mittagsbetreuung

Schulkinder kénnen im Anschluss an ihren Unterricht einen Kinderhort oder eine
Mittagsbetreuung besuchen.

Bei Interesse an einem Platz fur Ihr Kind: Bitte melden Sie lhr Kind bei der Schulanmeldung
auch gleich fur den Hort oder die Mittagsbetreuung an.

Moglichkeiten der Kostenubernahme & Beratungsangebote

Die Kosten fur Kinderbetreuung kdnnen vom Jugendamt ibernommen werden, wenn Familien
nur wenig Geld haben. Sie mussen daflr einen Antrag stellen.

Bei Fragen zur Platzsuche, Anmeldung, Kostenibernahme wenden Sie sich gerne an die
regionalen Beratungsstellen.

Zudem konnen Sie sich bei der Suche nach einem Betreuungsplatz an das Amt fiir Schulen,
Kinderbetreuung und Sport in Rosenheim wenden: 08031/365-1411

ReichenbachstralRe 8

83022 Rosenheim

Betreuung in den Schulferien

Viele arbeitende Eltern sind in wahrend der Schulferien auf Kinderbetreuung angewiesen.
Bitte beachten Sie: Es gibt nur eine begrenzte Zahl von Platzen. Informieren Sie sich frihzeitig
und melden Sie lhr Kind verbindlich an.
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Auf der folgenden Seite kénnen Sie sich Uber Ferienangebote in Rosenheim informieren:
Ferienportal von Stadt und Landkreis Rosenheim

Regionale Angebote
Familien-App der Stadt Rosenheim

Sie mdéchten in Rosenheim andere Familien treffen? Sie mdchten etwas mit Ihren Kindern
unternehmen? Sie suchen Beratungsangebote? Sie suchen Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten in der Nahe?

Das und noch viel mehr, finden Sie in der App fir Familien der Stadt Rosenheim.

Schule und Schulpflicht

Kinder, die bis zum 30. September des kommenden Schuljahres 6 Jahre alt sind, werden
schulpflichtig und mussen eine Grundschule besuchen. Der Grundschulbesuch dauert in der
Regel 4 Jahre.

Ihr Kind wird, je nachdem in welchem Gebiet der Stadt Sie wohnen, einer bestimmten
Grundschule zugeteilt.

Nach dem Besuch der Grundschule wechseln die Schulkinder auf eine Mittelschule,
Realschule oder auf ein Gymnasium.

Jugendliche, die mit einer abgeschlossenen Schulausbildung zuziehen, unterliegen der
Berufsschulpflicht. Auch wenn sie noch kein Lehrstelle gefunden haben.

Wo finde ich eine Schule in meiner Nahe? Informieren Sie sich hier.

Alle Fragen zum Thema Schule werden lhnen im Staatlichen Schulamt (bei staatlichen Schulen)
oder im Schul- und Sportamt (bei stadtischen Schulen) beantwortet.

Staatliches Schulamt (staatliche Schulen)
Konigstralle 11

83022 Rosenheim

IE08031/3929008
Mdschulamt@Ira-rosenheim.de

Schul- und Sportamt (stadtische Schulen)
Reichenbachstralle 8

83022 Rosenheim

IE08031/3651411
Bschul-sportamt@rosenheim.de

DarUber hinaus kénnen Sie sich mit allgemeinen Fragen zu Thema Schule & Schulpflicht an die
ortlichen Beratungsstellen wenden.

Unterstiitzung in schwierigen Familiensituationen
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Machen Sie sich Sorgen um lhr Kind oder um |hre Familie? Wissen Sie nicht mehr weiter? In
Rosenheim gibt es mehrere Stellen an die Sie sich wenden kénnen.

Erziehungsberatungsstelle

Dieses Buro berat Kinder, Jugendliche und Eltern. Beispiele sind:

Du machst dir Sorgen um dein Kind? lhr streitet sehr viel und dein Kind erzahlt dir fast nichts
mehr? Dann kannst du das Blro um Rat fragen.

Du streitest viel mit deiner Partnerin. lhr seid euch bezlglich der Erziehung der Kinder oft
nicht einig. Dann kénnt ihr euch bei diesem BUro beraten lassen.

Ihr habt euch getrennt und streitet euch, wer wann euer Kind sehen darf. Dann kénnt ihr euch
an dieses Buro wenden und versuchen eine Lésung zu finden.

Du fiihist dich von deinen Eltern nicht verstanden. In der Schule hast du nur noch Arger. Dann
kannst du diesem Biro deine Probleme erzahlen.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Reichenbachstralle 3, Rosenheim

1E08031/203740
MAczrosenheimeb@caritasmuenchen.de

Mehr Infos hier._

Weitere Infos zum Thema Familie finden Sie hier.

Frithe Kindheit-KoKi

Die Stadt Rosenheim moéchte werdende Eltern und Familie mit Kinder bis zu drei Jahren
besonders unterstitzen.

Deswegen gibt es extra ein Buro daflir. Hier ein paar Beispiele, wann du dort hingehen
kannst.

Du bist schwanger und hast Fragen zur Geburt.

Du mdchtest einen Geburtsvorbereitungskurs machen. Du weiflst aber nicht, wo es solche
Kurse in Rosenheim gibt.

Du bist auf der Suche nach Spielgruppen, um andere Familien kennenzulernen.

Du bist manchmal sehr erschépft und winscht dir Hilfe. Aber du weifSt nicht, wo du nach Hilfe
fragen kannst.

Du mdchtest nicht mehr schwanger werden. Du bekommst Geld vom Jobcenter oder vom
Sozialamt? Dann kannst dir eine Spirale oder Ahnliches aber nicht leisten? Dann frag bei
diesem Buro nach. Die Stadt Rosenheim hilft dir und unterstitzt dich finanziell.

Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien
Frithe Kindheit-Koki

ReichenbachstralBe 8, Rosenheim
IE08031/3651588

Jugendamt

Das Jugendamt hilft in vielen Situationen. Das Jugendamt hilft Kindern, Jugendlichen und
deren Familien. Das Ziel ist, dass es Kindern gut geht.
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Du kannst dich wegen vielen Fragen an das Jugendamt wenden.
Beispiele sind:

Du bekommst ein Kind und bist mit dem Vater nicht verheiratet. Er soll aber offiziell der Vater
sein. Dann kannst du die Urkunde beim Jugendamt machen lassen.

Du weiBt nicht, ob du das gemeinsame Sorgerecht haben méchstest. Dann kannst du die
Fragen beim Jugendamt stellen.

Ihr streitet viel in der Familie und du machst dir Sorgen um dein Kind. Dann kannst du das
Jugendamt um Rat fragen.

Du bist alleinerziehend und manchmal wird dir alles zu viel. Dann kannst du das Jugendamt
um Hilfe fragen.

Dein Kind wird in der Schule immer schlechter und méchte nicht mehr in die Schule gehen.
Auch das Gesprach mit der Schule hilft dir nicht. Dann kannst du das Jugendamt um Rat
fragen.

Du hast dich getrennt und der Papa zahlt keinen Unterhalt flr das Kind. Dann kannst du zum
Jugendamt gehen und sie helfen dir dabei.

Du machst dir groRe Sorgen um ein Kind in deiner Nachbarschaft. Dann kannst du das
Jugendamt anrufen und von deinen Sorgen erzahlen.

Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien
Reichenbachstralle 8, Rosenheim
IE08031/3651495
jugendamt@rosenheim.de

Staatliche Leistungen flir Familien

In Deutschland sollen Familien besonders unterstitzt werden. Die folgenden finanziellen Hilfen
sind keine Sozialleistungen.

Du bist dir unsicher, ob fur dich diese finanzielle Hilfe in Frage kommt?

Frag gerne nach.

Mutterschaftsgeld

Du arbeitest und zahlst in die Krankenkasse ein? Dann bekommst du wahrend des
Mutterschutzes Mutterschaftsgeld.

Den Antrag fur das Mutterschaftsgeld kannst du bei deiner Krankenkasse stellen.
Kindergeld
Kinder in Deutschland bekommen bis zum 18. Geburtstag Kindergeld.

Wenn dein Kind nach dem 18. Geburtstag weiter in die Schule geht, eine Ausbildung macht
oder studiert, wird Kindergeld weiter bezahlt.

Du kommst aus der EU? Und dein Kind lebt nicht mit dir in Deutschland? Lass dich beraten, ob
du Kindergeld fur dein Kind beantragen kannst oder nicht.

Mehr Infos hier.
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Elterngeld

Elterngeld ist eine finanzielle Hilfe fir berufstatige Eltern. Damit sollen alle Eltern die
Moglichkeit haben, in den ersten Montaten beim Kind zu Hause zu sein.

Beispiel: Die Mutter méchte nach der Geburt noch 12 Monate zu Hause bleiben und sich um
das Kind kimmern. Die Mutter kann flr diese Zeit Elterngeld beantragen. Sie bekommt dann
65 % des Nettoeinkommens.

Beispiel: Die Mutter mdchte nach der Geburt 7 Monate zu Hause bleiben. Der Vater mochte
danach noch 7 Monate zu Hause bleiben. Die Mutter und der Vater kénnen fir diese 14
Monate Elterngeld beantragen. In den ersten 7 Monaten bekommt die Mutter 65 % des
Nettoeinkommens. In den Monaten 8 bis 14 bekommt der Vater 65 % des Nettoeinkommens.

Was ist das Nettoeinkommen? Das Nettoeinkommen ist das Geld, das du von deinem
Arbeitgeber auf dein Konto Uberwiesen bekommst.

Tipp: Informiere dich schon wahrend der Schwangerschaft GUber das Elterngeld. Gerne kannst
du dich auch deswegen beraten lassen.

Weitere Informationen findest du hier: Website des Bundesministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Nicht vergessen! Du musst auch Elternzeit bei deinem Arbeitgeber vor der Geburt des
Kindes schriftlich beantragen.

Weitere Infos zur Elternzeit findest du hier.

Familiengeld

In Bayern erhalten alle Eltern fir jedes Kind vom 13. bis zum 36. Lebensmonat 250 Euro pro
Monat. Ab dem dritten Kind 300 Euro pro Monat.

Wenn Sie zuvor fur Ihr Kind schon Elterngeld erhalten haben, missen Sie Familiengeld nicht
extra beantragen. Sie erhalten das Familengeld automatisch ab dem 13. Lebensmonat.

Wenn Sie noch kein Elterngeld beantragt und erhalten haben, mussen Sie Familiengeld
beantragen.
Mehr

Wenn Sie sich unsicher sind, ob und wie Sie Familiengeld beantragen kénnen, dann fragen Sie
gerne bei den_regionalen Beratungsstellen nach.

Finanzielle Unterstiitzung fur Familien

Es gibt finanzielle Hilfen flr Familien, die abhangig sind vom eigenen Einkommen. Du bist dir
nicht sicher, ob diese Hilfen fir dich und deine Familie in Frage kommen? Dann lass dich
beraten.

Leistungen fir Bildung und Teilhabe
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Deine Familie bekommt Geld vom Jobcenter? Oder ihr bekommt Kinderzuschlag? Oder ihr
bekommt Wohngeld? Oder ihr bekommt Geld vom Sozialamt?

Dann kénnt ihr far eurer Kind extra Geld beantragen. Beispiele sind:

Dein Kind macht einen Ausflug mit der Schule und muss daflr Geld bezahlen.
Hefte, Stife, Schultasche zum Schulbeginn oder zum zweiten Halbjahr.

Dein Kind braucht Nachhilfe.

Dein Kind isst mittags in der Schule oder im Kindergarten.

Dein Kind mochte gerne tanzen. Oder gerne FuBBball im Verein spielen.

Dein Kind mochte Gitarre lernen.

Weiter Infos bekommst du im Sozialamt.

Sozialamt

Reichenbachstr.8, Rosenheim
Xdsozialamt@rosenheim.de
IE08031/365-1461

Kinderzuschlag

Wenn das Einkommen nicht flr die ganze Familie reicht, kénnen Sie Kinderzuschlag
beantragen. In der Regel erhalten Sie Kinderzuschlag far 6 Monate.
Mehr

Wenn Sie nicht wissen, ob Sie Kinderzuschlag beantragen kénnen, wenden Sie sich gerne an
die regionalen Beratungsstellen.

Gesundheit

Krankenversicherung
Eine Krankenversicherung ist in Deutschland fur alle Menschen Pflicht.

Du kommst aus einem EU-Land?

Die Krankenversicherung aus deinem Heimatland gilt nicht mehr, wenn du deinen Wohnsitz in
Deutschland angemeldet hast.

Spatestens dann brauchst du eine deutsche Krankenversicherung.

Informationen zur Krankenversicherung und zum Gesundheitssystem in Deutschland findest du
hier in Uber 40 Sprachen.

Mehr zum Thema "Versicherungen" findest du hier.

Arztliche Hilfe ohne Krankenversicherung

Medizin fur Menschen ohne Krankenversicherung
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Streitfeldstr. 1, 81673 Munchen
R.089/43608-550, -552, -553, -554, -555
@maIteser-medizin-muenchen@malteser.org

Information in verschiedenen Sprachen.

Medizinische Hilfe und soziale Beratung fir Menschen ohne Krankenversicherung

Dachauer Str. 161, 80636 Mlnchen
Du kannst taglich von 9.30 Uhr bis 17 Uhr anrufen.
0177 511 69 65

Arzte und Krankenhaus
Wann muss ich ins Krankenhaus?

* Wenn Sie Angst um lhr Leben und Ihre Gesundheit haben.
¢ Wenn Sie sehr starke Schmerzen haben und keinen Arzt erreichen.

¢ Wenn Sie am Wochenende schwer krank werden.

Wann gehe ich zum Arzt und nicht ins Krankenhaus?

¢ Wenn Sie nur leicht krank sind
¢ Wenn Sie keine sehr starken Schmerzen haben
* Von Montag bis Freitag kdnnen Sie immer einen Arzt erreichen

¢ Wenn Sie nicht Angst um lhr Leben und lIhre Gesundheit haben.

Denken Sie an einen Dolmetscher, wenn Sie wenig Deutsch und Englisch sprechen kénnen.
Nur so kann der Arzt Ihnen helfen.

In Deutschland gibt es viele verschiedene Arzte:

Allgemeinarzt:

Ein Allgemeinarzt wird oft auch Hausarzt genannt. Wenn Sie krank sind, z.B. Sie haben Kopfweh,
Husten oder Bauchweh, dann gehen Sie zuerst zum Allgemeinarzt. Sie mussen dort anrufen und
einen Termin ausmachen.

Eine Liste von Allgemeinarzten in Rosenheim finden Sie hier.

Eine App zur Suche von Arzten finden sie hier.

Kinderarzt:
Wenn ein Kind krank ist, dann muss es zum Kinderarzt. Rufen Sie fur |hr Kind beim Kinderarzt an

und fragen nach einem Termin.
Eine Liste von Kinderarzten in Rosenheim finden Sie hier
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Denken Sie daran Ihr Kind impfen zu lassen. Fragen Sie beim Kinderarzt nach Impfungen fir lhr
Kind.

Zahnarzt:

Wenn Sie Zahnschmerzen haben, dann sollten Sie zum Zahnarzt gehen. Der Zahnarzt kimmert
sich nur um lhre Zahne. Rufen Sie dort an und machen einen Termin.
Eine Liste von Zahnarzten in Rosenheim finden Sie hier.

Frauenarzt:

Frauen kénnen zu einem Frauenarzt gehen. Sie kénnen als Frau auch zur Kontrolle zum
Frauenarzt gehen. Rufen Sie rechtzeitig an, oft dauert es lange bis Sie einen Termin bekommen.
Eine Liste von Frauenarzten in Rosenheim finden Sie hier.

Hier finden Sie einen Film zum Thema Frauenarzt: (Englisch, Arabisch, Farsi, Persisch, Turkisch,
Deutsch)

Sie sind schwanger? Finden Sie hier weitere hilfreiche Informationen zum Thema
Schwangerschaft und Geburt.

Krankenhaus

Gehen Sie in Notfallen ins Krankenhaus! Wenn Sie Angst um Ihr Leben und lhre Gesundheit
haben und selbst nicht zum Arzt gehen kénnen oder Sie SOFORT Hilfe brauchen, dann mussen
Sie ins Krankenhaus gehen. Wenn Sie nicht in der Lage sind selbst ins Krankenhaus zu gehen
oder zu fahren, kénnen Sie den Notruf anrufen. Telefonnummer: 112

Sie mUssen dann sagen, wie Sie heiBen und wo Sie der Krankenwagen abholen soll (lhre
Adresse).

RoMed Klinikum Rosenheim
Pettenkoferstr. 10, Rosenheim
08031/36502

Impfung

In Deutschland besteht keine Impfpflicht. Jede Person kann selbst entscheiden. Es gibt jedoch
Impfempfehlungen. Am besten sprichst du mit deiner Arztin oder deinem Arzt dariiber.

Beratungsstellen

Cafe 104 - Beratung und medizinische Hilfe

Fir Menschen ohne Aufenthaltsstatus oder ohne Krankenversicherung bietet das Cafe 104
Hilfen.

Es werden Termine bei Arzten vermittelt, die kostenlos arbeiten.

Mehr

Psychologie & Trauma
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TAFF

Therapeutische Angebote flr Flichtlinge
Diakonisches Werk Rosenheim
GielBereistr. 10, 83022 Rosenheim
R.08031/35285 - 14

@taff@sd-obb.de
Mehr

Refugio Miinchen bietet traumatisierten Gefllichteten kostenlos Hilfe an.
1E089/9829570

info@refugio-muenchen.de

Mehr

Suchtberatung

Du oder ein Mensch in deiner Umgebung hat Probleme mit Alkohol, Drogen oder einem anderen
Suchtmittel? Du hast dazu Fragen und brauchst Hilfe?
Dann melden dich bei einem der beiden Blros:

Diakonisches Werk Rosenheim

Beratung und Behandlung fir Menschen mit Suchtproblemen, deren Angehdérigen und Freunde
Kufsteiner Str. 55, Rosenheim

1E08031/356280

Béfachambulanz@sd-obb.de

Mehr

neon - Pravention und Suchthilfe Rosenheim
Pravention und Suchthilfe

Ruedorfferstr. 9, Rosenheim

IE08031/3042300

BNinfo@neon-Rosenheim.de

Mehr

Du bist dir nicht sicher an welches Biro du dich wenden kannst? Dann kontaktiere gerne die
allgemeinen Beratungsstellen.

Gewalt gegen Frauen

Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen

Du kannst jeden Tag anrufen. Egal wann.
Du kannst Uber alles reden. Du musst deinen Namen nicht sagen. Keine erfahrt von dem
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Gesprach. Es gibt auch Dolmetscherinnen.
R.08000 116 016
Mehr

Frauen- und Madchennotruf Rosenheim e. V.

Du mochtest lieber mit einer Frau in einem Blro in Rosenheim sprechen? Dann melde dich hier:
Ludwigsplatz 15, 5. Stock, Rosenheim

R.08031 268888

@kontakt@frauennotruf—ro.de

Mehr

Fur Opfer von Verbrechen

WEISSER RING e.V.
R.116 006

Frauen und Madchen in Not

SOLWODI Bayern e.V.
Beratungseinrichtung flr auslandische Frauen und Madchen in Not

Alltag

Wohnen in Rosenheim

Ich suche eine Wohnung

Sie kdnnen im Internet oder in der Zeitung Oberbayrisches Volksblatt nhach Wohnungen suchen:

e Immobilienscout24

¢ Immonet
e Immowelt
¢ WG-Gesucht

* Wohnungsborse

Ich habe eine neue Wohnung gefunden: Was muss ich tun?

Sie missen den Mietvertrag genau lesen. Wenn Sie nicht alles verstehen, fragen Sie eine
Person, der Sie vertrauen.

Melden Sie sich innerhalb der nachsten zwei Wochen um nach dem Einzug um.
Blrgeramt - SG Melde- und Passwesen

Konigstr. 15, Rosenheim

IE08031/365-1361

Bbuergeramt@rosenheim.de
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Sie arbeiten und konnen lhre Miete selbst bezahlen:

Sie milssen die Miete jeden Monat pUnktlich an den Vermieter zahlen. Sie zahlen flr Wasser,
Heizung und Strom. Wenn die Miete nicht regelmaBig Gberwiesen wird und Mietschulden
entstehen, riskieren Sie eine fristlose Kliindigung.

Sie mUssen einmal eine Kaution bezahlen. Das heil3t, Sie missen dem Vermieter einmal eine
Geldsumme zahlen. Die Kaution ist eine Sicherheit fir den Vermieter, wenn in seiner Wohnung
etwas kaputt geht. Sie verleihen also das Geld und bekommen es, wenn Sie nichts kaputt
gemacht haben wieder zurtck.

Sie arbeiten, aber verdienen wenig Geld. Dann kénnen Sie Wohngeld
beantragen.

Was ist Wohngeld?

Wohngeld ist finanzielle Unterstutzung. Sie kdnnen jeden Monat Geld fir lhre Wohnung
bekommen.

Sie mussen einen Antrag auf Wohngeld stellen.

Sie stellen den Antrag beim Sozialamt

Sozial-, Wohnungs- und Versicherungsamt

ReichenbachstraBe 8, Rosenheim

IE08031/365-1461

Mdsozialamt@rosenheim.de

Sie bekommen Geld vom Jobcenter und haben eine Wohnung gefunden.

Wichtig: Zeigen Sie dem Jobcenter den neuen Mietvertrag bevor Sie unterschreiben. Das
Jobcenter muss erst prifen, ob die Kosten fir die Wohung angemessen sind. Wenn Sie das OK
vom Jobcenter haben, dann kénnen Sie den Mietvertrag unterschreiben.

Fragen Sie beim Jobcenter auch nach wegen einem Darlehen flr die Kaution.

Versicherungen

Es gibt Versicherungen, die musst du haben.

Zum Beispiel: Wenn du arbeitest, zahlst du automatisch in 5 Versicherungen ein.
Krankenversicherung, Unfallversicherung, Rentenversicherung, Arbeitslosenversicherung und
Pflegeversicherung. Die eine Halfte deines Beitrags zahlst du. Die andere Halfte zahlt dein
Arbeitgeber. Du musst dafur nichts machen. Das Geld fiir diese Versicherungen wird
automatisch von deinem Bruttoeinkommen abgezogen.

Weitere Infos dazu findest du hier.

Soziale Pflichtversicherungen

Krankenversicherung

Rosenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Sozial-,+Wohnungs-,+Versicherungs-+und+Grundsicherungsamt/@47.8519129,12.1257976,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x410860a2a0c7ac2d:0x6a92f9cbed8fe724!8m2!3d47.8519129!4d12.1279916
tel://+49(0)80313651461
mailto:sozialamt@rosenheim.de
https://integreat.app/rosenheim/de/alltag/versicherungen/soziale-pflichtversicherungen/

Stadt Rosenheim

Die Krankenversicherung ist in Deutschland fur alle Menschen Pflicht. Jede Person zahlt pro
Monat einen bestimmten Geldbeitrag in die Krankenversicherung.

Familienangehdrige, die in Deutschland wohnen, kénnen mitversichert werden.
Voraussetzung dafir ist, dass sie kein oder nur ein geringes Einkommen haben. Kinder sind
solange sie die Schule besuchen (langstens bis 25 Jahre) mitversichert. Du kannst zwischen
verschiedenen Krankenkassen auswahlen.

Arbeitslosenversicherung

Diese Versicherung bietet finanzielle Hilfe bei Arbeitslosigkeit. Anspruch auf Arbeitslosengeld
hat, wer arbeitslos ist, sich personlich arbeitslos gemeldet hat oder in den letzten beiden
Jahren mindestens ein Jahr Betrage in die Arbeitslosenversicherung eingezahlt hat.

Weitere Infos:

Agentur flr Arbeit

WittelsbacherstralBe 57, 83022 Rosenheim

{40800 4 555 00

Pflegeversicherung

Eine Pflegeversicherung sichert dich ab, wenn du im Alter pflegebedurftig bist. Wenn du
Fragen dazu hast, dann rufe bei deiner Krankenkasse an.

Rentenversicherung

Die Rentenversicherung ist wichtig fur die Alterssicherung. Ob du Rente bekommst, hangt von
verschiedenen Sachen ab:

Du musst ein bestimmtes Alter erreichen. In der Regel bekommen Menschen in Deutschland
ab dem 67. Lebensjahr Rente. Es ist aber auch mdéglich friher oder spater in Rente zu gehen.
Du musst einen Rentenantrag stellen.

Du musst zuvor eine bestimmte Zeit in die Rentenversicherung eingezahlt haben.

Wenn du Fragen zur Rente hast, dann rufe bei der Deutschen Rentenversicherung an:

Rosenheim

AventinstraBe 2, 83022 Rosenheim
@beratung—rosenheim@drv-bayernsued.de
R.089/67813700

R.0800/100048015

Freiwillige Versicherungen - Beispiele

Haftpflichtversicherung

Beispiel: Du bist zu Besuch bei deiner Nachbarin und setzt dich aus Versehen auf die Brille
deiner Nachbarin. Die Brille ist kaputt.

Beispiel: Du wohnst in einer Mietwohnung. Deine Waschmaschine verliert Wasser. Du merkst
das nicht. Erst nach ein paar Tagen siehst du die Wasserflecken am Boden. Der Boden unter
der Waschmaschine ist kaputt und muss ausgetauscht werden.
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Du kannst diesen Schaden an deine Versicherung melden. Das heil3t, du machst ein Foto von
dem Schaden. Schickst dieses Foto per E-Mail an deine Verischerung. In deiner E-Mail erklarst
du auch, warum dieser Schaden entstanden ist. Diese E-Mail an deiner Versicherung nennt
man Schadensmeldung.

Die Versicherung prift deine Schadensmeldung. Ist der Schaden versichert, zahlt die
Versicherung einen Teil von der Rechnung oder die ganze Rechnung.

Wichtig: Du darfst den Schaden nicht mit Absicht verursachen. Dann Gbernimmt die
Versicherung den Schaden nicht.

Die Hausratversicherung bezahlt Schaden im eigenen Haushalt.
Beispiel: In dein Haus wird eingebrochen und die Tlre ist kaputt. Du kannst dann diesen
Schaden bei deiner Versicherung melden.

Die Berufsunfahigkeitsversicherung schutzt gegen finanzielle Probleme, wenn du nicht
mehr arbeiten kannst.

Beispiel: Du hast einen schweren Unfall und kannst deshalb nicht mehr arbeiten. Du bist
arbeitsunfahig.

Eine Rechtsschutzversicherung tragt die Kosten eines Rechtsstreits in bestimmten Fallen.

Wichtig: Lasse dich immer gut beraten, wenn du eine Versicherung abschlief8t. Und lies alle
Seiten des Angebotes. Auch das Kleingedruckte ;)

Finanzielle Notlagen
In finanziellen Notlagen kénnen Sie sich an das Jobcenter und das Sozialamt wenden:

Jobcenter Rosenheim

Muhlbachbogen 3, 83022 Rosenheim
Mjobcenter-rosenheim@jobcenter-ge.de
IE08031/40894-0

Mehr

Sozial-, Wohnungs-, Versicherungs- und Grundsicherungsamt
Reichenbachstr. 8, Rosenheim

dsozialamt@rosenheim.de

IE08031/365-1461

Mehr

Schuldnerberatung

Ihr Konto ist standig im Minus? Zahlungen missen verschoben werden? Es wird immer
schwieriger Miete und Strom zu bezahlen? Sie bekommen immer mehr Mahnungen? Und der
Gerichtsvollzieher steht vor der Tur?

Wenn Ihnen Ihre Schulden Uber den Kopf wachsen und Sie feststellen, dass Sie die Situation
nicht mehr alleine bewaltigen kénnen, dann wenden Sie sich an die Schuldnerberatung:

Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakonisches Werk Rosenheim
Kénigstralle 23 a, 83022 Rosenheim
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Bschube-rosenheim@sd-obb.de
IE08031/2343917
Termine nur nach Vereinbarung!

Gunstige Kleidung, Mébel und Lebensmittel

Lebensmittel fiir Bedurftige

Tafeln des Diakonischen Werkes Rosenheim:

Tannenbergstr. 4
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr

Westermayerstr. la
Donnerstag 10:30 - 13:00 Uhr

Rosenheimer Leibspeise e.V.:

Leiblstr. 16

Montag 15:00 - 17:30 Uhr
Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr
Freitag 11:00 - 14:00 Uhr

Pfarrzentrum HI. Blut Happing/Kaltwies
Mittwoch 10:30 - 13:00 Uhr

Wichtig: Bitte bringen Sie Nachweise flr Ihre Einkommenssituation mit.
Zum Beispiel: Jobcenter-Bescheid, Wohngeld-Bescheid, Erwerbsminderungsrente,
Grundsicherung

Kleiderkammer - kostenlose Kleider

Brothaus - Kirche am Aicherpark
Grubholzer Str. 16
83026 Rosenheim

Das Brothaus macht sich stark fur Flichtlinge und bietet eine Anlaufstelle. Weitere
Informationen und Kontaktdaten finden Sie hier.

Sozialkaufhaus - glinstige Mébel und Kleidung

Zentrum fur Arbeit im Klepperpark - Sozialkaufhaus
Diakonisches Werk Rosenheim

Klepperstrale 18

83022 Rosenheim

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 11:00 - 17:00 Uhr
Mehr
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mailto:schube-rosenheim@sd-obb.de
tel://004980312343917
https://dwro.de/standorte/einrichtung/tafel-rosenheim/
https://rosenheimer-leibspeise.de/lebensmittelausgabe/
https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.google.de/maps/place/Grubholzer+Str.+16,+83026+Rosenheim/@47.8497739,12.0875662,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdd2eadea77:0x9586d231c7b72922!8m2!3d47.8497739!4d12.0897602
https://www.brothaus.de/refugees/
https://www.google.de/maps/place/Klepperstra%C3%9Fe+18,+83026+Rosenheim/@47.8488811,12.1130245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a32edb7351b:0xfac1665f628be22f!8m2!3d47.8488811!4d12.1152185
https://www.google.de/maps/place/Klepperstra%C3%9Fe+18,+83026+Rosenheim/@47.8488811,12.1130245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a32edb7351b:0xfac1665f628be22f!8m2!3d47.8488811!4d12.1152185
https://dwro.de/standorte/einrichtung/sozialkaufhaus-rosenheim/

Stadt Rosenheim

Handy, TV und Internet

Handy

® Handy mit Vertrag oder Prepaid-Handy?

Sie kdnnen einen Vertrag mit einem Anbieter machen und dann zahlen Sie pro Monat Geld.
Wenn Sie sich flr einen Vertrag entscheiden, dann ist der Vertrag fir 2 Jahre guiltig und kann
nicht vorher gekindigt werden. Beachten Sie deshalb vor allem die Laufzeit des Vertrages und
die Kiindigungsfristen.

Der Vorteil von einem Prepaid-Handy ist, dass Sie keine Vertragslaufzeit haben.

TV

In Deutschland muss jeder Haushalt Rundfunkgebihren bezahlen: GEZ-GebUhren. Sie
bekommen dann eine Rechnung und mussen den Betrag Uberweisen. Wenn Sie Sozialleistungen
wie zum Beispiel Geld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie beantragen, dass Sie die
GEZ-Gebuhren nicht bezahlen mussen.

Mehr
Wenn Sie auf der verlinkten Seite nach unten scrollen finden Sie die die Informationen auch in
anderen Sprachen.

Internet

. In Rosenheim gibt es viele Platze (Hotspots) an dem Sie kostenlos ins

Internet kénnen. Sie brauchen dafir ein eigenes Gerat.
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https://www.rundfunkbeitrag.de/
https://www.komro.net/privatkunden/city-wlan

Stadt Rosenheim

Sie kdénnen in der Stadtbiicherei kostenlos die Computer nutzen. Hier kénnen Sie auch
kostenlos ins Internet. Sie brauchen kein eigenes Mobilgerat.

Stadtbibliothek Rosenheim
Am Salzstadel 15
Mehr

Unterwegs in Rosenheim

...mit dem Fahrrad

Wenn Sie langer hier in Rosenheim bleiben, lohnt es sich ein eigenes Fahrrad zu kaufen. Es
ist auf Dauer gunstiger als Bus- und Zugfahren.

Schauen Sie beim Kauf, ob das Fahrrad verkehrssicher ist. Sonst missen Sie bei einer
Polizeikontrolle Strafe bezahlen.

Ein Fahrrad braucht:

* Licht vorne und hinten

* Reflektoren vorne und hinten

* 2 Reflektoren pro Reifen vorne und hinten
* Klingel

e Zwei voneinander unabhangige Bremsen

Wichtige Verkehrsregeln in verschiedenen Sprachen finden Sie _hier.

==

Wenn Sie in eine andere Stadt, z.B. nach Minchen, Nirnberg, Augsburg...oder ins BAMF wollen,
kénnen Sie mit dem Zug fahren.

Den Bahnhof in Rosenheim finden Sie hier:

Sudtiroler Platz 1

83022 Rosenheim

Das Ticket kénnen Sie am Bahnhof an einem Automaten kaufen oder Sie fragen einen
Mitarbeiter der Bahn am Bahnhof.

Sie mussen darauf achten, dass es verschiedene Zige gibt. Sie kdnnen nicht mit jedem Ticket in
jeden Zug einsteigen. Fragen Sie nach, wenn Sie sich nicht sicher sind!

Im Zug werden Sie von einer Zugbegleitung kontrolliert. Wenn Sie kein oder ein falsches Ticket
haben, mlUssen Sie 60€ Strafe zahlen.

...mit dem Zug

Rosenheim INTEGREAT
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https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
https://stadtbibliothek.rosenheim.de/aktuell/
https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
https://www.google.de/maps/place/Bahnhof+Rosenheim,+S%C3%BCdtiroler+Pl.+1,+83022+Rosenheim/@47.8503462,12.1173277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a33db797cad:0x6366b5fee459f443!8m2!3d47.8503426!4d12.1195164
https://www.google.de/maps/place/Bahnhof+Rosenheim,+S%C3%BCdtiroler+Pl.+1,+83022+Rosenheim/@47.8503462,12.1173277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a33db797cad:0x6366b5fee459f443!8m2!3d47.8503426!4d12.1195164
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==

In Rosenheim gibt es viele Busse. Sie kdnnen damit fast tberall hinfahren.

Einsteigen kénnen Sie an Bushaltestellen. Bushaltestellen erkennen Sie an dem Schild mit einem
gelb-grinen H.

Sie missen sich ein Busticket im Bus kaufen. Sie missen das Ticket unbedingt stempeln. Dies
machen Sie im Bus an einem Automaten. Wenn Sie das Ticket nicht stempeln, dann ist es keine
gultige Fahrkarte.

Wenn Sie kein Ticket haben, mussen Sie 60€ Strafe zahlen.

Hier finden Sie den Fahrplan.

...mit dem Stadtbus

...mit dem Fernbus

Wenn Sie in eine andere Stadt oder in ein anderes Land fahren wollen kénnen Sie mit dem Zug
oder mit einem Fernbus fahren.
Tickets kdnnen Sie hier online kaufen.

...mit dem Auto oder Mofa

Autofuhrerschein (Fuhrerschein Klasse B)

Damit Sie in Deutschland Autofahren dirfen brauchen Sie einen in Deutschland gultigen
Flhrerschein. Wenden Sie sich mit lhren Fragen direkt an die Fahrerlaubnisbehérde der Stadt
Rosenheim.

Mofafiihrerschein (Fuhrerschein Klasse A)
Ein Mofa geht max. 25 km/h. Hierflr brauchen Sie ebenfalls einen gultigen Fihrerschein.

Noch keinen Fiihrerschein?
Fahrschulen in Rosenheim finden Sie hier.

Treffpunkte und Angebote

Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek ist ein kultureller Treffpunkt, der fur alle offen ist. Sie kédnnen Bicher, CDs,
Spiele, Tonnies und vieles mehr fur vier Wochen ausleihen.
Mehr

Stadtbibliothek Rosenheim
Salzstadel 15
IE08031/365-1443
Bestadtbibliothek@rosenheim.de

Nordtreff
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https://www.stadtverkehr-rosenheim.de/stadtverkehr/fahrplan
https://www.fernbusse.de/busverbindungen/?from=Rosenheim&to=&date=02.10.2021&tab=
https://www.rosenheim.de/buergerservice/mobilitaet/fahrerlaubnis-fuererschein
http://www.gelbeseiten.de/fahrschulen/rosenheim
https://stadtbibliothek.rosenheim.de/aktuell/angebot-service/
https://www.google.de/maps/place/Stadtbibliothek+Rosenheim/@47.85752,12.125376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4847d7420f:0x9326681c5d85a9a3!8m2!3d47.85752!4d12.12757
tel://+498031/3651443
mailto:stadtbibliothek@rosenheim.de
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Der Nordtreff ist ein Treffpunkt fir Neueinheimische. Hier kdnnen Sie zusammen mit Helfern
Deutsch Uben, Bewerbungen schreiben oder im Internet surfen.
Mehr

Wo ist der Nordtreff?
Bogenstralle 27
83024 Rosenheim

Bei wem muss ich mich melden, wenn ich Interesse habe?
Rufen Sie bei der Sozialen Stadt Rosenheim an und fragen Sie nach Terminen und Angeboten
IE08031/365-2122

Blirgerhauser

In Rosenheim gibt es drei Burgerhauser. Dort kénnen Sie Menschen aus Rosenheim
kennenlernen und an Projekten teilnehmen. Schauen Sie doch einfach mal vorbei und
informieren Sie sich Uber die Angebote.

Blrgerhaus Happing
Happinger Strae 83
83026 Rosenheim

Blrgerhaus Miteinander
LessingstralBe 77
83024 Rosenheim

Blrgerhaus E-Werk
OberwohrstraRe 76
83026 Rosenheim

Sport, Freizeit, Kultur und Religion

Sport im Verein

In Rosenheim und Umgebung gibt es viele Sportvereine. (FulSball, Basketball, Handball,
Eishockey, Turnen, Tanzen....) Sie missen bei dem Sportverein Mitglied werden und jahrlich eine
Gebuhr zahlen. Dann kénnen Sie dort beim Training mitmachen. Suchen Sie im Internet nach
Vereinen in lhrer Nahe und rufen Sie dort an. Fragen Sie, ob Sie mal vorbeikommen und sich
vorstellen kénnen.

Schwimmbader

In Rosenheim gibt es zwei Schwimmbader. Sie kdnne dort auch Schwimmkurse machen, wenn
Sie das Schwimmen lernen méchten.

Ein Freibad fur den Sommer:
ChiemseestralRe 14
83022 Rosenheim
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https://www.buergerstiftung-rosenheim.de/page/unsere-projekte/nordtreff.php
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+27,+83024+Rosenheim/@47.8680712,12.1077091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bafdf6ed7bf:0x1b6e1999f3bca089!8m2!3d47.8680712!4d12.1099031
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+27,+83024+Rosenheim/@47.8680712,12.1077091,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bafdf6ed7bf:0x1b6e1999f3bca089!8m2!3d47.8680712!4d12.1099031
http://sozialestadt-rosenheim.de/
tel://+490313652122
https://www.google.de/maps/place/Happinger+Str.+83,+83026+Rosenheim/@47.83982,12.122126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a26440fc30d:0x2207bc436a47f91e!8m2!3d47.83982!4d12.12432
https://www.google.de/maps/place/Happinger+Str.+83,+83026+Rosenheim/@47.83982,12.122126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a26440fc30d:0x2207bc436a47f91e!8m2!3d47.83982!4d12.12432
https://www.google.de/maps/place/Lessingstra%C3%9Fe+77,+83024+Rosenheim/@47.86631,12.108816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bb1b14ecd95:0xe0be43b32dcdade0!8m2!3d47.86631!4d12.11101
https://www.google.de/maps/place/Lessingstra%C3%9Fe+77,+83024+Rosenheim/@47.86631,12.108816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bb1b14ecd95:0xe0be43b32dcdade0!8m2!3d47.86631!4d12.11101
https://www.google.de/maps/place/Oberw%C3%B6hrstra%C3%9Fe+76,+83026+Rosenheim/@47.8468139,12.0930134,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdbabbf61ff:0xf51d90c3502ec5de!8m2!3d47.8468139!4d12.0952074
https://www.google.de/maps/place/Oberw%C3%B6hrstra%C3%9Fe+76,+83026+Rosenheim/@47.8468139,12.0930134,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761bdbabbf61ff:0xf51d90c3502ec5de!8m2!3d47.8468139!4d12.0952074
https://www.google.de/maps/place/Chiemseestra%C3%9Fe+14,+83022+Rosenheim/@47.85249,12.134896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a3efdc3ec31:0xd836ca7968ffdc6a!8m2!3d47.85249!4d12.13709
https://www.google.de/maps/place/Chiemseestra%C3%9Fe+14,+83022+Rosenheim/@47.85249,12.134896,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a3efdc3ec31:0xd836ca7968ffdc6a!8m2!3d47.85249!4d12.13709
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Weitere Informationen finden Sie hier.

Ein Hallenbad fir den Winter:

Hans Klepper Hallenbad
Stemplingerstr. 2

83022 Rosenheim

Weitere Informationen finden Sie_hier.

Offentliche Sportanlagen

Es gibt einige Bolzplatze, Basketballkérbe, Tischtennisplatten usw. in Rosenheim die Sie
kostenlos benutzen kénnen.

Badeseen

Sie finden in der Umgebung tolle Badeseen. Sie kénnen dort im Sommer schwimmen.
Besonders nah ist der Happinger See und der Happinger-Au See.
Hier finden Sie eine Landkarte.

Berge und Wandern

Sie kommen von Rosenheim aus gut mit dem Bus in die nachstgelegenen Berge. Sie kdnnen z.B.
nach Bad Feilnbach oder zum Samerberg fahren.

Bus nach Bad Feilnbach:

Sie kdnnen mit der Buslinie 38 von Rosenheim nach Bad Feilnbach fahren. Mehr Informationen
finden Sie hier:

Bus zum Samerberg:

Im Sommer kdnnen Sie mit dem Bus zum Samerberg fahren. Hier finden Sie einen Fahrplan:
Aber Achtung: Der Fahrplan gilt nur im Sommer von Mai bis Oktober!!!

Kultur

Sie wollen Musik machen oder Theaterspielen. Sie interessieren sich fur Kultur?
Rosenheim hat sehr viele Kulturvereine. Sie kdnnen dort anrufen und fragen, ob Sie sich
vorstellen durfen.

Religion

Sie kénnen sich an vielen verschiedenen Religionsgemeinschaften in Rosenheim beteiligen. Sie
finden viele verschiedene Lander und Religionen. Eine Liste und Telefonnummern finden Sie
hier.
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https://www.swro.de/baeder/freibad.html
https://www.google.de/maps/place/Stemplingerstra%C3%9Fe+2,+83022+Rosenheim/@47.8572482,12.1172414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4a815a1c31:0xc16014086a61be3a!8m2!3d47.8572482!4d12.1194354
https://www.google.de/maps/place/Stemplingerstra%C3%9Fe+2,+83022+Rosenheim/@47.8572482,12.1172414,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47761a4a815a1c31:0xc16014086a61be3a!8m2!3d47.8572482!4d12.1194354
https://www.swro.de/baeder/hallenbad.html
https://www.bing.com/mapspreview?&ty=17&q=Happinger%20See%20Rosenheim&ppois=47.8181686401367_12.1163597106934_WEKO%20Rosenheim_YN6740x11387943673729895454~47.8453216552734_12.1377201080322_ift%20Rosenheim%20GmbH_YN7323x243473421~47.8199615478516_12.1243295669556_Fliesenforum%20Rosenheim_YN6740x1059352677696442551~47.8293495178223_12.1346101760864_Stadtjugendring%20Rosenheim%20Jugendfreizeitgel%c3%a4nde%20Am%20Happingerausee_YN6740x13130895809116066973~47.8297500610352_12.1275196075439_Happinger%20Hof%20Biergarten_YN6740x3709885560976800011~&v=2&sV=1&FORM=MAPAGG
http://www.elementar-erfahrungen.de/fileadmin/user_upload/files/PDF-Sammlung/Busverbindungen%20Bad%20Feilnbach.pdf
http://www.rvo-bus.de/oberbayernbus/view/mdb/oberbayernbus/aktuell/pdf/mdb_220470_9493_ab_15_05_2016.pdf
http://www.gelbeseiten.de/religionsgemeinschaft/rosenheim,,,,,umkreis-50000
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LGBTIQ+

LGBTIQ+ steht fur "Lesbians, Gays, Bisexuals, Transgender, Intersex & Queers”. LGBTIQ+ ist nicht
das einzige Wort, das es gibt. Es wird aber international verwendet. Deswegen soll es auch hier
benutzt werden.

Im Text wird das Wort ,queer” benutzt. Queer ist ein englisches Wort. Auf Deutsch heilst es
seltsam. Mit Queer meint man LGBTIQ+-Menschen.

Friher dachte man: LGBTIQ+-Menschen sind seltsam. Darum hat man die Menschen queer
genannt. Man wollte die Menschen damit ausgrenzen. Heute heifst queer aber nichts Schlechtes
mehr. Heute nennen sich viele LGBTIQ+-Menschen selbst queer.

Diese Menschen sind queer:

Homosexuelle Menschen: Eine Frau liebt eine Frau. Oder ein Mann liebt einen Mann.

Transsexuelle Menschen: Menschen haben bei der Geburt ein biologisches Geschlecht. Einige
Menschen fUhlen sich spater anders. Sie haben eigentlich ein anderes Geschlecht. Diese Menschen
sind transsexuell.

Das + meint alle Geschlechter. Also nicht nur Frauen und Manner. Und es meint alle sexuellen
Orientierungen. Also nicht nur heterosexuelle Menschen. Heterosexuell heiRt: Eine Frau liebt einen
Mann. Oder ein Mann liebt eine Frau.

Wenn du mehr dartiber wissen mochtest, dann findest du hier Informationen.

LGBTIQ* Rechte

In Deutschland ist Homosexualitat erlaubt. Zum Beispiel kdnnen Frauen lesbisch und Manner
schwul sein. Oder Menschen kdnnen bisexuell sein. Paare mit gleichem Geschlecht kénnen
zusammenleben und auch heiraten. Manche erziehen auch zusammen Kinder.

Queere Menschen dirfen nicht diskriminiert werden. Dazu gibt es ein eigenes Gesetz. Dieses
Gesetz heildt Gleichbehandlungsgesetz.

Queere Menschen kénnen sich offen zeigen und treffen.

Auch in der Stadt Rosenheim findest Du Akzeptanz und Unterstitzung.

Treffpunkte in Rosenheim

Queer Café

Alle queeren Menschen, Freund*innen und Allys sind herzlich willkommen.
Zum Ratschen, zum Lachen und um neue Leute kennenzulernen.

Wo: Grinen Blro (PapinstraSe 1 in 83022 Rosenheim)
Wann: Jeden ersten Freitag im Monat ab 18:30 Uhr

Mehr Info dazu hier.

Queer Treff fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis zum Alter von 27 Jahren
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https://echte-vielfalt.de/aufklaerung-und-bildung/fibel-echte-vielfalt-ls/
https://gruene-rosenheim.de/termine/queer-cafe/
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Du mochtest Gleichgesinnte treffen? Du mochtest herausfinden wer du bist? Oder einfach mehr
Uber dieses Thema erfahren? Dann schau vorbei!

Wo: Im Stadtjugendring (RathausstralSe 26 in 83026 Rosenheim)
Wann: In der Regel alle zwei Wochen.

Die genauen Termine und weitere Infos findest du hier.

Du bist auf der Suche nach weiteren Treffpunkten? Dann schau dich auch mal auf der
APP-Integreat-Seite der Stadt Munchen um.

Beratungsangebote

LGBTIQ+ Beratungsstelle Oberbayern

Du bist queer. Oder glaubst, du kdnntest eine queere Person sein. Du hast Fragen zu deinem
Outing. Du hast Fragen zu den Rechten von queeren Menschen in Deutschland. Dann kannst du
diesem Biro deine Fragen stellen. Du kannst auch tiber deine Sorgen und Angste sprechen.

Du kannst im Blro anrufen. Oder eine E-Mail schreiben. Wenn du magst, kann das Buro dir dann
auch einen Link fur einen Videocall schicken. Die Beratung kostet nichts und du kannst auch
anonym bleiben.

Kontakt:

@Iqbtiq.oberbayern@caritasrnuenchen.orq
R.0171 5455311

Mehr Infos findest du hier.

STRONG! - LGBTIQ* Fachstelle gegen Diskriminierung und Gewalt

Du flhlst dich diskriminiert. Oder du hast Angst vor Gewalt. Oder hast bereits Gewalt erlitten.
Dann wende dich an "STRONG".
"STRONG" hilft queeren Menschen, die diskriminiert wurden. Oder Gewalt erfahren haben.

Mehr Infos findest du hier.

Fluchtgrund: Queer Refugees Deutschland

https://queer-refugees.de/

Auf dieser Seite findest du interessante Informationen in verschiedenen Sprachen.

Es werden viele Fragen beantwortet. Zum Beispiel: Was ist Diskriminierung? Bin ich als queerer
Mensch in Deutschland geschutzt?

Schau einfach mal rein.

Mitmachen und sich engagieren
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https://www.stadtjugendring.de/terminkalender.html?search=queer&category=&start=&end=
https://integreat.app/muenchen/de/willkommen/zusammenleben-in-deutschland/lgbti-rechte/
https://integreat.app/muenchen/de/willkommen/zusammenleben-in-deutschland/lgbti-rechte/
mailto:lgbtiq.oberbayern@caritasmuenchen.org
tel://00491715455311
https://caritas-lgbtiq-beratungsstelle-oberbayern.de/de
https://queeresnetzwerk.bayern/beratungsangebot/strong-lgbtiq-fachstelle-gegen-diskriminierung-und-gewalt/
https://queer-refugees.de/
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Mitmachen und sich engagieren

In Deutschland gibt es viele Mdglichkeiten sich in seiner Freizeit flir soziale und gemeinnutzige
Dinge zu engagieren. Das heillt Sie helfen mit, weil Sie sich fir eine bestimmte Sache oder fir eine
bestimmte Gruppe einsetzen méchten. lhre Unterstitzung ist freiwillig und Sie bekommen kein
Geld dafur.

Im Folgenden finden Sie verschiedene Mdglichkeiten, wo Sie sich in Rosenheim engagieren
kénnen. Die Aufzahlung ist nicht abschlieBend und soll nur einen ersten Einblick in die
verschiedenen Bereiche geben.

Kontaktstellen Burgerschaftliches Engagement

Blurgerhaus Happing
Happinger Str. 83, Rosenheim

@

andrea.doerries@jh-obb.de
R.08031237575
Diakonisches Werk Rosenheim e.V.

Bluirgerhaus E-Werk
Oberwohrstralle 76, Rosenheim
@nhlatky@startklar-soziale-arbeit.de
08031237272

STARTKLAR Oberbayern gGmbH

Burgerhaus Miteinander

Lessingstr. 77, Rosenheim
@k.weiss@kinderschutzbund-rosenheim.de
R.080314009849

Kinderschutzbund Rosenheim e.V.

Caritas Rosenheim - Integrationslotsen

Der Treffpunkt ist ein Ort, wo du Fragen stellen kannst. Wenn du nicht weil3t, wo du Hilfe finden
kannst, kannst du uns fragen. Wir zeigen dir, wo du Unterstitzung fur deine Probleme bekommen
kannst. Es gibt auch Gruppen, in denen du teilnehmen kannst. Zum Beispiel flir Frauen und
Manner. Und Kurse, um Deutsch zu lernen oder besser lesen und schreiben zu kénnen.

Du kannst auch zu uns kommen, wenn du anderen Menschen helfen moéchtest. Jeder Mensch kann
helfen und andere unterstitzen.

Wenn du Fragen hast oder dich engagieren mdchtest, melde dich bei uns:
@Eak-ro@caritasmuenchen.org

R.080313531121
Reichenbachstrale 14, Rosenheim
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Stadt Rosenheim

Malteser Rosenheim

Neben ihren Aufgaben im Katastrophenschutz, Sanitatsdienst und Erste-Hilfe-Ausbildung
verpflegen die Malteser Rosenheim seit 2013 Fllichtlinge bei der Bundespolizei Rosenheim. Die BP
ist fur die erkennungsdienstliche Erfassung und Erstversorgung, der meist in Zligen ankommenden
Menschen verantwortlich.

Wer sich engagieren will wendet sich an:

Malteser in Rosenheim
RathausstralRe 25
83022 Rosenheim
015142202681

Das Brothaus

Die unabhangige evangelische Freikirche Brothaus macht sich besonders in der Annahme,
Sortierung und Verteilung von Kleiderspenden stark. Darlber hinaus bieten Ehrenamtliche dort
auch selbstorganisierte Deutschkurse flr Fllchtlinge an.

Spenden abgeben oder mitmachen kann man hier:

Brothaus
Grubholzerstr. 16-18
83026 Rosenheim
R,015788211048

www.brothaus.de
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