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Szczepienia

Szczepienia mogą chronić Ciebie i Twoje dzieci przed wieloma chorobami zakaźnymi. Zaraźliwość
oznacza, że jedna osoba może przenieść chorobę na drugą.

Można zaszczepić się przeciwko wielu chorobom. Szczepienie jest jak lek chroniący przed
chorobami. Większość szczepień jest podawana przez lekarza w formie zastrzyku. Niektóre
choroby wymagają kilku szczepień - to jedyny sposób, aby się przed nimi uchronić.

Eksperci w Niemczech sporządzili listę. Lista ta przedstawia najważniejsze szczepienia. Oto one:

• koronawirus
• błonica
• wirusowe zapalenie wątroby typu B
• Hib (Haemophilus influenzae typu B)
• HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)
• Krztusiec (koklusz)
• odra
• Meningokoki
• świnka
• pneumokoki
• Polio (porażenie dziecięce)
• Rotawirusy
• różyczka
• tężec
• ospa wietrzna

Wszystkie te szczepienia są zazwyczaj bezpłatne. Dla niektórych osób ważne są również inne
szczepienia, które nic nie kosztują. Niektóre szczepienia należy powtórzyć po kilku latach. Tylko
kilka szczepień zapewnia ochronę przez okres dłuższy niż dziesięć lat. Najlepiej zapytać o to
swojego lekarza.

Szczepienia są zapisywane w karcie szczepień. Jest to żółta książeczka. Książeczkę tę należy
przechowywać w bezpiecznym miejscu. Dzięki niej lekarz może sprawdzić, jakie szczepienia
zostały wykonane.

Wszystkie dzieci uczęszczające do przedszkola lub szkoły muszą być zaszczepione przeciwko
odrze. Musisz być w stanie wykazać to w swoim rejestrze szczepień. Osoby pracujące z dziećmi lub
wykonujące zawód medyczny również muszą być zaszczepione. Jest to określone w ustawie o
ochronie przed odrą.


	Szczepienia
	Szczepienia


