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Szczepienia

Szczepienia mogg chronic¢ Ciebie i Twoje dzieci przed wieloma chorobami zakaznymi. Zarazliwos¢
oznacza, ze jedna osoba moze przenies¢ chorobe na druga.

Mozna zaszczepid sie przeciwko wielu chorobom. Szczepienie jest jak lek chronigcy przed
chorobami. Wiekszos$¢ szczepien jest podawana przez lekarza w formie zastrzyku. Niektére
choroby wymagaja kilku szczepien - to jedyny sposdb, aby sie przed nimi uchronié.

Eksperci w Niemczech sporzadzili liste. Lista ta przedstawia najwazniejsze szczepienia. Oto one:

* koronawirus

* Dbtonica

e wirusowe zapalenie watroby typu B
¢ Hib (Haemophilus influenzae typu B)
¢ HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)
» Krztusiec (koklusz)

* odra

¢ Meningokoki

* Swinka

* pneumokoki

¢ Polio (porazenie dzieciece)

* Rotawirusy

e rézyczka

e tezec

e ospa wietrzna

Wszystkie te szczepienia sg zazwyczaj bezptatne. Dla niektérych oséb wazne sg réwniez inne
szczepienia, ktére nic nie kosztujg. Niektdére szczepienia nalezy powtdrzy¢ po kilku latach. Tylko
kilka szczepieh zapewnia ochrone przez okres dtuzszy niz dziesie¢ lat. Najlepiej zapytac o to
swojego lekarza.

Szczepienia sg zapisywane w karcie szczepien. Jest to zétta ksigzeczka. Ksigzeczke te nalezy
przechowywad w bezpiecznym miejscu. Dzieki niej lekarz moze sprawdzi¢, jakie szczepienia
zostaty wykonane.

Wszystkie dzieci uczeszczajgce do przedszkola lub szkoty musza by¢ zaszczepione przeciwko
odrze. Musisz by¢ w stanie wykazad to w swoim rejestrze szczepien. Osoby pracujgce z dzie¢mi lub
wykonujgce zawdd medyczny réwniez muszg by¢ zaszczepione. Jest to okreslone w ustawie o
ochronie przed odra.
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