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Prawa kobiet/rownosc¢

Prawa kobiet/réwnos¢

Ustawa Zasadnicza Republiki Federalnej Niemiec - Artykut 3
(1) Wszyscy ludzie sg rowni wobec prawa.

(2) Mezczyzni i kobiety majg rowne prawa. Panstwo urzeczywistnia rowne prawa kobiet i mezczyzn
i dba o to, aby istniejgce nieréwnosci zostaty wyeliminowane.

(3) Nikt nie moze by¢ dyskryminowany ani faworyzowany ze wzgledu na pteé, pochodzenie, rase,
jezyk, narodowos¢, pochodzenie, wyznanie, poglady religijne lub polityczne. Nikt nie moze by¢
dyskryminowany z powodu swojej niepetnosprawnosci.

Krajowa ustawa o réwnosci szans (LGG) dla Nadrenii Pétnocnej-Westfalii zapewnia, ze
kobiety i mezczyzni w kraju zwiazkowym maja rowne prawa i nie sa dyskryminowani.

1: Réwne prawa dla kobiet i mezczyzn: Ustawa ma na celu zapewnienie rownego traktowania
kobiet i mezczyzn. W szczegdlnosci powinno ono poméc kobietom, ktére w przesztosci znalazty sie
w niekorzystnej sytuacji. Kobiety powinny by¢ w stanie zarzadza¢ swoja karierg i rodzing tak samo
dobrze jak mezczyzni.

2: Zakaz dyskryminacji ze wzgledu na pte¢: Nikt nie powinien by¢ traktowany mniej korzystnie ze
wzgledu na pted. Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktérej przepisy maja zastosowanie do wszystkich,
ale w praktyce wiecej kobiet lub wiecej mezczyzn znajduje sie w niekorzystnej sytuacji lub jest
faworyzowanych. Jest to réwniez forma dyskryminacji, jesli nie ma ku temu dobrych powodéw.

3: Srodki majace na celu promowanie kobiet: W celu wyeliminowania dyskryminacji kobiet, kobiety
moga by¢ szczegdlnie wspierane. Jest to dozwolone i wazne w celu wyeliminowania rzeczywistych
nieréwnosci.

4: Odpowiedzialno$¢ za wdrozenie: Kierownicy we wtadzach musza zapewni¢ wdrozenie prawa. Sa
oni odpowiedzialni za zapewnienie, ze wszystkie zasady dotyczace réwnosci sg faktycznie
stosowane.

Réownosé¢ w Remscheid

Urzednik ds. réwnych szans pracuje w administracji miasta i pomaga w wielu sprawach
dotyczacych réwnego traktowania kobiet i mezczyzn. Doradza administracji przy rekrutacji lub
awansach i pomaga w podejmowaniu decyzji zwigzanych z réwnoscia.

Pracuje réwniez poza administracjg miasta nad projektami dotyczgcymi praw kobiet i mezczyzn.
Moze bra¢ udziat w waznych spotkaniach administracji i rady.

Jej zadania obejmuja na przyktad

« Réwnos¢ w Swiecie pracy: jest zaangazowana w zapewnienie wszystkim takich samych szans w
pracy.
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e Mini-praca: przyglada sie, jak mini-praca wptywa na ludzi i pomaga stworzy¢ lepsze warunki
pracy.

e Godzenie pracy i zycia rodzinnego: Pomaga zapewnié, ze praca i zycie rodzinne sg
kompatybilne - dla kobiet i mezczyzn.

* Planowanie urbanistyczne uwzgledniajgce ptec¢: Zapewnia, ze planowanie urbanistyczne jest
sprawiedliwe dla wszystkich ptci.

e Przemoc domowa, separacja i rozwdd: Wspiera osoby dotkniete przemoca i pomaga im znalez¢
rozwigzania.

« Dziatalno$¢ kulturalna i public relations: Organizuje wydarzenia, wykfady i dostarcza informacji
w celu podniesienia Swiadomosci na temat réwnosci ptci.

Urzednik ds. réwnosci szans pracuje nad tym, aby kobiety i mezczyzni byli traktowani jednakowo i
aby wszyscy w spoteczenstwie mogli czud sie réwni.

Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji Women's Handbook 2025

Kobiety mogg znalez¢ informacje na wszystkie tematy zwigzane z kobietami tutaj:

Frauenberatung

Q Theodorstr. 8, 42853 Remscheid

@indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

R +492191696600

Shttps://www.skf-bergischland.de/unsere-arbeitsfel...

Pracai ptace

Kobiety w Niemczech zarabiajg $rednio mniej niz mezczyzni. Z jednej strony pracujg one w
obszarach, ktére sg gorzej optacane. Tak jest na przyktad w sektorze socjalnym. Ale kobiety
réwniez czesto zarabiajg mniej niz ich koledzy na tych samych stanowiskach. Politycy od lat
omawiajg rézne propozycje majgce na celu osiggniecie wiekszej réwnosci ptac. Jak dotad jednak
niewiele sie zmienito.

Praca wielu kobiet nie jest postrzegana jako praca. Wykonujg prace domowe. Wychowujg dzieci.
Lub opiekujg sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Sg to prace nieodptatne. Ale nadal sa
pracg. Czesto nie jest to uznawane.

W Niemczech wiele oséb nadal uwaza, ze to mezczyzna zarabia pienigdze. | dlatego nie musi
pomagaé w gospodarstwie domowym. Ale coraz wiecej kobiet réwniez pracuje.

Chcesz znalez¢ dobrze ptatna prace w Niemczech? W takim razie pierwszg rzecza, ktéra
powinnas zrobi¢, jest nauka niemieckiego. BAMF oferuje kursy specjalnie dla rodzicéw i kobiet.
Tutaj mozna réwniez uzyskac informacje na temat opieki nad dzie¢mi i systemu szkolnictwa. W
miejscu zamieszkania informacje mozna uzyska¢ w osSrodkach doradztwa migracyjnego,
urzedach imigracyjnych, agencjach zatrudnienia, urzedach pracy lub bezposrednio w szkotach
oferujgcych kursy integracyjne.
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FGM - okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych

Okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych (FGM) jest zabronione w Niemczech. Od wrzesnia
2013 r. FGM podlega karze pozbawienia wolnosci. Rodzicom nie wolno réwniez opuszczad kraju
w celu obrzezania cérki za granica. Jest to réwniez Scigane przez niemieckie prawo karne.
Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegad sie o azyl, jesli grozi im obrzezanie.

Wiele dziewczat umiera podczas obrzezania lub w jego wyniku. Istnieje wiele niebezpiecznych
nastepstw okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu,

* bdl,

» obfite krwawienie,

* komplikacje podczas stosunku ptciowego i porodu,
* bezptodnosd,

¢ Ryzyko zakazenia wirusem HIV i zapalenia watroby,
e zatrucie krwi i tezec,

* stany szoku,

* uraz psychiczny,

* depresja.

Q Satysfakcja seksualna jest réwniez zazwyczaj niemozliwa po FGM.

Jesli jestes dotknieta lub zagrozona FGM, skontaktuj sie z infolinig pod adresem 08000116016.
Pracownicy infolinii sg do Twojej dyspozycji w dzieh i w nocy oraz w réznych jezykach.

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki. Ta operacja rekonstrukcyjna moze by¢
wykonywana przez chirurgéw plastycznych. Popros ginekologa o porade. W Berlinie
powstato"Centrum dla ofiar okaleczania narzaddw ptciowych". Tutaj anonimowo i bezptatnie
leczone sa nie tylko fizyczne, ale takze psychologiczne konsekwencje. Nie potrzebujesz do tego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Przerwanie cigzy

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Aborcja moze by¢
przeprowadzona tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po konsultacji z lekarzem. Po
pierwszych dwunastu tygodniach aborcja jest mozliwa tylko w wyjatkowych przypadkach.

Jesli ktos chce zmusi¢ Cie do aborcji lub masz pytania dotyczace mozliwej aborcji,
skontaktuj sie z infoliniag pomocy dla kobiet w cigzy w trudnej sytuacji: & 08 00 40 40 02
0.

Schwangerschaftsberatung

@ Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

@esperanza@caritas-rs.de
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https://www.dfc-waldfriede.de
https://integreat.app/remscheid/de/locations/caritasverband-remscheid-ev/
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R.+49 (0) 219149110

@https://www.caritas-remscheid.de/hilfe-angebote/k. ..

Schwangerschafts - und Konfliktberatung

Q@ Schulgasse 1, 42853 Remscheid

@skb@diakonie-kklennep.de

Re+49 (0) 2191591600

Ohttps://www.diakonie-remscheid.de/beratung/famili...

Schwangerschaftsberatung Pro Familia

Q@ Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@remscheid@profamilia.de

R.+49 (0) 2191973303

@https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/famili...

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz dokonac¢ aborcji do dwunastu tygodni po
zaptodnieniu. W takim przypadku nie musisz udawac sie do poradni. Mozesz jednak uzyska¢
bezptatna porade w najblizszej poradni. Jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu fizycznemu lub
psychicznemu, mozesz poddac sie aborcji w pdZniejszym terminie. Zagrozenie musi zostac
potwierdzone przez lekarza.

@ Czy masz mniej niz 18 lat? Czy chcesz przerwac cigze? W takim przypadku matka lub ojciec
muszg zazwyczaj wyrazi¢ na to zgode. Masz wiecej niz 16 lat? W takim przypadku lekarz moze
zdecydowad, ze zgoda rodzicéw nie jest juz potrzebna. Masz mniej niz 16 lat? W takim
przypadku zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z rodzicéw. Nie mozesz lub nie chcesz
powiedzie¢ rodzicom o cigzy? Skontaktuj sie z poradnia. Pracownicy poradni udzielag Ci pomocy.

Kto pokrywa koszty aborcji?

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu lub jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu, Twoje
ubezpieczenie zdrowotne lub urzad opieki spotecznej pokryje koszty aborcji. Jesli chcesz
przerwac cigze z innych powoddéw, bedziesz musiata sama pokry¢ czes¢ kosztéw. W takim
przypadku ubezpieczenie zdrowotne pokryje jedynie koszty doradztwa i opieki medycznej oraz
lekéw przed i po zabiegu. Koszty samej aborcji bedziesz musiata pokry¢ sama. Zazwyczaj jest to
kwota od 200 do 600 euro. Wiecej informacji na temat réznych opcji aborcji w wielu jezykach
mozna znalez¢ na stronie zanzu.de.
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QCzy otrzymujesz zasitek od panstwa? A moze zarabiasz niewiele? W takim przypadku mozesz
ztozy¢ wniosek do swojej kasy chorych lub urzedu opieki spotecznej o pokrycie kosztéw aborcji.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez poddac sie aborcji. Co
moge zrobic¢?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzymac¢ dziecka, mozesz oddac je do adopcji po urodzeniu.
Urzad ds. miodziezy przejmie wéwczas opieke nad dzieckiem i bedzie sie nim opiekowad. Jesli
ostatecznie zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie wychowywa¢ dziecka, mozesz odda¢ je do
adopcji. Urzad ds. mtodziezy poszuka wéwczas troskliwej rodziny, ktéra wychowa dziecko.

Jesli nikt nie moze dowiedzied sie o Twojej cigzy, nadal istnieje mozliwos¢ sprowadzenia dziecka
na Swiat. Nie jeste$ w tym osamotniona. Istnieje opcja tak zwanego "poufnego porodu". Dzieki
"poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z wyjatkiem
doradcy nikt nie pozna Twojego nazwiska. Doradca nie moze z nikim rozmawia¢ na Twdj temat.
W ten sposéb pozostaniesz nierozpoznana. Po ukonczeniu 16. roku zycia dziecko moze mie¢
prawo do poznania imienia i nazwiska. Jednak poza dzieckiem nikt inny nie ma takiego prawa.
Nie musisz sama pokrywac kosztéw doradztwa i porodu. Jesli chcesz "poufnego porodu", mozesz
skontaktowac sie z poradnig przez catg dobe pod numerem telefonu R, 08004040020 lub za
posrednictwem strony internetowej poradni"Hilfetelefon fiir Schwangere" (strona w jezyku
niemieckim). Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe. Doradcy postugujg sie wieloma jezykami.
Mozna réwniez skontaktowac sie z dowolng klinika. Tamtejszy personel wie, co robic.

Sana Klinikum Remscheid | Krankenhaus

QBurgerstraBe 211, 42859 Remscheid

. +492191130

@https://www.sana.de/remscheid

Przemoc domowa

Twoja rodzina i przyjaciele powinni Cie wspierac¢ i chronié. Jednak nie zawsze tak jest. Czasami ci
ludzie moga cie skrzywdzi¢. Moga stosowac wobec Ciebie przemoc. Przemoc ta moze przybierac
rézne formy. Moze miec charakter seksualny. Lub fizyczna, taka jak uderzenia lub kopniecia.
Moze tez mie¢ charakter psychiczny. Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec Ciebie przemoc,
nazywa sie to "przemocg domowg".

Przemoc domowa zwykle ma miejsce w domu, ale moze tez mie¢ miejsce w innych miejscach.
Wiele oséb mysli o przemocy domowej w kategoriach przemocy fizycznej, tj. wykorzystywania
seksualnego lub bicia. Przemoc domowa przybiera jednak réwniez inne formy: Obrazanie,
znecanie sie, grozenie lub kontrolowanie to takze przemoc domowa. Stalking, czyli sledzenie i
obserwowanie, réwniez moze by¢ formg przemocy domowe;j.

Kazda forma przemocy jest w Niemczech przestepstwem. Oznacza to, ze policja musi
interweniowad, jesli dowie sie o tym od Ciebie, Swiadkdéw lub Swiadkdéw.

Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, nie jestes sama. Badania pokazuja, ze jedna na cztery
kobiety w Niemczech doswiadcza przemocy domowej. Wielu ofiarom przemocy domowej trudno
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jest zgtosi¢ sie ze swoimi doswiadczeniami na policje lub do poradni. Czuja sie zawstydzone i

majg nadzieje, ze sytuacja sie zmieni, a osoba stosujgca przemoc uspokoi sie i przestanie by¢
agresywna. Jednak w wiekszosci przypadkéw nasilenie przemocy wzrasta, a odstepy miedzy

poszczegdlnymi wybuchami przemocy staja sie krétsze.

W Niemczech istnieje wiele centréw kontaktowych dla ofiar przemocy domowej. Nie bdj sie
szuka¢ pomocy.

Mozesz skontaktowac sie z infolinig ds. przemocy wobec kobiet. Numer telefonu: 116 016

The White Ring e.V.

Der WeiRe Ring e.V. pomaga osobom, ktére padty ofiarg przestepstw kryminalnych. Oferuje
wsparcie i doradztwo, jesli ktos zostat ranny w wyniku przestepstwa lub znalazt sie w ztej
sytuacji. White Ring chce pomdc poszkodowanym zrozumiec ich prawa i przezwyciezy¢ strach.

Zadania i ustugi White Ring obejmuja

« Doradztwo i wsparcie: Biaty Pierscienh pomaga ofiarom, ktére nie wiedza, co robi¢. Otrzymuja
wsparcie w radzeniu sobie z sytuacjg i poznaniu swoich praw.

» Pomoc na policji i w sgdzie: White Ring wspiera ofiary, gdy musza porozmawia¢ z policjg lub
udad sie do sgdu. Pomagajag wszystko zrozumied i towarzysza ofiarom.

* Pomoc finansowa: Jesli kto$ ma problemy finansowe w wyniku przestepstwa, Weilter Ring
pomaga, na przyktad z funduszem awaryjnym, ktéry moze poméc w niektérych przypadkach.

« Wsparcie psychiczne: Jesli kto$ doznat traumy w wyniku przestepstwa, Weiler Ring oferuje
wsparcie psychiczne. Wystuchujg i pomagajg przetworzy¢ straszne doswiadczenia.

e Zapobieganie: WeilSe Ring angazuje sie w zmniejszanie liczby przestepstw. Oferuje informacje
o tym, jak lepiej sie chroni¢.

Przede wszystkim White Ring chce pomdc ofiarom w powrocie do normalnego zycia i ochronie
ich praw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: der weille Ring e.V.

02421 16622

@remscheid@maiI.Weisser-ring.de
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