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Czas wolny, kultura i sport

Remscheid ma wiele do zaoferowania: Wypoczynek, kulture i sport dla wszystkich grup wiekowych.
Czy to na tonie natury, podczas ekscytujgcych wydarzen, czy uprawiajgc sport - kazdy znajdzie tu
cos fajnego do zrobienia.

Strona internetowa miasta Remscheid oferuje bardzo dobry przeglad wszystkiego, co trzeba
wiedzied.

Pomocne wskazéwki, zwtaszcza dotyczace atrakcji turystycznych i pomystéw na organizacje czasu
wolnego, mozna znalez¢ na stronie Tourist-Information

Na stronie lub w aplikacji Rausgegangen.de lub Live. de mozna znalez¢ wydarzenia, takie jak
imprezy, koncerty, muzyka i teatr w Remscheid.

Wypoczynek i wymiana

Szkoty artystyczne i muzyczne

W Remscheid znajduje sie kilka szkét muzycznych, plastycznych, tanecznych i teatralnych.
Oto niektdére z nich:

Musik- und Kunstschule Remscheid
Szkota oferuje lekcje muzyki, kursy plastyczne oraz kursy tanca i teatru dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Dostepne sg réwniez kursy online i specjalne projekty dostosowane do réznych

grup wiekowych.

Musik- und Kunstschule

Q Scharffstr. 7-9, 42853 Remscheid

@musikkunstschule@remscheid.de

R +49219163007

Shttps://www.mks-remscheid.de/

[GJzamkniete w poniedziatki, wtorki, $rody i piatki 10 am - 1 pm,
W czwartki od 13:00 do 18:00 i po wczesniejszym uzgodnieniu

Schule fiir Musik, Tanz und Theater
Szkota oferuje lekcje muzyki, kursy tahca i warsztaty teatralne dla wszystkich grup

wiekowych. Od ponad 50 lat zapewnia zréznicowane doswiadczenie edukacyjne z duzg doza
profesjonalizmu i przyjemnosci.

Jugend Musik und Kunstschule

Q@ Kélner Str. 2C, 42897 Remscheid

R +492191661422
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https://www.remscheid-tourismus.de/
https://rausgegangen.de/remscheid/
https://www.remscheid-live.de/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/musik-und-kunstschule/
mailto:musikkunstschule@remscheid.de
tel:+49219163007
https://www.mks-remscheid.de/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/jugend-musik-und-kunstschule/
tel:+492191661422
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Akademie der Kulturellen Bildung

Akademia oferuje kursy i dalszg edukacje w zakresie muzyki, sztuki i innych przedmiotéw
kulturalnych. Jest waznym osrodkiem edukacji kulturalnej w Niemczech i jest skierowana do
profesjonalistéw i oséb zainteresowanych. Mozna tu uczy¢ sie i prébowad swoich sit w muzyce,

sztuce, tancu i teatrze.

Akademie der kulturellen Bildung

Q Kiippelstein 34, 42857 Remscheid

@info@kulturellebildung.de

e +4921917940

https://kulturellebildung.de/

Sztuka uliczna i galeria sztuki

W Remscheid jest wiele kolorowych obrazéw na Scianach i domach. Nazywa sie to sztuka
uliczna. Niektére obrazy sg ogromne. Inne s kreatywne, takie jak wieloryb ze Smieciami w
zotadku lub kolumny z dzianinowymi muszlami. Takg sztuke mozna réwniez odkry¢ w Lennep.
Nawet pan Réntgen moze by¢ postrzegany jako obraz. W 2016 roku w Honsberg odbyt sie
duzy festiwal sztuki ulicznej. Jest to juz normalne w wielu duzych miastach.

Przewodnik po sztuce ulicznej w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.

Na stronie remscheid-tourismus. de mozna réwniez znaleZ¢ liste adreséw kulturalnych
Remscheid dla sztuk wizualnych, sztuk performatywnych, cyfrowych, mediéw i fotografii, a
takze liste szkot tanca w Remscheid.

Galerie sztuki mozna znaleZ¢ tutaj.

Sciezki przyrodnicze, piesze i rowerowe

Przyroda i wedréwki

Poznaj przyrode w Remscheid i okolicach! Spacery przez lasy, wedréwki wzdtuz rzeki Wupper
lub relaksujgce przerwy w punktach widokowych zapewniajg relaks. Istnieje wiele Sciezek,
ktére sg odpowiednie dla wszystkich grup wiekowych.

Przeglad szlakéw turystycznych mozna réwniez znaleZ¢ na stronie internetowej Remscheid
Geo-Portal.

Przeglad parkéw, terendéw zielonych, zielonych korytarzy, placéw zabaw i miejsc pamieci wraz
z krétkim opisem mozna znalez¢ na stronie TBR-Remscheid .

W okolicy Remscheid znajduje sie kilka zbiornikéw wodnych, ktére mozna wykorzysta¢ do
rekreacji i wypoczynku:

Eschbachtalsperre
Zbiornik ten znajduje sie w Remscheid i jest pierwszym zbiornikiem wody pitnej w Niemczech.
Wokét zbiornika prowadzi okrezna Sciezka, ktéra zostata przeksztatcona w edukacyjna Sciezke

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/de/locations/die-akademie-der-kulturellen-bildung-des-bundes-und-des-landes-nrw/
mailto:info@kulturellebildung.de
tel:+4921917940
https://kulturellebildung.de/
https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/wegweiser-streetart
https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/inhaltsverzeichnis
https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/kulturadressen/bildende-kunst
https://geoportal.remscheid.de/masterportal/portale/geo_explorer/?Map/layerIds=11,9,5,131,130,133,134,132,129,18,166,62,61,334,335&visibility=false,true,false,false,false,false,false,false,false,false,false,false,false,true,true&Tools/filter/active=true
https://geoportal.remscheid.de/
https://www.tbr-info.de/parks.html
https://www.remscheid-tourismus.de/destinationdata-details/poi/eschbachtalsperre?utm_source=chatgpt.com
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lesna.
Zbiornik mozna obejs¢ dookota w okoto godzine.

Mape mozna znalez¢ tutaj.

Zapora Wuppertal

Zapora ta znajduje sie w poblizu Remscheid i stuzy do ochrony przeciwpowodziowej i regulacji
wéd rzeki Wupper.

Oferuje mozliwosci uprawiania sportéw wodnych i rekreacji.

Mape zapory Wuppertal mozna znalez¢ tutaj.

Zapora Ronsdorf
Zapora ta znajduje sie w poblizu Remscheid i jest popularnym celem wycieczek pieszych.
Okrezna trasa prowadzi wokét zapory i oferuje piekne widoki na okolice.

Wskazdéwki dojazdu do tamy Ronsdorf mozna znalez¢ tutaj.

Nalezy pamietad, ze na niektérych zaporach ptywanie jest zabronione.
Dlatego przed wizyta nalezy zapoznac sie z odpowiednimi przepisami.

Sciezki rowerowe

W Remscheid i okolicach znajduje sie wiele pieknych $ciezek rowerowych dla kazdego, kto lubi
jezdzi¢ na rowerze. Oto kilka wskazdéwek:

Trasa batkanska
51-kilometrowa $ciezka rowerowa z Leverkusen do Remscheid. Biegnie wzdtuz starej linii
kolejowej i jest idealna dla rodzin, poniewaz prawie nie ma nachylenia.

Trasa narzedzia
Sciezka rowerowa w Remscheid biegngca wzdtuz dawnej linii kolejowej. Jest ptaska i dobrze
nadaje sie na spokojne wycieczki rowerowe.

Wokét Remscheid
Trasa tgczgca takie zabytki, jak Niemieckie Muzeum Narzedzi, Park Mostowy Mlingsten i
Zamek Burg. Oferuje mieszanke natury i kultury.

Wiecej informacji i propozycji wycieczek mozna znalez¢ pod tym linkiem.

Pamietaj, aby przed wycieczkg sprawdzi¢ aktualne warunki pogodowe i stan Sciezek.
Ruhr-Topcard

Przezyj wiele z Ruhrtop Card

W regionie wokét Remscheid jest wiele do odkrycia.
Mozesz odwiedzi¢ wiele wspaniatych miejsc z Ruhrtop Card.
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https://www.wupperverband.de/internet/mediendb.nsf/gfx/8A5C0E899C7EED23C12579520031F945/$file/Anfahrt_Eschbach_Talsperre.pdf
https://www.wupperverband.de/unsere-anlagen/talsperren/wupper-talsperre?utm_source=chatgpt.com
https://www.wupperverband.de/internet/mediendb.nsf/gfx/D5F1BA127F811168C125885B0027622E/$file/Anfahrt_Wupper_TS.pdf
https://www.wupperverband.de/unsere-anlagen/talsperren/ronsdorfer-talsperre
https://www.wupperverband.de/internet/mediendb.nsf/gfx/B8C8782168EF779CC125893C003FA403/$file/Anfahrt_Ronsdorfer_Talsperre.pdf
https://www.dasbergische.de/tour/https-einfach-bergisch-radeln-de-bergischer-panorama-radweg?utm_source=chatgpt.com
https://www.remscheid-tourismus.de/aktivitaeten/radfahren?utm_source=chatgpt.com
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Na przyktad: parki rozrywki, ogrody zoologiczne i muzea.
Wiele ofert jest nawet bezptatnych.

Karta jest wazna przez rok.
Jest dobra dla oséb indywidualnych i rodzin
ktére chca wydawad mniej pieniedzy.

Karte mozna otrzymac:
Dostepna na ADAC Remscheid, BismarckstraSe 12, 42853 Remscheid lub online
RUHR.TOPCARD

Kultura

Remscheid oferuje wiele mozliwosci obcowania ze sztuka, historig i rozrywka. Sa tu ekscytujace
muzea, wspaniaty teatr i przytulne kina.

Liste wydarzen w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.

Odkryj kulture w Remscheid!

Historia, sztuka czy rozrywka - w Remscheid kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Muzea

W Remscheid znajduje sie kilka interesujgcych muzedw, ktére mozna odwiedzic.
Oto lista z krétkimi objasnieniami i linkami:

Deutsches Rontgen-Museum:

W tym muzeum mozna dowiedziec sie, jak zyt Wilhelm Conrad Réntgen i jak odkryt
promieniowanie rentgenowskie. Sg tam wystawy, ktére mozna wyprébowac i wyjasnienia w
prostym jezyku.

Deutsches Rontgen-Museum

Q@ Schwelmer Str. 41, 42897 Remscheid

@info@roentgenmuseum.de

R.1+492191163384

Shttps://roentgenmuseum.de/

[©Jod wtorku do niedzieli w godz. 10:00-17:00, w poniedziatki nieczynne.

Tuchmuseum:

Tutaj mozna zobaczy¢, jak w przesztosci wytwarzano tkaniny. Mozna zobaczy¢ stare maszyny,
ktére tkaty tkaniny i jak ludzie robili ubrania. Muzeum jest ekscytujace dla kazdego, kto chce
dowiedzie¢ sie wiecej o historii produkcji tkanin.
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https://www.ruhrtopcard.de/
https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/inhaltsverzeichnis
https://integreat.app/remscheid/de/locations/deutsches-r%C3%B6ntgen-museum/
mailto:info@roentgenmuseum.de
tel:+492191163384
https://roentgenmuseum.de/
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Tuchmuseum Lennep

Q HardtstraBe 2, 42897 Remscheid

@info@tuchmuseum.de

Re+4921917911688

Shttps://www.tuchmuseum.de/

[@Jwtorki od 12:00 do 16:00 i niedziele od 14:00 do 17:00.
Mozna réwniez zwiedza¢ w poniedziatki, Srody, czwartki, pigtki i soboty. Konieczna jest
wczesniejsza rezerwacja.

Deutsches Werkzeugmuseum:

W tym muzeum dowiesz sie, jak zmieniaty sie narzedzia od epoki kamienia do dnia
dzisiejszego. Organizowane sg ekscytujgce warsztaty i wycieczki z przewodnikiem dla catej
rodziny. Tuz obok znajduje sie Haus Cleff, stary dom z muru pruskiego. Tutaj mozna zobaczy¢,
jak kiedys zyli ludzie. Jest to doskonaty przyktad tradycyjnych metod budowlanych w
Remscheid.

Deutsches Werkzeugmuseum

Q Cleffstr. 2-6, 42855 Remscheid

@werkzeugmuseum-hiz@remscheid.de

e +492191162519

@https://Www.werkzeugmuseum.org/index.html

Zamkniete w poniedziatki, od wtorku do niedzieli w godzinach 10:00-17:00.

Q Parking: Na oznakowanym parkingu "Alte StrafSe" po przeciwnej stronie ulicy Hastener Str.,
2 oznakowane miejsca parkingowe dla oséb niepetnosprawnych bezposrednio przy muzeum
narzedzi.

Haus Cleff

Muzeum Haus Cleff to wyjatkowe miejsce w Remscheid. Jest to jeden z najpiekniejszych
starych doméw w regionie Bergisches Land.

Od 12 kwietnia 2025 r. muzeum bedzie prezentowad wystawe fotografii Wolfganga Tillmansa.
Wystawa potrwa do 4 stycznia 2026 roku.
Mozna ja ogladac¢ w pieknie odnowionych pomieszczeniach.

Haus Cleff

Q Cleffstr. 2, 42855 Remscheid

@mail@haus-cleff.de
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https://integreat.app/remscheid/de/locations/tuchmuseum/
mailto:info@tuchmuseum.de
tel:+4921917911688
https://www.tuchmuseum.de/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/deutsches-werkzeugmuseum/
mailto:werkzeugmuseum-hiz@remscheid.de
tel:+492191162519
https://www.werkzeugmuseum.org/index.html
https://integreat.app/remscheid/de/locations/haus-cleff/
mailto:mail@haus-cleff.de
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R +492191780809

https://www.haus-cleff.de/

[©lod srody do niedzieli od 11:00 do 19:00

Steffenshammer:

Jest to stary mtyn miotkowy, w ktérym mozna zobaczy¢, jak kucie odbywato sie w przesztosci.
Czesto odbywajg sie pokazy, podczas ktérych mozna zobaczy¢ wszystko w szczegétach.

Steffenshammer

Q@ Clemenshammer 3, 42855 Remscheid

@Iutz-kleuser@steffenshammer.de

R +4916097795337

https://steffenshammer.de/

[G]od kwietnia do pazdziernika, w kazda trzecig sobote od 11:00 do 17:00, bezptatne
wycieczki po mtynie mtotkowym.

Indywidualne wycieczki z przewodnikiem sa mozliwe po skontaktowaniu sie z D. Orth 0179 /
229 13 12 od kwietnia do pazdziernika (od poniedziatku do soboty).

Schloss Burg in Solingen

Zwiedzanie zamku Burg z przewodnikiem! Zamek Burg potozony jest na wzgdrzu porosnietym
wieloma drzewami. Zamek jest stary i mocno zbudowany

Znajduja sie w nim: waskie sciezki, grube mury, duze bramy, mate dziedzihce i stoneczne
tarasy. Kiedys$ mieszkali tu hrabiowie Bergu.

Dzis mozna dowiedzie¢ sie wiele o jego historii podczas wycieczki z przewodnikiem. Zamek to
miejsce, w ktérym przesztos¢ ozywa.

Schloss Burg

Q Schlossplatz 2, 42659 Solingen

@info@schlossburg.de

R +492122422626

Shttps://www.schlossburg.de/start/

[GJPoniedziatki 13:00-18:00, od wtorku do niedzieli 10:00-18:00
Kasa biletowa jest zamykana p6t godziny przed zamknieciem.

Muzea oferujg réznorodne mozliwosci wgladu w historie i kulture Remscheid.

Aktualne wystawy mozna znalez¢ na odpowiednich stronach internetowych.
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tel:+492191780809
https://www.haus-cleff.de/
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Teatr

To Teo-Otto-Theater To wazne miejsce dla kultury w Remscheid. Mozna tu doswiadczy¢
wielu wspaniatych wydarzen.

Co dzieje sie w Teatrze Teo-Otto?

Przedstawienia teatralne: Historie opowiadane przez aktoréw na scenie.
Balet: Elegancki taniec z piekng muzyka.

Koncerty: Muzyka na kazdy gust - od klasycznej po nowoczesna.
Musicale: mieszanka teatru, piosenki i tahca.

Teatr dla dzieci: ekscytujace i zabawne przedstawienia dla najmtodszych

Bilety i wydarzenia mozna znalez¢ tutaj.

Teo-Otto-Theater

Q@ Konrad-Adenauer-Str. 31-33, 42853 Remscheid

@theaterkasse@remscheid.de

R +492191162650

https://www.teo-otto-theater.de/

[GlPoniedziatek nieczynne

Wtorek 10:00 - 14:00

Sroda 10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00
Czwartek 10:00 - 14:00

Pigtek 10:00 - 14:00

Sobota 09:00 - 13:00

Kasa
60 minut przed rozpoczeciem spektaklu

Teatr Westdeutsche Tourneetheater (WTT) przenosi na scene teatr dla mtodych widzéw.
Fantazja ozywa tutaj!

Co jest grane w WTT?

Poranne przedstawienia dla klas i grup szkolnych

Warsztaty na rézne tematy, na przyktad

- "Wspaniaty Swiat teatru" (od klasy 4) Jak powstaje teatr? Jakie sg zawody?

- "Czytanie na zywo" (od klasy 7) - ozywianie ksigzek: czytanie, gra aktorska i inscenizowanie
scen.

Teatr filmowy dla szkét

Bilety i wydarzenia mozna znalez¢ tutaj.

Westdeutsches Tourneetheater Remscheid gGmbH

Q@ Bismarckstrale 138, 42859 Remscheid
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https://www.teo-otto-theater.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Konrad-Adenauer-Str.%2031-33,Remscheid,Deutschland
mailto:theaterkasse@remscheid.de
tel:+492191162650
https://www.teo-otto-theater.de/
https://www.schauspiel-remscheid.de/programm
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bismarckstra%C3%9Fe%20138,Remscheid,Deutschland
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@info@schauspiel-remscheid.de

e +49219132285

@https://www.schauspiel-remscheid.de/index.php

@ Adres dla systemu nawigacji (parking):
Gustav-Hermann-Halbach-Str. 1
42859 Remscheid

The Rotationstheater w Remscheid Lennep - Wyjgtkowe miejsce kulturalne w Remscheid z
najnowoczesniejszg technologig i inspirujgcym programem.

Co dzieje sie w Rotationstheater?

Teatr, muzyka, taniec i performance - wysokiej jakosci produkcje dla wszystkich grup
wiekowych

Warsztaty i kursy - kreatywne programy dla lokalnej spotecznosci

Miejsce spotkan i inspiracji - kultura dostepna dla wszystkich

Bilety i wydarzenia mozna znalez¢ tutaj.

Rotationstheater

Q@ Kolner Str. 2C, 42897 Remscheid

@rotationstheater.rs@t-online.de

e +492191662977

&https://www.rotationstheater.de/

Haases Papiertheater - Maty teatr, ktéry wystawia sztuki z papierowymi figurkami. Jest
wyjatkowy i oferuje wyjatkowe wrazenia dla mtodszych i starszych.

Haases Papiertheater

Q@ AckerstraRe 14, 42857 Remscheid

@kontakt@haases-papiertheater.de

R +49219177287

&https://www.haases-papiertheater.de/

Kino

W Remscheid znajduje sie nowoczesne kino, w ktérym mozna obejrze¢ najnowsze filmy. To
swietne miejsce na mity wieczér z rodzing lub przyjaciétmi.

Co oferuje kino?

Najnowsze filmy: Od ekscytujgcych filméw akcji po zabawne komedie i filmy dla dzieci - kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Duze ekrany: abys mdégt naprawde cieszy¢ sie filmem.
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mailto:info@schauspiel-remscheid.de
tel:+49219132285
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https://www.rotationstheater.de
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=K%C3%B6lner%20Str.%202C,Remscheid,Deutschland
mailto:rotationstheater.rs@t-online.de
tel:+492191662977
https://www.rotationstheater.de/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/haases-papiertheater-2/
mailto:kontakt@haases-papiertheater.de
tel:+49219177287
https://www.haases-papiertheater.de/

STADTE% REMSCHEID

Wygodne fotele: zapewniaja przytulne wrazenia kinowe.
Przekaski i napoje: Popcorn, nachosy, stodycze i hapoje sg dostepne w barze.

Kino to miejsce, w ktérym mozna sie dobrze bawic i zanurzy¢ w innych Swiatach. Zapoznaj sie
z programem i znajdz swéj ulubiony film!

Filmy w kinie sg w jezyku niemieckim. Nie ma napiséw.
Cinestar Kino

Q Willy-Brandt-Platz 1, 42859 Remscheid

R, +492191690470

Shttps://www.cinestar.de/kino-remscheid

[G]Codziennie 15 minut przed rozpoczeciem pierwszego seansu.

Q Bezptatny parking - Presover Str. 20, 42859 Remscheid (naprzeciwko kina)

Programy sportowe

Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczen to jedno. Ale sport oferuje jeszcze jedng mozliwos¢: sport
utatwia osiedlenie sie w nowym $rodowisku i nawigzanie kontaktéw towarzyskich. Zasady sportu
nie uznajg granic kulturowych ani narodowych. Ludzie zazwyczaj rozumiejg sie nawzajem nawet
bez wspélnego jezyka. Sport oferuje dobry i nieformalny sposéb nawigzywania kontaktéw
towarzyskich z mieszkahcami poprzez kontakty osobiste.

Co ma do zaoferowania Remscheid?

Krawi - zabawa w wodzie dla kazdego

Centrum rekreacyjne Krawi na zaporze Wupper jest idealne do ptywania, ptywania tédka,
wedkowania, nurkowania i piknikowania. Jest to réwniez idealna baza wypadowa do wycieczek
pieszych i rowerowych. Wstep jest bezptatny, parkingi, toalety i kiosk sg dostepne za optata.

Park nordic walking

Remscheid oferuje réznorodne trasy dla mitosnikéw biegania i nordic walking. Dostepne sg trasy
o dtugosci od 3 do 22 kilometréw, kursy z przewodnikiem i mapy do indywidualnych wycieczek.
Tablice z trasami mozna znalez¢ w kilku hotelach.

Oswietlony Bachtalrunde
Trasa do biegania i spaceréw o dtugosci 2,8 km w Lenneper Bachtal jest oswietlona codziennie
od 16:00 do 21:00 od pazdziernika do marca. Idealna do treningu po zmroku!

Wielopokoleniowy park fitness 50+

Obok basenu sportowego w Stadtpark, tor z 9 urzadzeniami oferuje mozliwosci uprawiania
sportu dla wszystkich grup wiekowych. Park jest otwarty bezptatnie przez caty rok. Tablice
informacyjne objasniajg ¢wiczenia. Wskazéwki mozna znalez¢ tutaj.
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W centrum Allee w Remscheid znajduje sie kacik Sportbund.

Pomoga oni we wszystkich kwestiach zwigzanych ze sportem, ¢wiczeniami i zdrowiem.
Oto, co oferuja:

Programy sportowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Informacje na temat rehabilitacji sportowej i profilaktyki.

Pomoc w programach integracyjnych i integracyjnych.

Odznaki sportowe.

Doradztwo dla klubéw sportowych.

Informacje o kursach dla treneréw.

Kacik Sportbund znajduje sie w centrum miasta.

Jest bez barier - tatwo dostepny réwniez dla oséb na wdézkach inwalidzkich.

Otwarte w kazda 1. sobote miesigca:
0d 10:00 do 16:00

Sport i kluby

W Remscheid znajduje sie wiele klubéw sportowych.

Mozna tam uprawiacd pitke nozng, ptywanie, taniec, gimnastyke i wiele wiecej.
Klub to dobre miejsce, aby zachowad forme i pozna¢ nowych ludzi.
Szczegdlnie dla nowych imigrantéw jest to dobry sposéb na integracje.

Wiele klubéw oferuje korzystne optaty cztonkowskie lub specjalne oferty.

Sportbund Remscheid e.V.

Federacja Sportowa Remscheid jest stowarzyszeniem wielu klubéw sportowych w Remscheid.
Wspiera 72 kluby z ponad 23 000 cztonkdéw.

Stowarzyszenie sportowe pomaga klubom w rozwigzywaniu pytan i probleméw
i wspoétpracuje z miastem, szkotami i osrodkami opieki dziennej.
Remscheid Sports Youth jest rdwniez czescig organizacji i zajmuje sie dzie¢mi i mtodzieza.

Zwigzek sportowy oferuje kursy szkoleniowe dla treneréw i wolontariuszy
i jest punktem kontaktowym dla kazdego, kto chce uprawia¢ sport.

Liste wszystkich klubéw i dyscyplin sportowych w Remscheid mozna znalez¢ na stronie
internetowej Sportbund.

Wiecej informacji i porad mozna uzyska¢ w Allee Centre, otwartym w kazdg pierwsza sobote
miesigca:
od 10:00 do 16:00

Wiecej informacji na temat godzin treningdéw, cztonkostwa i programéw mozna znalez¢ na
stronach internetowych poszczegdlnych klubéw.

Rejestracja w klubie

Jak zapisac siebie lub swoje dziecko do klubu?
W Remscheid dziata wiele klubdw.
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Klub to grupa ludzi, ktérzy robig cos razem - na przyktad uprawiajg sport, muzyke, rekodzieto
lub taniec.
Jesli Ty lub Twoje dziecko chcecie dotgczy¢ do klubu, nalezy wykonac kilka krokéw:

1. ZdobadzZ informacje
Zapytaj w klubie, jakie programy sg oferowane. Wiele klubdw oferuje kursy dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Czesto dostepne sg korzystne oferty dla rodzin z niewielkim
budzetem.

2. Wypetnij formularz rejestracyjny
Jesli chcesz wzigé udziat w zajeciach, musisz wypetni¢ formularz. Nazywa sie to
formularzem rejestracyjnym.
Wohpisuje sie tam
Imie i nazwisko oraz date urodzenia swoje lub dziecka
adres i numer telefonu
czasami takze, czy dziecko umie ptywac lub ma alergie.

3. Podpisz i przekaz
Formularz musi by¢ podpisany. Nastepnie nalezy ztozy¢ go w klubie - czesto w biurze lub u
instruktora.

4. Whnies¢ optate
Wiele klubéw kosztuje troche pieniedzy. Nazywa sie to optatg cztonkowska.
Czesto ptaci sie raz w miesigcu lub raz w roku.
Jesli masz mato pieniedzy, mozesz uzyska¢ pomoc - na przyktad w pakiecie edukacyjnym i
pakiecie uczestnictwa. Zapytaj organizacje lub miasto.

5. Zacznij dziatac i dotacz!
Po zakohczeniu rejestracji mozesz zaczg¢!
Twoje dziecko moze regularnie przychodzi¢ do klubu, bawi¢ sie z innymi, uczy¢ sie lub
uprawiac sport.

Sporty wodne i kluby

W Remscheid znajduja sie rézne baseny i miejsca, w ktérych mozna ptywac i dobrze sie bawic.
Oto kilka z nich:

Sauna H20 i raj kagpielowy
Jest tu wiele basendw, zjezdzalnia i sauna. Mozna tu poptywac i zrelaksowac¢ sie. Dostepne sa
réwniez masaze i zabiegi kosmetyczne.

QHackenberger StralRe 109, 42897 Remscheid
Q.0 21 91 16 41 42

[GJzamkniete w poniedziatki z wyjatkiem $wiat panstwowych i wakacji szkolnych
Wtorek 10:00 - 22:00

Sroda 10:00 - 22:00

Czwartek 10:00 - 22:00

Pigtek 10:00 - 22:00

Sobota 10:00 - 22:00

Niedziela 10:00 - 21:00

Swieta panstwowe 10:00 - 22:00

Odkryty basen Eschbachtal

12

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/wsparcie-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy-i-rodziny/%C5%9Bwiadczenia-rodzinne/pakiet-edukacyjny-i-partycypacyjny/
https://integreat.app/remscheid/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/wsparcie-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy-i-rodziny/%C5%9Bwiadczenia-rodzinne/pakiet-edukacyjny-i-partycypacyjny/
https://www.h2o-badeparadies.de/
https://freibad-eschbachtal.de/

STADTE% REMSCHEID

Odkryty basen z basenem dla ptywakéw i basenem dla nieptywajgcych. Znajduje sie tu
réwniez plac zabaw. Idealny dla rodzin i dzieci.
W tych basenach mozna ptywad, bawic¢ sie i relaksowad.

Obecnie zamkniete, aktualizacje mozna znaleZ¢ na stronie gtéwne;j

SForderverein Freibad Eschbachtal e.V. - odkryty basen w Remscheid.

Basen sportowy w Stadtpark
Kryty basen z basenem sportowym. Mozna tu ptywac i bra¢ udziat w kursach ptywania.

Q Schiitzenplatz 3, 42853 Remscheid
02191164161

[GJPoniedziatek 06:30 - 08:00 (6 toréw) i 13:00 - 14:00 (3 tory)
Wtorek 06:30 - 08:00 (5 pasdéw ruchu)

Sroda 06:30 - 08:00 (6 paséw ruchu) i 13:00 - 14:00 (2 pasy ruchu)
Czwartek 06:30 - 08:00 (5 paséw ruchu)

Pigtek 06:30 - 08:00 (6 toréw)

Sobota 14:00 - 15:00 (6 paséw ruchu)

Niedziela zamknieta

Krawi - wodna zabawa dla kazdego

Centrum rekreacyjne Krawi przy zaporze Wupper jest idealne do ptywania, ptywania tédka,
wedkowania, nurkowania i piknikowania. Jest to réwniez idealna baza wypadowa do wycieczek
pieszych i rowerowych. Wstep jest bezptatny, parking, toalety i kiosk sg dostepne za optata.

Wiecej informacji i ceny mozna znaleZ¢ na stronach internetowych.

Jesli szukasz odpowiedniego klubu dla swojej dyscypliny sportowej , z pewnoscia
znajdziesz odpowiedni w przegladzie Sportbund.

Sportbund Remscheid e.V.

Federacja Sportowa Remscheid jest stowarzyszeniem wielu klubéw sportowych w Remscheid.
Wspiera 72 kluby z ponad 23 000 cztonkéw.

Zwigzek sportowy pomaga klubom w rozwigzywaniu pytan i problemoéw
i wspdtpracuje z miastem, szkotami i osrodkami opieki dzienne;.
Remscheid Sports Youth jest rowniez czescig organizacji i zajmuje sie dzie¢mi i mtodzieza.

Zwigzek sportowy oferuje kursy szkoleniowe dla treneréw i wolontariuszy
i jest punktem kontaktowym dla kazdego, kto chce uprawiac sport.

Liste wszystkich klubéw i dyscyplin sportowych oraz sportéw wodnych w Remscheid mozna
znalez¢ na stronie internetowej Sportbund.

Wiecej informacji i porad mozna uzyska¢ w Allee Centre, otwartym w kazda pierwszg sobote
miesigca:

od 10:00 do 16:00 .

Wiecej informacji na temat godzin treningdéw, cztonkostwa i programéw mozna znalez¢ na
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odpowiednich stronach internetowych.

Oferty dla senioréow

W 2020 roku w Niemczech mieszkato okoto 18,3 miliona oséb w wieku powyzej 65 lat. Liczba ta
rosnie z kazdym rokiem. Obecnie stanowig oni ponad 22% catej populacji. Osoby starsze czesto
potrzebuja opieki lub pomocy w domu. Im starsi ludzie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
bedg potrzebowa¢ pomocy. Niektérzy mieszkajg réwniez samotnie. Czasami oznacza to, ze ich
kontakty spoteczne stajg sie rzadsze. Kontakty spoteczne sg wazne dla zdrowia psychicznego.

Tutaj mozna znalez¢ oferty dla senioréw w Remscheid.

Osrodki dla senioréw w Remscheid

Centrum seniora Stadtpark, Carl-Hessenbruch-Weg 1, 42853 Remscheid, tel. 7 39 49
Potudniowe Centrum Spotkan Senioréw, Jan-Wellem-StraRe 29a, 42859 Remscheid, tel. 3 84 95
Centrum seniora Reinshagen, Hagedornweg, 42857 Remscheid, tel. 79 19 38

Centrum dla senioréw Hardtpark, WupperstraBe 1, 42897 Remscheid, Tel. 66 11 31

Centrum dla senioréow Klausen, Karl-Arnold-StraRe 6 - 8, 42899 Remscheid, tel. 5 56 34
Osrodki doradztwa i spotkan:

OT Wiedenhof , Bruderstr. 4, 42853 Remscheid, tel. 49 77 00

Osrodek dla senioréw Mollplatz, AWO, Mollplatz 3, 42897 Remscheid, tel. 66 26 26
Centrum seniora Hasenberg, Hasenberger Weg 13/17, 42897 Remscheid, Tel. 660714
Urzad dzielnicy Rosenhiigel, StephanstralBe 2, 42859 Remscheid Tel: 4601442

"Die Esche", Evangelische Johannes-Kirche, Eschenstr. 25, 42855 Remscheid, Tel.: 02191/34 01
92

Eduard-Krenzer-Treff, Hastener Altenhilfe, Scharnhorststrale 11, 42855 Remscheid, Tel.: 88 91
06

"The UHU's" CVJM Remscheid

UHU spotykaja sie w kazda ostatnig srode miesigca o godzinie 18:30 w Café Dreieck
(BlumenstraRe 25), aby omdéwic interesujace tematy, zjes$¢ positek i wspdlnie cieszy¢ sie
spotecznoscig. Wszyscy sg serdecznie zaproszeni - wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze
YMCA pod numerem 02191/21414 lub tutaj.

lub

W ramach studium biblijnego uczestnicy spotykajg sie w 1. i 3. wtorek miesigca o godz. 19:00,
aby wspdlnie lepiej zrozumiec Biblie i dzieli¢ sie pomystami. Nowi goscie sg bardzo mile widziani!
- Wiecej informacji mozna uzyskac za posrednictwem formularza kontaktowego na stronie
internetowej YMCA.
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Dziatania

W Remscheid mozna tez uprawiac inne sporty, oto kilka przyktadéw
Sokolnictwo Bergisch Land

Sokolarnia Bergisch Land to miejsce z ptakami drapieznymi, na przyktad:
Sokoty, sowy, myszotowy i orty.

Tutaj mozna zobaczy¢ ptaki z bliska.
Dowiesz sie, jak zyjg te zwierzeta i jak z nimi pracowac.

Sokolnicy pokazuja, jak ptaki latajg i poluja.
Wyjasniajg wiele na temat przyrody i dobrostanu zwierzat.

Sokolarnia to Swietne miejsce dla dzieci, rodzin i grup.
Szkoty moga réwniez zarezerwowad wycieczki z przewodnikiem.

Sokolarnia znajduje sie w Remscheid - w centrum Bergisches Land.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://www.falknerei-bergischland.de/

Pole do minigolfa

Minigolf na Mlingstener Briickenweg
W Solingen znajduje sie pole do minigolfa.
Znajduje sie ono na Mungstener Brickenweg - w poblizu duzego mostu Mingsten.

Dzieci i dorosli moga tu wspdlnie gra¢ w minigolfa.
Minigolf to gra z kijem i pitka.

Celem jest wbicie pitki do dotka za pomocg zaledwie kilku uderzen.

Pole otoczone jest przyroda - to piekne miejsce do zabawy i relaksu.
Istniejg rézne pola golfowe, ktére sg Swietng zabawa.
Mozliwe sa réwniez pikniki lub krétki spacer.

Idealne na dzieh z rodzing lub przyjaciétmi!

Zapoznaj sie z przegladem tutaj.

Obiekty do jazdy na tyzwach w Remscheid

W Remscheid znajduja sie dwa skateparki na Swiezym powietrzu i jeden kryty skatepark.

Skatepark Reinshagen
Obiekt ten znajduje sie przy WallburgstraBe, w poblizu stadionu Reinshagen i Halle West.

Nawierzchnia jest asfaltowa. Znajduja sie tu rézne rampy i przeszkody do jazdy na rolkach:

mate rampy do skokéw
rampy z krawedziami do zjezdzania
Schody z pochyta powierzchnia
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Betonowe stoty, po ktérych mozna jezdzi¢

Skatepark Lennep Bachtal

Ten skatepark znajduje sie w Bachtal przy Rader StraRe.
Teren ma 25 metréw diugosci i 14 metréw szerokosci.

Dostepne sg

quarter pipe (okragta rampa)

funbox (przeszkoda z krawedziami i rampami)
spine ramp (dwie rampy ze szczytem posrodku).

Hala tyzwiarska z funboxem

W hali dla skateréw znajduje sie duzy funbox.
Mozna tu jezdzi¢ na deskorolce, rolkach lub rowerze BMX - nawet gdy na zewnatrz pada deszcz.

Szkoty moga wynaja¢ hale i zorganizowad rézne lekcje sportowe.

Biblioteki

W bibliotece lub ksiegarni mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, materiaty edukacyjne i pomoce
naukowe do domu. W tym celu potrzebna jest karta biblioteczna. Mozna jg uzyska¢ w lokalnej

bibliotece. Mozna tam réwniez uczy¢ sie lub czyta¢ w ciszy i spokoju.

Wiecej informacji mozna uzyskad na miejscu:

Nalezy pamietad, ze nasze biblioteki s3 zamkniete w poniedziatki.

Zentralbibliothek

Q Scharffstrake 4-6, 42853 Remscheid

@bibliothek@remscheid.de

R 1+492191162637

[EJwtorek: 10.00 - 19.00
Sroda: 10.00 - 18.00
Czwartek: 10.00 - 18.00
Pigtek: 10.00 - 18.00
Sobota: 10.00 - 13.00

Stadtteilbibliothek Lennep

Q@ Berliner Strake 9, 42897 Remscheid

@biblen@remscheid.de

Re+4921912097012

[@]wtorek: od 14:00 do 19:00,
Sroda od 14:00 do 17:00,
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Czwartek, piagtek od 10:00 do 17:00,
Sobota 10:00 do 12:00.

Stadtteilbibliothek Luttringhausen

QGertenbachstraBe 22, 42899 Remscheid

@biblue@remscheid.de

R.+492191162354

[Blwtorek od 14:00 do 19:00,

Sroda od 14:00 do 17:00,

Czwartek, piatek od 10:00 do 17:00,
Sobota od 10:00 do 12:00.

Osoby w wieku 16 lat i starsze musza uisci¢ miesieczng lub roczng optate za wypozyczenie
medidéw. Dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia moga wypozycza¢ media bezptatnie.

Tutaj mozna znalez¢ ceny i dalsze informacije

Praktyki religijne

W Niemczech istnieje wiele religii. Wiele oséb wyznaje konkretng religie. Spotykajg sie w
kosciotach, meczetach lub synagogach. Tam modlg sie i odprawiajg nabozenstwa.

Wiele oséb czuje sie dobrze w spotecznosci. Mogg wymieniac sie pomystami w grupach lub na
spotkaniach. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronach internetowych parafii. Mozna
do nich zadzwoni¢ lub po prostu wpas¢.

W Niemczech obowigzuje wolnos¢ wyznania.
Oznacza to, ze kazdy moze sam decydowad, w co wierzy. Kazdy moze zy¢ zgodnie ze swojg
religia.

Oznacza to, ze

Mozesz sie modli¢ i obchodzi¢ Swieta.

Mozesz chodzi¢ do kosciota, meczetu lub synagogi.

Wolno nosi¢ odziez religijna.

Nikt nie moze by¢ zmuszany do wyznawania lub porzucania religii.
Mozna wierzy¢ w boga lub nie.

Wszyscy ludzie sg réwni, niezaleznie od wyznawane;j religii.

To wazne prawo w Niemczech.

Internet:

¢ Remscheid YMCA: www.cvim-remscheid.de

e Kosciét protestancki w Niemczech: www.ekd.de

» Kosciot katolicki w Niemczech: www.katholisch.de

e Kosciét prawostawny w Niemczech: https://www.orthodoxie-in-deutschland.de/

+ Centralna Rada Zydéw w Niemczech: www.zentralratdjuden.de

* Turecko-Islamska Unia Instytutu Religii e.V. (DITIB): www.ditib.de
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» Stowarzyszenie Islamskich Osrodkéw Kultury (VIKZ): www.vikz.de
* Alevi Community Germany e.V. (AABF): www.alevi.com

* Centralna Rada Muzutmandéw w Niemczech (ZMD): www.zentralrat.de

¢ Niemiecka Konferencja Islamska (DIK): www.deutsche-islam-konferenz.de

Jesli nie mozesz znalez¢ tego, czego szukasz w Internecie, mozesz skontaktowac sie z miejskim
zarzgdem integracji za posrednictwem poczty elektronicznej, gdzie odpowiemy na Twoje pytania

kim@remscheid.de

Lub:

* Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE)

» Koscioty i wspdlnoty religijne

Kalendarz wydarzen

W Remscheid zawsze jest co$ do przezycia! Na przyktad:

Festiwale w miescie

koncerty

wydarzenia sportowe

CSD (Christopher Street Day)
Swiatowy Dzien Dziecka

Dom w parku (muzyka i taniec)
Festiwale zywnosci (pyszne jedzenie)
Wystepy cyrkowe

Zajrzyj na strone Remscheid-Tourismus w kalendarzu wydarzen, aby zobaczy¢, co sie dzieje. Na
pewno znajdziesz cos dla siebie!
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