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Witamy w Remscheid

Pozdrowienia od Burmistrza

Drodzy nowi mieszkancy,

Witamy w Remscheid! Nasze miasto jest miejscem réznorodnosci, wspdlnoty i mozliwosci. W
Remscheid mieszkajg ludzie ze 120 krajow. Cieszymy sie, ze jestes czescig naszej spotecznosci.
Rozpoczecie zycia w nowym srodowisku niesie ze sobg wiele wyzwan - od radzenia sobie z
wtadzami po opieke nad dzie¢mi i zajecia rekreacyjne.

Korzystamy z aplikacji Integreat w Remscheid, aby utatwi¢ Ci start. Ta cyfrowa platforma oferuje
wazne informacje o zyciu w naszym miescie bezptatnie w kilku jezykach. Znajdziesz tu
informacje na temat znalezienia zakwaterowania i pracy, kurséw jezykowych, opieki zdrowotnej i
wiele wiecej. Aplikacja pomaga szybko odnalez¢ sie w Remscheid i poczud sie jak w domu. Z
aplikacji moga réwniez korzystac petnoetatowi pracownicy i wolontariusze.

Serdecznie zapraszam do korzystania z aplikacji Integreat i aktywnego zaangazowania sie w
zycie naszego miasta. Razem mozemy stworzy¢ otwarte i tetnigce zyciem spoteczenstwo
miejskie.

Zycze wszystkiego najlepszego na przyszto$¢ w Remscheid!

Burkard Mast-Weisz
Burmistrz

Witamy w miescie Remscheid

Ciekawostki na temat Remscheid

Przedstawiamy miasto Remscheid

Remscheid to miasto w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii. Znajduje sie w zachodniej czesci
Niemiec. Miasto liczy okoto 110 000 mieszkahcéw. Remscheid sktada sie z czterech dzielnic:

Remscheid INTEGREAT
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Alt-Remscheid, Std, Lennep i Luttringhausen Dzielnice te majg swojg wtasng historie i
sprawiajg, ze miasto jest wyjatkowe.

Przemyst i historia

Remscheid stynie z przemystu narzedziowego. Narzedzia i maszyny sa tu produkowane od
wielu lat. Dlatego tez Remscheid znane jest réwniez jako "nadmorskie miasto na gérze". Stad
wysyfano towary na caty Swiat.

Interesujace miejsca

W Remscheid znajduje sie wiele pieknych miejsc. Jednym z dobrze znanych miejsc jest most
Mungsten. Jest to najwyzszy most kolejowy w Niemczech. Innym pieknym miejscem jest
Niemieckie Muzeum Rontgena. Pokazuje ono zycie i prace Wilhelma Conrada Rontgena.
Odkryt on promieniowanie rentgenowskie i urodzit sie w Remscheid.

Przyroda i rekreacja

Wokét Remscheid jest duzo przyrody. Jest tu wiele laséw i szlakéw turystycznych. Szczegdlnie
piekna jest tama Eschbach. Jest to najstarszy zbiornik wody pitnej w Niemczech. Mozna tam
wybrac sie na spacer i cieszy¢ sie przyroda.

Festiwale i wydarzenia
W Remscheid odbywa sie wiele festiwali. Jednym ze znanych festiwali jest Jarmark Majowy w
maju lub Schitzen- und Heimatfest w lipcu.

Remscheid to miasto z bogatg historig, przemystem i piekng przyroda. Ma wiele do
zaoferowania zaréwno odwiedzajgcym, jak i mieszkancom.

Mapa miasta Remscheid

Tutaj znajdziesz praktyczng mape miasta Remscheid: Link do mapy miasta

Aplikacja Remscheid

Nasza aplikacja "Remscheid App" jest oficjalng aplikacja dla Remscheid.

i

e #

S5t

Dzieki Remscheid App masz dostep do centralnych ustug miasta. Mozesz uméwic sie na
spotkanie w sprawie ustug administracji miejskiej online:

e zarejestrowac sie
e ztozy¢ wniosek o dowdd osobisty lub paszport

» Zarejestrowac¢ samochdd

Remscheid INTEGREAT
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¢« Wymiana prawa jazdy
* Spotkanie w urzedzie imigracyjnym

* iinne spotkania
W zaktadce "interesujgce miejsca" znajdziesz wszystkie wazne miejsca w Remscheid, takie jak

e dworzec kolejowy
e straz pozarna

* posterunek policji
* szpital

* szkoty

* Przedszkola

e obiekty sportowe
e osrodki kultury

* iwiele wiecej

Mozesz takze dowiedziec¢ sie o aktualnych wydarzeniach i pozna¢ miasto. Odwiedz Niemieckie
Muzeum Rontgena lub Niemieckie Muzeum Narzedzi.

Niezaleznie od tego, czy urodzites sie w Remscheid, wiasnie sie tu przeprowadzites, czy jestes
gosciem: aplikacja dla Remscheid jest mobilnym towarzyszem Twoich trosk i aktywnosci w
naszym miescie!

Aplikacje Remscheid App mozna pobrac bezptatnie z odpowiedniego sklepu, dla smartfonéw z
systemem operacyjnym Android z Google Play Store, dla systemu operacyjnego iOS z Apple
App Store.

Strona internetowa miasta Remscheid

Poza aplikacja Integreat wszystkie wazne informacje z miasta Remscheid mozna uzyska¢ na
stronie internetowej miasta. Mozna jg znalez¢ tutaj: www.remscheid.de

Mozna tam wybrad jezyk.

Przejdz do strony internetowej miasta Remscheid (Remscheid (www.remscheid.de) i kliknij
menu z trzema paskami.

W nastepnym kroku kliknij symbol ttumaczenia i wybierz jezyk.

Remscheid INTEGREAT

Great Integration.


https://www.remscheid.de
https://www.remscheid.de

STADTE% REMSCHEID

Portal ustugowy miasta Remscheid

Portal ustug Remscheid jest strong internetowg miasta Remscheid. Obywatele moga tutaj
korzystad z wielu ustug administracji miejskiej online.

Na przyktad mozna

e umowic sie na spotkanie w biurze obywatelskim

» sktada¢ wnioski online (np. ubiegac sie o zasitek rodzinny, zarejestrowa¢ samochdd,
zarejestrowac firme),

e pobra¢ formularze,

* znalez¢ informacje na temat réznych urzedéw.

Portal jest dostepny przez catg dobe. Oszczedza to czas i oznacza, ze nie zawsze trzeba
osobiscie udawac sie do ratusza.

Strona jest przejrzyscie zorganizowana i tatwa w obstudze. Jesli potrzebujesz pomocy, czesto
mozesz znalez¢ odpowiednie informacje bezposrednio w ofertach lub skontaktowac sie z
miastem.

Kliknij tutaj, aby przej$¢ do portalu ustug

Informacje o Integreat
Integracja w jezyku migowym (wideo)

Skontaktuj sie z zespotem aplikacji Remscheid

Chcemy je dalej rozwijac i ulepszac wraz z Pafistwem. Mamy nadzieje, ze informacje te
pomogg Ci szybko znalez¢ nowy dom w Remscheid

Czy masz jakies$ pytania dotyczace zawartosci aplikacji Integreat? Chcesz nam cos$
powiedzie¢?

Czy jest jakas informacja w Integreat Remscheid, ktérej brakuje?

Czy ttumaczenie jest nieprawidtowe?

Czy informacje sg nieaktualne?

Czy link nie dziata?

Czy jest cos jeszcze, co chciatby$ nam powiedzie¢?

Mozesz skorzystac z funkcji opinii. Aby to zrobi¢, kliknij ikone "Opinia"

Mozesz réwniez wysta¢ nam wiadomos¢ e-mail: integreat@remscheid.de

Mozesz réwniez skontaktowac sie z zespotem ds. aplikacji w Miejskim Centrum Integracji
Miasta Remscheid telefonicznie:

aNicole Biihlbecker
R,02191 16 2298

& Christoph Sykulski
R.02191 16 3267
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aVictoria Morvai
02191 16 2993

aMichela Polizzi
R,021921 16 2063

Wiecej informacji na temat aplikacji Integreat w Remscheid mozna znalez¢ tutaj: @
https://www.remscheid.de/integreat

Ulepszanie Integreat: Spotecznosé Integreat

Uzywasz Integreat w swoim codziennym zyciu? Chcesz ulepszy¢ Integreat?

Dotgcz do naszej spotecznosci Integreat! W spotecznosci Integreat mozesz mied swdj gtos. Jak
ma wygladacd Integreat w przysztosci? W spotecznosci Integreat spotykasz innych ludzi w
Niemczech. | nad tym witasnie pracujesz: jak mozna utatwic integracje?

Chcesz by¢ tego czedcig? Po prostu napisz e-mail ze swoim imieniem i nazwiskiem na adres @
community@integreat-app.de - skontaktujemy sie z Toba!

Doradztwo i pomoc

KIM Case Management - Doradztwo w zakresie integracji

Miejski Zarzad Integracji (KIM) pomaga osobom z historig imigracji w Remscheid. W tym celu
wspétpracuje ze sobg wiele organizacji i 0séb prywatnych. Celem jest, aby kazdy czut sie jak w
domu i mégt dobrze zy¢ - w Remscheid i w Niemczech. Nazywa sie to integracja. Wiecej
informacji na temat KIM w wielu jezykach mozna znaleZz¢ na nastepujacej stronie:
https://www.kim.nrw/kim-fuer-eingewanderte

Zarzadzanie przypadkami K IM miasta Remscheid i niezaleznych organizacji (Caritas i
Diakonie) oferuje doradztwo dla 0séb z réznymi problemami. Sesje doradcze sg przeznaczone
dla wszystkich imigrantéw, niezaleznie od tego, jak dtugo przebywajg w Niemczech, skad
pochodzg i ile maja lat.

Wspélnie z Tobg opracowujemy pomysty i rozwigzania oraz wspieramy Cie na wszystkich
etapach integracji, takich jak

* szkolenie zawodowe
e kurs jezykowy

* mieszkanie

* problemy finansowe
* rodzina

e Problemy z praca

* Bezrobocie

* Problemy zdrowotne
* Wiagczenie

* Pobyt
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¢ Naturalizacja

Doradztwo w zakresie zarzadzania sprawami jest dostepne w trzech lokalizacjach:

Kommunales Integrationszentrum

Q@ Blumenstr. 24, 42853 Remscheid

KIM Case-Management

@kim@remscheid.de

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/inteqr...

Prosimy o umdwienie sie na spotkanie za pomocaformularza kontaktowego lub pocztg
elektroniczng.

Caritasverband Remscheid e.V.

Q Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

KIM Case-Management

@fim@caritas-rs.de

R +49219169447023

Diakonie im Kirchenkreis Lennep

QSchngasse 1, 42853 Remscheid

K. En Namli | KIM Case-Management

@kim@diakonie-kklennep.de

R 1+4921915916030

A. Di Marzio | KIM Case-Management

@kim@diakonie-kklennep.de

R.+49 (0) 21915916020

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantow (MBE)

Migration Counselling Service for Adult Immigrants (MBE ) pomaga osobom, ktére
niedawno przybyty do Niemiec. Zapewnia wsparcie w wielu kwestiach utatwiajgcych zycie w
Niemczech. Celem jest, aby ludzie dobrze osiedlili sie w Niemczech i mogli uczestniczyé w zyciu
spotecznym.

Czym zajmuje sie MBE?

11
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MBE pomaga w wielu obszarach. Oto najwazniejsze zadania:

1. Doradztwo osobiste
Doradcy uwaznie stuchajg i pomagajg w wielu tematach, na przyktad

* Prawa i obowigzki w Niemczech

» Pienigdze od panistwa (np. opieka spoteczna)
e Szkota, szkolenie i praca

e Wizyty u lekarza i zdrowie

¢ Problemy w zyciu codziennym

MBE dostarcza waznych informacji i pokazuje sposoby rozwigzywania probleméw.

2. Pomoc w nauce jezyka niemieckiego
Jezyk jest wazny dla zycia w Niemczech. MBE pomaga

» znalez¢ odpowiedni kurs jezykowy
» zarejestrowac sie na kursy
» w przypadku pytan dotyczacych kurséw i pieniedzy na kursy

* W hauce jezyka niemieckiego do poziomu B1 lub B2

3. uznawanie kwalifikacji
Wiele oséb przywozi ze sobg kwalifikacje lub doswiadczenie zawodowe ze swojego kraju. MBE
pomaga

» dowiedziec sie, czy kwalifikacje sg uznawane w Niemczech
» znalez¢ odpowiednie biura

e uzyskacd wszystkie niezbedne dokumenty

4. edukacja i praca
MBE pomaga réwniez w rozpoczeciu kariery zawodowe;j:

« Informacje na temat szkolen i pracy
* Pomoc w sktadaniu podan o prace
¢ Kontakty z pracodawcami lub urzedem pracy

* Wskazéwki dotyczace dalszego szkolenia i kwalifikacji

5. Pomoc w urzedach
Wielu nowych imigrantéw ma trudnosci z formularzami i urzedami. MBE pomaga

w wypetnianiu wnioskow

w spotkaniach z wtadzami

z pytaniami dotyczacymi pieniedzy, pozwoleh na pobyt lub ubezpieczenia

6. znalezienie zakwaterowania i zycia towarzyskiego
MBE zapewnia wsparcie

* w poszukiwaniu mieszkania

Remscheid |NTEGREAT
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e w przypadku problemdéw z wynajmujgcymi
» z pytaniami dotyczacymi umdéw najmu

e poznawanie klubéw lub grup

7. pomoc w trudnych sytuacjach
Niektére osoby majg powazne problemy, na przyktad

» stres psychiczny lub trauma
¢ uzaleznienie
* kitétnie w rodzinie

 MBE pomaga samodzielnie lub kieruje ludzi do specjalistéw.

8. skierowanie
MBE wspétpracuje z innymi organizacjami, na przyktad

* urzedy pracy
* szkoty

¢ stuzbami socjalnymi
MBE kieruje osoby, ktdre potrzebujg specjalnej pomocy.
Whnioski

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw jest bardzo wazne. Pomaga ludziom odnalez¢
sie w Niemczech. Zapewnia wsparcie w wielu kwestiach i utatwia rozpoczecie nowego zycia.

W Remscheid istniejg trzy punkty kontaktowe oferujgce doradztwo migracyjne dla dorostych
imigrantéw (MBE):

Stadtteil e.V.

QHonsberger Str. 38, 42857 Remscheid

Ohttps://der-neue-lindenhof.de/

Katica Andric | Migrationsberatung (MBE)

@K.Andric@stadtteil-rs.de

R +492191938043

@serbsko-chorwacki, angielski

Caritasverband Remscheid e.V.

Q@ Blumenstr. 30, 42853 Remscheid

Ewelina Kamrowski | Migrationsberatung (MBE)
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@e.kamrowski@caritasverbandremscheid.de

e +49219169447021

@polski, rosyjski

Bundesverband spanischer sozialer und kultureller Vereine e.V.

Q Hindenburgstr. 1, 42853 Remscheid

Ohttps://iree.org/

José Ramén Alvarez Orzaez | Migrationsberatung MBE

@jose.alvarez@iree.org

e +492191421531

R.+49 (0) 17623535129

@hiszpanski, francuski, angielski, wtoski, portugalski

Thalita Santana Frazao | Migrationsberatung (MBE)

@thaIita.santana@iree.org

R.+492191421531

R.+49 (0) 17621760849

@®@hiszpanski, angielski, portugalski
Doradztwo w zakresie integracji szkolnej

Jak moje dziecko dojezdza do szkoty?

Czy niedawno przeprowadzites$/as sie do Remscheid?
Masz jedno lub wiecej dzieci w wieku od 6 do 18 lat?
W takim przypadku dzieci majg obowigzek szkolny i muszg uczeszczaé do szkoty.

Twoje dziecko nie uczeszczato jeszcze do niemieckiej szkoty i nie méwi po niemiecku?
Umow sie na wstepna konsultacje w Miejskim Centrum Integracji.

Kommunales Integrationszentrum

Q Blumenstr. 24, 42853 Remscheid

R +4921911600

https://www.remscheid.de/ki

Ustuga migracji mtodziezy
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Stuzba Migracyjna dla Mtodziezy (JMD) w Remscheid

Youth Migration Service pomaga mtodym migrantom. Jest on przeznaczony dla nastolatkéw i
mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat. JMD wspiera ich w przyjezdzie do Niemiec.

Oto najwazniejsze ustugi:

Planowanie indywidualnej pomocy
JMD opracowuje indywidualny plan z kazda mtodg osobg. Wspdlnie zastanawiajg sie, co jest
wazne i jak osigagnad cele.

Porady dotyczace szkoty i pracy
JMD pomaga, jesli kto$ ma pytania dotyczgce szkoty lub szkolenia. Pokazuje, jak znalez¢
odpowiedni program szkoleniowy.

Uznawanie kwalifikacji
JMD pomaga, jesli ktos chce, aby jego kwalifikacje szkolne lub edukacyjne z zagranicy zostaty
uznane.

Pomoc w trudnych sytuacjach
JMD stuzy pomoca w przypadku probleméw osobistych. Oferuje doradztwo i wspélne
poszukiwanie rozwigzan.

Wsparcie przy sktadaniu podan o prace
JMD pomaga w pisaniu podan o prace. Pokazuje, jak napisa¢ dobre CV i jak przygotowac sie
do rozmowy kwalifikacyjnej.

Cwiczenie umiejetnosci spotecznych
JMD oferuje kursy szkoleniowe, ktére pomagaja mtodym ludziom nauczy¢ sie, jak dobrze
dogadywac sie z innymi ludzmi.

Przekazywanie waznych informacji
JMD oferuje seminaria. Mtodzi ludzie dowiaduja sie tam wiele o zyciu w Niemczech, o szkole,
pracy i zyciu codziennym.

Kierowanie do innych programéw
JMD zna wiele innych organizacji, klubéw i mozliwosci spedzania wolnego czasu. Pomaga
znalez¢ odpowiedni kontakt.

IB Internationaler Bund | Jugendmigrationsdienst (JMD)

@ Am Bruch 21 - 23, 42853 Remscheid

15

Remscheid INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/de/locations/ib-internationaler-bund/

STADTE% REMSCHEID

@jmd-remscheid@ib.de

https://www.internationaler-bund.de/standort/2019...

Dr. Oxana Fuchs | Jugendmigrationsdienst (JMD)

@oxana.fuchs@ib.de

Re+4921916941310

Re+49 (0) 1707002886

@Rosyjski, angielski

Kerstin Weckbecker-Jahn | Jugendmigrationsdienst (JMD)

@kerstin.weckbecker-jahn@ib.de

R +4921916941313

.+49 (0) 15111188577

@Angielski, francuski

Heike Roggenbuck | Jugendmigrationsdienst (JMD)

@Heike.Roggenbuck@ib.de

Re+4921916941312

Re+49 (0) 16096484453

@Angielski, francuski

Stephan Busche | Jugendmigrationsdienst (JMD)

@stephan.busche@ib.de

R +4921916941312

R.+49 (0) 1707105850

@Angielski, francuski

Poradnictwo dla uchodzcow

Lokalne osrodki doradztwa dla uchodzZzcéw pomagajg w wielu kwestiach. Wspierajg osoby
ubiegajace sie o azyl i informujg je o przystugujacych im prawach. Osrodki te sg waznym
ogniwem tgczacym osoby poszukujgce pomocy ze spoteczehstwem. Oferujg one

e Pomoc w wypetnianiu wnioskéw
e informacje na temat procedury azylowej

¢ Doradztwo w kwestiach spotecznych i pomoc w orientacji
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e wsparcie w kontaktach z wtadzami
* Promowanie wtasnej inicjatywy i niezaleznosci

» Doradztwo w zakresie problemdéw osobistych i trudnych sytuacji

Caritasverband Remscheid e.V. - Fachdienst Integration und Migration

Q@ BlumenstraBe 30, 42853 Remscheid

@fim@caritas-rs.de

R +49219169447023

https://www.caritas-remscheid.de/hilfe-angebote/m...

Sozialarbeiter WilfingstraBe | Sozialdienst fur Gefluchtete

Q WiilfingstraRe 1, 42897 Remscheid

Re+49219146454715

Sozialhelferin Hasten

Q WillfingstraRe 1, 42897 Remscheid

R +4921915891737

Sozialhelferin Luttringhausen, Lennep

Q WiilfingstraBe 1, 42897 Remscheid

Re+4921912091933

Sozialhelferin Stadtmitte

Q WililfingstraRe 1, 42897 Remscheid

R 1+4921915894430

Lotsenpunkt Lennep

Q@ Kolner Str. 3, 42897 Remscheid

@Iotsenpunkt—lennep@gmx.de

R +4921917892852

@https://www.Iotsenpunkt-lennep.de/

Formularz pomocy

Dla wielu oséb wypetnianie formularzy jest powazng przeszkodg, czasami nie do pokonania. W
kohcu kazdy, kto chce ubiegad sie o zasitek dla bezrobotnych, zasitek mieszkaniowy, przepustke
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dla osoby niepetnosprawnej, podstawowe wsparcie dochodu lub zwolnienie z optat licencyjnych
lub szuka wsparcia od wiadz lokalnych, musi najpierw ztozy¢ wniosek.

Centra pomocy w wypetnianiu formularzy w Remscheid oferujg swoje wsparcie:

¢ Wypetnianie formularzy
e Podczas rozpatrywania wnioskéw

* Przy rozpatrywaniu zapytan pisemnych
To bardzo proste: przyjdz ze swoimi formularzami w godzinach otwarcia. Nie trzeba sie umawiac.

Najlepiej przygotowad co$ wczesniej: Zapoznaj sie z formularzem z wyprzedzeniem i zanotuj
pytania, ktére chciatbys zadad podczas rozmowy.

Lokalni doradcy majg dobre kontakty z urzedami i instytucjami, do ktérych nalezy wypetni¢
formularze.

Znaja wymagania urzeddéw i mogg udzieli¢ cennych wskazéwek.

Pomoc w wypetnianiu formularzy i wsparcie sg bezptatne.

Lotsenpunkt Lennep

Q@ Kélner Str. 3, 42897 Remscheid

@Iotsenpunkt—lennep@gmx.de

R +4921917892852

https://www.lotsenpunkt-lennep.de/

Poniedzia{ek 14.00-18.00, wtorek 10.00-12.00, sroda 10.00-12.00 i 12.30-14.00, czwartek
10.00-12.00i 16.00-18.00.

Sozialdienst fiir Gefluichtete

Q Wililfingstr. 1, 42897 Remscheid

Imran Hamurcu

@imran.hamurcu@remscheid.de

Re+49219146454714

Arbeit Remscheid (Stadtteilmanagement Kremenholl)

@ Bernhardstr. 1, 42857 Remscheid

[@Jwtorki i $rody od 13.00 do 16.30

Stowarzyszenie Caritas Remscheid e.V.

Lotsenpunkt Lennep

Q@ Kolner Str. 3, 42897 Remscheid
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@Iotsenpunkt—lennep@gmx.de

R +4921917892852

@https://www.Iotsenpunkt-lennep.de/

[GJSrody od 10.00 do 12.00.
Porady prawne

Jako osoba ubiegajaca sie o azyl masz réwniez prawa w Niemczech. Na przyktad, jesli Twoj
whniosek o azyl zostat odrzucony. Dostepne sg rézne ustugi wsparcia w kwestiach prawnych.

Jesli masz niskie dochody i nie sta¢ Cie na prawnika, mozesz ubiega¢ sie o pomoc doradczg:

Pomoc doradcza to wsparcie dla oséb, ktére maja mato pieniedzy i nie moga sobie pozwoli¢ na
porade prawng. Umozliwia im to uzyskanie porady prawnej bez koniecznosci udawania sie do
sadu.

Najwazniejsze warunki to

* Mato pieniedzy i mato majatku: musisz mie¢ mato pieniedzy, na przyktad tylko kwote ptacona
na opieke spoteczna.

e Koniecznos¢ uzyskania porady prawnej: osoba naprawde potrzebuje pomocy w rozwigzaniu
problemu prawnego, ktérego nie jest w stanie rozwigza¢ samodzielnie.

e Brak sgdu: Pomoc doradcza przystuguje tylko wtedy, gdy nie masz jeszcze sprawy w sgdzie.
Jesli masz juz wyznaczony termin rozprawy sadowej, istniejg inne opcje, takie jak pomoc
prawna.

Przed skorzystaniem z pomocy doradcy nalezy podjg¢ prébe samodzielnego rozwigzania
problemu. Do wniosku nalezy réwniez dotgczy¢ dowody (takie jak listy lub wiadomosci e-mail).
Jesli istniejg tansze osrodki doradztwa, takie jak doradztwo w zakresie zadtuzenia lub osrodek
doradztwa konsumenckiego, nalezy z nich skorzysta¢ w pierwszej kolejnosci.

Tutaj mozesz sprawdzi¢, czy mozesz uzyska¢ pomoc doradczg: Kontrola wstepna

Z16z wniosek:

Mozesz uzyska¢ pomoc doradcza, jesli masz mato pieniedzy i potrzebujesz pomocy prawnej.

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?
Whniosek o pomoc doradczg mozna ztozy¢

* w sgdzie rejonowym w swojej okolicy (zazwyczaj w miejscu zamieszkania),
e w biurze prawnika,

¢ |ub uinnego doradcy.

Whniosek online:

Whniosek mozna réwniez wypetni¢ online.

Oto strona internetowa: https://service.justiz.de/beratungshilfe
Mozna tam wypetni¢ wniosek, a nastepnie
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e wystac¢ go poczty,
» ztozy¢ osobiscie w lokalnym sadzie,

e lub wysta¢ go za posrednictwem cyfrowej skrzynki pocztowej "Mein Justizpostfach".

Jesli chcesz ztozy¢ wniosek bezposrednio w lokalnym sadzie:
Sprawdz wczesniej strone internetowg sadu, aby dowiedziec sie, czy potrzebujesz umoéwic sie na
spotkanie.

Co nalezy ze sobg zabra¢?

* Dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)
¢ Dokumenty zwigzane ze sprawa (np. pisma, umowy, zawiadomienia)

* Dokumenty dotyczace sytuacji finansowej (np. odcinki wyptaty, zawiadomienia o
swiadczeniach socjalnych lub wyciggi bankowe)

Jesli chcesz ztozy¢ wniosek na piSmie:

* Skorzystaj z formularza "Wniosek o pomoc doradcza"
* Zatacz wyzej wymienione dokumenty

¢ Umozliwi to sgdowi sprawdzenie, czy kwalifikujesz sie do pomocy doradczej.

Doradztwo dla kobiet

Pomagamy kobietom i dziewczetom w wieku 16 lat i starszym oraz ich krewnym.
Oferujemy doradztwo w zakresie

* Przemoc w rodzinie lub w zwigzku
* Przemoc seksualna

¢ Inne wazne kwestie dla kobiet* i dziewczat*
Pomagamy:

» Znalez¢ wyjscie z trudnych sytuacji

* Nawet jesli przemoc miata miejsce dawno temu
Oferujemy réwniez:

e Wsparcie podczas postepowania sgdowego

* Informacje na temat anonimowego zbierania dowoddw (ASS) po przemocy seksualnej w
Remscheid

Wazne:

Nasze doradztwo jest bezptatne.
Jestesmy po stronie kobiet* i dziewczat*.
Wszystko, co nam powiesz, pozostanie poufne.

*Kobiety i dziewczeta to wszystkie osoby, ktére czuja sie kobietami lub dziewczetami.
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Frauenberatung

Q Theodorstr. 8, 42853 Remscheid

@indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

R 1+492191696600

Ohttps://www.skf-bergischland.de/unsere-arbeitsfel...

Teraz takze poradnictwo online: https://beratung.caritas.de/regionale-angebote/re...

Poradnictwo rodzinne

Poradnia rodzinna to miejsce, w ktérym rodziny moga uzyska¢ pomoc.
Pracuja tam doradcy, ktérzy uwaznie stuchaja i pomagaja.

Pomagajg na przyktad:

Gdy rodzice i dzieci czesto sie ktdca.

Gdy rodzice sie rozstajg lub rozwodza.

Jesli dziecko jest smutne lub niespokojne.

Jesli rodzina ma problemy w domu.

Jesli w szkole nie dzieje sie dobrze.

Na porade mozna przyj$¢ samemu lub razem z rodzing.
Sesje doradcze sg dobrowolne i poufne.

Poradnictwo jest czesto bezptatne.

Doradcy méwia:
"Nie jestes sam ze swoimi zmartwieniami. Mozemy ci poméc!"

katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Q@ BlumenstraBe 5, 42853 Remscheid

@remscheid@efl-wuppertal.de

R +4921914627128

https://koeln.efl-beratung.de/beratungsstellen/wu...

Remscheid | Beratungsstelle Pro Familia

Q@ Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@remscheid@profamilia.de

. +492191973303

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor—ort/nordrh...

Doradztwo w zakresie zadtuzenia
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Masz dtugi i nie wiesz, jak za nie zaptaci¢? Doradztwo w zakresie zadtuzenia moze Ci poméc.

Doradcy w ramach ustugi doradztwa w zakresie zadtuzenia rozmawiajg z osobami dotknietymi
zadtuzeniem i doktadnie przygladajg sie ich dtugom. Nastepnie wspdlnie opracowuja plan:

» Jak sptaci¢ dtug?
e Jak lepiej zarzadzac pieniedzmi?

» Jakie masz prawa wobec wierzycieli? (Wierzyciele to osoby lub firmy, ktérym jestes winien
pienigdze).

Doradztwo w zakresie zadtuzenia pomaga réwniez w rozmowach z wierzycielami lub uzgadnianiu
ptatnosci ratalnych. Czasami pomaga réwniez w przygotowaniu prywatnego postepowania
upadtosciowego (specjalny ukfad dla bardzo wysokich dtugéw).

Wazne: Doradztwo jest zazwyczaj bezptatne

W skrécie:
Doradztwo w zakresie zadtuzenia pomaga, jesli masz dtugi i nie wiesz, co zrobi¢ samodzielnie.

Arbeit, Beratung Soziales | Schuldnerberatung

QSchngasse 1, 42853 Remscheid

@info@diakonie-kklennep.de

R +492191591600

https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/schuld...

Beratungsstelle Remscheid

Q Alleestrae 32, 42853 Remscheid

Re+4921918424791

https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstel...

Poradnictwo w zakresie AIDS

Aidshilfe to organizacja, ktéra pomaga osobom zyjacym z HIV lub AIDS - lub tym, ktérzy chca sie
przed tym uchronié.

Organizacja ta oferuje

e Doradztwo w zakresie HIV, AIDS i innych choréb przenoszonych droga ptciowa - poufnie i
czesto anonimowo.

* Pomoc w zyciu codziennym dla oséb z HIV lub AIDS, na przyktad w kwestiach zwigzanych z
pracg, mieszkaniem lub zdrowiem.

* Informacje o tym, jak chroni¢ sie przed HIV.

* Wsparcie w przypadku marginalizacji lub ztego traktowania z powodu choroby.

Poradnictwo jest
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* bezptatne
* poufne (nikt sie 0 nim nie dowiaduje),

* i, na zyczenie, anonimowe (bez imienia i nazwiska).

Wazne: Stuzba ds. AIDS jest dostepna dla kazdego - niezaleznie od wieku, pochodzenia czy
orientacji seksualnej.

Aidshilfe

Q@ Mollplatz 3, 42897 Remscheid

@info@aidshilfe-wuppertal.de

. +4917634551933

Ohttps://aidshilfe-wuppertal.de/de/vor-ort-remsche...

STI (choroby przenoszone droga ptciowa)

Infekcje przenoszone drogg piciowa (w skrécie STI lub STD) to choroby, ktérymi mozna zarazi¢
sie podczas seksu.

Dzieje sie tak, gdy bakterie, wirusy lub inne patogeny s przenoszone z jednej osoby na druga
podczas seksu.

Do zakazenia moze dojs¢ na przyktad podczas seksu waginalnego, oralnego lub analnego -
zwtaszcza jesli nie uzywasz prezerwatywy.

Przyktadami takich choréb sa

e HIV

* Chlamydia

* rzezaczka (gonorrhoea)

* kita

e Opryszczka narzgdéw piciowych

¢ HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)

Typowe objawy mogg by¢ nastepujgce

* Swedzenie lub pieczenie w okolicy narzadéw ptciowych
* wydzielina z pochwy lub penisa

* BO6l podczas oddawania moczu lub seksu

* Wysypka skérna lub pecherze

e Ale uwaga: niektérzy ludzie nic nie zauwazaja - nadal moga zaraza¢ innych.

Co mozesz zrobi¢?

« Uzywajprezerwatyw - zapewniajg one dobrg ochrone przed wieloma z tych choréb.

23

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/de/locations/aidshilfe-wuppertal/
mailto:info@aidshilfe-wuppertal.de
tel:+4917634551933
https://aidshilfe-wuppertal.de/de/vor-ort-remscheid

STADTE% REMSCHEID

e Regularnie poddawaj sie badaniom, zwtaszcza jesli zmieniasz partneréw seksualnych.

* W przypadku wystgpienia objawéw: Natychmiast udaj sie do lekarza.

Wazne:

Wiele choréb przenoszonych drogg ptciowg mozna leczy¢ lub wyleczyé, jesli wczednie udasz sie
do lekarza.

Rozmowa na ten temat nie jest niczym ztym - pomaga chroni¢ siebie i innych.

Poradnictwo dla oséb LGBTIQ*

LGBTIQ* oznacza lesbijki, gejéw, osoby biseksualne, transptciowe, inter* i queer. Gwiazdka* jest
symbolem zastepczym dla innych tozsamosci.

Prawa oséb LGBTIQ*

Homoseksualnos¢ / Tozsamos¢ seksualna

W Niemczech kazda osoba moze swobodnie realizowa¢ swojg orientacje seksualna.
Homoseksualnos¢ jest dozwolona. Na przyktad, kobiety moga by¢ lesbijkami, a mezczyzni
gejami lub osobami biseksualnymi. Lesbijki, geje i osoby transptciowe* moga by¢ otwarte i
spotykad sie ze sobg. Pary osbb tej samej ptci mogg mieszkadé razem, a od 2017 r. mogg
zawiera¢ matzenstwa. Niektére z nich wspdlnie wychowujg dzieci; rodziny te nazywane sg
teczowymi.

Lesbijki i geje nie moga by¢ dyskryminowani. Istnieje odrebne prawo w tym zakresie. Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj.

Osoby transptciowe, niebinarne i interptciowe / tozsamos¢ ptciowa

W Niemczech wszyscy maja réwne prawa, niezaleznie od ptci. Oznacza to, ze ludzie w
Niemczech nie moga by¢ ani kobietami, ani mezczyznami, mogg wiec okresli¢ swojg pte¢ jako
"zréznicowana" lub "nieokreslong". Osoby transptciowe moga otwarcie mieszka¢ w Niemczech i
korzysta¢ z opieki medycznej, moga ujednolici¢ swojg pte¢. Zadna z tych 0séb nie moze by¢
dyskryminowana. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Osrodki doradztwa mozna znalez¢ tutaj:

Frauenberatung

Q Theodorstr. 8, 42853 Remscheid

@indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

R 1+492191696600

Ohttps://www.skf-bergischland.de/unsere-arbeitsfel...

Remscheid | Beratungsstelle Pro Familia

Q@ Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@remscheid@profamilia.de

R +492191973303
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@https://www.profamiIia.de/angebote-vor—ort/nordrh...

Doradztwo dla oséb niepetnosprawnych

e Poradnictwo pomaga osobom niepetnosprawnym zrozumiec ich prawa i mozliwosci.

e Zapewnia wsparcie w planowaniu i organizowaniu codziennego zycia.

* Osoby niepetnosprawne otrzymujg wskazéwki, jak rozwigzywad swoje problemy.

* Poradnictwo moze poméc w znalezieniu pracy, mieszkania i spedzaniu wolnego czasu.
¢ Pokazuje, jaka pomoc i wsparcie sg dostepne.

» Czesto istniejg osrodki doradztwa specjalizujgce sie w okreslonych rodzajach
niepetnosprawnosci.

e Doradcy stuchaja, udzielajg porad i pomagajg znalez¢ rozwigzania.

» Doradztwo moze réwniez pomdéc w kwestiach prawnych lub w ubieganiu sie o pomoc.
Dagmar Kuster | EUTB

Q@ HindenburgstraBe 6a-10a, 42853 Remscheid

@eutb-remscheid@gesaonline.de

R +491782811053

Shttps://www.teilhabeberatung.de/de-Is/beratung/eu...

KoKoBe - Koordynacyjne centrum kontaktowe i doradcze

Centrum poradnictwa pomaga osobom dorostym z niepetnosprawnoscia intelektualng lub
wieloraka niepetnosprawnoscia. Pomaga réwniez osobom, ktére wspierajg te osoby doroste, np.
cztonkom rodziny. Centrum poradnictwa zapewnia informacje i porady majgce na celu poprawe
jakosci zycia oséb dotknietych niepetnosprawnoscia.

KoKoBe | Lebenshilfe Remscheid

Q@ BerlinerstraRe 8, 42897 Remscheid

@Karin.Mielke@kokobe-remscheid.de

R 1+4921917890040

https://www.kokobe-remscheid.de/

Pflegeberatung

Q@ Am Markt 13, 42853 Remscheid

@pflegeberatung@remscheid.de

R +492191162740

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senior...
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Lebenshilfe Remscheid e.V. | Menschen mit Beeintrachtigung

Q Thiiringsberg 7 u. 9, 42897 Remscheid

@info@lebenshiIfe-remscheid.de

e 1+4921919930

Ohttps://lebenshilfe-remscheid.de/

Stadt Remscheid | Fachstelle fur behinderte Menschen im Arbeitsleben

Q Alleestrake 66, 42853 Remscheid

@detlef.strecker@remscheid.de

R +492191163721

Ohttps://remscheid.de/vv/produkte/2.50/14638010000...

Eingliederungshilfe

Q Alleestrae 66, 42853 Remscheid

@EingliederungshiIfe@remscheid.de

R +492191163932

Re+49 (0) 2191163748

https://www.remscheid.de/vv/produkte/2.50/1463801...

Finanzielle Hilfen fur Menschen mit Behinderung

Q Alleestrake 66, 42853 Remscheid

@HilfezurPflege@remscheid.de

e +4921911600

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senior...

Doradztwo w zakresie opieki

Doradztwo w zakresie opieki w miescie Remscheid
Miasto Remscheid oferuje bezptatng pomoc i porady dotyczace wszystkich aspektéw opieki.

Oferta skierowana jest do:

e 0s6b, ktére potrzebujg opieki,
* Osbb, ktére same sg opiekunami,

e oraz dla krewnych (np. cztonkéw rodziny).
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Czym zajmuje sie poradnia opieki?
Doradztwo w zakresie opieki udziela informacji na temat wielu ustug w Remscheid, na przyktad

¢ Opieka ambulatoryjna (opieka w domu)
¢ Opieka dzienna (opieka w ciggu dnia, wieczorem w domu)
¢ Domy opieki (opieka przez catg dobe)

* Opieka krétkoterminowa (opieka przez krétki okres czasu, np. po hospitalizacji)

Kto moze skorzysta¢ z ustugi doradztwa?

* Osoby wymagajace opieki lub niepetnosprawne
e Krewni, ktérzy sg opiekunami
e Pracownicy pracujgcy z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi

* Inne osrodki doradztwa

W jakich kwestiach moze poméc ustuga doradztwa w zakresie opieki?
Na przyktad:

» Jak ubiegac sie o stopien opieki?

« Jak uzyskac wiecej zasitku opiekunczego lub pomocy w opiece?
* Co to jest sktadka ulgowa?

* Jaka inna pomoc jest dostepna?

» Gdzie moge znalez¢ grupy samopomocy?

» Kto oferuje "positki na kétkach"?

« Jakie ustugi sg dostepne dla opiekunéw rodzinnych?

W ten sposdb dziata doradztwo:

* Mozesz zadzwonic
» odby¢ osobistg rozmowe w centrum porad
e lub skorzysta¢ z wizyty domowej

« Organizowane s rowniez spotkania informacyjne dla grup.

Wazne:
Poradnictwo jest bezptatne, poufne i niezalezne - nie trzeba za nie ptacic.

Pflegeberatung

Q@ Am Markt 13, 42853 Remscheid

@pflegeberatung@remscheid.de

R +492191162740

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senior...

Doradztwo emerytalne
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Kazda osoba jest ubezpieczona inaczej.
Dlatego dobrym pomystem jest zasiegniecie osobistej porady.

Jesli nadal masz pytania,
pracownicy biura ubezpieczeniowego chetnie pomoga.

Rentenberatung

Q@ Markt 13, 42853 Remscheid

@versicherungsamt@remscheid.de

https://www.remscheid.de/vv/produkte/2.50/1463801...

Konsultacje i wnioski mozna réwniez sktadac na stronie Deutschen Rentenversicherung
Rheinland.

Adres: Heinrich-von-Stephan-StraRe 24, 51373 Leverkusen.

Numer telefonu: 0214 8323-01.

Bezptatny numer ustugi: 0800 1000 4800
Tutaj mozna zada¢ pytania lub uzyskad¢ pomoc.

Mozna réwniez skorzystac z ustug online Deutsche Rentenversicherung.
Mozna tam na przyktad ztozy¢ wniosek lub poprosi¢ o informacje.

Ubezpieczenie emerytalne jest pozbawione barier, co oznacza, ze osoby niepetnosprawne
réwniez moga fatwo sie po nim poruszad.

Osrodki doradztwa psychologicznego

Psychologowie pracujg w poradniach psychologicznych.
Pomagaja ludziom, ktérzy majg problemy emocjonalne lub stres.
Mozesz tam porozmawiaé, aby poczuc sie lepiej.

Kiedy mozna uzyskac¢ tam pomoc?
Na przyktad, jesli:

e Czujesz sie bardzo smutny lub czesto odczuwasz niepokd;j.

* Masz wiele obaw i nie wiesz, jak sobie z nimi poradzi¢.

e Odczuwasz stres lub presje, na przyktad z powodu pracy lub w rodzinie.
¢ Masz problemy ze snem lub koncentracja.

e Masz trudnosci z radzeniem sobie z pewnymi uczuciami lub myslami.
W jaki sposéb poradnia moze pomdc?

Psychologowie stuchaja i rozmawiajg z Toba.
Udzielajg wskazéwek i porad, jak lepiej radzi¢ sobie z uczuciami.
Czasami pomagajg réwniez znalez¢ strategie zmniejszania stresu.

28

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/de/locations/rentenberatung/
mailto:versicherungsamt@remscheid.de
https://www.remscheid.de/vv/produkte/2.50/146380100000016509.php?cg_at_id=1
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/home_node.html

STADTE% REMSCHEID

Co jest wazne?
Rozmowy sa poufne i tajne.

Nie musisz czuc sie samotny, psychologowie sg do Twojej dyspozycji.
Poradnictwo moze by¢ bezptatne lub niedrogie, w zaleznosci od ustugi.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Q Hastenerstr. 15, 42855 Remscheid

@sozialpsychiatrischerDienst@remscheid.de

R +492191162028

Shttps://www.remscheid.de/vv/produkte/2.53/Sozialp...

Franc Schaller | Sozialpsychiatrischer Dienst Sucht

QSchngasse 1, 42853 Remscheid

@f.schaller@diakonie-kklennep.de

R +4921929361345

https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/suchtb...

Dla dzieci i mtodziezy:

Psychologische Beratungsstelle

@ BankstraRe 12, 42853 Remscheid

R.1+492191163888

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/kinder...

SPZ Remscheid - Spoteczne Centrum Psychiatryczne Doradztwa
Psychospotecznego, Rehabilitacji i Integraciji

SPC pomaga ludziom

* prowadzi¢ niezalezne zycie,

» spotykac sie z innymi ludZzmi i nie by¢ samotnym,
« dobrze zorganizowad swdj dzien i tydzien,

» znaleZ¢ dobre zatrudnienie,

* znaleZ¢ prace i w niej pozostac.

SPZ Remscheid - Sozialpsychiatrisches Zentrum fir psychosoziale
Beratung, Rehabilitation und Integration

Q@ Konrad-Adenauer-StraBe 2-4, 42853 Remscheid
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@info@spz-remscheid.de

R +492191933410

Shttps://spz-remscheid.de/

Foodsharing

Dzielenie sie zywnoscig oznacza, ze ludzie i firmy dzielg sie za darmo zywnoscia, ktéra w
przeciwnym razie zostataby wyrzucona.

Dlaczego jest to dobre?

* Mniej odpaddéw: dobra zywnos¢ nie trafia do kosza.
* Bezptatnie: kazdy moze cos$ wzig¢, niezaleznie od tego, czy jest bogaty, czy biedny.

e Spotecznosé: poznajesz fajnych ludzi i wspdlnie pomagacie

Sa ludzie, ktérzy zbierajg zywnos¢ z supermarketéw i piekarni, ktéra nie jest juz sprzedawana.
Zywnos¢ ta jest nastepnie dystrybuowana w réznych miejscach, w tak zwanych "Fairteilerach"
(czesto sg to publiczne lodéwki lub pétki) lub za posrednictwem grup w Internecie.

Dorazna pomoc mieszkaniowa dla oséb bezdomnych

Poradnia dla oséb bezdomnych w wieku 18 lat i starszych

(zgodnie z § 67 SGB XlI - pomoc dla 0s6b ze szczegdlnymi trudnosciami spotecznymi)
Poradnia dla oséb bezdomnych istnieje od 2000 roku.
Pomagamy osobom

e ktére nie majg domu,
e lub ktérych mieszkanie zostato anulowane,

e lub ktérzy majg bardzo powazne problemy osobiste.

Co robimy:
Pomagamy osobom ze szczegdlnymi problemami. Na przyktad:

* Uzaleznienie,

* choroba,

e brak przyjaciét lub rodziny,
* brak pieniedzy,

e zte warunki zycia.
Oferujemy wsparcie:

e Pomagamy, jesli potrzebujesz zakwaterowania.
* Pomagamy znalez¢ mieszkanie.
e Pomagamy, jesli chcesz mieszkad w instytucji.

* Zapewniamy adres pocztowy lub konto bankowe.
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« Pomagamy ubiegac sie o Swiadczenia socjalne.
e Pomagamy w uzyskaniu nowego dowodu tozsamosci.

» Wystuchamy Cie, jesli nie wiesz, co dalej robic.

Naszym celem jest:

Chcemy wspdlnie z Tobg opracowacd plan, jak i$¢ naprzéd w Twoim zyciu. nie musisz sam
rozwigzywac swoich problemoéw.

Jestesmy tu dla Ciebie.

Caritasverband Remscheid e.V. - Wohnungsnotfallhilfen |
Beratungsstelle fur wohnungslose Menschen - Sprechstunde

QGrunerstr. 7, 42857 Remscheid

Re+4921912096791

[GJPoniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki od 09:00 do 11:00 oraz spotkania po wczesniejszym
uzgodnieniu.

Ute Schlichting | Beratung

@u.schlichtinq@caritas—rs.de

R +492191929606

Denise Wehner | Beratung

@wohnungsnotfallhilfen@caritas-rs.de

R +492191929605

Stefan Pommerenke | Beratung

@wohnungsnotfallhiIfen@caritas—rs.de

R +492191929605

Kawiarenka dzienna

Do poradni, ktéra znajduje sie w tym samym budynku, przylega kawiarnia dzienna.
Kawiarnia jest otwarta codziennie i oferuje nastepujgce ustugi:

¢ Pobyt w atrakcyjnych, przyjaznych pomieszczeniach

* Mozliwos¢ opieki osobistej/pralni

* Codzienne bezptatne $niadanie

¢ Aktualna prasa codzienna, gry planszowe, muzyka, zajecia rekreacyjne
* 2 bezptatne pofgczenia internetowe

* iinne ustugi
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Caritasverband Remscheid e.V. - Wohnungsnotfallhilfen | Tagescafé fiir
wohnungslose Menschen

Q Grunerstr. 7, 42857 Remscheid

R +4916090370237

[@]od poniedziatku do pigtku od 08:00 do 14:00 oraz w soboty, niedziele i $wieta od 08:00 do
12:00

Schronisko dla oséb w nagtych wypadkach

Schronisko znajduje sie w tym samym budynku. Jest ono prowadzone przez miasto Remscheid.

Schronisko jest otwarte codziennie od 19:00 do 8:00 rano.
{02191 790819

Sklep odziezowy
Sklep odziezowy zapewnia ludziom ubrania, jesli majg mato pieniedzy.
Co jest dostepne w sklepie odziezowym?

e Kurtki i ptaszcze

* Spodnie i bluzy

* T-shirty i koszule

* buty

* Posciel lub koce

¢ Reczniki

Kto moze przyjs¢ do sklepu odziezowego?
Kazdy, kto ma mato pieniedzy lub nie ma domu.

Ubrania kosztujg niewiele: 2 euro za zakup i osobe

Wazne:
Sklep odziezowy ma okreslone godziny otwarcia.
Najlepiej uméwic sie z wyprzedzeniem.

Sklep odziezowy pomoze ci -
abys byt dobrze ubrany, nawet jesli masz mato pieniedzy.

Caritasverband Remscheid e.V. | Kleiderkammer

Q@ Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

R.1+492191491132

https://www.caritas-remscheid.de/hilfe-angebote/a...

[@]od poniedziatku do czwartku od 10 rano do 4 po potudniu i w pigtek od 10 rano do 1 po
potudniu.
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Odziez niemowleca i dziecieca

Q Szukasz ubranek dla dzieci, tézeczka lub wézka?

esperanza Babyladen | Caritasverband Remscheid e.V.

@ Blumenstr. 5, 42853 Remscheid

[©lod poniedziatku do czwartku od 10.00 do 16.00 i w piatki od 10.00 do 14.00.

Znajdziesz tu ubranka niemowlece i dzieciece od rozmiaru 50/56 do 128, a by¢ moze takze
odpowiedni wézek.

Wazne urzedy

Urzad imigracyjny

Urzad Rejestracji Cudzoziemcow (Auslanderbehérde lub Auslanderamt) jest urzedem w
Niemczech. Jest on odpowiedzialny za osoby z zagranicy, ktére mieszkajg lub chciatyby
zamieszka¢ w Niemczech.

Urzad Meldunkowy dla Cudzoziemcow pomaga na przyktad w przypadku koniecznosci
uzyskania wizy na przyjazd do Niemiec. Rozpatruje réwniez wnioski o zezwolenie na pobyt, tj.
pozwolenie na pobyt w Niemczech. Jesli ktos chce mieszkad lub pracowaé w Niemczech przez
dtuzszy czas, czesto musi udac sie do Urzedu Meldunkowego dla Cudzoziemcéw. Nawet jesli
chcesz przedtuzy¢ swoje pozwolenie na pobyt, musisz umdéwic sie na spotkanie w Urzedzie
Meldunkowym dla Cudzoziemcéw. Nastepnie pracownicy sprawdzg dokumenty i zdecyduja, czy
zezwolenie zostanie przedtuzone. Urzad Rejestracji Cudzoziemcédw udziela réwniez informacji i
pomaga w przypadku pytan dotyczacych prawa pobytu.

Podsumowujgc: Urzad Meldunkowy dla Cudzoziemcdéw zajmuje sie wszystkim, co ma zwigzek z
pobytem, wizami i dokumentami dla obcokrajowcéw w Niemczech. Ponizej znajduje sie bardziej
szczegdtowy przeglad zadah Urzedu Meldunkowego dla Cudzoziemcéw:

e Wiza - Jesli ktos$ z kraju spoza UE chce przyjecha¢ do Niemiec, czesto potrzebuje wizy. Urzad
ds. Cudzoziemcéw pomaga w przedtuzeniu lub zmianie wizy.

» Zezwoleniena pobyt - jesli chcesz zosta¢ w Niemczech na dtuzej, na przyktad w celu podjecia
pracy, nauki lub dlatego, ze mieszka tu Twoja rodzina, potrzebujesz zezwolenia na pobyt.
Urzad ds. Cudzoziemcéw rozpatruje wniosek i wydaje zezwolenie.

» Zezwoleniena osiedlenie sie - jest to nieograniczone zezwolenie na pobyt w Niemczech na
state. Jest ono réwniez rozpatrywane przez Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw.

e Zezwoleniena prace - jesli kto$ chce pracowa¢ w Niemczech, czasami potrzebuje réwniez
zezwolenia na prace. Za to réwniez odpowiada Urzad Rejestracji Cudzoziemcoéw.

* Dokument podrozy - niektére osoby nie majg waznego paszportu z kraju pochodzenia. Jesli
nie jest mozliwe uzyskanie paszportu krajowego, wydziat ds. cudzoziemcdéw sprawdzi, czy
mozna wydad dokument podrézy, z ktérym mozna podrézowad.

* Integracja - Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw pomaga réwniez w dziataniach integracyjnych,
na przyktad kursach integracyjnych (kursy jezyka niemieckiego, kursy orientacyjne).
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* Oswiadczenia o zobowigzaniu - Jesli ktos chce zaprosi¢ goscia z zagranicy, czasami
wymagane jest oSwiadczenie o zobowigzaniu. Dokonuje sie tego w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcoéw.

e Duldung i Aufenthaltsgestattung - Dla oséb, ktére nie majg pozwolenia na pobyt, ale nie
mogq zostad deportowane z pewnych powoddéw, urzad ds. cudzoziemcéw wydaje Duldung. W
przypadku procedur azylowych wydawane jest zezwolenie na pobyt.

* Informacja i doradztwo - Urzad ds. cudzoziemcédw udziela informacji na temat praw i
obowigzkdéw cudzoziemcodw w Niemczech.

Co nalezy wiedziec¢?

* Praca: Sprawdz w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw, czy jestes uprawniony do pracy.
* Dokumenty: Odnéw swdéj dokument pobytowy w odpowiednim czasie.

* Paszport krajowy: Zt6z wniosek o nowy paszport w odpowiednim czasie.

e Podrézowanie: Sprawdz, czy mozesz podrézowad ze swoim dokumentem.

e Terminy: Odnowienie dokumentéw pobytowych (elektroniczne dokumenty pobytowe eAT)
wymaga zazwyczaj umdwienia sie na wizyte.

Auslanderbehorde

Q Elberfelder StraRe 32-36, 42853 Remscheid

@auslaenderamt@remscheid.de

R +4921911600

https://www.remscheid.de/dienstleistungen-service...

Umowienie spotkania

Umow sie na spotkanie online: UmoOw sie na spotkanie

Szacowany czas oczekiwania na wizyte wynosi obecnie do 6 miesiecy.
W przypadku wnioskéw o odbidr dokumentéw pobytowych (eAT) czas oczekiwania wynosi okoto
4 do 6 tygodni.

Biuro Rejestracji Mieszkancow (Stuzba Obywatelska)

Zasadniczo wszystkie osoby, ktére przyjezdzajg do Niemiec i chcg pozostad na dtuzej niz trzy
miesigce, muszg zarejestrowad swdj adres zamieszkania w urzedzie najpézniej po dwdch
tygodniach. Przeprowadzasz sie w obrebie Niemiec? W takim przypadku musisz poinformowac
wtadze o swoim nowym adresie.

Q@ Rejestracja ta nie ma nic wspdlnego z rejestracja jako osoba ubiegajaca sie o azyl lub
rejestracjg w urzedzie imigracyjnym. Musisz to zrobi¢ dodatkowo. Informacje o tym, jak
zarejestrowac sie jako uchodzca, mozna znalez¢ w rozdziale dotyczgcym azylu i uchodzcow.

Kto i kiedy musi sie zarejestrowac?
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Wszystkie osoby, ktére przeprowadzajg sie do Niemiec lub przeprowadzajg sie na terenie
Niemiec, muszg zarejestrowac sie lub ponownie zarejestrowac w Biurze Rejestracji Mieszkancéw
(czesto nazywanym réwniez Biurem Rejestracji Obywateli, Biurem Obywatelskim lub Stuzba
Obywatelska). Rejestracja w ciggu dwéch tygodni jest obowigzkowa. Zameldowates sie zbyt
pdzno lub wcale? By¢ moze bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne.

Po dokonaniu rejestracji otrzymasz"oficjalne potwierdzenie rejestracji'. Dokument ten
nalezy przechowywad w bezpiecznym miejscu. Mozesz go uzy¢, aby udowodni¢ - nawet bez
dowodu osobistego - Zze jeste$ zameldowany w gminie lub miescie w Niemczech. Oznacza to, ze
jestes$ tam rezydentem.

Co musze ze soba zabraé, aby sie zarejestrowac?

Zameldowanie w Remscheid odbywa sie osobiscie w biurze meldunkowym. Jesli meldujesz sie w
Niemczech po raz pierwszy, wszystkie osoby (cata rodzina, wszystkie dzieci) muszg stawi¢ sie w
biurze meldunkowym. Adres biura meldunkowego znajduje sie na dole tej strony.

Do biura meldunkowego nalezy zabrac¢ ze sobg dokument tozsamosci (dowdd osobisty,
pozwolenie na pobyt, dokument pobytowy itp.). Czy masz paszport? Lub dokumenty zastepujace
paszport? Nalezy je réwniez przynies¢ ze sobga. Musisz réwniez wypetni¢ formularz rejestracyjny.
Formularz mozna uzyska¢ bezposrednio w biurze meldunkowym.

W miastach i gminach do rejestracji potrzebne bedzie réwniez tak zwane "potwierdzenie
wprowadzenia sie przez wynajmujacego”. Jest to dokument, w ktérym witasciciel lub wtascicielka
potwierdza, ze wynajmujesz jego lub jej mieszkanie. Mozna go znalez¢ tutaj:
Wohnungsgeberbestatigung Popros$ wtasciciela o wypetnienie tego potwierdzenia. Rejestracji
mozna dokonad dopiero po wprowadzeniu sie, nie wczesniej.

Czasami do rejestracji wymagany jest réwniez akt urodzenia lub akt matzenstwa. Jesli posiadasz
te dokumenty, na wszelki wypadek przynies je ze soba do biura meldunkowego.

Adres biura rejestracji mieszkancow
Einwohnermeldeamt | Burgerservice

Q Elberfelder StraRe 32-36, 42853 Remscheid

@meldebehoerde@remscheid.de

R +4921911600

Wazne: Umdw sie na wizyte online: Zarezerwuj wizyte

Pomoc gospodarcza i wsparcie dla uchodzcéw

To biuro pomaga uchodZzcom. Sktada sie z dwdch obszardw i jest odpowiedzialny za:

1. mieszkania lub zakwaterowanie
Zapewnia uchodZzcom, uchodZzcom kontyngentowym i repatriantom z Niemiec etnicznych
miejsce do zycia - we wspdlnym zakwaterowaniu lub w mieszkaniach.
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Wirtschaftliche Hilfen und Betreuung fur Fluchtlinge | Abteilung
Unterbringung

Q Elberfelder StraRe 32, 42853 Remscheid

@unterbringung@remscheid.de

+49 (0) 21911600

https://www.remscheid.de/vv/produkte/3.33/1463801...

Dziat zakwaterowania znajduje sie przy ulicy LudwigstraBe.
Znajduje sie tam réwniez skrzynka pocztowa na dokumenty.

Wazne: Rozmowy osobiste sg mozliwe tylko po wczesniejszym umdwieniu.
Prosimy o wczesniejsze umodwienie sie na spotkanie!

2 Pieniadze, sSwiadczenia rzeczowe i Srodki integracyjne

UchodZcy otrzymujg pienigdze lub rzeczy zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, aby mogli dobrze zy¢. Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt
tolerowany, zezwolenie na pobyt lub specjalne zezwolenie na pobyt (patrz § 1 AsylbLG)
otrzymujg swiadczenia, na przyktad na

« Zywnos$¢ i napoje

* Czynsz i ogrzewanie

e wizyty u lekarza i leki (rdwniez z elektroniczna kartg zdrowia)
* Pomoc w czasie cigzy i porodu

* Pomoc dla dzieci (z pakietu edukacyjnego i partycypacyjnego, np. na szkote, wycieczki lub
sport).

Aby otrzymacd sSwiadczenia, nalezy ztozy¢ wniosek.

Dziatania integracyjne

Urzad pomaga réwniez w rozpoczeciu zycia w Niemczech. Obejmuje to kursy jezykowe lub kursy
dotyczgce zycia w Niemczech. Programy te nazywane sa srodkami integracyjnymi. Sg one
okreslone w ustawie § 5b AsylbLG.

Niektére osoby muszg wzig¢ udziat w kursie integracyjnym. Jest to kurs jezyka niemieckiego z
informacjami na temat zycia w Niemczech.

Osoby, ktére:

* majg pozwolenie na pobyt (procedura azylowa jest w toku),

* majg pobyt tolerowany zgodnie z § 60a ust. 2 zdanie 3 AufenthG,

* posiadajg zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 AufenthG (np. z Ukrainy),
e posiadajg zezwolenie na pobyt zgodnie z § 25 ust. 5 AufenthG,

* lub sa zdolni do pracy, nie pracujg, maja ukonczone 18 lat i nie podlegaja juz obowigzkowi
szkolnemu

mogg by¢ zobowigzani do uczestnictwa. Mozna réwniez dobrowolnie zarejestrowac sie na kurs
integracyjny.
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Wirtschaftliche Hilfen und Betreuung fur Fluchtlinge | Abteilung
Leistungen

Q Elberfelder StraRe 32, 42853 Remscheid

@aufnahme@remscheid.de

+49 (0) 21911600

https://www.remscheid.de/vv/produkte/3.33/1463801...

Dziat Swiadczen dla oséb ubiegajacych sie o azyl znajduje sie przy LudwigstraRe.
Znajduje sie tam réwniez skrzynka pocztowa na dokumenty.

Wazne: Rozmowy osobiste sg mozliwe tylko po wczesniejszym umdéwieniu.
Prosimy o wczesniejsze umodwienie sie na spotkanie!

Urzad pracy

Urzad pracy ma za zadanie zapewni¢ ludziom prace i szkolenia. Pomaga réwniez osobom, ktére
pracuja lub moga pracowad, ale nie majg wystarczajgcych srodkéw na zycie. Wspiera ich w
znalezieniu pracy i daje im pienigdze na zycie (jest to tak zwany "dochdd obywatelski").

Co robi urzad pracy?

1. wyptaca pieniadze (zasitek obywatelski)

» Wyptaca $wiadczenia pieniezne na pokrycie kosztéw utrzymania i mieszkania

* Roéwniez dla dzieci w rodzinie.
2. pomaga w poszukiwaniu pracy

* Organizuje oferty pracy.
* Pomoc w pisaniu podan o prace.
* Oferuje coaching lub doradztwo.

* Pomaga wyprébowac rézne mozliwosci kariery (staz).
3. wsparcie i dalsze szkolenie

¢ Optaca kursy, np. nowego zawodu lub kursy jezykowe.

¢ Daje pienigdze na przekwalifikowanie lub dalsze szkolenie.

« Wspiera uznawanie certyfikatéw i kwalifikacji z zagranicy

* Umozliwia udziat w integracyjnych kursach jezykowych organizowanych przez BAMF.

e Zapewnia wsparcie finansowe dla dzieci i mtodziezy w zakresie szkoty, sportu i kultury (pakiet
edukacyjny i partycypacyjny BuT).

e Umieszcza uznanych uchodZcéw w programach zatrudnienia i podnoszenia kwalifikacji
stworzonych specjalnie dla uchodzcéw.

4. pokrycie kosztéw
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* Ponoszenie kosztéw, np. kosztédw aplikacji, notarialnych lub kosztéw podrézy na rozmowy
kwalifikacyjne.

Q Urzad pracy pomaga wiec nie tylko w zdobyciu pieniedzy, ale takze w ponownym ich
zarobieniu.

Specjalne informacje dla uchodzcow

Uznani uchodzcy lub posiadajacy status rezydenta (§ 24 AufenthG):

* moga ubiegad sie o zasitek obywatelski.
» otrzymad pomoc w znalezieniu pracy, kursy jezykowe, dalsze szkolenia itp.

* majg dostep do srodkdw, takich jak szkolenie w zakresie ubiegania sie o prace lub
posrednictwo pracy.

Osoby ubiegajace sie o azyl (nadal w trakcie procesu):

e Zasadniczo otrzymujg oni Swiadczenia z urzedu opieki spotecznej zgodnie z ustawg o
Swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl, a nie z urzedu pracy.

¢ Urzad pracy jest odpowiedzialny dopiero po uznaniu azylu.

e Czy Twéj wniosek o azyl nadal czeka na rozpatrzenie? Lub wniosek zostat odrzucony? W
takim przypadku agencja pracy jest odpowiedzialna za kwestie zwigzane z promocja
zatrudnienia.

Informacje dla obywateli UE

Obywatele UE posiadajacy prace lub che¢ do pracy:

* Mozesz otrzymywad swiadczenia z urzedu pracy, jesli pracujesz lub szukasz pracy.
e Musisz jednak udowodnié, ze aktywnie poszukujesz pracy lub wczesniej pracowates.

e Sytuacja w tym przypadku moze by¢ skomplikowana - czasami zasitek obywatelski nie jest
wyptacany na poczatku (np. jesli niedawno przeprowadzites sie do Niemiec bez pracy).

Obywatele UE bez pracy i bez ubezpieczenia spotecznego:

* Czesto nie sg uprawnieni do zasitku obywatelskiego, tylko w wyjatkowych przypadkach.

Informacje dla wykwalifikowanych pracownikéw z "niebieska karta UE"

* Wykwalifikowani pracownicy posiadajgcy "Niebieska Karte UE" zazwyczaj majg pozwolenie na
prace i prace.

« Jesli stracisz prace i staniesz sie bezrobotny, mozesz otrzymac wsparcie (zasitek obywatelski i
posrednictwo pracy) z urzedu pracy tylko wtedy, gdy masz pozwolenie na pobyt i prace w
Niemczech.

Jobcenter Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8-10, 42853 Remscheid

@jobcenter-remscheid@jobcenter—ge.de
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Re+4921919518222

https://www.jobcenter-remscheid.de/

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Agencja pracy pomoze ci, jesli

e szukasz pracy,

* potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu w Niemczech
e chcesz kontynuowa¢ szkolenie zawodowe,

e potrzebujesz uznania swoich kwalifikacji,

» szukasz pracownikéw jako pracodawca.

Innymi stowy, Agencja Pracy pomaga mtodym ludziom (uczniom) znalez¢ odpowiednia dla nich
kariere (wybér kariery). Pomaga osobom, ktére mieszkajg za granica i chcag pracowad w
Niemczech, znalez¢ prace w Niemczech. Pomaga réwniez imigrantom, ktérzy sa juz w
Niemczech, w uznaniu ich zagranicznych certyfikatéw i kwalifikacji.

Agencja Zatrudnienia nie tylko udziela porad, ale takze dziata jako posrednik:

» Szkolenia w zakresie sktadania podan
* odpowiednich miejsc pracy i praktyk zawodowych
* dotacje na szkolenia

e staze u pracodawcéw

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: dla 0oséb z zagranicy

Wsparcie dla uchodzcow

Dla uchodZcéw agencja pracy jest pierwszym punktem kontaktowym na drodze do niemieckiego
rynku pracy, zwtaszcza jesli ich procedura azylowa jest nadal w toku lub sg tolerowani. Jednak
dla uznanych uchodzcéw, ktérzy otrzymali juz dtugoterminowe zezwolenie na pobyt, urzad pracy
jest wtasciwym miejscem do uzyskania porady i posrednictwa na rynku pracy.

Jaka jest roznica miedzy urzedem pracy a agencja zatrudnienia?

Agencja pracy jest odpowiedzialna za kazdg osobe, ktéra nigdy nie pracowata w Niemczech i
podlega sktadkom na ubezpieczenie spoteczne, np. poniewaz mieszka za granica lub wtasnie
uciekta do Niemiec, lub poniewaz nadal sie uczy i dopiero zaczyna na rynku pracy. Agencja
zatrudnienia pomaga tym osobom wejs¢ na niemiecki rynek pracy. Wspiera réwniez osoby, ktére
od pewnego czasu ptacg sktadki na ubezpieczenie spoteczne i sg uprawnione do zasitku dla
bezrobotnych po zwolnieniu lub utracie pracy.

Urzad pracy jest odpowiedzialny za wszystkie osoby uprawnione do zasitku obywatelskiego.
Moga to by¢ osoby, ktére pracowaty przez jakis czas, ale nie sg jeszcze uprawnione do zasitku
dla bezrobotnych lub ktérych prawo do zasitku dla bezrobotnych wygasto. Moga to by¢ réwniez
uznani uchodzZcy, ktérzy chcg pracowad, ale jeszcze nie znalezli pracy.
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Agentur fur Arbeit Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8, 42853 Remscheid

R.1+492022828111

Ohttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/solingen-wu...

[GJPoniedziatek, wtorek i pigtek: od 08:00 do 13:00

Kliknij tutaj, aby wyswietli¢ formularz kontaktowy. Za pomoca formularza kontaktowego mozna
uméwic sie na spotkanie.

Urzad stanu cywilnego

Urzad stanu cywilnego ma kilka zadan. Urodzito Ci sie dziecko? Musisz zgtosi¢ narodziny w
urzedzie stanu cywilnego. Nastepnie urzad stanu cywilnego poswiadczy urodzenie dziecka
notarialnie. Chcesz wzig¢ slub? Urzad stanu cywilnego zarejestruje matzenstwo.

Zadania w skrocie

* Sporzadzanie aktéw notarialnych dotyczgcych narodzin i zgonéw
e Zawieranie matzenstw i zwigzkédw partnerskich

* Przyjmowanie rezygnacji z kosciota

* Zmiana imion i nazwisk

» Wydawanie zaswiadczen (akt urodzenia, zgonu, matzenstwa)

Wszystkie ustugi urzedu stanu cywilnego w Remscheid mozna znaleZ¢ tutaj: Produkty/ustugi
urzedu stanu cywilnego

Standesamt der Stadt Remscheid

Q@ Theodor-Heuss-Platz 1, 42853 Remscheid

@standesamt@remscheid.de

e +4921911600

@https://www.remscheid.de/dienstleistungen-service...

[GJPoniedziatek i wtorek, czwartek i pigtek od 8.00 do 12.00.

Chcesz wzig¢ $lub? Zarezerwuj termin online: Zarezerwuj termin na ceremonie zaslubin

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Prawa dzieci sg wazne. Kazde dziecko zastuguje na szacunek i mitos¢. Masz dziecko? W takim
razie wychowuj je zgodnie z prawami dziecka. Jest to wazne dla dobra dziecka. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale poswieconym prawom dziecka.
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Urzad ds. mtodziezy wspiera rodzicéw w wychowywaniu dzieci i mtodziezy. Kazdy moze
bezptatnie skontaktowac sie z biurem ds. mtodziezy. Jestes dzieckiem lub mtodg osoba? Masz
problemy? W takim razie mozesz skontaktowad sie z General Social Service (ASD ) of the
Youth Welfare Office.

Ogdlne Stuzby Socjalne (ASD ) pomagaja rodzinom w trudnych sytuacjach.
Do zadan ASD nalezy

* Doradztwo w kwestiach rodzicielskich: ASD pomaga rodzicom, ktérzy maja trudnosci z
wychowywaniem dzieci.

 Doradztwo w zakresie probleméw w zwiazkach partnerskich, separacji lub
rozwodu: ASD wspiera rodzicéw w przypadku separacji lub rozwodu i pomaga w
rozstrzyganiu kwestii zwigzanych z odwiedzinami i opieka nad dzieckiem.

* Organizowanie wsparcia rodzicielskiego: ASD organizuje pomoc, gdy rodzice potrzebuja
wsparcia w wychowywaniu dzieci, na przyktad poprzez doradztwo rodzicielskie lub, w
szczegdlnie trudnych przypadkach, poprzez ustugi opiekunicze dla mtodziezy.

* Procedura planu pomocy: ASD towarzyszy rodzicom i dzieciom, aby wspdlnie opracowac
plan pomocy, ktérej potrzebuja.

* Wsparcie poza rodzina: Jesli dziecko nie moze mieszka¢ w domu, ASD pomaga znalez¢
odpowiednie wsparcie, na przyktad poprzez rodziny zastepcze lub grupy mieszkalne.

+ Srodki ochronne dla dzieci: Jesli dziecko jest w niebezpieczenstwie, na przyktad z powodu
zaniedbania lub znecania sie, ASD moze podja¢ natychmiastowe dziatania w celu ochrony
dziecka, na przyktad poprzez umieszczenie go w bezpiecznej placéwce.

* Pomoc w sprawach sadowych: ASD pomaga réwniez w postepowaniach sagdowych, jesli
chodzi o opieke lub ochrone dziecka.

ASD zapewnia dzieciom bezpieczne dorastanie i wspiera rodziny w trudnych chwilach.

Masz dziecko? W takim razie urzad ds. mtodziezy skontaktuje sie z Tobg po kilku tygodniach.
Chciatbys ztozy¢ wizyte domowg. Mozesz zapoznac sie z biurem ds. mtodziezy. Nastepnie
otrzymasz caty folder z informacjami i ofertami. Sg one wazne dla Twojego dziecka i Twojej
rodziny.

Matoletni uchodzcy bez opieki réwniez podlegajg prawu opieki nad mtodziezg. Oznacza to, ze
sprawa trafia do urzedu ds. mtodziezy.

Godziny konsultacji: wtorki 15.00-17.00 czwartki 9.00-11.00 i po wczesniejszym umoéwieniu sie

Tutaj znajdziesz numer telefonu osoby kontaktowej.

ASD Hasten

Q Hastener Str. 15, 42853 Remscheid

@ASD-TeamHasten@remscheid.de

1492191163944

ASD Lennep/Luttringhausen
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Q@ KreuzbergstraRe 15, 42899 Remscheid

@ASD-TeamLuettringhausen@remscheid.de

1492191163944

ASD Lindenhof

QHonsberger Stralle 38, 42859 Remscheid

@ASD-TeamIindenhof@remscheid.de

R 1+492191163944

Departament zdrowia

Departament zdrowia publicznego jest czesScig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech.
Odpowiada na przyktad za ochrone ludnosci przed chorobami zakaznymi. Zajmuje sie tez
higieng w przedsiebiorstwach. Moga to by¢ szpitale i osrodki opieki. Albo restauracje i kawiarnie.
Chcesz pracowad w restauracji? W takim razie potrzebujesz instrukcji dotyczacych ochrony
przed infekcjami. Wydziat zdrowia publicznego ma réwniez inne zadania. Udziela porad na temat
AIDS. Zajmuje sie réwniez opieka medyczng. W szkotach przekazuje informacje o tym, jak
zapobiega¢ chorobom. Ogélnie rzecz biorac, informuje ludnos$¢ o zagrozeniach dla zdrowia.

Ponizej znajduje sie bardziej szczegétowy przeglad zadan departamentu zdrowia publicznego:

Ochrona zdrowia

Wydziat zdrowia publicznego dba o to, by ludzie byli zdrowi. Kontroluje restauracje, kuchnie i
stotéwki. Sprawdza, czy wszystko jest czyste. Sprawdza, w jaki sposéb ludzie przygotowuja
tam zywnos¢.

Zapobieganie infekcjom

Wydziat zdrowia publicznego pomaga w przypadku choréb zakaznych. Informuje ludzi o
chorobie. Méwi im, co powinni zrobi¢. Zapewnia, ze ludzie pozostajg w kwarantannie, jesli sa
chorzy. Dziata na rzecz zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choroby.

Rozmowa na temat szczepien
Wydziat zdrowia publicznego wyjasnia, ktére szczepienia sg wazne. Dostarcza informacji o
korzysciach i zagrozeniach. Czesto réwniez sam oferuje szczepienia.

Badanie oséb

Wydziat zdrowia publicznego przeprowadza badania lekarskie. Bada osoby, ktére chca zostac
urzednikami stuzby cywilnej. Bada osoby ubiegajgce sie o prawo jazdy. Badane sg réwniez
osoby, ktére chcag pracowad w okreslonych zawodach, na przyktad w szpitalach.

Towarzyszenie dzieciom i mtodziezy
Wydziat zdrowia publicznego bada dzieci przed péjsciem do szkoty. Sprawdza, czy dzieci sg
zdrowe. Udziela rodzicom wskazéwek, jak dba¢ o zdrowie dzieci.

Wspieranie kobiet w ciazy
Wydziat zdrowia publicznego udziela porad kobietom spodziewajacym sie dziecka. Pomaga
mtodym matkom. Udziela im porad i wyjasnia, jakie wsparcie moga uzyskac.

42

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/de/locations/asd-lennepl%C3%BCttringhausen/
mailto:ASD-TeamLuettringhausen@remscheid.de
tel:+492191163944
https://integreat.app/remscheid/de/locations/asd-lindenhof/
mailto:ASD-Teamlindenhof@remscheid.de
tel:+492191163944

STADTE% REMSCHEID

Kontrola srodowiska
Wydziat zdrowia publicznego sprawdza, czy powietrze, woda i gleba sg zdrowe. Sprawdza,
czy hatas, spaliny lub inne substancje nie powodujg choréb.

Pomoc w przypadku problemoéw z uzaleznieniami
Wydziat zdrowia publicznego wspiera osoby, ktére majg problemy z alkoholem lub
narkotykami. Informuje ich o ustugach pomocy. Pomaga ludziom wyj$¢ z uzaleznienia.

Pomoc osobom niepethosprawnym
Wydziat zdrowia publicznego informuje osoby niepetnosprawne. Pokazuje im, jaka pomoc i
ustugi s dostepne. Pomaga réwniez osobom wymagajgcym opieki.

Gesundheitsamt (Fachdienst Gesundheitswesen)

QHastener StraBe 15, 42853 Remscheid

@gesundheit@remscheid.de

R +4921911600

Ohttps://www.remscheid.de/menschen-soziales/gesund...

Prawa, azyl i pobyt

Prawa

W Niemczech istnieja przepisy, ktére okreslajg, co kazdemu wolno robi¢, a czego nie. Kazdy ma
prawa, ale takze obowigzki, ktére sg wazne, aby wszyscy mogli dobrze ze sobg zy¢.
Nieprzestrzeganie zasad moze miec¢ konsekwencje.

Podstawowe prawa

Ustawa Zasadnicza

Ustawa Zasadnicza jest najwazniejsza zasada w Niemczech.

Ustawa Zasadnicza opisuje, jak funkcjonuje kraj i jakie prawa majg ludzie. Chroni ona wolnos$¢
i godnos¢ kazdego cztowieka. Zapewnia, ze wszyscy ludzie sg traktowani jednakowo i nikt nie
moze zostac ranny lub aresztowany ot tak.

Ustawa Zasadnicza okresla rowniez sposéb funkcjonowania rzgdu w Niemczech. Reguluje, kto
rzadzi krajem, jak tworzone sg prawa i jak kontrolowana jest wtadza. Gwarantuje to, ze nikt
nie ma zbyt duzej wtadzy.

Oto niektére z waznych praw podstawowych okreslonych w Ustawie Zasadniczej:

* Prawo do zycia i integralnosci fizycznej
Kazdy ma prawo pozostad przy zyciu i nie zosta¢ skrzywdzonym. Nikt nie moze cie
skrzywdzié.
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* Wolnos¢ osoby
Mozesz zdecydowad, gdzie chcesz mieszkad. Nikt nie moze Cie aresztowacd ani uwiezi¢ bez
waznego powodu.

 Rownosé¢ wobec prawa
WSszyscy ludzie sg réwni wobec prawa. Nie ma znaczenia, czy jestes bogaty, czy biedny,
czy pochodzisz z Niemiec, czy z innego kraju. Wszyscy sg traktowani jednakowo.

* Wolnos¢ stowa
Mozesz swobodnie wypowiadad swoje zdanie i wyrazac siebie. Mozesz moéwié, co myslisz,
nawet jesli inni ludzie majg inne zdanie.

* Wolnos¢ wyznania
Mozesz wierzy¢ w cokolwiek chcesz. Mozesz wyznawac religie lub nie wyznawad zadnej
religii

* Prawo do pracy i sprawiedliwego wynagrodzenia
Kazdy moze pracowad i otrzymywadé godziwe wynagrodzenie za swojg prace. Nikt nie moze
by¢ dyskryminowany w poszukiwaniu pracy.

* Wolnos¢ zgromadzen
Masz prawo gromadzi¢ sie z innymi ludzmi, aby protestowac lub wypowiadac sie na rzecz
jakiejs sprawy. Jest to réwniez prawo podstawowe.

* Prawo do ochrony prywatnosci
Twoje zycie i prywatne informacje sg chronione. Nikt nie moze ingerowa¢ w Twoje zycie
prywatne bez Twojej zgody.

Te podstawowe prawa majg zastosowanie do wszystkich w Niemczech, w tym do nowo
przybytych do kraju. Pomagajg one prowadzi¢ dobre i bezpieczne zycie. Chronig przed
niesprawiedliwoscig i zapewniaja, ze wszyscy ludzie sg traktowani z szacunkiem.

Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat Ustawy Zasadniczej: niemiecki, arabski,
angielski, perski, kurdyjski, francuski, rosyjski, hiszpanski, turecki,

Tutaj mozna znalez¢ film o Ustawie Zasadniczej: niemiecki, arabski, angielski, perski,
francuski

Ten film wyrazZnie pokazuje, jak dziata niemieckie panstwo konstytucyjne: niemiecki, dari,
arabski, angielski, francuski, paszto, urdu.

Prawa dziecka

Prawa dziecka

Jako dziecko potrzebujesz szczegélnej ochrony. Dlatego tez przystuguja Ci specjalne prawa.
Prawa te zostaty okreslone w Konwencji o prawach dziecka. Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych przyjeto Konwencje w 1989 roku.

Konwencje ONZ o prawach dziecka mozna podzieli¢ na cztery grupy: prawo do zycia i rozwoju
osobistego, rowne traktowanie, najlepszy interes dziecka i uczestnictwo. W szczegétach
oznhacza to

* Kazde dziecko ma prawo do wszystkiego, czego potrzebuje do zycia. Obejmuje to na
przyktad jedzenie i picie lub leczenie.
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* Prawo do chodzenia do szkoty jest réwniez prawem dziecka, podobnie jak prawo do zabawy
i wypoczynku.

* Wszystkie dziewczynki i chtopcy majg takie same prawa i zadne dziecko nie powinno by¢
traktowane gorzej niz inne dzieci.

e Kazde dziecko ma prawo do zdrowego dorastania, opieki i ochrony przed przemoca.

» Kazde dziecko ma prawo mieszkac ze swoimi rodzicami lub, jesli rodzice sa w separacji,
miec kontakt z obojgiem rodzicéw.

e Wszystkie dziewczynki i chtopcy majg prawo do ksztattowania wtasnych opinii i ich obrony.

Q Czy istniejg kwestie, ktére dotycza was jako dzieci? W takim przypadku doroéli musza
wystuchaé Twojej opinii i wzig¢ jg pod uwage przy podejmowaniu decyzji.

)asne wyjasénienie 10 waznych praw dziecka mozna znalez¢ tutaj: niemiecki/arabski i
niemiecki/perski.

Czy doswiadczasz przemocy? Czujesz sie niesprawiedliwie traktowany? W takim przypadku
urzad ds . mtodziezy moze udzieli¢ porady.

Stowarzyszenie ochrony dzieci w Remscheid

Organizacja ochrony dzieci w Remscheid broni praw dzieci i mtodziezy oraz pomaga im w
prawidtowym rozwoju. Oferuje rodzicom porady, kursy i pomoc w wychowaniu dzieci na
silnych i pewnych siebie ludzi oraz zapewnia im przyjazng przysztosc.

Kinderschutzbund

Q@ Elberfelder Str. 41, 42853 Remscheid

@info@kinderschutzbund-remscheid.de

R +492191292141

https://www.kinderschutzbund-remscheid.de/

Dyskryminacja

Federalna Agencja Antydyskryminacyjna

Czym zajmuje sie Agencja Antydyskryminacyjna?

Agencja Antydyskryminacyjna wspiera osoby, ktére doswiadczyty dyskryminacji lub
molestowania seksualnego. Doradcy bedag wspétpracowad z Tobg w celu rozwigzania
problemu i poinformujg Cie, gdzie mozesz uzyska¢ pomoc w miejscu zamieszkania.

Czasami ludzie znajdujg sie w niekorzystnej sytuacji lub sg dyskryminowani, poniewaz na
przyktad

* pochodza z innego kraju,

* maja inny kolor skéry
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* Wwyznajg inng wiare

* s3 niepetnosprawni,

e sg za starzy lub za mtodzi,

e sg kobieta lub mezczyzna,

* sg mezczyzng, ktéry kocha mezczyzne lub kobietg, ktéra kocha kobiete.

Czym jest dyskryminacja?

Dyskryminacja oznacza niekorzystng sytuacje: Ludzie sg traktowani gorzej niz inni.
Przeciwdziatanie dyskryminacji oznacza, ze zadna osoba nie powinna by¢ traktowana gorze;j
niz inni ludzie.

W przewodniku "Ochrona przed dyskryminacja w Niemczech" dla uchodzcéw i nowych
imigrantéw znajdziesz pomocne informacje i przyktady dyskryminacji. Broszura jest dostepna
w jezyku angielskim, francuskim, arabskim, perskim (Dari/Farsi), paszto, rosyjskim, tureckim,
kurdyjskim i serbskim.

= PrzejdZ do strony internetowej i pobierz

0Ogdlna ustawa o rownym traktowaniu

Istnieje ogdlna ustawa o réwnym traktowaniu. Jej skrét to AGG.
Ustawa ma zastosowanie do wszystkich os6b w Niemczech, niezaleznie od ich statusu pobytu.
Ustawa ta stanowi podstawe ochrony przed dyskryminacja.

Centrum antydyskryminacyjne moze pomdc w uzyskaniu porady prawnej i na przyktad

» poinformowac o przystugujacych prawach,
» pokazaé, w jaki sposéb mozna egzekwowad swoje prawa,
e pomdéc w rozwigzaniu sporu lub problemu (nawet jesli sprawa trafi do sgdu),

» skontaktowac Cie z innymi osrodkami doradczymi.

Skontaktuj sie z nami:
R.+49 (0) 30185551855

Poradnictwo telefoniczne w przypadku dyskryminacji:
[©lPoniedziatek 13:00-15:00, $roda i piatek 9:00-12:00.

@beratung@ads.bund.de

Pytania ogdlne:
[G]od poniedziatku do pigtku 9am-12pm i 1pm-3pm.

@poststelle@ads.bund.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej:

= Strona internetowa w fatwym jezyku (niemiecki)

= Strona internetowa w jezyku angielskim
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= Strona internetowa w jezyku arabskim

Policja

Co moze zrobi¢ policja?

Policja moze poprosi¢ o okazanie dowodu tozsamosci. Jesli nie jestes podejrzany o zadne
konkretne przestepstwo lub nie masz zadnych dowodéw na istnienie innego podejrzanego,
policja nie moze Cie przeszukad. Dotyczy to réwniez Twojego domu: Twéj dom moze zostac
przeszukany tylko wtedy, gdy jestes podejrzany o popetnienie przestepstwa lub jesli policja
podejrzewa, ze podejrzany znajduje sie w Twoim domu. Jesli jednak policja ogtosi, ze mimo
wszystko chce przeszukad Ciebie lub Twéj dom, musisz powiedzieé, ze nie wyrazasz na to
zgody. Jesli nic nie powiesz, zostanie to uznane za zgode. Powiedziate$ "nie"? Policja i tak
przeszukuje Twoéj dom? W takim przypadku policja popetnia przestepstwo. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z poradnig lub prawnikiem. Masz prawo zadzwoni¢ podczas
przeszukania. Mozesz réwniez zadzwoni¢ do kogos innego. Osoba ta moze by¢ Swiadkiem i
udzieli¢ Ci pomocy. Policja zazwyczaj potrzebuje nakazu sadowego.

Kobiety moga poprosi¢ o funkcjonariusza policji ptci zehskiej, jesli same majg zostad
przeszukane.

Jesli podrézujesz pojazdem, policja moze poprosi¢ Cie o dowdd tozsamosci, prawo jazdy i
dowdd rejestracyjny pojazdu. Policja moze réwniez poprosi¢ o zatrzymanie sie i opuszczenie
pojazdu. Policja moze réwniez sprawdzi¢, czy masz przy sobie trdjkat ostrzegawczy i apteczke
pierwszej pomocy. Nie wolno im jednak przeszukiwa¢ pojazdu ani sprawdza¢ zdolnosci do
prowadzenia pojazdu poprzez przeprowadzanie réznych testéw (np. chodzenie po linii prostej),
jesli nie ma wyraznych oznak, ze jeste$ pod wptywem alkoholu lub narkotykoéw. Jesli policja i
tak to zrobi lub tego zazagda, musisz odméwi¢ wyrazenia zgody. Jesli policja zmusi Cie do tego,
popetni przestepstwo.

Jesli nic nie powiesz, zostanie to zinterpretowane jako zgoda.

Policja moze przeprowadzi¢ badanie krwi lub moczu tylko wtedy, gdy jestes oskarzony o
popetnienie przestepstwa. Zasadniczo policja musi uzyskac zgode sedziego. Tylko w
przypadku, gdy konieczna jest natychmiastowa reakcja (na przyktad, poniewaz narkotykéw
lub alkoholu nie mozna juz pézniej wykry¢), policja moze dziata¢ bez zgody sedziego. Wazne
jest jednak, aby rzeczywiscie istniaty oznaki spozycia alkoholu lub narkotykdéw. Policja nie
moze przeprowadzac tych testéw arbitralnie. Jesli funkcjonariusz policji chce przeprowadzic¢
badanie krwi lub moczu bez zrozumiatego powodu, mozesz odmdéwi¢ zgody.

Policja nie moze réwniez zabrac Cie na posterunek policji bez podania przyczyny. Jesli
funkcjonariusz policji poprosi Cie o péjscie z nim, mozesz réwniez odméwic¢ wyrazenia zgody.
Jesli mimo to zostaniesz zabrany, policja moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci
karnej. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z prawnikiem. Jesli nie znasz adwokata,
mozesz skontaktowac sie z "Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen" (pogotowiem adwokackim
w sprawach karnych) Vereinigung Berliner Strafverteidiger e.V. (Berlinskiego Stowarzyszenia
Prawnikéw Obroncéw) pod adresem ¢+49 (0) 1723255553 i poprosi¢ o pomoc. Pracownicy
sg tam dostepni w dziei i w nocy.

Jesli zostaniesz przestuchany przez policje, mozesz odmoéwi¢ sktadania zeznah. Oznacza to, ze
nie musisz odpowiadad na pytania. Nie powiniene$ odpowiadac na pytania bez adwokata. Jesli
otrzymasz pisemne zaproszenie od policji, nie musisz sie tam stawia¢. Musisz jedynie przyjg¢

zaproszenie od prokuratury lub sgdu. Pamietaj, aby wczesniej skontaktowad sie z prawnikiem.
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Masz prawo poprosi¢ o dowéd tozsamosci funkcjonariusza policji i spisa¢ jego dane. Jest to
wazne, jesli chcesz pézniej ztozy¢ skarge karng. Zawsze pomocne jest réwniez poproszenie
przechodniéw o obserwowanie sytuacji. Wéwczas bedziesz miec réwniez swiadkéw. Wazne:
musisz ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa w ciggu trzech miesiecy od
zdarzenia. Mozna to zrobi¢ bezposrednio w biurze prokuratora. Nie musisz udawac sie na

policje.

To, do czego doktadnie upowazniona jest policja, rézni sie nieznacznie w zaleznosci od stanu.

Polizei

Q Quimperplatz 1, 42853 Remscheid

R 1+492022847620

Ehttps://wuppertal.polizei.nrw/medien/polizeiwache...

Obowiazki policji

Policja ma za zadanie chroni¢ nas przed niebezpieczehstwem. Zajmuje sie takze
rozwigzywaniem przestepstw. Nie ma nic wspdélnego z tajnymi stuzbami ani polityka. Czy jest
nagty wypadek? Wtedy mozesz skontaktowac sie z policjg w kazdej chwili pod numerem
110 w kazdej chwili. Potagczenie jest bezptatne. Tutaj mozna przeczytaé, o czym nalezy
pamietac podczas wykonywania potgczenia alarmowego.

Przepisy okreslaja, co policja moze, a czego nie moze zrobi¢. Na przyktad do przeszukania
domu potrzebne jest zezwolenie sedziego. Chyba ze istnieje duze zagrozenie dla osoby
znajdujgcej sie w domu.

Nie prébuj przekupi¢ policji. Préby przekupienia funkcjonariuszy policji s w Niemczech surowo
karane.

Kiedy nalezy wezwad policje?

Czy Ty lub inna osoba jestescie w niebezpieczenstwie? Byte$ Swiadkiem przestepstwa?
Zadzwonh na policje.

Moze to by¢ napad. Albo wtamanie. Kradziez, podpalenie i uszkodzenie mienia sg réwniez
brane pod uwage. Wykorzystywanie seksualne, napas¢ lub grozby to réwniez sprawy dla
policji. Powinienes$ réwniez zadzwoni¢ na policje w przypadku przemocy domowe;j.

Jedli wybierzesz numer alarmowy 110 policja przyjedzie tak szybko, jak to mozliwe.

Wazne: Jesli padies ofiarg prawicowej, rasistowskiej, antysemickiej, islamofobicznej,
homofobicznej lub transfobicznej przemocy, mozesz skontaktowac sie z policja w dowolnym
momencie. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w naszym rozdziale
"Dyskryminacja".

Mozesz réwniez wezwac policje w przypadku tak zwanego wykroczenia administracyjnego. Na
przyktad, jesli ktos nie przestrzega ciszy nocnej i stucha gtosnej muzyki w nocy.

Jesli zauwazysz radykalizacje polityczng lub religijng mtodych dorostych w Twojej okolicy,
mozesz réwniez zgtosi¢ to na policje. Mozesz réwniez skontaktowac sie z Centrum Doradztwa
ds. Radykalizacji BAMF pod adresem & 09119434343 w kilku jezykach.
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Prawa osob niepetnosprawnych

Osoby niepetnosprawne maja w Niemczech szczegdlne prawa. Nie moga by¢ pokrzywdzone i
powinny mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w kazdym miejscu, na przyktad w szkole lub w pracy.
Istniejg przepisy, ktére zapewniaja, ze sg one dobrze traktowane i mogg wszedzie dotrzed,
nawet na wdézku inwalidzkim lub z innymi pomocami.

Prawa te zostaty okreslone w Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.

Rada doradcza ds. rownosci oséb niepetnosprawnych

Rada Doradcza ds. Réwnouprawnienia Oséb Niepetnosprawnych w Remscheid od 40 lat
pomaga poprawi¢ jakos¢ zycia oséb niepetnosprawnych w Remscheid.

Jaki jest cel rady doradczej?

Rada doradcza chce, aby osoby niepetnosprawne mogty prowadzi¢ dobre zycie w Remscheid.
W tym celu Rada Doradcza przestrzega waznego prawa miedzynarodowego: Konwencji ONZ o
prawach oséb niepetnosprawnych. Prawo to zostato ustanowione przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych. Stanowi ona, ze osoby niepetnosprawne majg takie same prawa jak wszyscy
inni ludzie.

Kogo dotyczy to prawo?
Prawo to pomaga osobom z uposledzeniami fizycznymi, umystowymi lub psychicznymi.
Uposledzenia te moga utrudnia¢ im uczestnictwo w zyciu codziennym, jesli istniejg bariery.

Czym zajmuje sie komisja doradcza w Remscheid?
Komisja doradcza pomaga zapewnié, ze osoby niepetnosprawne moga uczestniczy¢ wszedzie.
Jest zaangazowana w zapewnienie, ze osoby niepetnosprawne moga, na przyktad

* w szkotfach,
* wpracy i
* W zyciu codziennym

* mogty zy¢ na réwnych prawach.

Mate rzeczy utatwiaja zycie
Czasami to mate zmiany znacznie utatwiajg zycie osobom niepetnosprawnym. Na przyktad:

Sygnalizacja swietlna, ktéra wydaje dZzwieki, aby osoby niewidome wiedziaty, kiedy moga
przejs¢,

Windy wyposazone w system mowy i alfabet Braille'a (alfabet Braille'a dla niewidomych),
Podjazdy dla oséb na wdézkach inwalidzkich lub oséb majacych trudnosci z chodzeniem,
Autobusy zbudowane w taki sposéb, aby byty nizsze i tatwiejsze do wsiadania,

parkingi specjalnie zaprojektowane dla oséb niepetnosprawnych.

Kto pracuje w komisji doradczej?
W radzie doradczej wspoétpracuje wiele grup:

¢ Osoby niepetnosprawne,
* pomochicy i organizacje pomocowe,

e politycy z rady miasta Remscheid.
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Grupy te spotykaja sie i zastanawiaja, w jaki sposéb moga uczynic¢ zycie oséb
niepetnosprawnych w Remscheid jeszcze lepszym.

Rada doradcza chce, aby wszystkie osoby niepetnosprawne w Remscheid mogty prowadzi¢
samodzielne i réwne zycie.

Inklusionsrat

Q@ Theodor-Heuss-Platz 1, 42853 Remscheid

@Behindertenbeirat@remscheid.de

e +4921911600

Shttps://www.remscheid.de/menschen-soziales/mensch...

Prawa kobiet/rownosc¢

Prawa kobiet/rownos¢é

Ustawa Zasadnicza Republiki Federalnej Niemiec - Artykut 3
(1) Wszyscy ludzie sg réwni wobec prawa.

(2) Mezczyzni i kobiety maja réwne prawa. Panstwo urzeczywistnia réwne prawa kobiet i
mezczyzn i dba o to, aby istniejgce nieréwnosci zostaty wyeliminowane.

(3) Nikt nie moze by¢ dyskryminowany ani faworyzowany ze wzgledu na pte¢, pochodzenie,
rase, jezyk, narodowos¢, pochodzenie, wyznanie, poglady religijne lub polityczne. Nikt nie moze
by¢ dyskryminowany z powodu swojej niepetnosprawnosci.

Krajowa ustawa o réwnosci szans (LGG) dla Nadrenii Pétnocnej-Westfalii zapewnia, ze
kobiety i mezczyzni w kraju zwiazkowym maja réwne prawa i nie sa dyskryminowani.

1: Réwne prawa dla kobiet i mezczyzn: Ustawa ma na celu zapewnienie réwnego traktowania
kobiet i mezczyzn. W szczegdlnosci powinno ono poméc kobietom, ktére w przesztosci znalazty
sie w niekorzystnej sytuacji. Kobiety powinny by¢ w stanie zarzgdza¢ swoja karierg i rodzing tak
samo dobrze jak mezczyzni.

2: Zakaz dyskryminacji ze wzgledu na pted: Nikt nie powinien by¢ traktowany mniej korzystnie
ze wzgledu na pteé. Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktérej przepisy majg zastosowanie do
wszystkich, ale w praktyce wiecej kobiet lub wiecej mezczyzn znajduje sie w niekorzystne;j
sytuacji lub jest faworyzowanych. Jest to réwniez forma dyskryminacji, jesli nie ma ku temu
dobrych powodéw.

3: Srodki majace na celu promowanie kobiet: W celu wyeliminowania dyskryminacji kobiet,
kobiety moga by¢ szczegdlnie wspierane. Jest to dozwolone i wazne w celu wyeliminowania
rzeczywistych nieréwnosci.
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4: Odpowiedzialno$¢ za wdrozenie: Kierownicy we wtadzach musza zapewni¢ wdrozenie prawa.
Sa oni odpowiedzialni za zapewnienie, ze wszystkie zasady dotyczace réwnosci sg faktycznie
stosowane.

Rownosé w Remscheid

Urzednik ds. rGwnych szans pracuje w administracji miasta i pomaga w wielu sprawach
dotyczacych réwnego traktowania kobiet i mezczyzn. Doradza administracji przy rekrutacji lub
awansach i pomaga w podejmowaniu decyzji zwigzanych z réwnoscia.

Pracuje rowniez poza administracjg miasta nad projektami dotyczgcymi praw kobiet i mezczyzn.
Moze bra¢ udziat w waznych spotkaniach administracji i rady.

Jej zadania obejmuja na przyktad

» Réwnos¢ w Swiecie pracy: jest zaangazowana w zapewnienie wszystkim takich samych szans
w pracy.

e Mini-praca: przyglada sie, jak mini-praca wptywa na ludzi i pomaga stworzy¢ lepsze warunki
pracy.

e Godzenie pracy i zycia rodzinnego: Pomaga zapewnié, ze praca i zycie rodzinne sg
kompatybilne - dla kobiet i mezczyzn.

* Planowanie urbanistyczne uwzgledniajgce pte¢: Zapewnia, ze planowanie urbanistyczne jest
sprawiedliwe dla wszystkich ptci.

* Przemoc domowa, separacja i rozwdd: Wspiera osoby dotkniete przemoca i pomaga im
znalez¢ rozwigzania.

» Dziatalno$¢ kulturalna i public relations: Organizuje wydarzenia, wyktady i dostarcza
informacji w celu podniesienia Swiadomosci na temat réwnosci pici.

Urzednik ds. réwnosci szans pracuje nad tym, aby kobiety i mezczyZni byli traktowani jednakowo
i aby wszyscy w spoteczenstwie mogli czuc sie réwni.

Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji Women's Handbook 2025

Kobiety mogg znalez¢ informacje na wszystkie tematy zwigzane z kobietami tutaj:

Frauenberatung

Q Theodorstr. 8, 42853 Remscheid

@indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

R +492191696600

@https://www.skf-bergischla nd.de/unsere-arbeitsfel...

Pracai ptace
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Kobiety w Niemczech zarabiajg Srednio mniej niz mezczyzni. Z jednej strony pracujg one w
obszarach, ktére sg gorzej optacane. Tak jest na przyktad w sektorze socjalnym. Ale kobiety
réwniez czesto zarabiajg mniej niz ich koledzy na tych samych stanowiskach. Politycy od lat
omawiajg rézne propozycje majace na celu osiggniecie wiekszej réwnosci ptac. Jak dotgd
jednak niewiele sie zmienito.

Praca wielu kobiet nie jest postrzegana jako praca. Wykonujg prace domowe. Wychowujg
dzieci. Lub opiekuja sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Sg to prace nieodptatne. Ale
nadal sg pracg. Czesto nie jest to uznawane.

W Niemczech wiele oséb nadal uwaza, ze to mezczyzna zarabia pienigdze. | dlatego nie musi
pomagac w gospodarstwie domowym. Ale coraz wiecej kobiet réwniez pracuje.

Chcesz znaleZ¢ dobrze ptatna prace w Niemczech? W takim razie pierwszg rzecza, ktéra
powinnas zrobi¢, jest nauka niemieckiego. BAMF oferuje kursy specjalnie dla rodzicéw i kobiet.
Tutaj mozna réwniez uzyskac informacje na temat opieki nad dzie¢mi i systemu szkolnictwa.
W miejscu zamieszkania informacje mozna uzyska¢ w osrodkach doradztwa migracyjnego,
urzedach imigracyjnych, agencjach zatrudnienia, urzedach pracy lub bezposrednio w szkotach
oferujacych kursy integracyjne.

FGM - okaleczanie zenskich narzadow ptciowych

Okaleczanie zenskich narzaddéw ptciowych (FGM) jest zabronione w Niemczech. Od wrzesnia
2013 r. FGM podlega karze pozbawienia wolnosci. Rodzicom nie wolno réwniez opuszczad
kraju w celu obrzezania cérki za granica. Jest to réwniez Scigane przez niemieckie prawo
karne. Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegac sie o azyl, jesli grozi im obrzezanie.

Wiele dziewczat umiera podczas obrzezania lub w jego wyniku. Istnieje wiele niebezpiecznych
nastepstw okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu,

* bdl,

» obfite krwawienie,

* komplikacje podczas stosunku ptciowego i porodu,
* bezptodnos¢,

¢ Ryzyko zakazenia wirusem HIV i zapalenia watroby,
e zatrucie krwi i tezec,

» stany szoku,

e uraz psychiczny,

e depresja.

Q Satysfakcja seksualna jest réwniez zazwyczaj niemozliwa po FGM.

Jesli jestes dotknieta lub zagrozona FGM, skontaktuj sie z infolinig pod adresem 08000116016.
Pracownicy infolinii s do Twojej dyspozycji w dzieh i w nocy oraz w réznych jezykach.

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki. Ta operacja rekonstrukcyjna moze by¢
wykonywana przez chirurgdéw plastycznych. Popros ginekologa o porade. W Berlinie
powstato"Centrum dla ofiar okaleczania narzaddéw ptciowych". Tutaj anonimowo i bezptatnie
leczone sa nie tylko fizyczne, ale takze psychologiczne konsekwencje. Nie potrzebujesz do
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tego ubezpieczenia zdrowotnego.

Przerwanie cigzy

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Aborcja moze by¢
przeprowadzona tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po konsultacji z lekarzem. Po
pierwszych dwunastu tygodniach aborcja jest mozliwa tylko w wyjatkowych przypadkach.

Jesli ktos chce zmusi¢ Cie do aborcji lub masz pytania dotyczgce mozliwej aborcji,
skontaktuj sie z infoliniag pomocy dla kobiet w cigzy w trudnej sytuacji: \. 08 00 40 40
02 0.

Schwangerschaftsberatung

Q Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

@esperanza@caritas-rs.de

R.+49 (0) 219149110

Shttps://www.caritas-remscheid.de/hilfe-angebote/K...

Schwangerschafts - und Konfliktberatung

Q@ Schulgasse 1, 42853 Remscheid

@skb@diakonie-kklennep.de

R.+49 (0) 2191591600

https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/famili...

Schwangerschaftsberatung Pro Familia

Q@ Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@remscheid@profamilia.de

Q. +49 (0) 2191973303

@https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/famili...

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz dokonad¢ aborcji do dwunastu tygodni po
zaptodnieniu. W takim przypadku nie musisz udawac sie do poradni. Mozesz jednak uzyskac
bezptatng porade w najblizszej poradni. Jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu fizycznemu lub
psychicznemu, mozesz poddac sie aborcji w péZniejszym terminie. Zagrozenie musi zostac
potwierdzone przez lekarza.

Q Czy masz mniej niz 18 lat? Czy chcesz przerwac cigze? W takim przypadku matka lub
ojciec muszg zazwyczaj wyrazi¢ na to zgode. Masz wiecej niz 16 lat? W takim przypadku
lekarz moze zdecydowad, ze zgoda rodzicéw nie jest juz potrzebna. Masz mniej niz 16 lat? W
takim przypadku zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z rodzicéw. Nie mozesz lub nie
chcesz powiedzie¢ rodzicom o cigzy? Skontaktuj sie z poradnia. Pracownicy poradni udzielg Ci
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pomocy.
Kto pokrywa koszty aborc;ji?

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu lub jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu, Twoje
ubezpieczenie zdrowotne lub urzad opieki spotecznej pokryje koszty aborcji. Jesli chcesz
przerwac cigze z innych powoddw, bedziesz musiata sama pokry¢ czes¢ kosztéw. W takim
przypadku ubezpieczenie zdrowotne pokryje jedynie koszty doradztwa i opieki medycznej oraz
lekéw przed i po zabiegu. Koszty samej aborcji bedziesz musiata pokry¢ sama. Zazwyczaj jest
to kwota od 200 do 600 euro. Wiecej informacji na temat réznych opcji aborcji w wielu
jezykach mozna znalez¢ na stronie zanzu.de.

QCzy otrzymujesz zasitek od panstwa? A moze zarabiasz niewiele? W takim przypadku
mozesz ztozy¢ wniosek do swojej kasy chorych lub urzedu opieki spotecznej o pokrycie
kosztéw aborcji.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez poddac sie aborcji. Co
moge zrobic¢?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzyma¢ dziecka, mozesz oddac je do adopcji po urodzeniu.
Urzad ds. mtodziezy przejmie wéwczas opieke nad dzieckiem i bedzie sie nim opiekowad. Jesli
ostatecznie zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie wychowywa¢ dziecka, mozesz oddacd je
do adopcji. Urzad ds. mtodziezy poszuka wéwczas troskliwej rodziny, ktéra wychowa dziecko.

Jesli nikt nie moze dowiedzied sie o Twojej cigzy, nadal istnieje mozliwos¢ sprowadzenia
dziecka na Swiat. Nie jestes w tym osamotniona. Istnieje opcja tak zwanego "poufnego
porodu". Dzieki "poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z
wyjatkiem doradcy nikt nie pozna Twojego nazwiska. Doradca nie moze z nikim rozmawia¢ na
Twéj temat. W ten sposdb pozostaniesz nierozpoznana. Po ukofhczeniu 16. roku zycia dziecko
moze mie¢ prawo do poznania imienia i nazwiska. Jednak poza dzieckiem nikt inny nie ma
takiego prawa. Nie musisz sama pokrywac kosztéw doradztwa i porodu. Jesli chcesz "poufnego
porodu”, mozesz skontaktowac sie z poradnig przez catg dobe pod numerem telefonu
08004040020 lub za posrednictwem strony internetowej poradni"Hilfetelefon flir Schwangere"
(strona w jezyku niemieckim). Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe. Doradcy postuguja sie
wieloma jezykami. Mozna réwniez skontaktowac sie z dowolng klinikg. Tamtejszy personel
wie, co robic.

Sana Klinikum Remscheid | Krankenhaus

Q@ BurgerstraBe 211, 42859 Remscheid

e +492191130

Shttps://www.sana.de/remscheid

Przemoc domowa

Twoja rodzina i przyjaciele powinni Cie wspiera¢ i chronié. Jednak nie zawsze tak jest. Czasami
ci ludzie moga cie skrzywdzi¢. Moga stosowac wobec Ciebie przemoc. Przemoc ta moze
przybierac ré6zne formy. Moze miec charakter seksualny. Lub fizyczng, taka jak uderzenia lub
kopniecia. Moze tez mie¢ charakter psychiczny. Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec Ciebie
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przemoc, nazywa sie to "przemoca domowa".

Przemoc domowa zwykle ma miejsce w domu, ale moze tez mie¢ miejsce w innych miejscach.
Wiele oséb mysli o przemocy domowej w kategoriach przemocy fizycznej, tj. wykorzystywania
seksualnego lub bicia. Przemoc domowa przybiera jednak réwniez inne formy: Obrazanie,
znecanie sie, grozenie lub kontrolowanie to takze przemoc domowa. Stalking, czyli sledzenie i
obserwowanie, réwniez moze by¢ forma przemocy domowe;j.

Kazda forma przemocy jest w Niemczech przestepstwem. Oznacza to, ze policja musi
interweniowad, jesli dowie sie o tym od Ciebie, swiadkdéw lub sSwiadkdw.

Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, nie jestes sama. Badania pokazuja, ze jedna na cztery
kobiety w Niemczech doswiadcza przemocy domowej. Wielu ofiarom przemocy domowe;j
trudno jest zgtosi¢ sie ze swoimi doswiadczeniami na policje lub do poradni. Czuja sie
zawstydzone i majg nadzieje, ze sytuacja sie zmieni, a osoba stosujgca przemoc uspokoi sie i
przestanie by¢ agresywna. Jednak w wiekszosci przypadkdéw nasilenie przemocy wzrasta, a
odstepy miedzy poszczegdlnymi wybuchami przemocy stajg sie krétsze.

W Niemczech istnieje wiele centréw kontaktowych dla ofiar przemocy domowej. Nie bdj sie
szukad¢ pomocy.

Mozesz skontaktowac sie z infolinig ds. przemocy wobec kobiet. Numer telefonu: 116 016

The White Ring e.V.

Der WeiRe Ring e.V. pomaga osobom, ktére padty ofiarg przestepstw kryminalnych. Oferuje
wsparcie i doradztwo, jesli ktos zostat ranny w wyniku przestepstwa lub znalazt sie w ztej
sytuacji. White Ring chce pomdc poszkodowanym zrozumiec ich prawa i przezwyciezy¢ strach.

Zadania i ustugi White Ring obejmuja

» Doradztwo i wsparcie: Biaty PierScien pomaga ofiarom, ktére nie wiedzg, co robic.
Otrzymujg wsparcie w radzeniu sobie z sytuacjg i poznaniu swoich praw.

* Pomoc na policji i w sgdzie: White Ring wspiera ofiary, gdy musza porozmawiac z policja
lub uda¢ sie do sadu. Pomagajg wszystko zrozumied i towarzyszg ofiarom.

* Pomoc finansowa: Jesli kto$ ma problemy finansowe w wyniku przestepstwa, WeiRer Ring
pomaga, na przyktad z funduszem awaryjnym, ktéry moze pomdc w niektérych
przypadkach.

» Wsparcie psychiczne: Jesli kto$ doznat traumy w wyniku przestepstwa, Weiler Ring oferuje
wsparcie psychiczne. Wystuchuja i pomagajg przetworzy¢ straszne doswiadczenia.

* Zapobieganie: Weilse Ring angazuje sie w zmniejszanie liczby przestepstw. Oferuje
informacje o tym, jak lepiej sie chroni¢.

Przede wszystkim White Ring chce pomdc ofiarom w powrocie do normalnego zycia i ochronie
ich praw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: der weille Ring e.V.

02421 16622

@remscheid@mail.weisser-ring.de
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Azyl
Azyl w Niemczech oznacza, ze osoby, ktére obawiajg sie niebezpieczenstwa w swoim kraju

ojczystym, moga ubiegad sie o ochrone tutaj. Mogg oni pozosta¢ w Niemczech, jesli ich
bezpieczenhstwo jest zagrozone i nie mogg uzyskaé pomocy we wtasnym kraju.

Whiosek o azyl

Whniosek o azyl

Po zarejestrowaniu sie w Urzedzie Meldunkowym w Remscheid mozna ztozy¢ wniosek o azyl.

Whniosek o azyl sktada sie osobiscie w Federalnym Urzedzieds. Migracjii Uchodzcéw
(BAMF).

Urzad Imigracyjny w Remscheid pomaga osobom, ktére chca pozosta¢ w Niemczech. Pomaga
osobom ubiegajgcym sie o azyl i osobom uprawnionym do azylu. Osoby ubiegajgce sie o azyl
otrzymujg dokument, ktéry pozwala im na tymczasowy pobyt w Niemczech. Nastepnie BAMF
sprawdza, czy danej osobie przyznano azyl. Urzad Rejestracji Cudzoziemcédw pomaga
wszystkim osobom ubiegajacym sie o azyl w Remscheid.

Tutaj mozna znalez¢ film na temat procedury azylowej: niemiecki, angielski, francuski,
arabski, tatwy jezyk

Rozmowa kwalifikacyjna

Teraz musisz poczekad na osobistg rozmowe w BAMF.

To najwazniejsze spotkanie! Prosimy o zabranie ze sobg paszportu lub innych dokumentéw.
Rozmowa jest rodzajem przestuchania.

Podczas rozmowy pomoze Ci ttumacz.

Musisz wyjasni¢, dlaczego przyjechates do Niemiec.

Dowody pomagajag wyjasnic, dlaczego przyjechates do Niemiec.

Na przyktad: zdjecia, listy, dokumenty.

Twoj wniosek o azyl zostanie rozpatrzony

Po rozmowie bedziesz musiat poczekac.
BAMF rozpatrzy Twdj wniosek o azyl.
Moze to zajac troche czasu.

Otrzymasz list od BAMF.

=> Tak!

Twéj wniosek o azyl zostat rozpatrzony pozytywnie.

Jest to decyzja pozytywna.

Otrzymasz jedno z czterech zezwolen na ochrone.

Sa to: Zezwolenie na azyl, ochrona uchodzZcy, ochrona uzupetniajaca, zakaz deportacji

Jesli posiadasz zezwolenie na pobyt, nie bedziesz juz otrzymywad pieniedzy z urzedu opieki
spotecznej. Swiadczenia dla 0séb ubiegajgcych sie o azyl zostang wstrzymane. Mozesz teraz
ubiegac sie o zasitek obywatelski.
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=> Nie!
Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony.
Otrzymasz negatywng decyzje i grozbe deportacji.

Co nalezy zrobi¢, jesli odpowiedz brzmi "nie"?
To trudne.

Masz bardzo mato czasu!

Dlatego szukaj pomocy!

Kto moze poméc?

* Prawnik: prawnik kosztuje.

* Pracownik socjalny: pracownik socjalny nie kosztuje. Praca pracownika socjalnego polega
na udzielaniu pomocy. Zobacz "Doradztwo i pomoc"

» Wolontariusze: Sa to ludzie, ktérzy dobrowolnie pomagaja.
Nie kosztujg zadnych pieniedzy.

Co jeszcze mozesz zrobié?

* Mozesz dobrowolnie opusci¢ Niemcy.

* Mozesz wréci¢ do kraju pochodzenia bez przymusu. Mozliwy jest wtedy nowy wjazd.
Czasami za taki wyjazd otrzymuje sie pienigdze.
Istniejg rézne oferty. Urzad ds. cudzoziemcéw udzieli Ci pomocy.

Co sie stanie, jesli nie wyjedziesz?

Nie bedziesz mdgt dtuzej przebywaé w Niemczech.

Mozesz zatem zostac deportowany.

Oznacza to, ze urzad imigracyjny i policja zmusza Cie do opuszczenia kraju.

Zostaniesz odebrany z domu i przewieziony na lotnisko. Musisz wréci¢ do swojego kraju.

Policja moze Cie réwniez aresztowac.

Bedziesz musiat czekaé w specjalnym wiezieniu, dopdki nie zostaniesz sprowadzony do kraju
pochodzenia.

Deportacja nie zawsze jest mozliwa.

Na przyktad:

Jesli w kraju pochodzenia toczy sie wojna.

Jesli kraj pochodzenia nie chce Cie przyjad.

Jesli nie posiadasz paszportu kraju pochodzenia.

Z powodu choroby.

=> Otrzymasz wéwczas zezwolenie na pobyt tolerowany.

Zezwala ono na pobyt w Niemczech przez okreslony czas.

=> Tutaj mozna znaleZ¢ wiecej informacji na temat pobytu tolerowanego.

Swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl

"Zasitek dla oséb ubiegajgcych sie o azyl" to pomoc finansowa, ktérg otrzymuja osoby
ubiegajace sie 0 azyl w Niemczech. Azyl oznacza, ze ktos musiat opusci¢ swéj kraj ojczysty,
poniewaz grozi mu tam niebezpieczenstwo, na przyktad z powodu wojny lub przesladowanh.
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Swiadczenie to pomaga osobom ubiegajgcym sie o azyl w oczekiwaniu na decyzje w sprawie
ich wniosku. Otrzymuja oni pienigdze na takie rzeczy jak

e Zzywnosd¢

* odziez

* mieszkanie

e opieka zdrowotna

Jest to mniej niz otrzymujg osoby, ktére tu pracuja i ptacg podatki. Zasitek dla oséb
ubiegajacych sie o azyl zapewnia, ze ludzie majg wystarczajgce $rodki do zycia podczas

oczekiwania na decyzje o przyznaniu azylu.

Ustawe o swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie 0 azyl mozna znalez¢ tutaj

To, ile pieniedzy otrzymasz, zalezy od Twojej osobistej sytuacji zyciowej i miejsca
zamieszkania. Dobry przeglad $wiadczeh mozna znalez¢ tutaj.

Pomoc na temat zasitkéw dla oséb ubiegajgcych sie o azyl mozna uzyskaé w Poradnictwo dla
uchodzcow

Doradztwo w zakresie azylu

Czy ztozyte$ wniosek o azyl? W takim przypadku mozesz zasiegna¢ porady w centrum
doradztwa azylowego. Mozesz réwniez udac sie do poradni, jesli jestes nowym imigrantem ze
statusem statego pobytu.

Osoby ubiegajace sie o azyl i uchodZzcy moga uzyskad porade w codziennych sprawach.
Doradcy pomagaja w nastepujgcych kwestiach:

* Procedura azylowa - informacje i odpowiedzi na pytania

* Informacje o prawie niemieckim

e Pomoc i porady w przypadku pytan dotyczacych urzedéw

e Znalezienie lokalnych ustug

¢ Orientacja na miejscu

* Porady i pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw

e Porady dotyczace programéw integracyjnych (takich jak kursy jezykowe)
* Porady dotyczace taczenia rodzin

» Kierowanie oséb do innych wyspecjalizowanych ustug

¢ Doradztwo w zakresie dobrowolnego powrotu lub dalszej migracji

* Sg osobami kontaktowymi dla wolontariuszy. Odpowiadajg na specjalistyczne pytania
dotyczace procedury azylowej

#3Czy masz bezpieczne prawo pobytu? W takim razie ustuga doradztwa migracyjnego dla
dorostych imigrantéw réwniez moze Ci pomoc. Doradza dorostym w wieku 27 lat i starszym.
Rodziny réwniez moga szuka¢ tam pomocy.

&MMasz mniej niz 27 lat? W takim przypadku wtasciwym miejscem jest Youth Migration
Service.
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Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Otrzymates azyl w Niemczech. Cztonek Twojej rodziny réwniez potrzebuje azylu. Mozesz
ztozy¢ wniosek. Cztonek rodziny otrzyma status osoby uprawnionej do ochrony.

Do celéw azylu rodzinnego cztonkami rodziny sa

* Matzonkowie lub zarejestrowani partnerzy,
» dzieci niebedgce w zwigzku matzenskim, ktére sg nieletnie,
* rodzice niebedgcych w zwigzku matzenskim nieletnich dzieci

* inne osoby doroste sprawujgce opieke nad matoletnimi dzie¢mi niepozostajgcymi w
zwigzku matzenskim,

e niezamezne nieletnie rodzenstwo nieletnich.

Q Rodzice musza sprawowac opieke nad swoimi dzie¢mi. Muszg zatem by¢ w stanie
opiekowac sie swoimi dzie¢mi.

Czy chcesz sprowadzi¢ swojego meza lub zone do Niemiec? Musisz by¢ juz w zwigzku
matzenskim w swoim kraju pochodzenia. Wtedy Twdj maz lub zona réwniez moga otrzymac
azyl. MatzeAstwo musi zosta¢ uznane przez Niemcy. Wniosek o azyl musi zosta¢ ztozony przed
lub w tym samym czasie co Twdj wniosek. Musisz by¢ uprawniony do ochrony.

Urodzites sie w Niemczech:

Ztozytes juz wniosek o azyl? Czy pdzniej urodzito Ci sie dziecko w Niemczech? Mozna ztozy¢
osobny wniosek o azyl dla dziecka. Ty lub Twdj partner musicie by¢ nadal w trakcie procedury
azylowej. Poinformuj Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw o narodzinach dziecka. Urzad
ds. cudzoziemcdéw moze réwniez poinformowad Urzad Federalny. Wniosek o azyl jest wtedy
automatycznie uznawany za ztozony. Rodzice moga przedstawi¢ wtasne powody ubiegania sie
o azyl dla swojego dziecka. Jesli tego nie zrobiag, zastosowanie majg te same powody, co w
przypadku rodzicéw. Réwniez w tym przypadku mozliwe jest odwotanie w przypadku
negatywnej decyzji Urzedu Federalnego.

Podobnie, w celu ochrony dziecka, nieletnie dzieci nie beda i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku negatywnej decyzji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ bezposrednio na stronie BAMF.

@Strona internetowa tgczenie rodzin (BAMF)

Status pobytu

Kazdy mieszkaniec Niemiec posiada dowdd osobisty. Pomaga on w identyfikacji oséb. Osoby
ubiegajgce sie o azyl réwniez potrzebujg dowodu tozsamosci. Umozliwia on wtadzom
rozpoznanie Twojego statusu. Twéj status okresla, czy mozesz pracowad, czy nie.
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Dowadd przybycia
Status: osoba ubiegajgca sie o azyl

Informacje ogdlne: Poinformowates$ wtadze, ze potrzebujesz azylu. Wtadze zarejestrowaty
Cie w systemie. Nie ztozytes$ jednak jeszcze wniosku o azyl. Ten dokument tozsamosci
nazywany jest dowodem przybycia. Jest on wazny do momentu ztozenia oficjalnego wniosku o
azyl. Wniosek sktada sie w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF).

Dowdd przybycia jest pierwszym oficjalnym dokumentem w Niemczech. Zazwyczaj uprawnia
on do otrzymywania $wiadczen panstwowych. Uzyskaj informacje w panstwowym osrodku
recepcyjnym (LEA).
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Dokfadne informacje na temat procedury azylowej mozna znaleZ¢ tutaj.

Dokument pobytowy
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Status: osoba ubiegajgca sie o azyl

Tto : Ztozytes wniosek o azyl. Grupa oséb podejmie decyzje w sprawie Twojego wniosku.
Czesto trwa to bardzo dtugo. Zezwolenie jest wazne do momentu podjecia decyzji. Migracji i
UchodZzcéw (BAMF) podejmuje decyzje w sprawie wniosku o azyl. Czy Twdj wniosek zostat
odrzucony jako bezzasadny? W takim przypadku mozesz sie od niego odwotaé. Mozesz to
zrobi¢ w sadzie administracyjnym. Masz prawo pozosta¢ w Niemczech do czasu wydania
decyzji przez sad administracyjny.

Zezwolenie okresla, czy mozesz pracowad. Zezwolenie okresla, gdzie mozesz mieszkad.
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Czy chciatbys$ pracowacd? Czy potrzebujesz do tego zezwolenia? Mozesz je uzyska¢ w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcdw. Jako pracownik mozesz sie o nie ubiegad.

Chcesz znalez¢ prace? Udaj sie do agencji pracy

Potrzebujesz pomocy finansowej? Przejdz na strone Pomoc ekonomiczna i wsparcie dla
uchodzcédw

Tolerancja

Status: Duldung to zawieszenie deportacji. Nie posiadasz zezwolenia na pobyt. Jestes
zobowigzany do opuszczenia kraju. Dokument nosi nazwe Duldung i mozna go rozpoznad po
czerwonym pasku.

Kontekst: Obecnie nie masz zezwolenia na pobyt w Niemczech. Na przykfad Twéj wniosek o
azyl zostat odrzucony. Innym powodem moze by¢ brak mozliwosci przedtuzenia lub wydania
zezwolenia na pobyt.

Zezwolenie na pobyt tolerowany jest wydawane na okres$lony czas. W tym czasie deportacja
nie jest mozliwa z przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych lub osobistych i jest
zawieszona.
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Czy chcesz pracowacd?

Zezwolenie na prace jest zazwyczaj wymagane. Informacje na ten temat znajduja sie na
odwrocie zezwolenia na pobyt tolerowany. Podczas ubiegania sie o pozwolenie na prace
nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce kroki:

1. Uzyskaj formularz "Oswiadczenie o zatrudnieniu". Mozna go odebra¢ w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcéw lub znalezé w Internecie.

2. Twéj pracodawca wypetnia formularz.
3. Wypetniony formularz jest wysytany do urzedu imigracyjnego.

4. Urzad ds. cudzoziemcédw przekazuje formularz do Federalnej Agencji Pracy. Agencja
zdecyduje, czy jestes uprawniony do podjecia pracy.

5. Urzad Rejestracji Cudzoziemcédw poinformuje Cie o decyzji dotyczgcej zezwolenia na prace.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Szukasz pracy?

OdwiedZ agencje zatrudnienia. Mozesz tam uzyska¢ porade.

Potrzebujesz pomocy finansowej?

Udaj sie do biura pomocy gospodarczej dla oséb ubiegajgcych sie o azyl (Wirtschafliche Hilfen
flr Asylbewerber). Mozesz tam otrzymac sSwiadczenia zgodnie z ustawg o $wiadczeniach dla
0s6b ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG). Sprawdzg oni, czy jestes uprawniony do pomocy na
mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl.

Mozesz réwniez zasiegna¢ porady w regionalnej_poradni dla uchodzcdéw .

Dokument pobytowy

Status: Twdj pobyt jest dozwolony przez okreslony czas.
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Kontekst: Zezwolenie na pobyt jest tytutem pobytu tymczasowego. W wiekszosci
przypadkow otrzymasz karte. Karta ta stanowi dowdd zezwolenia na pobyt.

Otrzymasz zezwolenie na pobyt w okreslonym celu, np:

* Aby$ mdgt pracowac lub studiowaé w Niemczech.
e Aby mdc mieszkac z rodzing.
» Poniewaz zostates$ uznany za uchodzce przez BAMF.

e Lub z innych powodéw prawnych lub humanitarnych

Cel pobytu jest okreslony na karcie. Istnieje prawo (paragraf), ktére wskazuje cel, w jakim
mozesz przebywad w Niemczech. Jesli cel ten ulegnie zmianie (np. ukonczysz studia lub
rozpoczniesz praktyke), szybko skontaktuj sie z urzedem imigracyjnym lub udaj sie do punktu
doradztwa.

Czasami otrzymasz réwniez dodatkowy arkusz zawierajgcy dalsze wazne informacje.
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Czy chciatby$ pracowac?

Posiadajgc zezwolenie na pobyt, w wiekszosci przypadkéw masz prawo do pracy.

Szukasz pracy?

Uzyskaj informacje w urzedzie pracy Agentur fur Arbeit lub na stronie Jobcenter Remscheid,
jesli juz otrzymujesz tam wsparcie.

Potrzebujesz pomocy finansowej?

W wiekszosci przypadkéw Urzad Pracy w Remscheid jest odpowiedzialny za swiadczenia
socjalne i posrednictwo pracy.

Posiadasz zezwolenie na pobyt od dtuzszego czasu? Czy chciatby$ ubiegac sie o zezwolenie na
osiedlenie sie na state?

Po kilku latach wiele oséb posiadajgcych zezwolenie na pobyt ma do tego prawo. Istniejg
rézne wymagania w tym zakresie. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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Fikcyjny certyfikat

Status: Twdj wniosek o pobyt lub przedtuzenie pobytu jest nadal rozpatrywany lub decyzja
nie zostata jeszcze podjeta. W wiekszosci przypadkéw wszystkie powigzane prawa i obowiagzki
pozostajg w mocy w tym czasie.

Kontekst : Ztozytes wniosek do organu ds. cudzoziemcdéw o przedituzenie prawa pobytu.
Organ ds. cudzoziemcéw czesto wydaje fikcyjne zaswiadczenie na okres przejSciowy do czasu
wydania decyzji lub przyznania przedtuzenia. Zaswiadczenie to pozwala na pobyt, poniewaz
whniosek nie zostat jeszcze rozpatrzony.

Wazne: To, czy mozesz pracowac lub otrzymywad wsparcie finansowe, zalezy od zezwolenia
na pobyt, o ktére sie ubiegasz. W wiekszosci przypadkdédw wszystkie powigzane prawa i
obowigzki pozostajg w mocy w tym okresie.
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Pochodzisz z kraju trzeciego spoza Europy? W takim przypadku zazwyczaj potrzebna jest
wiza.

Co to jest wiza?

Wiza to oficjalne zezwolenie na wjazd. O wize nalezy ubiegad sie przed podréza do danego kraju.
Odpowiada za to ambasada kraju, do ktérego podrézujesz. Zezwolenie to jest zazwyczaj
odnotowywane w paszporcie. Jestes teraz upowazniony do pozostania w kraju na czas i w celu
okreslonym w wizie.

Ogdlne informacje na temat wiz mozna znalez¢ tutaj.

Wiza zawsze ma swdj cel i limit czasowy.
Istnieja rézne zasady, koszty i opcje sktadania wnioskéw dla réznych wiz. Prosimy o
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poinformowanie sie z wyprzedzeniem.

To, czy wiza jest wymagana, zalezy od kraju pochodzenia i miejsca docelowego. Niektére kraje
majg ruch bezwizowy dla niektérych obywateli, podczas gdy inne wymagajg wizy dla prawie
wszystkich zagranicznych gosci.

Q Pamietaj, ze bedziesz musiat pokry¢ koszty utrzymania i ubezpieczenia zdrowotnego na czas
trwania wizy.

Jakie rodzaje wiz sg dostepne?

To, o jaka wize nalezy sie ubiegad, zalezy od celu podrézy i planowanego czasu pobytu. Istniejg
rézne rodzaje wiz.

» Wiza do pracy dla wykwalifikowanych pracownikéw

» Wiza dla doswiadczonych specjalistéw

¢ Wiza w celu uznania partnerstwa

* Wiza dla pracownikéw IT

» Karta mozliwosci poszukiwania pracy

e Wiza w celu uznania zagranicznych kwalifikacji zawodowych
* Wiza na ukohczenie szkolenia zawodowego

¢ Wiza na studia

Podrozni z UE

Osoby z UE, EOG (Europejskiego Obszaru Gospodarczego) i Szwajcarii moga po prostu
przyjechac do Niemiec. Nie potrzebuja wizy ani pozwolenia na pobyt. Ich rodziny réwniez moga
przyjechad razem z nimi.

Moga mieszkad i pracowaé w Niemczech bez koniecznosci posiadania specjalnych zezwoleh. Jesli
jednak zostang w Niemczech na dtuzej, muszg zarejestrowac sie w biurze meldunkowym.

Dotyczy to 0séb z nastepujgcych krajow:

* Belgia,

* Butgaria,
* Dania,

* Estonia,
* Finlandia,
¢ Francja,
e Grecja,

» Wielka Brytania (mozliwe przepisy przejsSciowe!),

¢ Irlandia,
¢ |slandia,
* Wiochy,

¢ Chorwacja,

e totwa,
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* Liechtenstein,
e Litwa,

e Luksemburg,
* Malta,

* Holandia,

¢ Norwegia,

* Austria,

* Polska,

e Portugalia,

* Rumunia,

e Szwecja,

e Szwajcaria (ewentualnie ubiegac sie o karte pobytu),
e Stowacja,

» Stowenia,

e Hiszpania,

e Czechy,

* Wegry,

e Cypr.

Ludzie majg prawo do swobodnego przemieszczania sie:

* Osoby pracujace, samozatrudnione, szkolgce sie lub studiujgce
e 0soby poszukujace pracy (do 6 miesiecy)

» o0soby, ktére nie pracuja, ale majg wystarczajgce ubezpieczenie zdrowotne i pienigdze na
pokrycie kosztéw utrzymania

» Obywatele UE lub cztonkowie ich rodzin, ktérzy maja prawo statego pobytu
Cztonkowie rodziny, ktérzy przyjechali do Niemiec z obywatelem UE lub wprowadzili sie do
niego.

Wazne informacje dotyczace rejestracji:

« Jesli przeprowadzasz sie do Niemiec, musisz zameldowad sie w miescie lub gminie, w ktére;j
mieszkasz, w ciggu dwdéch tygodni.

e Potrzebny bedzie do tego paszport lub dowdd osobisty.

» Jesli wynajmujesz mieszkanie, bedziesz potrzebowad potwierdzenia od wtasciciela.
Nie potrzebujesz pozwolenia na prace.

Pobyt staty:

Po 5 latach mozna uzyskad zaswiadczenie o pobycie statym w Niemczech. O tym, jakie
dokumenty sg do tego wymagane, nalezy dowiedzie¢ sie w urzedzie imigracyjnym.

Cztonkowie rodziny:

Cztonkowie rodziny podrézujacy z Tobg lub podazajacy za Tobg (matzonkowie, zarejestrowani
partnerzy, dzieci ponizej 21 roku zycia) réwniez maja prawo do swobodnego przemieszczania
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sie.

Jesli cztonkowie rodziny pochodzg z kraju trzeciego i nie mieszkajg w strefie Schengen,
potrzebuja wizy, aby wjecha¢ do kraju.

W Niemczech musza ubiegad sie o karte pobytu w urzedzie imigracyjnym. Po 5 latach moga
ubiegac sie o karte statego pobytu.

Aby wykazad, ze sg cztonkami rodziny, muszg przedstawi¢ dokumenty, takie jak akty
matzenstwa lub akty urodzenia. Dokumenty te musza by¢ miedzynarodowe lub przettumaczone
na jezyk niemiecki i poSwiadczone notarialnie przez ttumacza przysiegtego.

Naturalizacja

Jak zlozy¢ wniosek:

Jak sie z nami skontaktowac:

Poczta elektroniczna: einblrgerung@remscheid.de
Poczta:

Miasto Remscheid

Wydziat 3.33.1.2 - Naturalizacja / Ustugi centralne
Elberfelder StraRe 32-36

42853 Remscheid

Co nalezy zrobi¢:

Nalezy wypetni¢ wniosek online. Nastepnie nalezy wydrukowad wniosek i podpisa¢ go.
WYyslij podpisany wniosek wraz ze wszystkimi wymaganymi dokumentami poczta
elektroniczna lub tradycyjna.

Wymagane dokumenty:

Istnieje arkusz informacyjny z "Ogélnymi wymogami dotyczacymi naturalizacji". Zawiera ona
informacje o tym, co nalezy zrobi¢, aby uzyska¢ naturalizacje.

Nalezy réwniez wydrukowaé, wypetnic¢ i podpisa¢ dokumenty "OSwiadczenia dotyczgce wniosku
o naturalizacje" oraz "Oswiadczenie o lojalnosci w zmienionej wersji z dnia 27.06.2024 r.".
Nalezy je ztozy¢ wraz z wnioskiem.

¢ Wazne informacje:

Nie musisz stawia¢ sie osobiscie, aby ztozy¢ wniosek.
Prosimy o niezadawanie zadnych pytan dotyczgcych statusu wniosku. Pozwoli to organowi
na szybka prace.

Czas rozpatrywania wniosku:

Rozpatrzenie wniosku moze potrwa¢ do 8 miesiecy.

Dalsza procedura:
Jesli nadal brakuje dokumentéw lub konieczne jest spotkanie, urzad skontaktuje sie z Toba.
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Wazne linki i pliki do pobrania:
Wiecej informacji i formularze zgtoszeniowe mozna znalez¢ tutaj.

Ogodlne wymogi dotyczace naturalizaciji

Chcesz uzyskac¢ niemieckie obywatelstwo i zosta¢ naturalizowanym?
Jest to mozliwe, jesli spetniasz okreslone wymagania. Zasadniczo musisz mieszkad na state i
legalnie w Niemczech przez co najmniej piec lat. Potrzebujesz

e prawo statego pobytu, na przyktad niebieska karta UE, zezwolenie na osiedlenie sie lub
zezwolenie na pobyvt,

» wazny paszport lub dowdd osobisty potwierdzajgcy tozsamos¢ i obywatelstwo,
» dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego (co najmniej poziom B1),

+ dowdd zdania testu naturalizacyjnego ("Zycie w Niemczech"),

e dochéd wystarczajgcy na utrzymanie siebie i rodziny,

* niekaralnos¢,

* akceptacja wolnego i demokratycznego porzadku w Niemczech.

@ Naturalizacja NIE jest mozliwa z pozwoleniem na pobyt zgodnie z §§ 16a, 16b, 16d,
16e, 16f, 17, 18f, 19, 19b, 19e, 20, 22, 23a, 24, 25 ust. 3 do 5i § 104c ustawy o pobycie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w tym filmie tutaj.

Szybkie sprawdzenie wymagan dotyczgcych naturalizacji mozna znalez¢ tutaj.

Wspotnaturalizacja cztonkow rodziny

Wspétnaturalizacja matzonka lub partnera
Mozesz wspdtnaturalizowad swojego wspdétmatzonka. Istnieje kilka wymogdéw, ktérych nalezy
przestrzegad.

Wiele odpowiedzi na pytania dotyczgce naturalizacji cztonkéw rodziny mozna znalez¢ tutaj.

Wiecej informacji mozna réwniez uzyska¢ w biurze naturalizacji miasta Remscheid.

@Einblrgerung@remscheid.de

Wspdtnaturalizacja dzieci

Twoje dziecko urodzito sie w Niemczech? Ale nie masz niemieckiego obywatelstwa? W takim
przypadku Twoje dziecko nie otrzyma automatycznie obywatelstwa niemieckiego. Twoje
dziecko otrzyma takie samo obywatelstwo jak Ty. Oznacza to, ze konsulat lub ambasada
Twojego kraju wyda paszporty dla Twojego dziecka.

Jezyk

Informacje ogoélne
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Aby znalez¢ prace w Niemczech i ogdlnie sobie poradzi¢, musisz nauczy¢ sie niemieckiego.
Istniejg rézne sposoby nauki jezyka niemieckiego.

Twdéj status rezydenta ma wptyw na to, ktérg opcje mozesz wybrac.

Poziomy jezykowe

Istniejg rézne poziomy jezykowe. W kursach jezykowych i integracyjnych stosowane sa
poziomy zgodne z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego:

Poziom jezykowy A: elementarne postugiwanie sie jezykiem

Poziom jezykowy B: samodzielne postugiwanie sie jezykiem (niezbedne do szkolenia lub
pracy)

Poziom jezykowy C: kompetentne postugiwanie sie jezykiem (niezbedne do studiowania i
wykonywania niektérych zawodéw).

Zazwyczaj stosuje sie bardziej precyzyjne rozréznienie:

Al: poczatkujacy

A2: podstawowa znajomos¢

B1l: Zaawansowane postugiwanie sie jezykiem
B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

C1: Specjalistyczne postugiwanie sie jezykiem
C2: Poziom prawie rodzimego uzytkownika jezyka

Istniejg réwniez dalsze rozréznienia w ramach tych pozioméw (Al/1, A1l/2, A2/1, A2/2 itd.).
Szes¢ poziomdéw oznacza nastepujgce szczegdty:

Al: Poczatkujacy

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw i zdan.

Potrafisz przedstawic siebie i innych. Na przyktad: Mam na imie Maria. Mam 30 lat. Mieszkam
w Niemczech. To jest méj chtopak. Ma na imie Paul.

Mozesz zadawad pytania na swéj temat. Na przykfad: Jak masz na imie? Gdzie mieszkasz?
Mozesz odpowiadac na pytania. Na przyktad: Jak sie masz? Mam sie dobrze.

Mozesz rozmawiad z osoba, ktéra moéwi powoli i wyraznie.

A2: Podstawowa wiedza

Rozumiesz zdania i czesto uzywane stowa. Rozumiesz stowa z nastepujacych obszaréw:
Informacje osobiste i rodzinne, zakupy, praca i sgsiedztwo.

Potrafisz komunikowad sie w prostych, codziennych sytuacjach. Potrafisz opisa¢ swoje
pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Zaawansowane uzycie jezyka

Potrafisz duzo zrozumie¢, jesli chodzi o prace, szkote lub czas wolny. Potrafisz sie porozumied
podczas podrézy. Potrafisz rozmawiaé o znajomych tematach i osobistych zainteresowaniach.
Mozna rozmawia¢ o dosSwiadczeniach i wydarzeniach. Mozna opisywa¢ marzenia, nadzieje i
cele. Potrafi krétko uzasadni¢ lub wyjasni¢ swoje plany i opinie.

B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Potrafi zrozumie¢ najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i abstrakcyjne.
Potrafi zrozumie¢ specjalistyczne dyskusje w swojej dziedzinie specjalizacji.

Potrafi komunikowac¢ sie spontanicznie i ptynnie. Normalna rozmowa z
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z rodzimymi uzytkownikami jezyka jest mozliwa bez wiekszego wysitku z obu stron. Potrafisz
wyrazac sie jasno i szczegétowo na wiele réznych tematdéw. Potrafisz wyjasni¢ swdj punkt
widzenia na aktualny temat. Potrafi okresli¢ zalety i wady réznych opcji.

C1: Specjalistyczne umiejetnosci jezykowe

Potrafisz zrozumie¢ wiele wymagajgcych, dtuzszych tekstéw. Potrafisz rowniez uchwycié
ukryte znaczenia.

Potrafisz wyrazac sie spontanicznie i ptynnie. Rzadko musisz szuka¢ stéw. Potrafisz skutecznie
i elastycznie postugiwac sie jezykiem w zyciu spotecznym i zawodowym lub podczas szkolef i
studiéw. Potrafi wypowiadad sie w sposdéb klarowny, uporzgdkowany i szczegétowy na tematy
ztozone. Potrafi odpowiednio stosowac rézne sposoby tgczenia tekstéw.

C2: Poziom (prawie) rodzimego uzytkownika jezyka

Potrafisz z tatwoscia zrozumie¢ praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafi streszcza¢ informacje pochodzace z réznych Zzrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz
podac powody i wyjasnienia w spéjnej prezentacji. Potrafisz wyrazac sie spontanicznie, bardzo
ptynnie i precyzyjnie. Potrafisz takze wyjasni¢ drobne niuanse znaczeniowe w bardziej
ztozonych sytuacjach.

Certyfikaty

Certyfikaty z jezyka niemieckiego

Na wielu kursach jezyka niemieckiego mozna na koniec przystapi¢ do egzaminu i otrzymacd
certyfikat. Jesli zdasz egzamin, certyfikat okresli, jak dobrze potrafisz méwi¢, pisa¢ i czytac po
niemiecku. Na przyktad A2, B1 lub B2.

Najwazniejsze niemieckie certyfikaty to

* Niemiecki - Test dla Imigrantéw(DTZ) - Test ten jest przeprowadzany na zakofczenie
kurséw integracyjnych. Dotyczy pozioméw jezykowych A2/B1.

* Egzaminytelc z jezyka niemieckiego
* Niemieckie certyfikaty wydawane przez Goethe-Institut

* Dyplom z jezyka niemieckiego(DSD)

Koszty egzaminéw sa rézne.
Kosztuja od 40 do 255 euro. Czasami koszty sg pokrywane w catosci.

Jesli nie uczeszczasz na kurs, ale potrzebujesz certyfikatu, mozesz zapisac sie na egzamin w
centrum edukacji dla dorostych lub w Goethe-Institut. Ten egzamin réwniez kosztuje.

Certyfikaty jezykowe na studia

Jesli chcesz studiowad w szkole wyzszej lub na uniwersytecie w Niemczech, musisz posiadad
certyfikat znajomosci jezyka niemieckiego. Potrzebujesz jednego z nastepujgcych
certyfikatow:

» dyplom znajomosci jezyka niemieckiego Statej Konferencji Ministréw Edukacji i Kultury(DSD
1)

* Test z jezyka niemieckiego dla kandydatéw na studia(DSH)

» Test z jezyka niemieckiego jako jezyka obcego(TestDaF) dla kandydatéw z zagranicy

» test oceniajacy (jesli uczeszczasz do Studienkolleg, nie musisz zdawad zadnego innego
testu)
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* inne certyfikaty uznawane przez Konferencje Ministréw Edukacji i Kultury lub Konferencje
Rektoréw Niemieckich

e egzaminy na poziomie C1 lub C2 wydane przez Goethe-Institut

¢ egzamin'telc Deutsch C1 Hochschule"

» ukonczone studia germanistyczne (nie pedagogiczne)

» Swiadectwo ukonczenia gimnazjum, szkoty przygotowawczej, uniwersytetu nauk
stosowanych lub uniwersytetu.

Aby uzyskad wiecej informacji na temat wymagan wstepnych, prosimy o kontakt z uczelniami
lub uniwersytetami.

Pomoc w komunikacji

Jesli nie méwisz jeszcze po niemiecku, komunikacja z innymi moze by¢ trudna. Istnieja
bezptatne pomoce komunikacyjne, z ktérych mozna korzysta¢ za pomoca smartfona:

Ttumacz Google

* istnieje jako strona internetowa @

« oraz jako aplikacja do pobrania ze sklepu @ Google Play Store ( Android) lub <) App
Store (I0S).

¢ Mozna réwniez ttumaczy¢ zdjecia dokumentéw

DeepL

« istnieje jako strona internetowa @

« oraz jako aplikacja do pobrania ze sklepu @ Google Play Store (Android) lub @ App

Store (10S).
Chat GPT

« jest dostepny jako aplikacja do pobrania dla @ Google Play Store (Android) lub & App
Store (10S).

¢ Mozna réwniez ttumaczy¢ zdjecia z tekstem

Kursy jezyka niemieckiego z certyfikatem

Kursy dla oséb niepetnosprawnych i uposledzonych

Kursy te nie sg oferowane w Remscheid.

Mozesz uzy¢ BAMF-Navi , aby znalez¢ najblizszy kurs.

Wstepne kursy orientacyjne

Kursy niemieckiego dla poczatkujgcych sg przeznaczone dla oséb rozpoczynajgcych nauke
jezyka. Tutaj nauczysz sie podstawowego niemieckiego. Odkryjesz zycie w Niemczech. Kurs
ma na celu utatwienie zycia w Niemczech. Dowiesz sie, jak orientowad sie w codziennym
zyciu. Kurs sktada sie z 300 jednostek po 45 minut kazda. Podczas kursu omawiane sa rézne
tematy. Dowiesz sie 0"opiece zdrowotnej/medycznej","pracy","przedszkolu i
szkole","mieszkaniu", "lokalnej orientacji/transporcie/mobilnosci". Nacisk ktadziony jest na
komunikacje ustna: uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢ sie porusza¢ w zyciu
codziennym. Kurs uczy réwniez niemieckich wartosci.
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Wstepne kursy orientacyjne sg przeznaczone przede wszystkim dla oséb ubiegajacych sie o
azyl z niejasnymi perspektywami pozostania w Niemczech. Czy sg jeszcze wolne miejsca?
Uznane osoby ubiegajace sie o azyl z dobrymi perspektywami na pozostanie w Niemczech
réwniez moga wzig¢ udziat w kursie. Czy nadal musisz chodzi¢ do szkoty? W takim razie
wstepne kursy orientacyjne nie sg dla Ciebie. Czy zaoferowano Ci miejsce na kursie
integracyjinym? W takim razie mozesz przejs¢ na ten kurs. Uczestnicy kurséw maja bardzo
rézne wyksztatcenie. W kursach moga uczestniczy¢ analfabeci, a takze absolwenci szkét
wyzszych. Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne. Nie ma kohcowego testu ani certyfikatu
dla tych kurséw.

@ Nalezy zapytac przy pierwszym zakwaterowaniu, czy taki kurs jest oferowany.
Kursy integracyjne
Ogolne informacje o kursach integracyjnych

Na tym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego. Nauczysz sie wiecej niz tylko podstaw.
Poznasz takze kulture, polityke i zycie spoteczne w Niemczech. Jeden kurs obejmuje 700 lekcji.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminami"Deutschtest fliir Zuwanderer" (DTZ) i"Leben in
Deutschland" (LiD). Jesli zdasz egzamin z jezyka niemieckiego, bedziesz w stanie méwi¢ po
niemiecku na poziomie B1.

Kursy integracyjne sg bezptatne dla uchodZzcéw. Otrzymujesz Swiadczenia socjalne? Wtedy
kurs jest réwniez bezptatny.

Urzad pracy, urzad opieki spotecznej lub urzad imigracyjny moze zobowigza¢ Cie do wziecia
udziatu w kursie integracyjnym. Nie zostate$ zobowigzany? Ale chciatbys wzig¢ udziat w
kursie? W takim razie mozesz ztozy¢ wniosek o kurs integracyjny w Federalnym Urzedzie ds.
Migracji i Uchodzcéw (BAMF). Potrzebujesz pomocy przy sktadaniu wniosku? Skontaktuj sie z
poradnig lub zapytaj bezposrednio organizatora kursu integracyjnego. Wiecej informacji na
temat kurséw integracyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej BAMF

Whniosek o kurs integracyjny
Zt6z wniosek razem z organizatorem kursu integracyjnego lub z pomocg poradni. Mozesz
réwniez wypetni¢ wniosek samodzielnie i przesta¢ go bezposrednio do BAMF:

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow (BAMF)
Q FrankenstraBe 210, 90461 Norymberga

Q09 11 94 30

Shttps://www.bamf.de/

Gdzie moge wziac udziat w kursie integracyjnym?
Oto przeglad organizatoréw kurséw integracyjnych w Remscheid:

Volkshochschule Remscheid (VHS)

Q Scharffstr. 4-6, 42853 Remscheid

Ohttps://www.vhs.remscheid.de/
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Martina Pansold

@martina.pansold@remscheid.de

1492191162792

Iris Weiel

@iris.weiel@remscheid.de

R +492191162690

Halima Chalh

@halima.chalh@remscheid.de

R 1+492191163489

AWO Familienbildungswerk Bergisch Land

QHonsberger Str. 38, 42857 Remscheid

https://der-neue-lindenhof.de/awo-familienbildung...

Andrea Schmidt

@andrea.schmidt@awo-kreis-mettmann.de

Re+4921916084120

Grone Bildungszentrum NRW Rheinland gGmbH

@ Berghauser Str. 62, 42859 Remscheid

Shttps://www.grone.de/

Frau Sonmezcicek

@sprache-remscheid@grone.de

R, +492191793170

B.1.W. Bergisches Institut fur Weiterbildung gGmbH

Q Elberfelder Str. 96, 42853 Remscheid

Shttps://www.biw-online.net/

Christine Wassermann

@christine.wassermann@biw-online.net
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R 1+4921916945616

Renata Kisel

@renata.kisel@biw-online.net

Re+4921916945614

ISS Netzwerk Bildungsakademie GmbH

Q Huigelstr. 34, 42859 Remscheid

&https://www.iss-netzwerk.de/

Steffen Wirths

@remscheid@iss-netzwerk.de

Re+4921914608777

Elife Ersoz

@remscheid@iss-netzwerk.de

R +492219777480

Katholisches Bildungswerk

Q Laurentiusstr. 7, 42103 Wuppertal

Shttps://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-wuppertal-s...

Luca-M. Di Marzio

@dimarzio@bildungswerk—wuppertal.de

1492024958315

Zarejestruj sie bezposrednio:

Caritasverband Remscheid e.V. | Sprachkurse

@ Blumenstr. 30, 42853 Remscheid

e+49219169447021

Re+49 (0) 219169447026

IB Internationaler Bund

Q@ Am Bruch 21 - 23, 42853 Remscheid

74

Remscheid

INTEGREAT

Great Integration


tel:+4921916945616
mailto:renata.kisel@biw-online.net
tel:+4921916945614
https://integreat.app/remscheid/de/locations/iss-netzwerk-bildungsakademie-gmbh/
https://www.iss-netzwerk.de/
mailto:remscheid@iss-netzwerk.de
tel:+4921914608777
mailto:remscheid@iss-netzwerk.de
tel:+492219777480
https://integreat.app/remscheid/de/locations/katholisches-bildungswerk-wuppertal-solingen-remscheid/
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-wuppertal-solingen-remscheid/index.html
mailto:dimarzio@bildungswerk-wuppertal.de
tel:+492024958315
https://integreat.app/remscheid/de/locations/caritasverband-remscheid-ev-2/
tel:+49219169447021
tel:+49219169447026
https://integreat.app/remscheid/de/locations/ib-internationaler-bund/

STADTE% REMSCHEID

@info-daz@ib.de

@https://www.internationaler-bund.de/angebot/10745

Irina Ungefug

@irina.ungefug@ib.de

Re+4921916941318

HS Dienstleistung GmbH

@ Am Bruch 21-23, 42853 Remscheid

Ehttps://hs-dienstleistung.com/

Herr Visser

@remscheid@hs-dienstleistung.eu

R.+491752705717

Frau Sallamaci

@info@hs-dienstleistung.com

. +4917621698708

WIBI Remscheid - Das Werk fur interkulturelle Bildung und
Integration

Q@ Sandkuhlstr. 6, 42853 Remscheid

@remscheid@wibi-net.de

R +4915561025405

https://wibi-net.de/

Mozna réwniez znalez¢ kurs za posrednictwem BAMF-Navi.

Wiecej informacji na temat kurséw integracyjnych w przystepnym jezyku mozna uzyskac¢ w
BAMF.

Kursy umiejetnosci czytania i pisania

Osoby, ktére nie znajg alfabetu tacinskiego, majg dodatkowa przeszkode do pokonania. Musza
nie tylko nauczy¢ sie nowego jezyka, ale takze nowego pisma. Jest to szczegdlnie trudne dla
0s0b, ktére nie sg w stanie w wystarczajgcym stopniu czyta¢ i pisa¢ w swoim wiasnym jezyku.

Kurs obejmuje od 1000 do 1300 lekcji. Nauka czytania i pisania odbywa sie w matych grupach.
Zachecamy réwniez do méwienia i rozumienia jezyka niemieckiego. Dzieki temu uczestnicy
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moga bez obaw poruszac sie w codziennym jezyku niemieckim.

To, czy uczestnictwo w tym kursie jest konieczne, jest sprawdzane w ramach procedury

kwalifikacyjnej na kursy integracyjne.

Kurs umiejetnosci czytania i pisania kohczy sie egzaminami"Deutschtest flir Zuwanderer"

(DTZ) i"Leben in Deutschland" (LiD).

Gdzie moge wziac udziat w kursie czytania i pisania?

Oto przeglad organizatoréw kurséw w Remscheid:

Volkshochschule Remscheid (VHS)

Q Scharffstr. 4-6, 42853 Remscheid

https://www.vhs.remscheid.de/

Martina Pansold

@martina.pansold@remscheid.de

R +492191162792

Iris Weiel

@iris.weiel@remscheid.de

R +492191162690

Halima Chalh

@halima.chalh@remscheid.de

1492191163489

B.l.W. Bergisches Institut fur Weiterbildung gGmbH

Q Elberfelder Str. 96, 42853 Remscheid

Shttps://www.biw-online.net/

Christine Wassermann

@christine.wassermann@biw-online.net

R 1+4921916945616

Renata Kisel

@renata.kisel@biw-online.net
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R 1+4921916945614

ISS Netzwerk Bildungsakademie GmbH

Q Hiigelstr. 34, 42859 Remscheid

Shttps://www.iss-netzwerk.de/

Steffen Wirths

@remscheid@iss-netzwerk.de

R +4921914608777

Elife Ersoz

@remscheid@iss-netzwerk.de

R 1+492219777480

Katholisches Bildungswerk

Q Laurentiusstr. 7, 42103 Wuppertal

@https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-wuppertal-s...

Luca-M. Di Marzio

@dimarzio@bildungswerk-wuppertal.de

. +492024958315

Zarejestruj sie bezposrednio w:

Caritasverband Remscheid e.V. | Sprachkurse

@ Blumenstr. 30, 42853 Remscheid

e +49219169447021

Re+49 (0) 219169447026

HS Dienstleistung GmbH

Q@ Am Bruch 21-23, 42853 Remscheid

Ohttps://hs-dienstleistung.com/

Herr Visser

@remscheid@hs-dienstleistung.eu
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e +491752705717

Frau Sallamaci

@info@hs-dienstleistung.com

R+4917621698708

WIBI Remscheid - Das Werk fur interkulturelle Bildung und
Integration

Q Sandkuhlstr. 6, 42853 Remscheid

@remscheid@wibi-net.de

Re+4915561025405

Shttps://wibi-net.de/

Mozna réwniez znalez¢ kurs za posrednictwem BAMF-Navi.
Kursy dla mniej pismiennych

Osoby, ktére potrafig czytad i pisac¢ po tacinie tylko w ograniczonym zakresie, uczeszczajg na
kurs literalizacji. Kurs sktada sie z 1000 lekcji. Uczg sie czytacd i pisa¢ w matych grupach.
Zacheca sie réwniez do méwienia i rozumienia jezyka niemieckiego. Dzieki temu uczestnicy
mogg bez obaw poruszac sie w codziennym jezyku niemieckim.

To, czy uczestnictwo w tym kursie jest konieczne, jest sprawdzane w procedurze rekrutacji na
kursy integracyjne.

Kursy niemieckiego bez certyfikatu

Kafejki jezykowe

Kafejki jezykowe

W kawiarniach jezykowych mozna spotka¢ innych ludzi i porozmawia¢ z nimi po niemiecku.
Mozesz ¢wiczy¢ swéj niemiecki i uczy¢ sie nowych stéw. A moze nawet poznaé nowych

przyjaciét. W kawiarniach jezykowych nie ma znaczenia, czy znasz juz jezyk niemiecki, czy nie.
Wszyscy siedzg razem w matych grupach i po prostu rozmawiajg.

Obecnie w Remscheid dostepne sg nastepujgce kawiarnie jezykowe:

Stadtteil e.V.

Q Honsberger Str. 38, 42857 Remscheid

Ehttps://der-neue-lindenhof.de/
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Frau Friedrich-Zielas

@u.friedrich-zielas@stadtteiI-rs.de

Kawiarnia jezykowa z opieka nad dzie¢mi. W kazda niedziele, 15:00-17:00. Prosimy o kontakt
przez WhatsApp.

Diakonie im Kirchenkreis Lennep | Sprach-Café

Q Ambrosius-VaBbender-Platz 1, 42897 Remscheid

. 1+4917687587354

Ohttps://www.diakonie-remscheid.de/b/sprach-cafe-i...

Inne kursy

Oprécz kurséw integracyjnych istnieje wiele mozliwosci nauki niemieckiego w Remscheid. Na
kursach bez certyfikatu zazwyczaj odbywajg sie egzaminy. Lekcje odbywajg sie tylko raz lub
dwa razy w tygodniu. Oznacza to, ze nauka nie jest tak zmudna, ale tez postepy nie sg tak
szybkie. Kursy te sg bezptatne.

Kazdy moze wzig¢ w nich udziat, niezaleznie od statusu zamieszkania. Musisz zarejestrowacd
sie przed pierwszg lekcja.

W przegladzie mozna zobaczy¢ dostawce kursu, lokalizacje, w ktérej odbywa sie kurs i z kim
nalezy sie skontaktowad, aby sie zarejestrowac.

Kursy jezyka niemieckiego
Arbeit Remscheid (Stadtteilmanagement Kremenholl)

Q Bernhardstr. 1, 42857 Remscheid

@B1l@arbeit-remscheid.de

Caritasverband Remscheid e.V. | Sprachkurse

@ Blumenstr. 30, 42853 Remscheid

e +49219169447021

Re+49 (0) 219169447026

Familiengrundschulzentrum Dorpfeld

Q Oststrake 6, 42859 Remscheid
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Dorina Schneider

Re+4917651772206

Familiengrundschulzentrum GGS Mannesmann

Q@ Burger Str. 114, 42859 Remscheid

Sebastian Hill-Sanger

@ggs-mannesmann@remscheid.de

R 1+4921916927201

IKE-Forderverein fur Interkulturelle Erziehung e.V.

@ Blumenstr. 24, 42853 Remscheid

Shttps://ike-rs.de/

Michaela Pappas

@michaela.pappas@remscheid.de

R.1+492191162871

Katholisches Bildungswerk

@https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-wuppertal-s...

Luca-M. Di Marzio

@dimarzio@bildungswerk-wuppertal.de

. +492024958315

Kurs odbywa sie w siedzibie Caritasverband Remscheid e.V:

Caritasverband Remscheid e.V.

@ Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

Kursy czytania i pisania
Stadtteil e.V.

QHonsberger Str. 38, 42857 Remscheid
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&https://der-neue-lindenhof.de/

Frau Friedrich-Zielas

@u.friedrich-zielas@stadtteil-rs.de

Kurs umiejetnosci czytania i pisania dla kobiet

IKE-Forderverein fur Interkulturelle Erziehung e.V.

Q@ Stephanstr. 2, 42859 Remscheid

Michaela Pappas

@michaela.pappas@remscheid.de

R.1+492191162871

Kursy jezyka niemieckiego zwiazane z praca

BZI Remscheid - Berufsbildungszentrum der Remscheider Metall- und
Elektroindustrie GmbH

QWijstenhagener Str. 18 - 26, 42855 Remscheid

@info@bzi-rs.de

Re+4921919387257

Shttps://www.bzi-rs.de/

Naucz sie niemieckiego samodzielnie

Nie mozesz obecnie uczestniczy¢ w kursie jezyka niemieckiego? A moze chciatby$ kontynuowad
nauke i ¢wiczy¢ samodzielnie oprécz kursu?

Mamy dla Ciebie kilka pomystéw:
portal do nauki vhs

» Znajdziesz tu ¢wiczenia dla wszystkich poziomdéw (poczatkujacych i zaawansowanych) az do
B2

e Jest tu wiele materiatéw gramatycznych i stownictwa.
e Mozna tu nauczy¢ sie czytad i pisac.

e Z portalu mozna korzystac bezptatnie.

» Dostepne sa wyjasnienia w 19 jezykach

* Nauczyciel moze poméc w nauce.

e Dostepna jest réwniez bezptatna aplikacja: Pobierz z Google Play i App Store.
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&do portalu edukacyjnego vhs

Deutsche Welle

Ucz sie niemieckiego tatwo i bezptatnie dzieki mobilnym kursom Deutsche Welle. Zaréwno dla
poczgtkujgcych, zaawansowanych, jak i profesjonalistéw: tutaj znajdziesz kursy niemieckiego i
oferty nauki niemieckiego z wiadomosciami lub muzyka od poziomu Al do C2. Dla nauczycieli
jezyka niemieckiego dostepne sg materiaty dydaktyczne i specjalistyczne wiadomosci.

QUcz sie niemieckiego

DaFur

* Ucz sie niemieckiego online, wykorzystujgc typowe sytuacje z zycia codziennego.

* Moduty online i aplikacja z autentycznymi filmami na temat codziennych sytuacji, z trenerem
stownictwa (kurdyjski, arabski, farsi i angielski).

SDla

Goethe-Institut

Goethe-Institut opracowat wiele bezptatnych medidéw, ktére mozna wykorzystac¢ do ¢wiczenia
jezyka niemieckiego do poziomu C2: od aplikacji z materiatami do nauki, filméw, podcastéw i
gier po media spotecznosciowe i oferty spotecznosciowe. Bez wzgledu na to, jak dobrze méwisz
juz po niemiecku.

&@Nauka niemieckiego za darmo

deutsch.info

Wielojezyczna strona do nauki jezyka niemieckiego

Na deutsch.info mozesz uczy¢ sie niemieckiego za darmo, zawsze i wszedzie. Wszystkie tresci sa
dostepne online w 23 réznych jezykach! Oprécz kurséw online, gramatyki, gier i materiatéw
audiowizualnych, znajdziesz tu réwniez praktyczne informacje na temat zycia i pracy w
Niemczech.

deutsch.info

Aplikacja Arrive

Ta aplikacja pomoze Ci w pierwszych tygodniach pobytu w Niemczech. Mozesz nauczy¢ sie
pierwszych niemieckich zdah. Znajdziesz tu réwniez wiele innych informacji na temat zycia w
Niemczech, azylu, szkolen i pracy.

SAplikacja Arrive

Aplikacja Lunes

Aplikacja Lunes to oparty na obrazach i dZzwiekach trener stownictwa dla oséb postugujgcych sie
jezykiem niemieckim jako drugim jezykiem w szkole i w pracy.

Aplikacja Lunes wspiera miedzy innymi przejscie od szkolenia do pracy dzieki terminom
technicznym i stownictwu zwigzanemu z pracg. Rézne moduty zawieraja liczne ilustrowane
stéwka z dodatkowa funkcjg czytania na gtos. Stownictwo mozna opanowa¢ na trzech poziomach
za pomocg ¢wiczenh jednokrotnego wyboru i uzupetniania luk. Obejmujg one réwniez ¢wiczenia
dotyczgce stosowania poprawnych przedimkdéw i poprawnej pisowni stéw. Zacheca to do
zapamietywania stownictwa w zréznicowany sposdb, a jednoczesnie jest zabawne.
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Aplikacja Lunes

Biblioteki

W bibliotekach publicznych mozna znalez¢ wiele stownikéw i materiatéw do nauki jezyka
niemieckiego. Mozna tam réwniez uczyd sie w ciszy i spokoju, a zazwyczaj takze korzystac z
Wi-Fi. Korzystanie jest bezptatne lub bardzo tanie. Najwieksza biblioteka z najwieksza iloScig
materiatéw znajduje sie w centrum Remscheid. Istniejg réwniez biblioteki w Lennep i
Luttringhausen.

Zentralbibliothek

Q Scharffstrake 4-6, 42853 Remscheid

@bibliothek@remscheid.de

R +492191162637

Stadtteilbibliothek Lennep

Q@ Berliner StraBe 9, 42897 Remscheid

@biblen@remscheid.de

R +4921912097012

Stadtteilbibliothek Luttringhausen

Q GertenbachstraRe 22, 42899 Remscheid

@biblue@remscheid.de

R.+492191162354

Wiecej informacji o bibliotekach w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.
Ttumacze ustni i pisemni

Znajdz ttumacza

Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku i musisz udac sie do urzedu, bedziesz potrzebowad
ttumacza. Jest to réwniez pomocne w przypadku wizyty w poradni, na spotkaniu w szkole lub w
przedszkolu. Ttumacz pomoze ci lepiej zrozumieé, co méwig inni.

Niektdére urzedy majg wtasnych ttumaczy. Mozesz uméwic sie na spotkanie. Mozesz zapytaé, czy
ktos moze ttumaczy¢. Zapytaj, czy ttumacze sa bezptatni. Jesli nie, urzad moze zwrécic sie do
lokalnego centrum integracji o wolontariusza mediatora jezykowego.

Wiecej informacji na temat ochotniczych mediatoréw jezykowych mozna znalez¢ tutaj.

Witadze publiczne lub na przyktad szkota moga zwréci¢ sie o mediatora
jezykowego-wolontariusza bezposrednio za posrednictwem zapytania online.
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Jak zostac¢ mediatorem jezykowym

Jesli znasz dobrze jezyk angielski lub niemiecki (co najmniej na poziomie B2), mozesz poméc
innym, ktérzy nie méwig w tych jezykach. Mozesz towarzyszy¢ im w urzedach lub innych
spotkaniach.

Chcesz pomagad innym dzieki swoim umiejetnosciom jezykowym? Skontaktuj sie z nami:

@sprachmittler@remscheid.de

Chetnie udzielimy informacji:
Elif Aybirdi-Tarhan

Re1+492191162964

Kirsten Eger

R +492191162989

Jeanne Richter

Re1+492191162983

Ttumaczenia dokumentéw

Oficjalne dokumenty, takie jak Swiadectwa, akty matzenstwa lub akty urodzenia, mogg by¢
ttumaczone wytacznie przez ttumaczy certyfikowanych przez panstwo w Niemczech.
Ttumaczenia te moga by¢ bardzo kosztowne. Najlepiej jest sprawdzi¢ z wyprzedzeniem, czy
potrzebujesz ttumaczenia przysiegtego i poréwnad ceny.

Liste autoryzowanych ttumaczy pisemnych i ustnych w Niemczech mozna znalez¢ tutaj:

%)

www.justiz-dolmetscher.de

Zycie i codziennosé

Zycie
Wyszukaj i wynajmij mieszkanie
Poszukiwanie mieszkania

Zanim zaczniesz szuka¢ mieszkania, powinienes zapoznac sie z miastem i odpowiedziec¢ sobie
na kilka pytan. W jakiej dzielnicy chce mieszka¢? Czy sg tam sklepy, jak daleko jest do szkoty
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lub pracy? Czy tatwo tam dojechac autobusem lub pociggiem? Czy okolica jest przyjazna dla
rodzin? Powinienes takze dowiedzie¢ sie z wyprzedzeniem, kim sg dla Ciebie wazne wtadze,
urzedy lub inne osoby kontaktowe. Podstawowa znajomos¢ jezyka niemieckiego pomoze w
porozumiewaniu sie podczas poszukiwania zakwaterowania.

W Remscheid istnieje wiele duzych spétdzielni mieszkaniowych, ktére wynajmujg niedrogie
mieszkania w catym miescie. Wszystkie spétdzielnie mieszkaniowe mozna znalez¢ w
Internecie, a niektére z nich wymieniono ponizej:

GEWAG

GWG - Gemeinnutzige Wohnungsgenossenschaft eG

WBG Remscheid e.G.

LEG

Oproécz ogtoszeh w gazetach codziennych i tygodnikach, istnieje obecnie wiele portali
internetowych oferujagcych wynajem mieszkan i kondominiéw. Wolne mieszkania mozna
réwniez znalez¢ na portalach nieruchomosci, takich jak ImmoScout24, Immowelt lub
eBay-Kleinanzeigen.

Niedrogie i atrakcyjne mieszkania cieszg sie duzym popytem. Dlatego czesto trudno jest
szybko znalez¢ odpowiednie mieszkanie. Nie pozwdl, aby Cie to zniechecito. Jesli masz juz
wtasne mieszkanie, musisz pamietac o okresie wypowiedzenia. Zazwyczaj wynosi on trzy
miesigce. W tym czasie mozna dobrze przygotowac sie do przeprowadzki.

Wynajmowanie mieszkania

Znalazte$ mieszkanie. Gratulacje! Mieszkanie to nalezy do osoby lub firmy. Ta osoba lub firma
jest wynajmujacym. Zawierasz umowe z tg strong. Umowa stanowi, ze mozesz mieszka¢ w
tym mieszkaniu. Umowa ta nosi nazwe umowy najmu.

Umowa najmu

Umowa najmu okresla, co musisz zrobic¢ i co musi zrobi¢ wynajmujacy lub wtasciciel
mieszkania. Na przyktad, co miesigc musisz ptaci¢ pienigdze. Jest to czynsz. Wtasciciel lub
witascicielka musi pozwoli¢ ci korzysta¢ z mieszkania. Musi réwniez dbac o naprawy w
mieszkaniu. Umowa najmu jest waznym dokumentem. Okresla ona, ile kosztuje
mieszkanie. Umowa najmu okresla réwniez, czy w mieszkaniu mozna pali¢ lub praé. Wszystko
jest szczegétowo opisane. Nie rozumiesz czegos$? Zapytaj - najlepiej przed podpisaniem
umowy.

Czynsz i optaty eksploatacyjne

Czynsz sktada sie z dwéch czesci: Czynszu netto i optat eksploatacyjnych. Czynsz netto
ptacony jest ryczattowo za uzytkowanie mieszkania. Optaty eksploatacyjne uiszcza sie
oddzielnie kazdego miesigca. Koszty te mogg obejmowacd na przyktad wode, ogrzewanie,
wywdz smieci lub dozorce. Wysokos$¢ optat eksploatacyjnych jest okreslona w umowie najmu.
Wszystkie optaty eksploatacyjne sg uiszczane przez wszystkich najemcéw w budynku. Jesli
masz wieksze mieszkanie, ptacisz wiecej. Kazdego roku otrzymasz zestawienie optat
eksploatacyjnych. Okresla ono wysokos$¢ rocznych opfat eksploatacyjnych. Moze sie zdarzy¢,
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ze bedziesz musiat zaptaci¢ dodatkowa kwote, poniewaz na przyktad zuzytes wiecej energii
cieplnej niz wczesniej obliczono. Mozesz jednak réwniez otrzymac zwrot, poniewaz na
przyktad zuzyte$ mniej cieptej wody niz wczesdniej obliczono. Zawsze wazne jest, aby
dokfadnie sprawdzi¢ rachunek. Informacje na temat innych kosztéw mozna znalez¢ tutaj.

Kaucja zabezpieczajaca

Kaucje nalezy wptaci¢ oddzielnie. Stanowi ona zabezpieczenie dla wtasciciela lub wtascicielki
mieszkania. Maksymalna kwota kaucji wynosi 3 czynsze podstawowe. Otrzymasz zwrot
kaucji przy wyprowadzce, jesli opuscisz mieszkanie bez zadnych usterek.

Kontrola mieszkania

Masz juz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o niego. Jesli zgubisz klucz, konieczny bedzie
przyjazd Slusarza. Moze to kosztowad sporo pieniedzy. Czasami wiasciciel lub wiascicielka
musi wejs¢ do mieszkania. Istniejg sytuacje, w ktérych inne osoby réwniez moga wejs¢ do
mieszkania. Zostaniesz o tym poinformowany z wyprzedzeniem - na przyktad listownie lub
telefonicznie. Jest to wazne na przyktad w przypadku koniecznosci dokonania naprawy przez
fachowca. Lub jesli dostawca ustug komunalnych lub dostawca energii elektrycznej lub wody
przyjdzie dokonac¢ odczytu licznika.

Czy sa jakies problemy lub dalsze pytania? Mozesz réwniez skontaktowad sie z lokalnym
stowarzyszeniem najemcéw:

Mieterverein Remscheid-Wermelskirchen e.V.

Q@ Bismarckstr. 138, 42859 Remscheid

@mietervereinrs@t-online.de

R +492191385850

https://www.mieterverein-remscheid.de/

Optaty za gaz, prad, internet i telefon
Gaz i elektrycznosc

W Niemczech wiekszos$¢ ludzi potrzebuje gazu i elektrycznosci do swoich doméw. Gaz
wykorzystywany jest do gotowania i ogrzewania. Energia elektryczna jest uzywana do
oswietlenia i urzadzen elektrycznych. Po wprowadzeniu sie do nowego domu nalezy
zarejestrowac sie u dostawcy gazu i energii elektrycznej. Sg to firmy zajmujgce sie
sprzedaza gazu i energii elektrycznej. Mozesz wybrad réznych dostawcéw. Poréwnaj ceny, aby
znalez¢ najlepszego dostawce. Najlepszym sposobem na znalezienie przegladu dostawcow i
poréwnanie cen jest skorzystanie z niezaleznej strony internetowej. Energieverbraucherportal.
Podczas rejestracji nalezy poda¢ numer licznika energii elektrycznej i aktualny odczyt licznika.
To samo dotyczy gazu (jesli w domu jest gaz).

Nalezy podpisa¢ umowe. Umowa okresla wysokos¢ optat za gaz i energie elektryczng. Ceny
mogg sie rézni¢. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy cena jest stata, czy tez moze ulegad
wahaniom. Optaty za gaz i energie elektryczng uiszcza sie co miesigc lub co kilka miesiecy.
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Firma przesle Ci fakture. Czasami trzeba tez wptaci¢ zaliczke.
Internet i telefon

Internet i telefon sg wazne do komunikowania sie z innymi ludZmi i wyszukiwania informacji.
Nalezy réwniez zarejestrowac sie u dostawcy ustug internetowych i telefonicznych. W
Niemczech jest wielu dostawcédw. Poréwnaj oferty, aby znalez¢ najlepsza dla siebie. Konieczne
bedzie podpisanie umowy. Umowa ta okresla, ile nalezy zaptaci¢ za Internet i telefon. Zwré¢
uwage, czy istnieje minimalny okres obowigzywania umowy. Oznacza to, ze nie mozesz
anulowad¢ umowy przez okreslony czas. Optaty za Internet i telefon sg réwniez uiszczane co
miesigc. ROwniez w tym przypadku otrzymasz fakture od firmy.

Portale poréwnawcze, takie jak Check24 i Verivox, mogg réwniez pomdéc w wyborze
odpowiedniego dostawcy.

Masz jeszcze jakies pytania? Mozesz rowniez skontaktowac sie z centrum doradztwa
konsumenckiego:

Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Remscheid

Q AlleestraRe 32, 42853 Remscheid

R +4921918424791

https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstel...

Optaty licencyjne za nadawanie (GEZ)

Optaty radiowo-telewizyjne - co warto wiedzie¢

W Niemczech istniejg optaty licencyjne za ustugi telewizyjne, radiowe i internetowe od
nadawcéw takich jak ARD, ZDF i Deutschlandradio. Nadawcy ci otrzymuja pieniadze, dzieki
ktérym moga tworzy¢ dobre programy dla wszystkich, zachowujgc przy tym niezaleznos¢.

Jesli jestes nowym mieszkancem Remscheid, powinienes o tym
wiedziec:

Kto$ musi zaptaci¢ te sktadke za kazde mieszkanie - niezaleznie od tego, czy ogladasz
telewizje, czy nie. Ale nie martw sie: pfaci tylko jedna osoba na mieszkanie. Kosztuje to 18,36
euro miesiecznie. Pienigdze trafiajg do ARD, ZDF i Deutschlandradio.

Sktadka dotyczy nie tylko telewizji, ale takze

radia,
biblioteki mediéw w Internecie,
i ustug streamingowych nadawcéw.

Jesli masz mato pieniedzy, mozesz ubiegac sie o obnizenie lub nawet zwolnienie z optaty. Jest
to mozliwe na przyktad w przypadku otrzymywania $wiadczen socjalnych. Wiecej informacji na
ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Beitragsservice.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ w ponizszym arkuszu
informacyjnym( dostepnym réwnieztutaj w jezyku angielskim,
francuskim, arabskim, hiszpanskim, chinskim i rosyjskim) oraz na
stronie internetowej serwisu optat licencyjnych.

Ochrona najemcy

Ochrona najemcy jest wazna dla kazdego, kto mieszka w mieszkaniu. W Niemczech
obowigzuja przepisy chronigce najemcdéw. Przepisy te pomagajg zapewnic sprawiedliwe
traktowanie najemcéw. Osoby wynajmujgce mieszkanie majg swoje prawa. Na przyktad
wynajmujacy nie moga po prostu podnies¢ czynszu. Muszg oni przestrzegac okreslonych
zasad. Jesli czynsz ma zostaé podwyzszony, wynajmujgcy musi poinformowac o tym najemce
w odpowiednim czasie. Ponadto wynajmujacy nie mogg po prostu wejs¢ do mieszkania.
Potrzebujg na to Twojej zgody. Jesli w mieszkaniu wystepujg problemy, takie jak plesn lub
zepsuty system ogrzewania, wynajmujgcy muszg je szybko naprawic. Istniejg réwniez
organizacje, ktére moga Ci pomdc.

Jesli masz pytania dotyczgace umowy najmu, optat eksploatacyjnych lub potrzebujesz pomocy,
mozesz skontaktowad sie ze stowarzyszeniem najemcédw w Remscheid. Pracujg tam osoby
dobrze zorientowane w prawie najmu. Mogg oni udzieli¢ ci wskazéwek i wsparcia. Wazne jest,
aby znad swoje prawa. Dzieki temu bedziesz mdégt bezpiecznie i szczesliwie mieszka¢ w swoim
nowym domu:

Mieterverein Remscheid-Wermelskirchen e.V.

Q@ Bismarckstr. 138, 42859 Remscheid

@mietervereinrs@t-online.de

. +492191385850

Shttps://www.mieterverein-remscheid.de/

W razie jakichkolwiek pytah mozna réwniez skontaktowac sie z centrum porad
konsumenckich:

Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Remscheid

Q AlleestraRe 32, 42853 Remscheid

Re+4921918424791

@https://Www.verbraucherzentraIe.nrw/beratu ngsstel...

Obie ustugi sg ptatne.

Zaswiadczenie o prawie do mieszkania (WBS)

Jesli masz niski dochéd, mozesz ubiegac sie o Wohnberechtigungsschein (WBS) wniosek.
Istnieje limit wynagrodzenia, poniewaz dochéd nie moze by¢ zbyt wysoki. Dzieki WBS
mozesz wprowadzi¢ sie do mieszkania dotowanego ze srodkéw publicznych
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(mieszkania socjalnego) . WBS jest wazny przez rok, po czym nalezy go odnowic.

Aby otrzymac WBS, mieszkanie nie moze by¢ zbyt duze. Zalezy to réwniez od liczby oséb
mieszkajgcych w gospodarstwie domowym. Wiecej informacji na temat WBS i sposobu
sktadania wnioskéw mozna znalez¢ na stronie internetowej gminy. Formularz wniosku mozna
znalez¢ tutaj. W razie dalszych pytan prosimy o kontakt z odpowiednim biurem:

Stadt Remscheid, Fachdienst Soziales und Wohnen - Abteilung
Wohnen und Refinanzierung

Q Haddenbacher StraRe 38-42, 42855 Remscheid

@wohnen@remscheid.de

R +4921911600

Zasitek mieszkaniowy

Kto otrzymuje zasitek mieszkaniowy?

Zasitek mieszkaniowy to pienigdze od pahstwa. Pomaga on w optaceniu czynszu. Jesli wtasnie
przeprowadzites sie do Remscheid, zasitek mieszkaniowy moze by¢ dla Ciebie bardzo wazny.
Otrzymasz go, jesli nie zarabiasz zbyt duzo pieniedzy. Na przyktad, jesli masz rodzine,
mieszkasz sam z dzieckiem lub jestes emerytem.

Jesli otrzymujesz juz inng pomoc od panstwa, w ramach ktérej czynsz jest juz optacany - tak
jak w przypadku zasitku obywatelskiego - nie otrzymasz zasitku mieszkaniowego.

Co nalezy zrobié, aby otrzymac zasitek mieszkaniowy?

To, czy otrzymasz zasitek mieszkaniowy i w jakiej wysokosci, zalezy od trzech czynnikéw:

Ile 0s6b z Tobg mieszka,
ile pieniedzy zarabiasz i
jak wysoki jest czynsz.

Mozesz skorzystad z internetowego kalkulatora zasitku mieszkaniowego, aby dowiedziec sie,
czy i ile zasitku mieszkaniowego otrzymasz.

Jak otrzymacd zasitek mieszkaniowy?

Jesli chcesz otrzymad zasitek mieszkaniowy, musisz ztozy¢ wniosek. Oznacza to, ze musisz
poinformowac miasto, ze potrzebujesz pomocy. Rada miasta poinformuje Cie wtedy, jakie
dokumenty musisz ze sobg zabraé. Na przyktad

lle pieniedzy zarabiasz,
ile ptacisz czynszu i
kto mieszka w Twojej rodzinie.

Dokumenty mozna réwniez znalez¢ na stronie internetowej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, Komunalnych, Budownictwa i Cyfryzacji.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej gminy oraz pod adresem:

Stadt Remscheid, Fachdienst Soziales und Wohnen - Abteilung
Wohngeld/BuT

9 Haddenbacher StralRe 38-42, 42855 Remscheid

@wohngeld@remscheid.de

Re+490219116215902191162504

Zaloguij sie

Jesli przeprowadzasz sie do nowego miasta lub wioski, musisz sie tam zarejestrowad. Jest to
wazne, aby wladze wiedziaty, gdzie mieszkasz. W Remscheid nalezy zarejestrowac sie w
odpowiednim urzedzie m eldunkowym. Jest to urzad odpowiedzialny za rejestrowanie miejsc
zamieszkania. Rejestracji nalezy dokonad w ciggu dwéch tygodni od przeprowadzki. Jesli tego
nie zrobisz, moga pojawi¢ sie problemy. Dlatego wazne jest, aby dotrzymad tego terminu.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Einwohnermeldeamt | Burgerservice

Q Elberfelder StraRe 32-36, 42853 Remscheid

@meldebehoerde@remscheid.de

R +4921911600

@ Wazne: Konieczna jest wczedniejsza rezerwacja terminu online.

Konto bankowe
Konto bankowe

Jesli jeste$ nowy w Remscheid, wazne jest, aby otworzy¢ konto bankowe. Konto bankowe
pomaga bezpiecznie zarzgdzad pieniedzmi i utatwia wiele codziennych spraw. Na przyktad,
mozesz uzywac konta bankowego do otrzymywania wynagrodzenia, ptacenia rachunkoéw i
przesytania pieniedzy.

Konto bankowe umozliwia

» dokonywacd przelewéw

e Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci z urzedéw / wtadz / Swiadczen socjalnych sg
czesto przelewane tylko na rachunek biezgcy)

* Ustawiac zlecenia state

» Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

» realizowac czeki, dokonywac ptatnosci bezgotéwkowych kartg EC/Maestro
* Wyptacanie gotéwki w okienku bankowym lub w bankomacie

* Drukowanie wyciggdéw z konta
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Wymagane dokumenty

Aby otworzy¢ konto bankowe, nalezy zabrac ze sobg kilka dokumentéw. Po pierwsze, bedziesz
potrzebowa¢ dowodu osobistego lub paszportu, aby bank wiedziat, kim jestes. Bedziesz
takze potrzebowa¢ dowodu zamieszkania, ktérym moze by¢ zaswiadczenie o wynajmie lub
rachunek wystawiony na Twoje nazwisko. Czesto potrzebny jest réwniez numer identyfikacji
podatkowej, ktéry mozna uzyskaé w urzedzie skarbowym.

Otwarcie konta

Nastepnym krokiem jest udanie sie do banku lub kasy oszczednosciowej w Remscheid. Tam
porozmawiasz z pracownikiem, ktéry pomoze Ci otworzy¢ konto. Bedziesz musiat wypetnic
formularz, ktéry zawiera kilka danych osobowych. Wazne jest, aby mie¢ przy sobie wszystkie
niezbedne dokumenty, aby proces otwarcia byt szybki i tatwy:

» Otworzytes konto. Nastepnie otrzymasz pocztg karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz odwrotng strone karty debetowej i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do
ptatnosci bezgotéwkowych. Kod PIN bedzie potrzebny do wyptat gotéwki w bankomatach.
Zawsze przechowuj karte i kod PIN osobno!

* Wyptacajpieniadze z bankomatow swojego banku. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jesli
trzykrotnie wprowadzisz nieprawidtowy kod PIN, bank wycofa Twoja karte i zablokuje jg. W
takim przypadku nalezy zwréci¢ sie do banku.

e Czy zgubites$ karte EC? Czy karta EC zostata skradziona? W takim przypadku nalezy
natychmiast zablokowac karte EC. Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta.
Nastepnie popros bank o nowa karte EC.

Centralny numer blokady w Niemczech:

116 116
[GJPrzez cata dobe.

» Kolejnym waznym punktem jest bankowos¢ internetowa. Wiele bankéw oferuje te opcje,
dzieki czemu mozesz zarzagdza¢ swoim kontem w zaciszu witasnego domu. Zapytaj, jak
mozesz zarejestrowad sie w bankowosci internetowej, jesli jestes zainteresowany.

Rézne banki oferujg rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile
kosztuje rachunek biezacy kazdego miesigca. Poréwnaj ustugi, ktére bank oferuje w zamian.

Czy otrzymujesz Swiadczenia z urzedu pracy? Wiecej informacji znajdziesz tutaj.

Podatki i deklaracje podatkowe

Podatki sa wazne. Pomagaja panstwu funkcjonowad. Zapewniajg pahstwu pienigdze na wydatki
publiczne. Mozna je wykorzysta¢ do budowy drég. Stuzg do ptacenia nauczycielom i policjantom.
Finansujg wiele waznych rzeczy.

Podatki ptacimy wszedzie. Kiedy idziesz na zakupy, kiedy jesz na miescie, kiedy tankujesz
benzyne. To jest podatek od sprzedazy. A kiedy pracujesz. To jest podatek dochodowy.
Jestes zatrudniony? W takim razie Twdj pracodawca juz odliczyt Twoje podatki. Jestes
samozatrudniony? Wtedy musisz sam zaptaci¢ podatek od swojego dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej
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Identyfikator podatkowy to 11-cyfrowy numer uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Wtadze zawsze moga zidentyfikowac Cie
za pomoca tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz tego
numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskac osobiscie w biurze meldunkowym. Lub
wypetniajac formularz w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

QPotrzebujesz pomocy z zeznaniem podatkowym? Najlepiej skontaktowa¢ sie z jednym z
lokalnych stowarzyszeh podatku dochodowego. W przypadku dalszych pytan urzad skarb owy
réwniez moze pomac:

Finanzamt Remscheid

Q@ Wupperstrale 10, 42897 Remscheid

R +4921116551655

https://www.finanzamt.nrw.de/mein-finanzamt/finan...

Q Prosimy o wczegniejsze uméwienie sie na spotkanie online.

Dane mobilne

Dostawca

Dane mobilne to potaczenia internetowe, z ktérych mozna korzysta¢ za pomocg smartfona lub
tabletu. Mozesz ich uzywac do surfowania po Internecie, wysytania wiadomosci i korzystania z
aplikacji, nawet gdy nie ma Cie w domu. Dane mobilne sg dostarczane za posrednictwem sieci
komdérkowej operatora. Aby korzysta¢ z mobilnej transmisji danych, potrzebna jest umowa na
telefon komdérkowy. W Niemczech dziata wielu operatoréw telefonii komérkowej, takich jak
Telekom, Vodafone czy O2. Poréwnaj oferty i ceny, aby znalez¢ najlepszego operatora dla siebie.
Pomocne moga by¢ poréwnywarki internetowe (np. Check24 i Verivox).

Umowa

Mozesz wybra¢ umowe na czas okreslony (np. 24 miesigce) lub umowe przedptacona. W
przypadku umowy przedptaconej ptacisz z géry i mozesz dotadowywac swoje dane w zaleznosci
od potrzeb. Do zawarcia umowy potrzebny bedzie dowdd osobisty lub paszport. Czasami
konieczne jest réwniez podanie adresu. Po wybraniu operatora podpisujesz umowe. Upewnij sie,
ze doktadnie przeczytate$ warunki umowy.

@ Dokorzystania z Integreat nie jest potrzebny Internet.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce umowy, mozesz skontaktowac sie z centrum
doradztwa konsumenckiego:

Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Remscheid

Q Alleestrale 32, 42853 Remscheid

Re+4921918424791

@https://www.verbraucherzentraIe.nrw/beratungsstel...
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Religia i swiatopoglad

W Niemczech panuje wolnos¢ wyznania. Gwarantuje jg Ustawa Zasadnicza. Mozesz
praktykowad swojg wiare wedtug wtasnego uznania, o ile nie naruszasz Ustawy Zasadniczej. Nie
mozesz by¢ rowniez dyskryminowany ze wzgledu na swoja religie, na przyktad podczas
poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez akceptacje przekonan innych. Niemcy
nie majg kosciota panstwowego. Panstwo i religia sg w duzej mierze oddzielone.

Oznacza to na przyktad:

* Wszyscy ludzie maja swobode wyboru i praktykowania wtasnej religii i przekonan

* Wszyscy ludzie majg swobode bycia niereligijnymi - kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

* Ludzie réznych religii i przekonah mogga zawiera¢ matzenstwa.

* Matzenstwo liczy sie tylko jako prawnie wigzgce matzehstwo przed urzedem stanu cywilnego.
Matzenstwa zawierane wytgcznie w ramach religii nie s prawnie wigzace w Niemczech.

* Prawa religijne nie determinuja systemu prawnego w Niemczech.

Wiecej informacji na ten temat oraz na temat organizacji religijnych mozna znalez¢ tutaj.

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia obowiazkowe Ubezpieczenie zdrowotne W Niemczech kazda osoba musi
posiadac ubezpieczenie zdrowotne. Tak stanowi prawo. Ubezpieczenie zdrowotne pomaga w
razie koniecznosci péjscia do lekarza lub choroby. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Ubezpieczenie samochodu

Masz samochdd, motocykl lub inny pojazd? W takim razie potrzebujesz ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdéw mechanicznych. Jest to ubezpieczenie
obowigzkowe. Bez niego nie mozna zarejestrowad pojazdu.

Ubezpieczenie to jest przeznaczone dla:

* samochodéw
e motocykli i skuteréw, motoroweréw i quadéw
e kampery

o skuteréw elektrycznych i innych pojazdéw

Musisz pokazad w urzedzie rejestracyjnym, ze posiadasz to ubezpieczenie.

Ubezpieczenia dobrowolne

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej pomaga w razie przypadkowego uszkodzenia
rzeczy nalezacej do innej osoby. Na przyktad:
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Sttuczesz wazon.

Przypadkowo rozlejesz kawe na telefon komérkowy znajomego.

Ubezpieczenie pokryje wtedy szkody. Wiele oséb w Niemczech posiada takie ubezpieczenie. Nie
kosztuje ono wiele, a chroni przed koniecznoscig samodzielnego pokrycia szkéd z wtasnych
pieniedzy.

Ubezpieczenie mienia domowego

Ubezpieczenie to chroni mienie domowe, tj. meble, odziez lub urzadzenia w mieszkaniu lub
domu. Jesli Twoje rzeczy, na przyktad:

» zostana skradzione,
e zostang zniszczone w pozarze,

e zostang uszkodzone przez burze lub wode,

otrzymasz pienigdze od firmy ubezpieczeniowej. Wysokos$¢ ubezpieczenia zalezy réwniez od
wielkosci domu.

Ubezpieczenie kosztow prawnych

Ubezpieczenie to pomaga w przypadku sporu prawnego - na przyktad, jesli potrzebujesz
prawnika. Pokrywa ono wéwczas koszty. Istniejg rézne rodzaje ubezpieczenh, np. tylko dla
transportu lub dla wielu dziedzin zycia.

Eksperci radzg: Zastanéw sie doktadnie, czy naprawde potrzebujesz tego ubezpieczenia. W
przypadku probleméw z mieszkaniem, na przyktad, stowarzyszenia najemcé4w moga réwniez
poméc - niekoniecznie potrzebujesz do tego ubezpieczenia kosztéw prawnych.

Masz pytania dotyczgce ubezpieczenia lub chciatby$ uzyska¢ porade? Mozesz skontaktowac sie z
centrum porad konsumenckich:

Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle Remscheid

Q Alleestrae 32, 42853 Remscheid

R +4921918424791

@https://www.verbraucherzentraIe.nrw/beratungsstel...

Mozesz zapytac o indywidualne oferty od dostawcéw za posrednictwem zwyktych portali
poréwnawczych, takich jak Check24 lub Verivox.

Mobilnos¢

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne. Zwtaszcza jesli mieszkasz na wsi lub w matym,
odlegtym miescie. Czesto nie ma tu potgczen transportu publicznego. Wtedy prawo jazdy jest
pomocne. A zakup samochodu jest czesto konieczny. Chcesz uzyskad niemieckie prawo jazdy?
A moze masz juz prawo jazdy ze swojego kraju? | chciatbys je teraz przenies¢? Konwersja
oznacza, ze prawo jazdy jest réwniez wazne w Niemczech. Informacje na ten temat znajdziesz
na tej stronie.
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Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Chcesz samodzielnie prowadzi¢ samochdd w Niemczech? W takim razie potrzebujesz prawa
jazdy z Niemiec lub innego kraju UE.Prawa jazdy z krajow spoza UE sg wazne w
Niemczech tylko przez szes¢ miesiecy . Przez pierwsze szes$¢ miesiecy mozesz prowadzié
pojazd w Niemczech wytacznie na podstawie prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia.
Okres szesciu miesiecy rozpoczyna sie wraz z pierwszg rejestracjg policyjng w Niemczech.
Podczas prowadzenia pojazdu nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy. Nalezy rowniez
miec przy sobie ttumaczenie prawa jazdy na jezyk niemiecki.

Jesli odwiedzasz Niemcy, mozesz prowadzi¢ pojazd na podstawie zagranicznego lub
miedzynarodowego prawa jazdy. Podczas prowadzenia pojazdu nalezy zawsze miec przy sobie
prawo jazdy.

@ Podczas procedury azylowej wszystkie dokumenty pozostajg w BAMF. Zazwyczaj otrzymasz
je z powrotem dopiero po zakonczeniu procedury azylowej. Dopéki Twoje prawo jazdy
znajduje sie w BAMF, nie mozesz samodzielnie prowadzi¢ samochodu.

Chcesz prowadzi¢ samochdéd nawet po szesciu miesigcach? W takim razie mozesz przeniesc
swoje prawo jazdy.

Jak moge przenies¢ moje prawo jazdy?

Skontaktuj sie z lokalnym urzedem ds. praw jazdy lub biurem ds. praw jazdy. Czasami moze
mina¢ troche czasu, zanim otrzymasz odpowiedz. Czasami urzad otrzymuje wiele wnioskéw
jednoczesnie. Skontaktuj sie z odpowiednim organem przed uptywem szesciomiesiecznego
okresu waznosci prawa jazdy. Musisz osobiscie uda¢ sie do biura prawa jazdy. Bedziesz musiat
przedstawi¢ tam rézne dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport

* Potwierdzenie rejestracji (rejestracja policyjna)

* biometryczne zdjecie paszportowe

e Zaswiadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)

» Potwierdzenie uczestnictwa w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w swojej
okolicy, np. w ASB lub Johanniter.

* Oryginalne zagraniczne prawo jazdy (miedzynarodowe prawo jazdy nie jest wystarczajace).
Z reguty nalezy réwniez przedtozy¢ uwierzytelnione ttumaczenie na jezyk niemiecki.

» oS$wiadczenie, ze zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne.

Nastepnie urzad ds. praw jazdy zdecyduje, czy prawo jazdy moze zostac przeksztatcone bez
testu. W przeciwnym razie nalezy najpierw zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny. Zalezy to
od kraju, w ktérym uzyskano prawo jazdy.

Q Dobrym pomystem jest uczeszczanie do szkoty jazdy przed przystapieniem do testu. W
Niemczech obowigzuje wiele przepiséw i znakéw drogowych. Jednak w przeciwieAstwie do

0séb, ktére zdobywajg prawo jazdy po raz pierwszy, nie musisz bra¢ lekcji jazdy.

Stadt Remscheid, Fulhrerscheinstelle

Q Elberfelder Strake 36, 42853 Remscheid
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@Fahrerlaubnisbehoerde@remscheid.de

Qe +492191163531

Q Prosimy o wczes$niejsze umdwienie sie na spotkanie online.

Jak moge uzyskaé niemieckie prawo jazdy?

Aby uzyskad prawo jazdy po raz pierwszy, wykonaj nastepujgce czynnosci:

e Zarejestruj sie w szkole jazdy. W duzych miastach istniejg szkoty jazdy z instruktorami

jazdy, ktérzy méwig na przyktad po arabsku i persku. Szkoty jazdy w Twojej okolicy mozna
znalez¢ na stronie drivolino.de lub fahrschulen.de.

* WezZ udziat w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w swojej okolicy w
Arbeiter-Samariter-Bund lub Johanniter.

» Badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku kosztuje okoto 7 euro. Niektdrzy
optycy oferujg réwniez bezptatne badanie wzroku.

e Zréb biometryczne zdjecie paszportowe.
Czy moje prawo jazdy moze zostac cofniete?

Jesli zlekcewazysz wazne przepisy ruchu drogowego, mozesz straci¢ prawo jazdy. Rozréznia
sie tutaj zakaz prowadzenia pojazdéw i cofniecie prawa jazdy.

» Jesli otrzymates zakaz prowadzenia pojazdéw, musisz odda¢ swoje prawo jazdy do biura
mandatéw na kilka miesiecy. W tym czasie nie mozesz samodzielnie prowadzi¢ pojazdu. Po
uptywie tego okresu mozesz ponownie odebra¢ swoje prawo jazdy.

* W przypadku cofniecia prawa jazdy traci ono waznos¢. Oznacza to, ze nie mozesz juz
samodzielnie prowadzi¢ pojazdu i nie mozesz uzyska¢ nowego prawa jazdy przez okreslony
czas (okres zawieszenia).

Czy spowodowates zagrozenie w ruchu drogowym? Prowadzites samochéd pod wptywem
alkoholu? Zebrates$ 8 punktéw karnych? Sg to powody do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje sie za rézne wykroczenia, na przyktad za zbyt szybkg jazde. Punkty
karne sg réwniez potocznie nazywane "punktami we Flensburgu".

@ Dopiero co uzyskates prawo jazdy? W takim razie minety juz dwa lata okresu

prébnego. Podczas okresu prébnego ztamates przepisy ruchu drogowego. W takim przypadku
musisz wzig¢ udziat w zaawansowanym seminarium szkoleniowym. By¢ moze bedziesz musiat
réwniez skorzystac¢ z doradztwa psychologicznego. Okres prébny zostanie réwniez
przedtuzony o kolejne dwa lata. Nie weZmiesz udziatu w zaawansowanym seminarium
szkoleniowym i doradztwie? W takim przypadku Twoje prawo jazdy zostanie cofniete.
Przyktady wykroczen drogowych to np. przejezdzanie na czerwonym Swietle, jazda nocg bez
Swiatet, jazda pod wptywem alkoholu. Nieprawidtowe parkowanie nie jest wykroczeniem
drogowym. W takim przypadku nalezy jedynie zaptaci¢ mandat.

Rejestracja lub ponowna rejestracja pojazdu

Pojazdy (w tym przyczepy) moga by¢ uzywane na drogach publicznych tylko wtedy, gdy sa
zarejestrowane i maja oficjalng tablice rejestracyjng. Aby zarejestrowac (przerejestrowad)
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pojazd po raz pierwszy lub przerejestrowad go ponownie (jesli zostat zakupiony od osoby
prywatnej), mozna skontaktowac sie z urzedem rejestracyjnym w Remscheid.

Stadt Remscheid, KFZ-Zulassungsstelle

Q Elberfelder StraRe 32-36, 42853 Remscheid

R +492191162200

Prosimy o wczesniejsze umdéwienie sie na wizyte online.

Transport publiczny i rower

Do wielu miejsc w poblizu domu mozna dotrze¢ transportem publicznym. Mozesz takze
jezdzi¢na rowerze. Cwiczenia sg zdrowe. Jazda na rowerze jest niedroga. Jazda na rowerze
jest réwniez przyjazna dla srodowiska.

Transport publiczny

Aby dotrze¢ do celu w Remscheid, mozesz skorzysta¢ z transportu publicznego. Sa to
autobusy i pociagi.

QPodrézowanie bez biletu bedzie karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazdg podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

Rozktad jazdy i informacje o cenach mozna znalez¢ na stronie internetowej przedsiebiorstwa
transportu publicznego w Remscheid.

Rower

Zamierzasz dtuzej podrézowac po Remscheid? W takim razie warto kupic¢ rower. Jest to tahsze
niz podrézowanie transportem publicznym.

QWazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybdr):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni.
* Nie nalezy jecha¢ obok siebie, lecz za soba.

» Jesli istnieje sciezka rowerowa, nalezy jechad po Sciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

» Dzieci w wieku do 11 lat moga korzystacd ze Sciezek dla pieszych na rowerach.

» Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

@Zakup i naprawy: Zwré¢ uwage przy zakupie. Rower musi by¢ wyposazony w nastepujacy
sposéb. Oznacza to, ze jest zdatny do ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.

+ Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne Swiatto odblaskowe

e QOdblaski w szprychach (2 na koto)
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¢ QOdblaski na pedatach
e Dzwonek

¢« Dwa niezalezne hamulce

Masz problemy z rowerem? Kafejka naprawcza moze ci pomdc:

Diakonie im Kirchenkreis Lennep - Reparaturen-Café -
Fahrradwerkstatt

9 Hohenhagener StralRe 9, 42855 Remscheid

@reparaturen-cafe@diakonie-kklennep.de

R +492191591600

Shttps://www.diakonie-remscheid.de/reparaturencafe...

Segregacja odpadow

Segregacja odpaddéw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddw sg zbierane i poddawane recyklingowi
oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw rozpoczyna sie bezposrednio od konsumenta.
Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi sortowad wtasne odpady i wrzucad je do
réznych pojemnikéw i konteneréw. Wiekszos¢ odpadéw w Niemczech jest poddawana
recyklingowi i kompostowaniu, co oszczedza zasoby i chroni sSrodowisko. Zasadniczo unikanie
odpaddw jest nadal najtatwiejszym sposobem na zrobienie czego$ z rosngcymi gérami Smieci.

Jesli wyrzucisz cos$ do niewtasciwego pojemnika, pracownicy lub sortownie w centrach recyklingu
bedg musieli posortowad to ponownie. Jesli wszyscy bedziemy sortowad prawidtowo, mozemy
uniknad¢ tego wysitku, zmniejszy¢ koszty i zrobi¢ cos dla sSrodowiska.

Co trafia do ktérego pojemnika?

Pojemniki na odpady w Niemczech maja rézne kolory. Kolory wskazujg, ktére odpady moga trafi¢
do ktérego pojemnika. W duzych miastach pojemniki czesto znajdujg sie tuz obok domu. Na wsi
moze by¢ konieczne udanie sie do centrum recyklingu, aby znalez¢ wszystkie pojemniki. Moze
sie tez zdarzy¢, ze bedziesz musiat poczekad na nastepng date odbioru niektérych smieci. W
miedzyczasie Smieci mozna przechowywad na przyktad w garazu lub piwnicy. Kalendarz wywozu
$mieci, ktéry co roku mozna znalez¢ w skrzynce na listy lub odebraé¢ w urzedzie miasta.

@ Do kazdego pojemnika mozna wrzucac tylko okreslone émieci!

Co nalezy wrzucac¢ do pojemnika na papier, pojemnika na szkto lub zéttego pojemnika/zéttego
worka? Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Technische Betriebe Remscheid
(dostepnej rowniez w jezyku tureckim, hiszpanskim, chorwackim, wtoskim, francuskim, arabskim

i angielskim ).

Co nalezy do odpaddéw organicznych? Wszystkie potrzebne informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej Technischen Betriebe Remscheid (dostepnej réwniez w jezyku tureckim,
hiszpanskim, chorwackim, wioskim, francuskim, arabskim i angielskim ).

Czy musze segregowac Smieci?
Tak, segregacja odpaddéw jest w Niemczech obowigzkowa. Kazdy musi prawidtowo segregowac
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Smieci i wrzuca¢ je do odpowiednich pojemnikéw. Jesli nie bedziesz przestrzega¢ zasad
segregacji odpadéw, wtasciciel mieszkania moze udzieli¢ Ci ostrzezenia. Jesli nie
zmienisz swojego zachowania, mozesz nawet straci¢ mieszkanie. Wynajmujacy obcigzy Cie
réwniez kosztami poniesionymi w wyniku nieprawidtowej segregacji odpadéw. Jesli jestes
witascicielem wtasnego domu, nieprawidtowa segregacja odpaddéw zwiekszy Twéj rachunek za
wywo6z smieci. Nieprawidtowa segregacja odpaddéw jest rowniez wykroczeniem. Jesli zostaniesz
ztapany, bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne. W przypadku wielokrotnego zaniechania lub
nieprawidtowego segregowania odpaddéw grzywna moze wynies¢ nawet kilkaset lub kilka tysiecy
euro.

Praca i szkolenia

Informacje na temat szkolen, pracy i studiow

Chciatbys$ pracowac¢ w Niemczech? W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowac w
Niemczech? | gdzie moge uzyskaé pomoc? Tutaj znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢ o
pracy i ofertach pracy: Praca

Czy zdobytes juz kwalifikacje za granica? Na przyktad dyplom ukonczenia szkoty lub kwalifikacje
zawodowe? W takim razie musisz uzyskac uznanie tych kwalifikacji w Niemczech. Jak to zrobi¢,
dowiesz sie na stronie: Uznawanie zagranicznych kwalifikacji.

W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawodéw. Chcesz nauczy¢ sie zawodu? Informacje na
temat szkolen mozna znalez¢ tutaj. Na przyktad: Jak moge odby¢ praktyke zawodowa? Jakie
zawody sg dostepne?

Dzieci i mtodziez muszg chodzi¢ do szkoty. W tym celu musza miec co najmniej 6 lat. Dzieci i
mtodziez uczeszczajg do szkoty ogdlnoksztatcgcej. Tam ucza sie o swoim przysztym zyciu. Na
przyktad, aby mogty nauczy¢ sie zawodu. Lub: aby mogli ukoficzy¢ uniwersytet.

Czy chcesz studiowad? Tutaj znajdziesz informacje o studiach. | mozesz zobaczy¢, z ktérymi
osobami mozesz sie skontaktowad.

Edukacja

Podstawowe informacje na temat szkolenia

Dlaczego kwalifikacje zawodowe sa wazne

Chcesz pracowac¢ w Niemczech? W takim razie kwalifikacje zawodowe sa bardzo wazne. Dzieki
kwalifikacjom zawodowym zarobisz wiecej pieniedzy i istnieje mniejsze prawdopodobienstwo
utraty pracy. Masz wieksze szanse na otrzymanie statej umowy o prace.

W Niemczech potrzebne sg certyfikaty. Pokazujg one, co potrafisz robié.
Jak zdoby¢ kwalifikacje zawodowe?

* Odbywajac praktyke zawodowa.

* Uznawane sg réwniez zagraniczne kwalifikacje zawodowe.
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Jakie zawody sa dostepne?
W Niemczech istnieje okoto 320 zawoddéw szkoleniowych. Dotyczg one wielu dziedzin, na
przyktad

* przemyst

* rzemiosto

e gospodarka domowa
* rolnictwo

e Stuzba publiczna

» Zegluga morska
Liczba ta moze ulec zmianie. Pojawiajg sie nowe zawody, a stare sg adaptowane.

Jak znalez¢ odpowiedni zawéd?
Najpierw zastanow sie: co chce robic¢?

Informacje o zawodach mozna znalez¢ tutaj:

 Berufenet
&Strona gtéwna - BERUFENET

Berufsinformationszentrum (BiZ)

Q Hiinefeldstr. 10a, 42285 Wuppertal

R +49222828460

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinfor...

Staz

Staz to dobre wprowadzenie do Swiata pracy w Niemczech. Tutaj mozesz zdoby¢ pierwsze
doswiadczenie w zawodzie, a takze poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Staz moze by¢
czesto poczatkiem praktyki zawodowej.

Zwykle trwa 2-4 tygodnie, czasem do 3 miesiecy i jest bezptatny. Jesli staz trwa dtuzej niz 3
miesigce, pracodawca musi wyptaci¢ minimalne wynagrodzenie.

Q Wazne jest, aby przed rozpoczeciem stazu poinformowa¢ urzad pracy (osoby posiadajace
status rezydenta) lub urzad ds. cudzoziemcdéw (osoby w trakcie procedury i tolerancji).

Jak moge znalez¢ staz?
Stazy mozna szukac w Internecie:

» Atlas stazystéw Bergenskiej Izby Przemystowo-Handlowej

e Radar praktyk zawodowych
¢ Ausbildung.NRW

* Federalna Agencja Pracy

100 Remscheid INTEGREAT

Great Integration


https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/berufsinformationszentrum-biz/
tel:+49222828460
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://www.ihk.de/bergische/aus-weiterbildung/azubi-finder/online-ausbildungsatlas-x-3445214
https://www.lehrstellen-radar.de/5100,0,lsrsearch.html
https://suche.ausbildung.nrw/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

STADTE% REMSCHEID

Uczniowie do 13 roku zycia moga réwniez szuka¢ stazu tutaj:

e Portal praktyk zawodowych miasta Remscheid

Wymagania dotyczace praktyk zawodowych
Jesli chcesz odby¢ praktyke zawodowa, musisz spetni¢ okreslone wymagania. Sa to

» Swiadectwoukonczenia szkoty
W wiekszosci przypadkéw wymagane jest pierwsze rozszerzone swiadectwo ukohczenia
szkoty lub Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej. Niektére praktyki sg réwniez mozliwe
bez kwalifikacji.

* Zainteresowanie zawodem
Powinienes by¢ zainteresowany zawodem i lubi¢ sie uczy¢.
* Znajomos¢ jezyka niemieckiego
Powinienes dobrze méwi¢ i rozumieé po niemiecku, aby$s mégt uczy¢ sie wszystkiego w
szkole i w firmie.
* Umiejetnosci praktyczne
W wielu zawodach wazna jest umiejetnos¢ pracy rekami lub radzenia sobie z ludzmi.
* Niezawodnos¢
Punktualnos$¢ i sumiennos¢ sg bardzo wazne podczas szkolenia.
* Aplikacja
Musisz napisa¢ podanie i czesto odby¢ rozmowe kwalifikacyjna.

Dzieki tym warunkom wstepnym mozesz rozpoczac staz i mie¢ dobry start w zyciu
zawodowym.

Wsparcie finansowe podczas szkolenia

Dodatek na szkolenie zawodowe (BAB)

Jesli pienigdze zarobione podczas szkolenia nie wystarczg, mozesz poprosi¢ agencje
zatrudnienia lub urzad pracy o wsparcie finansowe. Takie wsparcie finansowe nazywa sie
zasitkiem na szkolenie zawodowe (BAB).

Na stronie internetowej agencji pracy mozna dowiedzie( sie, jakie wymagania nalezy spetni¢,
aby otrzymad BAB.

Q Podczas szkolenia w szkole nie zarabia sie zadnych pieniedzy. Mozesz ubiegac sie o
wsparcie finansowe BafoG.

Szkolenie zawodowe (dualne i w petnym wymiarze godzin)

Ksztatcenie dualne

Ksztatcenie dualne (ksztatcenie zawodowe) jest specjalnoscia w Niemczech. Pracujesz w
firmie. Jednoczes$nie uczeszczasz do szkoty. W ten sposdb uczysz sie teorii i praktyki. Dwie
trzecie czasu poswiecasz na prace. Jedng trzecig czasu spedzasz w szkole. Czas trwania
praktyki zalezy od zawodu, w ktérym odbywa sie szkolenie. Z reguty trwa on 3 lata. Osoby
posiadajgce swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej moga réwniez skréci¢ okres praktyki. Pod
koniec okresu szkolenia kandydat przystepuje do egzaminu. Jesli zdasz egzamin, bedziesz
mogt pracowad w tym zawodzie. Nie ma ograniczen wiekowych dla praktykantéw. Zaleta
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ksztatcenia w systemie dualnym jest mozliwos¢ zarabiania pieniedzy w trakcie nauki.

Jak znalez¢ odpowiednie praktyki zawodowe?
Wiecej informacji na temat praktyk zawodowych mozna znalez¢ tutaj:

* Berufenet
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/

Berufsinformationszentrum (BiZ)

QHUnefeIdstr. 10a, 42285 Wuppertal

e +49222828460

@https://WWW.arbeitsagentur.de/biIdung/berufsinfor. .

Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemiesinicze. Obejmuje to zawody
takie jak piekarz, murarz czy malarz.

Kreishandwerkerschaft Remscheid

Q Hindenburgstr. 60, 42853 Remscheid

@info@handwerk-remscheid.de

R, +49219122005

Shttps://www.dashandwerk.de/remscheid/ausbildung/

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) odpowiada za zawody zwigzane z produkcjg przemystowa,
handlem i ustugami. Obejmuje to na przyktad mechanikéw instalacji lub urzednikéw handlu
hurtowego i zagranicznego.

Bergische Industrie- und Handelskammer (IHK)

9 Heinrich-Kamp-Platz 2, 42103 Wuppertal

@ihk@bergische.ihk.de

R +4920224900

@https://www.ihk.de/bergische/aus-weiterbiIdung/az. ..

Jesli szukasz praktyk zawodowych, mozesz je znalez¢ tutaj:

» Atlas praktyk zawodowych Bergenskiej Izby Przemystowo-Handlowej

e Radar praktyk zawodowych
e Training.NRW
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e Federalna Agencja Pracy

Ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowej

W Niemczech istnieje rowniez ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowe;j.
Szkota zawodowa w kolegium zawodowym zapewnia ukonczone szkolenie zawodowe w teorii i
praktyce poza dualnym systemem ksztatcenia (bez praktyki w firmie). Zazwyczaj trwa ono od
dwdch do trzech i pét roku. Zajecia odbywaja sie w petnym wymiarze godzin. Oprécz
przedmiotéw zawodowych obejmuje réwniez przedmioty ogdlnoksztatcace. Szkolenie w szkole
czesto obejmuje praktyki zawodowe. Szkoty zawodowe réznig sie znacznie pod wzgledem
specjalizacji, wymaganh wstepnych, czasu trwania szkolenia i mozliwos$ci dalszego ksztatcenia.
Powinienes zatem porozmawiac ze szkota, ktérg jestes zainteresowany.

Berufskolleg Wirtschaft und Verwaltung

Q Schmalkalder Str. 5, 42859 Remscheid

@schule@bwv-rs.de

R 1+492191499450

https://bwv-rs.de/

Kathe-Kollwitz-Berufskolleg

Q Freiheitstrafe 146, 42853 Remscheid

@sekretariat@kkb-rs.de

R +492191782063

Ohttps://kkb-rs.de/

Berufskolleg Technik

Q@ Neuenkamper StraBe 55, 42855 Remscheid

@sekreta riat@btr-rs.de

Re+4921914617000

Shttps://btr-rs.de/

Przeglad szkolnych praktyk zawodowych w regionie mozna znalez¢ tutaj.

W trakcie szkolnego programu szkoleniowego nie zarabia sie zadnych pieniedzy. Mozesz
ubiegac sie o pozyczke studencka (Schiiler-BaféG ) w celu uzyskania wsparcia finansowego.

Ksztatcenie w niepetnym wymiarze godzin
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Szkolenie w niepetnym wymiarze godzin to szkolenie zawodowe, w ktérym godziny pracy sa
ograniczone.

Jest to dobre rozwigzanie dla oséb, ktére majg mato czasu. (Na przyktad, jesli ludzie musza
opiekowac sie dzie¢mi, rodzicami lub uczeszcza¢ na kurs jezykowy). Szkolenie odbywa sie w
dwdéch miejscach. Jednym z nich jest szkota zawodowa. To tutaj mozna sie wiele nauczy¢ do
pracy. Drugim miejscem jest firma. To tutaj pracujesz.

Szkolenie w niepethym wymiarze godzin oznacza mniej pracy w firmie. Dzieki temu masz
wiecej wolnego czasu. Nadal uzyskujesz kwalifikacje zawodowe.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj: Ksztatcenie zawodowe w niepetnym wymiarze godzin

Wijazd i pobyt w celach szkoleniowych

Wstep na szkolenie

Chcesz odby¢ praktyke zawodowa w Niemczech? Mozesz wjechac do Niemiec, aby poszukad
miejsca szkolenia. Aby to zrobi¢, musisz spetni¢ okreslone wymagania:

* wiza (w zaleznosci od kraju, z ktérego pochodzisz)
» Swiadectwo ukonczenia szkoty (wymagane w zaleznosci od zawodu)

e Znajomosc jezyka (zazwyczaj na poziomie B1)

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronach: make-it-in-germany.

Zapytaj w odpowiednim czasie w swoim kraju.

Pobyt w trakcie i po zakonczeniu szkolenia

Osoby, ktére przyjechaty do Niemiec na podstawie wizy, mogg przebywac w tym kraju do
dwunastu miesiecy. Przed wygasnieciem wizy nalezy ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt w
Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcéw. Z pozwoleniem na pobyt mozesz pozostaé na czas
trwania szkolenia.

Pochodzisz z kraju trzeciego i pomysinie ukonczytes szkolenie zawodowe w Niemczech?
Mozesz otrzymac zezwolenie na pobyt na okres do 18 miesiecy w celu poszukiwania pracy w
Niemczech po ukohczeniu szkolenia zawodowego.

Autoryzacja szkolenia

Pobyt tolerowany w celu odbycia szkolenia

Osoby posiadajace zgode na pobyt tolerowany moga otrzymad zgode na pobyt tolerowany w
celu odbycia szkolenia. Duldung oznacza, ze Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony, ale nadal
mozesz pozosta¢ w Niemczech.

Zezwolenie na pobyt tolerowany pozwala na pozostanie w Niemczech na czas trwania
szkolenia. W tym czasie nie mozesz zosta¢ deportowany.
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Wazne wymagania:

* Twoja procedura azylowa zostata zakonczona.
* Posiadasz zgode na pobyt tolerowany od co najmniej 3 miesiecy.
* Lub: rozpoczates juz szkolenie w trakcie procedury azylowej.

» Rozpoczynasz program szkoleniowy trwajgcy co najmniej 2 lata. Musi to by¢ uznawany
przez panstwo, kwalifikowany kurs zawodowy. Przeglad uznawanych zawodéw mozna
znalez¢ w Federalnym Instytucie Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego (BIBB).

* Lub: Najpierw nalezy ukonczy¢ uznawany przez panstwo kwalifikowany kurs asystencki lub
pomocniczy. Nastepnie nalezy rozpoczgc 2-letni program szkoleniowy w zawodzie
deficytowym. W tym celu potrzebne bedzie potwierdzenie rejestracji.

* Twoja tozsamos¢ musi zosta¢ zweryfikowana.

Co dzieje sie po zakonczeniu szkolenia?
Jesli masz stata prace:

* Otrzymasz zezwolenie na pobyt na 2 lata.

* Nastepnie mozesz przedituzy¢ zezwolenie na pobyt.
Jesli nie masz statej pracy:

¢ Twoje zezwolenie na pobyt tolerowany zostanie przedtuzone o 6 miesiecy.

W tym czasie mozesz szukad pracy.
Kiedy zezwolenie na pobyt tolerowany zostanie odrzucone?

« Jesli nie wyjasnite$ swojej tozsamosci lub nie posiadasz paszportu.
» Jesli popetnites przestepstwo.

* Jesli wydano nakaz deportacji.

Wazne dla firm:
Jesli praktykant zrezygnuje ze szkolenia, nalezy to zgtosi¢ wtadzom imigracyjnym.

Nowa opcja: zezwolenie na pobyt szkoleniowy

0Od 1 marca 2024 r. obowigzuje nowa zasada: zezwolenie na pobyt szkoleniowy.
Wymagania sg prawie takie same jak w przypadku Ausbildungsduldung. Ponadto musisz:

» Byd¢ w stanie pokry¢ wtasne koszty utrzymania.

* Posiadac paszport.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Netzwerk Unternehmen integrieren Fllchtlinge.

Po szkoleniu

Co mozna robic¢ po ukonczeniu szkolenia?
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Ukonczytes szkolenie w Niemczech? Teraz masz wiele mozliwosci! Dowiedz sie, co mozesz
robi¢ tutaj:

Praca w firmie
Wiele firm w Niemczech poszukuje wykwalifikowanych pracownikéw. By¢ moze Twoja firma
szkoleniowa przyjmie Cie bezposrednio. Jesli nie, mozesz znalez¢ nowg firme.

Dalsze szkolenie i kariera

Chciatbys$ nauczy¢ sie wiecej i wzigé na siebie wiekszg odpowiedzialnos¢? W takim razie
mozesz odby¢ dalsze szkolenie. Pozwoli ci to na specjalizacje lub nawet samozatrudnienie. To,
jakie dalsze szkolenia sg mozliwe, zalezy od wykonywanego zawodu.

« Zawody techniczne
Pracujesz w budownictwie lub inzynierii mechanicznej? W takim razie mozesz zostac
"technikiem z certyfikatem panstwowym". W tym celu nalezy uczeszcza¢ do szkoty
technicznej i zda¢ egzamin. Program szkolenia w petnym wymiarze godzin trwa co najmniej
dwa lata.

 Zawody rzemieslnicze
Nauczytes sie zawodu rzemieslniczego? W takim razie mozesz zosta¢ mistrzem rzemiosta.
Tytut mistrza rzemiosta jest uznawana kwalifikacjg. Mistrzowie rzemiosta czesto pracuja na
stanowiskach kierowniczych lub zaktadajg wtasne firmy. Sg oni réwniez uprawnieni do
szkolenia praktykantéw.

* Inne zawody
W kazdym zawodzie istniejg dalsze programy szkoleniowe. Mozesz specjalizowad sie w
konkretnej dziedzinie. Informacje o dostepnych opcjach mozna znalez¢ w BERUFENET.

Jesli podejmiesz dalsze ksztatcenie, mozesz otrzymacd pienigdze od
panstwa:"Aufstiegs-BAfoG". Wszystkie potrzebne informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej wtadz okregu Kolonii.

Studia po zakonczeniu praktyki
Mozesz réwniez studiowad po zakonczeniu praktyki. W tym celu zazwyczaj potrzebne jest
zaswiadczenie uprawniajgce do studiowania w kraju ojczystym.

Istniejg wyjatki:

Jesli posiadasz niemiecki dyplom mistrzowski, mozesz studiowa¢ dowolny kierunek.

Nie posiadasz dyplomu mistrzowskiego, ale masz wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe?
W takim przypadku mozesz studiowac na kierunku, ktéry odpowiada Twojemu zawodowi.
Zapytaj na uniwersytecie.

Chcesz jednoczesnie pracowac i studiowac? W Niemczech jest to mozliwe. Mozesz studiowad
w wolnym czasie, w niepetnym wymiarze godzin lub na uniwersytecie ksztatcgcym na
odlegtos¢. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w sekcji"Studia".

Srodki agenc;ji pracy

Agencja zatrudnienia pomaga mtodym ludziom. Pomoze ci, jesli szukasz praktyki zawodowe;j.
Pomoze Ci réwniez, jesli juz odbywasz praktyke i potrzebujesz wsparcia.
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Dostepne sa rézne oferty:

Doradztwo zawodowe

Doradztwo zawodowe pomaga znalez¢ odpowiednig kariere.

Mozesz porozmawia¢ z doradca.

Poinformuje on o dostepnych opcjach.

Pomoze w ztozeniu podania o prace lub w poszukiwaniu stazu lub praktyki.

Doradztwo jest bezptatne.

Jugendberufsagentur Remscheid

Q Konrad-Adenauer-StraBe 2-4, 42853 Remscheid

@info@jba-remscheid.de

Re+4921914606345

Shttps://www.jba-remscheid.de/

Wsparcie aktywizacyjne dla mtodszych oséb

Jestes miody i nie wiesz jeszcze, co chcesz robi¢? Wsparcie aktywizacyjne pomoze Ci
rozpoczg¢ kariere.

Dowiesz sie o réznych zawodach. Otrzymasz pomoc w pisaniu podan o prace.
Mozesz odby¢ staz zawodowy.

Cel: staz lub praca.

Kwalifikacje wstepne (EQ)

Kwalifikacja wstepna to staz zawodowy. Trwa on kilka miesiecy. Pracujesz w firmie i uczysz sie
zawodu.
Otrzymujesz za to wynagrodzenie. Jesli pdjdzie dobrze, mozesz pdzniej odby¢ praktyke.

Program przygotowania zawodowego (BvB)

Nie musisz juz uczeszczad do szkoty?

Nie znalaztes$ jeszcze miejsca szkolenia?

By¢ moze nie masz swiadectwa ukohczenia szkoty?

A moze stracite$ miejsce szkolenia i musisz znalez¢ nowy kierunek?

W takim przypadku mozesz przygotowac sie do praktyki w ramach programu szkolenia przed
podjeciem pracy (BvB) prowadzonego przez Federalng Agencje Pracy. BvB trwa zazwyczaj do
10 miesiecy.

Pozazaktadowe szkolenie zawodowe (BaE)
Masz problemy ze znalezieniem miejsca w programie szkoleniowym? W takim razie
zewnetrznym programem szkolenia zawodowego moze by¢ opcja dla Ciebie.
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Szkolenie to odbywa sie w warsztatach centrum szkoleniowego lub we wspétpracy z firma
szkoleniowg. Podobnie jak wszyscy stazysci, Ty réwniez uczeszczasz do szkoty zawodowe;].
Instytucja edukacyjna jest trenerem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnej Agencji Pracy.

Elastyczne szkolenie wspomagane (AsA flex)

Szkolenie wspomagane (AsA) pomaga w znalezieniu stanowiska szkoleniowego lub
pomysinym ukohczeniu szkolenia. Ekspert na miejscu pomoze ci na przyktad z problemami w
firmie. W razie potrzeby mozna réwniez zorganizowac¢ korepetycje. Szkolenie wspomagane
moze réwniez pomdc w uzyskaniu kwalifikacji na poziomie podstawowym (EQ).

Otrzymasz réwniez pomoc po zakonczeniu szkolenia. Na przyktad podczas poszukiwania
pracy. Lub jesli szukasz innego stanowiska szkoleniowego.

Grupg docelowg sg mtodzi ludzie

» ktérzy chcieliby ukonczy¢ program szkolenia zawodowego,

e ktérzy potrzebujg wsparcia, aby pomysinie ukohczy¢ program szkolenia zawodowego lub
kwalifikacje wstepne,

» ktérzy szukaja pracy po zakohczeniu szkolenia zawodowego.

Szkolenie wspomagane jest bezptatne. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w_agencji pracy lub w
lokalnym urzedzie pracy w Remscheid.

Pomoc podczas szkolenia (abH)

Odbywasz praktyke zawodowa, ale masz trudnosci? W takim razie pomoc zwigzana ze
szkoleniem moze ci poméc.

Otrzymasz pomoc w nhauce - na przyktad matematyki lub jezyka niemieckiego. Otrzymasz
réwniez wsparcie w przypadku probleméw w pracy.

Pomoze ci to ukonczy¢ szkolenie.

Praca

Poszukiwanie i znalezienie pracy - doradztwo i pomoc

Szukasz pracy?

Najpierwsprawd?z, czy jeste$ uprawniony do pracy w Niemczech. W zaleznosci od stanowiska
wymagana jest dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego. Twoje szanse na znalezienie pracy
beda znacznie wieksze, jesli méwisz juz po niemiecku.

Znalezienie odpowiedniej pracy nie zawsze jest tatwe. W Remscheid istnieje wiele punktéw
kontaktowych, ktére mogg Ci poméc.

Doradztwo i wsparcie
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Agencja zatrudnienia lub urzad pracy w Remscheid moga pomdéc w poszukiwaniu pracy i
ztozeniu podania o prace:

Jobcenter Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8-10, 42853 Remscheid

@jobcenter-remscheid@jobcenter-ge.de

e+4921919518222

https://www.jobcenter-remscheid.de/

Agentur fur Arbeit Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8, 42853 Remscheid

R.1+492022828111

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/solingen-wu...

Jugendberufsagentur Remscheid | Arbeit

Q@ Konrad-Adenauer-StraBe 2-4, 42853 Remscheid

@info@jba-remscheid.de

R 1+4921919518200

&https://www.jba-remscheid.de/

Ustugi doradcze oferowane przez Mtodziezowg Agencje Pracy sa skierowane do mtodych ludzi.
Inne osrodki doradztwa w zakresie pracy

Istniejg inne osrodki, ktére moga pomdc w poszukiwaniu pracy:

KIM Case Management w Miejskim Centrum Integracji, Caritas lub Diakonie

lub:

Diakonie im Kirchenkreis Lennep | Beratungsstelle Arbeit

Q@ Schulgasse 1, 42853 Remscheid

@beratungsstellenarbeit-rs@diakonie-kklennep.de

R +4921915916050

https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/arbeit...

Caritasverband Remscheid e.V.
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@ Blumenstr. 30, 42853 Remscheid

Elena Lissy | Arbeitsmarktintegration von Gefliuchteten

@fim@caritas-rs.de

Re+49219169447023

https://www.caritas-remscheid.de/hilfe-angebote/m...

Arbeit Remscheid

Q@ Freiheitstr. 181, 42853 Remscheid

@info@arbeit-remscheid.de

e +492191951460

&https://www.arbeit-remscheid.de/

Rocco Cirillo | Private Arbeitsvermittiung

@ciriIlo@arbeit-remscheid.de

Re+4921919514706

Ohttps://www.arbeit-remscheid.de/projekte/private-...

Ustuga ta jest bezptatna po okazaniu bonu aktywizacyjnego i posrednictwa pracy z agencji
zatrudnienia lub urzedu pracy.

Samodzielne poszukiwanie pracy

Istnieje wiele sposobdw na znalezienie pracy. Istnieje wiele ogtoszen w Internecie lub w
lokalnych gazetach. Mozesz réwniez szuka¢ bezposrednio na stronach internetowych firm, aby
sprawdzi¢, czy jest tam oferta pracy.

Poszukiwanie pracy przez Internet

Internetowe gietdy pracy mozna zazwyczaj przeszukiwac¢ wedtug nastepujgcych kryteridw:

e Zawdd lub dziatalno$¢ (wpisz zawdd lub branze, w ktérej chciatby$ pracowacd)
» Lokalizacja (wpisz miasto, w ktérym szukasz pracy)
» Okolica (wpisz maksymalng odlegto$¢ od miejsca zamieszkania)

* Rodzaj zatrudnienia (petny etat, p6t etatu lub mini-praca)
W Internecie istnieje wiele gietd pracy, oto ich wybér:

e Gietda pracy Agentur fur Arbeit
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e Kariera Bergisches Land

* Meinestadt
» Workeer (gietda pracy dla talentéw miedzynarodowych i uchodzcéw)
* Jobbdrse.de (oferty pracy dla uchodZcéw)

e Portal pracy Rheinische Post (gazeta)

* Kimeta

* Stellenonline
e Monster

» Stepstone

* Indeed

¢ Stellenanzeigen.de

Inne sposoby znalezienia pracy:

* Strony internetowe firm ( baze danych firm rzemiesiniczych mozna znalez¢ na stronie
Bergische Kreishandwerkerschaft)

e Zapytaj osobiscie lub zadzwon do firmy

e Targi pracy ( kalendarz wydarzen mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta
Remscheid)

* media spotecznosciowe

e Zapytaj swoich znajomych
Q@ Po znalezieniu pracy, ktéra Cie interesuje, musisz ztozy¢ podanie.
Dostep do rynku pracy

Obywatele UE i osoby posiadajace zezwolenie na pobyt

Q@ Pochodzisz z UE? Mieszkasz teraz w Niemczech? | chciatbys podja¢ prace? W takim razie
mozesz to zrobi¢ bez zadnych probleméw. Jako obywatel UE kazdy moze pracowad w
Niemczech. Bez ograniczen.

Q@ Jesli zostate$ uznany przez BAMF za osobe uprawniong do azylu, statusu uchodzcy lub
ochrony uzupetniajacej, urzad ds. cudzoziemcé4w wyda Ci zezwolenie na pobyt. Uprawnia to do
wykonywania kazdej pracy zarobkowej, a tym samym zapewnia petny dostep do rynku pracy.

Osoby ubiegajace sie o azyl lub osoby tolerowane

Uciekte$ do Niemiec? W takim razie wazny jest Twdj status pobytu. Okresla on, czy mozesz
pracowad. Ponizej wyjasniamy réznice. Ponizej znajdziesz réwniez odpowiednie centra
doradcze.

Osoby ubiegajace sie o azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem na
pobyt:

Czy chcesz pracowacd? Urzad ds. cudzoziemcdéw moze Ci na to zezwoli¢. Nalezy tam ztozy¢
wniosek. Federalna Agencja Pracy (BA) musi wydad zgode. Musisz przestrzega¢ nastepujacych
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zasad, aby urzad mégt podja¢ decyzje.

Q@ Mieszkasz w pierwszym osrodku dla cudzoziemcéw (EAE)? W takim przypadku obowigzuja
nastepujace zasady:

* 9 miesiecy zakazu pracy (6 miesiecy, jesli masz niepetnoletnie dzieci) od daty wjazdu
* Po tym okresie mozesz normalnie pracowad. Zt6z wniosek do wtadz lokalnych.

* Nastepnie Federalna Agencja Pracy sprawdzi warunki pracy.

@ Czy Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony jako oczywiscie bezzasadny lub
niedopuszczalny? W takim przypadku nie mozesz podja¢ pracy.

Q Mieszkasz we wtasnym domu lub z rodzing? W takim przypadku obowiazujg nastepujace
zasady:

* 3 miesigce zakazu pracy od momentu wjazdu
* Po tym okresie mozesz normalnie pracowad. Nalezy ztozy¢ wniosek do wtadz lokalnych.

* Nastepnie Federalna Agencja Pracy sprawdzi warunki pracy.

Osoby ubiegajace sie o azyl z bezpiecznych krajow pochodzenia
Czy pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Nalezg do nich Albania, Bosnia i
Hercegowina, Ghana, Kosowo, Macedonia Pétnocna, Czarnogéra, Senegal i Serbia. Czy
ztozytes wniosek o azyl po 31 sierpnia 2015 r.? W takim przypadku nie mozesz pracowac.
Osoby tolerowane

Urzad ds. cudzoziemcédw zawsze decyduje, czy mozesz pracowac. Musisz zatem ztozy¢

wniosek do urzedu ds. cudzoziemcéw. Organ ds. cudzoziemcédw moze natozy¢ na Ciebie
ogdlny zakaz pracy. Istniejg pewne zasady, ktérych nalezy przestrzegac.

Q@ Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt tolerowany z powodu niejasnej tozsamosci (§ 60b
AufenthG) zawsze majg zakaz pracy.

Q@ Mieszkasz w poczatkowym osérodku recepcyjnym (EAE)? W takim przypadku obowigzujg
nastepujgce zasady:

* 6 miesiecy zakazu pracy

* Twodj pobyt tolerowany trwa juz 6 miesiecy? W takim przypadku urzad ds. cudzoziemcéw
zdecyduje, czy mozesz pracowad. Zt6z wniosek do swojego urzedu.

* Federalna Agencja Pracy sprawdzi Twoje warunki pracy.

Q Mieszkasz we wtasnym domu lub z rodzing? W takim przypadku obowiazujg nastepujace
zasady:

¢ 3 miesigce zakazu pracy

* Czy zezwolenie na pobyt tolerowany trwa juz 3 miesigce? W takim przypadku urzad ds.
cudzoziemcéw zadecyduje, czy mozesz pracowacd. Ztéz wniosek do swojego urzedu.

* Federalna Agencja Pracy sprawdzi warunki pracy.

112

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/deutschlandvorlage/pl/witamy/wazne-urzedy/urzad-ds-cudzoziemcow-urzad-ds-mieszkancow-urzad-meldunkowy/

STADTE% REMSCHEID

Wazne!

@ W przypadku samozatrudnienia obowigzuja inne zasady! Warunkiem wstepnym dla
powyzszych wnioskdéw jest ZAWSZE konkretna oferta pracy.

Centra doradztwa

W celu uzyskania porady i posrednictwa na rynku pracy, istniejg nastepujgce punkty
kontaktowe specjalnie dla uchodzZcéw - tutaj réwniez istniejg réznice w zaleznosci od tego, czy
procedura azylowa jest nadal w toku, czy tez jeste$ uznawany lub tolerowany.

Agencja zatrudnienia i urzad pracy sg dostepne jako osoby kontaktowe we wszystkich
kwestiach zwigzanych ze szkoleniem i zatrudnieniem.

Jobcenter Remscheid

@ Bismarckstr. 8-10, 42853 Remscheid

@jobcenter-remscheid@jobcenter-ge.de

R +4921919518222

https://www.jobcenter-remscheid.de/

Agentur fur Arbeit Remscheid

@ Bismarckstr. 8, 42853 Remscheid

. 1+492022828111

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/solingen-wu...

Oproécz innych informacji, mozna réwniez uzyskac porady i pomoc w zakresie dostepu do
rynku pracy dla uchodzcéw w nastepujacej lokalizacji:

¢ KIM Case Management

Umowa o prace

Kazdy, kto rozpoczyna prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje ona najwazniejsze warunki
pracy. Okresla, kiedy pracujesz. lle urlopu przystuguje. Okresla, ile pieniedzy otrzymasz. Obie
strony - pracownik i pracodawca - muszg przestrzegac tych uméw. Umowa staje sie prawnie
wigzgca w momencie jej podpisania. Nalezy jg podpisac dopiero po petnym zrozumieniu jej
tresci.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony
Zazwyczaj obowigzuje trzymiesieczny lub szesciomiesieczny okres prébny. W tym okresie
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stosunek pracy moze zostac rozwigzany w ciggu dwdéch tygodni. Pracodawca moze
wypowiedzie¢ umowe. Ty jako pracownik réwniez mozesz ztozy¢ wypowiedzenie. Po
zakonhczeniu okresu prébnego rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Zapewnia on dtuzszg
ochrone przed zwolnieniem. Czas pracy wynosi zazwyczaj maksymalnie 40 godzin
tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy kofczy sie w uzgodnionym terminie bez koniecznosci sktadania
wypowiedzenia.

Mini praca
Maksymalny miesieczny zarobek wynosi 556 euro i jest zwolniony z podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére reguluja i chronig prawa pracownikéw. Naleza do
nich na przyktad

e Regulacja godzin pracy

e ptaca minimalna

e prawo do urlopu

e ochrona przed zwolnieniem

* reprezentowanie intereséw firmy (rada zaktadowa)

* Requlacja pracy zwiazkéw zawodowych

e jkilka innych

Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdéw.
Wtadze federalne, krajowe i lokalne wykorzystuja je do finansowania swoich wydatkéw. Z kolei
pracodawcy sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za swoich
pracownikéw. Te skfadki na ubezpieczenie spoteczne finansujg system ubezpieczen
spotecznych w Niemczech. System ten gwarantuje, ze w przypadku utraty pracy otrzymasz
pienigdze od panstwa.

Numer identyfikacji podatkowej:

Numer identyfikacji podatkowej jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Wtadze zawsze moggq zidentyfikowad
Cie na podstawie tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz
tego numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskac osobiscie w biurze meldunkowym.
Lub wypetniajgc formularz w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

Do podjecia pracy potrzebny jest krajowy numer ubezpieczenia. Mozna go uzyskad w swojej
kasie chorych (np. AOK, DAK).

Nielegalna praca:
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Masz ptatng prace. Praca ta nie jest jednak zarejestrowana w urzedzie skarbowym i kasie
chorych. W zwigzku z tym nie ptacisz podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to
nielegalne. Mozesz zosta¢ ukarany grzywna lub wiezieniem! Otrzymujesz Swiadczenia
socjalne lub zasitek dla bezrobotnych? Ale nadal pracujesz? Nie poinformowates$ o tym urzedu
opieki spotecznej, agencji zatrudnienia lub urzedu pracy? To réwniez jest niezgodne z
prawem. Niestusznie otrzymujesz swiadczenia panstwowe, mimo ze pracujesz zarobkowo.

Informacje prawne na temat pracy

Umowa o prace
Rozpoczynajac nowg prace, otrzymasz umowe o prace.
Zawiera ona wazne zasady, na przyktad

* Jak dtugo pracujesz (godziny pracy)
» ilos¢ przystugujacego urlopu (dni urlopowe)

* lle pieniedzy zarabiasz (wynagrodzenie)

Jak i kiedy mozesz ztozy¢ wypowiedzenie (okresy wypowiedzenia).
Obie strony - Ty i Twdj szef - muszg przestrzegad postanowieh umowy.

Wazne:
Umowa obowigzuje od momentu jej podpisania. Przeczytaj ja uwaznie przed podpisaniem!

Istnieja zasady nawet bez pisemnej umowy!

Umowa o prace moze by¢ réwniez ustna (wypowiedziana) lub milczaca (bez stéw).
Oznacza to, ze jesli pracujesz, a Twdj szef nic nie méwi, umowa nadal obowigzuje.
Jesli pracujesz, musisz otrzymad¢ wynagrodzenie - nawet bez pisemnej umowy!

Istnieja dwa rodzaje umoéw:
1. umowa o prace na czas nieokreslony

e Zazwyczaj obowigzuje okres prébny (3 lub 6 miesiecy).

* W tym okresie mozna szybko ztozy¢ wypowiedzenie (z zachowaniem 2-tygodniowego
okresu wypowiedzenia).

* Po tym okresie masz wiekszg ochrone i dtuzszy okres wypowiedzenia.

* Czesto pracujesz do 40 godzin tygodniowo.
2. Umowa o prace na czas okreslony

* Umowa konczy sie automatycznie w okreslonym dniu.

* Anulowanie nie jest konieczne.

Anulowanie

Zwolnienie konczy stosunek pracy miedzy pracodawca a pracownikiem. Istniejg dwa
rodzaje wypowiedzenia:
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1.Samorozwiazanie:

W przypadku samodzielnej rezygnacji pracownik sam oswiadcza, ze nie chce juz pracowac.
Nalezy to zrobi¢ na piSmie i przestrzegac okresu wypowiedzenia. Zazwyczaj wynosi on
cztery tygodnie.

2. wypowiedzenie przez pracodawce:

Pracodawca réwniez moze ztozy¢ wypowiedzenie. Musi on réwniez przestrzegac okresu
wypowiedzenia. Okres wypowiedzenia moze sie rézni¢ w zaleznosci od czasu trwania
stosunku pracy. Istnieje réwniez specjalna ochrona przed zwolnieniem dla niektérych grup,
takich jak kobiety w cigzy lub osoby niepetnosprawne.

Zwykte wypowiedzenie:

Zwykte zwolnienie to normalne zwolnienie, w przypadku ktérego przestrzegany jest okres
wypowiedzenia. Wypowiedzenie moze zosta¢ ztozone przez pracodawce lub pracownika.
Pracownik musi kontynuowad prace w okresie wypowiedzenia.

Nadzwyczajne wypowiedzenie:

Wypowiedzenie w trybie nadzwyczajnym (znane réwniez jako wypowiedzenie bez
zachowania okresu wypowiedzenia) moze zosta¢ dokonane w przypadku zaistnienia waznej
przyczyny. Oznacza to, ze stosunek pracy kohczy sie natychmiast i bez okresu
wypowiedzenia. Waznym powodem moze by¢ na przyktad

e Kradziez
* Przemoc w miejscu pracy
« Ciggta odmowa wykonywania pracy

* Powazna zniewaga

Nadzwyczajne zwolnienie musi nastgpi¢ natychmiast po incydencie, gdy tylko przyczyna
stanie sie znana. W przypadku tego zwolnienia nie jest wymagane zachowanie okresu
wypowiedzenia.

Okres wypowiedzenia:
Okres wypowiedzenia to czas pomiedzy wypowiedzeniem a ostatnim dniem pracy. Okres
ten moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, jak dtugo pracowates dla firmy.

Ochrona przed zwolnieniem:
W niektérych przypadkach pracodawcy nie moga po prostu zwolni¢ pracownika. Na
przyktad, jesli ktos jest w cigzy lub ma powazna niepetnosprawnosc.

Wazne informacje:

* Wymagane jest pisemne powiadomienie o wypowiedzeniu.

* Uzasadnienie: Pracodawca czesto musi mie¢ dobry powdéd do zwolnienia (np. w
przypadku wypowiedzenia w trakcie trwania stosunku pracy).

» Jesli nie zgadzasz sie ze zwolnieniem, mozesz ztozy¢ skarge do sgdu pracy w ciggu
trzech tygodni.

Miejsce pracy

Referencje to list, ktéry pracodawca przekazuje pracownikowi po jego odejsciu z firmy.
Referencje opisujg, co pracownik zrobit i jak dobra byta jego praca.
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Jakie sa rodzaje referenc;ji?

1. zwykte referencje:
Zwykte referencje sg wystawiane po zakonczeniu stosunku pracy. Okresla ona, co
pracownik robit w firmie i jak dtugo tam pracowat. Nie zawiera oceny.

2. referencje kwalifikowane:

Oprocz dziatah zwigzanych z praca, kwalifikowane referencje zawierajg réwniez ocene
wydajnosci i zachowania pracownika. Pracownicy moga poprosi¢ o takie referencje. Nie
zawsze sg one przyznawane automatycznie.

3. tymczasowe referencje:

O tymczasowe referencje mozna poprosi¢ w dowolnym momencie zatrudnienia, jesli
pracownik ma ku temu dobry powdéd, na przyktad w przypadku zmian w firmie lub
przeniesienia pracownika do innego dziatu. W ten sposdb ocena wydajnosci pozostaje
udokumentowana.

4. certyfikat szkoleniowy:
Certyfikat szkoleniowy jest wydawany po zakonczeniu szkolenia lub przekwalifikowania.
Pokazuje, czego nauczyt sie uczestnik szkolenia i jak dobrze ukoniczyt szkolenie.

Wazne informacje

» Referencje pracodawcy muszg by¢ prawdziwe i sformutowane w przyjazny sposdb.
Pracodawca nie moze kara¢ pracownika.

» Jesli referencje sg nieprawidtowe lub niesprawiedliwe, pracownik moze zazadac ich
zmiany.

Zaswiadczenie o niekaralnosci i Swiadectwo zdrowia

Zaswiadczenie o niekaralnosci pokazuje, czy dana osoba nie popetnita w swoim zyciu
niczego niezgodnego z prawem. Niektdérzy pracodawcy chcg zobaczy¢ to zaswiadczenie,
aby upewnic sie, ze dana osoba nie popetnita zadnych ztych przestepstw, zwtaszcza w
przypadku stanowisk, na ktérych pracuje sie z innymi ludZzmi.

Swiadectwo zdrowia pokazuje, czy dana osoba jest zdrowa do wykonywania okreslonej
pracy. Jest ono czesto wymagane, jesli kto$ pracuje w zawodzie, w ktérym wazne jest, aby
by¢ zdrowym, na przyktad w restauracji lub podczas pracy z zywnoscig. Swiadectwo
zdrowia potwierdza réwniez, ze dana osoba nie cierpi na zadne choroby, ktére mogtyby
zarazic¢ inne osoby.

Oba certyfikaty sg wazne, aby upewnic sie, ze dana osoba jest odpowiednia i zdrowa do
pracy.

Mini praca

Mini-job to praca, ktéra pozwala zarobi¢ maksymalnie 556 euro miesiecznie. Kiedys kwota
ta byta nizsza, ale obecnie maksymalna kwota wynosi 556 euro.

Rodzaje minipracy
Istniejg dwa gtéwne rodzaje mini-jobdéw:
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* Mini-praca za 556 euro:
W tej pracy zarabia sie maksymalnie 556 euro miesiecznie. Liczba godzin pracy zalezy
od stawki godzinowej.

* Mini-praca krétkoterminowa:
Tutaj pracujesz tylko przez krétki okres w roku - 3 miesigce lub maksymalnie 70 dni.
Wynagrodzenie moze sie réznic.

Wazne informacje na temat minipracy

* Mini-praca nie jest zwolniona ze sktadek na ubezpieczenie spoteczne, ale musisz ptaci¢
mniej sktadek niz w przypadku normalnej pracy. Oznacza to, ze w przypadku utraty
pracy nie przystuguje zasitek dla bezrobotnych.

» Jesli masz tylko mini-prace i zadnych innych dochodéw, Twoje uprawnienia emerytalne
sg bardzo niskie, co moze prowadzi¢ do niskiej emerytury w pézniejszym okresie.

» Osoby pracujgce na minijob musza same zadbac o swoje ubezpieczenie zdrowotne, jesli
zarabiajg mniej niz 556 euro miesiecznie. Ci, ktérzy zarabiajg wiecej lub majg specjalng
polise ubezpieczeniowqa, sg objeci ubezpieczeniem.

* Mini-pracownicy majg prawa, na przyktad prawo do ochrony przed zwolnieniem, urlopu i
ciagtosci wyptaty wynagrodzenia w przypadku choroby.

Prawa i obowiazki
Mimo ze mini-jobberzy majg mniejsza ochrone niz inni pracownicy, majg oni pewne wazne
prawa:

* Prawo do urlopu: minijobberzy majg réwniez prawo do urlopu, ktéry jest obliczany na
podstawie liczby przepracowanych dni.

* Prawa pracownicze: Minijobberzy majg prawo do ochrony przed zwolnieniem, zasitku
macierzynskiego i ubezpieczenia wypadkowego. Moga réwniez poprosic¢ o referencje.

Mini-praca jako druga praca

Jesli ktos ma juz gtéwna prace, moze mie¢ mini-job jako druga prace. W takim przypadku
potrzebna jest zgoda gtéwnego pracodawcy. Jesli kto$ ma kilka mini-zatrudnien, musi
upewnic sie, ze jego tgczny dochdd z mini-zatrudnien nie przekracza limitu 556 euro. W
przeciwnym razie nalezy optacacd sktadki na ubezpieczenie spoteczne.

Godziny pracy i nadgodziny
Jak dtugo moge pracowac?

Zgodnie z ustawg o czasie pracy nie mozna pracowac dtuzej niz 8 godzin dziennie.

W wyjgtkowych przypadkach czas pracy moze zosta¢ wydituzony do 10 godzin, jesli Sredni
dzienny czas pracy nie przekroczyt 8 godzin w okresie 6 miesiecy.

Masz prawo do przerw:

* 0Od 6 godziny pracy nalezy sie co najmniej 30-minutowa przerwa.

¢ 0d 9 godziny pracy przystuguje co najmniej 45-minutowa przerwa.
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Nadgodziny

Mozesz zostaé poproszony o prace w nadgodzinach tylko wtedy, gdy jest to przewidziane w
Twojej umowie.

Nadgodziny muszg by¢ réwniez ptatne.

Zamiast wynagrodzenia mozna réwniez odebra¢ czas wolny. Musi to by¢ uregulowane w
umowie lub pracownik musi wyrazi¢ na to zgode.

Q Wazne: Zawsze dokumentuj swoje godziny pracy kazdego dnia! W ten sposéb zawsze
mozesz udowodnié, ile nadgodzin przepracowates.

Ptaca minimalna

Jak wysoka jest ptaca minimalna?

W Niemczech obowigzuje ptaca minimalna. Oznacza to, ze nikt nie moze zarabia¢ mniej niz
te kwote za godzine.

Ptaca minimalna od 1 stycznia 2025 r. wynosi 12,82 euro za godzine.
Ptaca minimalna jest regularnie weryfikowana i moze wzrosna¢.

Wazne:
Szef nie moze wymagad, abys pracowat dtuzej bez dodatkowego wynagrodzenia.

Kto nie otrzymuje ptacy minimalnej?
Ptaca minimalna nie ma zastosowania do

» Mtodych oséb ponizej 18 roku zycia bez wyksztatcenia
e Stazysci
* 0s6b dtugotrwale bezrobotnych w ciggu pierwszych 6 miesiecy po rozpoczeciu pracy

* niektérych stazystéw (np. w trakcie studiéw lub w ramach poradnictwa zawodowego, do
3 miesiecy)

* Wolontariusze

» Osoby prowadzace dziatalno$¢ na wtasny rachunek

Dlaczego istnieje ptaca minimalna?
Ptaca minimalna chroni pracownikéw przed niskimi wynagrodzeniami.

Wyzysk pracownikow i nielegalne zatrudnienie
Wyzysk w pracy

Wyzysk w pracy ma miejsce, gdy ktos jest wykorzystywany do pracy bez jego zgody lub na
niesprawiedliwych warunkach.

Niewolnictwo i praca przymusowa sg w Niemczech zabronione. Nielegalny jest réwniez
handel ludZzmi w celu wykorzystywania do pracy lub przymusowej pracy seksualnej.
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Istniejg réwniez inne formy wyzysku pracownikéw, ktére sa karalne przez prawo:

* Nieptacenie pieniedzy, mimo ze kto$ pracuje.

* Praca przez dtuzszy czas bez wyzszego wynagrodzenia lub praca przez wiekszg liczbe
godzin niz ustalono w umowie.

» Niewyptacanie wynagrodzenia urlopowego lub chorobowego, nawet jesdli jest to
wymagane przez prawo.

Nielegalne zatrudnienie (praca nierejestrowana)

Praca nierejestrowana oznacza, ze kto$ zarabia pienigdze, ale nie ptaci podatkéw ani
sktadek na ubezpieczenie spoteczne (np. na ubezpieczenie zdrowotne lub emerytalne). Jest
to nielegalne i bedzie karane.

Osoby wykonujgce prace nierejestrowang zazwyczaj otrzymuja pienigdze w gotéwce, a nie
przelewane na konto bankowe. Nie ma umowy o prace ani odcinka wyptaty.

Istnieje wiele rodzajéw pracy nierejestrowanej, zwtaszcza w handlu. Stuzby celne czesto
sprawdzajg place budowy i pytajg o umowy o prace i ptatnosci podatkowe.

Jesli otrzymujesz swiadczenia socjalne i wykonujesz prace nierejestrowana, mozesz trafi¢ do
wiezienia. Swiadczenia mogga réwniez zosta¢ anulowane lub zmniejszone.

Ksiegowos¢ ptac

Jesli pracujesz, otrzymasz odcinek wyptaty.
Pokazuje on, ile pieniedzy zarabiasz i jakie sg potracenia.

Kiedy otrzymasz odcinek wyptaty?

* Po pierwszym miesigcu pracy otrzymasz pierwszy odcinek wyptaty.
* Nastepnie bedziesz otrzymywad wycigg co miesiac - ale nie zawsze.

* Niektdrzy pracodawcy wysytajg wyciag tylko wtedy, gdy co$ sie zmieni (np. wiecej
pieniedzy lub nowe potracenia).

Co znajduje sie na odcinku wyptaty?

* Twoje imie i nazwisko, adres i data urodzenia

* Nazwa i adres pracodawcy

* Numer ubezpieczenia pracodawcy

* Data zatrudnienia (rozpoczecia pracy)

¢ Twoja klasa podatkowa i numer identyfikacji podatkowej

» Okres rozliczeniowy (miesiac, za ktéry wyptacane jest wynagrodzenie)
* Wynagrodzenie brutto (wynagrodzenie przed potrgceniami)

* Dodatki lub premie (dodatkowe pienigdze, np. za nadgodziny)

* Potracenia (podatki, ubezpieczenia, inne potracenia)

* Wynagrodzenie netto (pienigdze, ktére otrzymujesz)
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Wazne:
Wynagrodzenie netto to zazwyczaj kwota, ktérg otrzymujesz.
Ale: Jesli masz diugi lub otrzymates zaliczke, potrgcona moze zosta¢ wieksza kwota.

Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Jesli pracujesz w Niemczech, musisz ptaci¢ podatki i sktadki na ubezpieczenie
spoteczne.
Dotyczy to zaréwno pracownikéw, jak i oséb samozatrudnionych.

1. podatek dochodowy

Podatek dochodowy pomaga optaci¢ wazne rzeczy, takie jak drogi, szkoty i Swiadczenia
socjalne.

e Pracownicy otrzymujg wynagrodzenie po odliczeniu podatku (wynagrodzenie netto).

* Osoby samozatrudnione muszg ptaci¢ wtasne podatki.
2. numer identyfikacji podatkowej (NIP)

Kazda osoba w Niemczech posiada numer identyfikacji podatkowej (11 cyfr).

* Numer ten pozostaje taki sam do konca zycia.

* Numer ten bedzie czesto potrzebny, na przyktad pracodawcy lub urzedowi skarbowemu.

¢ Zgubites swéj numer?
Mozesz poprosi¢ o nowy identyfikator podatkowy w Federalnym Centralnym Urzedzie
Podatkowym.

3. zeznanie podatkowe

Zeznanie podatkowe mozna ztozy¢ raz w roku.

* Moze sie zdarzy¢, ze otrzymasz zwrot pieniedzy lub bedziesz musiat doptacic.
» Niektére osoby muszg sktada¢ zeznanie podatkowe. Zapytaj o to w urzedzie skarbowym.

* Pomoc mozna uzyskad w organizacji pomocy w zakresie podatku dochodowego lub w
urzedzie skarbowym.

4 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Oprécz podatku istniejg sktadki na ubezpieczenie spoteczne. Sg one automatycznie
potragcane z wynagrodzenia brutto.

Sktadki te sg wazne, aby ludzie otrzymywali pomoc w przypadku choroby, bezrobocia lub
starosci.

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne przeznaczane sg na:

» Ubezpieczenie emerytalne (pienigdze na staros¢)
* Ubezpieczenie na wypadek bezrobocia (pienigdze w przypadku utraty pracy)

* Ubezpieczenie zdrowotne (wyptata w przypadku choroby)
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» Ubezpieczenie opiekunicze (pomoc, jesli potrzebujesz opieki)

Pracodawca optaca czes$¢ sktadek na ubezpieczenie spoteczne.
5. numer ubezpieczenia spotecznego

» Jesli pracujesz w Niemczech po raz pierwszy, otrzymasz pocztg numer ubezpieczenia
spotecznego.

* Numer ten jest wazny dla ubezpieczenia emerytalnego.

@ Zgubite$ swéj numer?
Zadzwon do Deutsche Rentenversicherung: & 0800 10004800 (bezptatnie).

Choroba

Zachowanie podczas choroby
Jesli jestes chory i nie mozesz pracowad, musisz pamieta¢ o pewnych kwestiach:

* Poinformowac pracodawce:
Nalezy jak najszybciej powiadomi¢ pracodawce o chorobie. Poinformuj go, kiedy i jak
dtugo bedziesz nieobecny.

* Zwolnienie lekarskie (zaswiadczenie lekarskie):
Jesli jestes chory dtuzej niz trzy dni, musisz przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie.
Swiadczy ono o tym, ze jeste$ naprawde chory.

* Niezdolnos¢ do pracy:
Choroba musi by¢ na tyle powazna, ze nie mozesz pracowac. Nazywa sie
to"niezdolnoscia do pracy" (AU).

 Kontynuacja wyptaty wynagrodzenia w przypadku choroby:
Jesli jestes chory, zazwyczaj bedziesz nadal otrzymywad¢ wynagrodzenie przez okres do
szesciu tygodni. Po uptywie tego czasu moze wkroczy¢ firma ubezpieczeniowa.

* Powrét do pracy:
Jesli jestes zdrowy, musisz wréci¢ do pracy. Jesli bytes chory przez dtuzszy czas, mozesz
réwniez odby¢ spotkanie z pracodawcag w sprawie powrotu do pracy.

Czy zwolnienie z powodu choroby jest zgodne z prawem?
Zwolnienie z pracy w przypadku choroby nie jest wykluczone. Pracodawcy musza jednak
przestrzegac surowych wymogéw prawnych.

Wakacje
W Niemczech wszyscy pracownicy majg prawo do urlopu.

e Co najmniej 4 tygodnie w roku (to 24 dni robocze, jesli pracujesz 6 dni w tygodniu).
 Jesli pracujesz mniej dni, masz odpowiednio mniej urlopu. Oznacza to:

e 5 dni w tygodniu: 20 dni urlopu

e 4 dni w tygodniu: 16 dni urlopu

e 3 dni w tygodniu: 12 dni urlopu

e Urlop bedzie nadal ptatny - otrzymasz normalne wynagrodzenie.
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* W wiekszosci przypadkéw umowa o prace zawiera wiecej dni urlopowych.
Wazne:

* Whniosek o urlop musi zosta¢ ztozony i zatwierdzony przez pracodawce.

* Niewykorzystany urlop mozna czesto przeniesc¢ na kolejny rok. Zazwyczaj do 31 marca.

» Choroba na wakacjach? Uzyskaj zwolnienie lekarskie - wtedy mozesz wykorzystac¢ dni
pézZniej.

Niemieckie prawo chroni Twoje prawo do odpoczynku i rekonwalescencji!

Urlop okolicznosciowy

Czasami oprécz zwyktego urlopu potrzebne sg specjalne dni wolne. Nazywa sie to urlopem
okolicznosciowym.

Zgodnie z niemieckim kodeksem cywilnym (§ 616 BGB) pracownicy majg prawo do
zwolnienia z pracy nawet z waznych powodéw osobistych. Oznacza to, ze nie musza
pracowac i nadal otrzymuja wynagrodzenie.

Przyktady urlopéw okolicznoSciowych:

» Smier¢ w rodzinie

+ Slub

* Narodziny dziecka

* Badania lekarskie (np. obowigzkowe badania lekarskie)

* Udziat w rozprawie sgdowej w charakterze tawnika

Wazne:
Urlop okolicznosciowy dotyczy tylko waznych wydarzen i zazwyczaj trwa od jednego do
dwéch dni.

Wypadek przy pracy

Wypadek przy pracy ma miejsce, gdy doznajesz obrazeh w pracy lub w drodze do pracy.
W takim przypadku nalezy przestrzegad pewnych zasad:

* Natychmiast zgtosi¢ wypadek:
Jesli doznasz urazu, natychmiast zgto$ wypadek pracodawcy. Im szybciej, tym lepiej.

* Udokumentuj wypadek:
Zle¢ zbadanie wypadku przez lekarza i wystaw zwolnienie lekarskie (zaswiadczenie
lekarskie). Lekarz poswiadczy powage urazu.

* Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow:
W Niemczech jestes chroniony przez ustawowe ubezpieczenie wypadkowe. Pokrywa ono
koszty leczenia i rehabilitacji.

 Kontynuacja wyptaty wynagrodzenia:
Jesli ulegniesz wypadkowi w pracy, bedziesz nadal otrzymywad¢ swoje wynagrodzenie,
nawet jesli bedziesz na zwolnieniu lekarskim przez dtuzszy czas. Dotyczy to okresu do
szesciu tygodni. Po tym okresie mozesz otrzymywac swiadczenia z ubezpieczenia
wypadkowego.
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* Dalsze uprawnienia:
W przypadku dituzszej niezdolnosci do pracy lub trwatego urazu mozna otrzymac
dodatkowe Swiadczenia z ubezpieczenia wypadkowego.

Wypadek przy pracy: co robic¢?

Jesli wypadek w pracy spowoduje niezdolno$¢ do pracy przez okres dtuzszy niz trzy dni,
wypadek nalezy zgtosi¢ firmie. Firma skfada raport z wypadku do odpowiedniego
stowarzyszenia ubezpieczen od odpowiedzialnosci pracodawcéw lub funduszu ubezpieczenh
wypadkowych.

Lekarz sporzadza raport i przesyta go do organizacji ubezpieczenia wypadkowego.

Wizyta u lekarza
Jesli uraz trwa dtuzej niz jeden dzieh lub leczenie trwa dtuzej niz tydzien, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Lekarze specjalizujg sie w urazach powypadkowych i zapewniajg odpowiednie leczenie. W
przypadku drobnych urazéw lekarz moze skierowa¢ pacjenta do lekarza pierwszego
kontaktu.

Wazne informacje:
W przypadku urazéw oka, gardta, nosa lub ucha mozna uda¢ sie bezposrednio do
specjalisty.

Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy

Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy gwarantuje, ze ludzie mogg pracowac
bezpiecznie. Pracodawcy muszg upewnic¢ sie, ze w miejscu pracy nie wystepujg zadne
zagrozenia. Muszg sprawdzi¢, czy praca moze by¢ szkodliwa dla zdrowia. Jesli istnieje
ryzyko, muszg wprowadzi¢ srodki ochronne.

Aby chroni¢ pracownikéw, pracodawcy musza na przyktad zapewnié bezpieczenstwo
maszyn i dostepnos¢ odziezy ochronnej. Musza réwniez regularnie informowac swoich
pracownikéw o bezpiecznych praktykach pracy.

Pracownicy majg prawo zwraca¢ uwage na niebezpieczne sytuacje. Jesli praca jest zbyt
niebezpieczna, mogg odméwic jej wykonywania do czasu wyeliminowania zagrozenia.

Prawo pomaga zapobiega¢ wypadkom i chroni¢ zdrowie ludzi.
Rada zaktadowa i zwigzki zawodowe

Rada zaktadowa

Rada zaktadowa to grupa pracownikéw wybierana w przedsiebiorstwie. Rada zaktadowa
broni praw pracownikéw i zapewnia przestrzeganie przepiséw i uméw w firmie.

Rada zaktadowa pomaga w kwestiach takich jak
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e godziny pracy
* urlopy
* ochrona przed zwolnieniem

* podwyzki wynagrodzen

Rada zaktadowa moze zgtasza¢ sugestie i omawiac te kwestie z pracodawca. W przypadku
niektérych decyzji, takich jak zwolnienia, rada zaktadowa ma prawo gtosu.

Zwiazki zawodowe

Zwiazek zawod owy to organizacja reprezentujgca pracownikéw w okreslonych zawodach
lub sektorach. W Niemczech istnieje wiele réznych zwigzkéw zawodowych. Prowadza one
kampanie na rzecz lepszych warunkéw pracy, wyzszych ptac i ochrony prawne;j.

Jesli jestes cztonkiem zwigzku zawodowego, otrzymasz wsparcie w sprawach zwigzanych z
praca. Zwigzki zawodowe pomagajg w

* Negocjowaniu wynagrodzen
* Umowach i warunkach pracy

* Problemach prawnych

Zwigzki zawodowe organizujg réwniez strajki, jesli pracodawcy nie spetniaja ich zadan.
Zrzeszajac duzg liczbe pracownikéw, mogg wywiera¢ wiekszy wptyw na pracodawcéw.

Zbiorowy uktad pracy

Zbiorowy uktad pracy to specjalna umowa miedzy pracodawca a pracownikiem. Umowa
ta zawiera wazne zasady dotyczace pracy, na przyktad

» wysokos¢ wynagrodzenia
» Jak dtugo musisz pracowad

* ilos¢ przystugujacego urlopu

Ukfadyzbiorowe pracy sg negocjowane przez zwigzki zawodowe i pracodawcéw. W ten
sposéb zwigzek zawodowy prowadzi kampanie na rzecz lepszych warunkdéw pracy.

Dlaczego uktad zbiorowy pracy jest wazny?
Uktad zbiorowy pracy zapewnia sprawiedliwe traktowanie pracownikéw. Uniemozliwia
pracodawcom ptacenie zbyt niskich wynagrodzen lub narzucanie ztych warunkéw pracy.

Czy uktad zbiorowy pracy obowiazuje wszystkich?
Nie wszystkie firmy majg uktad zbiorowy pracy. Istniejg firmy, ktére nie musza przestrzegad
takich uméw. Pracownicy moga jednak zapytad, czy w ich firmie obowigzuje ukfad zbiorowy.

Uktad zbiorowy pomaga zatem stworzy¢ dobre i sprawiedliwe warunki dla pracownikéw.

Sad pracy

Sad pracy pomaga w przypadku sporéw miedzy pracownikami a pracodawcami. Na
przyktad, jesli kto$ zostat niesprawiedliwie zwolniony lub nie otrzymat odpowiedniego
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wynagrodzenia.

Jesli uwazasz, ze zostates potraktowany niesprawiedliwie, mozesz ztozy¢ skarge do sadu
pracy. Tam sedzia decyduje, kto ma racje. Czesto najpierw odbywa sie przestuchanie,
podczas ktérego obie strony majg znalez¢ rozwigzanie. Jesli to sie nie uda, decyzje
podejmuje sad.

Rozprawa jest zazwyczaj bezptatna. Mozesz skorzysta¢ z pomocy prawnika lub zwigzku
zawodowego.

Sad pracy zapewnia ochrone praw pracownikéw.

Aplikacja i rozmowa kwalifikacyjna

Podanie

Jesli chcesz rozpoczad praktyke lub prace w Niemczech, musisz ztozy¢ pisemny wniosek.

W wiekszosci przypadkdéw zgtaszasz sie do firmy, poniewaz umiescita ona ogtoszenie o prace w
Internecie lub w gazecie. Oznacza to, ze firma poszukuje nowych pracownikéw. Ogtoszenie o
prace okresla rodzaj pracy lub szkolenia oraz oczekiwania firmy wobec pracownika. Okresla
réwniez, gdzie i w jaki sposéb nalezy aplikowac.

Aplikacja sktada sie zazwyczaj z trzech czesci:

1. List motywacyjny
W liscie motywacyjnym kandydat krétko sie przedstawia i wyjasnia, dlaczego jest odpowiedni
na dane stanowisko. Na przyktad opisz, jakie doswiadczenie zdobytes$ juz w swoim kraju.
Dowiedz sie wiecej o firmie i opisz, dlaczego chciatby$ w niej pracowac. List motywacyjny
powinien zmiesci¢ sie na jednej stronie. Podpisz swéj list motywacyjny. W Internecie
dostepnych jest wiele szablonéw i pomocy. Wazne jest, aby nie kopiowac i nie wklejaé. Twdj
list motywacyjny musi pasowac¢ do Ciebie i do stanowiska.

2. Curriculum vitae
CV zawiera liste wszystkich Twoich doswiadczen i ma strukture duzej tabeli. Napisz od kiedy
do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz, gdzie ukonczytes szkolenie lub studia. Napisz,
gdzie chodzite$ do szkoty i jakie kwalifikacje uzyskates. Nie musisz dotgczad zdjecia do
swojego CV, ale wiele firm lubi, jesli to zrobisz.

3. Certyfikaty i dokumenty potwierdzajace
Wazne jest, aby przesta¢ kopie Swiadectw (nie oryginaty). Certyfikaty to Swiadectwo
ukonczenia szkoty, dyplom i referencje z poprzednich miejsc pracy. Certyfikaty powinny by¢
w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie nalezy je przettumaczy¢. Powinienes
rowniez przesta¢ dowdd odbycia stazu, dalszego szkolenia zwigzanego z praca lub certyfikaty
z kursu jezyka niemieckiego.

W ogtoszeniu o prace znajduje sie informacja, jak aplikowad. Prosimy o doktadne zapoznanie sie
Z nim.

Q Tutaj znajdziesz dalsze informacje dotyczace aplikacji.
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@ Pomocne wskazéwki dotyczace aplikacji mozna réwniez znalez¢ na stronie Planet Beruf.

Q Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga migrantom
w wizualizacji ich umiejetnosci i wiedzy. Oferuje on bezptatne narzedzie online do tworzenia
paszportu jezykowego lub CV (patrz wyzej). Na stronie Europass mozna réwniez znalez¢ wazne
wskazdéwki dotyczgce dobrego ubiegania sie o prace.

@ Na stronach Bewerbung.net, StepStone i Lebenslauf2go mozna bezptatnie stworzy¢ CV i list
motywacyjny. W niektérych przypadkach mozna réwniez zaimportowaé swoje dane z Xing lub
LinkedIn. Mozliwe jest réwniez napisanie wtasnych tekstéw w szablonie lub zaimportowanie
plikow.

Q Informacje i szablony listéw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronach Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Jak wystaé swoja aplikacje?

* Na pismie
Kup tadng teczke aplikacyjng i umies¢ w niej list motywacyjny, CV i certyfikaty. Nastepnie
wyslij aplikacje na adres podany w ogtoszeniu o prace.

 E-mail
Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych pocztg elektroniczng. Potacz list motywacyjny, CV i
referencje w jeden plik PDF i wyslij go jako zatacznik do wiadomosci e-mail. W wiadomosci
e-mail napisz krétki tekst zaadresowany do osoby, ktéra otrzyma Twoja aplikacje.

* Online
Duze firmy majg wtasng strone internetowg, na ktérej nalezy aplikowad. Nalezy sie tam
zarejestrowad, podajac swdj adres e-mail, a nastepnie wysta¢ tam swojg aplikacje.

Rozmowa kwalifikacyjna

Jesli firma jest Tobg zainteresowana, zazwyczaj zostaniesz zaproszony na rozmowe
kwalifikacyjng, podczas ktérej przedstawisz sie osobiscie. Zarezerwuj sobie wystarczajgco duzo
czasu i upewnij sie, ze przybedziesz na rozmowe na czas. Najlepiej jest wczesniej szczegdtowo
przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej i zebra¢ wazne informacje o firmie. Odwiedz strone
internetowgq i zapoznaj sie z historig firmy, dowiedz sie o produktach lub ustugach. Jesli
przyjdziesz na czas na spotkanie i bedziesz zadawad pytania podczas rozmowy, pokazesz firmie
swojg motywacje i zainteresowanie stazem lub praca.

Cwiczenia jezykowe

@Na _portalu edukacyjnym VHS "l want to learn German" oraz na stronie internetowej
Goethe-Institut "Deutsch fiir dich " znajdziesz ¢wiczenia na temat podanh o prace i ogdlnie Swiata
pracy. Pomoze Ci to poznac swiat pracy i poprawi¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Test rekrutacyjny i centrum oceny
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Wiele firm przeprowadza test rekrutacyjny przed zatrudnieniem nowej osoby. W tym tescie
kandydaci musza odpowiedzie¢ na pytania. Czesto dotycza one matematyki, jezyka
niemieckiego lub logiki. Czasami pojawiajg sie réwniez pytania dotyczgce pracy. Test pokazuje,
czy ktos nadaje sie na staz lub do pracy.

Centrum oceny to specjalny rodzaj testu. Kandydaci muszg wykonac rézne zadania. Na
przyktad praca w grupie, odgrywanie rél lub mate testy. Firma sprawdza, jak dobrze dana osoba
wspodtpracuje z innymi i rozwigzuje problemy.

Osoby, ktére dobrze sie przygotuja, majg wieksze szanse na zdanie testu i otrzymanie pracy.

Pomoc z aplikacja
Jesli potrzebujesz pomocy z aplikacja, masz nastepujace mozliwosci kontaktu:

Berufsinformationszentrum (BiZ)

QHtmefeIdstr. 10a, 42285 Wuppertal

R +49222828460

@https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinfor. ..

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce szkolenia i znalezienia pracy, pracownicy centrum
doradztwa zawodowego chetnie Ci pomoga:

Jobcenter Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8-10, 42853 Remscheid

@jobcenter-remscheid@jobcenter—ge.de

R +4921919518222

Ohttps://www.jobcenter-remscheid.de/

Q@ Jedli otrzymujesz zasitki z Urzedu Pracy, mozesz zapytac ich o mozliwg pomoc przy sktadaniu
aplikacji.

Agentur fur Arbeit Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8, 42853 Remscheid

R +492022828111

Ohttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/solingen-wu...

Jugendberufsagentur Remscheid

Q Konrad-Adenauer-StraRe 2-4, 42853 Remscheid
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@info@jba-remscheid.de

R +4921914606345

https://www.jba-remscheid.de/

Imigracja wykwalifikowanej sity roboczej

Podstawy imigracji wykwalifikowanej sity roboczej

W Niemczech obowigzuje prawo. Prawo to ma na celu utatwienie wykwalifikowanym
pracownikom przyjazdu do Niemiec. Wykwalifikowani pracownicy maja wyksztatcenie
zawodowe lub wyzsze. Ustawa nosi nazwe § 18a+b AufenthG. Pozwala to wykwalifikowanym
pracownikom uzyskac zezwolenie na pobyt w Niemczech. Dzieki temu zezwoleniu na pobyt
moga oni pracowa¢ w Niemczech w dowolnym wykwalifikowanym zawodzie.

Q@ Chcesz uzyska¢ niebieska karte UE? Twéj nowy zawdd musi by¢ zgodny z Twoimi
kwalifikacjami. Oznacza to, ze mozesz pracowac tylko w zawodzie, ktérego sie nauczytes.

@Te i inne informacje mozna znalez¢ na stronie Make it in Germany

@Tutaj mozesz réwniez wykona¢ szybki test swoich mozliwosci!

Dla pracodawcow
Dla profesjonalistow
Na szkolenia i studia

Niebieska karta UE

Niezaleznos¢

Chcesz pracowac niezaleznie?

To znaczy:

* Nie pracujesz dla firmy, ale dla siebie.

e Zaktadasz wtasna firme.
Przyktady pracy na wtasny rachunek:

* Fryzjer z wtasnym salonem

* Handlowiec z wtasng firma

* Sprzataczka z wlasnym serwisem
e Ttumacz

¢ Otwarcie kawiarni lub restauracji

* Projektant stron internetowych
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Kosmetyczka
Ogrodnictwo / architektura krajobrazu
DJ lub muzyk na imprezy

Nauczyciel jogi lub trener osobisty

Kto moze pracowac na wtasny rachunek w Niemczech?

BAMF nadal rozpatruje Twéj wniosek o azyl? BAMF odrzucit Twéj wniosek? Czy jestes
tolerowany? W takim razie praca na wtasny rachunek jest zabroniona.

Nie nalezysz do tej grupy? W takim razie mozesz zatozy¢ firme w Niemczech.

Czego potrzebujesz do samozatrudnienia?

Dobry pomyst
Plan, w jaki sposdb bedziesz zarabia¢ pienigdze
Wiedza o tym, co jest dozwolone, a co nie

Rejestracja w urzedzie (np. urzedzie handlowym)

Wazne kroki:

Uzyskanie porady
Istnieje wiele organizacji, ktére moga pomadc. Na przyktad IHK lub centra start-upéw.

Rejestracja dziatalnosci gospodarczej
Powiedz urzedowi: Chce pracowad na wtasny rachunek. Jest to obowigzkowe.

Zaplanuj swoje finanse
lle pieniedzy potrzebujesz? lle wszystko bedzie kosztowac?

Wyjasnij kwestie ubezpieczenia zdrowotnego
Osoby samozatrudnione réwniez musza by¢ ubezpieczone.

Zalety samozatrudnienia:

Jestes$ swoim wtasnym szefem.
Czesto mozesz sam decydowad o tym, jak i kiedy pracujesz.

Masz wtasnych klientéw.

Wady:

Musisz sam o wszystko zadbad.
Nie ma statej pens;ji.
Jesli jestes chory, nie zarabiasz zadnych pieniedzy.

Istnieje ryzyko - firma moze nie prosperowac dobrze.

Wskazéwka:

Zasiegnij porady przed rozpoczeciem dziatalnosci.

Istnieje wiele ofert - czesto bezptatnych.
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e W ten sposéb mozna unikng¢ btedéw i odniesd sukces.
Linki z dodatkowymi informacjami

e Przewodnik online "GrinderZeiten" (2 jezyki - niemiecki i arabski)

e Portal dla zatozycieli (5 jezykéw - niemiecki, francuski, wioski, rosyjski i turecki)

« Strona gtéwna centrum IQ (14 jezykdéw - niemiecki, angielski, francuski, polski, hiszpanski,
paszto, bosniacki, rosyjski, chinski, ukraifski, turecki, tygrysi, wietnamski, arabski)

Zatéz firme w Remscheid:

* Chcesz zarejestrowac firme?
Zarejestruj firme

e Szukasz nieruchomosci komercyjnej?
Sie¢ nieruchomosci miasta Remscheid

* Potrzebujesz wsparcia lub porady?
Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Jesli posiadasz dyplom ukohczenia szkoty, kwalifikacje zawodowe lub stopief naukowy z
zagranicy, mozesz uzyskac jego uznanie w Niemczech. Oznacza to, ze Twoje kwalifikacje
zostang sprawdzone pod katem réwnowaznosci z kwalifikacjami niemieckimi. Jesli tak,
otrzymasz certyfikat.

Gdzie moge uzyskac¢ uznanie moich kwalifikacji?
Zalezy to od rodzaju posiadanych kwalifikacji:

Kwalifikacje zwiazane z ukonczeniem szkoty

Informacje na temat uznawania kwalifikacji uzyskanych po ukonfczeniu szkoty mozna znalez¢
tutaj: Uznawanie kwalifikacji uzyskanych po ukohczeniu szkoty za granica

Kwalifikacje zawodowe

Aby ubiegad sie o uznanie kwalifikacji zawodowych w Niemczech, nalezy wykona¢ nastepujace
kroki:

1. Uzyskanie informacji: Na portalu uznawania kwalifikacji zawodowych znajdziesz
informacje w 11 jezykach na temat tego, jak i gdzie mozesz uzyska¢ uznanie
swojego zagranicznego zawodu.

2. Zawody regulowane: Sprawdz, czy Twéj zawdd jest regulowany w krajach UE i ktére organy
sg za to odpowiedzialne.

3. Z16z wniosek: Jesli uzyskates$ kwalifikacje zawodowe za granica, mozesz uzyskac ich uznanie
w Niemczech. Moze to zrobi¢ wtasciwy organ, ktéry rézni sie w zaleznosci od zawodu.

4. Czas trwania procedury: Czas rozpatrywania wniosku o uznanie kwalifikacji zawodowych
jest rézny i zazwyczaj wynosi od 1 do 3 miesiecy.
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https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/EN/GruenderZeiten-englisch/GruenderZeiten-10-Arabisch.pdf?__blob=publicationFile
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Szczeg6towe informacje mozna znalez¢ na odpowiednich stronach internetowych:

¢ Uznawanie kwalifikacji w Niemczech (w 11 jezykach)

* podrecznik niemiecki (w 9 jezykach)
« Sie¢1Q
e BAMF (Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw, w 5 jezykach)

¢ Centralne Centrum Uznawania Zawodowego (ZSBA) Federalnej Agencji Pracy

» Konferencja Ministréw Edukacji i Kultury (KMK)
e Portal BQ

¢ make-it-in-germany

Wstepne porady dotyczgce procedury uznawania kwalifikacji i wsparcie w procesie sktadania
whniosku mozna uzyskac od

Caritasverband Remscheid e.V.

Q@ Blumenstr. 30, 42853 Remscheid

Ewelina Kamrowski | Migrationsberatung (MBE)

@e.kamrowski@caritasverbandremscheid.de

e +49219169447021

Stopnie naukowe (stopnie uniwersyteckie)

Jesli studiowates na uniwersytecie lub w szkole wyzsze;j:

* ZAB(Centralne Biuro Edukacji Zagranicznej) jest odpowiedzialne za uznawanie dyploméw.

* Mozesz wczesniej sprawdzi¢ online, czy Twdj dyplom zostat uznany: baza danych anabin

* Whniosek sktada sie bezposrednio do ZAB: strona internetowa ZAB.

» Jesli chcesz studiowac lub pracowac w dziedzinie nauk Scistych w Niemczech, zwrdé¢ sie
bezposrednio do uniwersytetu.

Film objasniajacy: Jak moge poréwnaé¢ mdj dyplom uniwersytecki za posrednictwem anabin?
(napisy w 5 jezykach)

Oficjalna certyfikacja certyfikatow

Ttumaczenie

Niektére wazne dokumenty nie sg w jezyku niemieckim.
Na przyktad: swiadectwo szkolne lub kwalifikacje zawodowe.
Dokumenty te muszg zostac przettumaczone na jezyk niemiecki, aby mogty zosta¢ uznane.

Wazne:
Ttumaczenie musi zosta¢ wykonane przez biuro ttumaczen.
Oznacza to: firme, ktéra profesjonalnie zajmuje sie ttumaczeniami.
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https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://handbookgermany.de/de/recognition
https://www.netzwerk-iq.de/angebote/eingewanderte
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https://www.youtube.com/watch?v=NnIntkToqsQ
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Liste ttumaczy pisemnych i ustnych w Niemczech mozna znaleZ¢ tutaj:

e www.justiz-dolmetscher.de

Poswiadczenie notarialne

Posiadasz dokument. Na przykfad certyfikat. Wtadze chcg wiedzie¢, czy dokument jest
autentyczny. W tym celu nalezy go oficjalnie poswiadczy¢ notarialnie. Jest to wazne w
przypadku uznawania kwalifikacji zawodowych lub zapisywania sie na uniwersytet.

Te urzedy moga to zrobi¢:

e Urzad miastaRemscheid (notarialne poswiadczanie dokumentéw w miescie Remscheid)

¢ Notariusz lub notariusz

Co jest potrzebne do poswiadczenia notarialnego?
Jesli chcesz, aby dokument zostat poswiadczony notarialnie, przynies ze soba

e oryginat dokumentu
e kopie lub odpisy dokumentu

» dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)

lle kosztuje poswiadczenie notarialne?
Notarialne poswiadczenie dokumentéw kosztuje od 20 do 100 euro.

Wazne informacje

» Akty urodzenia, akty matzenstwa, akty zgonu
moga zostaé poswiadczone notarialnie wytacznie przez urzad stanu cywilnego, ktéry je
wydat.

* Zagraniczne dowody osobiste lub paszporty:
nie mogg zosta¢ poswiadczone notarialnie przez Stuzbe Obywatelskg Miasta Remscheid.

* Tres$¢ niezgodna z prawem, nieprawidtowa lub nieczytelna nie moze zostad poswiadczona
notarialnie.

¢ Dokumenty obcojezyczne:
muszg zostac¢ najpierw przettumaczone na jezyk niemiecki przez biuro ttumaczen. Tylko
niemieckie ttumaczenie zostanie poswiadczone notarialnie - nie oryginat w jezyku obcym.

Szkolenie i praca z osobami niepetnosprawnymi

Dla samostanowienia 0s6b niepetnosprawnych wazne jest, aby mogty one uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym.

Obejmuje to réwniez mozliwos$¢ uczestniczenia w zyciu zawodowym. Umozliwia to osobom
niepetnosprawnym znalezienie odpowiedniej pracy, ktéra odpowiada ich mozliwosciom i
potrzebom. Taka praca pomaga promowac i rozwija¢ niezaleznos¢ danej osoby. Pomaga im
lepiej zorganizowad witasne zycie i umozliwia im uznanie ze strony innych. Ponadto praca
odgrywa wazna role we wzmacnianiu integracji ze spoteczefistwem i promowaniu poczucia
przynaleznosci.

Co jest mozliwe?
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* Szkolenie w firmie
* Szkolenie w warsztacie dla oséb niepetnosprawnych
» Wspierane szkolenie z pomocg specjalistéw

e Praca na ogdlnym rynku pracy lub w warsztacie

Kto moze pomoéc?

Rézne agencje moga zapewnié wsparcie w zakresie integracji na rynku pracy. Pomagaja znalez¢
odpowiednig prace i zapewniajg, ze wszystko idzie dobrze, aby osoby niepetnosprawne miaty
szanse na rynku pracy.

¢ Agencja zatrudnienia
* Specjalistyczne ustugi integracyjne (IFD)
* Osdrodki doradztwa dla oséb niepetnosprawnych

e Doradcy ds. rehabilitacji
Pomagaja oni na przyktad

* w poszukiwaniu miejsca szkolenia lub pracy
* w wyborze sSciezki kariery
* kontaktowaniu sie z pracodawcami

* z aplikacjami i papierkowa robota
Jakie wsparcie jest dostepne?

* Pomoc w miejscu pracy, na przyktad specjalne krzesto lub komputer z programem
jezykowym.

¢ Osoby towarzyszace lub trenerzy pracy pomagajgcy w miejscu pracy
¢ Dotacje dla firm zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne

» Ustugi transportowe lub pomoc w dojazdach do pracy

Kazdy ma prawo uczestniczy¢ w zyciu zawodowym. Istnieje wiele sposobdéw i mozliwosci - nawet
Z niepetnosprawnoscia.

Integrationsfachdienst (IFD)

Q EichenstraBe 105-109, 42659 Solingen

R 1+49212248210

Ohttps://ifd-solingen.jimdoweb.com/

Wyspecjalizowane stuzby integracyjne w Solingen i Remscheid wspierajg osoby niepetnosprawne
(w stopniu znacznym) oraz osoby zagrozone niepetnosprawnoscia.

Agentur fur Arbeit Remscheid | Menschen mit Behinderungen

Q@ Bismarckstr. 8, 42853 Remscheid

. 1+492022828111
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@https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behind...

Agencja zatrudnienia opiekuje sie mtodymi ludZmi o réznym stopniu niepetnosprawnosci. Oferuje
poradnictwo zawodowe i doradztwo oraz moze zorganizowac praktyki i prace.

Lebenshilfe Remscheid e.V.

Q@ Thirringsberg 7 u. 9, 42897 Remscheid

@info@lebenshilfe-remscheid.de

R +4921919930

https://lebenshilfe-remscheid.de/

Lebenshilfe Remscheid e. V. pomaga osobom niepetnosprawnym od ponad 60 lat. Organizacja
ma charakter non-profit i oferuje pomoc i wsparcie dla oséb w kazdym wieku: na przyktad prace
w warsztatach i wielu firmach w Remscheid.

LeBiZ - Berufsbildung bei der Lebenshilfe Remscheid e.V.

Q@ Am Eichholz 10, 42897 Remscheid

Ohttps://lebiz.de/

Centrum edukacyjne Lebenshilfe Remscheid e. V. oferuje osobom z niepetnosprawnoscia
poznawczg i/lub fizyczno-ruchowga, umystowa i/lub psychiczna, a takze z powazng wieloraka
niepetnosprawnoscig mozliwos¢ wykonywania znaczacej dziatalnosci i satysfakcjonujgcego
zadania.

LVR-Beratung vor Ort in der Stadt Remscheid | Beratungsstelle im
Sozialpsychiatrischen Zentrum

Q Konrad-Adenauer-StraRe 6, 42853 Remscheid

@Beratung.StadtRemscheid@Ivr.de

. +492218096440

Stadt Remscheid | Fachstelle fur behinderte Menschen im Arbeitsleben

Q Alleestrake 66, 42853 Remscheid

@detlef.strecker@remscheid.de

1492191163721

@https://remscheid.de/vv/produkte/Z.50/14638010000...

Szkota i studia
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Szkota
Zapisy do szkét
Jak moje dziecko dojezdza do szkoty?

Czy niedawno przeprowadzite$/as sie do Remscheid?
Masz jedno lub wiecej dzieci w wieku od 6 do 18 lat?
W takim przypadku dzieci maja obowigzek szkolny i musza uczeszcza¢ do szkoty.

Twoje dziecko nie uczeszczato jeszcze do niemieckiej szkoty i nie méwi po niemiecku?
W takim razie uméw sie z Miejskim Centrum Integracji na wstepna konsultacje:

Online
za pomocg naszego formularza.

poczta elektroniczna
na nastepujacy adres e-mail: @ schuleintegration@remscheid.de

* Jesli nie méwisz po niemiecku, napisz wiadomos¢ e-mail w swoim jezyku ojczystym.

* Napisz, czy potrzebujesz ttumacza podczas spotkania doradczego. Wskaz jezyk, ktérym sie
postugujesz. By¢ moze znasz kogos, kto méwi po niemiecku i moze Ci towarzyszyd.

* Prosimy réwniez o podanie tego w wiadomosci e-mail:
* Imie i nazwisko oraz date urodzenia dziecka
¢ Imiona i nazwiska rodzicéw/opiekundéw
e Adres i numer telefonu

* Osoba odpowiedzialna w Miejskim Centrum Integracji skontaktuje sie z Tobg i uméwi sie z
Toba na spotkanie w Miejskim Centrum Integraciji.

telefonicznie
Zadzwon do nas:

dla szkoty podstawowej (6-9 lat):

Alexandra Bohlke

Qe 1+492191162960

dla szkét srednich (10-15 lat):

Kirsten Eger

R $+492191162989

dla poziomu ponadgimnazjalnego (16-18 lat):
Christoph Sykulski

Qe +492191163267
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Prosimy o przybycie na spotkanie doradcze razem z dzieckiem lub dzieé¢mi

Kommunales Integrationszentrum

Q@ Blumenstr. 24, 42853 Remscheid

R, +4921911600

gi*s
LR
i

i przynies¢ ze sobg nastepujace dokumenty

e Zaswiadczenie o zameldowaniu
Dziecko nalezy zameldowa¢ w urzedzie meldunkowym. W Remscheid urzad meldunkowy
nazywa sie Blrgerbduro.

 Dokumenty osobiste

+ Swiadectwa szkolne (jesli s dostepne)

Po konsultacji w Miejskim Centrum Integracji wiadze oSwiatowe umieszczg dziecko w szkole.
Szkota poinformuje Cie, kiedy bedziesz mdégt zapisa¢ dziecko do szkoty.

Miejskie Centrum Integracji zarejestruje réwniez dziecko w wydziale zdrowia publicznego w
celu przeprowadzenia egzaminu wstepnego do szkoty. Urzad ds. zdrowia przesle Ci termin
wizyty.

Jesli przeprowadzite$ sie do Remscheid, a Twoje dziecko juz od jakiego$ czasu uczeszcza do
niemieckiej szkoty, mozesz samodzielnie zorganizowad miejsce w szkole. Liste szkét w
Remscheid mozna znalez¢ tutaj:

* Przeglad szkot podstawowych i specjalnych w Remscheid

* Przeglad szkét Srednich | stopnia w Remscheid

* Przeqglad szkét Srednich Il stopnia w Remscheid

Czy nadal potrzebujesz pomocy lub porady? Uméw sie na spotkanie w sprawie doradztwa
edukacyjnego.
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Ogolne informacje o szkole

Obowiazek szkolny

Wszystkie dzieci w wieku 6 lat i starsze mieszkajgce w Niemczech nie tylko maja mozliwos¢
uczeszczania do szkoty, ale sg réwniez do tego zobowigzane. Nauka w szkotach panstwowych
i gminnych jest bezptatna.

Miodziez, ktéra uczeszczata juz do szkoty przez 10 lat i nie ukonczyta jeszcze 18 lat, ma
obowigzek uczeszczania do szkoty zawodowej do ukoficzenia 18 roku zycia.

Rodzice lub opiekunowie prawni dzieci sg zobowigzani do zapewnienia, ze dzieci uczeszczajg
do szkoty.

Obowigzek szkolny obejmuje

* regularne uczeszczanie na lekcje
* regularne uczestnictwo w obowigzkowych wydarzeniach szkolnych

e przestrzeganie zasad obowigzujgcych w szkole.

Godziny lekcji, plan lekcji

Lekcje odbywaja sie od poniedziatku do pigtku. Istnieje plan lekcji. Zawiera on liste wszystkich
przedmiotéw na dany rok szkolny. Podane sg réwniez godziny rozpoczecia i zakohczenia
lekcji.

Podroz do szkoty, zwrot kosztéw podrozy
Uczniowie, ktérzy maja dtuga droge do szkoty, musza podrézowad autobusem lub pociggiem.
Koszty mogg zostac pokryte. Formularz w tej sprawie znajduje sie w biurze szkoty.

Nieobecnos¢

Jesli dziecko nie moze uczeszczad do szkoty z powodu choroby, nalezy poinformowac o tym
szkote. Nalezy napisac usprawiedliwienie i przekaza¢ je dziecku po powrocie do szkoty. Jesli
dziecko jest chore przez dtuzszy czas, potrzebne bedzie zaswiadczenie lekarskie.

Jesli dzieci czesto majg nieusprawiedliwione nieobecnosci, bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne.
W najgorszym przypadku moze réwniez pojawi¢ sie policja. Mozna réwniez wezwac urzad ds.
mitodziezy.

Praca domowa

Uczniowie musza odrabia¢ lekcje po szkole. Jest to wazna praktyka w domu. Prosimy o
upewnienie sie, ze dziecko zawsze odrabia prace domowg prawidtowo i rzetelnie. Prosimy
réwniez o upewnienie sie, ze dziecko nie jest niepokojone i ma spokojne miejsce do nauki.

Wakacje szkolne i Swieta panstwowe
Podczas wakacji szkolnych i Swigt panstwowych szkota jest zamknieta i nie ma lekcji.
Kazdy kraj zwigzkowy w Niemczech ma ferie szkolne w réznych terminach.

W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii s to:

+ Swieta Wielkanocne (2 tygodnie)
+ Zielone Swiatki (1 dzien)

* Wakacje letnie (6 tygodni)

* Ferie jesienne (2 tygodnie)

+ Swieta Bozego Narodzenia (2 tygodnie)

138

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration



STADTE% REMSCHEID

W ponizszym zestawieniu mozna dokfadnie sprawdzi¢, kiedy szkoty w Remscheid sa
zamkniete:

« Kalendarz $wiat

« @Dni ustawowo wolne od pracy

Dni konsultacji dla rodzicow

Regularnie odbywajg sie spotkania rodzicéw z nauczycielami. Wez w nich udziat, aby
porozmawiad z nauczycielami i uzyska¢ wazne informacje. Szkoty w Remscheid wyznaczaja
rowniez mediatora jezykowego. Dzieki temu mozna porozmawia¢ z nauczycielami o rozwoju
dziecka.

Wieczory dla rodzicow

Wieczory dla rodzicéw odbywajg sie zazwyczaj wieczorem. Jest to wydarzenie szkolne,
podczas ktérego nauczyciele rozmawiajg z rodzicami uczniéw o sprawach szkolnych. Chodzi
na przykfad o organizacje letniej imprezy lub wycieczki klasowej. Innymi stowy, omawiane sg
sprawy dotyczace catej klasy.

Ochrona przed odra

0Od 1 marca 2020 r. w Niemczech obowigzuje ustawa o ochronie przed odra. Ustawa ta
przewiduje obowigzkowe szczepienia przeciwko odrze. Oznacza to, ze aby dziecko mogto
uczeszczac do przedszkola, ztobka lub szkoty, musi zosta¢ zaszczepione przeciwko odrze.
Obecnie (od 2023 r.) obowigzkowe jest tylko szczepienie przeciwko odrze. Dziecko nie musi
by¢ szczepione przeciwko innym chorobom. Szczepienia mogg uchronic dziecko przed
zarazeniem sie niektérymi chorobami lub powaznym zachorowaniem na nie.

Zasady obowiazujace w szkole

W szkole wazne jest, aby wszyscy traktowali sie nawzajem z szacunkiem i tolerancja.
Oto wazne zasady:

* Przychodzisz na zajecia punktualnie

e Zawsze masz przy sobie wszystko, czego potrzebujesz na zajecia.

e Stosujesz sie do polecen nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

* Nikogo nie nekasz ani nie narazasz na niebezpieczehstwo.

* Nie zaktécasz przebiegu lekgji.

* Musisz bra¢ udziat w testach klasowych. Sa one dla Ciebie obowigzkowe.
* Jesz tylko podczas przerw, nigdy w klasie.

* Meble i przedmioty w klasie nalezy traktowad ostroznie i niczego nie niszczy¢.
* Pozostawiasz toalete w czystosci.

+ Smieci wyrzucasz do kosza na $mieci.

e Podczas przerwy przebywasz na terenie szkoty.

* Nie wolno pali¢ na terenie szkoty.

* Nie wolno wnosi¢ alkoholu ani narkotykéw na teren szkoty.

* Na terenie szkoty nie wolno posiada¢ broni.

* Wartosciowe przedmioty nalezy zostawi¢ w domu.
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System szkolnictwa w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii

System szkolnictwa w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii

W Niemczech istnieje wiele réznych szkét. System szkolnictwa w Niemczech jest bardzo
ztozony, a kazdy kraj zwigzkowy ma swoje wtasne zasady.

Poczatkowo dzieci uczeszczajg do szkoty podstawowej od 1 do 4 roku (poziom podstawowy).
Nastepnie uczeszczaja do klas od 5 do 10 w szkole $redniej (poziom Sredni 1). Jesli uzyskaja
dobre oceny, moga przejs¢ do szkoty Sredniej Il stopnia, gdzie po 12 latach nauki moga
przystagpi¢ do egzaminu Fachabitur lub Abitur po 13 latach. Kwalifikacje te sg warunkiem
wstepnym do podjecia studiéw uniwersyteckich.

= |Klasse
..g 13 Berufliches
= Gymnasiale Oberstufe Gymnasium sowie
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Szkota podstawowa

W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii (NRW) dzieci w wieku od 6 do 10 lat uczeszczajg do szkoty
podstawowej. Szkota podstawowa trwa zazwyczaj cztery lata - od klasy 1 do klasy 4.

W szkole podstawowej dzieci ucza sie waznych podstaw. Uczga sie czytania, pisania i
matematyki. Sa tez przedmioty takie jak nauka, muzyka, sztuka i sport. Nauczyciele pomagajag
dzieciom uczy¢ sie razem i dobrze sie ze sobg dogadywacd.

Przeglad wszystkich szkét podstawowych w Remscheid mozna znaleZ¢ tutaj.

Lekcje w szkole podstawowej trwajg zazwyczaj do 1 po potudniu. Jednak wszystkie szkoty
podstawowe w Remscheid sg szkotami catodziennymi. W tak zwanej otwartej szkole
catodziennej (OGS) dzieci sa pod opiekg od 8 rano do 4 po potudniu. OGS to program opieki
nad dzie¢mi. Jest to wazne, gdy rodzice sg w pracy. OGS zapewnia lunch, pomoc w odrabianiu
lekcji i gry. Miejsca w OGS s3a jednak ograniczone. Musisz zarejestrowac swoje dziecko do tego
programu. W zaleznosci od dochodu nalezy uiszcza¢ miesieczng optate za OGS.

Pod koniec czwartej klasy rodzice wspdlnie z nauczycielami decydujg, do ktdrej szkoty Sredniej
dziecko powinno uczeszczad. Do wyboru jest Hauptschule, Realschule, Sekundarschule,
Gesamtschule lub Gymnasium. Wczesniej nauczyciele oferujg rozmowy, aby poinformowac o
indywidualnym rozwoju edukacyjnym dziecka. W wiekszosci przypadkdéw nauczyciele zaleca
réwniez wybér odpowiedniego typu szkoty. Nauczyciele szkoty podstawowej doradzg i pomoga
znalez¢ odpowiedniag szkote.

Szkota srednia

W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii istniejg nastepujace rodzaje szkét srednich:

Hauptschule

Hauptschule to szkota srednia w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii (NRW). Po ukoficzeniu czwartej
klasy szkoty podstawowej dzieci mogg uczeszczad do Hauptschule. Wiele Hauptschule to
szkoty catodzienne, w ktérych lekcje odbywaja sie do godzin popotudniowych.

Nauka w Hauptschule trwa zazwyczaj od 5. do 9. lub 10. roku zycia. W szkole uczniowie ucza
sie wielu waznych rzeczy: niemieckiego, matematyki, angielskiego, historii, biologii i innych
przedmiotéw. Sg tez przedmioty praktyczne, takie jak technologia, ekonomia domowa i nauka
o pracy. Lekcje odbywajg sie w klasie, a kursy zalezg od wynikéw i zainteresowan. W
Hauptschule mozna uzyska¢ wszystkie kwalifikacje na poziomie szkoty Sredniej | stopnia.

Hauptschule czesto przygotowuje uczniéw do zycia zawodowego. Odbywajg oni praktyki
zawodowe w firmach i dowiadujg sie wiele o zawodach. Na koniec mogg ukonczy¢ szkote
srednig ogdlnoksztatcgca. Nastepnie mogg rozpoczgc praktyke zawodowg lub - jesli majg
dobre oceny - kontynuowad nauke w szkole.

Hauptschule pomaga uczniom znalez¢ dobre miejsce w Swiecie pracy.
Realschule

Realschule to szkota $rednia w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii (NRW). Dzieci moga uczeszczad do
Realschule po ukonczeniu 4 klasy szkoty podstawowej.
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Realschule trwa od 5 do 10 klasy. Uczniowie uczg sie tam wielu przedmiotdw, takich jak
niemiecki, matematyka, angielski, biologia, historia, geografia, fizyka i chemia. Istniejg
rowniez przedmioty praktyczne, takie jak technologia, sztuka, muzyka i ekonomia domowa.

Realschule przywigzuje duzg wage do dobrego wyksztatcenia i przygotowania do zycia
zawodowego. Uczniowie czesto odbywajg praktyki zawodowe w firmach. Pozwala im to
zapoznac sie z zawodami.

Pod koniec 10. klasy uczniowie uzyskujg swiadectwo ukoficzenia szkoty $redniej (znane
réwniez jako Realschulabschluss). Dzieki temu $wiadectwu mozna odby¢ praktyke zawodowa
lub kontynuowac nauke w szkole - na przykfad w szkole zawodowej lub gimnazjum.

Realschule oferuje wiele mozliwosci na przysztos¢.
Gimnazjum

Gymnasium to szkota $rednia w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii (NRW). Dzieci mogg uczeszczad
do gimnazjum po ukonczeniu 4 klasy szkoty podstawowe;j.

Gymnasium trwa zazwyczaj od 5. do 12. lub 13. klasy. Skfada sie z dwéch poziomoéw:

1. Poziom $redni |: lata od 5 do 10

2. Il poziom szkoty sredniej: lata od 11 do 13 (trzy lata w przypadku matury).

Uczniowie ucza sie wielu réznych przedmiotéw: niemieckiego, matematyki, angielskiego,
biologii, fizyki, chemii, historii, geografii, sztuki, muzyki, sportu i czesto taciny lub drugiego
jezyka obcego, takiego jak francuski lub hiszpanski. Na poziomie szkoty Sredniej | stopnia
odbywaja sie lekcje w klasie i obowigzkowe kursy do wyboru. W klasie uczniowie uczg sie
rozwigzywac problemy i myslec krytycznie.

W gimnazjum celem jest przyswojenie duzej ilosci wiedzy i dobre przygotowanie do studiéw
na uniwersytecie lub politechnice. Na koniec uczniowie zdajg mature. Dzieki Abitur mozna
studiowad na uniwersytecie lub rozpocza¢ praktyke zawodowa.

Gymnasium to szkota dla ucznidw, ktérzy lubig sie uczyd i ktérzy moga chcieé pdzniej
studiowad.

Szkota ogdlnoksztatcaca

Szkota ogdlnoksztatcgca to szkota Srednia w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii (NRW). Dzieci moga
uczeszczad do szkoty ogdlnoksztatcacej po ukonczeniu czwartej klasy szkoty podstawowe;.
Szkoty ogdlnoksztatcgce w Remscheid sg szkotami catodziennymi z lekcjami do popotudnia.

W szkotach ogdlnoksztatcgcych wszystkie dzieci uczg sie razem - niezaleznie od tego, jak
dobrze radza sobie w szkole. Nie ma podziatu na Hauptschule, Realschule czy Gymnasium -
wszystkie typy szkoét sg potaczone w jedna szkote. Szkota ogdlnoksztatcgca trwa od pigtego do
dziesigtego roku zycia - a czesto do dwunastego lub trzynastego roku zycia, jesli chce sie zda¢
mature.

Szkota ogélnoksztatcgca ma dwa poziomy:
| poziom szkoty Sredniej: klasy od 5 do 10
Il poziom szkoty Sredniej: lata od 11 do 13 (trzy lata w przypadku matury).
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W szkole ogélnoksztatcacej jest wiele przedmiotéw: niemiecki, matematyka, angielski,
biologia, historia, fizyka, chemia, sztuka, muzyka, sport i inne. Poczawszy od klasy 7,
uczniowie czesto mogg wybraé przedmioty, ktére chcieliby podja¢ - w zaleznosci od tego, co
najbardziej im odpowiada.

W szkole ogdlnoksztatcgcej mozna uzyskac¢ wszystkie kwalifikacje ukonczenia szkoty, ktére sa
réwniez dostepne w Hauptschule, Realschule i Gymnasium. Daje to kazdemu dziecku szanse

na nauke i rozwéj we wtasnym tempie. Szkota pomaga uczniom w podjeciu decyzji o wyborze
kwalifikacji we wtasnym tempie.

Szkota srednia

Sekundarschule to szkota Srednia w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii (NRW). Dzieci moga
uczeszczac do szkoty $sredniej po ukonczeniu czwartej klasy szkoty podstawowej. Szkota
srednia w Remscheid jest szkotg catodzienng z lekcjami do popotudnia.

Szkota Srednia jest szkotg dla wszystkich dzieci. W szkole Sredniej wszystkie dzieci uczg sie
razem, tak jak w szkole ogélnoksztatcacej - niezaleznie od tego, jak dobrze radza sobie w
szkole. Wspdlna nauka trwa do 8. lub 9. klasy. Nastepnie uczniowie moga wybrac rézne
kierunki - w zaleznosci od swoich mocnych stron. Szkota $rednia daje dzieciom czas na
odkrycie, w czym sa dobre i co chciatyby robi¢ pdznie;.

W szkole sredniej dzieci ucza sie wielu przedmiotéw: niemieckiego, matematyki, angielskiego,
historii, biologii, geografii, fizyki, chemii, sportu, sztuki i muzyki. Szkota jest dobrym
przygotowaniem do zycia zawodowego, ale takze do szkét Srednich, takich jak szkoty
zawodowe lub gimnazja.

W szkole $redniej mozna uzyskac wszystkie kwalifikacje szkolne, ktére sg réwniez dostepne w
Hauptschule i Realschule. Z dobrymi kwalifikacjami, mozna réwniez zrobi¢ Abitur pdzZniej - na
przyktad w szkole zawodowej lub gimnazjum.

Przeglad wszystkich szkét srednich w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.
Szkota specjalna

Niektdre dzieci wymagajg specjalnego wsparcia ze wzgledu na zaburzenia uczenia sie,
rozwoju lub niepetnosprawnos$¢. Uczniowie ci majg prawo do tak zwanego "specjalnego
wsparcia edukacyjnego". Moze to mie¢ miejsce w szkole ogdlnodostepnej (integracja) lub w
szkole specjalnej. Istnieje siedem réznych specjalnych potrzeb edukacyjnych:

¢ Uczenie sie

*+ jezyk

* Rozwdj emocjonalny i spoteczny
* Wzrok

¢ Stuch i komunikacja

* Rozwdj umystowy

* Rozwdj fizyczny i motoryczny

Przeglad szkét specjalnych w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.
LVR-Karl-Tietenberg-Schule w Disseldorfie oferuje program dla dzieci niedowidzgcych i
niewidomych.
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Wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa

Skrécone wyjasnienie systemu szkolnictwa po szkole podstawowej w jezyku niemieckim,
angielskim, arabskim, butgarskim, perskim, polskim, rumunhskim, serbskim i tureckim jest
dostepne pod ponizszym linkiem: Krétki film o systemie szkolnictwa.

Przeglad systemu szkolnictwa w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii mozna réwniez znalez¢ w tej
ulotce Ministerstwa Szkét i Ksztatcenia Ustawicznego. Pod tym linkiem mozna znalez¢ te
ulotke w réznych jezykach.

&)"System szkolnictwa w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii - w prosty i szybki sposéb”

System szkolnictwa w NRW - typy szkoét na poziomie ponadgimnazjalnym

Szkota po 10. roku zycia (poziom szkoty sredniej Il stopnia)

Po ukohczeniu 10 klasy mtodzi ludzie mogg kontynuowad nauke w szkole.
Jakie szkoty sa dostepne?

e Szkota $rednia Il stopnia (gimnazjum lub szkota ogdlnoksztatcaca)
* Kolegium zawodowe

» Kolegium ksztatcenia ustawicznego

Szkota Srednia Il stopnia opiera sie na szkole $redniej | stopnia i poszerza wiedze. Istniejg dwie
sciezki:
* Ksztatcenie ogdlne - szkota Srednia Il stopnia

e Ksztatcenie zawodowe - szkota zawodowa

Szkota srednia Il stopnia

Uczniowie kontynuujg tu nauke i przygotowuja sie do matury.

Mozesz uczeszczac¢ do gymnasiale Oberstufe w gimnazjum, szkole ogélnoksztatcacej lub
szkole zawodowej. W szkole zawodowej nazywa sie to Berufliches Gymnasium. Na koniec
przystepuje sie do egzaminu Abitur.

Majac Abitur, mozesz studiowad na uniwersytecie lub politechnice.

Szkota zawodowa
Istnieje wiele réznych programéw edukacyjnych, na przyktad

* Miedzynarodowe klasy wsparcia
* Przygotowanie do szkolenia

* Szkota zawodowa

* Szkota zawodowa

¢ Gimnazjum zawodowe

Wszystkie Swiadectwa ukonczenia szkoty mozna uzyskac¢ w szkole zawodowej. Mozna tu
réwniez nauczy¢ sie zawodu.

Kazda szkota oferuje inne mozliwosci. Informacje mozna znalez¢ na stronach internetowych
szkot lub podczas sesji doradczej.
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Wyzsza szkota zawodowa

» Weiterbildungskolleg to szkota dla dorostych, ktérzy juz pracujg lub majg doswiadczenie
zawodowe.

e Mozna tu nadrobi¢ zalegtosci w zakresie kwalifikacji uzyskanych po ukohczeniu szkoty.

* Istniejg na przyktad szkoty wieczorowe lub Abitur-Online, w ktérych nie trzeba tak czesto
chodzi¢ do szkoty.

Q Interesujace dla uchodzcéw w wieku 18 lat i starszych: Bergische Weiterbildungskolleg w
Wuppertalu oferuje klase miedzynarodowa. Masz tam mozliwos¢ nauki jezyka niemieckiego i
uzyskania niemieckiego swiadectwa ukonczenia szkoty.

System notacji

W Niemczech uczniowie otrzymuja oceny. Oceny te pokazujg aktualny status procesu uczenia
sie i mogg miec znaczenie dla dalszej promocji. Ocena sktada sie z pracy pisemnej i innych
osiggniec¢ w klasie.

Istniejg nastepujace stopnie:

bardzo dobry (1)
Ocena "bardzo dobry" powinna by¢ przyznawana, jesli wyniki spetniajg wymagania w
szczegdlnie wysokim stopniu.

dobry (2)
Ocena "dobry" powinna zosta¢ przyznana, jesli wykonanie w petni spetnia wymagania.

zadowalajacy (3)
Ocena "zadowalajgcy" powinna zostac przyznana, jesli wykonanie ogdlnie spetnia wymagania.

dostateczny (4)
Ocena "dostateczny" powinna zostac¢ przyznana, jesli wykonanie wykazuje braki, ale nadal
ogdlnie spetnia wymagania.

niezadowalajacy (5)

Ocena "niezadowalajgca" powinna zostac przyznana, jesli wykonanie nie spetnia wymagan,
ale pokazuje, ze niezbedna podstawowa wiedza jest dostepna, a braki moga zosta¢ usuniete
w dajacej sie przewidzied przysztosci.

niezadowalajacy (6)

Ocena "niezadowalajgca" powinna by¢ przyznawana, jesli wykonanie nie spetnia wymagan, a
nawet podstawowa wiedza jest tak niekompletna, ze braki nie moga zosta¢ usuniete w
przewidywalnej przysztosci.

@ Dzieci i mtodziez z zagranicy nie otrzymuja poczatkowo raportéw szkolnych z ocenami.
Otrzymuja natomiast raporty o postepach w nauce. Raport z postepéw w nauce pokazuje, jak
dobrze dziecko nauczyto sie jezyka niemieckiego oraz jakg wiedze i umiejetnosci rozwineto w
innych przedmiotach.

Kwalifikacje zwigzane z ukonczeniem szkoty
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Kwalifikacje ukonczenia szkoty po 9. i 10. roku zycia (poziom szkoty
sredniej | stopnia)

* Pierwsze swiadectwo ukonczenia szkoty (dawniej Hauptschulabschluss po roku
9)
Uczniowie otrzymuja te kwalifikacje, jesli zostang przeniesieni do klasy 10 po roku 9.
Nie ma scentralizowanego egzaminu.

Po 10. roku zycia istniejg dwa Swiadectwa ukonczenia szkoty na réznych poziomach:

1. rozszerzone pierwsze swiadectwo ukonczenia szkoty
Swiadectwo to (dawniej Hauptschulabschluss po 10. roku nauki) uzyskuje sie po zdaniu
egzaminu.

2. swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej (Fachoberschulreife)
Kwalifikacja ta jest przyznawana na koniec 10. klasy i wymaga zdania egzaminu.

Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej z kwalifikacjami
Uczniowie, ktérzy uzyskajg co najmniej "zadowalajace" wyniki ze wszystkich
przedmiotéw w 10. klasie, moga rozpocza¢ nauke w szkole Sredniej Il stopnia.

Kwalifikacje ukonczenia szkoty po 12 i 13 roku (poziom szkoty
sredniej 1l stopnia)

Ogolne kwalifikacje wstepne na studia wyzsze (Abitur ) mozna uzyskac na poziomie
szkoty Sredniej Il stopnia w gimnazjum lub szkole ogdélnoksztatcace;j.

Abitur uzyskuje sie poprzez egzamin Abitur z czterech przedmiotéw. Sktadajg sie na niego trzy
egzaminy pisemne i jeden egzamin ustny.

Abitur mozna réwniez uzyska¢ w gimnazjum zawodowym w szkole zawodowej. Jednakze, co
najmniej jeden przedmiot jest okreslony na egzaminie.

Fachhochschulreife (Fachabitur ) mozna uzyskac¢ po 12 roku zycia lub po dwuletnim
programie w szkole zawodowej. Fachabitur sktada sie z czesci akademickiej i praktyczne;.
Uczniowie, ktérzy uzyskajg tylko czes¢ szkolng, muszg odby¢ roczny staz zawodowy.

Nauczanie jezyka dziedzictwa kulturowego - HSU

Co to jest HSU?

Lekcje w jezyku ojczystym (HSU) to dodatkowa oferta w szkotach dla uczniéw, ktérzy
dorastajg méwigc po niemiecku i w co najmniej jednym innym jezyku. Celem jest promowanie
wielojezycznosci dzieci.

Program ten jest oferowany

» jako dodatek do zajec¢ szkolnych,

* Zzazwyczaj w godzinach popotudniowych,
* Co hajmniej 3 godziny tygodniowo,

* odklasy 1 do 10
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oferta.

W HSU dzieci i mtodziez ucza sie lepiej méwic i pisa¢ w jezyku ojczystym. Poszerzajg swoje
umiejetnosci jezykowe i ucza sie nowych rzeczy. Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych nauczycieli.

Karta raportu
Uczniowie otrzymujg Swiadectwo lub zaswiadczenie o uczeszczaniu na zajecia.

Egzamin jezykowy
Uczniowie, ktérzy regularnie uczeszczaja na zajecia, pod koniec roku szkolnego przystepuja do
testu jezykowego w swoim jezyku ojczystym.

@ Wazne: Dobra ocena (1 lub 2) z egzaminu jezykowego moze zrekompensowac ocene (5) z
jezyka obcego, a tym samym umozliwi¢ uczniowi ukohczenie szkoty (po klasie 9/10)!

Rejestracja
Rejestracja jest dobrowolna.

Formularz rejestracyjny HSU otrzymasz

e podczas rejestracji w szkole
* w biurze szkoty

¢ w Padlecie

Prosimy o odestanie wypetnionego formularza do biura szkoty. Rejestracje otrzymane po
terminie rejestracji zostang poczatkowo umieszczone na liscie oczekujacych i rozpatrzone w
nastepnym roku szkolnym. Jesli miejsca beda dostepne w najblizszej przysztosci, zapisy z listy
oczekujacych moga réwniez zostac przesuniete w gére w biezgcym roku szkolnym.

Nauczyciel HSU poinformuje Cie, kiedy i gdzie odbedzie sie HSU dla Twojego dziecka.

Zapisanie sie zobowigzuje do regularnego uczeszczania na zajecia przez co najmniej jeden rok
szkolny.

Rezygnacja jest mozliwa tylko pod koniec roku szkolnego (do 10 czerwca) na kolejny rok
szkolny.

HSU jest obecnie dostepne w Remscheid w nastepujacych jezykach:

* albanski

* arabski

* wioski

e Kurmanci (kurdyjski)
* perski/farsi/dari

e polski

e portugalski

* rosyjski

* serbski

* hiszpanhski
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e turecki

e Ukrainski

Wszystkie informacje na temat HSU mozna znalez¢ w zaktadce Padlet: HSU w miescie
Remscheid

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem:

Schulamt Remscheid

Q@ SchiitzenstraRe 57, 42853 Remscheid

Frau Langer | HSU

@hsu@remscheid.de

R +492191163243

Korepetycje

Korepetycje lub pomoc w nauce to dodatkowe wsparcie w zakresie przedmiotéw szkolnych
poza klasg. Zazwyczaj jest ono optacane przez ucznia.

Korepetycje i pomoc w nauce sg przydatne, na przyktad, jesli uczen ma stabe oceny i moze
nie przej$¢ do nastepnej klasy. Lub jesli Swiadectwo ukonczenia szkoty jest zagrozone. Lub
jesli ktos$ nie zna wielu tresci w klasie. Porozmawiaj z nauczycielami w szkole i zapytaj, czy
korepetycje lub pomoc w nauce bytyby przydatne. By¢ moze sama szkota ma jakas oferte.

Mozliwe jest uzyskanie pieniedzy na korepetycje. Mozesz ubiegac sie o wsparcie w ramach
pakietu edukacyjnego i partycypacyjnego (BuT).

Wsparcie finansowe
Pakiet edukacyjny i partycypacyjny (BuT)

Dzieci i mtodziez z rodzin o niskich dochodach otrzymujg wsparcie i dotacje w ramach
"Pakietu edukacyjnego i uczestnictwa". Jesli otrzymujesz swiadczenia socjalne, mozesz
ubiegad sie o pomoc finansowg dla swojego dziecka w ramach "Pakietu edukacyjnego i
uczestnictwa" (BuT). Dotyczy to dzieci do 18 roku zycia.

Dla kogo moge ubiegac sie o BuT?

¢ Dla dzieci do 18. roku zycia.

» dla mtodych dorostych do 25. roku zycia, jesli uczeszczajg do szkoty, ale nie zarabiaja
pieniedzy w ramach praktyk zawodowych.

Co moze by¢ dotowane przez BuT?
* Wycieczki i wyjazdy szkolne

Jesli szkota lub przedszkole planuje wycieczke lub wycieczke szkolng, dziecko moze wzigé
w niej udziat. Koszty zostang pokryte.
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* Artykuty szkolne
Dwa razy w roku sg pienigdze na przybory szkolne. Ma to miejsce 1 sierpniai 1 lutego.
Pienigdze te mozna wykorzystaé na przyktad na zakup zeszytéw, dtugopiséw lub tornistra.

* Dojazd do szkoty
Niektére dzieci muszg dojezdzac do szkoty autobusem lub pociggiem. Sg na to pienigdze,
jesli szkota nie znajduje sie w odlegtosci spaceru. Najpierw nalezy ztozy¢ wniosek do szkoty.

* Prywatne korepetycje
Czasami dzieci potrzebuja pomocy w nauce. Jesli dziecko nie jest w stanie osiagng¢ celéw
klasowych, a szkota nie moze poméc, koszty korepetycji sg pokrywane.

* Obiad w szkole lub przedszkolu
Jesli w szkole lub przedszkolu zapewniony jest obiad, dziecko moze zjes¢ go razem z Toba.
Positek jest ptatny.

¢ Czas wolny i hobby
Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia otrzymujg 15 euro miesiecznie w formie bonu.
Pienigdze te mozna wykorzystac na kluby sportowe, lekcje muzyki lub inne zajecia
rekreacyjne.

Kto moze ubiegacd sie o BuT?
Kwalifikujg sie dzieci i mtodziez z rodzin, ktére otrzymujg nastepujgce swiadczenia:

» Zasitek obywatelski (SGB II),
* pomoc spoteczna i podstawowe wsparcie dochodu (SGB XII),
» zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko

+ Swiadczenia dla 0s6b ubiegajgcych sie o azyl
Ponadto:

* Rodziny, ktére same finansujg swoje koszty utrzymania, ale nie sg w stanie pokry¢ kosztéw
poniesionych w zwigzku z wymogami pakietu edukacyjnego i uczestnictwa.

Jak ubiegac sie o BuT?
Rézne organy sa odpowiedzialne w zaleznosci od otrzymywanych Swiadcze. Do wniosku o

przyznanie $wiadczen z BuT nalezy dotaczy¢ aktualne zawiadomienie o przyznaniu dotacji
jako dowéd otrzymania swiadczenia socjalnego.

Co jest potrzebne do ztozenia wniosku?

 Jesli otrzymujesz Swiadczenia socjalne: Dowdd otrzymywania Swiadczenia socjalnego
(aktualne powiadomienie o przyznaniu Swiadczenia).

» Jesli pracujesz: szczegétowy dowdd Twojej sytuacji osobistej i finansowej

* wypetniony i podpisany wniosek BuT wraz z odpowiednim zatgcznikiem.
Gdzie moge ubiegac sie o BuT?

1. osoby pobierajace zasitek obywatelski mogg sktada¢ wnioski w urzedzie pracy w
Remscheid.

Jobcenter Remscheid

Q@ Bismarckstr. 8-10, 42853 Remscheid

149 Remscheid INTEGREAT

Great Integration


https://www.jobcenter-remscheid.de/download-center.html
https://integreat.app/remscheid/de/locations/jobcenter-remscheid-2/

STADTE% REMSCHEID

@jobcenter-remscheid@jobcenter-ge.de

e +4921919518222

https://www.jobcenter-remscheid.de/

2. osoby pobierajgce zasitek mieszkaniowy i dodatkowy zasitek na dziecko sktadajg wnioski w
biurze ds. zasitkéw mieszkaniowych miasta Remscheid.

Wohngeldstelle der Stadt Remscheid

QHaddenbacher Str. 38, 42857 Remscheid

@bildungundteilhabe@remscheid.de

R+492191163753

Q Wazne: Wniosek nalezy zawsze ztozy¢ przed dokonaniem ptatnoéci. Jedli juz cos zaptacites,
nie otrzymasz zwrotu pieniedzy.

BAfo6G dla studentow

Kazdy w Niemczech powinien mie¢ takg sama mozliwos¢ ukohczenia szkolenia zawodowego
lub szkoty Sredniej. Niektdrzy rodzice nie sg w stanie utrzymac swoich dzieci, poniewaz nie
maja zbyt duzo pieniedzy. Dlatego w Niemczech istnieje wsparcie finansowe. Nazywa sie to
BAfoG (federalna ustawa o pomocy szkoleniowej). BAf6G dla studentéw jest przyznawane
przez panstwo w formie dotacji. W zwigzku z tym nie trzeba go zwracac.

Uczniowie z zagranicy moga otrzymac BAfOG jako wsparcie, jesli

* odbywaja szkolenie zawodowe lub

» chcg ukonczy¢ szkote Srednig.
To, kto moze otrzymac BAf6G, zalezy od réznych warunkéw, na przyktad

* do jakiej szkoty uczeszczasz
* czy ukonczytes juz praktyke zawodowa

* legalny status imigracyjny
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: bafég.de

Chcesz ubiegac sie o BAf6G dla studentéw w Remscheid?

Amt fur Ausbildungsforderung (BAf6G)

Q@ SchiitzenstraRe 57, 42853 Remscheid

@bafoeg@remscheid.de

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/bildun...

Stypendium START
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START oznacza réwne szanse. START wspiera mtodych ludzi ze srodowisk migracyjnych w ich
edukacji i biografii zaangazowania oraz pomaga im ksztattowac swojg przysztos¢. START
oznacza bezpieczng przestrzeh i spotecznosé. START oznacza dalszy rozwéj, tworzenie sieci
kontaktéw i edukacje. W programie START wyniki w nauce, rodzaj szkoty, do ktérej uczeszcza
mtody cztowiek, czy kwalifikacje nie majg decydujacego znaczenia. Liczg sie osobowos¢,
wartosci i postawa.

Co oferuje START?

* Bezpieczna przestrzen i spotecznos¢ do rozwoju!
W cyfrowym kampusie START miodzi ludzie mogg stac sie czesScig wyjatkowej spotecznosci
i nawigzywac¢ kontakty z mtodymi ludZmi z catych Niemiec. Kampus oferuje mtodym
ludziom bezptatne cyfrowe programy edukacyjne, takie jak warsztaty, rozmowy na zywo,
grupy projektowe i wiele innych na tematy zwigzane z rozwojem osobistym,
zaangazowaniem, wzmacnianiem demokracji, doradztwem zawodowym i umiejetnosciami
medialnymi.

Stypendium START
Trzyletni program rozwoju na miejscu

e Kursy i warsztaty dotyczgce rozwoju osobistego,
orientacji na kariere, zaangazowania i wielu innych

* Wsparcie ze strony zespotu START w danym kraju zwigzkowym

e tgczne wsparcie finansowe w wysokosci 3500 euro

Kto moze ubiegac sie o stypendium?
WSszyscy uczniowie, ktérzy

* maja co najmniej 14 lat do 30 wrzesnia danego roku.
e uczeszczajg do szkoty od co najmniej 3 lat na poczatku roku szkolnego.
* wyemigrowali do Niemiec lub sg dzieckiem imigranta.

* wyemigrowali do Niemiec lub sg dzieckiem rodzica-imigranta.

Wiecej informacji na temat stypendium START i wniosku mozna znalez¢ tutaj: Twoja droga do
START

Badanie

Studia na uniwersytecie

Interesujesz sie ekonomig, informatyka, prawem, psychologia, praca socjalng, inzynieria
mechaniczng lub medycyna? A moze interesuja Cie zupetnie inne przedmioty? W Niemczech
istnieje wiele kierunkéw studidéw. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Istniejg rowniez rézne rodzaje
uniwersytetéw:

* Uniwersytety (zorientowane akademicko)
* Uniwersytety nauk stosowanych (zorientowane na praktyke)

¢ Uniwersytety dualne (bardzo zorientowane na praktyke)
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* Uniwersytety artystyczne, filmowe lub muzyczne

Istniejg uniwersytety panstwowe i prywatne. Jako$¢ nauczania na uczelniach prywatnych nie
zawsze jest lepsza. Jednak czesto trzeba za nie zaptaci¢ duzo pieniedzy. Uczelnie painstwowe
w Dolnej Saksonii nie pobierajg czesnego.

Pomocne strony internetowe:

@Hochschulkompass (wszystkie kierunki studiéw i uniwersytety w Niemczech)

&@studia w Niemczech (informacje dla uchodzcéw)

@Agencja zatrudnienia (ukierunkowanie na studia)

&@Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD - wszystkie programy studiéw w
Niemczech)

&@Make it in Germany: Studia w Niemczech

@Podrecznik Niemcy

Wymagania dotyczace studiowania w Niemczech

Chcesz studiowad¢ w Niemczech? W takim razie potrzebujesz zezwolenia. Oficjalnie nazywa sie
to kwalifikacjami wstepnymi na uniwersytet. Moze to by¢ Abitur. Moze to by¢ réwniez
kwalifikacja wstepna na uniwersytety nauk stosowanych. Czy zdate$ mature w swoim kraju
ojczystym? W takim przypadku mozesz studiowaé w Niemczech. Mozesz sprawdzi¢ na stronie
DAAD, czy spetniasz wymagania. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
Anabin. Mozesz tam réwniez sprawdzi¢, czy Twoje swiadectwo ukonczenia szkoty w kraju
pochodzenia jest wystarczajgce do studiowania w Niemczech. Jedli spetniasz wymagania,
mozesz aplikowad bezposrednio na uniwersytet ze swoim Swiadectwem.

Do studiowania wymagana jest dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego. Musisz to réwniez
udowodni¢. Wymagany jest co najmniej poziom jezykowy C1. Mozesz to udowodni¢ za pomoca
certyfikatu. Niektére uniwersytety oferujg réwniez semestry przygotowawcze. Tam réwniez
nauczysz sie niemieckiego.

Q Czy wiesz juz, gdzie chciatby$ studiowad? Zapytaj bezposérednio. Wiekszo$¢ uniwersytetéw
oferuje ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podan na uniwersytet. Sg to tzw. terminy
sktadania podan. Nalezy ich przestrzegac. Uczelnie nie przyjmuja sp6éznionych podan.

QJesdli ukonczytes praktyke zawodowa w Niemczech i pracowate w swoim zawodzie przez
trzy lata, mozesz réwniez studiowad bez swiadectwa ukonczenia szkoty wyzszej pod pewnymi
warunkami. Oznacza to studia bez matury.

Finansowanie

Podczas studiéw bedziesz potrzebowad pieniedzy. Dlatego wiele oséb pracuje w niepetnym
wymiarze godzin. Nie mozesz pracowac wiecej niz 20 godzin w okresie wyktadowym
(semestrze). Mozesz réwniez ubiegac sie o wsparcie ze strony pahstwa: Finansowanie i

stypendium

Brak dostepu do studiow?
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Czy jestes$ w stanie studiowad w swoim kraju ojczystym ze swiadectwem ukohczenia szkoty?
Ale w Niemczech to za mato? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w kwalifikowaniu sie na studia w
szkole przygotowawczej. Studienkollegs sg specjalnie zaprojektowane dla kandydatéw z
zagranicy. Uczelnia przygotowuje do podjecia studiéw w Niemczech. Jednak w NRW nie ma juz
panstwowe] szkoty przygotowawczej. Zamiast tego kandydat przystepuje do zewnetrznego
testu oceniajgcego. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Czy mozesz studiowad w swoim kraju ojczystym ze Swiadectwem ukonczenia szkoty? A moze
juz studiowates? Ale nie masz na to zadnych dokumentéw? Niektére uniwersytety maja
specjalne programy dla uchodzcédw. Musisz wtedy udowodni¢ swojg zdolnos¢ do studiowania
za pomocg testu oceniajgcego i testu, na przyktad TestAS.

Wolisz nie studiowac?
Wolisz wykonywa¢ praktyczna prace? Chcesz bezposrednio zarabia¢ pienigdze? By¢ moze

praktyka zawodowa jest wtasnie dla Ciebie. Dowiedz sie wiecej na stronie Praktyki zawodowe.
Wiele informacji na temat dostepnych opcji mozna znaleZ¢ tutaj.

Studia w Remscheid i okolicach

Remscheid nie posiada wtasnego uniwersytetu. Ale w okolicy jest wiele dobrych opcji. W
Wuppertalu, Kolonii i Disseldorfie znajdujg sie rézne uniwersytety. Oferujg one ekscytujgce
programy dla studentéw zagranicznych.

Uniwersytet w Wuppertalu prowadzi projekt"In Touch". Projekt ten pomaga studentom
zagranicznym lepiej odnalez¢ sie na studiach i w karierze zawodowej. W Kolonii realizowany
jest program'Studienstart International". Jest on skierowany do studentéw z krajéw spoza UE.
Pomaga on studentom uzyska¢ dobre wsparcie na poczatku studiéw.

Uniwersytet Heinricha Heinego w Diisseldorfie réwniez pomaga uchodzcom. Oferuje on
kursy jezyka niemieckiego i zapewnia wsparcie w wyborze programu studiéw i aplikowaniu.

Ksztatcenie na odlegtos¢

Informacje ogdine

Ksztatcenie na odlegtos¢ to nauka z domu. Jesli nie mozesz studiowaé w petnym wymiarze
godzin, jest to dobra opcja.

W ramach ksztatcenia na odlegtos¢ studenci ucza sie w domu, korzystajgc z materiatéw
uniwersyteckich.

Kurs mozna réwniez realizowad réwnolegle z praca. Jestes elastyczny pod wzgledem czasu i
lokalizacji. Studenci zdobywajg wiedze za pomoca specjalnie przygotowanych skryptéw,
multimedialnych materiatéw dydaktycznych, okazjonalnych seminariéw bezposrednich i ocen
wynikéw opartych na korekcie zadanh lub egzamindw. Program ksztatcenia na odlegtos¢ to
kurs studiéw na uniwersytecie. Prowadzi on do uzyskania stopnia akademickiego.

Studia online to specjalna forma ksztatcenia na odlegtosc.

Gdzie moge studiowac na odlegtosc¢?
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FernUniversitat w Hagen jest wyjatkowy. Jest to jedyny pahstwowy uniwersytet ksztatcacy na
odlegtos¢ w niemieckojezycznym Swiecie. Oznacza to, ze wszystkie inne uniwersytety sg
uczelniami prywatnymi. Koszt studiowania na prywatnej uczelni jest znacznie wyzszy.

Wiecej opcji ksztatcenia na odlegtos¢ mozna znalez¢ w Kompasie uniwersyteckim

Koszty

Najtansza opcje studiowania na odlegtos¢ oferuje FernUni Hagen. Petne studia licencjackie
kosztujg tam od 1600 do 2400 euro, a studia magisterskie od 1000 do 1200 euro. Prywatne
uniwersytety ksztatcgce na odlegtosc sg drozsze. Tutaj czesne wynosi zazwyczaj od 7 000 do
16 000 euro. Mozliwe sg jednak oczywiscie wyjatki w gére i w doét.

Program studiow online

Osobom z innych krajéw czasami trudno jest dostac sie na uniwersytet. W Kiron Higher
Education mozesz studiowac bez ptacenia czesnego. Nie potrzebujesz réwniez legalnych
dokumentéw, aby tam studiowad. Liczba miejsc réwniez nie jest ograniczona. Pierwsze dwa
lata studiéw odbywajg sie w formie kurséw online przez Internet. Wszystkie kursy oferowane
sg w jezyku angielskim. Istnieje mozliwo$¢ dodania napiséw w dowolnym jezyku. Trzeci rok
studidw odbywa sie na jednym z uniwersytetéw partnerskich Kiron. Istnieje réwniez mozliwos¢
nauki jezyka niemieckiego w trakcie trwania programu. Dostepny jest réwniez szereg ustug
wsparcia i doradztwa.

@Strona internetowa Kiron

Finansowanie i stypendia

Jestes studentem? Nie sta¢ Cie na mieszkanie podczas studidéw? W takim razie mozesz
uzyskac¢ wsparcie finansowe w Niemczech.

BAfoG

Istnieje federalna ustawa o pomocy szkoleniowej (w skrécie BAf6G). Musisz ztozy¢ wniosek.
Nastepnie mozesz otrzymac pienigdze. Pienigdze te pokrywaja codzienne wydatki.

Pienigdze sa wyptacane co miesigc. W najlepszym przypadku otrzymasz pienigdze na czas
trwania studidéw. Miesieczna kwota BAf6G moze wynosi¢ do 935 euro. Potowa pieniedzy musi
zostac¢ zwrdcona po zakonczeniu studidw. Otrzymasz szczegétowe informacje na ten temat.

Informacje na temat BAfOG zmieniaja sie regularnie. Informacje te mozna wyswietli¢ pod
nastepujacym linkiem

&Strona internetowa BAfSG dla uchodZcéw i migrantéw

&Strona internetowa BAfSG - wszystkie informacje w skrécie

Stypendium

Mozesz réwniez ubiegad sie o stypendium. Zasadniczo nie trzeba zwraca¢ stypendium. Istniejg
pewne wymagania. Musisz mie¢ dobre oceny. | musisz by¢ zaangazowany w wolontariat. lle
pieniedzy otrzymasz w ramach stypendium? Kwota jest czesto obliczana w taki sam sposdéb,
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jak stawka BAf6G. Dodatkowo istnieje tak zwany "dodatek na ksigzki". Jest to miesieczna
wyptata w wysokosci do 300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia. Sg one czesto okreslane jako
"Begabtenféorderungswerke". Ponizsze organizacje oferujg programy specjalnie dla
uchodzcéw. Chcesz ztozy¢ wniosek? Zasady mozna znalez¢ na ich stronach internetowych.
Znajdziesz tam réwniez informacje na temat tego, co musisz by¢ w stanie zrobic¢.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stypendia dla uchodzZcéw

@B'dckler-Aktion Bildung Fundacji Hansa Bocklera

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stypendia dla uchodzcéw

@Evangelisches Studienwerk Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

@Bread for the World - Program dla uchodZcéw (tylko dla kobiet)

Fundacja Otto Benecke oferuje Fundusz Gwarancyjny. Wszyscy mtodzi, nowo przybyli
migranci moga ztozy¢ wniosek tutaj. Otrzymasz wsparcie, jesli chcesz uzyskac kwalifikacje
wstepne na studia wyzsze w Niemczech, przygotowac sie do uzyskania dyplomu
uniwersyteckiego i kontynuowac¢ kariere akademicka.

&Fundacja Otto Benecke w Bonn - Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny

Istnieje réwniez niemieckie stypendium. Zapewnia ono 300 euro miesiecznie. Stypendia
niemieckie sg przyznawane przez odpowiednie uniwersytety.

&@Stypendium Niemcy: Zostan stypendysta

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Kampanii Szkolnictwa Wyzszego na
rzecz UchodZcéw oraz w bazie danych Federalnego Ministerstwa Edukacji i Badan (BMBF).

Niektére uniwersytety oferujg stypendia dla studentéw zagranicznych. Zajrzyj na strone
internetowg uczelni. Mozesz tez skontaktowac sie bezposrednio z uczelnia.

Pozyczka studencka

Innym sposobem na optacenie studidw jest pozyczka studencka. Kredyt studencki to
pienigdze, ktére pozyczasz z banku, aby optaci¢ studia. Pienigdze trzeba pdzniej sptacic.
Zazwyczaj po zakohczeniu studidw, kiedy juz pracujesz. Wiecej informacji mozna znalez¢
tutaj.

Nadrabianie zalegtosci w kwalifikacjach szkolnych

Nadrabianie zalegtosci szkolnych w Niemczech
W Niemczech mozna nadrobié zalegtosci szkolne.
Jest to wazne, jesli chcesz odby¢ praktyke zawodowa lub studiowad.

Pierwsze sSwiadectwo ukonczenia szkoty i pierwsze rozszerzone swiadectwo
ukonczenia szkoty

Nie masz Swiadectwa ukonczenia szkoty?

W takim razie mozesz je uzyska¢ w Niemczech.
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Posiadasz swiadectwo ukonczenia szkoty z kraju pochodzenia?
W takim razie moze ono zosta¢ uznane. W tym celu potrzebny bedzie oryginat swiadectwa.

Nie masz swojego Swiadectwa?
W takim przypadku bedziesz musiat ponownie zda¢ Swiadectwo ukohczenia szkoty w Niemczech.

Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej
Mittlerer Schulabschluss jest wyzszy niz Erste Erweiterte Schulabschluss.

Czy ukonczytes juz pierwszg szkote Srednig w Niemczech?
Jesli tak, mozesz nadrobi¢ zalegtosci w Mittlerer Schulabschluss.

Czy posiadasz uznawane swiadectwo ukohczenia szkoty z kraju pochodzenia?
Wtedy réwniez mozesz zdawacd Mittlerer Schulabschluss.

Fachabitur i Abitur
Czy posiadasz Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej?
W takim razie mozesz zdawad specjalistyczne egzaminy A-levels lub Abitur.

e Z Fach-Abitur mozesz studiowad na uniwersytecie nauk stosowanych.

e Z Abitur mozesz studiowac na uniwersytecie.

Gdzie moge nadrobic¢ zalegtosci szkolne?
Kwalifikacje uzyskane po ukonhczeniu szkoty mozna nadrobi¢ w réznych szkotach.

Volkshochschule Remscheid (VHS)

Q Scharffstr. 4-6, 42853 Remscheid

Ohttps://www.vhs.remscheid.de/

Isabella Schunn | Schulische Abschlisse

@Isabella.Schunn@remscheid.de

R +492191162696

Andrea Achenbach | Schulische Abschlusse

@Andrea.Achenbach@remscheid.de

R+492191163967

Q Dla uchodzcéw:

Bergisches Kolleg ma specjalng klase miedzynarodowa.

Tutaj mozesz uczyd sie niemieckiego i uzyskac sSwiadectwo ukonczenia szkoty.
Aby to zrobi¢, musisz mie¢ ukoficzone 18 lat.

Bergisches Weiterbildungskolleg
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9 Pfalzgrafenstr. 32, 42119 Wuppertal

@bwbk@stadt.wuppertal.de

1492025632242

Shttps://www.bwbk.de/

Czy nadal masz pytania?
W takim razie uméw sie na sesje doradztwa edukacyjnego.

Uznawanie kwalifikacji uzyskanych po ukonczeniu szkoty za granica

Uznawanie dyplomow ukonczenia szkoty za granica w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii
Ukonczytes szkote w innym kraju?
Czy chciatby$ kontynuowad nauke w Remscheid?

» kontynuowa¢ nauke w szkole?
e odby¢ praktyke zawodowa?

e pracowac?
W takim przypadku moze by¢ konieczne uznanie swiadectwa ukonczenia szkoty.

Kto moze ubiegac sie o uznanie?
Kazdy, kto mieszka w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.

Kto sprawdza moje kwalifikacje?
Istniejg dwa organy:

1. wtadze okregowe w Kolonii sprawdzajg te kwalifikacje:

» Pierwsze swiadectwo ukonczenia szkoty (dawniej Hauptschulabschluss po klasie 9)

» Rozszerzone pierwsze Swiadectwo ukonczenia szkoty (dawniej Hauptschulabschluss po
klasie 10)

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej (Fachoberschulreife)
2. witadze okregu Dusseldorf sprawdzajg te kwalifikacje:

¢ Fachhochschulreife (Fachabitur)

* 0Ogodlne kwalifikacje wstepne na studia wyzsze (Abitur)

Co nalezy zrobic¢?
Zleci¢ przettumaczenie swiadectwa.

Ttumaczenie musi zosta¢ wykonane przez profesjonalne biuro ttumaczen.
Liste autoryzowanych ttumaczy pisemnych i ustnych w Niemczech mozna znalez¢ tutaj:
Swww.justiz-dolmetscher.de

Zleci¢ poswiadczenie notarialne.

Oznacza to, ze oficjalny organ potwierdza autentycznos¢ certyfikatu.
Moga to zrobi¢ nastepujgce urzedy
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¢ Urzad miasta
e Burmistrz lub burmistrzowa

* notariusz
Nastepnie zt6z wniosek o uznanie kwalifikacji.
Gdzie moge uzyskac¢ uznanie moich kwalifikacji?

» Az do swiadectwa ukonczenia szkoty Sredniej » wtadze okregowe Kolonii

* W przypadku kwalifikacji wstepnych na uniwersytety nauk stosowanych lub Abitur -» wtadze
dystryktu Dusseldorf

Czy nadal masz pytania?
Umow sie na spotkanie z poradnig edukacyjng lub stuzba migracyjng dla mtodziezy.

Rodzina, dzieci, mtodziez i osoby starsze

Podstawowe informacje o dzieciach, mtodziezy i rodzinie

Dzieci, mtodziez i rodziny podlegaja w Niemczech szczegdlnej ochronie. Ochrona ta rozpoczyna
sie w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia. Na przyktad w Niemczech
zabronione jest bicie dzieci. Wychowanie dzieci w Niemczech nie moze wigzad sie z uzyciem
przemocy. Kazde dziecko musi chodzi¢ do szkoty. Istniejg réwniez organy, ktére zapewniajg, ze
dziecko nie jest krzywdzone przez swoje otoczenie (w tym rodzine).

Rodzina jest réwniez prawnie chroniona w Niemczech. Nie ma znaczenia, czy rodzina skfada sie
z matki i ojca oraz ich dzieci, czy z dwdch matek lub dwdch ojcéw, czy tez dzieci sg adoptowane.
Samotni rodzice z dzie¢mi réwniez stanowig rodzine.

Kobiety moga pracowaé w czasie cigzy, ale istnieje ochrona macierzynstwa.

Kobiety nie muszg pracowac przez 6 tygodni przed porodem i 8 tygodni po porodzie.
Rodzice otrzymuja zasitek rodzicielski, jesli opiekuja sie dzieckiem po porodzie.
Kobiety w ciazy mogg uzyska¢ pomoc i doradztwo, np. od Pro Familia lub Caritas.

Cigza, porod i wczesne dziecinstwo
Ciaza i poréd

Kobiety w ciazy w Niemczech ciesza sie szczegdlng ochrong. Moga one korzystac z poradnictwa.
Bedziesz pod opieka lekarza. A panstwo wesprze Cie nowymi zakupami dla dziecka. Jesli jestes
W cigzy, musisz najpierw udac sie do ginekologa. Tam zostana przeprowadzone badania
kontrolne. Nastepnie otrzymasz karte macierzynska. Karta macierzynska to dokument
zawierajacy wazne informacje na temat cigzy. Zawiera réwniez informacje na temat Twojego
zdrowia. Oraz o zdrowiu dziecka. Zawsze zabieraj ze soba karte cigzy na wypadek nagtych
wypadkow.

Antykoncepcja
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Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy do zakonczenia karmienia piersia.
Potozne udzielajg porad podczas cigzy. Mogg pomdc przy porodzie. Po porodzie wprowadzajg
karmienie piersig. Dbajg rowniez o fizyczny i psychiczny powrét kobiety do zdrowia. Kazda
kobieta moze skorzysta¢ z pomocy potoznej. Wiekszos¢ ustug jest objeta ubezpieczeniem
zdrowotnym.

&Potozna - Potozne Remscheid

Midwifesearch.com

@Strona internetowa Stowarzyszenia Potoznych

Pordd i opieka po nim

Ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie popros$ tam o opieke potoznej lub
asystentki potoznej. W klinice otrzymasz akt urodzenia.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Nowonarodzone dzieci musza zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego._Standesamt
by¢ zarejestrowane. Mieszkasz w mieszkaniu? W takim przypadku narodziny nalezy zgtosic¢
kierownictwu. Klinika potoznicza zarejestruje narodziny w urzedzie stanu cywilnego. Tam
otrzymasz (tymczasowy) akt urodzenia dziecka. Wez ze sobg dowdd tozsamosci. Potrzebny
bedzie rowniez akt urodzenia z kliniki. Jestes w zwigzku matzenskim? Przynies ze sobg akt
matzenstwa.

Q@ Prosimy o przynoszenie wytgcznie oryginalnych dokumentéw. Jesli dokumenty sg w jezyku
obcym, wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

#MMieszkasz we wspdéinym mieszkaniu? Przekaz kierownikowi zakwaterowania kopie aktu
urodzenia. Dziecko zostanie wéwczas zarejestrowane.

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania (U1-U9 i J1). Oznacza to, ze dziecko bedzie
regularnie badane do 6. roku zycia. Pediatra monitoruje rozwéj dziecka. Badania Ul (badanie po
urodzeniu) i U2 zwykle odbywajg sie w klinice. Na dalsze badania nalezy uméwic sie z pediatra.

Q Dowdd kompletnych badan wczesnego wykrywania moze by¢ wymagany przy rejestracji do
opieki dziennej.

Antykoncepcja i niechciana cigza
Mozesz sama zdecydowad, czy chcesz mied dzieci, czy nie.

Nikt nie ma prawa zmusza¢ Cie do posiadania dziecka.
Nazywa sie to prawem do planowania rodziny.

Antykoncepcja
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Istnieje wiele sposobdw na unikniecie zajscia w cigze.
Niektdre z nich pomagajg réwniez zapobiega¢ chorobom podczas seksu.
Nazywa sie to antykoncepcja.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: www.zanzu.de

Poradnictwo seksualne

Samostanowienie seksualne oznacza, ze sam decydujesz, z kim uprawiasz seks. Nikt nie moze

Cie do tego zmusza¢.
W ramach poradnictwa seksualnego mozna rozmawiac¢ o wszystkim:

0 swoim ciele

o orientacji seksualnej

o problemach takich jak brak pozadania lub problemy z erekcja
0 przemocy podczas seksu

Poradnictwo jest bezpieczne i poufne.

Jestes w cigzy?
Pomoc i porady mozna znalez¢ tutaj:

podczas cigzy i porodu
Przed i po cigzy

Ciaza, pordd i wczesne dziecinstwo

Niezamierzona ciaza

Jestes w cigzy, ale nie chcesz mie¢ dziecka?
Pod pewnymi warunkami mozesz przerwac cigze.
Nazywa sie to przerwaniem cigzy.

Wazne:

Zanim aborcja bedzie mozliwa, musisz najpierw odby¢ rozmowe doradcza.

Konsultacja odbywa sie w uznanej poradni.
Doradca wyjasni Ci wszystkie dostepne opcje.
Ostatecznie decyzja nalezy wytacznie do Ciebie.

Informacje w wielu jezykach sa dostepne tutaj:
www.zanzu.de

Remscheid | Beratungsstelle Pro Familia

Q@ Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@remscheid@profamilia.de
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R +492191973303

@https://WWW.profamiIia.de/angebote-vor-ort/nordrh...

Caritas Remscheid | Beratung

Q@ Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

@esperanza@caritas-rs.de

R +49219149110

@https://Www.caritas-remscheid.de

Schwangerenberatung | Beratungsstelle Diakonie

Q@ Schulgasse 1, 42853 Remscheid

@skb@diakonie-kklennep.de

R +492191591600

@https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/famili...

Karta macierzynska, ochrona macierzynstwa i zasitek macierzynski

Karta ciazy

Jesli jestes w cigzy, otrzymasz od swojego ginekologa lub potoznej broszure: karte cigzy.
Zawiera ona wazne informacje na temat cigzy:

- wyniki badan

- przewidywang date porodu

Karte cigzy nalezy zawsze zabierad ze sobg na wizyty lekarskie.

Czym jest ochrona macierzynstwa?

Ochrona macierzynistwa to prawo obowigzujgce w Niemczech. Chroni ono kobiety w cigzy i
mtode matki - w domu i w pracy. Dzieki temu mozesz zadbac o siebie i swoje dziecko.

Jak dtugo trwa urlop macierzynski?

6 tygodni przed porodem: nie mozesz pracowac - chyba ze chcesz.

8 tygodni po porodzie: nie mozesz pracowac (obowigzkowo).

12 tygodni po porodzie, jesli

- dziecko urodzito sie zbyt wczesnie (porédd przedwczesny)

- urodzito sie kilkoro dzieci (bliznieta, trojaczki itp.)

- dziecko jest niepetnosprawne

Jesli dziecko urodzito sie przedwczesnie, brakujacy czas przed porodem jest dodawany po
porodzie.

Komu przystuguje urlop macierzynski?
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Masz prawo do urlopu macierzynskiego, jesli jestes zatrudniona w Niemczech:

jestes zatrudniona (petny etat, pét etatu, mini-praca)

odbywasz praktyke lub staz

majg umowe o prace na czas okreslony

Samozatrudnione kobiety nie majg ustawowej ochrony macierzynskiej, ale moga wykupié
prywatne ubezpieczenie.

Czym jest zasitek macierzynski?

Podczas urlopu macierzynskiego otrzymujesz pienigdze:

zasitek macierzynski z funduszu ubezpieczen zdrowotnych: do 13 euro dziennie
Zasitek od pracodawcy: wyptaca réznice w stosunku do petnego wynagrodzenia
- Jak nadal otrzymywa¢ petne wynagrodzenie

@ Mini etat lub prywatne ubezpieczenie?
W takim przypadku mozesz ubiegac sie o zasitek macierzynski za posrednictwem Federalnego
Urzedu Ubezpieczen.

Informacje o tym, jak i gdzie ubiegac sie o zasitek macierzynski, mozna znalez¢ w
kategorii "Zasitek macierzynski".

Ochrona w miejscu pracy

Jesli jeste$ w cigzy, przystuguja Ci specjalne prawa:

Zakaz ciezkiej pracy

zakaz pracy z niebezpiecznymi substancjami lub hatasem

Zakaz pracy na nocna lub niedzielng zmiane, jesli nie pozwala na to stan zdrowia

Ochrona przed zwolnieniem: Nie mozesz zosta¢ zwolniona w czasie cigzy i do 4 miesiecy po
porodzie.

Doradztwo i pomoc

Mozesz zwrdcic¢ sie o porade do

Twojej firmy ubezpieczeniowej
pracodawcy

Osrodki doradztwa, takie jak Pro Familia, Caritas, Diakonie, ustugi socjalne w Remscheid
mozna znalez¢ w kategorii "Doradztwo dla kobiet w cigzy".

Wskazdwka: Zasitek rodzicielski

Po urlopie macierzynskim mozna ubiegad sie o zasitek rodzicielski.

Sa to pienigdze dla matek lub ojcéw, ktérzy zostajag w domu po porodzie.

Mozna go otrzymywad przez okres do 14 miesiecy. Wiecej informacji na temat zasitku
rodzicielskiego mozna znalez¢ w kategorii"Zasitek rodzicielski i urlop rodzicielski".

Urlop rodzicielski i zasitek rodzicielski
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Urlop rodzicielski

Co to jest urlop rodzicielski?
Urlop rodzicielski oznacza:
Bierzesz wolne w pracy, aby by¢ przy swoim dziecku.

Wazne informacje:
Oboje rodzice mogg wzig¢ do 3 lat urlopu rodzicielskiego.

W tym czasie:

» jestes chroniony przed zwolnieniem
* mozesz wréci¢ do starej pracy

» Urlop rodzicielski mozna réwniez wzig¢ w niepetnym wymiarze godzin.

Rejestracja:
Urlop rodzicielski nalezy zgtosi¢ pracodawcy z odpowiednim wyprzedzeniem.
Najlepiej na piSmie i z co najmniej 7-tygodniowym wyprzedzeniem.

Gdzie mozna uzyskac¢ pomoc?

W biurze zasitku rodzicielskiego

W poradniach takich jak Pro Familia, Caritas, Diakonie (patrz kategoria"Porady dla kobiet w
ciazy")

Na portalu rodzinnym NRW:

0 www.familienportal.nrw

Zasitek rodzicielski

Co to jest zasitek rodzicielski?

Zasitek rodzicielski to pienigdze od panstwa.
Pomaga rodzicom, ktérzy pracujg mniej po urodzeniu dziecka lub pozostajg w domu, aby
opiekowac sie dzieckiem.

Jakie sa korzysci z zasitku rodzicielskiego?

Rekompensuje on utrate zarobkéw, jesli nie pracujesz lub pracujesz mniej.
Zasitek rodzicielski mozna otrzymywac przez okres do 14 miesiecy.

Oboje rodzice moga podzieli¢ te miesigce miedzy siebie.

lle pieniedzy otrzymam?

Zalezy to od Twoich dochoddéw przed porodem.

Zasadniczo: 65% do 67% ostatniego dochodu netto (maksymalnie okoto 1800 euro
miesiecznie).

Kiedy nalezy ztozy¢ wniosek?

Najwczesniej po narodzinach dziecka.
Zt6z wniosek jak najszybciej, aby pienigdze dotarty szybko.

Mozesz dowiedzied sie, gdzie i jak ubiegad sie o zasitek rodzicielski w kategorii
"Zasitek rodzicielski"
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Doradztwo dla kobiet w cigzy

W Remscheid jest wielu ginekologdw i potoznych, ktérzy moga wspierac kobiety w cigzy w
tym okresie. Istniejg réwniez trzy poradnie dla kobiet w cigzy. Cigza nie zawsze jest
planowana. Czasami zdarza sie to w trudnym momencie lub gdy brakuje pieniedzy.
Remscheid oferuje réwniez pomoc i doradztwo w takich sytuacjach.

Mozesz nie chcie¢ omawiad niektérych kwestii ze swoim ginekologiem lub mozesz znalez¢ sie
w nagtej sytuacji, w ktérej lekarz nie moze Ci poméc.

W Remscheid dostepne sg nastepujgce poradnie:

Sexualpadagogik in Schulen und Jugendgruppen

Q Blumenstr. 9, 42853 Remscheid

@esperanza@caritasverbandremscheid.de

Q. +49219149110

Shttps://www.caritas-remscheid.de/hilfe-angebote/K...

Schwangerenberatung | Beratungsstelle Diakonie

Q@ Schulgasse 1, 42853 Remscheid

@skb@diakonie-kklennep.de

R 1+492191591600

https://www.diakonie-remscheid.de/beratung/famili...

Beratungsstelle Pro Familia

Q@ Winkelstr. 2a, 42853 Remscheid

@remscheid@profamilia.de

R, +492191973303

@https://WWW.profamiIia.de/angebote-vor-ort/nordrh...

Lista kontrolnha przed i po porodzie

Wazne procedury urzedowe i wnioski dla rodzicéw

Tutaj znajdziesz dwie szczegodtowe listy kontrolne rzeczy do rozwazenia przed i po porodzie.

Podczas ciazy

Poinformuj swojg kase chorych

Jesli jestes w cigzy, poinformuj o tym swojg kase chorych.

Otrzymasz wtedy zasitek macierzynski. Sa to pieniadze, ktére otrzymasz, jesli nie bedziesz
pracowac przed i po porodzie. Wiecej informacji na temat ochrony macierzynskiej i zasitku
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macierzyhskiego mozna znalez¢ w kategorii"Karta macierzynska, ochrona macierzyniska i
zasitekmacierzynski".

Poinformuj pracodawce

Poinformuj swojego szefa, ze jestes w cigzy.

Wowczas obowigzujg Cie specjalne zasady - nazywa sie to ochrong macierzynstwa.
Na przyktad: nie mozesz wykonywa¢ zadnych ciezkich prac.

Obliczanie okresu ochrony macierzyfnskiej

Ochrona macierzyhska rozpoczyna sie 6 tygodni przed terminem porodu.

Konczy sie 8 tygodni po porodzie (w przypadku porodu przedwczesnego lub mnogiego: 12
tygodni).

W tym czasie nie mozesz pracowac i nadal bedziesz otrzymywac wynagrodzenie.

Krétko przed porodem

Wybierz ubezpieczenie zdrowotne dla dziecka.

Zadaj sobie pytanie: Kto bedzie ubezpieczat dziecko - mama czy tata?
Porozmawiaj z firmg ubezpieczeniowga i wybierz jedna z nich.

Uzyskaj formularze dotyczgce zasitku rodzinnego i zasitku rodzicielskiego.
Formularze te sg dostepne:

Zasitek na dziecko: Biuro Swiadczen rodzinnych (agencja pracy)
Zasitek rodzicielski: w urzedzie ds. zasitkédw rodzicielskich w Twoim miescie.
Wskazdéwka: Uzyskaj formularze przed porodem - pdzniej wszystko péjdzie szybciej.

Po porodzie

Whniosek o wydanie aktu urodzenia

Po porodzie otrzymasz zaswiadczenie ze szpitala.
Zanies$ je do urzedu stanu cywilnego.

Tam otrzymasz akt urodzenia.

Bedzie on potrzebny do wielu wnioskéw.

Poinformuj swojg kase chorych o narodzinach dziecka.

Zadzwonh do zaktadu ubezpieczen zdrowotnych lub napisz e-mail.
Wyslij kopie aktu urodzenia.

Dziecko bedzie wtedy ubezpieczone.

Ubieganie sie o zasitek rodzinny

Wypetnij formularz i wyslij go do biura swiadczen rodzinnych.
Potrzebny bedzie akt urodzenia.

Bedziesz otrzymywacd zasitek rodzinny co miesigc.

Whniosek o zasitek rodzicielski

Chcesz przez jakis$ czas zosta¢ w domu, aby opiekowa¢ sie dzieckiem?

Z16z wniosek o zasitek rodzicielski w urzedzie ds. zasitkéw rodzicielskich.

Potrzebny bedzie réwniez akt urodzenia i czasami inne dokumenty (np. zaswiadczenie o
zarobkach).

Poinformuj pracodawce o urlopie rodzicielskim (jesli chcesz)
Jesli nie chcesz przez jakis czas pracowac z powodu opieki nad dzieckiem, poinformuj o tym
pracodawce.

165 Remscheid INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/ci%C4%85%C5%BCa-por%C3%B3d-i-wczesne-dzieci%C5%84stwo/karta-macierzy%C5%84ska-ochrona-macierzy%C5%84stwa-i-zasi%C5%82ek-macierzy%C5%84ski/
https://integreat.app/remscheid/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/ci%C4%85%C5%BCa-por%C3%B3d-i-wczesne-dzieci%C5%84stwo/karta-macierzy%C5%84ska-ochrona-macierzy%C5%84stwa-i-zasi%C5%82ek-macierzy%C5%84ski/
https://integreat.app/remscheid/pl/rodzina-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-i-osoby-starsze/ci%C4%85%C5%BCa-por%C3%B3d-i-wczesne-dzieci%C5%84stwo/karta-macierzy%C5%84ska-ochrona-macierzy%C5%84stwa-i-zasi%C5%82ek-macierzy%C5%84ski/
https://integreat.app/remscheid/pl/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-stanu-cywilnego/

STADTE% REMSCHEID

Musisz okresli¢ na pismie, jak dtugo chcesz korzystac z urlopu rodzicielskiego.

Opieka nad dzie¢mi i przedszkole (KiTa)

Opieka nad dzieémi

W Niemczech istniejg rézne opcje opieki nad dzie¢mi.
Jakie sa dostepne opcje opieki nad dzieé¢mi?

Centrum opieki dziennej nad dzieémi (KiTa), placowka opieki dziennej, przedszkole -
to miejsce, w ktérym dzieci sg pod opieka i wsparciem w ciggu dnia. Dziecko moze uczeszczad
do osrodka opieki dziennej od 1. roku zycia i pozostac¢ tam do osiggniecia wieku szkolnego (6
lat). Niektére przedszkola przyjmujg réwniez niemowleta ponizej 1 roku zycia. W ostatnim roku
zycia czesto odbywajg sie lekcje przedszkolne przygotowujgce dzieci do szkoty.

Opieka dzienna nad dzieé¢mi - dla dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Mate grupy, $cisty nadzér,
duzo wsparcia dla rozwoju.

Opiekunka do dziecka - jedna osoba opiekuje sie matg grupa dzieci w domu.

Opieka rodzinna Iub opiekunki do dzieci - Dziadkowie, krewni lub ptatne opiekunki do dzieci
moga réwniez opiekowac sie dziedmi.

Dlaczego opieka dzienna jest wazna?

Dziecko uczy sie jezyka niemieckiego i nawigzuje przyjaznie.
Uczy sie zasad i procedur, ktére sg wazne w szkole.

Moze sie bawi¢, robi¢ rekodzieto i prébowac¢ nowych rzeczy.
Bedzie miato statg codzienna strukture i wsparcie.

Jak moge zapisa¢ moje dziecko?

W Remscheid zapisy odbywaja sie za posrednictwem portalu internetowego "Little Bird"
Dziecko nalezy zapisa¢ odpowiednio wczesnie, najlepiej na rok przed rozpoczeciem nauki.
Przedszkole poinformuje Cig, czy Twoje dziecko zostanie przyjete.

Przed zapisem rodzice musza osobiscie odwiedzi¢ przedszkole.

Jesli nie mozna znalez¢ miejsca, urzad ds. mtodziezy pomoze w jego znalezieniu.

lle kosztuje opieka nad dzieckiem?

Niektére osrodki opieki dziennej sg bezptatne, inne sg ptatne.
To, czy musisz ptaci¢, zalezy od Twoich dochodow.

Mozesz zwréci¢ sie o pomoc finansowa do urzedu ds. mtodziezy.

@k inderbe treuung@remscheid.de
Pomoc mediatorow jezykowych w osrodku opieki dziennej
Mediatorzy jezykowi pomagajg rodzicom i opiekunom lepiej sie zrozumied.

W Remscheid dziataja mediatorzy jezykowi bedgcy wolontariuszami. Ttumacza oni na przyktad
podczas wstepnych rozmdéw lub rozmoéw rozwojowych.
Zapytaj swoje centrum opieki dziennej, czy ktos moze w tym pomac.
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W jaki sposdéb osrodek opieki dziennej moze poprosi¢ o mediatoréow
jezykowych?

Osrodek opieki dziennej moze zwrdcic sie do Miejskiego Centrum
Integracji o mediatorow jezykowych.

Wiecej informacji i formularz wniosku mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta Remscheid:
0 Pula mediatoréw jezykowych | Miasto Remscheid

Bezposrednio do zapytania

Czy chciatbys pomoc samemu sobie?
Mozesz zarejestrowac sie jako wolontariusz mediator jezykowy. Wiecej informacji mozna znalez¢
w sekcji "Ttumaczenia ustne i mediacja jezykowa".

Obowiazek nadzoru - kto opiekuje sie dzie¢cmi?
Rodzice majg obowigzek nadzoru. Oznacza to, ze

Rodzice muszg zapewni¢ dziecku bezpieczehstwo.

Dzieci nie moga pozostawad same zbyt dtugo, jesli jest to niebezpieczne.

Rodzice decydujg, kto moze opiekowac sie ich dzieckiem (np. dziadkowie, opiekunki).
Kiedy dziecko moze zosta¢ samo?

Ponizej 3 roku zycia: Zawsze pod nadzorem.

Od 3 do 6 lat: Tylko na krétki czas, ale nie na zewnatrz.

Od 6 do 10 lat: w domu przez krétki czas, ale z jasnymi zasadami.

Od 10 roku zycia: Moze zosta¢ sam na dtuzej, ale nie w nocy.

Od 14 roku zycia: Nastolatki mogag zostawac¢ same na diuzej, ale rodzice nadal ponosza
odpowiedzialnos¢.

Wazne: Jesli rodzice zostawig dziecko samo na zbyt diugo lub zbyt wczesnie i cos sie stanie,
moga miec ktopoty.

Oferty dla dzieci i mtodziezy

W Remscheid jest wiele wspaniatych ofert dla dzieci, mtodziezy i rodzin.

Na przyktad w kategorii_ rekreacji, kultury i sportu mozna znalez¢ sport, muzyke, teatr i
ekscytujgce wydarzenia.

Remscheid podzielone jest na cztery dzielnice: Alt-Remscheid, Lennep, Lattringhausen i Hasten.
Centra mtodziezowe sg posortowane wedtug tych dzielnic, dzieki czemu mozna szybko znalez¢
to, co jest dostepne w Twojej okolicy.

Sprawd?z - na pewno znajdziesz co$ dla siebie!

Kluby (np. sportowe, muzyczne lub hobbystyczne)

Kluby sportowe i ptywackie

Poznawanie przyrody (parki, lasy, szlaki turystyczne)

Muzea, teatri kino

Szkoty artystyczne i muzyczne

Biblioteki (gdzie mozna wypozyczy¢ ksigzki, filmy i gry)

Ruhr Top Card (daje znizki na wiele zajeé rekreacyjnych w regionie)
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Mozna réwniez znalez¢ informacje na temat

Organizacje mtodziezowe
Osrodki mtodziezowe i kluby rozrywki w Remscheid
Miejsca te oferujg wspaniate zajecia, pomoc i zabawe dla mtodych ludzi!

Stary Remscheid:

e Astronomical Society Remscheid e.V.

e Federalna Agencja Pomocy Technicznej

e Stowarzyszenie Caritas Remscheid e.V.
e CVJM Remscheid e.V.

» DPB Niemiecki Zwigzek Skautdw - Hohenstaufen

* Die Wiege e.V.

* Echt Kremig
e Protestancka parafia Adolfa Clarenbacha

» Parafia Ewangelickiego Kosciota Chrystusowego

» Ewangelicka Wolna Wspdlnota KosScielna Remscheid

e Parafia Sw.

» Parafia luteranska

e Protestancka parafia Hasten, Kremenholl i Honsberg

¢ QOchotnicza Straz Pozarna Remscheid - Mtodziezowa Straz Pozarna

e Kraftstation - niezalezne centrum pracy z mtodziezg Remscheid Mitte

» Gelbe Villa - Niezalezny os$rodek pracy z mtodziezg Remscheid-Mitte e.V.

e Forderverein fur Umweltbildung Remscheid e.V. i Naturschule Grund

e |KE Stowarzyszenie na rzecz promowania edukacji miedzykulturowej

e Jesus Freaks Remscheid e.V.

o Katolicka wspdlnota mtodych / K|G St. Josef

» Katolicka wspdlnota mtodych / K|G St. Marien

» Parafia katolicka Sw. Engelberta

* Nabu City Association Remscheid

e Stowarzyszenie sasiedzkie

Remscheid Potudnie:

e Bulrgerhaus Sud e.V.

e Mitodziezowa organizacja sportowa Remscheid

» Stowarzyszenie Chrzescijanskich Skautdw i Przewodnikéw - VCP

Remscheid Lennep:

e Parafia protestancka Bergisch Born

e Ochotnicza Straz Pozarna Lennep - Mtodziezowa Straz Pozarna

* Niemieckie Stowarzyszenie Skautow sw. Jerzego, DPSG Lennep Tribe
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e Stowarzyszenie na rzecz promocji pracy z mtodziezg "Die Welle" w Remscheid gGmbH

e Protestancka parafia Lennep

* Protestancki okreg koscielny Lennep - dziat mtodziezowy

Remscheid Luttringhausen:

e CVJM Luttringhausen e.V.

* Ewangelicka Wolna Wspélnota Koscielna Littringhausen

* Parafia ewangelicka w Littringhausen

¢ QOchotnicza Straz Pozarna Luttringhausen - Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza

¢ Jugendhilfe Remscheid "Die Schlawiner" gGmbH, centrum dla dzieci i mtodziezy

e Parafia katolicka Heilig Kreuz i St Bonaventura

Stowarzyszenia nadrzedne - organizacja parasolowa:

 BDK] RS & SG Federacja Niemieckiej Mtodziezy Katolickiej Regionalne Stowarzyszenie dla
Remscheid i Solingen

e Katolicka Agencja Mtodziezy Wuppertal gGmbH

Rejestracja w stowarzyszeniu

Jak zarejestrowac siebie lub swoje dziecko w klubie?

W Remscheid istnieje wiele klubéw.

Klub to grupa ludzi, ktérzy robig co$ razem - na przyktad uprawiajg sport, zajmuja sie muzyka,
rekodzietem lub tancem.

Jesli Ty lub Twoje dziecko chcecie dotaczy¢ do klubu, nalezy wykonac kilka krokéw:

1. Zdobadz informacje
Zapytaj w klubie, jakie programy sg oferowane. Wiele klubéw oferuje kursy dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Czesto dostepne sa korzystne oferty dla rodzin z niewielkim budzetem.

2. Wypetnij formularz rejestracyjny
Jesli chcesz wzig¢ udziat w zajeciach, musisz wypetni¢ formularz. Nazywa sie to formularzem
rejestracyjnym.
Whpisuje sie tam
Imie i nazwisko oraz date urodzenia swoje lub dziecka
adres i numer telefonu
czasami takze, czy dziecko umie ptywac lub ma alergie.

3. Podpisz i przekaz
Formularz musi by¢ podpisany. Nastepnie nalezy ztozy¢ go w klubie - czesto w biurze lub u
instruktora.

4. Wnies¢ optate
Wiele klubéw kosztuje troche pieniedzy. Nazywa sie to optatg cztonkowska.
Czesto ptaci sie raz w miesigcu lub raz w roku.
Jesli masz mato pieniedzy, mozesz uzyskaé¢ pomoc - na przyktad w pakiecie edukacyjnym i
pakiecie uczestnictwa. Zapytaj organizacje lub miasto.

5. Zacznij dziatad i dotacz!
Po zakonhczeniu rejestracji mozesz zaczg¢!
Twoje dziecko moze regularnie przychodzi¢ do klubu, bawi¢ sie z innymi, uczy¢ sie lub
uprawiac sport.
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Wsparcie dla mtodziezy i rodziny

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Urzad ds. mtodziezy dba o dobro dzieci i mtodziezy. Pomaga rodzinom, gdy potrzebujg
wsparcia i interweniuje, gdy dzieci sg w niebezpieczenstwie.

Zagrozenie dla dziecka (procedura 8a):

Jesli dziecko jest w niebezpieczenstwie, na przyktad z powodu przemocy, zaniedbania lub
znecania sie, urzad ds. mtodziezy bada sytuacje. Rozmawia z rodzicami i szuka rozwigzanh
majacych na celu ochrone dziecka. W powaznych przypadkach moze réwniez umiesci¢
dziecko w bezpiecznym Srodowisku.

Ogoélne ustugi socjalne (ASD):

ASD jest departamentem urzedu ds. mtodziezy. Doradza rodzinom, pomaga w trudnych
sytuacjach i wspiera rodzicéw, aby dzieci czuty sie dobrze.

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Q Alleestrale 66, 42853 Remscheid

@soziaIe.dienste@remscheid.de

e +4921911600

Wiecej informacji na temat ogdélnych ustug socjalnych mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
miasta Remscheid, gdzie mozna réwniez znalez¢ kilka adreséw kontaktowych w réznych
sprawach.

Swiadczenia rodzinne

Zasitek macierzynski

Jak ubiegac sie o zasitek macierzynski?

Przed porodem:

Zaswiadczenie od lekarza lub potoznej

Otrzymasz "Zaswiadczenie o przewidywanej dacie porodu" w dwdéch egzemplarzach:
Jeden dla kasy chorych

Jeden dla pracodawcy

Wypetnij i przekaz

Wypetnij odwrotng strone (imie i nazwisko, adres, podpis)

Wyslij kopie do kasy chorych

Przekaz kopie swojemu pracodawcy

Bedziesz otrzymywacd zasitek macierzynski przez 6 tygodni przed porodem.

Po porodzie:

Wyslij akt urodzenia do kasy chorych
Zaswiadczenie to musi zawiera¢ adnotacje:
"Dotyczy tylko ciazy i zasitku macierzynskiego".
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Wiele kas chorych posiada portal internetowy, na ktérym mozna przesta¢ dokumenty.
Nastepnie otrzymasz zasitek macierzynski przez 8 tygodni po porodzie (lub 12 tygodni, jesli
dziecko jest wczedniakiem lub ma bliznieta).

PéZniej automatycznie otrzymasz zaswiadczenie potwierdzajgce wyptacony zasitek
macierzynski - bedziesz go potrzebowad, aby ubiegad sie o zasitek rodzicielski.

Wazne dla 0s6b samozatrudnionych

Z dziennym ubezpieczeniem chorobowym: Przeslij zaswiadczenie do swojej kasy chorych.
Bez dziennego ubezpieczenia chorobowego: Nalezy réwniez ztozy¢ wniosek do
Federalnego Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (BAS).

Kliknij tutaj, aby pobra¢ formularz wniosku

Zasitek rodzicielski

Biuro zasitku rodzicielskiego dla Remscheid, Solingen i Wuppertal
znajduje sie w Wuppertalu.

Stadt Wuppertal - Elterngeldstelle

QNeumarkt 10, 42103 Wuppertal

@elterngeldkasse@stadt-wuppertal.de

Osobiste spotkanie:

- Tylko po wczesniejszym umédwieniu sie droga mailowa
- Najlepiej napisa¢ bezposrednio do biura zasitku rodzicielskiego

Jak wystaé wniosek:

Pobierz formularz tuta;j:
www.fami lienportal.nrw/elterngeld/antrag

Wypetnij formularz zgtoszeniowy

Wyslij wszystko pocztg na adres:
QMiasto Wuppertal 208.42 - Biuro ds. zasitku rodzicielskiego
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal

Alternatywnie: wrzu¢ dokumenty do skrzynki na listy w budynku.

Wiecej informacji na temat zasitku rodzicielskiego mozna znalez¢ tutaj.
Zasitek na dziecko

Zasitek na dziecko

Zasitek rodzinny jest wyptacany do 18. roku zycia dziecka, a do 25. roku zycia, jesli dziecko
uczy sie lub studiuje.
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0Od 01.01.2025 r:
255 € na dziecko / miesiac

Whniosek w biurze swiadczen rodzinnych agencji pracy
Online: www.familienkasse.de
Lub na miejscu

Rodziny otrzymujg dodatkowe ulgi podatkowe
Dodatek do zasitku rodzinnego

Dodatek na dziecko (KiZ)

Dodatek na dziecko jest przeznaczony dla rodzin o niskich dochodach - jako dodatek do
zasitku rodzinnego.

Warunki wstepne:

* Dziecko ma mniej niz 25 lat i mieszka z Toba
* Otrzymujesz zasitek rodzinny

» Dochéd: co najmniej 900 euro brutto (pary), 600 euro (osoby samotnie wychowujgce
dzieci).

* ZKiZ jest wystarczajgco duzo pieniedzy dla rodziny

» Kwota: do 205 € na dziecko / miesigc

Whniosek: w biurze Swiadczen rodzinnych
Online: Wniosek o dodatek na dziecko

Dalsze korzysci:

* Bezptfatny obiad w szkole i przedszkolu
» Pakiet przyboréw szkolnych (150 € / rok)
* Brak optat za przedszkole

* Mozliwe prawo do zasitku mieszkaniowego

Pakiet edukacyjny i partycypacyjny

Pomoc dla dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach

Pakiet edukacyjny i partycypacyjny pomaga dzieciom i mtodziezy z rodzin o niskich
dochodach. Umozliwia im udziat w wielu programach.

Co jest optacane?

» Woycieczki i wyjazdy szkolne: Pokrywane sg koszty kilkudniowych wycieczek i wyjazdéw
ze szkota lub osrodkiem opieki dziennej.

* Artykuty szkolne: W kazdym roku szkolnym sg pienigdze na plecaki szkolne, dtugopisy,
zestaw sportowy i inne niezbedne rzeczy.
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* Podréz do szkoty: Jesli podréz do szkoty jest zbyt daleka, pokrywane sg koszty podrézy.

* Prywatne korepetycje: Jesli dziecko potrzebuje prywatnych korepetycji, moga one zostac
optacone.

¢ Lunch: Pokrywany jest koszt obiadu w szkole lub przedszkolu.

* Czas wolny, sport i muzyka: Dzieci w wieku ponizej 18 lat otrzymujg 15 euro miesiecznie
na kluby sportowe, lekcje muzyki lub inne zajecia rekreacyjne.

Kto moze otrzymacd to wsparcie?

Rodziny, ktére otrzymujg zasitek dla bezrobotnych Il (zasitek obywatelski), zasitek socjalny,
zasitek mieszkaniowy, dodatek na dziecko lub swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl,
sg uprawnione do tego wsparcia.

Jak uzyskac dofinansowanie?

Osoby otrzymujace zasitek dla bezrobotnych Il zazwyczaj nie musza sktada¢ osobnego
whniosku (z wyjatkiem prywatnego nauczania).

Wszystkie inne rodziny muszg ubiegad sie o $wiadczenia od miasta.

Pieniadze czesto trafiajg bezposrednio do szkoty, klubu lub dostawcy - bez dodatkowe;j
pracy dla rodzicow!

Wazne: Zawsze sktadaj wniosek w odpowiednim czasie przed poniesieniem kosztéw!

Gdzie i jak mozna ubiegad sie o Swiadczenia na edukacje i
uczestnictwo?

Istniejg dwa sposoby ubiegania sie o $wiadczenia z tytutu edukacji i uczestnictwa:

» dla oséb pobierajgcych zasitek obywatelski:

Bildung und Teilhabepaket | Jobcenter Remscheid

@ Bismarckstr. 8-10, 42853 Remscheid

@BA-Remscheid-ARGE.Arge@jobcenter-ge.de

Re+49 (0) 219195180

[GJPoniedziatki - czwartki 7.30-13.00 Piatki: 7.30-12.30

» dla oséb korzystajgcych z pomocy spotecznej, dodatku na dziecko, dodatku
mieszkaniowego:

Bildung und Teilhabe | FD Jugend, Soziales und Wohnen

QHaddenbacher Str. 38-42, 42855 Remscheid

@bildungundteilhabe@remscheid.de

Re+49 (0) 2191163753

[GJPoniedziatki, wtorki, czwartki: 9:00 - 12:00, érody 13:00 - 16:00, nieczynne w piatki
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Formularze wnioskéw sa dostepne na miejscu u osoby kontaktowej. Mozesz tez
odwiedzi¢ strone internetowg punktu kontaktowego, w ktérym ubiegasz sie o Swiadczenia.

Mozliwosc¢ uzyskania porady

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych procesu sktadania wniosku, zesp6t doradczy
"Bildung und Teilhabe" chetnie pomoze.
Jak skontaktowac sie z poradnig BuT:

&Strona internetowa doradztwa BuT
Re03057 7130040
@info@but-beratung.de

Doradztwo jest bezptatne. Doradztwo jest rdwniez dostepne w jezyku angielskim, arabskim,
rosyjskim i tureckim.

Ulotki w jezyku rosyjskim, tureckim, arabskim, tygrynskim i ukrainskim mozna pobractutaj.
Zaliczka alimentacyjna dla samotnych rodzicow

Zaliczki alimentacyjne Pomoc dla samotnych rodzicow

Jesli drugi rodzic nie ptaci lub ptaci nieregularnie, panstwo zapewnia wsparcie.
Kto otrzymuje zaliczke alimentacyjna?

* Jeste$ samotnym rodzicem

* Twoje dziecko mieszka z Tobg

e Drugi rodzic nie ptaci wystarczajgco duzo

* Ty idziecko mieszkacie w Niemczech

* Dla dzieci w wieku 12-17 lat:

* Brak zasitku obywatelskiego lub tylko z zaliczka nie jest konieczny

» Zarabiasz co najmniej 600 € brutto, jesli otrzymujesz zasitek obywatelski.

* Roéwniez dla: nieznanego ojca lub zmartego rodzica
Brak uprawnien, jesli

* Jestes w zwigzku matzehskim i mieszkasz z nowym partnerem
* Mieszkasz z drugim rodzicem
* Drugi rodzic ptaci regularnie

* Nie podates zadnych informacji o drugim rodzicu.
Porady mozna uzyskac

Na stronie internetowej miasta Remscheid

poniedzia{ki, wtorki, czwartki 9:00 - 12:00, $rody 13:00 - 16:00, nieczynne w piatki
w innych przypadkach spotkania po uzgodnieniu
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Q@ Haddenbacher Str. 38, 42855 Remscheid, 1 pietro, pokéj 117
R0 21 91 16 36 35

@u vg@rems cheid.de

Kliknij tutaj, aby pobra¢ aplikacje

Samotny rodzic

Rodziny sg rézne

W Niemczech istnieje wiele réznych rodzin. Niektérzy rodzice sa matzehstwem, inni mieszkaja
razem bez licencji matzenskiej. Jednak nie wszystkie pary pozostajg razem. Dlatego wiele
dzieci dorasta tylko z jednym rodzicem.

llu jest samotnych rodzicéw?

W Niemczech jest ponad 8 milionédw rodzin z dzie¢mi. Sposrdéd nich 18 procent to rodzice
samotnie wychowujacy dzieci. Oznacza to, ze okoto 1,5 miliona rodzicéw mieszka samotnie ze
swoimi dzie¢mi. W wiekszosci przypadkéw jest to matka.

Praca i opieka nad dziec¢mi

Samotnym rodzicom czesto trudno jest potgczy¢ prace z rodzing. Wielu z nich chce pracowag,
ale potrzebuja dobrej opieki nad dzie¢mi. Dlatego tez istniejg przepisy, takie jak ustawa o
wsparciu dla dzieci lub ustawa o jakosci osrodkéw opieki nad dzie¢mi. Gwarantujg one, ze
dzieci otrzymaja miejsce opieki nad dzieckiem na wczesnym etapie.

Pomoc finansowa dla samotnych rodzicow
Rodzice samotnie wychowujgcy dzieci czesto ponoszg wieksze koszty niz inne rodziny. Istniejg
rézne formy pomocy:

e Zasitek na dziecko i zaliczka alimentacyjna
* Dodatek na dziecko dla rodzin o niskich dochodach
» zasitek mieszkaniowy i zasitek obywatelski, jesli nie ma wystarczajgcej ilosci pieniedzy

* Ulga podatkowa: rodzice samotnie wychowujacy dzieci otrzymujg 4260 euro mniej podatku
rocznie. Na kazde kolejne dziecko przystuguje dodatkowe 240 euro.
Zaliczki na poczet alimentéw

 Jesli rodzic nie ptaci alimentdéw lub ptaci je nieregularnie, przystuguje mu zaliczka
alimentacyjna. Pienigdze sg wyptacane do 12. urodzin dziecka. Pod pewnymi warunkami
jest ona réwniez dostepna do 18. urodzin dziecka.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na portalu rodzinnym. Tutaj samotni rodzice moga znalez¢
kontakty i oferty pomocy.

lub tutaj:

Samotni rodzice | Miasto Remscheid

Stowarzyszenie Ochrony Dzieci w Remscheid " Miejsce spotkan matek "Mama mia"

Dzieci niepetnosprawne
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Niektére niepetnosprawnosci sg widoczne natychmiast po urodzeniu, inne rozwijajg sie pézniej z
powodu choroby lub wypadku.

Dzieci niepetnosprawne wymagaja specjalnej opieki. Po wstepnej opiece w klinice pediatrycznej
przeprowadzane sg dalsze badania i konsultacje, np. w spotecznym os$rodku pediatrycznym lub

specjalnej przychodni. Klinika pediatryczna lub pediatra moze udzieli¢ informacji na ten temat.

Informacje na temat niepetnosprawnosci umystowej mozna znalez¢ tutaj.

Wczesna interwencja wspiera rozwdj niemowlat i matych dzieci. Integracyjne osrodki opieki
dziennej oferujg dodatkowe terapie.

Ponizej dodatkowe dane kontaktowe:

Lebenshilfe Remscheid e.V. istnieje od ponad 50 lat. Jest organizacjg non-profit i wspiera
osoby niepetnosprawne - niezaleznie od ich wieku. W ofercie znajduje sie wiele programéw: dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Obejmujg one wczesng interwencje, pomoc w rozpoczeciu kariery i
zakwaterowanie dla osdb starszych.

Lebenshilfe posiada dwa integracyjne osrodki opieki dziennej w Remscheid: osrodek opieki
dziennej Hagedornweg i osrodek opieki dziennej Fuchsweg

Lebenshilfe Remscheid e.V.

QThUringsberg 7 u. 9, 42897 Remscheid

@info@lebenshiIfe—remscheid.de

.+49 (0) 21919930

https://lebenshilfe-remscheid.de/

Centrum dla dzieci Montessori to miejsce nauki i odkrywania. Tutaj dzieci moga samodzielnie
prébowac réznych rzeczy i zdobywad doswiadczenie.

Ucza sie we wiasnym tempie. Wazni sg ludzie wokét nich i Srodowisko, w ktérym sie bawig i ucza
- tak jak w domu.

Centrum dla dzieci Montessori

9 Ronsdorfer StraRe 62, 42855 Remscheid
R0 21 91 94 95 70
@kontakt@moki-rs.de

Centrum opieki dziennej St. Josef ma cztery grupy. Istnieje réwniez dodatkowy program dla
rodzin w dzielnicy. W zajeciach moga bra¢ udziat wszystkie dzieci, w tym dzieci
niepetnosprawne. Dlatego tez grupy réznig sie wielkoscia.

Integracyjne centrum opieki dziennej St. Josef
Q Menninghauser StraRe 5c, 42859 Remscheid
0219130519

@k ita-stj osef-rs@erzbistum-koeln.de

Kita Fiirberg e.V. oferuje wiele programoéw dla wszystkich dzieci. Kazde dziecko moze wzig¢ w
nich udziat i mie¢ co$ do powiedzenia. Dzieci uczg sie by¢ mite dla siebie nawzajem i robi¢
rzeczy samodzielnie. Cwiczenia i zdrowa zywno$¢ sa bardzo wazne. Wszystko jest zabawne i
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wspblne!

Miejski integracyjny osSrodek opieki dziennej Flirberg e.V.
Q Firberger Str. 24, 42857 Remscheid

R0 2191 79 16 37

(@K TEFuerb erg@remscheid.de

Matoletni uchodzcy bez opieki

Czy uchodZca ma mniej niz 18 lat? Podrézowat do Niemiec bez opieki? Wtedy sg klasyfikowani
jako matoletni cudzoziemiec bez opieki = umA. Tacy mtodzi ludzie sg zgtaszani do urzedu ds.
mtodziezy. Urzad ds. mtodziezy rozmawia z mtodg osoba. Urzad ds. miodziezy okresla ich wiek.

¢ Osoba ma mniej niz 18 lat. W takim przypadku dana osoba jest nieletnia. Urzad ds. mtodziezy
opiekuje sie tg osoba. Urzad ds. mtodziezy umieszcza te osobe w miejscu zakwaterowania dla
mtodziezy.

* Osoba ma ukonczone 18 lat. W takim przypadku osoba jest petnoletnia. Otrzymuje ona
powiadomienie o0 odmowie. Ewentualnie jest traktowana jak osoba petnoletnia.

Q Urzad ds. mtodziezy zapewni ttumacza na rozmowe.

Q Nie masz jeszcze 18 lat na dowodzie przybycia? Urzad ds. Miodziezy wydat decyzje
odmowng? W takim przypadku urzad ds. mtodziezy musi wpisa¢ w powiadomieniu nowa date
urodzenia. Dopiero wtedy mozna zmieni¢ dokumenty w Urzedzie Imigracyjnym i Urzedzie Opieki
Spotecznej.

Niektérzy nieletni (osoby ponizej 18 roku zycia) podrézujg z krewnymi. Moze to by¢ wujek lub
ciotka. Moga to by¢ kuzyni lub starsze rodzehstwo. Dostawca zakwaterowania zgtosi ten fakt do
Biura ds. mtodziezy po przyjezdzie. Biuro ds. mtodziezy porozmawia z matoletnim i dorostymi
krewnymi. Youth Welfare Office sprawdzi, czy matoletni moze tam pozosta¢. Urzad ds. mtodziezy
zadecyduje réwniez, czy nalezy wyznaczy¢ opiekuna. Urzad ds. mtodziezy sam zapewnia
ttumacza na rozmowe.

Q Dorodli krewni moga réwniez sami ztozy¢ wniosek do sadu rodzinnego o ustanowienie opieki.
Opieka daje krewnym petng odpowiedzialnos¢ za matoletniego zamiast rodzicéw.

Stuzba migracyjna dla mtodziezy w Remscheid pomaga mtodym migrantom w wieku od 12 do
27 lat odnalez¢ sie w Niemczech - w szkole, w pracy i w zyciu codziennym. Oferuje porady i
wsparcie w zakresie wyboru szkoty i kariery, uznawania kwalifikacji, podan o prace, probleméw
osobistych, a w razie potrzeby kieruje ich do innych ustug wsparcia.

IB Internationaler Bund | Jugendmigrationsdienst (JMD)

Q@ Am Bruch 21 - 23, 42853 Remscheid

@jmd-remscheid@ib.de

R +4921916941310

https://www.internationaler-bund.de/standort/2019...

[©lod poniedziatku do pigtku od 8:30 do 14:00
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Osoby starsze, seniorzy

W 2020 roku w Niemczech mieszkato okoto 18,3 miliona oséb w wieku powyzej 65 lat. Liczba ta
rosnie z kazdym rokiem. Obecnie stanowig oni ponad 22% catej populacji. Osoby starsze czesto
potrzebuja opieki lub pomocy w domu. Im starsi ludzie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
bedg potrzebowa¢ pomocy. Niektérzy mieszkajg réwniez samotnie. Czasami oznacza to, ze ich
kontakty spoteczne staja sie rzadsze. Kontakty spoteczne s wazne dla zdrowia psychicznego.

Tutaj mozna znalez¢ oferty dla senioréw w Remscheid.
Seniorenbiro

Biuro ds. senioréw miasta Remscheid pomaga wszystkim starszym osobom w miescie w
waznych kwestiach i watpliwosciach. Pokazuje, do kogo mozna sie zwréci¢, jesli potrzebuje sie
wsparcia.

Seniorzy moga tu uzyska¢ pomoc w zakresie

Legitymacji osoby niepetnosprawnej

Petnomocnictwo do spraw opieki zdrowotnej i testamenty

Pytania dotyczgce emerytur, podatkéw lub opieki

Mieszkania w podesztym wieku, podstawowego wsparcia dochodu lub zasitku mieszkaniowego
Problemy w zyciu codziennym, takie jak korzystanie z telefonu komérkowego.

Biuro seniora jest réwniez miejscem spotkan oséb starszych. Organizowane sg regularne
wydarzenia i informacje, ktére sg publikowane w gazecie lub na stronie internetowe;j.

Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz pomocy, po prostu wpadnij - zesp6t chetnie pomoze!

Seniorenburo | Seniorenbiuro der Stadt Remscheid

Q Alte Bismarckstr. 4, 42853 Remscheid

@Seniorenbuero@remscheid.de

R +4921914645350

@https://www.remscheid.de/menschen-soziaIes/senior...

Miasto Remscheid posiada réwniez strone Seniorenbeirat:

Rada Doradcza Senioréw Miasta Remscheid jest wybierana przez wszystkich obywateli w wieku
60 lat i starszych.

Rada prowadzi kampanie na rzecz intereséw o0séb starszych w Remscheid. Na przykfad dziata na
rzecz poprawy transportu lokalnego i zapewnienia wystarczajgcej liczby sklepéw w kazdej
dzielnicy.

Rada Senioréw chce, aby osoby starsze mogty pozosta¢ aktywne i niezalezne. Jest ona
zaangazowaha w zapewnienie dobrej infrastruktury rekreacyjnej, kulturalnej i sportowej w
Remscheid. Dba réwniez o to, by $ciezki, sklepy i budynki byty pozbawione barier.

Rada doradcza wspiera réwniez kwestie takie jak opieka, pomoc domowa i dalsza edukacja dla
senioréw. Jest gtosem starszego pokolenia i pomaga uwidoczni¢ ich obawy.
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Kazdy, kto ma pytania lub watpliwosci, moze odwiedzi¢ rade doradczg w biurze senioréw lub
napisac e-mail. Istniejg réwniez regularne godziny konsultacji.

Seniorenbeirat

Q Theodor-Heuss-Platz 1, 42853 Remscheid

@seniorenbeirat@remscheid.de

@https://www.remscheid.de/menschen-soziaIes/senior...

Co sie dzieje, gdy jestem stary i nie moge juz pracowac?

W Niemczech istnieje Niemieckie Ubezpieczenie Emerytalno-Rentowe (DRV). Gwarantuje ono, ze
ludzie otrzymajg pienigdze na starosé, jesli nie bedga juz mogli pracowac.

Kto wyptaca emeryture?
Emerytura jest wyptacana wspdlnie przez pracownikéw i pracodawcédw. Obaj przekazujg czesc
swoich pieniedzy do funduszu ubezpieczeh emerytalnych.

Jak moge otrzymad emeryture?
Emerytura nie jest wyptacana automatycznie. Musisz sam ztozy¢ wniosek o jej przyznanie.
Nalezy to zrobi¢ co najmniej 3 miesigce przed planowanym przejsciem na emeryture.

Gdzie moge uzyskaé¢ pomoc?

Istniejg centra doradcze, w ktérych mozna uzyskaé wszystkie wazne informacje na temat
emerytur. Mozna sie tam dowiedzie¢, ktéra emerytura ma zastosowanie w danym przypadku i o
jakie swiadczenia mozna sie ubiegad.

Ponizsze centra sg wiasciwe dla Remscheid:

Rentenberatung

Q Markt 13, 42853 Remscheid

R.02191162706

Informacje/wnioski sg zazwyczaj udzielane telefonicznie bez koniecznosci umawiania sie na
spotkanie.

Osobiste konsultacje odbywajg sie po wczesniejszym umdwieniu telefonicznym!

Dostepnos¢ telefoniczna:
Poniedziatek - Pigtek 8.00 - 12.00.
wtorek - czwartek od 13.00 do 14.00

Czy jest jakas inna pomoc?

Tak, ubezpieczenie emerytalne nie tylko wyptaca pienigdze na staros¢. Oferuje rowniez
programy rehabilitacyjne, dzieki ktérym ludzie moga wréci¢ do pracy. Nie ma to negatywnego
wptywu na wysokos$¢ emerytury - czesto moze jg nawet zwiekszyd.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Niemieckiego Ubezpieczenia
Emerytalno-Rentowego.
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Wiecej informacji na temat zaje¢ rekreacyjnych dla senioréw w Remscheid mozna znalez¢ na
stronie Oferty dla senioréw

Zdrowie i nagte wypadki

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Czy masz nagty wypadek? Zadzwon do
lekarza medycyny ratunkowej.

Kontakty w nagtych wypadkach

Policja & 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze {, 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy %112

ONumery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziataja. Nie masz érodkéw w telefonie
komérkowym? Numer nadal dziata!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

* Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

« Gdzie cos sie stato (adres)?

e Co sie stato?

e lle jest 0séb rannych lub chorych?

+ Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?

¢ Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie. Wtedy zostaniesz lepiej zrozumiany. Nie koncz
rozmowy. Czy wszystkie wazne informacje zostaty przekazane? Centrum powiadamiania
ratunkowego / policja zakonczy potaczenie.

@Czy jedziesz do szpitala? Nie zapomnij dokumentu tozsamosci lub dowodu przybycia. Czy
jestes zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej? Zabierz ze sobg karte ubezpieczeniowa.

Sana Klinikum Remscheid | Krankenhaus

Q Burgerstrae 211, 42859 Remscheid

R.+492191130

Shttps://www.sana.de/remscheid

3 )ako osoba ubiegajaca sie o azyl mozesz udac sie do szpitala tylko w nagtych przypadkach
bez vouchera na leczenie. W szpitalu nalezy okaza¢ dowdéd przybycia. Szpital uzna wéwczas, ze
ubiegasz sie o0 azyl. Koszty zostang pokryte przez urzad opieki spoteczne;j.

Kolejny wazny numer telefonu w nagtych wypadkach:
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ASD Bereitschaftsdienst | Jugendamt

Q Theodor-Heuss-Platz 1, 42853 Remscheid

1492191163944

Infolinia dla zaginionych dzieci

R.116 000

Infolinia dla ofiar przemocy

R.116 006

Stomatologiczny numer alarmowy
{4018 05 - 98 67 00*

*14 centéw/min. z niemieckiego telefonu stacjonarnego - optaty z sieci komérkowej zalezg od
danego operatora.

Apteka ratunkowa:

R.0800 / 002 28 33

Schronisko dla kobiet:

R.02191 /99 70 16

Centrum powiadamiania o zatruciach Szpitala Uniwersyteckiego w Bonn
R.0228 /192 40

Centrum doradztwapsychologicznegoRemscheid

Zarezerwuj wizyte kryzysowa tutaj

Infolinia "Przemoc wobec kobiet"

116 016

Poradnictwo dla dzieci i mtodziezy "Nummer gegen Kummer"

116 111
Infolinia doradztwa
R.0800/1110111

R.0800/1110222

Potgczenie nic nie kosztuje i mozna zadzwoni¢ w dowolnym momencie. Nie musisz podawacd
swojego nazwiska i nie zostaniesz o nie poproszony.

Potaczenie alarmowe z blokada karty

116 116
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Inne przydatne numery telefonow mozna znalez¢ tutaj

Ogolne informacje na temat zdrowia

Cierpisz lub jeste$ chory? W Niemczech mozna uzyska¢ pomoc w przypadku choroby. Niektére
szczepienia sg zalecane przez panstwo. Mozesz sie zaszczepic. Istniejg réwniez badania, ktére
pomagajg zapobiegad chorobom. Mozesz poddac sie tym badaniom. Niektére badania sg bardzo
wazne dla zdrowia. Badania te sg bezptatne. Udaj sie do lekarza, jesli:

» jestes chory lub odczuwasz bél
» jestes w cigzy,

* masz nawracajaca chorobe, na przyktad cukrzyce, epilepsje lub chorobe psychiczna.
Liste lekarzy mozna znalez¢ tutaj.

Mozesz réwniez szukad online pod adresem: 116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

QCzy nadal przyjmujesz leki? A moze masz ulotke dotgczong do opakowania lekéw? Przynies je
ze soba na wizyte u lekarza.
Czy bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby? Przynies$ ze sobg wyniki badan.

&3Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim razie musisz zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Z tg kartg mozesz udad sie do
lekarza. Otrzymasz wtedy takg samg pomoc jak wszyscy inni w Niemczech.

Szpitale i kliniki
Szpitale i kliniki to miejsca, w ktérych ludzie otrzymujg pomoc, gdy sg chorzy lub ranni.

Szpital:

Szpital to duzy budynek. Pracuje tam wielu lekarzy i pielegniarek. Ludzie przychodza do szpitala,
gdy sg powaznie chorzy lub potrzebujg operacji. Istniejg rézne oddziaty, na przyktad dla nagtych
wypadkdw, operacji lub oséb powaznie chorych.

Klinika:

Klinika jest czesto mniejsza niz szpital. Pracujg w niej rowniez lekarze i pielegniarki. Kliniki
zazwyczaj specjalizujg sie w okreslonych chorobach lub zabiegach. Istniejg na przykfad kliniki
zajmujgce sie oczami, zebami lub skéra. Niektére kliniki lecza ludzi tylko przez krétki czas, a
nastepnie pozwalajg im wrdéci¢ do domu.

Oba miejsca pomagaja w przypadku choroby, ale szpital jest wiekszy i oferuje wiecej zabiegdéw.

Sana Klinikum Remscheid | Krankenhaus

Q@ BurgerstraRe 211, 42859 Remscheid

R +492191130

Ohttps://www.sana.de/remscheid
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Empfang | Fabricius Klinik

Q Briiderstrae 65, 42853 Remscheid

@info.FKR@sana.de

R.+4921917870

Ohttps://www.sana.de/fabricius-remscheid

Empfang | Stiftung Tannenhof

Q@ Remscheiderstrale 76, 42899 Remscheid

@info@stiftung-tannenhof.de

e +492191120

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech kazdy musi mie¢ ubezpieczenie. Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim razie
musisz zarejestrowac sie w zwyktej kasie chorych. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Dzieki
tej karcie otrzymasz takg sama pomoc jak wszyscy inni w Niemczech.

Jestes$ za granica i cierpisz na ostrg chorobe? W wielu krajach otrzymasz réwniez podstawowg
opieke w gabinetach lekarskich i szpitalach. Wiecej informacji udzieli Ci Twoja kasa chorych.

Mozesz wybrac lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Jesli potrzebujesz specjalisty,
otrzymasz skierowanie od lekarza rodzinnego.

Q Czy udajesz sie do szpitala? Czy spotykasz sie z terapeuta? Spotykasz sie z lekarzem? Wez ze
sobg karte ubezpieczeniowa.

Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Z tg karta mozna udac sie do lekarza. Kasa chorych
ptaci za leczenie u lekarza. Karta jest réwniez ubezpieczeniem w catej Europie. Nazywa sie ja
"Europejskg Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego" (EKUZ). Mozesz jej uzy¢, aby udad sie do lekarza
w dowolnym kraju UE.

Q@ Podrézujesz do kraju spoza UE? W takim razie powiniene$ wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Ubezpieczenie za granicg chroni Cie podczas podrézy. Nazywa sie to miedzynarodowym
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Chcesz zrozumie¢ niemiecki system opieki zdrowotnej? Informacje mozna znalez¢ na tej stronie
internetowej . Informacje te sg dostepne w jezyku niemieckim i angielskim.

@Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego
(przeczytaj rozdziat 1). Przewodnik wyjasnia niemiecki system opieki zdrowotnej. Jest on réwniez
dostepny w innych jezykach: "Przewodnik po zdrowiu dla oséb ubiegajacych sie o azyl w
Niemczech" i "Przewodnik po zdrowiu dla wszystkich".
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@3 ako uchodZca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebujesz kuponu ubezpieczenia zdrowotnego. Mozesz go uzy¢, aby péjs¢ do
lekarza. Bony te mozna uzyskad w urzedzie opieki spotecznej.

Ustawowe ubezpieczenie zdrowotne:
Tak dziata ustawowe ubezpieczenie zdrowotne w Niemczech:

Cztonkostwo: Prawie kazdy w Niemczech musi naleze¢ do ustawowego ubezpieczenia
zdrowotnego. Wiekszos¢ osdb jest automatycznie objeta kasa chorych, jesli pracuje lub
otrzymuje emeryture.

Ptacenie sktadek: Sktadke ptaci sie co miesiac. Jesli pracujesz, sktadka jest potrgcana
bezposrednio z Twojego wynagrodzenia. Jesli zarabiasz niewiele lub nie masz zadnych
dochodoéw, sktadka moze by¢ nizsza.

Swiadczenia: Jesli zachorujesz lub bedziesz musiat uda¢ sie do lekarza, ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne pokryje znaczng czes¢ kosztédw. Na przyktad za wizyty u lekarza, leki
lub hospitalizacje.

Wybor kasy chorych: Istnieje wiele kas chorych. Mozesz wybrac jedng z nich, ale wszystkie
oferuja te same wazne korzysci.

Ubezpieczenie rodzinne: Jesli posiadasz ustawowe ubezpieczenie zdrowotne, Twoje dzieci, a
czasem takze Twoj partner, réwniez moga by¢ ubezpieczeni bezptatnie.

Celem ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego jest zapewnienie, ze kazdy ma dostep do
pomocy medycznej, nawet jesli nie ma duzo pieniedzy.

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne:

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne to inny rodzaj ubezpieczenia, ktére mozna wybra¢ zamiast
ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego. Dziata ono nieco inaczej:

Kto moze do niego przystapic¢? Nie kazdy moze miec prywatne ubezpieczenie zdrowotne.
Zazwyczaj tylko osoby, ktére zarabiajg wiecej lub sg samozatrudnione. Musisz spetni¢ okreslone
warunki, aby kwalifikowac sie do prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Sktadki: W przypadku prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego, co miesigc ptacisz statg
sktadke. Jej wysokos¢ zalezy od tego, ile masz lat i na jakg kwote chcesz by¢ ubezpieczony. Im
jestes starszy, tym sktadka moze by¢ wyzsza.

Korzysci: Prywatne ubezpieczenie zdrowotne moze oferowad wiecej korzysci niz ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne. Na przyktad, mozesz uzyskac lepsze opcje leczenia lub szybsze wizyty
u lekarza. Wszystko zalezy jednak od sposobu wykupienia polisy.

Kazdy ptaci za siebie: W przypadkuprywatnego ubezpieczenia zdrowotnego jestes jedyng
ubezpieczong osobg. Twoje dzieci lub partner muszg by¢ ubezpieczone osobno, jesli réwniez
chca by¢ ubezpieczone prywatnie.

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne jest przeznaczone dla oséb, ktére moga zaptaci¢ wiecej lub
majg okreslone zyczenia dotyczgce swojego zdrowia. Wazne jest jednak, aby dobrze sie nad tym
zastanowi¢, poniewaz koszty moga z czasem wzrosnac.
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Brak ubezpieczenia:
Praktyka bez ograniczen

Jesli jestes nieubezpieczony, nielegalny, jestes obywatelem UE bez ubezpieczenia zdrowotnego
lub jeste$ bezdomny i nieubezpieczony, Praktyka bez Granic pomoze Ci bezptatnie.

[G)W kazda $rode w godzinach 17-18

Bettina Stiel-Reifenrath | Praxis ohne Grenzen

Q WililfingstraRe 1, 42897 Remscheid

R +4921914622922

Shttps://www.medizinische-hilfe-remscheid.de/#spen...

Wizyta u lekarza
Lekarze ogdlni i specjalisci

Jestes chory? Udaj sie do lekarza rodzinnego. Mozesz wybra¢ wtasnego lekarza rodzinnego.
Lekarze rodzinni sami ustalaja godziny przyjec¢. Chcesz, aby lekarz rodzinny Ci pomdgt? Uméw
sie na wizyte.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania. S3 oni pierwszym punktem kontaktu w
przypadku choroby. Decydujg o tym, jakich lekéw potrzebujesz. Decydujg, czy konieczne jest
badanie specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty. Moze przeprowadzi¢ specjalistyczne
badania.

Jesli przychodnia jest zamknieta, moze pomoéc dyzur medyczny (tel. 116117).
&@Mozesz wyszukaé przychodnie dyzurne tutaj. Sa to lekarze, ktérzy moga poméc réwniez poza
godzinami otwarcia.

Praktyka bez granic

Jesli jestes nieubezpieczony, nielegalny, jestes obywatelem UE bez ubezpieczenia zdrowotnego
lub bezdomnym i nieubezpieczonym, Praxis ohne Grenzen pomoze Ci bezptatnie.

[GwW kazda $rode w godz. 17-18

Bettina Stiel-Reifenrath | Praxis ohne Grenzen

Q WiilfingstraRe 1, 42897 Remscheid

Re+4921914622922

Ohttps://www.medizinische-hilfe-remscheid.de/#spen...
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Pediatrzy i pediatrzy

Pediatrzy badajg dzieci. Istniejg zalecane badania dla dzieci. Sg one wazne dla zdrowia dziecka.
Maja one na celu zapobieganie chorobom u dzieci. Dzieci muszg by¢ réwniez szczepione.
Szczepienia sg wazne. Zapobiegajg one zachorowaniu dzieci na niektére choroby. Zalecane
badania nazywane sg "badaniami U". Odbywajg sie one zawsze w okreslonym czasie. Sg one
bezptatne. Wiecej informacji mozna uzyskac u pediatry.

Dentysci i stomatolodzy
Jesli boli Cie zab, udaj sie do dentysty.
Ginekolodzy (ginekolodzy)

Wazne jest, aby ginekolog regularnie badat kobiety. Umozliwia to lekarzom odpowiednio
wczesne rozpoznanie choréb. Nazywa sie to badaniem kontrolnym. Mozna tam réwniez omoéwic
temat antykoncepcji.

@ Potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza? Zwré¢ sie do swojej grupy
wsparcia. Mozesz tez zapyta¢ doradce w miejscu zakwaterowania.

Tutaj mozesz wyszukad lekarzy w swojej okolicy.

#dSzukasz azylu? Jeste$ chory? Potrzebujesz wizyty u lekarza? W takim przypadku otrzymasz
voucher na leczenie od urzedu opieki spotecznej. Oznacza to, ze mozesz odwiedzi¢ lekarza
bezptatnie.

&dPotrzebujesz operacji? Nie jest to nagty przypadek? W takim przypadku urzad opieki
spotecznej musi wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Zt6z wniosek o zezwolenie przed udaniem
sie do szpitala. Lekarz wystawi Ci zaswiadczenie lekarskie. Urzad opieki spotecznej pokryje
koszty wytgcznie operacji niezbednych z medycznego punktu widzenia.

Wirtschaftliche Hilfen fiur Asylbewerber

Q Elberfelderstrafe 32/Eingang LudwigstraRe, 42853 Remscheid

@aufnahme@remscheid.de

e +4921911600

Shttps://www.remscheid.de/vv/produkte/3.33/1463801...

Leki i apteki
Apteki

Potrzebujesz lekéw? Udaj sie do lekarza. Wypisze on recepte. Leki na recepte mozna kupi¢ w
dowolnej aptece. Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia
réznig sie w zaleznosci od apteki. Czy pilnie potrzebujesz lekéw w nocy lub w weekend? W
kazdej aptece znajduje sie tabliczka z nazwg i adresem apteki, w ktérej dziata pogotowie
ratunkowe. Informacje te mozna réwniez znalez¢ w Internecie.
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Wyszukaj pogotowie apteczne
Swww.aponet.de

#}0soby ubiegajgce sie o0 azyl otrzymaja wiele lekéw bez koniecznoéci wspétptacenia.
Powiniene$ zatem zapytac o to swojego lekarza. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat
zaptacic za leki.

Leki
Istniejg leki na recepte i bez recepty.

Leki na recepte mozna otrzymad wytgcznie po wystawieniu recepty przez lekarza. Leki na
recepte obejmujg na przykfad leki na nadcisnienie lub cukrzyce oraz wszystkie antybiotyki na
infekcje bakteryjne.

Leki dostepne bez recepty mozna naby¢ w aptece bez recepty. Oznacza to, ze nie jest konieczna
wczesniejsza wizyta u lekarza. Bez recepty dostepne sa na przyktad leki na przeziebienie i wiele
srodkéw przeciwbdélowych.

Mozesz réwniez kupic¢ leki bez recepty online docmorris ShopApotheke

Szczepienia

Szczepienia mogg chronic¢ Ciebie i Twoje dzieci przed wieloma chorobami zakaznymi.
Zarazliwos¢ oznacza, ze jedna osoba moze przenies¢ chorobe na druga.

Mozna zaszczepid sie przeciwko wielu chorobom. Szczepienie jest jak lek chronigcy przed
chorobami. Wiekszos$¢ szczepien jest podawana przez lekarza w formie zastrzyku. Niektére
choroby wymagaja kilku szczepien - to jedyny sposéb, aby sie przed nimi uchronié.

Eksperci w Niemczech sporzadzili liste. Lista ta przedstawia najwazniejsze szczepienia. Oto one:

* koronawirus

* Dbtonica

e wirusowe zapalenie watroby typu B
¢ Hib (Haemophilus influenzae typu B)
e HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)
* Krztusiec (koklusz)

* odra

¢ Meningokoki

* Swinka

* pneumokoki

* Polio (porazenie dzieciece)

* Rotawirusy

e rézyczka

e tezec

e o0spa wietrzna
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Wszystkie te szczepienia sg zazwyczaj bezptatne. Dla niektérych oséb wazne sg réwniez inne
szczepienia, ktére nic nie kosztujg. Niektdére szczepienia nalezy powtdrzy¢ po kilku latach. Tylko
kilka szczepieh zapewnia ochrone przez okres dtuzszy niz dziesie¢ lat. Najlepiej zapytac o to
swojego lekarza.

Szczepienia sg zapisywane w karcie szczepien. Jest to zétta ksigzeczka. Ksigzeczke te nalezy
przechowywad w bezpiecznym miejscu. Dzieki niej lekarz moze sprawdzi¢, jakie szczepienia
zostaty wykonane.

Wszystkie dzieci uczeszczajgce do przedszkola lub szkoty musza by¢ zaszczepione przeciwko
odrze. Musisz by¢ w stanie wykazac to w swoim rejestrze szczepien. Osoby pracujgce z dzie¢mi
lub wykonujgce zawdd medyczny réwniez muszg by¢ zaszczepione. Jest to okreslone w ustawie
o ochronie przed odra.

Opieka
Pomoc w zakresie opieki

Jesli potrzebujesz opieki i nie mozesz sfinansowac kosztéw opieki (w domu lub w domu spokojnej
starosci) z wtasnych srodkéw, masz prawo do wsparcia finansowego pod pewnymi warunkami.
Nazywa sie to pomocg w zakresie opieki.

@ Otrzymujac pomoc w zakresie opieki, nalezy zawsze postepowac zgodnie z ponizsza
sekwencja:

* Najpierw mozna uzyska¢ pomoc w zakresie opieki w domu, czyli opieki ambulatoryjnej.

» Jesli taka opieka nie jest mozliwa, mozesz uzyska¢ pomoc w zakresie opieki w instytucji, w
ktérej przebywasz tylko tymczasowo. Jest to czesciowa opieka stacjonarna, na przyktad
opieka dzienna.

» Tylko jesli te dwa rodzaje opieki nie s3 mozliwe, mozna uzyska¢ pomoc w ramach petnej
opieki stacjonarnej. W przypadku tego rodzaju opieki pacjent zawsze mieszka w placéwce,
ktéra jest wéwczas zaktadem opieki.

Opieka w domu jest zawsze najwazniejsza!
Pomoc w opiece mozna uzyskac, jesli

¢ mieszkasz sam i masz nie wiecej niz 10 000 euro lub

* mieszkasz z inng osobg, na przyktad wspétmatzonkiem, i masz nie wiecej niz 20 000 euro.

Musisz potrzebowac opieki. Jest to okreslane przez stuzbe medyczng Funduszu Ubezpieczeh
Zdrowotnych (MDK).

Pomoc w zakresie opieki mozna otrzymac tylko wtedy, gdy

e sam nie masz wystarczajgcych srodkéw finansowych lub

* nie otrzymujesz zadnych pieniedzy z innego urzedu lub organu, na przyktad z kasy
opiekunczej lub kasy chorych

e nie otrzymujesz zadnych pieniedzy od innej osoby, na przyktad na pokrycie kosztéw
utrzymania.
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Jesli nie masz pewnosci, czy otrzymasz pomoc w zakresie opieki, mozesz znalez¢ informacje
tutaj. Kliknij tacze, aby znaleZ¢ osoby, z ktérymi mozesz sie skontaktowad: Doradztwo w zakresie
opieki

Osoby niepetnosprawne
Dorosli niepetnosprawni:

Lebenshilfe Remscheid e. V. pomaga osobom niepetnosprawnym od ponad 60 lat. Organizacja
jest organizacjg non-profit i oferuje pomoc i wsparcie dla oséb w kazdym wieku.

Ustugi obejmujg na przyktad

* osrodek wczesnej interwencji i doradztwa
» os$rodki opieki dziennej

» wspdlnoty mieszkaniowe

e pomoc we wtasnym domu

* Praca w warsztatach i wielu firmach w Remscheid
Lebenshilfe Remscheid e.V. | Menschen mit Beeintrachtigung

Q Thiiringsberg 7 u. 9, 42897 Remscheid

@info@lebenshiIfe-remscheid.de

R +4921919930

Ohttps://lebenshilfe-remscheid.de/

Czas wolny, kultura i sport

Remscheid ma wiele do zaoferowania: Wypoczynek, kulture i sport dla wszystkich grup wiekowych.
Czy to na tonie natury, podczas ekscytujagcych wydarzen, czy uprawiajgc sport - kazdy znajdzie tu
cos fajnego do zrobienia.

Strona internetowa miasta Remscheid oferuje bardzo dobry przeglad wszystkiego, co trzeba
wiedzied.

Pomocne wskazéwki, zwtaszcza dotyczace atrakcji turystycznych i pomystéw na organizacje czasu
wolnego, mozna znalez¢ na stronie Tourist-Information

Na stronie lub w aplikacji Rausgegangen.de lub Live. de mozna znalez¢ wydarzenia, takie jak
imprezy, koncerty, muzyka i teatr w Remscheid.

Wypoczynek i wymiana

Szkoty artystyczne i muzyczne

W Remscheid znajduje sie kilka szkét muzycznych, plastycznych, tanecznych i teatralnych.
Oto niektdére z nich:
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Musik- und Kunstschule Remscheid
Szkota oferuje lekcje muzyki, kursy plastyczne oraz kursy tanca i teatru dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Dostepne sg réwniez kursy online i specjalne projekty dostosowane do réznych

grup wiekowych.

Musik- und Kunstschule

Q Scharffstr. 7-9, 42853 Remscheid

@musikkunstschule@remscheid.de

R +49219163007

https://www.mks-remscheid.de/

[G]zamkniete w poniedziatki, wtorki, Srody i pigtki 10 am - 1 pm,
W czwartki od 13:00 do 18:00 i po wczesniejszym uzgodnieniu

Schule fiir Musik, Tanz und Theater

Szkota oferuje lekcje muzyki, kursy tahca i warsztaty teatralne dla wszystkich grup
wiekowych. Od ponad 50 lat zapewnia zréznicowane doswiadczenie edukacyjne z duzg dozg
profesjonalizmu i przyjemnosci.

Jugend Musik und Kunstschule

Q Kodlner Str. 2C, 42897 Remscheid

R +492191661422

Akademie der Kulturellen Bildung

Akademia oferuje kursy i dalszg edukacje w zakresie muzyki, sztuki i innych przedmiotéw
kulturalnych. Jest waznym osrodkiem edukacji kulturalnej w Niemczech i jest skierowana do
profesjonalistéw i oséb zainteresowanych. Mozna tu uczy¢ sie i prébowad swoich sit w muzyce,

sztuce, tancu i teatrze.

Akademie der kulturellen Bildung

Q@ Kippelstein 34, 42857 Remscheid

@info@kulturellebildung.de

e +4921917940

&https://kulturellebildung.de/

Sztuka uliczna i galeria sztuki

W Remscheid jest wiele kolorowych obrazéw na $Scianach i domach. Nazywa sie to sztuka
uliczna. Niektére obrazy sa ogromne. Inne sa kreatywne, takie jak wieloryb ze Smieciami w
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zotadku lub kolumny z dzianinowymi muszlami. Takg sztuke mozna réwniez odkry¢ w Lennep.
Nawet pan Rontgen moze by¢ postrzegany jako obraz. W 2016 roku w Honsberg odbyt sie
duzy festiwal sztuki ulicznej. Jest to juz normalne w wielu duzych miastach.

Przewodnik po sztuce ulicznej w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.

Na stronie remscheid-tourismus. de mozna réwniez znaleZ¢ liste adreséw kulturalnych
Remscheid dla sztuk wizualnych, sztuk performatywnych, cyfrowych, mediéw i fotografii, a
takze liste szkét tarica w Remscheid.

Galerie sztuki mozna znalez¢ tutaj.

Sciezki przyrodnicze, piesze i rowerowe

Przyroda i wedrowki

Poznaj przyrode w Remscheid i okolicach! Spacery przez lasy, wedréwki wzdtuz rzeki Wupper
lub relaksujace przerwy w punktach widokowych zapewniajg relaks. Istnieje wiele Sciezek,
ktére sg odpowiednie dla wszystkich grup wiekowych.

Przeglad szlakéw turystycznych mozna réwniez znalez¢ na stronie internetowej Remscheid
Geo-Portal.

Przeglad parkéw, terendw zielonych, zielonych korytarzy, placéw zabaw i miejsc pamieci wraz
z krétkim opisem mozna znalez¢ na stronie TBR-Remscheid .

W okolicy Remscheid znajduje sie kilka zbiornikéw wodnych, ktére mozna wykorzysta¢ do
rekreacji i wypoczynku:

Eschbachtalsperre

Zbiornik ten znajduje sie w Remscheid i jest pierwszym zbiornikiem wody pitnej w Niemczech.
Wokét zbiornika prowadzi okrezna sciezka, ktéra zostata przeksztatcona w edukacyjng sciezke
lesna.

Zbiornik mozna obej$¢ dookota w okoto godzine.

Mape mozna znalez¢ tutaj.

Zapora Wuppertal

Zapora ta znajduje sie w poblizu Remscheid i stuzy do ochrony przeciwpowodziowej i regulacji
wod rzeki Wupper.

Oferuje mozliwosci uprawiania sportéw wodnych i rekreacji.

Mape zapory Wuppertal mozna znalez¢ tutaj.

Zapora Ronsdorf
Zapora ta znajduje sie w poblizu Remscheid i jest popularnym celem wycieczek pieszych.
Okrezna trasa prowadzi wokét zapory i oferuje piekne widoki na okolice.

Wskazéwki dojazdu do tamy Ronsdorf mozna znalez¢ tutaj.

Nalezy pamietad, ze na niektérych zaporach ptywanie jest zabronione.
Dlatego przed wizytg nalezy zapozna¢ sie z odpowiednimi przepisami.

191

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/wegweiser-streetart
https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/inhaltsverzeichnis
https://www.remscheid-tourismus.de/kultur/kulturadressen/bildende-kunst
https://geoportal.remscheid.de/masterportal/portale/geo_explorer/?Map/layerIds=11,9,5,131,130,133,134,132,129,18,166,62,61,334,335&visibility=false,true,false,false,false,false,false,false,false,false,false,false,false,true,true&Tools/filter/active=true
https://geoportal.remscheid.de/
https://www.tbr-info.de/parks.html
https://www.remscheid-tourismus.de/destinationdata-details/poi/eschbachtalsperre?utm_source=chatgpt.com
https://www.wupperverband.de/internet/mediendb.nsf/gfx/8A5C0E899C7EED23C12579520031F945/$file/Anfahrt_Eschbach_Talsperre.pdf
https://www.wupperverband.de/unsere-anlagen/talsperren/wupper-talsperre?utm_source=chatgpt.com
https://www.wupperverband.de/internet/mediendb.nsf/gfx/D5F1BA127F811168C125885B0027622E/$file/Anfahrt_Wupper_TS.pdf
https://www.wupperverband.de/unsere-anlagen/talsperren/ronsdorfer-talsperre
https://www.wupperverband.de/internet/mediendb.nsf/gfx/B8C8782168EF779CC125893C003FA403/$file/Anfahrt_Ronsdorfer_Talsperre.pdf

STADTE% REMSCHEID

Sciezki rowerowe

W Remscheid i okolicach znajduje sie wiele pieknych sciezek rowerowych dla kazdego, kto lubi
jezdzi¢ na rowerze. Oto kilka wskazdéwek:

Trasa batkanska
51-kilometrowa $ciezka rowerowa z Leverkusen do Remscheid. Biegnie wzdtuz starej linii
kolejowej i jest idealna dla rodzin, poniewaz prawie nie ma nachylenia.

Trasa narzedzia
Sciezka rowerowa w Remscheid biegngca wzdtuz dawnej linii kolejowej. Jest ptaska i dobrze
nadaje sie na spokojne wycieczki rowerowe.

Wokét Remscheid
Trasa tgczgca takie zabytki, jak Niemieckie Muzeum Narzedzi, Park Mostowy Mlngsten i
Zamek Burg. Oferuje mieszanke natury i kultury.

Wiecej informacji i propozycji wycieczek mozna znalez¢ pod tym linkiem.

Pamietaj, aby przed wycieczkya sprawdzi¢ aktualne warunki pogodowe i stan Sciezek.
Ruhr-Topcard

Przezyj wiele z Ruhrtop Card

W regionie wokét Remscheid jest wiele do odkrycia.

Mozesz odwiedzi¢ wiele wspaniatych miejsc z Ruhrtop Card.
Na przyktad: parki rozrywki, ogrody zoologiczne i muzea.
Wiele ofert jest nawet bezptatnych.

Karta jest wazna przez rok.
Jest dobra dla oséb indywidualnych i rodzin
ktére chca wydawad mniej pieniedzy.

Karte mozna otrzymac:
Dostepna na ADAC Remscheid, BismarckstraBe 12, 42853 Remscheid lub online
RUHR.TOPCARD

Kultura

Remscheid oferuje wiele mozliwosci obcowania ze sztukg, historig i rozrywka. Sg tu ekscytujgce
muzea, wspaniaty teatr i przytulne kina.

Liste wydarzen w Remscheid mozna znalez¢ tutaj.

Odkryj kulture w Remscheid!

Historia, sztuka czy rozrywka - w Remscheid kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
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Muzea

W Remscheid znajduje sie kilka interesujacych muzeéw, ktére mozna odwiedzic.
Oto lista z krétkimi objasnieniami i linkami:

Deutsches Rontgen-Museum:

W tym muzeum mozna dowiedziec sie, jak zyt Wilhelm Conrad Rontgen i jak odkryt
promieniowanie rentgenowskie. Sg tam wystawy, ktére mozna wyprébowac i wyjasnienia w
prostym jezyku.

Deutsches Rontgen-Museum

QSchweImer Str. 41, 42897 Remscheid

@info@roentgenmuseum.de

R, +492191163384

&https://roentgenmuseum.de/

[GJod wtorku do niedzieli w godz. 10:00-17:00, w poniedziatki nieczynne.

Tuchmuseum:

Tutaj mozna zobaczyd, jak w przesztosci wytwarzano tkaniny. Mozna zobaczy¢ stare maszyny,
ktére tkaty tkaniny i jak ludzie robili ubrania. Muzeum jest ekscytujgce dla kazdego, kto chce
dowiedzie¢ sie wiecej o historii produkcji tkanin.

Tuchmuseum Lennep

Q HardtstraRe 2, 42897 Remscheid

@info@tuchmuseum.de

Re+4921917911688

Shttps://www.tuchmuseum.de/

[G]Wtorki od 12:00 do 16:00 i niedziele od 14:00 do 17:00.
Mozna réwniez zwiedzad¢ w poniedziatki, srody, czwartki, piatki i soboty. Konieczna jest
wczesniejsza rezerwacja.

Deutsches Werkzeugmuseum:

W tym muzeum dowiesz sie, jak zmieniaty sie narzedzia od epoki kamienia do dnia
dzisiejszego. Organizowane s ekscytujgce warsztaty i wycieczki z przewodnikiem dla catej
rodziny. Tuz obok znajduje sie Haus Cleff, stary dom z muru pruskiego. Tutaj mozna zobaczy¢,
jak kiedys zyli ludzie. Jest to doskonaty przyktad tradycyjnych metod budowlanych w
Remscheid.
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Deutsches Werkzeugmuseum

Q Cleffstr. 2-6, 42855 Remscheid

@Werkzeugmuseum-hiz@remscheid.de

Re+492191162519

Ohttps://www.werkzeugmuseum.org/index.htm|

[G]zamkniete w poniedziatki, od wtorku do niedzieli w godzinach 10:00-17:00.

Q@ Parking: Na oznakowanym parkingu "Alte Strake" po przeciwnej stronie ulicy Hastener Str.,
2 oznakowane miejsca parkingowe dla 0séb niepetnosprawnych bezposrednio przy muzeum
narzedzi.

Haus Cleff

Muzeum Haus Cleff to wyjagtkowe miejsce w Remscheid. Jest to jeden z najpiekniejszych
starych domoéw w regionie Bergisches Land.

Od 12 kwietnia 2025 r. muzeum bedzie prezentowa¢ wystawe fotografii Wolfganga Tillmansa.
Wystawa potrwa do 4 stycznia 2026 roku.
Mozna jg ogladac w pieknie odnowionych pomieszczeniach.

Haus Cleff

Q Cleffstr. 2, 42855 Remscheid

@mail@haus-cleff.de

R +492191780809

Ohttps://www.haus-cleff.de/

[GJod $rody do niedzieli od 11:00 do 19:00

Steffenshammer:

Jest to stary mtyn miotkowy, w ktérym mozna zobaczy¢, jak kucie odbywato sie w przesztosci.
Czesto odbywaja sie pokazy, podczas ktérych mozna zobaczy¢ wszystko w szczegétach.

Steffenshammer

Q@ Clemenshammer 3, 42855 Remscheid

@I\utz-kleuser@steffenshammer.de

R +4916097795337

&https://steffenshammer.de/
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Od kwietnia do pazdziernika, w kazdg trzecig sobote od 11:00 do 17:00, bezptatne
wycieczki po mtynie mtotkowym.

Indywidualne wycieczki z przewodnikiem sg mozliwe po skontaktowaniu sie z D. Orth 0179 /
229 13 12 od kwietnia do pazdziernika (od poniedziatku do soboty).

Schloss Burg in Solingen

Zwiedzanie zamku Burg z przewodnikiem! Zamek Burg potozony jest na wzgdrzu porosnietym
wieloma drzewami. Zamek jest stary i mocno zbudowany

Znajduja sie w nim: waskie Sciezki, grube mury, duze bramy, mate dziedzifce i stoneczne
tarasy. Kiedy$ mieszkali tu hrabiowie Bergu.

Dzi$ mozna dowiedziec sie wiele o jego historii podczas wycieczki z przewodnikiem. Zamek to
miejsce, w ktédrym przesztos$¢ ozywa.

Schloss Burg

Q@ Schlossplatz 2, 42659 Solingen

@info@schlossburg.de

e +492122422626

https://www.schlossburg.de/start/

[GJPoniedziatki 13:00-18:00, od wtorku do niedzieli 10:00-18:00
Kasa biletowa jest zamykana pét godziny przed zamknieciem.

Muzea oferuja réznorodne mozliwosci wgladu w historie i kulture Remscheid.

Aktualne wystawy mozna znalez¢ na odpowiednich stronach internetowych.

Teatr

To Teo-Otto-Theater To wazne miejsce dla kultury w Remscheid. Mozna tu doswiadczy¢
wielu wspaniatych wydarzen.

Co dzieje sie w Teatrze Teo-Otto?

Przedstawienia teatralne: Historie opowiadane przez aktoréw na scenie.
Balet: Elegancki taniec z piekng muzyka.

Koncerty: Muzyka na kazdy gust - od klasycznej po nowoczesna.
Musicale: mieszanka teatru, piosenki i tafca.

Teatr dla dzieci: ekscytujace i zabawne przedstawienia dla najmtodszych

Bilety i wydarzenia mozna znaleZ¢ tutaj.

Teo-Otto-Theater

Q Konrad-Adenauer-Str. 31-33, 42853 Remscheid

@theaterkasse@remscheid.de

R, +492191162650

195

Remscheid |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/remscheid/de/locations/schloss-burg-solingen/
mailto:info@schlossburg.de
tel:+492122422626
https://www.schlossburg.de/start/
https://www.teo-otto-theater.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Konrad-Adenauer-Str.%2031-33,Remscheid,Deutschland
mailto:theaterkasse@remscheid.de
tel:+492191162650

STADTE% REMSCHEID

https://www.teo-otto-theater.de/

[GJPoniedziatek nieczynne

Wtorek 10:00 - 14:00

Sroda 10:00 - 14:00 i 15:00 - 18:00
Czwartek 10:00 - 14:00

Pigtek 10:00 - 14:00

Sobota 09:00 - 13:00

Kasa
60 minut przed rozpoczeciem spektaklu

Teatr Westdeutsche Tourneetheater (WTT) przenosi na scene teatr dla mtodych widzéw.
Fantazja ozywa tutaj!

Co jest grane w WTT?

Poranne przedstawienia dla klas i grup szkolnych

Warsztaty na rézne tematy, na przyktad

- "Wspaniaty Swiat teatru" (od klasy 4) Jak powstaje teatr? Jakie sg zawody?

- "Czytanie na zywo" (od klasy 7) - ozywianie ksigzek: czytanie, gra aktorska i inscenizowanie
scen.

Teatr filmowy dla szkét

Bilety i wydarzenia mozna znalez¢ tutaj.

Westdeutsches Tourneetheater Remscheid gGmbH

Q@ Bismarckstrale 138, 42859 Remscheid

@info@schauspiel-remscheid.de

R 1+49219132285

https://www.schauspiel-remscheid.de/index.php

Q Adres dla systemu nawigacji (parking):
Gustav-Hermann-Halbach-Str. 1
42859 Remscheid

The Rotationstheater w Remscheid Lennep - Wyjgtkowe miejsce kulturalne w Remscheid z
najnowoczesniejsza technologia i inspirujgcym programem.

Co dzieje sie w Rotationstheater?

Teatr, muzyka, taniec i performance - wysokiej jakosci produkcje dla wszystkich grup
wiekowych

Warsztaty i kursy - kreatywne programy dla lokalnej spotecznosci

Miejsce spotkan i inspiracji - kultura dostepna dla wszystkich

Bilety i wydarzenia mozna znalez¢ tutaj.

Rotationstheater
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Q@ Kolner Str. 2C, 42897 Remscheid

@rotationstheater.rs@t-online.de

e +492191662977

https://www.rotationstheater.de/

Haases Papiertheater - Maty teatr, ktéry wystawia sztuki z papierowymi figurkami. Jest
wyjatkowy i oferuje wyjatkowe wrazenia dla mtodszych i starszych.

Haases Papiertheater

Q AckerstraRe 14, 42857 Remscheid

@kontakt@haases-papiertheater.de

e +49219177287

https://www.haases-papiertheater.de/

Kino

W Remscheid znajduje sie nowoczesne kino, w ktérym mozna obejrze¢ najnowsze filmy. To
sSwietne miejsce na mity wieczér z rodzing lub przyjaciétmi.

Co oferuje kino?

Najnowsze filmy: Od ekscytujgcych filméw akcji po zabawne komedie i filmy dla dzieci - kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Duze ekrany: abys maégt naprawde cieszy¢ sie filmem.

Wygodne fotele: zapewniaja przytulne wrazenia kinowe.

Przekaski i napoje: Popcorn, nachosy, stodycze i napoje sg dostepne w barze.

Kino to miejsce, w ktérym mozna sie dobrze bawic i zanurzy¢ w innych Swiatach. Zapoznaj sie
z programem i znajdz swdj ulubiony film!

Filmy w kinie sg w jezyku niemieckim. Nie ma napiséw.
Cinestar Kino

Q@ Willy-Brandt-Platz 1, 42859 Remscheid

R 1+492191690470

https://www.cinestar.de/kino-remscheid

[G]Codziennie 15 minut przed rozpoczeciem pierwszego seansu.

@ Bezptatny parking - Presover Str. 20, 42859 Remscheid (naprzeciwko kina)

Programy sportowe
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Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczeh to jedno. Ale sport oferuje jeszcze jedng mozliwosé: sport
utatwia osiedlenie sie w nowym Srodowisku i nawigzanie kontaktéw towarzyskich. Zasady sportu
nie uznajg granic kulturowych ani narodowych. Ludzie zazwyczaj rozumiejg sie nawzajem nawet
bez wspdblnego jezyka. Sport oferuje dobry i nieformalny sposéb nawigzywania kontaktéw
towarzyskich z mieszkancami poprzez kontakty osobiste.

Co ma do zaoferowania Remscheid?

Krawi - zabawa w wodzie dla kazdego

Centrum rekreacyjne Krawi na zaporze Wupper jest idealne do ptywania, ptywania t6dka,
wedkowania, nurkowania i piknikowania. Jest to réwniez idealna baza wypadowa do wycieczek
pieszych i rowerowych. Wstep jest bezptatny, parkingi, toalety i kiosk sa dostepne za optata.

Park nordic walking

Remscheid oferuje réznorodne trasy dla mitosnikéw biegania i nordic walking. Dostepne sg trasy
o dtugosci od 3 do 22 kilometréw, kursy z przewodnikiem i mapy do indywidualnych wycieczek.
Tablice z trasami mozna znalez¢ w kilku hotelach.

Oswietlony Bachtalrunde
Trasa do biegania i spaceréw o dtugosci 2,8 km w Lenneper Bachtal jest oswietlona codziennie
od 16:00 do 21:00 od pazdziernika do marca. ldealna do treningu po zmroku!

Wielopokoleniowy park fitness 50+

Obok basenu sportowego w Stadtpark, tor z 9 urzagdzeniami oferuje mozliwosci uprawiania
sportu dla wszystkich grup wiekowych. Park jest otwarty bezptatnie przez caty rok. Tablice
informacyjne objasniajg ¢wiczenia. Wskazéwki mozna znalez¢ tutaj.

W centrum Allee w Remscheid znajduje sie kacik Sportbund.

Pomoga oni we wszystkich kwestiach zwigzanych ze sportem, ¢wiczeniami i zdrowiem.
Oto, co oferuja:

Programy sportowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Informacje na temat rehabilitacji sportowe;j i profilaktyki.

Pomoc w programach integracyjnych i integracyjnych.

Odznaki sportowe.

Doradztwo dla klubéw sportowych.

Informacje o kursach dla treneréw.

Kacik Sportbund znajduje sie w centrum miasta.

Jest bez barier - tatwo dostepny réwniez dla oséb na wdzkach inwalidzkich.

Otwarte w kazda 1. sobote miesigca:
0od 10:00 do 16:00

Sport i kluby

W Remscheid znajduje sie wiele klubéw sportowych.
Mozna tam uprawiac pitke nozng, ptywanie, taniec, gimnastyke i wiele wiecej.
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Klub to dobre miejsce, aby zachowad forme i pozna¢ nowych ludzi.
Szczegdlnie dla nowych imigrantéw jest to dobry sposéb na integracje.
Wiele klubéw oferuje korzystne optaty cztonkowskie lub specjalne oferty.

Sportbund Remscheid e.V.

Federacja Sportowa Remscheid jest stowarzyszeniem wielu klubéw sportowych w Remscheid.
Wspiera 72 kluby z ponad 23 000 cztonkdéw.

Stowarzyszenie sportowe pomaga klubom w rozwigzywaniu pytan i problemoéw
i wspotpracuje z miastem, szkotami i osrodkami opieki dzienne;.
Remscheid Sports Youth jest rowniez czesScig organizacji i zajmuje sie dzie¢mi i mtodzieza.

Zwigzek sportowy oferuje kursy szkoleniowe dla treneréw i wolontariuszy
i jest punktem kontaktowym dla kazdego, kto chce uprawia¢ sport.

Liste wszystkich klubéw i dyscyplin sportowych w Remscheid mozna znalez¢ na stronie
internetowej Sportbund.

Wiecej informacji i porad mozna uzyska¢ w Allee Centre, otwartym w kazdg pierwsza sobote
miesigca:
od 10:00 do 16:00

Wiecej informacji na temat godzin treningéw, cztonkostwa i programéw mozna znalez¢ na
stronach internetowych poszczegélnych klubdéw.

Rejestracja w klubie

Jak zapisac siebie lub swoje dziecko do klubu?

W Remscheid dziata wiele klubdw.

Klub to grupa ludzi, ktérzy robig cos razem - na przyktad uprawiajg sport, muzyke, rekodzieto
lub taniec.

Jesli Ty lub Twoje dziecko chcecie dotgczy¢ do klubu, nalezy wykonac kilka krokéw:

1. Zdobadz informacje
Zapytaj w klubie, jakie programy sg oferowane. Wiele klubdw oferuje kursy dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Czesto dostepne sg korzystne oferty dla rodzin z niewielkim
budzetem.

2. Wypetnij formularz rejestracyjny
Jesli chcesz wzig¢ udziat w zajeciach, musisz wypetni¢ formularz. Nazywa sie to
formularzem rejestracyjnym.
Wohpisuje sie tam
Imie i nazwisko oraz date urodzenia swoje lub dziecka
adres i numer telefonu
czasami takze, czy dziecko umie ptywac lub ma alergie.

3. Podpisz i przekaz
Formularz musi by¢ podpisany. Nastepnie nalezy ztozy¢ go w klubie - czesto w biurze lub u
instruktora.
4. Whnies¢ optate
Wiele klubéw kosztuje troche pieniedzy. Nazywa sie to optatg cztonkowska.
Czesto ptaci sie raz w miesigcu lub raz w roku.
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Jesli masz mato pieniedzy, mozesz uzyska¢ pomoc - na przyktad w pakiecie edukacyjnym i
pakiecie uczestnictwa. Zapytaj organizacje lub miasto.

5. Zacznij dziatac i dotacz!
Po zakohczeniu rejestracji mozesz zaczg¢!
Twoje dziecko moze regularnie przychodzi¢ do klubu, bawi¢ sie z innymi, uczy¢ sie lub
uprawiac sport.

Sporty wodne i kluby

W Remscheid znajduja sie rézne baseny i miejsca, w ktérych mozna ptywac i dobrze sie bawic.
Oto kilka z nich:

Sauna H20 i raj kagpielowy
Jest tu wiele basendw, zjezdzalnia i sauna. Mozna tu poptywac i zrelaksowac sie. Dostepne sa
réwniez masaze i zabiegi kosmetyczne.

QHackenberger StraRe 109, 42897 Remscheid
R0 2191 16 41 42

[G]zamkniete w poniedziatki z wyjatkiem $wiat panstwowych i wakacji szkolnych
Wtorek 10:00 - 22:00

Sroda 10:00 - 22:00

Czwartek 10:00 - 22:00

Pigtek 10:00 - 22:00

Sobota 10:00 - 22:00

Niedziela 10:00 - 21:00

Swieta panstwowe 10:00 - 22:00

Odkryty basen Eschbachtal

Odkryty basen z basenem dla ptywakéw i basenem dla nieptywajgcych. Znajduje sie tu
réwniez plac zabaw. Idealny dla rodzin i dzieci.

W tych basenach mozna ptywac, bawic sie i relaksowac.

Obecnie zamkniete, aktualizacje mozna znaleZ¢ na stronie gtéwne;j

Forderverein Freibad Eschbachtal e.V. - odkryty basen w Remscheid.

Basen sportowy w Stadtpark
Kryty basen z basenem sportowym. Mozna tu ptywac i bra¢ udziat w kursach ptywania.

Q Schiitzenplatz 3, 42853 Remscheid
Q.0 219116 41 61

[GJPoniedziatek 06:30 - 08:00 (6 toréw) i 13:00 - 14:00 (3 tory)
Wtorek 06:30 - 08:00 (5 pasdéw ruchu)

Sroda 06:30 - 08:00 (6 paséw ruchu) i 13:00 - 14:00 (2 pasy ruchu)
Czwartek 06:30 - 08:00 (5 paséw ruchu)

Pigtek 06:30 - 08:00 (6 toréw)

Sobota 14:00 - 15:00 (6 paséw ruchu)
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Niedziela zamknieta

Krawi - wodna zabawa dla kazdego

Centrum rekreacyjne Krawi przy zaporze Wupper jest idealne do ptywania, ptywania t6dka,
wedkowania, nurkowania i piknikowania. Jest to réwniez idealna baza wypadowa do wycieczek
pieszych i rowerowych. Wstep jest bezptatny, parking, toalety i kiosk sa dostepne za optata.

Wiecej informacji i ceny mozna znalez¢ na stronach internetowych.

Jesli szukasz odpowiedniego klubu dla swojej dyscypliny sportowej , z pewnoscia
znajdziesz odpowiedni w przegladzie Sportbund.

Sportbund Remscheid e.V.

Federacja Sportowa Remscheid jest stowarzyszeniem wielu klubéw sportowych w Remscheid.
Wspiera 72 kluby z ponad 23 000 cztonkéw.

Zwigzek sportowy pomaga klubom w rozwigzywaniu pytan i problemoéw
i wspotpracuje z miastem, szkotami i osrodkami opieki dzienne;.
Remscheid Sports Youth jest rowniez czescig organizacji i zajmuje sie dzie¢mi i mtodzieza.

Zwigzek sportowy oferuje kursy szkoleniowe dla treneréw i wolontariuszy
i jest punktem kontaktowym dla kazdego, kto chce uprawia¢ sport.

Liste wszystkich klubéw i dyscyplin sportowych oraz sportéw wodnych w Remscheid mozna
znalez¢ na stronie internetowej Sportbund.

Wiecej informacji i porad mozna uzyska¢ w Allee Centre, otwartym w kazdg pierwszg sobote
miesigca:

od 10:00 do 16:00 .

Wiecej informacji na temat godzin treningéw, cztonkostwa i programéw mozna znalez¢ na
odpowiednich stronach internetowych.

Oferty dla seniorow

W 2020 roku w Niemczech mieszkato okoto 18,3 miliona oséb w wieku powyzej 65 lat. Liczba ta
rosnie z kazdym rokiem. Obecnie stanowig oni ponad 22% catej populacji. Osoby starsze czesto
potrzebuja opieki lub pomocy w domu. Im starsi ludzie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
bedg potrzebowa¢ pomocy. Niektérzy mieszkajg réwniez samotnie. Czasami oznacza to, ze ich
kontakty spoteczne stajg sie rzadsze. Kontakty spoteczne sg wazne dla zdrowia psychicznego.

Tutaj mozna znalez¢ oferty dla senioréw w Remscheid.

Osrodki dla senioréw w Remscheid

Centrum seniora Stadtpark, Carl-Hessenbruch-Weg 1, 42853 Remscheid, tel. 7 39 49
Potudniowe Centrum Spotkan Senioréw, Jan-Wellem-StraRe 29a, 42859 Remscheid, tel. 3 84 95
Centrum seniora Reinshagen, Hagedornweg, 42857 Remscheid, tel. 79 19 38

Centrum dla senioréw Hardtpark, WupperstraBe 1, 42897 Remscheid, Tel. 66 11 31
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Centrum dla senioréw Klausen, Karl-Arnold-StraRe 6 - 8, 42899 Remscheid, tel. 5 56 34
Osrodki doradztwa i spotkan:

OT Wiedenhof , Bruderstr. 4, 42853 Remscheid, tel. 49 77 00

Osrodek dla senioréw Mollplatz, AWO, Mollplatz 3, 42897 Remscheid, tel. 66 26 26
Centrum seniora Hasenberg, Hasenberger Weg 13/17, 42897 Remscheid, Tel. 660714
Urzad dzielnicy Rosenhigel, StephanstralBe 2, 42859 Remscheid Tel: 4601442

"Die Esche", Evangelische Johannes-Kirche, Eschenstr. 25, 42855 Remscheid, Tel.: 02191/34 01
92

Eduard-Krenzer-Treff, Hastener Altenhilfe, Scharnhorststrae 11, 42855 Remscheid, Tel.: 88 91
06

"The UHU's" CVJM Remscheid

UHU spotykajg sie w kazdg ostatnig Srode miesigca o godzinie 18:30 w Café Dreieck
(BlumenstraBRe 25), aby omoéwic interesujgce tematy, zjesS¢ positek i wspdlnie cieszy¢ sie
spotecznoscig. Wszyscy sg serdecznie zaproszeni - wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze
YMCA pod numerem 02191/21414 lub tutaj.

lub

W ramach studium biblijnego uczestnicy spotykajg sie w 1. i 3. wtorek miesigca o godz. 19:00,
aby wspélnie lepiej zrozumiec Biblie i dzieli¢ sie pomystami. Nowi goscie sg bardzo mile widziani!
- Wiecej informacji mozna uzyska¢ za posrednictwem formularza kontaktowego na stronie
internetowej YMCA.

Dziatania

W Remscheid mozna tez uprawiac inne sporty, oto kilka przyktadéw
Sokolnictwo Bergisch Land

Sokolarnia Bergisch Land to miejsce z ptakami drapieznymi, na przyktad:
Sokoty, sowy, myszotowy i orty.

Tutaj mozna zobaczy¢ ptaki z bliska.
Dowiesz sie, jak zyjg te zwierzeta i jak z nimi pracowac.

Sokolnicy pokazujg, jak ptaki lataja i poluja.
Wyjasniajg wiele na temat przyrody i dobrostanu zwierzat.

Sokolarnia to Swietne miejsce dla dzieci, rodzin i grup.
Szkoty moga réwniez zarezerwowad wycieczki z przewodnikiem.

Sokolarnia znajduje sie w Remscheid - w centrum Bergisches Land.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://www.falknerei-bergischland.de/
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Pole do minigolfa

Minigolf na Mlingstener Brickenweg
W Solingen znajduje sie pole do minigolfa.
Znajduje sie ono na Mingstener Brickenweg - w poblizu duzego mostu Mingsten.

Dzieci i dorosli moga tu wspdlnie gra¢ w minigolfa.
Minigolf to gra z kijem i pitka.

Celem jest wbicie pitki do dotka za pomocg zaledwie kilku uderzen.

Pole otoczone jest przyroda - to piekne miejsce do zabawy i relaksu.
Istniejg rézne pola golfowe, ktére sa Swietng zabawa.
Mozliwe sa réwniez pikniki lub krétki spacer.

Idealne na dzieh z rodzing lub przyjaciétmi!

Zapoznaj sie z przegladem tutaj.

Obiekty do jazdy na tyzwach w Remscheid

W Remscheid znajduja sie dwa skateparki na Swiezym powietrzu i jeden kryty skatepark.

Skatepark Reinshagen
Obiekt ten znajduje sie przy WallburgstraBe, w poblizu stadionu Reinshagen i Halle West.

Nawierzchnia jest asfaltowa. Znajduja sie tu ré6zne rampy i przeszkody do jazdy na rolkach:

mate rampy do skokéw

rampy z krawedziami do zjezdzania
Schody z pochyta powierzchnig

Betonowe stoty, po ktérych mozna jezdzic¢

Skatepark Lennep Bachtal
Ten skatepark znajduje sie w Bachtal przy Rader StraRe.
Teren ma 25 metréw dtugosci i 14 metréw szerokosci.

Dostepne sg

quarter pipe (okragta rampa)
funbox (przeszkoda z krawedziami i rampami)
spine ramp (dwie rampy ze szczytem posrodku).

Hala tyzwiarska z funboxem
W hali dla skateréw znajduje sie duzy funbox.

Mozna tu jezdzi¢ na deskorolce, rolkach lub rowerze BMX - nawet gdy na zewnatrz pada deszcz.

Szkoty moga wynajac hale i zorganizowad rézne lekcje sportowe.

Biblioteki
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W bibliotece Iub ksiegarni mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, materiaty edukacyjne i pomoce
naukowe do domu. W tym celu potrzebna jest karta biblioteczna. Mozna jg uzyskac¢ w lokalne;j
bibliotece. Mozna tam réwniez uczy¢ sie lub czyta¢ w ciszy i spokoju.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ na miejscu:

Nalezy pamietad, ze nasze biblioteki s zamkniete w poniedziatki.

Zentralbibliothek

Q ScharffstraRe 4-6, 42853 Remscheid

@bibliothek@remscheid.de

R +492191162637

[G]wtorek: 10.00 - 19.00
Sroda: 10.00 - 18.00
Czwartek: 10.00 - 18.00
Pigtek: 10.00 - 18.00
Sobota: 10.00 - 13.00

Stadtteilbibliothek Lennep

Q@ Berliner StraBe 9, 42897 Remscheid

@biblen@remscheid.de

Re+4921912097012

[Glwtorek: od 14:00 do 19:00,
Sroda od 14:00 do 17:00,

Czwartek, piatek od 10:00 do 17:00,
Sobota 10:00 do 12:00.

Stadtteilbibliothek Luttringhausen

Q GertenbachstraBe 22, 42899 Remscheid

@biblue@remscheid.de

R.+492191162354

[G]wtorek od 14:00 do 19:00,

Sroda od 14:00 do 17:00,

Czwartek, piatek od 10:00 do 17:00,
Sobota od 10:00 do 12:00.

Osoby w wieku 16 lat i starsze musza uisci¢ miesieczng lub roczng optate za wypozyczenie
medidw. Dzieci i mtodziez ponizej 16 roku zycia mogg wypozycza¢ media bezptatnie.

Tutaj mozna znalez¢ ceny i dalsze informacje
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Praktyki religijne

W Niemczech istnieje wiele religii. Wiele os6b wyznaje konkretna religie. Spotykaja sie w
kosciotach, meczetach lub synagogach. Tam modla sie i odprawiajg nabozenstwa.

Wiele oséb czuje sie dobrze w spotecznosci. Mogg wymieniad sie pomystami w grupach lub na
spotkaniach. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronach internetowych parafii. Mozna
do nich zadzwoni¢ lub po prostu wpas¢.

W Niemczech obowigzuje wolnos¢ wyznania.
Oznacza to, ze kazdy moze sam decydowa¢, w co wierzy. Kazdy moze zy¢ zgodnie ze swojg
religia.

Oznacza to, ze

Mozesz sie modli¢ i obchodzi¢ Swieta.

Mozesz chodzi¢ do kosciota, meczetu lub synagogi.

Wolno nosi¢ odziez religijna.

Nikt nie moze by¢ zmuszany do wyznawania lub porzucania religii.
Mozna wierzy¢ w boga lub nie.

Wszyscy ludzie sg réwni, niezaleznie od wyznawanej religii.

To wazne prawo w Niemczech.

Internet:

¢ Remscheid YMCA: www.cvim-remscheid.de

e Kosciét protestancki w Niemczech: www.ekd.de

» Kosciodt katolicki w Niemczech: www.katholisch.de

* Kosciét prawostawny w Niemczech: https://www.orthodoxie-in-deutschland.de/

+ Centralna Rada Zydéw w Niemczech: www.zentralratdjuden.de

e Turecko-Islamska Unia Instytutu Religii e.V. (DITIB): www.ditib.de
* Stowarzyszenie Islamskich Osrodkéw Kultury (VIKZ): www.vikz.de
* Alevi Community Germany e.V. (AABF): www.alevi.com

* Centralna Rada Muzutmandéw w Niemczech (ZMD): www.zentralrat.de

¢ Niemiecka Konferencja Islamska (DIK): www.deutsche-islam-konferenz.de

Jesli nie mozesz znalez¢ tego, czego szukasz w Internecie, mozesz skontaktowac sie z miejskim
zarzgdem integracji za posrednictwem poczty elektronicznej, gdzie odpowiemy na Twoje pytania

kim@remscheid.de

Lub:

* Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE)

» Koscioty i wspdlnoty religijne

Kalendarz wydarzen

W Remscheid zawsze jest co$ do przezycia! Na przyktad:
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Festiwale w miescie

koncerty

wydarzenia sportowe

CSD (Christopher Street Day)
Swiatowy Dzieh Dziecka

Dom w parku (muzyka i taniec)
Festiwale zywnosci (pyszne jedzenie)
Wystepy cyrkowe

Zajrzyj na strone Remscheid-Tourismus w kalendarzu wydarzen, aby zobaczy¢, co sie dzieje. Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie!

Wolontariat

Wolontariat

Znajdowaniewsparcia

We wszystkich dzielnicach Remscheid dziatajg grupy zaangazowane w pomoc migrantom i
uchodzcom. Wolontariusze pomagaja migrantom odnalez¢ sie w ich sgsiedztwie. Zapewniaja
wsparcie w kwestiach zwigzanych z zyciem codziennym. Na przykifad, jesli list nie jest zrozumiaty
w jezyku niemieckim. Wiele grup wolontariuszy oferuje réwniez wsparcie w nauce jezyka
niemieckiego. Robig to dobrowolnie i bez pieniedzy. Wszyscy wolontariusze sami decyduja, ile
czasu chca poswiecic¢ na te prace. Pomagaja, poniewaz chca zrobi¢ co$ dobrego dla innych ludzi.
Robig to na przyktad po pracy, wieczorem lub w weekendy.

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz réwniez zwréci¢ sie do wolontariuszy. Mogg oni na przykfad
poméc w

* w nauce jezyka niemieckiego

e w zrozumieniu listéw i formularzy

e w wizytach u lekarza lub w urzedach
* znalezieniu zakwaterowania

e pozhawanie innych ludzi

e w grupach rekreacyjnych dla dzieci i rodzin
Zaangazuj sie jako wolontariusz

Czy chciatbys$ zosta¢ wolontariuszem? Mozesz skorzystac z Mitwirk-O-Mat, aby dowiedzie¢ sie,
ktére organizacje sa dla Ciebie odpowiednie. Jesli masz dodatkowe pytania dotyczace
wolontariatu, skontaktuj sie z miastem:

Vanessa Hultsch

Q Theodor-Heuss-Platz 1, 42853 Remscheid

@ehrenamt@remscheid.de

1492191162902
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https://integreat.app/remscheid/de/locations/stadt-remscheid-fd-0021-kommunikation-und-stadtmarketing-ehrenamt/
mailto:ehrenamt@remscheid.de
tel:+492191162902
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@https://www.remscheid.de/menschen-soziaIes/ehrena...

Ponizej znajdziesz wybér organizacji, z ktérymi mozesz sie skontaktowad, jesli jestes
zainteresowany wolontariatem i ktére jednoczesnie oferujg wsparcie:

Aventura - Nachhilfe und Integration

Q@ SchiitzenstraRe 74, 42853 Remscheid

@info@aventura-nachhilfe.de

R 1+4917645230438

Ohttps://aventura-nachhilfe.de/

Senf e.V.

Q@ Neugasse 2, 42897 Remscheid

@info@senf-remscheid.de

Shttps://www.senf-remscheid.de/

Stadtteil e.V.

QHonsberger Str. 38, 42857 Remscheid

@info@der-neue-lindenhof.de

R 1+49219193800

Ohttps://der-neue-lindenhof.de/

IKE-Forderverein fur Interkulturelle Erziehung e.V.

Q@ Blumenstr. 24, 42853 Remscheid

@ike-rs@t-online.de

R +492191162871

Shttps://ike-rs.de/

Ttumaczenie na zasadzie dobrowolnosci

Pomoc w ttumaczeniu - mediatorzy jezykowi w Remscheid

Wiele oséb, ktére przyjezdzajg do Remscheid po raz pierwszy, postuguje sie innymi jezykami.
Jezyki te moga pomdéc w ttumaczeniu.

Miasto Remscheid zawsze poszukuje oséb, ktére dobrze méwig w innych jezykach. Osoby te
pomagaja innym, ktérzy nie méwia jeszcze dobrze po niemiecku.
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https://www.remscheid.de/menschen-soziales/ehrenamt/index.php
https://integreat.app/remscheid/de/locations/aventura-nachhilfe-und-integration/
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mailto:ike-rs@t-online.de
tel:+492191162871
https://ike-rs.de/
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Na przyktad ttumacza podczas rozméw w:

szkotach i przedszkolach,

biurach i innych urzedach publicznych

lub w poradniach, w ktérych dostepna jest pomoc.
Utatwia to wszystkim zrozumienie waznych informacji.

Osoba kontaktowa:

Jeanne Richter | Laien-Sprachmittlerpool

Q Blumenstr. 24, 42853 Remscheid

@jeanne.richter@remscheid.de

R.+492191162983

Organizacje migrantow

Organizacje migrantéw to stowarzyszenia pomagajgce osobom, ktére niedawno przybyty do
Remscheid. Wielu cztonkdédw tych organizacji pochodzi z zagranicy.

Dostarczajg one waznych informacji, pomagajg w rozwigzywaniu probleméw i organizujg
wspdlne spotkania.

W Remscheid istnieje wiele takich organizacji. Pomagaja one na przyktad w nastepujacych
sprawach

* Pytaniach dotyczacych pracy lub mieszkania,
e Wsparcie w nauce jezyka niemieckiego,
* doradztwie w razie problemédw,

* zajeciach rekreacyjnych i kulturalnych.
Ponizej znajduje sie lista organizacji migrantéw w Remscheid.

Organizacje migrantow wRemscheid:

Human- sufi culture & arts e.V.

Q@ Ehringhausen 25, 42859 Remscheid

@info@human-culture.com

R +4915775556666

https://human-culture.com/de/

Bundesverband spanischer sozialer und kultureller Vereine e.V.

Q@ Hindenburgstr. 1, 42853 Remscheid

@cfma@iree.org
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https://integreat.app/remscheid/de/locations/kommunales-integrationszentrum/
mailto:jeanne.richter@remscheid.de
tel:+492191162983
https://integreat.app/remscheid/de/locations/h%C3%BBman-sufi-culture-arts-ev/
mailto:info@human-culture.com
tel:+4915775556666
https://human-culture.com/de/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/bundesverband-spanischer-sozialer-und-kultureller-vereine-ev/
mailto:cfma@iree.org
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e +492191421531

Ohttps://iree.org/

Alevitische Gemeinde Remscheid e.V.

QLenneper Stralle 1, 42855 Remscheid

@aIevitische-gemeinde.rs@outlook.de

R +49219174900

http://www.alevi-remscheid.de

Freundschaftsverein Kirsehir- Remscheid e.V.

Q Holz 11c, 42857 Remscheid

@erdenankayn@hotmail.com

Buhara Kultur Zentrum Remscheid e.V.

Q WaldstraRe 10, 42853 Remscheid

. +49219128210

Deutsch-Italienische Gesellschaft Remscheid e.V.

Q HalskestraBe 30, 42857 Remscheid

@info@dig-remscheid.de

R +4917643160247

Ohttp://www.dig-remscheid.de

Kocatepe Camii Deutsch-Turkischer Jugend-Bildungsverein

Q Klausen 20a, 42899 Remscheid

@Dtjbv-remscheid@gmx.de

Eritrean Community in Remscheid e.V.

Q@ Mollplatz 3, 42897 Remscheid

@mirudavel2@gmail.com

Shttp://www.eritreancommunity-inremscheid.com/

IGMG Ortsverein Remscheid-Neuenkamp Milli Gorus

209

Remscheid

INTEGREAT

Great Integration


tel:+492191421531
https://iree.org/
https://integreat.app/remscheid/de/locations/alevitische-gemeinde-remscheid-ev/
mailto:alevitische-gemeinde.rs@outlook.de
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http://www.alevi-remscheid.de
https://integreat.app/remscheid/de/locations/freundschaftsverein-kirsehir-remscheid-ev/
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https://integreat.app/remscheid/de/locations/eritrean-community-in-remscheid-ev/
mailto:mirudave12@gmail.com
http://www.eritreancommunity-inremscheid.com/

STADTE% REMSCHEID

Q@ Neuenkamper StraRe 25b, 42855 Remscheid

Islamisch-Marokkanische Gemeinschaft e.V.

Q Bismarckstrale 119, 42859 Remscheid

La Guinée Unie e.V.

Q@ Mollplatz 3, 42897 Remscheid

@balde@sadjo.org

R +4915218661021

Turkischer Kulturverein Remscheid e.V. (ATIB)

Q IndustriestraBe 25b, 42859 Remscheid

@atib-remscheid@web.de

R.1+492191385491

Sozialer Solidaritatsverein Remscheid

Q Richtweg 2, 42853 Remscheid

R +49219141652

Turkisch-Deutscher Dialog und Sport e.V.

Q Industriestrale 4, 42859 Remscheid

. +492191344904

Turkisch-lslamische Gemeinde zu Remscheid e.V. (DITIB)

Q StachelhauserstraBe 41, 42859 Remscheid

@info@ditib-rs.de

149219125605

Kluby sportowe

W Remscheid istnieje wiele klubéw sportowych, do ktérych mozna dotagczyé. Wiecej informacji o
klubach mozna znaleZ¢ tutaj.

Organizacje religijne

W Remscheid i okolicach dziata wiele organizacji religijnych. Stowarzyszenia te organizujg na
przyktad imprezy, spotkania lub pomagajg osobom potrzebujgcym wsparcia. Liste tych
organizacji mozna znalez¢ tutaj.
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