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Sportangebote

Spald an Bewegung ist das eine. Aber Sport bietet Ihnen noch eine weitere Chance: Durch Sport ist
es einfacher, sich in einem neuen Umfeld einzuleben und Kontakte zu knlipfen. Die Regeln des
Sports kennen keine Kultur- und Landergrenzen. Menschen verstehen sich meist auch ohne
gemeinsame Sprache. Sport bietet Uber persoénliche Kontakte eine gute und ungezwungene
Kontaktaufnahme zu Einheimischen.

Was hat Remscheid zu bieten?

Krawi - WasserspalR fur alle

Die Freizeitanlage Krawi an der Wupper-Talsperre ladt zum Schwimmen, Bootfahren, Angeln,
Tauchen und Picknicken ein. Sie ist auch ein idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen und
Radtouren. Der Eintritt ist frei, Parkplatze, Toiletten und ein Kiosk sind gegen GebUhr verflgbar.

Nordic-Walking-Park

Remscheid bietet abwechslungsreiche Strecken flur Lauf- und Nordic-Walking-Fans. Es gibt Routen
von 3 bis 22 km, gefluhrte Kurse und Karten fur individuelle Touren. Streckentafeln finden Sie an
mehreren Hotels.

Beleuchtete Bachtalrunde
Die 2,8 km lange Jogging- und Walkingstrecke im Lenneper Bachtal ist von Oktober bis Marz
taglich von 16 bis 21 Uhr beleuchtet. Perfekt flr Training in der dunklen Jahreszeit!

Mehrgenerationen-Fitnesspark 50+

Neben dem Sportbad im Stadtpark bietet ein Parcours mit 9 Geraten Sportmadglichkeiten fur alle
Altersgruppen. Der Park ist ganzjahrig kostenlos gedéffnet. Tafeln erklaren die Ubungen. Hier finden
Sie die Wegbeschreibung.

Im Allee-Center in Remscheid gibt es die Sportbund-Ecke.

Sie helfen lhnen bei allen Fragen rund um Sport, Bewegung und Gesundheit.
Das bieten sie an:

Sport-Angebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Informationen Uber Reha-Sport und Vorbeugung.

Hilfe bei inklusiven und integrativen Angeboten.
Sportabzeichen.

Beratungen flir Sport-Vereine.

Informationen Uber Kurse fur Trainerinnen und Trainer.
Die Sportbund-Ecke ist in der Mitte der Stadt.

Sie ist barrierefrei - auch mit Rollstuhl gut erreichbar.

Geoffnet jeden 1. Samstag im Monat:
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
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https://freizeitpark-kraewi.de/
https://www.lauf-nordicwalking-park-rs.de/
https://www.remscheid.de/vv/produkte/2.45/146380100000023095.php
https://www.remscheid.de/menschen-soziales/freizeit-sport/download-pool/Wegbeschreibung_Mehrgenerationenpark.pdf
https://www.remscheid.de/menschen-soziales/freizeit-sport/download-pool/Wegbeschreibung_Mehrgenerationenpark.pdf
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Sport und Vereine

In Remscheid gibt es viele Sportvereine.

Dort kann man FuBball, Schwimmen, Tanzen, Turnen und vieles mehr machen.
Ein Verein ist ein guter Ort, um fit zu bleiben und neue Leute kennenzulernen.
Besonders flr neue Zugewanderte ist das gut fur die Integration.

Viele Vereine bieten gunstige Beitrage oder besondere Angebote an.

Sportbund Remscheid e.V.

Der Sportbund Remscheid ist der Zusammenschluss vieler Sportvereine in Remscheid.
Er unterstitzt 72 Vereine mit Uber 23.000 Mitgliedern.

Der Sportbund hilft den Vereinen bei Fragen und Problemen
und arbeitet mit der Stadt, Schulen und Kitas zusammen.
Auch die Remscheider Sportjugend gehoért dazu und kiimmert sich um Kinder und Jugendliche.

Der Sportbund bietet Schulungen fur Trainer und Ehrenamtliche an
und ist Ansprechpartner flr alle, die Sport machen méchten.

Auf der Internetseite des Sportbundes finden Sie eine Liste mit allen Vereinen und Sportarten in
Remscheid.

Weitere Informationen und Beratungen erhalten Sie im Allee-Center getffnet jeden 1. Samstag
im Monat:
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mehr Infos zu Trainingszeiten, Mitgliedschaft und Programmen gibt es auf den jeweiligen
Websites der Vereine.

Anmeldung in einem Verein

So melden Sie sich oder Ihr Kind bei einem Verein an

In Remscheid gibt es viele Vereine.

Ein Verein ist eine Gruppe von Menschen, die gemeinsam etwas machen - zum Beispiel Sport,
Musik, Basteln oder Tanzen.

Wenn Sie oder Ihr Kind bei einem Verein mitmachen méchten, gibt es ein paar Schritte:

1. Informationen holen
Fragen Sie beim Verein nach, welche Angebote es gibt. Viele Vereine haben Kurse fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Es gibt oft auch glinstige Angebote fur Familien mit wenig Geld.

2. Anmeldeformular ausflllen
Wenn Sie mitmachen moéchten, muissen Sie ein Formular ausflillen. Das nennt man
Anmeldung.
Dort schreiben Sie:
Name und Geburtsdatum von Ihnen oder Ihrem Kind
Adresse und Telefonnummer
manchmal auch, ob Ihr Kind schwimmen kann oder Allergien hat
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https://www.sportbund-remscheid.de/sportarten/
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3. Unterschreiben und abgeben
Das Formular muss unterschrieben werden. Dann geben Sie es beim Verein ab - oft im Blro
oder bei einem Kursleiter.

4. Beitrag bezahlen
Viele Vereine kosten ein bisschen Geld. Das nennt man Mitgliedsbeitrag.
Oft bezahlt man einmal im Monat oder einmal im Jahr.
Wenn Sie wenig Geld haben, kénnen Sie Hilfe bekommen - zum Beispiel mit dem Bildung-
und Teilhabepaket. Fragen Sie beim Verein oder bei der Stadt.

5. Starten und mitmachen!
Wenn die Anmeldung fertig ist, kann es losgehen!
Ihr Kind kann dann regelmaRig zum Verein kommen, mit anderen spielen, lernen oder Sport
machen.

Wassersport und Vereine

In Remscheid gibt es verschiedene Schwimmbader und Orte, an denen Sie schwimmen und
Spal haben kénnen. Hier sind einige:

H20 Sauna- und Badeparadies
Hier gibt es viele Becken, eine Rutsche und eine Sauna. Sie kénnen schwimmen und sich
entspannen. Es gibt auch Massagen und Schénheitsanwendungen.

QHackenberger StralRe 109, 42897 Remscheid
Q.0 21 91 16 41 42

[G]Montag geschlossen auBer an Feiertagen und Ferien
Dienstag 10:00 - 22:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 22:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr

Freitag 10:00 - 22:00 Uhr

Samstag 10:00 - 22:00 Uhr

Sonntag 10:00 - 21:00 Uhr

Feiertag 10:00 - 22:00 Uhr

Freibad Eschbachtal

Ein Freibad mit einem Schwimmerbecken und einem Nichtschwimmerbecken. Es gibt auch einen
Spielbereich. Ideal fir Familien und Kinder.

In diesen Badern kénnen Sie schwimmen, spielen und entspannen.

derzeit geschlossen, aktualisierungen finden Sie auf der Homepage

@Férderverein Freibad Eschbachtal e.V. - Das Freibad in Remscheid.

Sportbad am Stadtpark
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https://integreat.app/remscheid/de/familie-kinder-jugend-und-%C3%A4ltere-menschen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-jugend-und-familie/familienleistungen-2/paket-f%C3%BCr-bildung-und-teilhabe/
https://integreat.app/remscheid/de/familie-kinder-jugend-und-%C3%A4ltere-menschen/unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-jugend-und-familie/familienleistungen-2/paket-f%C3%BCr-bildung-und-teilhabe/
https://www.h2o-badeparadies.de/
https://freibad-eschbachtal.de/
https://freibad-eschbachtal.de/
https://www.h2o-badeparadies.de/schwimmbad/sportbad
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Ein Hallenbad mit einem Sportbecken. Hier kénnen Sie schwimmen und an Schwimmkursen
teilnehmen.

Q Schitzenplatz 3, 42853 Remscheid
02191164161

[G]Montag 06:30 - 08:00 Uhr (6 Bahnen) und 13:00 - 14:00 Uhr (3 Bahnen)
Dienstag 06:30 - 08:00 Uhr (5 Bahnen)

Mittwoch 06:30 - 08:00 Uhr (6 Bahnen) und 13:00 - 14:00 Uhr (2 Bahnen)
Donnerstag 06:30 - 08:00 Uhr (5 Bahnen)

Freitag 06:30 - 08:00 Uhr (6 Bahnen)

Samstag 14:00 - 15:00 Uhr (6 Bahnen)

Sonntag geschlossen

Krawi - Wasserspall fur alle

Die Freizeitanlage Krawi an der Wupper-Talsperre ladt zum Schwimmen, Bootfahren, Angeln,
Tauchen und Picknicken ein. Sie ist auch ein idealer Ausgangspunkt fir Wanderungen und
Radtouren. Der Eintritt ist frei, Parkplatze, Toiletten und ein Kiosk sind gegen Gebuhr verfugbar.

Besuchen Sie die Websites flr weitere Infos und Preise.

Sollten Sie auf der Suche nach einem passenden Verein zu lhrer Sportart sein, finden Sie in
der Ubersicht des Sportbundes sicher den Richtigen.

Sportbund Remscheid e.V.

Der Sportbund Remscheid ist der Zusammenschluss vieler Sportvereine in Remscheid.
Er unterstltzt 72 Vereine mit Uber 23.000 Mitgliedern.

Der Sportbund hilft den Vereinen bei Fragen und Problemen
und arbeitet mit der Stadt, Schulen und Kitas zusammen.
Auch die Remscheider Sportjugend gehoért dazu und kiimmert sich um Kinder und Jugendliche.

Der Sportbund bietet Schulungen fir Trainer und Ehrenamtliche an
und ist Ansprechpartner fur alle, die Sport machen méchten.

Auf der Internetseite des Sportbundes finden Sie eine Liste mit allen Vereinen und Sportarten
sowie fur Wassersport in Remscheid.

Weitere Informationen und Beratungen erhalten Sie im Allee-Center gedffnet jeden 1. Samstag
im Monat:

von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Mehr Infos zu Trainingszeiten, Mitgliedschaft und Programmen gibt es auf den jeweiligen
Websites.
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https://www.remscheid-tourismus.de/aktivitaeten/schwimmen/freizeitpark-kraewinklerbruecke
https://www.sportbund-remscheid.de/thema/vereine/wassersport/
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