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Timp liber, locuinte si viata de zi cu zi

Activitati de petrecere a timpului liber

in districtul Rems-Murr , existd multe activitati de petrecere a timpului liber pentru
toate varstele.

impreuna cu partenerii de cooperare, Kreisjugendring a conceput un site web unde puteti gasi
numeroase activitati de petrecere a timpului liber. Puteti alege din diferite categorii pentru a
gasi oferte specifice.

@Buné ziua! | Cartierul Rems-Murr pentru toata lumea

intalniri deschise si cafenele

Un loc de intalnire deschis sau o cafenea deschisa este un loc in care oamenii se intalnesc.
Nu conteaza daca acestia au o intalnire sau daca vin spontan in acest loc. Acesta ofera
posibilitatea de a intra in contact cu tot felul de persoane si de a face schimb de idei.

Exista, de asemenea, cafenele deschise Tn multe comunitati din district. Acestea au nume
diferite: cafenea de intalnire interculturala, cafenea internationala, cafenea pentru
femei.
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intrebati la priméria din localitatea de resedintd daca exista un loc de intalnire sau o cafenea
deschisa.

Cluburi din districtul Rems-Murr

Asociatiile sunt foarte importante in Germania. Acestea reunesc oameni care au aceleasi
interese. Puteti sa faceti sport, sa cantati muzica, sa va implicati cu altii sau sa protejati
natura.

Exista multe cluburi in districtul Rems-Murr, de exemplu pentru diferite sporturi sau
hobby-uri precum muzica.

Pentru a fi membru, de obicei trebuie sa platiti o taxa anuala. Informatii mai detaliate pot fi
obtinute direct de la club.

@ Dacé aveti un venit scazut, pachetul de educatie si participare poate acorda subventii
pentru taxele de membru in cluburi pentru copii si tineri.

Aflati de la autoritatea locala care sunt cluburile disponibile.

Organizatii de migranti

Organizatiile de migranti sunt grupuri infiintate de persoane care provin dintr-o alta tara.
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Majoritatea membrilor acestor grupuri sunt, de asemenea, din alte tari. Aceste grupuri au
obiective si idei diferite.

De exemplu:

* Asociatii care celebreaza traditiile si festivalurile din tara de origine.
e Grupuri care se roaga impreuna sau vorbesc despre religie.
» Asociatii care vorbesc despre politica si probleme importante.

+ Exista, de asemenea, cluburi la care iau parte doar femei, barbati, parinti, persoane in
varsta sau copii si tineri.

Daca doriti sa aflati mai multe despre astfel de grupuri, puteti cauta pe site-ul web al BAMF
(care ajuta migrantii din Germania) sau intrebati orasul in care locuiti.

Institutii culturale

ﬂfa
\ o 3

Exista institutii Tn municipiul dumneavoastra care joaca un rol important in educatia
culturala:

* Muzee
* Biblioteci si biblioteci
* Scoli de arta si scoli de muzica

e Teatre

Muzee

In districtul Rems-Murr si in regiunea Stuttgart existd numeroase muzee. Acestea ofer3
cetatenilor posibilitatea de a se educa din punct de vedere cultural. De obicei, trebuie sa
platiti pentru intrare. Aici puteti gasi informatii despre posibile reduceri.

Aici veti gasi o prezentare generala a muzeelor din district.

Biblioteci si biblioteci

in biblioteci si librarii puteti imprumuta carti, reviste, CD-uri, DVD-uri si uneori chiar obiecte.
Puteti pastra apoi cartile si suporturile pentru cateva saptamani (perioada de imprumut).
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Cele mai multe sunt in limba germana. Dar uneori exista si carti in alte limbi. Daca doriti sa
fmprumutati ceva, aveti nevoie de o carte de identitate. Puteti obtine acest card la
biblioteca. De cele mai multe ori trebuie sa platiti ceva pentru ea. Daca nu returnati cartile si
suporturile la timp, trebuie sa platiti taxe suplimentare (bani).

Exista biblioteci Tn multe comunitati din districtul Rem-Murr.

Intrebati la priméria din localitatea in care locuiti daca existd o biblioteca sau o librarie.

Scoli de arta si de muzica

Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra doriti sa invatati sa cantati la un
instrument sau sa cantati, puteti merge la o scoala de muzica. Acolo va fi un profesor care
va va nvata. Daca doriti sa fiti creativi, puteti urma un curs de pictura la o scoald de arta.

Scolile de arta si scolile de muzica costa bani. Este posibil sa puteti plati o parte din costuri
prin intermediul pachetului de educatie si participare.

Multe municipalitati din district au scoli de arta si scoli de muzica. Aflati mai multe la primaria
din municipiul dumneavoastra.

Teatru

Exista diverse teatre in unele municipalitati din districtul Rems-Murr. Exista teatre pentru
adulti, dar si pentru copii.

Puteti gasi o prezentare generala aici.

De asemenea, puteti obtine informatii direct de la municipalitatea dumneavoastra.

Centre familiale

' :
Centrele pentru familii sunt un loc de intalnire pentru familii. Aici existda multe oferte pentru

toti oamenii.
Programele sunt de obicei gratuite.

Puteti gasi mai multe informatii la autoritatea dumneavoastra locala.

Centre de tineret
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Toate informatiile pentru tineri pot fi gasite aici.

Finante

Cont bancar (cont curent)

De ce am nevoie de un cont curent?

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa efectueze plati prin
intermediul bancii . Banii dvs. sunt intotdeauna disponibili in contul curent.

Cu un cont curent puteti:

* Sa efectuati transferuri

* Sa primiti plati fara numerar (platile de la birourile publice/autoritatile/prestatiile sociale
sunt adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un cont curent personal).

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea de cecuri, efectuarea de plati fara numerar cu cardul EC / Maestro
* Retragerea de numerar de la ghiseele bancii sau de la bancomate

* Tiparirea extraselor de cont

¢ Deschiderea unui cont
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@ Diferite banci ofera conturi curente in conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont
curent in fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

Cum pot deschide un cont?

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont.
Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Aduceti urmatoarele documente cu dvs. la programare:

* Document de identificare (dovada de sosire, permis de sedere, autorizatie de sedere,
permis de sedere tolerata, carte de identitate).

+ In cazul in care pe documentul de identificare nu este mentionata adresa actuala: va
rugam sa aduceti cu dumneavoastra un certificat de inregistrare sau un document
comparabil

* Important: Daca nu vorbiti limba germana sau engleza, va rugam sa aduceti cu
dumneavoastra un interpret.

Informatii multilingve suplimentare pe aceasta tema pot fi gasite aici.

Informatii importante:

Dupa deschiderea contului, veti primi un card CE cu un cod PIN din patru cifre. Semnati
pe spatele cardului EC. Memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile
fara numerar si pentru a retrage bani de la bancomate.

Aveti grija sa pastrati separat cardul si codul PIN!

Daca doriti sa retrageti numerar: Cel mai bine este sa folositi bancomatele bancii la care aveti
contul. Atunci retragerea nu costa nimic. In cazul in care codul PIN este introdus incorect de
trei ori la bancomat, cardul de debit va fi retras si blocat. in acest caz, trebuie s& va adresati
bancii dumneavoastra.

in cazul in care cardul CE este pierdut sau furat, dispuneti imediat blocarea acestuia.
Indicati codul de ordine si numarul de cont. Apoi, cereti bancii dumneavoastra un nou card CE.

116116

De luni pana vineri intre orele 0 - 24

Datorii

Aveti datorii sau datorii iminente pe care nu le mai puteti gestiona pe cont propriu? Nu va
mai puteti plati chiria, electricitatea sau ratele? Sunteti singur sau aveti o familie?

Serviciul de consiliere pentru datorii al Caritas si al Kreisdiakonieverband va ofera ajutor si
sprijin gratuit.
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Asociatia districtuala a diaconilor Rems-Murr

Consiliere privind datoriile in Waiblingen
Q Heinrich-Kuderli-Str. 61, 71332 Waiblingen
Q07151 95919 124
@r.dingfelder@kdv-rmk.de

Consiliere privind datoriile in Schorndorf
Q@ Arnoldstr. 5, 73614 Schorndorf
R.,07181 48296 0

@

s.hardt@kdv-rmk.de

Consiliere privind datoriile inWeinstadt-Endersbachla sediul eva
@ Striimpfelbacher Str. 64, 71384 Weinstadt-Endersbach

07151 2050738

@w.gerke@kdv-rmk.de

Taxe de radiodifuziune (GEZ)

Ce sunt taxele de difuzare?

in Germania exista servicii independente de radio, televiziune si servicii online furnizate de
ARD, ZDF si Deutschlandradio. Acestea transmit fara influente economice si politice. Toti
oamenii Impreuna platesc bani pentru acest lucru. Aceasta se numeste taxa de
radiodifuziune.

Legea stipuleaza ca trebuie platita o taxa de radiodifuziune pentru fiecare locuinta din
Germania. Cu toate acestea, doar o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de
radiodifuziune.

Puteti gasi mai multe informatii aici, in diferite limbi.

Trebuie sa platesc?
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Unele persoane pot fi scutite de plata. De exemplu, daca primiti prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie depusa
o cerere de scutire de la plata taxei de radiodifuziune.

Puteti gasi cererea de scutire aici.

Informatii generale si videoclipuri pe tema taxelor de radiodifuziune pot fi gasite aici, in mai
multe limbi.

Traind
Cerinta de resedinta

Sunteti refugiat? Este posibil sa fiti supus unei cerinte de sedere.

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Cum gasesc un apartament?

. “‘

- S

Unde pot cauta un apartament?

Internet

e https://www.immonet.de/wohnung-suchen.html

e https://www.immobilienscout24.de

¢ https://www.immowelt.de/suche/wohnungen

Locuinte sociale

in multe orase si municipii, exista si locuinte sociale. Acestea sunt subventionate de stat si
sunt inchiriate numaipersoanelor care detin un certificat de eligibilitate pentru
locuinte . Daca sunteti interesat de locuinte sociale, trebuie sa solicitati un certificat de
eligibilitate de la autoritatea locala. Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati
primaria dumneavoastra.

Am gasit un apartament
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Contractul de inchiriere

Valoarea chiriei este convenita in contractul de inchiriere. in cazul in care chiriasul
semneaza acest contract, el se angajeaza sa plateasca chiria.

Chiria este compusa din chiria de baza (suma de baza), cheltuielile auxiliare (colectarea
gunoiului, cheltuieli de functionare) si cheltuielile de incalzire.

Contractul de inchiriere stipuleaza cand trebuie platita chiria. Daca chiria este platita cu
intarziere TIn mod repetat, contractul de inchiriere poate fi reziliat.

Trebuie sa cititi cu atentie contractul de inchiriere. Daca nu intelegeti totul, intrebati pe cineva
care va poate ajuta.

@ Contractul de inchiriere este foarte important. Dupa ce a fost semnat, nu mai poate fi
anulat atat de repede!

Urmatoarele puncte trebuie sa fie incluse in contractul de inchiriere:

* Numele si adresa proprietarului

* Adresa proprietatii de inchiriat

« Suprafata locuibild Th m?

* Numarul de camere

* Valoarea chiriei nete

* Valoarea cheltuielilor de exploatare
* Valoarea costurilor de incalzire

e Chiria totala

* Valoarea depozitului
Daca sunteti de acord cu ceea ce se mentioneaza in contractul de inchiriere, semnati-I.
Puteti gasi mai multe informatii Tn mai multe limbi aici.

Depozitul de garantie

Depozitul de garantie este o garantie pentru proprietar/proprietar. Suma maxima pentru
depozit este de 3 chirii de baza. Daca va mutati din apartament si nu lasati niciun prejudiciu
fn urma, veti primi banii Tnapoi.
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Posibila asumare a costurilor

Daca primiti bani de la agentia pentru ocuparea fortei de munca sau de la biroul
districtual , trebuie sa tineti cont de urmatoarele:

Important: nu trebuie sa semnati inca contractul de inchiriere , ci trebuie mai intai sa
obtineti aprobarea acestuia.

in primul rand, trebuie s obtineti o estimare a costurilor de la viitorul dumneavoastra
proprietar.

Aceasta trebuie sa includa

* valoarea chiriei
» valoarea costurilor auxiliare (incalzire, apa, electricitate)
e valoarea depozitului

* posibila chirie progresiva (cresterea automata a chiriei)

Trebuie sa duceti estimarea costurilor la centrul pentru ocuparea fortei de munca /
biroul districtual . Acestea vor verifica estimarea costurilor.

Daca totul este in ordine, 1l vor aproba.

Daca aveti o cerinta de sedere , trebuie sa depuneti o cerere la biroul de imigrare.

Echipamentul initial

Daca primiti prestatii de la centrul pentru ocuparea fortei de munca, aveti posibilitatea
de a solicita mobilier si echipamente initiale.

Serviciile sociale va vor evalua nevoile la fata locului in timpul unei vizite la domiciliu si vor
stabili suma in mod individual. Suma se bazeaza pe piata mobilierului second-hand.

Q Este important ca cererea sa fie depusa inainte de achizitionarea mobilierului

Informatii pentru refugiati: Atunci cand va mutati din locuinta, nu aveti voie sa luati cu
dumneavoastra mobila din locuinta. Prin urmare, veti avea nevoie de mobila noua. Puteti
depune o cerere pentru mobila initiala la agentia pentru ocuparea fortei de munca.

Alocatia pentru locuinta
Daca dumneavoastra si persoanele care locuiesc in gospodaria dumneavoastra castigati
putin, aveti dreptul, in anumite conditii, la un ajutor pentru locuinta. Daca primiti bani

de la stat pentru dvs. si familia dvs., de obicei nu trebuie sa solicitati ajutor pentru locuinta.

@Informat,ii despre ajutorul pentru locuinta in districtul Rems-Murr

incalzire si ventilatie
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incalzirea

Cand este frig, puteti folosi caloriferele pentru a furniza caldura. Puteti regla radiatoarele cu
ajutorul termostatelor. Energia de incalzire (ulei, gaz, electricitate) este foarte scumpa in
Germania - va rugam sa folositi energia cu moderatie. Toamna si iarna, spatiile de locuit din
Germania sunt incalzite. Pentru spatiile de locuit se recomanda o temperatura cuprinsa intre
20 si 23 de grade Celsius. Asigurati-va ca purtati si haine calduroase.

Aerisirea

Gatitul, spalarea hainelor, dusul sau baia creeaza aer umed in spatiul de locuit. Pentru a
preveni formarea mucegaiului, trebuie sa aerisiti In mod regulat. Va rugam sa deschideti larg
ferestrele timp de 5-10 minute de cel putin trei sau patru ori pe zi. Va rugam sa nu incalziti si
sa ventilati in acelasi timp. Porniti incalzirea la ZERO (0) Tnainte de a deschide ferestrele.
Odata ce ferestrele sunt din nou inchise, puteti porni din nou caloriferele.

Spalarea si uscarea rufelor

Va rugam sa va asigurati ca spalarea si uscarea rufelor dvs. nu provoaca daune
apartamentului - cum ar fi mucegai sau deteriorarea podelelor sau peretilor de catre apa. Veti
gasi informatii despre locurile in care va puteti usca rufele Tn regulamentul casei.

Mutarea

De indata ce va mutati in noul apartament, trebuie sa va inregistrati la noua
administratie municipala in termen de doua saptamani. Pentru a face acest lucru, aveti

nevoie de un certificat de proprietar de la proprietarul dumneavoastra. Daca nu
respectati termenul de doua saptamani, puteti fi amendat.

Cereti formularele la primarie sau consultati site-ul primariei.
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Q Informati toate birourile importante cu privire la noua dvs. adresa (de exemplu,
banca, biroul districtual/centrul de ocupare a fortei de munca, compania de asigurari,
angajatorul, biroul de imigrare). Asigurati-va ca numele dvs. figureaza pe cutia postala.

Mobilitate

Bicicleta

4

De ce trebuie sa tineti cont atunci cand mergeti cu bicicleta?

Puteti explora cu usurinta districtul Rems-Murr cu bicicleta.

Puteti ajunge oriunde rapid si ieftin , in orice moment.

in Germania si, de asemenea, in districtul Rems-Murr exista piste speciale pentru
biciclisti. De asemenea, biciclistii trebuie sa respecte regulile de circulatie . Pe pagina
urmatoare gasiti o prezentare generala a celor mai importante reguli de circulatie din
Germania 1n diferite limbi. Atunci cand cumparati o bicicleta, asigurati-va ca aceasta este in
stare de functionare .

Cateva reguli de circulatie importante pentru biciclisti:

+ Circulati intotdeauna pe partea dreapta a drumului.
* Nu circulati unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.
» Daca exista o pista pentru biciclisti, trebuie sa o folositi.

» Doar copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca pistele pietonale cu bicicleta.
Repararea bicicletelor

Magazinele de biciclete va pot repara bicicleta. Trebuie sa platiti pentru acest lucru. Unele
municipalitati au, de asemenea, ateliere de reparat biciclete care sunt conduse de
voluntari. De obicei, acest lucru este mai ieftin. De asemenea, puteti obtine ajutor pentru
reparatii.

Aflati ce servicii si sprijin sunt disponibile la nivel local.

Puteti gasi mai multe informatii in mai multe limbiaici.

Autobuz si tren
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Pentru a ajunge la destinatie in districtul Rems-Murr, puteti utiliza transportul public.
Acestea sunt autobuzul si trenul.

Biletul

Verificati exact de ce bilet aveti nevoie si care este cel mai ieftin bilet pentru dumneavoastra.
Exista un numar mare de bilete diferite.

Exista, de exemplu

* bilete simple
* bilete de o zi

» Bilete saptamanale sau lunare
Exista, de asemenea, bilete, de exemplu

* pentru copii

* pentru elevi
* pentru studenti

* pentru familii si grupuri

@ Din mai 2023, Deutschlandticket este disponibil si la pretul de 58 EUR pe lun&. Cele mai
recente informatii despre Deutschlandticket le puteti gasi aici.

Aplicatii si site-uri web pentru transportul public

e Regional: site-ul web VVS + aplicatia VVS

¢ Baden-Wirttemberg: site-ul web bwegt + aplicatia bwegt

¢ Deutsche Bahn: site-ul DB + aplicatia DB Navigator

Q Calatoriile fara bilet vor fi penalizate! Trebuie sa aveti un bilet valabil pentru fiecare
calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Autoturism
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Permisul de conducere

Daca conduceti o masina in Germania, trebuie sa aveti un permis de conducere valabil si sa
il aveti intotdeauna asupra dumneavoastra.

in Germania, puteti conduce o masina de la varsta de 18 ani cu un permis de conducere
valabil.
De asemenea, este posibil sa obtineti un permis de conducere la varsta de 17 ani.

Doriti sa obtineti un permis de conducere?

Daca doriti sa obtineti permisul de conducere, alegeti o scoala de soferi. Scoala de soferi va
va explica de ce documente aveti nevoie si care este procedura. Obtinerea permisului de
conducere costa bani. Aflati in prealabil care sunt costurile.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa treceti testele teoretice si
practice.

Examenul teoretic poate fi sustinut Tn multe alte limbi in afara de germana. Discutati cu
instructorul dumneavoastra auto despre acest lucru.

De asemenea, trebuie sa participati la un curs de prim ajutor. Acolo veti invata cum sa
acordati ajutor intr-o situatie de urgenta, de exemplu in caz de accidente, arsuri si intoxicatii.

Puteti gasi mai multe informatii si date de contact pentru solicitarea unui permis de
conducere la biroul districtual aici.

Aveti deja un permis de conducere strain?

Aveti un permis de conducere strain si locuiti in Germania?

In acest caz, permisul dvs. de conducere strain este valabil timp de 6 luni dupa ce va mutati
in Germania.

Dupa aceste 6 luni, trebuie sa va transformati permisul de conducere intr-un permis de
conducere german. De asemenea, va trebui sa sustineti un examen teoretic si unul
practic.

@ Persoanele din tarile UE/SEE care detin un permis de conducere valabil nu trebuie sa isi
transfere permisul de conducere strain.
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Puteti obtine informatii suplimentare si cereri pentru transferul permisului de conducere
strainaici.

Va rugam sa retineti: exista multe reguli care garanteaza siguranta traficului rutier pentru

dumneavoastra si pentru ceilalti. Trebuie sa le respectati atunci cand conduceti. Aceste reguli
sunt stabilite in Regulamentul privind traficul rutier (StVO). Daca incadlcati aceste reguli,
veti fi amendat.

Sanctiunile pot fi O amenda, o interdictie de a conduce sau puncte in Flensburg.

Puteti gasi mai multe informatii in mai multe limbiaici.

inmatricularea unei masini

Doriti sa cumparati un autovehicul (de exemplu, masina, camion, motocicletd, scuter) si sa fl
conduceti? Atunci trebuie sa inregistrati acest vehicul. Pentru a face acest lucru, trebuie sa
mergeti la biroul de inmatriculare.

Va rugam sa va faceti o programare online in prealabil.

QWaiinngen, Schorndorf si Backnang

Aici veti gasi toate informatiile importante privind Tnmatricularea si datele de contact ale
locatiilor respective.

Functie onorifica

Voluntariatul in sectorul refugiatilor si al migratiei

e 9

in aproape fiecare oras si municipalitate din districtul Rems-Murr exista grupuri care se
angajeaza sa ajute migrantii si refugiatii. Voluntarii ii ajuta pe migranti sa se orienteze in
mediul lor. De exemplu, ii ajuta cu intrebari legate de viata de zi cu zi. De exemplu, daca
o scrisoare nu este inteleasa in limba germana. Multe grupuri de voluntari ofera, de
asemenea, sprijin pentru invatarea limbii germane.

Doriti sa fiti voluntar in sectorul refugiatilor? Atunci puteti contacta centrul de coordonare
a voluntarilor din district:

Harald Luttmann
Sprijin pentru voluntari
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Q071515011670
@nh.luttmann@rems-murr-kreis.de

Sandra Kreb
Promovarea voluntariatului

071515011417
@s.kreb@rems-murr-kreis.de

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.

Daca doriti sa deveniti voluntar Tntr-o anumita localitate, puteti contacta primaria respectiva.

Voluntar

r

Voluntariatul inseamna ca oamenii lucreaza pentru o problema fn mod voluntar si fara bani
in plus fata de munca lor.

Puteti fi voluntar in aceste domenii:

* Ajutor pentru refugiati

* conservarea naturii

e Pompieri voluntari
 activitati In domeniul religios

e cluburi de muzica si cluburi sportive

Adesea, aceste persoane sunt organizate in cluburi. in cadrul activitatii de voluntariat, se
intalnesc persoane cu interese similare. Prin urmare, voluntariatul este important pentru toata
lumea. Si dumneavoastra puteti face munca voluntara si astfel puteti intra in contact cu
oamenii din zond. Daca sunteti interesat de voluntariat, puteti contacta municipalitatea in
care locuiti.

Cumparaturi

Facilitati de cumparaturi

17
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In Germania, magazinele sunt in general deschise de luni pana sambata. Acestea sunt in
general inchise duminica si de sarbatorile legale. Orarul de functionare al magazinelor
poate varia. Le puteti afla pe internet sau la intrarea in magazinele respective.

Q Restaurantele, cafenelele si facilitatile de agrement (de exemplu, piscine, muzee,
cinematografe) sunt deschise si duminica si de sarbatorile legale.

Puteti face cumparaturi aici:

* Discounterii
Puteti cumpara in principal alimente mai ieftine In magazinele de tip discounter. Gama de
produse este relativ limitata si prezentata simplu. Exista magazine de tip discount in
aproape fiecare oras.

¢ Supermarketuri
Aici puteti cumpara in principal alimente putin mai scumpe. Veti gasi aici si multe produse
de marca. Prezentarea produselor este mai importanta decat in magazinele cu pret redus.
* Pietele saptamanale
La pietele saptamanale puteti cumpara in principal produse alimentare regionale. Pietele
saptamanale au loc doar in anumite zile ale saptamanii si, de obicei, dimineata. Cu toate
acestea, nu exista o piata saptamanala in fiecare oras.

* Magazinele de specialitate
Magazinele de specialitate sunt magazine in care puteti cumpara in principal produse
dintr-o anumita categorie. Acestea sunt, de exemplu, brutariile, macelariile, magazinele
sportive si magazinele de incaltaminte.

* Produse straine
Mai ales in orasele mari, exista magazine unde puteti cumpara produse straine. De
exemplu, exista magazine alimentare turcesti, rusesti sau asiatice.

* Farmacii
Farmaciile sunt magazine specializate cu o gama larga de produse. Aici puteti cumpara in
principal produse de igiena sau agenti de curatare.

Ce este Tafel si cine are voie sa faca cumparaturi acolo?

18
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Tafel §i ajutd pe cei care nu au prea multi bani. in magazinele Tafel se gasesc alimente
ieftine si articole de igiena care nu se mai vand in magazine. Acestea sunt, de exemplu:

* Alimente a caror data limita de consum este pe cale sa expire.
* Produse de panificatie din ziua precedenta.
e ambalaje deteriorate sau indoite

* Fructe si legume cu mici imperfectiuni.

Puteti obtine alimente si articole de igiena de la Tafel daca nu lucrati singur sau nu castigati
suficienti bani. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de o carte de identitate. Aceasta
se elibereaza de catre magazinele Tafel. Mergeti acolo cu dovada ca sunteti in nevoie. De
exemplu, cu notificarea AsylblG sau Sozialhilfe (asistenta sociald) (acestea sunt scrisorile care
va spun cati bani primiti pentru o luna).

in districtul Rems-Murr existd magazine Tafel in urmatoarele orase:
Q@ Waiblingen, Fellbach, Backnang, Winnenden, Weinstadt, Welzheim, Murrhardt.
Aici gasiti adresele respective si datele de contact.

Unde pot cumpara si vinde lucruri folosite?

A |8
(]

Magazin second-hand

in magazinele second-hand puteti cumpara haine, mobilier, carti, produse electrice si altele la
mana a doua la preturi foarte mici .

In unele municipalitati existd, de asemenea, magazine sociale de unde puteti cumpara
articole de uz curent la preturi mici.

Pentru unele magazine aveti nevoie de un certificat de indreptatire. Din acest motiv, va
rugam sa va aduceti cu dumneavoastra la prima vizita actele de identitate, dovada venitului
din ajutoare sociale, pensie sau alte prestatii.

Aflati unde se afla astfel de magazine Tn orasul dvs. de domiciliu.
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Magazin de imbracaminte

Cumparati haine second-hand la preturi mici in cartierul Rems-Murr:

@ Backnang, Schordorf, Winnenden

@Magazinele de Tmbracaminte ale Crucii Rosii germane

Piata de purici

Puteti cumpara bunuri second-hand la pietele de vechituri. Acestea pot fi haine, bijuterii,
veseld si multe altele. Exista adesea piete de vechituri tematice. De exemplu, la o piata de
vechituri pentru copii se vand numai lucruri pentru copii. Puteti, de asemenea, sa vindeti
bunuri la piata de vechituri. Pentru aceasta va trebui sa platiti taxe de taraba. Verificati
la biroul care organizeaza piata de vechituri.

Aici puteti afla cand si unde va avea loc urmatoarea piata de vechituri.

Alte modalitati de a cumpara sau de a vinde bunuri second-hand

e panourile de informare din magazine

» sectiunea de anunturi din ziarele zilnice si saptamanale
* retelele de socializare

» aplicatii pentru bunuri second-hand

e alte site-uri web pentru bunuri second-hand

Unele lucruri sunt chiar date la schimb.

Informatii importante in viata de zi cu zi

Daca doriti sa aflati mai multe despre viata in Germania , puteti vizita pagina de pornire a
Handbook Germany:

&@Germania de la A la Z | Manual Germania

Acolo veti gasi numeroase informatii si videoclipuri in diferite limbi.

) handbook
<,/ germany

Puteti gasi informatii despre urmatoarele subiecte principale :

* Viata
* Munca
 Invatare

e Limba

20
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Drept si justitie
Azilul in Germania
Migratie

Familia

Sanatate

Contracte

in Germania, exista contracte pentru multe lucruri.
De exemplu:

+ Inchirierea unui apartament (contract de inchiriere)
¢ Un nou loc de munca (contract de munca)
¢ telefon mobil nou (contract de telefonie mobila)

+ Inregistrarea la un centru de fitness (contract de membru)

in cazul in care contractul este semnat de doua parti, acesta este obligatoriu din punct de
vedere juridic. Tot ceea ce s-a convenit in contract trebuie respectat atat de cumparator, cat
si de comerciant.

De exemplu, daca ati semnat un contract cu sala de fitness pentru 2 ani, atunci trebuie sa
platiti si taxele pentru 2 ani. Prin urmare, ar trebui sa va ganditi daca puteti plati totul pentru
aceasta perioada.

Contractele contin adesea si "litere mici". Acesta este de obicei scris cu litere mici in partea
de jos a contractului. Trebuie sa cititi intotdeauna acest text si sa fiti de acord cu el inainte de
a-l semna.

Nu va lasati presat sa semnati un contract. Aveti intotdeauna dreptul sa cititi si sa
verificati totul. intrebati daca puteti lua contractul cu dumneavoastra acasa, daca este
necesar. Puteti citi apoi contractul pe indelete sau il puteti traduce.

Daca aveti neintelegeri cu cealalta parte la contract, puteti solicita, de asemenea, consiliere
juridica sau consultanta juridica.

Anulare

Trebuie sa trimiteti o notificare scrisa de anulare (de obicei, cu 3 luni inainte de incheierea
contractului). Daca nu respectati perioada de anulare, contractul este adesea reinnoit
automat.
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Contractul de telefonie mobila

in Germania existd doua contracte diferite de telefonie mobil3.
@Informatii suplimentare in diferite limbi.

* Contract preplatit
Contractul preplatit nu are o perioada contractuala fixa, dar trebuie sa reincarcati creditul
(banii).

e Contract cu durata determinata
Un contract pe duratéd determinata are o perioada contractuald minima. intrebati cat
dureaza contractul si daca il puteti plati pentru aceasta perioada. Acest contract este
refnnoit automat daca nu il anulati. Daca nu doriti ca contractul sa fie refnnoit automat,
trebuie sa il anulati in scris. Fiti atent la termenul limita.

Asigurari

Asigurari importante

in afara de cele cinci asigurari obligatorii (boala, ingrijire, pensie, accident si somaj), exista
si alte asigurari. Acestea sunt facultative, chiar daca in denumirea lor apare uneori cuvantul
"obligatorie", ca in cazul "asigurarii de raspundere civila". Majoritatea dintre acestea va
asigura impotriva riscurilor financiare. in functie de situatia dvs. de viata, unele dintre ele pot
avea sens.

Cele mai cunoscute asigurari suplimentare pe urmatoarele teme:

* raspundere civila
* continutul gospodariei
* autovehicul

¢ telefon mobil

Informatii suplimentare in diferite limbi pe tema asigurarilor pot fi gasite aici.

Economisirea electricitatii si a energiei
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in mod normal, noii chiriasi sunt inregistrati automat la furnizorul de energie electrica de catre
proprietar. Puteti alege singur furnizorul de energie electrica. Dupa o perioada de
anulare de aproximativ 2 saptamani, va puteti schimba furnizorul de energie electrica.

Puteti gasi o prezentare generala a furnizorilor prin intermediul unui portal:

Swww.energieverbraucherportal.de

Economisirea energiei = economisirea banilor

Asigurati-va ca va aerisiti locu inta in mod regulat (deschideti complet fereastra timp de 5
minute de cel putin 3 ori pe zi) si ca o incalziti corespunzator. Acest lucru va preveni
mucegaiul si va economisi energie si bani.

Puteti obtine informatii detaliate si sfaturi utile de la centrul de consiliere pentru consumatori,
fn mai multe limbi.

Economisirea energiei

Verificarea economisirii energiei

Persoanele cu venituri reduse sau care beneficiaza de prestatii sociale pot afla cum sa
economiseasca energie Tn locuintele lor. Acest lucru le permite sa economiseasca bani si ajuta
mediul. Consultatiile sunt gratuite.

Puteti primi sfaturi chiar si in propria casa. Gospodariilor li se ofera sfaturi privind
comportamentul de economisire a energiei. Exista, de asemenea, un pachet gratuit cu becuri
economice, prize si multe altele.

Date de contact

DI Buihlweiler

07151172422
@buehlweiIer@caritas-ludwigsburg-waiblingen—enz.de
&Verificarea economisirii energiei electrice
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Separarea deseurilor

m

P

Gunoiul trebuie aruncat in cosurile de gunoi puse la dispozitie. Exista pubele diferite pentru
plastic, hartie si carton, pentru resturile de mancare (deseuri organice) si pentru alte deseuri.
Va rugam sa respectati separarea deseurilor, deoarece o mare parte din acestea sunt
refolosite si reprezinta o parte importanta a protectiei mediului.

Care este locul fiecarui cos de gunoi? Cand sunt golite pubelele? Unde exista un punct de
colectare a materialelor reciclabile? Puteti gasi informatii aici:

Gestionarea deseurilor in Rems-Murr-Kreis

@Gestionarea deseurilor Rems-Murr

Managementul deseurilor din districtul Rems-Murr are acum si o aplicatie pentru telefonul
mobil. Aici puteti gasi informatii importante si puteti vedea in ce zile sunt golite pubelele dvs:
Aplicatia pentru deseuri

Informatii in limbi straine despre colectarea selectiva a deseurilor, eliminarea deseurilor si
evitarea deseurilor pot fi gasite aici.

72 AWRM

Apa (apa potabila)
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in Germania, apa poate fi baduta direct de la robinet. Calitatea apei potabile este strict
controlata.

Q1n general, se recomands sa folositi numai apa rece pentru a bea si pentru a pregati
alimente si bauturi.

@ In cazul in care apa este lasatd mult timp la robinet (mai mult de 4 ore), se recomandé sa o
lasati sa curga pana cand iese mai rece din robinet.

Internet si WLAN

WLAN public si gratuit

Wi-Fi gratuit este disponibil Tn mai multe locuri din zonele publice (hotspoturi), de exemplu in
centrele oraselor, biblioteci si restaurante. Acolo puteti naviga gratuit pe internet cu propriul
dispozitiv.

WLAN privat si internet

Aveti nevoie de un contract pentru WLAN privat prin intermediul telefonului mobil sau al
computerului.

Nota: Va rugam sa tineti cont de faptul ca un contract este adesea incheiat pentru cel putin 2
ani. Inainte de a semna un contract, intrebati administratorul sau proprietarul locuintei dvs.
daca WLAN este posibil din punct de vedere tehnic.
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