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Wypoczynek, mieszkanie i zycie codzienne

Zajecia rekreacyjne

W okregu Rems-Murr istnieje wiele réznych mozliwosci spedzania wolnego czasu dla
wszystkich grup wiekowych.

Wraz z partnerami do wspétpracy, Kreisjugendring zaprojektowat strone internetowa, na ktére;j

mozna znalez¢ wiele mozliwosci spedzania wolnego czasu. Mozna wybierac sposrdd réznych
kategorii, aby znalez¢ konkretne oferty.

@Hello! | Dzielnica Rems-Murr dla kazdego

Otwarte spotkania i kawiarnie

Otwarte miejsce spotkan lub otwarta kawiarnia to miejsce, w ktérym spotykaja sie ludzie. Nie
ma znaczenia, czy sg umoéwieni na spotkanie, czy po prostu spontanicznie przychodza do tego
miejsca. Daje to mozliwos¢ nawigzania kontaktu z réznymi osobami i wymiany pomystéw.

Istniejg réwniez otwarte kawiarnie w wielu spotecznosciach w dzielnicy. Majg one rézne
nazwy: kawiarnia spotkan miedzykulturowych, kawiarnia miedzynarodowa,
kawiarnia dla kobiet.

Zapytaj w ratuszu swojego miejsca zamieszkania o otwarte miejsce spotkan lub kawiarnie.
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Kluby w okregu Rems-Murr

Stowarzyszenia sg bardzo wazne w Niemczech. tgcza ludzi, ktérzy maja te same
zainteresowania. Mozna uprawiac sport, gra¢ muzyke, angazowac sie w sprawy innych lub
chroni¢ przyrode.

W dzielnicy Rems-Murr istnieje wiele klubéw, na przyktad dla réznych dyscyplin sportowych
lub hobby, takich jak muzyka.

Aby zostac cztonkiem klubu, nalezy zazwyczaj uisci€ roczng optate. Bardziej szczegétowe
informacje mozna uzyskac bezposrednio w klubie.

Q Jesli masz niskie dochody, pakiet edukacyjny i partycypacyjny moze przyznac dotacje na
optaty cztonkowskie w klubach dla dzieci i mtodziezy.

Dowiedz sie od wtadz lokalnych, ktére kluby sg dostepne.

Organizacje migrantéw

Organizacje migrantéw to grupy zatozone przez osoby pochodzace z innego kraju. Wiekszos¢
cztonkdéw tych grup réwniez pochodzi z innych krajéw. Grupy te maja rézne cele i idee.

Na przyktad:
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e Stowarzyszenia, ktére celebrujg tradycje i festiwale z ich kraju ojczystego.
* Grupy, ktére wspélnie sie modlg lub rozmawiaja o religii.
» Stowarzyszenia, ktére rozmawiajg o polityce i waznych kwestiach.

 Istniejg réwniez kluby, w ktérych uczestniczg tylko kobiety, mezczyzni, rodzice, osoby
starsze lub dzieci i mtodziez.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o takich grupach, mozesz zajrze¢ na strone internetowa
BAMF (ktéra pomaga migrantom w Niemczech) lub zapytaé w miescie, w ktérym mieszkasz.

Instytucje kulturalne
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W Twojej gminie sa instytucje, ktére odgrywajg wazna role w edukacji kulturalnej:

e Muzea
* Biblioteki i biblioteki
e Szkoty artystyczne i muzyczne

e Teatry

Muzea

W okregu Rems-Murr i w regionie Stuttgartu znajduje sie wiele muzeéw. Oferujg one
mieszkancom mozliwos¢ edukacji kulturalnej. Zazwyczaj za wstep trzeba zaptacié. Tutaj
mozna znalez¢ informacje o mozliwych znizkach.

Tutaj znajdziesz przeglad muzedédw w powiecie.

Biblioteki i ksiegarnie

W bibliotekach i ksiegarniach mozna wypozyczy¢€ ksigzki, czasopisma, ptyty CD i DVD, a
czasem nawet przedmioty. Ksigzki i media mozna przechowywac przez kilka tygodni (okres
wypozyczenia). Wiekszos¢ z nich jest w jezyku niemieckim. Ale czasami sg tez ksigzki w
innych jezykach. Jesli chcesz co$ wypozyczy¢, potrzebujesz karty identyfikacyjnej. Karte
mozna otrzymacd w bibliotece. W wiekszosci przypadkéw trzeba za nig zaptacic. Jesli nie
zwrdcisz ksigzek i medidw na czas, musisz uisci¢ dodatkowe optaty (pienigdze).

Biblioteki znajdujg sie w wielu gminach w okregu Rem-Murr.
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Zapytaj w urzedzie miasta w swoim miejscu zamieszkania, czy jest tam biblioteka lub punkt
biblioteczny.

Szkoty plastyczne i muzyczne

Jesli Ty lub Twoje dziecko chcecie nauczy¢€ sie gra¢ na instrumencie lub spiewad, mozecie
udac sie do szkoty muzycznej. Bedzie tam nauczyciel, ktéry bedzie Cie uczyt. Jesli chcesz by¢
kreatywny, mozesz wzig¢ udziat w kursie malarstwa w szkole artystyczne,j.

Szkoty artystyczne i muzyczne sa ptatne. Mozesz by¢ w stanie pokry¢ czesé¢ kosztéw w ramach
pakietu edukacyjnego i uczestnictwa.

Wiele gmin w okregu posiada szkoty plastyczne i muzyczne. Wiecej informacji mozna uzyska¢d
w urzedzie miasta lub gminy.

Teatr

W niektérych gminach okregu Rems-Murr znajduja sie rézne teatry. Istniejg teatry dla
dorostych, ale takze dla dzieci.

Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj.

Informacje mozna réwniez uzyska¢ bezposrednio w gminie.

Centra rodzinne

' :
Centra rodzinne to miejsce spotkan dla rodzin. Jest tu wiele ofert dla wszystkich.
Programy sg zazwyczaj bezptatne.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w lokalnym urzedzie.

Osrodki mtodziezowe
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Wszystkie informacje dla mtodych ludzi mozna znalez¢ tutaj.

Finanse

Rachunek bankowy (rachunek biezacy)

Dlaczego potrzebuje rachunku biezacego?

Rachunek biezacy to konto dla oséb, ktére chcag dokonywad ptatnosci za posrednictwem
banku . Pienigdze s zawsze dostepne na rachunku biezagcym.

Rachunek biezgcy umozliwia

» dokonywad przelewéw

* Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wtadz / Swiadczeh socjalnych
sg czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek biezacy)

» Ustawiac zlecenia state

* Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

* Realizacja czekéw, dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych kartg EC/Maestro
* Woyptacanie gotéwki w okienkach bankowych lub bankomatach

» Drukowanie wyciggdéw z konta

¢ Otwieranie konta
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Q Rézne banki oferujg rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie, ile doktadnie
kosztuje rachunek biezacy kazdego miesiaca i jakie ustugi bank oferuje w zamian.

Jak otworzy¢ konto?

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto.
Umoéw sie na spotkanie w celu otwarcia rachunku.
Na spotkanie nalezy przynies¢ nastepujgce dokumenty:

» Dokument tozsamosci (potwierdzenie przybycia, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na pobyt
tolerowany, dowdd osobisty).

» Jesli w dokumencie tozsamosci nie podano aktualnego adresu, nalezy przynies¢ ze sobg
zaswiadczenie o zameldowaniu lub poréwnywalny dokument.

* Wazne: Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze soba ttumacza.

Wiecej wielojezycznych informacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Wazne informacje:

Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz sie na
odwrocie karty EC. Zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptacania pieniedzy z bankomatéw.

Pamietaj, aby przechowywac karte i kod PIN oddzielnie!

Jesli chcesz wyptaci¢ gotéwke: Najlepiej korzysta¢ z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jesli kod PIN zostanie wprowadzony nieprawidtowo trzy
razy w bankomacie, karta debetowa zostanie wycofana i zablokowana. W takim przypadku
nalezy zwrdéci¢ sie do banku.

Jesli karta EC zostanie zgubiona lub skradziona, nalezy ja natychmiast zablokowac.
Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie popros$ bank o nowga karte EC.

116116

Od poniedziatku do pigtku od 0 do 24 godzin

Dtugi

Czy masz dtugi lub zblizajace sie dtugi, z ktérymi nie jestes juz w stanie samodzielnie sobie
poradzi¢? Nie jestes juz w stanie ptaci¢ czynszu, pradu lub rat? Jestes osobg samotng lub
masz rodzine?

Ustugi doradztwa w zakresie zadtuzenia Swiadczone przez Caritas i Kreisdiakonieverband
oferujg bezptatng pomoc i wsparcie.
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Okregowe Stowarzyszenie Diakonii Rems-Murr

Doradztwo w zakresie zadtuzenia w Waiblingen
Q Heinrich-Kuderli-Str. 61, 71332 Waiblingen
Q07151 95919 124

@r.dingfelder@kdv-rmk.de

Doradztwo dla zadtuzonych w Schorndorf
Q@ Arnoldstr. 5, 73614 Schorndorf
R.,07181 48296 0

@

s.hardt@kdv-rmk.de

Doradztwo w zakresie zadtuzenia w Weinstadt-Endersbachw siedzibie eva
Q Striimpfelbacher Str. 64, 71384 Weinstadt-Endersbach

R.07151 2050738

@w.gerke@kdv-rmk.de

Optaty za nadawanie (GEZ)

-

Jakie sa optaty za nadawanie?

Niemcy majg niezalezne radio, telewizje i ustugi online Swiadczone przez ARD, ZDF i
Deutschlandradio. S3 one wolne od wptywoéw gospodarczych i politycznych. Wszyscy
ludzie ptaca za to pienigdze. Nazywa sie to optata radiowo-telewizyjna.

Prawo stanowi, ze optata radiowo-telewizyjna musi by¢ uiszczana za kazdy dom w
Niemczech. Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszcza¢ optate radiowo-telewizyjna.

Wiecej informacji w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj.
Czy musze ptacic?
Niektére osoby moga by¢ zwolnione z optat. Na przyktad osoby otrzymujgce swiadczenia na

mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub inne Swiadczenia
socjalne. Nalezy ztozy¢ wniosek o zwolnienie z optaty za transmisje.
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Whniosek o zwolnienie z optaty mozna znalez¢ tutaj.

Ogdlne informacje i filmy na temat optat za nadawanie mozna znalez¢ tutaj w kilku jezykach.

Zycie
Wymog miejsca zamieszkania

Czy jestes uchodzcg? Mozesz podlega¢ wymogowi zamieszkania.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Jak znalez¢ mieszkanie?

o
[ 2
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Gdzie moge szukac mieszkania?

Internet

e https://www.immonet.de/wohnung-suchen.html

e https://www.immobilienscout24.de

e https://www.immowelt.de/suche/wohnungen

Mieszkania socjalne

W wielu miastach i gminach istnieja réwniez mieszkania socjalne. Sg one dotowane przez
panstwo i wynajmowane wytaczniecosobom posiadajacym zaswiadczenie o prawie do
mieszkania . Jesli jestes zainteresowany mieszkaniem socjalnym, musisz ztozy¢ wniosek o
zaswiadczenie o kwalifikowalnosSci od wtadz lokalnych. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w
urzedzie miasta.

Znalaztem mieszkanie
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Umowa najmu

Wysokos¢ czynszu jest ustalana w umowie najmu. Jesli najemca jg podpisze, zgadza sie
réwniez ptaci¢ czynsz.

Czynsz sktada sie z czynszu podstawowego (kwota podstawowa), kosztéw dodatkowych
(wywéz Smieci, koszty eksploatacyjne) i kosztéw ogrzewania.

Umowa najmu okresla termin ptatnosci czynszu. Jesli czynsz jest wielokrotnie ptacony z
op6znieniem, moze to prowadzi¢ do rozwigzania umowy najmu.

Nalezy uwaznie przeczyta¢ umowe najmu. Jesli nie wszystko jest dla Ciebie zrozumiate, popros
kogos$ o pomoc.

Q Umowa najmu jest bardzo wazna. Po jej podpisaniu nie mozna jej tak szybko anulowac!

Umowa najmu musi zawierad nastepujgce punkty:

* Imie i nazwisko oraz adres wynajmujacego
* Adres wynajmowanej nieruchomosci

* Powierzchnia mieszkalna w m?2

* Liczba pokoi

* Wysokos¢ czynszu netto

» Kwota kosztéw operacyjnych

» Kwota kosztéw ogrzewania

* Czynsz catkowity

¢ Kwota kaucji

Jesli zgadzasz sie z trescig umowy najmu, podpisz j3.
Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj.
Kaucja zabezpieczajaca

Kaucja jest gwarancja dla wynajmujgcego. Maksymalna kwota kaucji wynosi 3 czynsze
podstawowe. Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania i nie pozostawisz zadnych szkéd, otrzymasz
pienigdze z powrotem.

Mozliwe przejecie kosztow

10
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Jesli otrzymasz pienigdze z urzedu pracy lub urzedu dzielnicy , musisz pamietac o
nastepujacych kwestiach:

Wazne: Nie wolno jeszcze podpisywa¢ umowy najmu, ale najpierw nalezy ja
zatwierdzic.

Po pierwsze, nalezy uzyska¢ kosztorys od przysztego wynajmujacego.
Powinien on zawierad

*  Wysokos¢ czynszu
* Wysokos¢ kosztéw dodatkowych (ogrzewanie, woda, elektrycznosd)
*  Wysokos¢ kaugji

e Ewentualny stopniowany czynsz (automatyczny wzrost czynszu)

Kosztorys nalezy zanies¢ do urzedu pracy / urzedu okregowego . Urzad sprawdzi
kosztorys.

Jesli wszystko jest w porzadku, zostanie on zatwierdzony.

Jesli masz wymog statego pobytu , musisz ztozy¢ wniosek do urzedu imigracyjnego.

Wyposazenie poczatkowe

Jesli otrzymujesz zasitek z urzedu pracy, masz mozliwos¢ ubiegania sie o wstepne
umeblowanie i wyposazenie.

Stuzby socjalne ocenig Twoje potrzeby na miejscu podczas wizyty domowej i ustalg kwote
indywidualnie. Kwota jest oparta na rynku mebli uzywanych.

@ Wazne jest, aby wniosek zostat ztozony przed zakupem mebli

Informacja dla uchodzcow : Wyprowadzajac sie z mieszkania, nie mozesz zabra¢ ze soba
mebli z mieszkania. Bedziesz zatem potrzebowa¢ nowych mebli. Wniosek o wstepne
umeblowanie mozna ztozy¢ w urzedzie pracy.

Zasitek mieszkaniowy
Jesli Ty i osoby mieszkajgce w Twoim gospodarstwie domowym zarabiacie niewiele, pod
pewnymi warunkami przystuguje Ci zasitek mieszkaniowy. Jesli otrzymujesz pienigdze od

panstwa na siebie i swojg rodzine, zazwyczaj nie musisz ubiegad sie o zasitek mieszkaniowy.

&Informacje o zasitku mieszkaniowym w okrequ Rems-Murr

Ogrzewanie i wentylacja
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Ogrzewanie

Gdy jest zimno, mozna uzy¢ grzejnikéw, aby zapewnic ciepto. Grzejniki mozna regulowacd za
pomocg termostatéw. Energia grzewcza (olej, gaz, elektrycznos¢) jest w Niemczech bardzo
droga - prosimy o oszczedne korzystanie z energii. Jesienig i zimg pomieszczenia mieszkalne
w Niemczech sg ogrzewane. Zalecana temperatura w pomieszczeniach mieszkalnych wynosi
od 20 do 23 stopni Celsjusza. Upewnij sie, ze nosisz réwniez cieptg odziez.

Wietrzenie

Gotowanie, pranie ubran, branie prysznica lub kapiel powodujg powstawanie wilgotnego
powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych. Aby zapobiec powstawaniu plesni, nalezy
regularnie wietrzy¢ pomieszczenia. Prosimy o szerokie otwieranie okien na 5-10 minut co
najmniej trzy lub cztery razy dziennie. Nie nalezy jednoczesnie ogrzewac i wietrzy¢
pomieszczen. Przed otwarciem okien nalezy ustawi¢ ogrzewanie na ZERO (0). Po ponownym
zamknieciu okien mozna ponownie wigczy¢ grzejniki.

Pranie i suszenie bielizny

Upewnij sie, ze pranie i suszenie prania nie spowoduje zadnych szkéd w mieszkaniu - takich
jak plesh lub uszkodzenie podtég lub scian przez wode. Informacje o tym, gdzie mozna suszy¢
pranie, znajdujg sie w regulaminie.

Przeprowadzka

Po wprowadzeniu sie do nowego mieszkania nalezy w ciagu dwéch tygodni

zarejestrowac sie w nowym urzedzie gminy. W tym celu potrzebne jest zaswiadczenie od
wiasciciela mieszkania. Jesli nie dotrzymasz tego terminu, mozesz zosta¢ ukarany grzywna.

Popros o formularze w urzedzie miasta lub sprawdz strone internetowg urzedu miasta.
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Q Poinformuj wszystkie wazne urzedy o swoim nowym adresie (np. bank, urzad
dzielnicy/centrum pracy, firme ubezpieczeniowg, pracodawce, urzad imigracyjny). Upewnij sie,
ze Twoje imie i nazwisko znajduje sie na skrzynce na listy.

Mobilnosc¢

Rower

O czym nalezy pamietad podczas jazdy na rowerze?

Dzielnice Rems-Murr mozna z tatwoscig zwiedza¢ na rowerze.

W kazdej chwili mozna szybko i niedrogo dostac sie w dowolne miejsce.

W Niemczech, a takze w okregu Rems-Murr, istniejg specjalne sciezki rowerowe.
Rowerzysci muszg réwniez przestrzegac przepiséw ruchu drogowego . Przeglad
najwazniejszych przepiséw ruchu drogowego w Niemczech w réznych jezykach mozna znalez¢
na nastepnej stronie. Kupujac rower, nalezy upewnic sie, ze jest on zdatny do ruchu
drogowego .

Kilka waznych zasad ruchu drogowego dla rowerzystéw:

« Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie drogi.
* Nie nalezy jecha¢ obok siebie, lecz za soba.
» Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy z niej korzystac.

» Tylko dzieci w wieku do 11 lat moga korzysta¢ ze Sciezek rowerowych.
Naprawa rowerow

Sklepy rowerowe mogg naprawi¢ rower. Nalezy za to zaptaci¢. Niektére gminy majg réwniez
warsztaty naprawy roweréw prowadzone przez wolontariuszy. Jest to zazwyczaj
tansze. Mozesz réwniez uzyska¢ pomoc w naprawie.

Dowiedz sie, jakie ustugi i wsparcie sa dostepne lokalnie.

Wiecej informacji w wielu jezykach mozna znalez¢tutaj.

Autobus i pociag
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Aby dostac¢ sie do miejsca docelowego w dzielnicy Rems-Murr, mozna skorzystac z
transportu publicznego. S3 to autobusy i pociagi.

Bilet

Sprawd?z doktadnie, jakiego biletu potrzebujesz i ktéry bilet jest dla Ciebie najtanszy. Istnieje
wiele réznych biletow.

Sa to na przyktfad

* Bilety jednorazowe
* bilety jednodniowe

e Bilety tygodniowe lub miesieczne
Istniejg réwniez bilety, na przyktad

e dla dzieci
e dla uczniéw
» dla studentéw

e dlarodzinigrup

@ Od maja 2023 r. bilet Deutschlandticket jest réwniez dostepny za 58 euro miesiecznie.
Najnowsze informacje na temat Deutschlandticket mozna znaleZ¢ tutaj.

Aplikacje i strony internetowe dotyczace transportu publicznego

* Region: strona internetowa VVS + aplikacja VVS

¢ Badenia-Wirtembergia: strona internetowa bwegt + aplikacja bwegt

e Deutsche Bahn: strona internetowa DB + aplikacja DB Navigator

Q Podrézowanie bez biletu bedzie karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazda podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

Samochod
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Prawo jazdy

Jesli prowadzisz samochdd w Niemczech, musisz posiadaé¢ wazne prawo jazdy i miec je
zawsze przy sobie.

W Niemczech mozna prowadzi¢ samochéd od 18 roku zycia, posiadajgc wazne prawo jazdy.
Mozliwe jest réwniez uzyskanie prawa jazdy w wieku 17 lat.

Chcesz uzyskad prawo jazdy?

Jesli chcesz uzyskad prawo jazdy, wybierz szkote jazdy. Szkota jazdy wyjasni Ci, jakich
dokumentdéw potrzebujesz i jaka jest procedura. Uzyskanie prawa jazdy kosztuje. Dowiedz
sie wczesniej o kosztach.

Aby uzyskad niemieckie prawo jazdy, nalezy zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny.
Egzamin teoretyczny mozna zdawac w wielu innych jezykach oprécz niemieckiego.
Porozmawiaj o tym ze swoim instruktorem jazdy.

Musisz réwniez wzig¢ udziat w kursie pierwszej pomocy. Dowiesz sie na nim, jak udzieli¢
pomocy w sytuacji zagrozenia, na przyktad w razie wypadku, oparzenia lub zatrucia.

Wiecej informacji i dane kontaktowe dotyczace ubiegania sie o prawo jazdy w urzedzie
okregowym mozna znalez¢ tutaj.

Czy posiadasz juz zagraniczne prawo jazdy?

Posiadasz zagraniczne prawo jazdy i mieszkasz w Niemczech?

W takim przypadku zagraniczne prawo jazdy jest wazne przez 6 miesiecy po przeprowadzce
do Niemiec.

Po uptywie tych 6 miesiecy musisz zamieni¢ swoje prawo jazdy na niemieckie prawo
jazdy. Konieczne bedzie réwniez przystgpienie do egzaminu teoretycznego i
praktycznego.

QOsoby z krajéw UE/EOG posiadajgce wazne prawo jazdy nie musza przenosi¢ swojego
zagranicznego prawa jazdy.

Wiecej informacji i wnioski o przeniesienie zagranicznego prawa jazdy mozna uzyskactutaj.
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Uwaga: Istnieje wiele zasad zapewniajgcych bezpieczefhstwo w ruchu drogowym dla Ciebie i
innych. Nalezy ich przestrzegac¢ podczas prowadzenia pojazdu. Zasady te sg okreslone w
przepisach o ruchu drogowym (StVO). Za ztamanie tych przepiséw grozi kara grzywny.
Kary moga by¢ nastepujgce Grzywna, zakaz prowadzenia pojazdéw lub punkty we Flensburgu.

Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalezétutaj.

Rejestracja samochodu

Czy chcesz kupic pojazd silnikowy (np. samochdd, ciezaréwke, motocykl, skuter) i nim jezdzi¢?
W takim razie musisz zarejestrowac ten pojazd. W tym celu nalezy uda¢ sie do urzedu
rejestracji.

Prosimy o wczesniejsze umdéwienie sie online.

Q@ Waiblingen, Schorndorf i Backnang

Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat rejestracji i dane kontaktowe
odpowiednich lokalizacji.

Biuro honorowe

Wolontariat w sektorze uchodzcéw i migraciji

e 9

W prawie kazdym miescie i gminie w okregu Rems-Murr istniejg grupy zaangazowane w
pomoc migrantom i uchodZzcom. Wolontariusze pomagajg migrantom odnalez¢ sie w ich
srodowisku. Pomagajg na przyktad w kwestiach zwiazanych z zyciem codziennym. Na
przyktad, jesli list nie jest zrozumiaty w jezyku niemieckim. Wiele grup wolontariuszy oferuje
réwniez wsparcie w nauce jezyka niemieckiego.

Czy chciatby$ zosta¢ wolontariuszem w sektorze uchodzcéw? W takim razie mozesz
skontaktowad sie z okregowym centrum koordynacji wolontariatu:

Harald Luttmann
Wsparcie dla wolontariuszy

071515011670
@h.Iuttmann@rems-murr—kreis.de
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Sandra Kreb
Promocja wolontariatu

071515011417
@s.kreb@rems-murr-kreis.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Jesli chcesz zostac¢ wolontariuszem w konkretnej gminie, mozesz skontaktowac sie z
odpowiednim urzedem miasta.

Wolontariusz

r

Wolontariat oznacza, ze ludzie pracuja na rzecz jakiej$s sprawy dobrowolnie i bez pieniedzy
jako dodatek do swojej pracy.

Mozesz zosta¢ wolontariuszem w tych obszarach:

e pomoc uchodzcom

e ochrona przyrody

* Ochotnicza straz pozarna

» dziatalno$¢ na polu religijnym

* kluby muzyczne i sportowe

Czesto ludzie ci sg zorganizowani w kluby. W wolontariacie spotykajg sie ludzie o podobnych
zainteresowaniach. Wolontariat jest zatem wazny dla kazdego. Ty réwniez mozesz pracowac
jako wolontariusz i w ten sposéb nawigzac kontakt z lokalnymi mieszkahicami. Jesli jestes
zainteresowany wolontariatem, mozesz skontaktowac sie z gming, w ktérej mieszkasz.

Zakupy

Obiekty handlowe
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W Niemczech sklepy sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Sg one zazwyczaj
zamkniete w niedziele i Swieta panstwowe. Godziny otwarcia sklepédw moga sie réznic.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ w Internecie lub przy wejsciu do danego sklepu.

Q Restauracje, kawiarnie i obiekty rekreacyjne (np. baseny, muzea, kina) sg réwniez otwarte
w niedziele i Swieta.

Zakupy mozna zrobi¢ tutaj:

* Dyskonty
W dyskontach mozna kupi¢ gtéwnie tanszg zywnos¢. Asortyment towardéw jest stosunkowo
ograniczony i prosto zaprezentowany. Dyskonty znajdujg sie w prawie kazdym miescie.

* Supermarkety
Mozna tu kupi¢ gtéwnie nieco drozsza zywnos¢. Znajdziesz tu réwniez wiele markowych
produktéw. Prezentacja towardéw jest wazniejsza niz w dyskontach.

* Cotygodniowe targi
Na cotygodniowych targach mozna kupi¢ gtéwnie zywnos¢ regionalng. Cotygodniowe targi
odbywaja sie tylko w niektére dni tygodnia i zazwyczaj w godzinach porannych. Jednak nie
w kazdym miescie odbywa sie cotygodniowy targ.

* Sklepy specjalistyczne
Sklepy specjalistyczne to sklepy, w ktérych mozna kupi¢ gtéwnie towary z okreslonej
kategorii. Sg to na przyktad piekarnie, sklepy miesne, sklepy sportowe i sklepy obuwnicze.

* Produkty zagraniczne
Zwtaszcza w wiekszych miastach istniejg sklepy, w ktérych mozna kupi¢ produkty
zagraniczne. Sa to na przyktad tureckie, rosyjskie lub azjatyckie sklepy spozywcze.

* Drogerie
Drogerie to wyspecjalizowane sklepy z szeroka gama produktéw. Mozna tu kupi¢ gtéwnie
produkty higieniczne lub Srodki czyszczace.

Co to jest Tafel i kto moze robi¢ w nim zakupy?
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Tafel pomaga ludziom, ktérzy nie maja duzo pieniedzy. W sklepach Tafel mozna kupi¢ tania
zywnosc¢ i artykuty higieniczne, ktére nie s juz sprzedawane w sklepach. Sa to na przyktad

« Zywnos¢, ktérej data przydatnosci do spozycia wkrétce uptywa.
* wypieki z poprzedniego dnia
* uszkodzone lub wgniecione opakowania

e owoce i warzywa z niewielkimi skazami.

Mozesz otrzymac zywnos¢ i artykuty higieniczne w Tafel, jesli sam nie pracujesz lub nie
zarabiasz wystarczajgco duzo pieniedzy. W tym celu potrzebny jest dowoéd tozsamosci. Jest
on wydawany przez sklepy Tafel. Udaj sie tam z dowodem, ze jestes w potrzebie. Na przyktad
z powiadomieniem AsylblG lub Sozialhilfe (opieka spoteczna) (sa to listy informujgce o tym, ile
pieniedzy otrzymujesz na miesiac).

W okregu Rems-Murr sklepy Tafel znajduja sie w nastepujacych miejscowosciach:
QWaiinngen, Fellbach, Backnang, Winnenden, Weinstadt, Welzheim, Murrhardt.
Tutaj mozna znalez¢ odpowiednie adresy i dane kontaktowe.

Gdzie moge kupic i sprzeda¢ uzywane rzeczy?

A |
(]

Sklep z uzywana odzieza

W sklepach z uzywang odzieza mozna bardzo tanio kupi¢ uzywane ubrania, meble, ksigzki,
artykuty elektryczne itp.

W niektérych gminach istniejg réwniez sklepy socjalne , w ktérych mozna kupi¢ tanie
przedmioty codziennego uzytku.

W niektérych sklepach potrzebne jest zaswiadczenie o uprawnieniach. Z tego powodu przy
pierwszej wizycie nalezy zabra¢ ze sobg dokumenty tozsamosci, dowdd dochodu z opieki
spotecznej, emerytury lub innych Swiadczen.

Dowiedz sie, gdzie w Twoim miescie znajdujg sie takie sklepy.

Sklep odziezowy
Kupuj tanio uzywana odziez w dzielnicy Rems-Murr:

@ Backnang, Schordorf, Winnenden

@Sklepy odziezowe Niemieckiego Czerwonego Krzyza
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Pchli targ

Na pchlich targach mozna kupi¢ towary uzywane. Mogg to by¢ ubrania, bizuteria, naczynia i
wiele innych. Czesto organizowane sa pchle targi tematyczne. Na przyktad na pchlim targu dla
dzieci sprzedawane sg tylko rzeczy dla dzieci. Na pchlim targu mozna réwniez sprzedawac
towary. W tym celu nalezy uisci¢ optate za stoisko. Skontaktuj sie z biurem organizujgcym
pchli targ.

Tutaj mozesz dowiedzied sie, kiedy i gdzie odbedzie sie nastepny pchli targ.

Inne sposoby zakupu lub sprzedazy towaréw uzywanych

» tablice informacyjne w sklepach

» sekcja ogtoszen w gazetach codziennych i tygodnikach
* media spotecznosciowe

» aplikacje dla towaréw uzywanych

* inne strony internetowe z towarami uzywanymi.

Niektdre rzeczy sa nawet rozdawane.

Wazne informacje w zyciu codziennym

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o zyciu w Niemczech, odwiedzZ strone gtéwna Handbook
Germany:

@Niemcy od A do Z | Handbook Germany

Znajdziesz tam wiele informacji i filméw w réznych jezykach.

) handbook
e’/ Jermany

Mozna tam znaleZ¢ informacje na nastepujace gtéwne tematy :

s Zycie

* Praca

* Nauka

* Jezyk

* Prawo i wymiar sprawiedliwosci
e Azyl w Niemczech

* Migracja

* Rodzina

e Zdrowie
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Umowy

W Niemczech istniejg umowy na wiele rzeczy.
Na przyktad:

¢ Wynajem mieszkania (umowa najmu)
* Nowa praca (umowa o prace)
* Nowy telefon komérkowy (umowa na telefon komérkowy)

* Rejestracja w centrum fitness (umowa cztonkowska)

Umowa podpisana przez dwie strony jest prawnie wiazaca. Wszystko, co uzgodniono w
umowie, musi by¢ honorowane zaréwno przez kupujacego, jak i sprzedawce.

Na przyktad, jesli podpisate$ umowe z sitownig na 2 lata, musisz réwniez uiszczac optaty przez
2 lata. Powinienes zatem rozwazy¢, czy jestes w stanie zaptaci¢ wszystko za ten okres.

Umowy czesto zawierajg réwniez "drobny druk". Zazwyczaj jest to napisane drobnym drukiem
na dole umowy. Przed podpisaniem umowy nalezy jg przeczytac i zaakceptowac.

Nie daj sie zmusi¢ do podpisania umowy. Zawsze masz prawo do przeczytania i
sprawdzenia wszystkiego. W razie potrzeby zapytaj, czy mozesz zabra¢ umowe do domu.
Mozesz wéwczas przeczyta¢ umowe w wolnej chwili lub zleci¢ jej przettumaczenie.

W przypadku jakichkolwiek nieporozumienh z drugg strong umowy mozna réwniez zasiegngc
porady prawnej lub skorzysta¢ z pomocy prawnika.

Anulowanie umowy

Nalezy ztozy¢ pisemne wypowiedzenie (zazwyczaj 3 miesigce przed kohcem umowy). W
przypadku niedotrzymania terminu wypowiedzenia umowa jest czesto automatycznie
przedtuzana.

Umowa na telefon komodrkowy

W Niemczech obowigzuja dwie rézne umowy o swiadczenie ustug telefonii komérkowej.
SWiecej informacji w réznych jezykach.

¢ Umowa przedptacona
Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu obowigzywania, ale musisz dotadowac
kredyt (pienigdze).
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* Umowa na czas okreslony
Umowa na czas okreslony ma minimalny okres obowigzywania. Zapytaj, jak dtugo trwa
umowa i czy mozesz ptacic¢ za nig przez tak dtugi okres. Umowa jest automatycznie
przedtuzana, jesli jej nie anulujesz. Jesli nie chcesz, aby umowa byta automatycznie
przedtuzana, musisz ztozy¢ pisemne wypowiedzenie. Zwré¢ uwage na termin.

Ubezpieczenia

Wazne ubezpieczenia

Oprocz pieciu ustawowych ubezpieczen (chorobowego, opiekuhczego, emerytalnego,
wypadkowego i na wypadek bezrobocia) istniejg inne ubezpieczenia. Sg one dobrowolne,
nawet jesli w ich nazwie pojawia sie czasem stowo "obowigzkowe", jak w przypadku
"ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej". Wiekszos¢ z nich ubezpiecza od ryzyka
finansowego. W zaleznosci od sytuacji zyciowej, niektére z nich mogg miec sens.

Najbardziej znane ubezpieczenia dodatkowe dotycza nastepujgcych tematéw:

* Odpowiedzialno$¢ cywilna
» zawartos¢ gospodarstwa domowego
* pojazd silnikowy

» Telefon komérkowy

Wiecej informacji na temat ubezpieczen w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Oszczednosé pradu i energii
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Zazwyczaj nowi najemcy sg automatycznie rejestrowani u dostawcy energii elektrycznej przez
wynajmujgcego. Mozesz samodzielnie wybra¢ dostawce energii elektrycznej. Po
uptywie okresu anulowania wynoszacego okoto 2 tygodnie mozna zmieni¢ dostawce energii
elektrycznej.

Przeglad dostawcéw mozna znalez¢ za posrednictwem portalu:

Swww.energieverbraucherportal.de

Oszczednosc energii = oszczednos¢ pieniedzy

Upewnij sie, ze regularnie wietrzysz swéj dom (otwieraj okno na 5 minut co najmniej 3 razy
dziennie) i odpowiednio go ogrzewasz. Zapobiegnie to powstawaniu plesni oraz pozwoli
zaoszczedzi¢ energie i pienigdze.

Szczegdtowe informacje i pomocne wskazéwki mozna uzyska¢ w centrum porad
konsumenckich w réznych jezykach.

@0szczedzanie energii

Kontrola oszczednosci energii

Osoby o niskich dochodach lub pobierajgce swiadczenia socjalne mogg dowiedzie¢ sie, jak
oszczedzad energie w swoich domach. Pozwala to zaoszczedzi¢ pienigdze i pomaga
srodowisku. Konsultacje sg bezptatne.

Porady mozna uzyska¢ nawet we wtasnym domu. Gospodarstwa domowe otrzymujg
wskazdéwki dotyczace oszczedzania energii. Dostepny jest réwniez bezptatny pakiet
zawierajgcy energooszczedne zaréwki, gniazdka i wiele innych.

Kontakt

Pan Buhlweiler

07151172422
@buehlweiIer@caritas-ludwigsburg-waiblingen—enz.de
@Kontrola oszczednosci energii elektrycznej
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Segregacja odpadow

m

P

Smieci nalezy wyrzucaé do przeznaczonych do tego celu pojemnikéw. Istniejg rézne pojemniki
na plastik, papier i tekture, na resztki jedzenia (odpady organiczne) i na inne odpady. Prosimy
0 przestrzeganie segregacji odpadéw, poniewaz duza czes¢ odpaddw jest ponownie
wykorzystywana i jest to wazny element ochrony srodowiska.

Co nalezy wrzucac do ktérego pojemnika? Kiedy pojemniki sg oprézniane? Gdzie znajduje sie
punkt zbidrki surowcéw wtérnych? Informacje mozna znalez¢ tutaj:

Gospodarka odpadami Rems-Murr-Kreis

@Gospodarka odpadami Rems-Murr

Rems-Murr District Waste Management ma teraz réwniez aplikacje na telefon komérkowy.
Mozna w niej znalez¢ wazne informacje i sprawdzi¢, w ktére dni pojemniki sg oprézniane:
Aplikacja Odpady

Obcojezyczne informacje na temat segregacji odpaddéw, usuwania odpaddw i unikania
odpaddéw mozna znalez¢ tutaj.

2 AWRM
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l A
W Niemczech wode mozna pi¢ bezposrednio z kranu. Jakos¢ wody pitnej jest scisle
kontrolowana.

Q@ Ogdlnie rzecz biorac, zaleca sie uzywanie tylko zimnej wody do picia i przygotowywania
Zywnosci i napojow.

Q@ Jesdli woda jest pozostawiona w kranie przez dtuzszy czas (ponad 4 godziny), zaleca sie
pozostawienie jej do czasu, az bedzie chtodniejsza.

Internet i WLAN

Publiczna i bezptatna sie¢ WLAN

Bezptatna sie¢ Wi-Fi jest dostepna w wielu miejscach publicznych (hotspotach), na przyktad w
centrach miast, bibliotekach i restauracjach. Mozna tam bezptatnie surfowad po Internecie za
pomocag wtasnego urzadzenia.

Prywatna sie¢ WLAN i Internet

Do korzystania z prywatnej sieci WLAN za posrednictwem telefonu komdrkowego lub
komputera wymagana jest umowa.

Uwaga: Nalezy pamietaé, ze umowa jest czesto zawierana na co najmniej 2 lata. Przed
podpisaniem umowy nalezy zapyta¢ zarzadce zakwaterowania lub wtasciciela, czy sie¢ WLAN
jest w ogdle mozliwa z technicznego punktu widzenia.
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