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SRRRBRUCKEN CKEN

KOHcyﬂbTaLIMOHHbIe LeHTpPbl 1 npeagioXXeHnda noMmowiun

KOHcyanaLI,VIOHHbIe LeHTpPbI NO BOMpocamM MUrpaumm

KOHCyNnbTauUOHHbIE LLeHTPbI AJIA MUTPAHTOB - MOMOLLb B MHTErpauum u
noBceaHEeBHOM XXU3HM

Korga nogn Briepsble npues>katT B [epMaHNio, MHOMoe UM eLle He3HakKoMo. Y HMX 4acTo
BO3HMKAIOT BOMPOCHI 0 XXN3HW B [epMaHun, BNacTax, a3blke, WKone, obyyeHuun, pabote nnn
MPOXXVBAHUMN.

KOHCYNIbTaUMOHHbIE LEeHTPbI AJIS MUFTPAaHTOB NOMOraloT B peLUeHUU 3TUX
BOMPOCOB.

Tam paboTaloT cneunanncTbl, KOTOPbIE KOHCYNIbTUPYIOT N MOALEPXKUBAKOT Nt0LEN C
MUTPaLMOHHON NCTOPUEN.

KoHcynbTauun 6ecnnaTtHbl 1 KOHUAEHUUANBHDI.

COTPYAHUKM HaCTO FOBOPST Ha HECKOJIBKMX Si3blKaxX WUJIN MOJIb3YIOTCS yCyraMmm NnepeBoLvynKoB.

Q CywecTBYIOT pa3/iniHble KOHCYJibTalLlMOHHbIE LLeHTPbl N0 BONpocam
Murpauum. OTBETCTBEHHOCTb 3aBUCUT OT MeCTa >XXuTeJsibCTBa (No4YTOBOro
MHOeKca).

0630p LIGA Saar

MurpauuoHHOe KOHCYJIbTUPOBaHUe AN B3pOoCsbiXx uMMUurpaHTos (MBE)

MurpaumoHHble KOHCYAbTauuu Ans B3pOoCibiX uMMUrpaHTos (MBE) npeaHa3sHayeHbl ons:

e Jhoau ctapwe 27 neT,
* HeJaBHO Npuexaslnx B FepMaHuNio Nan NPOXKUBAIKOLWMX 3[0EeCh YK€ HEKOTOPOE BpeMms,

* VIMEWLWMX BUA Ha XXUTENbCTBO UM NOCTOSAHHOE NMPaBo Ha MpoXXMBaHMe.
MBE nomoraeT, HanpuMep, B cnefyoLlmnx cayvanax

* 0 BOMPOCaM NPOXXUBAHUSA, XWUJbs, paboTbl nin y4ebl,
* perucTpaumsi Ha NHTerpaunoHHble KypcChl,

* MucbMa OT BrlacTen,

* 3arMoJIHEHME aHKET,

e npobaemMbl B NOBCEAHEBHOW XU3HN.

AOPEC U KOHTAKTbI
Ola Elbeltaje | Saarbricken

QSerriger Strasse 20, 66115 Saarbricken

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://www.liga-saar.de/wp-content/uploads/2024/08/Aufstellung-Migrationsdienste_-Migrationsprojekte-Stand-Juni-24-1.pdf
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-awo-saarland-ev/
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@ola.elbeltaje@lvsaarland.awo.org

Re+49 (0) 17615860906

Shttps://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Omar Al Hariri | Saarbricken

QSerriger Strasse 20, 66115 Saarbricken

@omar.al-hariri@lvsaarland.awo.org

149 (0) 17615860907

Ohttps://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Sarab Ahmad | Saarbricken

QSerriger Strasse 20, 66115 Saarbricken

@sarab.ahmad@Ilvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 1712733483

https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Oxana Sticher, Theresa Weber | Saarbriucken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@mbe-sb@dwsaar.de

. +49 (0) 681700705

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/mi...

Stefanie Gabriel-Konig | Saarbricken, Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied

QSuIzbachtaIstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@gabriel-koenig—s@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 681309060

R.+49 (0) 1741625576

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Kristina Weber | Saarbrucken, Volklingen

9 BismarckstraBe 1, 66333 Volklingen
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mailto:ola.elbeltaje@lvsaarland.awo.org
tel:+4917615860906
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-awo-saarland-ev/
mailto:omar.al-hariri@lvsaarland.awo.org
tel:+4917615860907
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-awo-saarland-ev/
mailto:sarab.ahmad@lvsaarland.awo.org
tel:+491712733483
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Malstatt%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:mbe-sb@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-caritas/
mailto:gabriel-koenig-s@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681309060
tel:+491741625576
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/migrationsberatung-fuer-erwachsene/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-mbe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe/
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@weber-k@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 1743043664

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Christoph Seidel | Volklingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@mbe-vk@dwsaar.de

Ro+49 (0) 6898914760

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/mi...

Oxana Sticher, Hans Kuhn | Heusweiler, Kleinblittersdorf

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@mbe-sb@dwsaar.de

R.+49 (0) 681700705

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/mi...

Lilia Bauer | Riegelsberg, Volklingen, Ludweiler und Lauterbach,
Puttlingen, GroBrosseln

Q@ Hochstrasse 110, 66115 Saarbriicken

@BauerL@drk.saarland

Re+49 (0) 6819764269

@https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Monope>xHaa MurpaumoHHasa cny>xba (MMC)

MonogexxHas MurpaumoHHas cny>xba (JMD) KOHCynbTUpPyeT MONOAbIX NIOAEN:

e B BO3pacTe oT 12 o 27 ner,
¢ C MUTPAUMOHHBIM NpPpOWJIbIM NN HEeAaBHO NpuexasLlnM B Fepmaano,

* C BMOOM Ha XUTeNbCTBO uan 6e3 Hero.
JMD nomoraert:

e LUlkona, obyyeHune n paboTa,
* JINYHble Npobnembl,
e BOMPOCHI O CEMbE N OOCYyre,

e 3aABNEHNS Ha paboTy 1 CTa>XNPOBKY,

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


mailto:weber-k@caritas-saarbruecken.de
tel:+491743043664
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/migrationsberatung-fuer-erwachsene/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-mbe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:mbe-vk@dwsaar.de
tel:+496898914760
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Malstatt%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:mbe-sb@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:BauerL@drk.saarland
tel:+496819764269
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-mbe.html
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* A3bIK U UHTErpauuns.

Tak>xe npefycMOTpeHbl FPynnoBblie NPorpamMmMbl, MOMOLLb B BbIMOJIHEHUN AOMALLUHUX 3adaHunn n
ceMunHapsbl.

AOPEC U KOHTAKTDI
Estefania Davalos- Pauker | Regionalverband Saarbricken

Q@ Johannisstrale 2, 66111 Saarbriicken

(@davalos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090662

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Georg Hoffmann | Regionalverband Saarbriucken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@hoffmann-g@caritas-saarbrueken.de

Re+49 (0) 6813090642

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Judit Antal | Regionalverband Saarbricken

QJohannisstraBe 2,66111 Saarbricken

@a ntal-j@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090661

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Felix Melchert- Metzger | Bruchwiese, TGBBZ Saarbriicken

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbrucken

@melchert-metzger-f@caritas—saarbruecken.de

R.+49 (0) 6813090648

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Franziska Wirtz | Bruchwiese, TGBBZ Saarbricken

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbricken

@wirtz-f@caritas—saarbruecken.de

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-caritas/
mailto:davalos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090662
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-caritas/
mailto:hoffmann-g@caritas-saarbrueken.de
tel:+496813090642
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-caritas/
mailto:antal-j@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090661
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jmd-mental-health-coaches-caritas/
mailto:melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090648
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jmd-mental-health-coaches-caritas/
mailto:wirtz-f@caritas-saarbruecken.de

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Re+49 (0) 6813090648

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Leonid Breutmann, Anastasia Kalbin | Regionalverband Saarbriicken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@jmd-sb@dwsaar.de

Re+49 (0) 68194732582

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Ludwig Heil | Nordliche Innenstadt Volklingen

Q Poststrake 50, 66333 Volklingen

@jmd-ig-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 6898984225

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Tatjana Brauer | Mittelstadt Volklingen, GrOBrosseln, Puttlingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@jmd-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 6898914760

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

MpuBeTcTBeHHbIE rnabl (WilLo)

MpueeTcTBeHHbIE rnAabl (WiLo) noMmoratoT 6exxeHuaM ¢ XOpoLMMM NepcrnekTuBaMm ocTaThbCs,

KOTOpble Nepees3xKatT N3 rocyapCTBEHHOMO LeHTPa NpruemMa B MyHULUNanmTeT.

OHW COMPOBOXAAIOT JII0AEN BO BPEMS Mepexoia U3 LieHTpa npuema B HOBOE XWJbe B
MyHULMUNannTeTe.
DTO0 rapaHTUPYET, 4YTO Nepee3q NponaeT rnagko n 6yaeT XxopoLwo noaroToBEH.

MAabl Mo NpUeMy SIBASIIOTCS CBA3YIOLLMM 3BEHOM MeXAy LEeHTPOM npueMa u
MYHULMNANINTETOM.
Hanpumep, oHM 3a60TATCA 0 TOM, 4TObbI

¢ ocobbix Nnpobnemax, Taknx Kak 6onesHb nan cemenHole 3ab0Thl,
* KOHTAaKTbl C Ba>XHbIMN KOHTAKTHbIMU ML, @aMn B obLLMHe,

e XxOpollas MoAroToBKa K nepeesgy.

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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tel:+496813090648
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-saarbr%C3%BCcken-diakonie-saar/
mailto:jmd-sb@dwsaar.de
tel:+4968194732582
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jugendmigrationsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-im-quartiert-jmd-io-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:jmd-iq-vk@dwsaar.de
tel:+496898984225
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jugendmigrationsdienst-im-quartier
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-diakonie-saar/
mailto:jmd-vk@dwsaar.de
tel:+496898914760
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jugendmigrationsdienst

ADPEC U KOHTAKTbI

Hanin Alkadi | Saarbricken, Quierschied, Friedrichsthal, Sulzbach,
Volklingen

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbricken

@alkadi-h@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090691

Mohamad Dored | Saarbrucken, Quierschied, Friedrichsthal, Sulzbach,
Volklingen

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbrucken

@mohamad-d@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 6813090691

Iryna Metelytsia | Saarbriucken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@wiIIkommensIotse-sb@dwsaar.de

Re+49 (0) 1729698182

Shttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/wi...

Veronika Stoll-Solntseva | Saarbrucken - Burbach, Riegelsberg,
Puttlingen, GroBBrosseln

QHochstrasse 110, 66115 Saarbricken

@stoll-solntsevav@d rk.saarland

R.+49 (0) 6819764274

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Nadiya Zhdanova | Volklingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@wiIIkommenslotse-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 1724580452

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/wi...

NHTerpaumoHHbie ruabl (ILO)

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-caritas/
mailto:alkadi-h@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090691
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-caritas/
mailto:mohamad-d@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090691
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Malstatt%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:willkommenslotse-sb@dwsaar.de
tel:+491729698182
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/willkommenslotsen-sb-nk-vk
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:stoll-solntsevav@drk.saarland
tel:+496819764274
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/asylbegleitung.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-diakonie-saar/
mailto:willkommenslotse-vk@dwsaar.de
tel:+491724580452
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/willkommenslotsen-sb-nk-vk
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NHTerpaumoHHble rugbl (ILO) momoratoT noaaM C MATPaLMOHHBIM NPOLLILIM HAWTW CBOW NYyTh B
NOBCEAHEBHOW XUN3HW - 0COBEHHO B NepBOe BpeMs MocJsie nepeesfa B MyHUUUMaanTeT.

Hanpumep, oHU OKa3biBalOT NOLAEPXKKY B CJlefYIoLWmMX Bonpocax

* MOWUCK XWUNbA,
* 3adaBJ1IeHNA N aHKEeTHI,
* KOHTaKTbl C BJ1IaCTAMMU,

* 0O3HaKoMJieHMe C HOBOW 0O6CTaHOBKO.

MoMoLb OCHOBaHa Ha MpUHLUWNe "NOMOYb JIIOAAM NOMO4Yb cebe camum":

Mmabl NoKa3bIBAlOT JIIOAAM, KAK OHU MOTyT NOMo4b cebe camum.

OHM NooWPSAIT JINYHYIO UHULMATUBY U NPUBAEKAIOT APYrve opraHusauum - Hanpumep,
KOHCY/IbTALlMOHHbIE LLEHTPbI, COLMalibHbIe CNY>XObl MK accounaymun.

ADPEC U KOHTAKTbI

Mohammad Schaar | Vélklingen

Q Poststrake 50, 66333 Volklingen

@Mohammad-Schaar@dwsaar.de

R.+49 (0) 1729698438

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/in...

Sari Noh | Volklingen - Wehrden

Q Zilleichstr. 2, 66333 Volklingen

@noh-s@caritas-saarbruecken.de

. +49 (0) 68988509611

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/in...

Anna Levit | Saarbriucken West, Heusweiler, Kleinblittersdorf

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@anna-levit@dwsaar.de

R.+49 (0) 681700705

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/in...

Aleksandra Heinrich | Saarbrucken

QHochstrasse 110, 66115 Saarbricken

@heinricha@drk.saarland

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/wohnen-neu/wohnungssuche/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%83%D1%87%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8B-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-diakonie-saar/
mailto:Mohammad-Schaar@dwsaar.de
tel:+491729698438
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/integrationsbegleitung-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationsbegleitung-v%C3%B6lklingen-kooperationsprojekt-mit-der-diakonie-saar-caritas/
mailto:noh-s@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968988509611
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/integrationsbegleitung-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-diakonie-saar-2/
mailto:anna-levit@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/integrationslotsendienst-saarbruecken
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:heinricha@drk.saarland
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R.+49 (0) 6819764273

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Mehdi Harichane | Saarbrucken

Q Hochstrasse 110, 66115 Saarbriicken

@harichanem@drk.saarland

Re+49 (0) 6819764272

https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Angela DiPietrantonio | Saarbricken, Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied, Volklingen

Q Johannisstrasse 2, 66111 Saarbriicken

@di-pietrantonio-a@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090633

R.+49 (0) 15221713335

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Estefania Davalos-Pauker | Saarbrucken, Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied, Vélklingen

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbricken

@davaIos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090662

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

KoHcynbTauum no Bonpocam peruoHasibHoum uHrerpauum (LIB)

3eMesnbHas UHTerpauMoHHas KoOHCyAbTauus (LIB) noMoraeT ummurpaHTam HanTu paboTty unm
obyuyeHue.

Mpn 3TOM paccMaTpuBaOTCA CrefyoLlme Bonpockl: 4HTo A ymen? Y1o MHe noaxoauT? YTo
TpebyeTCs Ha pbiHKe Tpyaa?

KOHCYIbTaHTbl OKa3bIBAOT MOOLEPXKKY:

* B npodopueHTauuu,
* B MNOUCKe KBa/IMpmKaunum nam Kypcos,
* VHdopMaumen o pbiHKe Tpyaa B FepMaHuu,

* (COBEThbI MO Noaa4vye AOKYMEHTOB U NporpamMmmam 06y‘-IeHI/IFI.

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


tel:+496819764273
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/integrationslotsen.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:harichanem@drk.saarland
tel:+496819764272
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/integrationslotsen.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-caritas/
mailto:di-pietrantonio-a@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090633
tel:+4915221713335
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationslotse/integrationslotse-il
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-caritas/
mailto:davalos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090662
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationslotse/integrationslotse-il

R D
SAARBRUCKEN CKEN

KoHcynbTaumoHHas cny>xba NnoMoXXeT BaM XOPOLLO NOAFOTOBUTLCA K paboTe B FepMaHum - B
3aBWCKMMOCTM OT BallMX HABbIKOB U UHTEPECOB.

ADPEC N KOHTAKTbI

Simone Fischer-Sorg, Hamid Hamo, Hans Kuhn | Regionalverband
Saarbricken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@lib-sb@dwsaar.de

R.+49 (0) 681700705

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/la...

Hajar Aliyeva | Regionalverband Saarbricken

QHochstrasse 110, 66115 Saarbricken

@aliyevah@drk.saarland

R.+49 (0) 6819764222

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Monika Paul | Regionalverband Saarbrucken

QJohannisstral'Se 2,66111 Saarbricken

@paul-m@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090621

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Sophie Paul | Regionalverband Saarbriicken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@pauI—s@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 6813090644

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

(MoOMNbLHBIA) KOHCYNIbTUPOBaHUE, MHTErpauua M pasMmeLleHume
nmMmurpaHToB u3s EC B Caape

MobunbHasa KOHCybTauMoHHas cny>xba ons Boeixogues n3 ctpaH EC apnsetcsa 6ecnnaTHON,
KOH(MAEHLNANBHON N HE3aBUCUMOWN.

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-diakonie-saar/
mailto:lib-sb@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/landesintegrationsbegleitung-/-berufliche-integrationvon-zugewanderten-lib/biz
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:aliyevah@drk.saarland
tel:+496819764222
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/landesintegrationsbegleitung-lib.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-caritas/
mailto:paul-m@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090621
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationsberatung/soziale-und-berufliche-integrationsberatung-lib-biz
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-caritas/
mailto:paul-s@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090644
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationsberatung/soziale-und-berufliche-integrationsberatung-lib-biz

R
SAARBRUCKEN

KOHCY/IbTaHTbl OKa3bIBAOT NMOgLAEPXKKY MO MHOMMM BOMNpocaM, Hanpumep

e HanpaBneHue Ha 5i3blIKOBble U MHTErpPaLNOHHbIE KYPChI

* Tomouib B NOSy4YEeHMN CoLMasbHbIX Mocobuil, Taknx kak nocobue Ha pebeHka, nocobue ans
rpakgaH nam nocobue Ha Xxunbe

e [lomoub B nmomncke paboTel nnm 6espaboTumubl

* WHgpopMaumsa o 340pOBbE N MEOULIMHCKOM CTpaxoBaHUW

* KoHCy/bTaumm No BONpocaM geTemn, AeTCKOro caja, WKosbl 1 obpa3oBaHuA
* HanpasneHwue B gpyrue cneunanmsnpoBaHHble Cy>Kbbl

¢ Obwas nHpopMaLns 0 XXN3HK B FepMaHunmn

KoHcynbTaHTbl paboTatoT no Bcemy Caapy 1 COTpyAHMYAOT C ohrucaMu, opraHaMmun BAacTu u
OPYrUMU yYpexxaeHUsMU, 4ToObl MPeanoXXTb Hanay4dLlyio NOMOLLb.

ADPEC U KOHTAKT

BIV, (Mobile) Beratung, Integration und Vermittlung von
EU-Zuwanderer im Saarland - AWO Saarland | Saarlandweit

Q@ Breite Str. 41, 66115 Saarbriicken

@https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

KoHcynbTauum no Bonpocam ybexuwia v npoueanypam

dTa cneumanbHasa KOHCYJ/ibTalLlMOHHARA yCcayra npegHa3HadyeHa ans noaen, npoxoaawmx
npouenypy nonay4dyeHus ybexxuiua.

OHa noMoraeT UM MNOoHATL:

* Kak paboTaeT npoueaypa npenocTtasaeHns ybexuua B FepmMaHuu,
* KakuMu nNpaBamu n obs3aHHOCTAMM obnagatoT npocutenu ybexuila,
e Kakue [OKYMEHTbl BaXKHbl,

e Kak npoxoauT cobecenoBaHne B BAMF.

KoHcynbTaumm MoryT NpoBOANTLCA A0 WX BO BPEMS NMpoLeaypbl NoayvyeHns ybexuila - 4acto
HenocpeACTBEHHO B LLleHTpax npuema.

AQDPEC U KOHTAKTbI
Asyl- und Verfahrensberatung - Caritas Saarbricken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@nmigrationsdienst@caritas-saarbruecken.de

R +49681309060

https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/sprache-2/sprachkurse-2/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/gesundheit-neu/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/gesundheit-neu/krankenversicherung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/kinder-jugend-und-familien/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/biv-mobile-beratung-integration-und-vermittlung-von-eu-zuwanderer-im-saarland-landesverband-der-awo-saarland-ev/
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Johannisstra%C3%9Fe%202,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:migrationsdienst@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681309060
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/fluechtlinge/fluechtlinge

R
SAARBRUCKEN

BARIS - Living and Learning e.V.

BARIS - Leben und Lernen e.V. - 3T0 accoynauns.
Accoumauma 6asupyeTcs B LleHTpe MeXKynbTypHON KoMNeTeHunn TpyaoBOM NanaThl B
DENLKNHIEHE.

Accoumnaumnst noMoraeT J0ASM C MUTPaLMOHHOM ucTopmen n 6e3 Hee XXUTb BMECTE.
OHa TakXXe noaaep>X1UBaeT NoAeln, Y KOTOPbIX MEHbLLE BO3MOXHOCTEN B XXKU3HMU.

BARIS npegnaraet MHOXXeCTBO NporpamMm ans geten, Mosoaexu, B3pOoCsbiX N NOXKUAbIX J0LeN.
Ycnyrun oxBaTbiBalOT MHOIrmMe cepbl XXMU3HW - HanpuMmep, obpasoBaHue, OOCYTr U CEMbIO.

ADPEC U KOHTAKTbI

BARIS - Leben und Lernen e.V.

Q Saarstrake 25, 66333 Volklingen

@info@baris-web.de

Re+49 (0) 6898294014

Ohttps://www.arbeitskammer.de/ueber-uns/einrichtun...

LLeHTp MeXKynbTypHOU KoMneTeHuuu NManaTtel Tpyna 3emnu Caap

LleHTp MeXXKynbTypHON KoMneTeHumnn (cokpallieHHo IK) n accoumaumsa BARIS - Living and
Learning paboTaloT B TECHOM COTpPYAHUNYECTBE.

OHwn pacnonaratoTcs B O4HOM 38aHUK B PENbKANHIEHe 1 npecienyoT oblive uenu:

OHM XOTAT YyAYyHLWNTb COCYLLECTBOBAHUE IOAEN C MUTPALMOHHBLIM NpoLwibIM 1 6e3 Hero.
Kpome Toro, oHu 3aHMMaloTCca ob6pa3oBaHMEM U MOALAEPKKOM JOAEN, HAXOAALNXCA B
He6/1aronprMsaTHOM NOJIOXKEHUN.

3agaym pasgeneHsl Mexnay IK n accounaunen.
LleHTp MexKynbTypHON komneTeHuun (IK) npennaraeT, HanpuMmep, cheyoLimne ycnyrim

e CounanbHOEe KOHCYJ/IbTUpOBaHMeE - No r|p06neMaM B NOBCEAHEBHOWN XWU3HWN NN B
OTHOLUEeHUAX C B1aCTAMA

* [loMoLb B LLKOJIE - HAaNpuUMep, C AOMALLUHUMW 3a4aHUSMU WX BOMPOCAMMU O LLIKOJIe
* [lomollb Npy Nepexone U3 WKoJbl Ha paboTy
e KOHCy/NbTauun onsa y4pexxAeHuUin 1 cneumannctos

e PaboTa c 06LWeCcTBEHHOCTbIO - 3TO NpenocTaB/ieHne NHpopMaLun asas MHOrMxX noaen

ADPEC U KOHTAKTbI

Interkulturelles Kompetenzzentrum der Arbeitskammer

Q SaarstraRe 25, 66333 Vélklingen

@interkulturell@arbeitskammer.de
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/bari%C5%9F-leben-und-lernen-ev/
mailto:info@baris-web.de
tel:+496898294014
https://www.arbeitskammer.de/ueber-uns/einrichtungen-die-von-der-ak-gefoerdert-oder-unterhalten-werden/baris/der-verein/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/interkulturelles-kompetenzzentrum-der-arbeitskammer/
mailto:interkulturell@arbeitskammer.de

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

R.+49 (0) 689822779

@https://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migratio. .

Momowb npu CMAe/BUY

BUY m CNAA - uHcpopMauma n NnoOMOLLLb

Y10 Takoe BNY?

BWY - 3To BMpPYC, KOTOPLIN NOpakaeT UMMYHHYI cnctemy. Ecnn BUY He nevnTb, OH MOXeT
npueectn kK CMA4y.

Y10 Takoe CIINA?

ChnL - ato 3aboneBaHne, KOTOPOE BO3HMKAET, KOrga MMMYHHas CUCTEMa CTAaHOBUTCS OYeHb
cnabon n3-3a BNY.

Kak Bbl MOXKeTe 3allLUTUTb ceba?

* Wcnosb3yiTe nNpesepBaTWBbl BO BPeEMS CeKca.
e [polanTe TecCT, eC/N Bbl HE YBEPEHbI.

* OTKpOBEHHO NOroBOPUTE CO CBOUM BPAYOM.
YTO BbI MOXKETe caenaTtb, ecnu y Bac BUY?

BVY MO>XHO XOpOLLO JIeYNTb C MOMOLLLIO JIEKapCTB. TOrga Bbl CMOXeTe BECTU HOPMaJlbHYIO
XXU3Hb N He 3apaXkaTb APYrux noaen.

Fne Bbl MOXKeTe NOJIy4YUTb NOMOLLL?

AIDS Hilfe e.V.

Q Nauwieser Str. 19, 66111 Saarbriicken

@info@aidshilfesaar.de

R +4968131112

Ohttps://www.aidshilfesaar.de/

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Beratung fur Aids und
sexuelle Gesundheit

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken

@aids-std—beratung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065358

R.+49 (0) 6815065359
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tel:+49689822779
https://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migration/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/aids-hilfe-ev/
mailto:info@aidshilfesaar.de
tel:+4968131112
https://www.aidshilfesaar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:aids-std-beratung@rvsbr.de
tel:+496815065358
tel:+496815065359

EGI0
SAARBRUCKEN

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

O6pa3oBaHue 1 paboTa

Y Bac eCcTb Bonpockl 0 paboTe, WKone unmn obyyeHnn?
Bbl XOTWTE y3HATb, KaK NPU3HaOTCA Balln CePTUPUKATLI?
Nnn Bac nHTepecyeT y4yeba nnm camocTosiTenbHasa paboTa?

Torpa onsa 3TOro CcywecTByeT MHOXKECTBO KOHCYJIbTALlLMOHHbIX LL@eHTPOB.
Bbl Tak)Xxe MOXKeTe NoJly4nTb KOHCY/IbTauMto No BONpPoOCaM BOJIOHTEPCKON OeATENbHOCTN N B
O6pa3OBaTEJ'IbeIX LeHTpax And B3pocCibiX.

CoOTBeTCTBYHOLLYIO MH(OPMaLWIO Bbl HanpeTe Ha COOTBETCTBYHOLNX CTPpaHULUaX B
NMPUJIOXKEHNN.

e [lpu3HaHWEe CEPTUDNKATOB,

* [louck paboThl,

* obyyeHue,
e npoceccnoHasbHOE yyuauniie,

* VMMUIrpauUnsa KBanduLMpoBaHHON paboyen cuisbl,

* ob6s3aTesibHOe 0bpa3oBaHME U LWKOJIbHAsA CUCTEMA,

¢ CaMO03aHATOCTb,

* yyeba,
e pobpoBoJsibHas paboTa

* 1 UeHTp obpazoBaHMs A1 B3POC/bIX MOXXHO HAWTX HA COOTBETCTBYIOLLUX CTPaHULIAX.

,D,MCKpMMMHaLWISI, Hacunune, 3KCTpeMnam n 06yquMe AeMoKpaTum

AMCKpUMUHALUMA, HacuIue, SKCTPeMU3M U obyyeHne aeMokKpaTmum

HekoTopble noan noaBepratoTcs NA0XoMy obpalleHUto UM Hanagkam ns-3a Toro, 4To y HUX
OPYron UBET KOXWN, PENUrna NI NponCxXoXxXaeHune.
9TO Ha3bIBAeTCS PaCM3MOM, aHTUCEMUTU3IMOM UAN OUCKPUMUHALMNEN.

Ecnn Bbl CTONKHYIUC C NOA0OHBLIMU ABNEHUAMU UK YBUAEAN WX, Bbl MOXXETE MOJIy4nThb
noMolLLb.
B pernoHe CaapbpioKKeH CyLLLECTBYIOT Pa3/InyHble KOHCY/IbTALIMOHHbIE LEHTPLI:

Antidiskriminierungsforum Saar (ADF)

Antidiskriminierungsforum Saar (ADFS) (aHTUONCKPUMUHALMOHHLIA (hOPYM) CTPEMUTCHA K TOMY,
4TObObI HUKTO He MoABEpPrasacs AUCKPUMUHALMNN.

Ecnm ¢ BaMn HecnpaBennmMBo obpallatoTcs U3-3a LBeTa KOXXUW, MPOUCXOXKAEHUSA, PENUTIN,
WHBaJINLHOCTW, BO3pacTa, MoJjia uin cekcyasbHon oprueHTaumn, ADF okaxkeT BaM NoALEPXKKY.

CanTt ADFS npepnaraet

* BecnnaTHyo N KOH(pMAEHUNANbHYIO KOHCY/IbTALMIO Ha Ballei CTOpoHe.

¢ TomoLub, 4T06bI Bbl 3HaN 1 MOTIM UCMOJIb30BaTbL CBOU npasa.
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/aids
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/anerkennung-von-zeugnissen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/finden/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/ausbildung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/berufsschule/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/fachkraefteeinwanderung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/schulpflicht-und-schulsystem/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/selbststaendigkeit/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/studium-2/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/ehrenamt/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/volkshochschule-vhs/

R
SAARBRUCKEN

* TMpnBEPKEHHOCTb PaBHbIM BO3MOXXHOCTSAM U y4acTUIO OJ1s1 BCEX Jitoaei.

* [lpuBep>xeHHOCTb 6opbbe C ANCKpMMMHaLUmen B 0bLwecTBe, MOINTMKE U MOBCELHEBHON
XKU3HMN,

ADFS - 3T0 accoumaums, cocTosaLlan N3 MHoOrnmx nogen n opraHmnsaunini ¢ 2012 roga.
Ee uenb - 06WeCcTBO, B KOTOPOM Ka)KAbl HENIOBEK MOXKET XUTb 6e3 CTpaxa 1 MapruHaamisaymm
- HE3aBUCUMO OT TOr0, KaKMMU XapaKTepucTtmkamm oH obnagaeT n Kak ero BOCNPUHUMAaT

apyrue.

ALOPEC U KOHTAKTbI
Antidiskriminierungsforum Saar e.V.

QEisenbahnstraBe 58, 66117 Saarbricken

@beratung@adf-saar.de

R+4968140170824

Shttps://adf-saar.de/

Adolf-Bender-Zentrum - KoHcynbTupoBaHue u obyueHme peMoKpaTum

Cant Adolf-Bender-Zentrum npuBep>xeH rnpaBam 4Yes0BeKa N AEMOKPATUMN.
OHu nomoratoT:

* €eCJin Bbl CTPpagaeTe OT paCcn3Ma, ﬂpaBOI7I HEeHaBUCTN NN Npeapaccygkos,

e ec/iv BalWa WwkKona, knyb nnm rpynna XoTAT 4TO-TO cAeNaTb NPOTUB AUCKPUMUHALMNN.
LleHTp npeanaraet

* VHAMBMAYAJIbHOE KOHCYJIbTUPOBaHUE,
* CceMuHapbl N y4ebHble Kypchl,

¢ MNOoMOLWb B pean3alnn rnpoeKToB.

AAPEC N KOHTAKTbDI
Adolf-Bender-Zentrum e.V.

QGymnasiaIstraBe 5, 66606 Sankt Wendel

@info@adolf-bender.de

R.+49 (0) 68518082790

https://adolfbender.de/
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/antidiskriminierungsforum-saar-ev/
mailto:beratung@adf-saar.de
tel:+4968140170824
https://adf-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/adolf-bender-zentrum-ev/
mailto:info@adolf-bender.de
tel:+4968518082790
https://adolfbender.de/

EGI0 ND
SAARBRUCKEN

Bounce Back - KoHcynbTauum no BONpPocaM HaCUJIMsA CO CTOPOHbLI
npasBbiX, PaCUCTOB UJIN aHTUCEMUTOB

Bbl nepexxunu, Habnwaanm nnuv Cibiann 0 HaCWUJNUM CO CTOPOHbLI NPaBbIX, PAaCUCTOB UK
aHTncemmnToB?
Bounce Back Mbl 0ka3biBaeM BaM KOHUAeHLUanbHy0 1 6ecnnaTHyo NOALEPKKY.

KoHcybTaumm MoryT NomMoYb:

* eCJin Bbl CaMW NoCTpadann,
* eCJqin nocCTpanasziv poocTBeHHUKN, Apy3bsa UM cocegun,

* eC/qnm Bbl XO0TUUTE COO6LU,VITb (0]0) nHUmngeHTe.
AONPEC N KOHTAKT
Bounce Back

QBahnhofstrarSe 63, 66111 Saarbricken

@info@bounceback.de

Re+4968137202730

https://www.bounceback.de/

Yallah! - KoHcynbTaumm u nogaepi>xKa B ciy4yasX AUCKPUMUHALMUU U
pagaukKanusauum

Yallah! koHcynbTUpyeT nogen

* KOTOpble HaxoOAaTCA B HeﬁﬂaFOI'IpVIﬂTHOM NMosIoXKeHn nnn noapepraroTca ANCKPpUMNHaUnn
13-3a CBOEN MYCYJ/IbMaHCKOW BEpbI

* 1M 06eCcnoKoeHbl PEINrMO3HO MOTUBMPOBAHHBLIM 3KCTPEMU3IMOM.
Bbl nogBepraeTecb AUCKPpUMMHALUN?

K BaM Hecnpasen/IMBO OTHOCATCSH U3-3a TOr0, 4TO Bbl MyCYJ/IbMaHNH WX BOCMPUHMMaeTe Bac
KakK TakoBoro?

OpraHusauymna "dnnax!" nponHgopMmpyeT Bac 0 BallMX NpaBax U NOMOXXET BaM -
KOH(duaeHuManbLHo u 6ecnnaTtHo.

Bbl 6ecnokoMTecb 0 KOM-TO?

KTO-TO 13 Bawlero oKpy>XeHus CUJIbHO U3MEeHNCA?
Y Bac eCcTb BOMPOCHI 0 pagukanusaumm nam peamrmo3HoM sKCcTpeMunsme?
Yallah! nomo>xeT Bam ny4ylie pa3zobpaTbCa B CUTyaLUM 1 BMECTE HaTU peLleHune.

ADPEC U KOHTAKTbI
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Yallah! | Beratung zu antimuslimischem Rassismus

Q SaaruferstraBe 16, 66117 Saarbriicken

@info@yallah-saar.de

Re+49 (0) 17673556199

Ohttps://fitt.de/yallah-saar/leistungen/beratung-z...

Yallah! | Beratung zu religios begriindetem Extremismus

QSaaruferstraBe 16, 66117 Saarbricken

R.+49 (0) 17673556199

Ohttps://fitt.de/yallah-saar/leistungen/beratung-z...

YKeHLU HbI U AeBOYKU

CYLLI,ECTByIOT crneunanbHble KOHCYJIbTaUUNOHHBIE LLEHTPLI A CJ'Iy)K6bI 3allnTbl ANnsA XXeHLWWH,
HY>XXO0aLWNXcA B MOMOLLNA.

Hanpumep

* €C/IN B CEMbE WM NMAPTHEPCTBE MMEET MecTo Hacuime

e KOrga XeHLUIVHe yrpoXkalT v npecneayoT

* KOrgay >KeHLUWH HeT be3onacHoro goMma

*  eCJIN XeHLWMHa HaXoAUTCS B TPYAHOW XXN3HEHHOW CUTYyauun

* €eCJIn XeHUWWHa oCTaJlaCb OAHa C AETbMU N HY)XOAETCA B NoAOEPIKKE.

XKeHLWWHbI MOTyT O6paTI/ITbCﬂ Ctoa 3a KOHcyanaLu/|e|7| KOHCI)MD,eHI.I,MaJ’IbHO um 6becnnaTtHo.
Mpwn xenaHum oHM MOryT OCTaTbCA @aHOHUMHbIMMU.
MHorve ueHTpbI NpeasiaratoT NOMOLLbL Ha HECKOJNIbKUX A3bIKaX.

CneuvanucTtbl moMorarT

* Bonpochl, CBI3aHHbIE C XKMNbEM, AeHbraMu unu padorton
* OO6palleHne B opraHbl BlaCTV UK K BpavyaMm

* lOpuanyeckasa nogaepxka (HanpumMep, B Ciy4asax HaCUINSA UK ONEKN).

H»WKTO He Jo/KeH 0CTaBaTbCA OAUH Ha OAUH CO CBOMMU nNpobnemamu.
Momowb focTynHa - 6eicTpo, 6e3onacHo n 6e3 cTpaxa.

B Tened)ou AoBepua Mo BONpocCaM HacuJima B OTHOLUEHUMU )XEeHLLUH

R.08000116016

TenedoH gosepusa npegnaraeT 6ecnnaTHble KOHCYJIbTalUWW Ha pPa3HbIX A3blKaX B CJly4ae
Hacnnnmsa.
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B> TenecdoH poBepus "BepeMeHHble )XeHLUHbI B 6bepe"

R.08004040020

TenedoH posepus npeanaraet 6ecnnaTHble KOHCYIbTALMWM Ha Pa3HbIX A3blKax s
HepeMeHHbIX XXEHLLUNH, KOTopble HaxoaAaTcs B 6 ACTBEHHOM MOJIOXKEHNN U BbIHY X AEHbI
CKpbIBaTb CBOK 6EPEMEHHOCTb.

B Monuuunsa

.110

3BOHUTE B MONNLNIO B SKCTPEHHbIX cnydasax! Moanuma sawmtuT sac!

MXeHcKue NMPUIOTHI - 3alunTa O HY>XKOAloLWNUXCA >XX€HLUH

XKeHckui NpuioT - 3To 6e30nacHoe MecTo AN XKEHLWNH N UX geTen.

Tyna MOXXHO 06paTuUTbLCS, eCcnn Bbl MoABEPraeTeCb HACUINIO UK BaM YrpoXKaloT AOMa.

B )KeHCKOM nputoTe Bbl HAXo4UTeChb Nop, 3aWmTOn. HUKTO He Y3Ha€eT, rge Bbl HaxoanTecCh.

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Saarbrucken

@Frauenhaus-SB@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 681991800

Ohttps://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Volklingen

@frauenhaus-vk@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 68985004407

Ohttps://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Saarlouis

@frauenhaus-sls@lvsaarIand.awo.org

.+49 (0) 68312200

Shttps://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Neunkirchen

@Frauenhaus-NK@Ivsaarland.awo.org

Re+49 (0) 682192250

@https://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/
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Elisabeth-Zillken-Haus - 310 KpyrnocyTo4Hoe yuypexxaeHue B CaapbplokkeHe, KoTopoe
nomoraeT 6e340MHbIM, HaXOA4ALWMUMCS MO YrPo30i UK CTPadatoWwmnM NCMXNYecKnmMm
paCCTpOVICTBaMVI XeHWWMHaM N nx aeT4am noayydmTb 3allnTy, KOHCY/IbTauUilo N NoanepxKKy,
4YTOObl Ha4YaTb CBOM >KN3Hb 3aHOBO.

Elisabeth-Zillken-Haus | Stationare Hilfe fiir Frauen und deren Kinder in
Notsituationen

(@kontakt-ezh@skf-saarland.de

@https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri ...

MputoT pnsa 6e3nomHbix XeHwnH ELLEFriede npeanaraet 6€340MHbIM XXEHLLMHAM UN
XKEHLLMHaM, Haxoaawmnmcs nod yrposon 6e3goMHocTur, 6e3onacHoe MecTo Afia Hovsera (npuem
€ 19 fo 22 4acoB), OCHOBHbIE MNPUHAAJIEXKHOCTN, TaKMe Kak Ayl 1 npadyeyHas, a Takxe nepsyto
MOMOLLb N KOHCY/IbTaLWN B 3alLMLLIEHHON 06CTaHOBKE.

ELLEFriede, SkF | Notschlafstelle fur Frauen

Q@ Breite Strasse 63, 66115 Saarbriicken

@EIIEFriede@skf-saarland.de

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Cny>x6a MeXKyJIbTYPHOIro KOHCYJIbTUPOBaHUA OKa3biBaeT MOMOLLb JIOAAM C MUTPaLLUOHHON
NCTOpUeE No BOMpPoOCaM NPOXXMBaHMA, paboTbl, Xnnbs, A3blka 1 6bITOBbLIX Npobnem -
KOHpUAeHUNanbHO, 6ecnnaTHO U Ha HECKOIbKUX S3bIKaX.

Beratung Interkulturell | Beratung von Frauen fur Frauen

Q Rosenstrale 31, 66111 Saarbriicken

@info@beratung-interkulturelI.com

R.+49 (0) 681373535

Ohttps://www.beratung-interkulturell.com/de/

ALDONA e.V. npepnaraet 6ecnnaTHble N KOHDUAEHLMaNbHbIe KOHCYNbTauum no scemy Caapy
0N XKEHLUNH-MUITPaAHTOB U XXEHLLMH, 3aHATbIX B CeKc-bM3Hece, B TOM 4YuMcCsie No TakuM Temam,
Kak AOMallHee Hacuane, MpUHyaAnTenbHbI 6pak, TOProBas JI0AbMU, BbIXOA U3 NPOCTUTYLUN U
noaaep>xka B obLEeHNn € BacTAMMU.

ALDONA e.V. | Beratung fur Migrantinnen und Prostituierte

9GrofSherzog-Friedrich-StraBe 37, 66111 Saarbricken

@info@aldona-ev.de

R.+49 (0) 681373631

Ohttps://aldona-ev.de/
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CneuuvanusMpoBaHHbIW KOHCYNbTaLUOHHbIN UeHTP NELE nomMmoraeT geByLKaM U Moso4bIM
JKEHLLMHaM B BOo3pacTe A0 21 rofa, MMeBLIMM HENPUATHbLIA ONbIT CEKCyasibHOro Hacuana. OH
npepnaraeT 6ecnnaTHble U KOHUAEHUMASIbHbIE KOHCYIbTaLMn. 3TO MOXXHO cAenaTb JINYHO, NOo
TenedoHy Nan OHNANH.

PoovTtenn, Apy3ba U MOMOLHUKN Tak>Xe MOryT MNosy4nTb 34eck noanepxky. NELE Takxke
npepnaraeT yCcayru no sawunTe oT CeKCyasIbHOro HacuamMsa n UHOPMUpYeT APYrux 0 TOM, Kak
OHM MOTyT NOMOYb.

Nele - Fachberatungsstelle fur sexuell missbrauchte Madchen und
junge Frauen

Q@ Dudweilerstrale 80, 66111 Saarbriicken

@info@nele-saarland.de

14968132043

Ohttps://nele-saarland.de/

KOHCYNIbTAaLMOHHbIA LLEeHTP AJIA XXEHLUUH U paboThbl
KOHCYIbTAUMOHHbIV LEHTP A5 XXEHLWMH N Kapbepbl MOMOraeT XXeHLWMHAM HalTN CTa>XUPOBKY
nnun paboTy. 34eCb KOHCYIbTMPYIOT MO BOMPOCAM Kapbephbl, OKa3biBAOT MOALEPXKKY MPK

npvemMe Ha paboTy 1 NOMOratT Jiyylle COBMEeLLaTh ceMbio 1 paboTy.

Jannina Hoppel-Gerlach | Beratungsstelle Frau & Beruf

QSchIosspIatz 10, 66119 Saarbriicken

@jannina.hoeppel-gerlach@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815061903

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Marina Henn | Beratungsstelle Frau & Beruf

QSchIosspIatz 10, 66119 Saarbrtcken

@marina.henn@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815061904

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

MpeacTtaBuTeNN XXEHLUUH

MpencTaBnTenn XeHLWMH OTCTanBaloT NpaBa XEeHWMWH B rocyJapCTBEHHbIX OpraHax,
KOMMNaHMUAX U opraHusaumsax. OHM nomoratT pewaTb I'IpO6J'I€MbI, TaKne Kak AnCKpnMnHauusa
NI Hacnnne, n nogaep>XmMBakoT XeHLWWH B OCyLLEeCTBJIEHNN NX MPaB.
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Mirjam Altmeier-Koletzki | Frauenbeauftragte des Regionalverband
Saarbrucken

QSchIosspIatz 10, 66119 Saarbrtcken

@Mirjam.Altmeier-Koletzki@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815061900

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Lisa Juliane Schneider | Frauenbeauftragte Landeshauptstadt
Saarbrucken

Q@ Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

@IisajuIiane.schneider@saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819051326

Ohttps://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/...

Mirka Preiser | Frauenbeauftragte Quierschied

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

@m.preiser@quierschied.de

R.+49 (0) 6897961137

@https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Margret Schmidt | Frauenbeauftragte Puttlingen

Q Rathausplatz 1, 66346 Pittlingen

@frauenbeauftragte@puettlingen.de

Re+49 (0) 6898691121

https://www.puettlingen.de/leben-wohnen/frauenbea...

Nicole Appel | Frauenbeauftragte Voélklingen

Q@ Rathausplatz, 66333 Vélklingen

@frauenbeauftragte@voelklingen.de

R.+49 (0) 6898132100

@https://www.voelinngen.de/rathaus—l/kommunale—fr...

LOpyrue KOHCyJibTaLLMOHHbIE LLeHTPbI U CNY>XXObl Noapep>XKu
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Beratungs- und Interventionsstelle fiur Opfer hauslicher Gewalt - SkF

QRichard-Wagner-Str. 17, 66111 Saarbriicken

@interventionsstelIe@skf-saarland.de

Re+49 (0) 6813799610

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/berat...

Onlineberatung SIBEL | Anonyme Online Beratung bei familiarer
Gewalt, Zwangsheirat und Verschleppung

https://papatya.org/onlineberatung-sibel/

Frauennotruf Saarland | Saarlandweit

Q NauwieserstraBe 19, 66111 Saarbriicken

@info@frauennotruf-saarland.de

Re+49 (0) 68136767

R.+49 (0) 8000116016

https://www.frauennotruf-saarland.de/kontakt-hilf...

PaHHsAg noMoLub
YTOo Takoe paHHAA NnoMoLb?

PaHHSS nomolb - 3To hopMa NoAAEPXKKN CEMEN C MaNEHbKMMUN OETbMU.

PoxxageHne pebeHka MHOroe MeHsleT B XXU3HW. [TepBoe BpeMs obuweHus ¢ pebeHKoM 0CcobeHHO
Ba)HO. Y poauTenen 4acTo BO3HUKAET MHOXXECTBO BOMPOCOB, HanpuMep:

* Kak pa3BuBaeTca Mon pebeHok?
¢ Kak NpaBUIbHO yXaXX1BaTb 3a pebeHKOM U KOPMUTb ero?
* Y10 HYy>XHO MoeMy pebeHKy, 4Tobbl 4YyBCTBOBaTb cebs KOMOPTHO?

* Kak 2 4yBCTBYlo cebsi Kak MaMa WJM narna B 3TOW HOBOW cMTyauun?

OTBEeTbI Ha 3TV BONPOCH! AAlOT LLeHTPbl paHHen nomMowmn. OHU NMOMOratT CEMbSAM C AeTbMU OT 0
00 3 5ieT - 40 1 nocne poxaeHus pebeHka.
KTo noMmoraeT B PaMKaXx nporpaMmmmbl paHHeI7I noMmowin?

B pernoHe CaapbptoKKeH Bbl MOXKeTe MoJsly4YnTb NoOOEPXKKY OT

e BHewTaTHble ceEMElHbIE aKyLLUEepKN,
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e CceMelHble, MEQULIMHCKME U negnatTpunyeckmne MmencecTpsbl,
* couwuasibHble MeONLINHCKUE aCCUNCTEHTHI,
* negunaTpbl n

* negnaTpoB 1 counalsibHbIX Negaroros.
TN NOSN TakXe NpuesxarT K BaM OOMOW.

JononHunTtenbHas nHopMaLmsa.

ADPEC U KOHTAKT
Eveline Zobel | Koordinierungsstelle Frihe Hilfen

@fruehehilfen@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065260

@https://www.regionaIverband-saarbruecken.de/jugen...

Dr. Gesine Thunenkotter | Koordinierungsstelle Fruhe Hilfen

@fruehehilfen@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065409

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

O6wecTBeHHas paboTta (GWA)

O6wecTBeHHasa paborta (GWA) - 3T0 ycnyra, npefocTaBaseMas B paioHax, rae MHorue niogmn
Hy>X[alTcs B nogaepxke. OHa NoMoraeT yaAy4LlWUTb COCyLL,eCTBOBaHUe 1 obnerintb
)XU3Hb B pauoHe.

GWA nomoraeT He TO/IbKO B PeLUEHUN OEeHEXHbIX WIN XUAULWHbIX NpobieM. OHa Takxe
CTPEMUTCS K TOMY, 4TobbI Sl0AN MOrAM Nyylle noMmoraTtb cebe cammu. Hanpumep, coTpyaHUKN
opraHu3auunm CBA3bIBAOT JIOAEN C BNACTSAMU U KOHCYbTAaUMOHHBIMUK LieHTpaMu. OHN rnoMoratoT
B peLleHMn MHOMUX NoBCeAHEBHbIX BOMPOCOB W BbIC/AYLLUMBAIOT.

GWA paboTaeT He B oAMHO4YKY. FOpopa, permoHasibHas accouMaumna U apyrve opraHmsauum
B OKpYyre Tak)xe NpuHMMatoT ydYacTue B paboTe. BMecTe OHU XOTAT He TOJIbKO NMOMOYb
OTAENbHbIM JIOASM, HO N YAYYLUUTb )XU3Hb BCEro pamMoHa.

ADPEC N KOHTAKTbI

Gemeinwesenarbeit Alt-Saarbriicken

Q Gersweilerstr. 7, 66117 Saarbriicken

@info@paritaet-gwa.de

. +49 (0) 68159539900
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Shttps://www.altsb.de/

Gemeinwesenarbeit Brebach

Q Saarbriicker StraBe 62, 66130 Saarbriicken

@bzb@dwsaar.de

. 1+4968187764

Ohttps://www.diakonie-saar.de/Buergerinnenzentrum-...

Gemeinwesenarbeit Burbach

QBergstraBe 6, 66115 Saarbrucken

@gemeinwesenarbeit—burbach@caritas—saarbruecken.de

. +49681761950

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Dudweiler Mitte

Q@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

@gwa-dudweiler@dwsaar.de

R +4968977780130

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ge...

Gemeinwesenarbeit Folsterhohe Caritas

QVogeIsborn 2, 66117 Saarbrucken

@gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@ca ritas-saarbrueck...

R +496813799590

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

PADSAK e.V. Wackenberg

QRubensstr. 64, 66119 Saarbricken

@info@paedsak.de

. +496818590910

@https://www.paedsak.de/start.html

Gemeinwesenarbeit Wackenberg | Offene Jugendarbeit (ab 11 Jahren)

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://www.altsb.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-brebach/
mailto:bzb@dwsaar.de
tel:+4968187764
https://www.diakonie-saar.de/BuergerInnenzentrum-Brebach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
mailto:gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681761950
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/burbach/gemeinwesenarbeit-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-dudweiler-mitte/
mailto:gwa-dudweiler@dwsaar.de
tel:+4968977780130
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/gemeinwesenarbeit-gwa-dudweiler
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-folsterh%C3%B6he-caritas/
mailto:gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813799590
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/folsterhoehe/gemeinwesenarbeit-folsterhoehe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
mailto:info@paedsak.de
tel:+496818590910
https://www.paedsak.de/start.html

R D
SRARBRUCKEN CKEN

9 Rubensstralle 64, 66119 Saarbricken

. +49 (0) 6818590910

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/bu...

Gemeinwesenarbeit Sulzbach

Q SulzbachtalstraRe 70, 66280 Sulzbach/Saar

@gemeinwesenarbeit-suIzbach@caritas-saarbruecken.de

R 1+496897841066

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Wehrden

QZiIIeichstraBe 2, 66333 Volklingen

@gemeinwesenarbeit—wehrden@caritas-saarbruecken.de

R +496898850960

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Volklingen

Q MarktstraRe 15, 66333 Vélklingen

@gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas-saarbruecke. ..

R +4968983090914

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal | Gemeinwesenbiuro Kolonieschacht

QEIversberger StralRe 74, 66299 Friedrichsthal

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas—saarbrue...

R.+49 (0) 689788044

https://www.caritas-gwa-friedrichsthal.de/index.p...

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal | Stadtteiltreff Friedrichsthal

QEIversberger Strae 74, 66299 Friedrichsthal

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas—saarbrue...

. +49 (0) 6897843090
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rubensstra%C3%9Fe%2064,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
tel:+496818590910
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/buergerinnenzentrum-brebach
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sulzbachtalstra%C3%9Fe%2070,Sulzbach/Saar,Deutschland
mailto:gemeinwesenarbeit-sulzbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897841066
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/sulzbach/gemeinwesenarbeit-sulzbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-wehrden/
mailto:gemeinwesenarbeit-wehrden@caritas-saarbruecken.de
tel:+496898850960
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/wehrden/gemeinwesenarbeit-wehrden
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Marktstra%C3%9Fe%2015,V%C3%B6lklingen,Deutschland
mailto:gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968983090914
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/voelklingen-innenstadt/gemeinwesenarbeit-voelklingen-innenstadt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal/
mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+49689788044
https://www.caritas-gwa-friedrichsthal.de/index.php?id=6
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal/
mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897843090

SAARBRUCKEN

@https://www.caritas-gwa-friedrichsthal.de/index.p. .

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal | Kinder-, Jugend- und
Familienarbeit

QEIversberger StraBe 74, 66299 Friedrichsthal

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas-saarbrue...

R.+49 (0) 6897840525

@https://www.caritas-gwa-friedrichsthal.de/index.p. .

Ba>xHol YacTbtlo paboTbl GWA saBAS€TCA NOMOLLb CEMbAM C MaJIEHbKUMMU AeTbMMU. B
HEKOTOpPbIX palioHax A 3TOro CyLWeCcTBYIOT crneunanbHble NpeanoxeHns, HanpuMmep

e B36u-kny6hI
* PaHHfAs nopfep)xka n obpasoBaHune ans neTten oo 3 net

e KoHCynbTauun gnsa poauTtenen

ITW YyCAyrn aBASAOTCA YaCTbio NporpamMmmbl "PaHHASA NoMoLLb" 1 NpefocTaBasanTca 6ecnaaTHo.

B ®ENbKANHIeH-MNTTE OETCKUN LEHTP TECHO coTpyaHmndaeT ¢ GWA. [1eTCKUin ueHTp
OKa3blBaeT NopaepXKy AETSM N CEMbSAM, Y KOTOPbIX Mano aeHer. CyLecTBYOT NpOrpaMmbl,
rnomorawuwme geTam

e Jlyylle y4MTbCSs B LUKOJE,
* XOpOLLO pa3BMBaTbLCS,

* N HanNTK noaxogsAulyt rnomMmollb B pa|7|0He.

Takum o6pa30M, GWA nomoraeTt obecnedynTb BCEM OETAM xXopowine BO3MOXXHOCTWU - HE3aBUCUMO
OT TOro, rge OHM XMBYT N CKOJIbKO AeHer y ux pop,vrrenelh.

AAPEC N KOHTAKTbDI
Kinderhaus Malstatt

QNeustraBe 22, 66115 Saarbricken

@kinderhaus-malstatt@dwsaar.de

. +496819471342

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ki...

Kinderhaus Voélklingen

Q MarktstraRe 15, 66333 Vélklingen

@kinderhaus-voelkIingen@caritas-saarbruecken.de

R +4968983090914
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https://www.caritas-gwa-friedrichsthal.de/index.php?id=30
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal/
mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897840525
https://www.caritas-gwa-friedrichsthal.de/index.php?id=6
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kinderhaus-malstatt/
mailto:kinderhaus-malstatt@dwsaar.de
tel:+496819471342
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/kinderhaus-malstatt
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Marktstra%C3%9Fe%2015,V%C3%B6lklingen,Deutschland
mailto:kinderhaus-voelklingen@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968983090914

EGI0
SAARBRUCKEN

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Fpynnbl noaaepXXKu

KoHTaKT c 0OWwuHOM

Bo MHorunx mectax pernoHa CaapbploKKeH ecTb JItoan, KOTOpble NoMoratT Apyrum. OaHu
[leNlaloT 3TO B paMKax cBoei paboTsl, Apyrve - Ha 006poBOJIbLHON OCHOBE. VIM 3a 3TO He nNnaTAT.

TN MOMOLLHUKN MOryT nomMmo4b BaM:

e Jlyylle OpPUEHTUPOBATLCA B palloHe,
* TMPUHSATb yYacTue B 40OCYre UM CNOPTUBHbBIX MEPONPUATUSIX,
e @CJIM Bbl HE MOHAIN NUCbMO,

* €C/n Yy Bac eCTb BOMPOCH! O MOBCEAHEBHOW XXN3HW B FepMaHuu.
MoyeMy oOwWMHa Ba)kHa?

Ecnu Bbl iBNsieTeCh YaCTbio 0OLLNHbBI, MHOTME BELLN CTaHOBATCS npowe. Bbl 3HakoMuUTECh C
HOBbIMW NIOOBMU U MOXKEeTe 0bMeHMBaTbLCA naesamu. CylwiecTByeT MHOXECTBO rpynmn n mecTt
BCTpPeEY, roe Bbl MOXETE NPNCOEONHUTBCA K HUM.

B pennrnosHbix obLimMHax (HanpruMep, B LEPKBAX UM MEYETSIX) TakXKe HYacTo ecTb
L06pPOBOIbLbI, KOTOPbLIE MOFYT MOMOYb BaM:

¢ C nNoKynkaMu mnanm noncKoM BbIrOOHbIX I'Ipe,D,J'IO)KeHI/II7I,
* nyTewecTBOoBaTb Ha aBTo6yce,
¢ C BoOMpocamMmnm o BallemMm 6aHKOBCKOM CYeTe,

* W B N3y4eHNn HeMeLKOoro A3blka.

MHorne BOJIOHTEPCKWME rpynrbl MOMOraloT NPakKTUKOBaATb HemMeUuKnin a3blK. C HAMKW 4acTO MOXKHO
CBA3aTbCA Mo 3J'IeKTpOHHOI7I rno4yTe.

Ewe Oonblle NnoMoLLU
KoHCyIbTaLMOHHbIE LIEHTPbI N0 BOMNPocamM MUrpaumnm B permnoHe CaapbplokkeH npegnaratoT

becnnaTHble KOHCY/IbTauum n nognep>xky. OHY noMoraroT No MHOMMM BOMpocaMm, Hanpumep, rno
BOMpocaM XXunbs, paﬁOTbI Nn A3blKa.

oM pecypcoB
ITOT NPOEKT NOALEPKUBAET KOHTAKThI C acCcouMaunamm n rpyrnnamMmm MMrpaHToB B
Caap6bptokkeHe. COTPpYAHMNKW MOMOrYT BaM HAaNTW NMNOAXOAALLYI0O opraHmu3auunto. [lom pecypcos

TaKXXe OpraHnM3yeT CBou cobCTBEHHbLIE MeponpuaTna N rpynnoBble BCTPEYN.

House of Resources Saar | Vernetzung und Beratung von Vereinen

QSchiIIerpIatz 14, 66111 Saarbricken

@hor-saar@lvsaarland.awo.org
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https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/voelklingen-innenstadt/gemeinwesenarbeit-voelklingen-innenstadt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/freizeit-kultur-und-sport/religionsausuebung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/house-of-resources/
mailto:hor-saar@lvsaarland.awo.org

R D
SAARBRUCKEN CKEN

R.+49 (0) 681586050

Ohttps://www.awo-saarland.de/house-of-resources-sa...

CaMoopraHusauum m oobeguHeHMa MUTPaHTOB B permoHe CaapbplokkeH
AQPECA N KOHTAKTbI

Elfe e.V.

QSchroten 1A, 66121 Saarbricken

. +496819656245

&http://content.elfe-ev.de/de/

Haus Afrika e.V.

9GroBherzog-Friedrich-Str. 111, 66111 Saarbricken

@info@hausafrika.de

R +4968195828550

Ohttps://hausafrika.de/

Projekt MINET Saar | MentoringNetzwerk fir Migrantinnen
FrauenGenderBibliothek Saar

Q GroRherzog-Friedrich-StraBe 111, 66121 Saarbriicken

@minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de

R.+49 (0) 06819388024

Ohttps://frauengenderbibliothek-saar.de/minet-saar...

UkraineFreundeSaar e.V.

Q Nauwieser Platz 9, 66111 Saarbriicken

@vorstand@ukrainefreundesaar.de

Ohttps://www.ukrainefreundesaar.de/

Dar'IN e. V.

QMeerwiesertaIweg 3, 66123 Saarbrucken

@info@dar-in.org

e +4917624017547
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tel:+49681586050
https://www.awo-saarland.de/house-of-resources-saar/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/elfe-ev/
tel:+496819656245
http://content.elfe-ev.de/de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/haus-afrika-ev/
mailto:info@hausafrika.de
tel:+4968195828550
https://hausafrika.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/frauengenderbibliothek-saar/
mailto:minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de
tel:+4906819388024
https://frauengenderbibliothek-saar.de/minet-saar-mentoringnetzwerk-fuer-migrantinnen/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Nauwieser%20Platz%209,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:vorstand@ukrainefreundesaar.de
https://www.ukrainefreundesaar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/darin-e-v/
mailto:info@dar-in.org
tel:+4917624017547

R D
SAARBRUCKEN CKEN

&https://dar-in.org/de/

Ramesch Forum fur interkulturelle Begegnung e.V.

QJohannisstraEe 13, 66111 Saarbriicken

@info@ramesch.org

Re+49 (0) 6813904921

&http://ramesch.de/

BARIS - Leben und Lernen e.V.

QSaarstraBe 25, 66333 Volklingen

@info@baris-web.de

R.+49 (0) 6898294014

@https://www.arbeitskammer.de/ueber—uns/einrichtun...

Interkulturelles Kompetenzzentrum der Arbeitskammer

Q SaarstraRe 25, 66333 Vélklingen

@interkuIturell@arbeitskammer.de

R +49 (0) 689822779

https://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migratio...

Die jungen Denker e.V.

Q Metzer-Str. 9, 66117 Saarbriicken

@info@die-jungen-denker.de

. 1+4968168623088

Ohttps://die-jungen-denker.de/

der jugendclub | Verein zur Forderung und Integration von

Jugendlichen mit Migrationshintergrund und ihren Familien e.V.

QJohannisstraEe 13, 66111 Saarbriicken

@hello@derjugendclub.de

R.+49 (0) 068133275

Ohttps://www.derjugendclub.de/
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https://dar-in.org/de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ramesch-forum-f%C3%BCr-interkulturelle-begegnung-ev/
mailto:info@ramesch.org
tel:+496813904921
http://ramesch.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/bari%C5%9F-leben-und-lernen-ev/
mailto:info@baris-web.de
tel:+496898294014
https://www.arbeitskammer.de/ueber-uns/einrichtungen-die-von-der-ak-gefoerdert-oder-unterhalten-werden/baris/der-verein/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/interkulturelles-kompetenzzentrum-der-arbeitskammer/
mailto:interkulturell@arbeitskammer.de
tel:+49689822779
https://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migration/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/die-jungen-denker-ev/
mailto:info@die-jungen-denker.de
tel:+4968168623088
https://die-jungen-denker.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/der-jugendclub/
mailto:hello@derjugendclub.de
tel:+49068133275
https://www.derjugendclub.de/

R D
SAARBRUCKEN CKEN

Deutsch-Mexikanische Gesellschaft im Saarland zu Saarbriicken e.V.

Q@ SchulstraRe 40, 66133 Saarbriicken

@kontakt@dmexgsaar.de

Re+49 (0) 68217908406

Ohttps://www.dmexgsaar.de/

Kalinka - Kultur und Bildungszentrum

Q@ St. Johanner Str. 49, 66111 Saarbriicken

@info@kalinka-saar.de

. +496814163503

http://www.kalinka-saar.de/

Italienische Katholische Mission Saarbriicken (BGV Trier) | Missione

Cattolica Italiana

Q@ Rheinstr. 30, 66113 Saarbriicken

R.+49 (0) 6817534113

Saarpfalz Syrischer Verein zur Humanitaren Hilfe e.V.

QGehIenbergstraBe 24, 66125 Saarbricken

R.+49 (0) 15111016949

@https://humanitaere—hilfe-syrien.de/

Connect e.V.

QSaarburger Str. 2, 66115 Saarbrucken

@connect.e.v.saar@gmail.com

https://www.connect-junost.eu/start

Deutsch-Griechische Gesellschaft Saar e.\V.

QNeugrabenweg 94, 66123 Saarbricken

@gra-gra@superkabel.de

R.+49 (0) 1772374248

R.+49 (0) 1772374248
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/deutsch-mexikanische-gesellschaft-im-saarland-zu-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:kontakt@dmexgsaar.de
tel:+4968217908406
https://www.dmexgsaar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kalinka-kultur-und-bildungszentrum/
mailto:info@kalinka-saar.de
tel:+496814163503
http://www.kalinka-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/italienische-mission-missione-cattolica-italiana/
tel:+496817534113
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/saarpfalz-syrischer-verein-zur-humanit%C3%A4ren-hilfe-ev/
tel:+4915111016949
https://humanitaere-hilfe-syrien.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/connect-ev/
mailto:connect.e.v.saar@gmail.com
https://www.connect-junost.eu/start
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/deutsch-griechische-gesellschaft/
mailto:gra-gra@superkabel.de
tel:+491772374248
tel:+491772374248

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

@https://www.dgg-saa r-ev.de/index.htm

DCG Deutsch-Chinesische Gesellschaft e.V.

Q Lebacher Str. 114, 66113 Saarbriicken

@info@dcgsaar.de

Re+49 (0) 6821530124

Shttps://dcgsaar.de/

Saarheimat e. V.

Q@ Am Homburg 9, 66123 Saarbriicken

@webmasterl@saar-heimat.com

R.+49 (0) 6814163919

Ohttp://www.saar-heimat.com/

Barfin e.V. Syrisch-kurdischer Kulturverein

Q@ Schroten 1, 66121 Saarbriicken

@komelaberfin@gmail.com

Puttlinger Freundeskreis fur Integration und Migration e. V.

@angelikafeld@aol.com

R.+49 (0) 689863149

R.+49 (0) 1771480127

@https://www.puettlingen.de/freizeit—tourismus/ver. .

JeTtn, Monogexxo U ceMbs

LeTn n NnoapoCTKU TakXe MOryT UCMbITbIBAaTb I'IpO6J'IeMbI N HY>XXOaTbCA B nogaepxke. Bo
MHOIrmx ropoanax eCtb crneynajibHble KOHCYJIbTaUMOHHbIE LEHTPbLI A4 MOJ10OEXN.

JeTn n NnogpoCTKN MOryT MOJIY4UTb TaM MOMOLLb, eC/in, Hanpumep

* eCTb TPYAHOCTW B LWWKOJNE,

* CCOpATCA C pognTenamn nnn opy3sbamun,

* UM TPYCTHO NN TPEBOXHO,

* Y HNX €CTb BOMpPOChHLI O nobsu, CEKCYaJIbHOCTUN nnn cobcTBeEHHOM Tene,

¢® OHW He 3HaloT, 4TO A€eNNaTb CaMOCTOATEJIbHO.
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https://www.dgg-saar-ev.de/index.htm
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/dcg-deutsch-chinesische-gesellschaft-ev/
mailto:info@dcgsaar.de
tel:+496821530124
https://dcgsaar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/saarheimat-ev/
mailto:webmaster1@saar-heimat.com
tel:+496814163919
http://www.saar-heimat.com/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/barfin-ev-syrisch-kurdischer-kulturverein/
mailto:komelaberfin@gmail.com
mailto:angelikafeld@aol.com
tel:+49689863149
tel:+491771480127
https://www.puettlingen.de/freizeit-tourismus/vereine-und-verbaende/vereinsverzeichnis?tx_gemeindepaket14v_vereine%5Baction%5D=show&tx_gemeindepaket14v_vereine%5Baddress%5D=237&tx_gemeindepaket14v_vereine%5Bcontroller%5D=Vereine&tx_gemeindepaket14v_v
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KoHcynbTauun 6ecnnatHbl 1 KOHUAEHUMAJbHbI.
DTO 03HAYaAET, YTO HUKTO HE y3HaeT 0 TOM, 4To 0bcy)xaaeTcs, - TOJIbKO C cornacus pebeHka
WaN NOAPOCTKaA.

[eTn n NoAPOCTKM MOTyT MocCeLlaTh KOHCY/bTaLUN 1 B OAUHOUKY.
Pa3pelueHune poanTenei He TpebyeTcs.

CeMeilHOe KOHCYJ/IbTUPOBaHUue

Eltern-Kind-Zentrum Heidstock | Eltern-Kind-Zentrum Heidstock

@eltern-kind-heidstock@dwsaar.de

R.+49 (0) 68986908910

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/el...

Eltern-Kind-Wohngruppe Riegelsberg | Eltern-Kind-Wohngruppe
Riegelsberg

@eltern-kind-riegelsberg@dwsaar.de

R.+49 (0) 68063517

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/el...

Partnerschaftliche Erziehungshilfe e.V.

QUberhoferstr. 39a, 66292 Riegelsberg

@info@partnerschaftliche-erziehungshilfe.de

Re+49 (0) 6806920006

https://www.partnerschaftliche-erziehungshilfe.de/

Arbeitsstelle fur Integrationspadagogik - Diakonie Saar

Q GerhardstraBe 182, 66333 Vélklingen

@afi-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 6898984225

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ar...

PERFEKT Volklingen - Praventives Netzwerk fur Familien und gegen
Kinderarmut - Diakonie Saar

Q KreppstraRke 3, 66333 Volklingen

@perfekt@dwsaar.de
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mailto:eltern-kind-heidstock@dwsaar.de
tel:+4968986908910
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/eltern-kind-zentrum-heidstock
mailto:eltern-kind-riegelsberg@dwsaar.de
tel:+4968063517
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/eltern-kind-wohngruppe-riegelsberg
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/partnerschaftliche-erziehungshilfe-ev-riegelsberg/
mailto:info@partnerschaftliche-erziehungshilfe.de
tel:+496806920006
https://www.partnerschaftliche-erziehungshilfe.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/arbeitsstelle-f%C3%BCr-integrationsp%C3%A4dagogik-diakonie-saar/
mailto:afi-vk@dwsaar.de
tel:+496898984225
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/arbeitsstelle-fuer-integrationspaedagogik-afi
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/perfekt-v%C3%B6lklingen-pr%C3%A4ventives-netzwerk-f%C3%BCr-familien-und-gegen-kinderarmut-diakonie-saar/
mailto:perfekt@dwsaar.de

R.+49 (0) 1724580178

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/pe...

Jungenwohngruppe Voélklingen

@juwg-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 689825897

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Pflegekinderdienst - SkF

Q Hofweg 23, 66125 Saarbriicken

@pflegekinderdienst@skf-saarland.de

R.+49 (0) 68979998894

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/pfleg...

JAeTu n NnoapocTKu

Polizei fur dich | Internetseite fur Kinder und Jugendliche

Ohttps://www.polizeifuerdich.de/

JUUUPORT Biuro | JUUUPORT e.V. - Online Beratungsstelle gegen
Cybermobbing

@info@juuuport.de

https://www.juuuport.de/

Jugendserver-Saar Buro | Internetplattform fur engagierte Jugendliche
und Jugendarbeit

https://www.jugendserver-saar.de/

Kurswechsel - Diakonie Saar

Q Kreppstrake 1, 66333 Volklingen

@kurswechsel@dwsaar.de

. +49 (0) 68989000599

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ku...

Jugenddienst Volklingen - SOS Kinderdorf Saarbrucken - Philipp
Brausch | Volklingen
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tel:+491724580178
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/perfekt-praeventionsnetzwerkstelle-gegen-kinderarmut
mailto:juwg-vk@dwsaar.de
tel:+49689825897
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jungenwohngruppe-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/pflegekinderdienst-skf/
mailto:pflegekinderdienst@skf-saarland.de
tel:+4968979998894
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/pflegekinderdienst/
https://www.polizeifuerdich.de/
mailto:info@juuuport.de
https://www.juuuport.de/
https://www.jugendserver-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kurswechsel-diakonie-saar/
mailto:kurswechsel@dwsaar.de
tel:+4968989000599
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/kurswechsel
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Q@ Bismarckstrae 20, 66333 Volklingen

@philipp.brausch@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 68193652284

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Lebensberatung Saarbrucken | Sekretariat

Q Ursulinenstrale 67, 66111 Saarbriicken

@sekretariat.Ib.saarbruecken@bistum-trier.de

R.+49 (0) 68166704

Ohttps://www.saarbruecken.lebensberatung.info/star...

Jugenddienst Saarbricken (Malstatt) - SOS Kinderdorf | Saarbriucken
Malstatt

Q Breite StraRe 75, 66115 Saarbriicken

@kd—saarbruecken@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 68193652570

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Jugenddienst Saarbricken (Innenstadt) - SOS Kinderdorf | Saarbricken
Innenstadt

QKarcherstraBe 18, 66111 Saarbrucken

(@kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 68193652555

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

PHOENIX Beratungsstelle gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen -
AWO Landesverband Saarland e.V.

Q@ Schubertstrale 6, 66111 Saarbriicken

@phoenix@lvsaarland.awo.org

Re+49 (0) 6817619685

https://www.awo-saarland.de/phoenix/

Beratungszentrum Kinderschutz - SOS Kinderdorf
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugenddienst-v%C3%B6lklingen-sos-kinderdorf-saarbr%C3%BCcken/
mailto:philipp.brausch@sos-kinderdorf.de
tel:+4968193652284
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/jugenddienste
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ursulinenstra%C3%9Fe%2067,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:sekretariat.lb.saarbruecken@bistum-trier.de
tel:+4968166704
https://www.saarbruecken.lebensberatung.info/start/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugenddienst-saarbr%C3%BCcken-malstatt-sos-kinderdorf/
mailto:kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de
tel:+4968193652570
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/jugenddienste
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugenddienst-saarbr%C3%BCcken-innenstadt-sos-kinderdorf/
mailto:kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de
tel:+4968193652555
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/jugenddienste
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Schubertstra%C3%9Fe%206,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:phoenix@lvsaarland.awo.org
tel:+496817619685
https://www.awo-saarland.de/phoenix/
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QBrauerstraBe 25, 66123 Saarbricken

Re+49 (0) 6819365275

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Deutscher Kinderschutzbund OV Saarbriicken e.V.

QAm SchloBberg 3, 66119 Saarbricken

@info@kinderschutzbund-saarbruecken.de

R.+49 (0) 68132533

Ohttps://kinderschutzbund-saarbruecken.de/aktuelle...

Deutscher Kinderschutzbund e.V. OV Vdélklingen

Q@ RathausstraBe 14, 66333 Vélklingen

@kinderschutzbund-vk@t-online.de

R.+49 (0) 6898370000

&http://www.kinderschutzbund-vk.de/index.php

Jugendhilfe ambulant: SoFIT - SkF | Albert-Schweitzer Grundschule

QAm Geisenberg 41, 66125 Saarbricken

@c.pauIus-gIoessner@skf-Saarbruecken.de

Re+49 (0) 17644409642

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugen...

Jugendhilfe stationar: Inobhutnahmestelle - SkF |
Elisabeth-Zillken-Haus

@kontakt-ezh@skf-saarland.de

R.+49 (0) 681910270

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugen...

I'IpeCTyn HOCTb N Hacuiaune

WeiBer Ring e.V. aBaseTcsa HekoMmMep4eckon opraHusaunen. CoTpyaHUKM MOMOryT BaM, eCcam
Bbl CTa/IN XXEPTBON MPECTYNAEHUA U HACUINS:

Q Mo ropsayen AanHmum 116006, oHAANH-KOHCYbTaUWUN NN IUYHO Ha MecTe.

WEISSER RING e.V. Saarbriicken
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Brauerstra%C3%9Fe%2025,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
tel:+496819365275
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/familie-bildung-und-beratung/beratungszentrum-kinderschutz
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/deutscher-kinderschutzbund-ov-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:info@kinderschutzbund-saarbruecken.de
tel:+4968132533
https://kinderschutzbund-saarbruecken.de/aktuelles/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/deutscher-kinderschutzbund-ev-ov-v%C3%B6lklingen/
mailto:kinderschutzbund-vk@t-online.de
tel:+496898370000
http://www.kinderschutzbund-vk.de/index.php
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendhilfe-ambulant-sofit-skf/
mailto:c.paulus-gloessner@skf-Saarbruecken.de
tel:+4917644409642
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugendhilfe/#sofit
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
tel:+49681910270
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugendhilfe/#sofit
tel:116006
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://saarland.weisser-ring.de/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

@saarbruecken@maiI.weisser-ring.de

Re+49 (0) 15154503965

Ohttps://saarbruecken-saarland.weisser-ring.de/

JIFBTUK 1 >XU3Hb KBUpPOB

KBup->XusHb u KoHcynbTauum ana JIFBTUK

B N'epmMaHun BCe nioan MMeOT ogUHaKOoBbIe npasa, Bk4Yasa keupos u JITBTUK. NHdpopmaumio
06 3TOM Bbl HangeTe Ha 3TON CTpaHuue. BaM Hy>kHa noMouwb? Y Bac eCTb BOMPOCHI O XXU3HU
KBUPOB B FepmaHnun? Toraa 34ecb Bbl HANAETE HY>XKHble KOHTAKThI.

ALDPEC N KOHTAKTbI

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD) | Projekt "Queer
Refugees Deutschland”

Q Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbriicken

@queer-refugees@Isvd.de

R.+49 (0) 15730961018

Ohttps://queer-refugees.de/

LSVD - Checkpoint Saarbrucken

Q Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbriicken

@info@Isvdsaar.de

. +49681398833

https://saar.lsvd.de/

@He3HaKOMubl - apy3bs - LSVD Saarland - Me)xayHapoaHas rpynna

OAUCKpPUMUHaALUUA U NPUTECHEeHUs

Bbl cTpagaeTe OT AUCKPUMUMHALUKN 1 NpuTecHeHUn? Torga 34eck Bbl HangeTe NOALEPXKKY.

Jlroau ¢ orpaHn4eHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU

B pernoHe CaapbploKKeH CyLLECTBYIOT Pa3J/iMiHble KOHCYJIbTAaLMOHHbIE LEeHTPbI ANA nioaen
C OrpaHM4eHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM.

TaM Bbl MOXKETe NOoJTyYUTb MOMOLLb MO MHOMMM BOMPOCaM, Hanpumep

* Kakue y BacC eCTb JIbroThbl 1 Npasa,
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mailto:saarbruecken@mail.weisser-ring.de
tel:+4915154503965
https://saarbruecken-saarland.weisser-ring.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/frauen-gender-queer/lesbisch-schwul-bisexuell-trans-inter-und-queer-lsbtiq/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lsvd-checkpoint-saarbr%C3%BCcken/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
tel:+4915730961018
https://queer-refugees.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lsvd-checkpoint-saarbr%C3%BCcken/
mailto:info@lsvdsaar.de
tel:+49681398833
https://saar.lsvd.de/
https://saar.lsvd.de/strangers-are-friends/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/locations/antidiskriminierungsforum-saar-ev/

R D
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e Kak opopMnTb NMponyck Asasd nHBanuaa,
e BOMPOCHI 0 XWUJbe, paboTe, yxone 1 nepeaBuxeHun,

* nogaoepxka B MOBCEAHEBHOWN XXU3HW,

* WHKN03UA 1 y4acTue - ApYyrMMuy CJIoBaMu, Kak Bbl MOXXETE NpUHMMaTb y4acTune Besje: B

csobogHOe BpeMs, Ha MEPOMPUATUAX UAN B XXN3HM 0bLLecTBa.

KOHcyﬂbTaLlI/II/I OecnnaTtHbl 1 KOHqJVIAeHU,IIIaﬂI:HbI.

ADPEC U KOHTAKTbI

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Beratungsstelle fur
Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Behinderungen

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken

@gesundheitsberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065445

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Kathrin Kihn | Behindertenbeauftragte der Landeshauptstadt

Saarbriicken

Q KohlwaagstraBe 4, 66111 Saarbriicken

@katrin.kuehn@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819053203

Ohttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

Miteinander Leben Lernen (MLL) gGmbH

Q Eschberger Weg 40, 66121 Saarbriicken

@info@mll-saar.de

. 1+49681687970

Ohttps://www.mll-saar.de/de/

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

@info@teilhabeberatung-saarland.de

R.+49 (0) 6819104770

R.+49 (0) 17640434790
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitsberatung@rvsbr.de
tel:+496815065445
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/senioren-und-menschen-mit-behinderungen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/behindertenbeauftragte/
mailto:katrin.kuehn@saarbruecken.de
tel:+496819053203
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/barrierefreies_saarbruecken/behindertenbeauftragte
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/miteinander-leben-lernen-mll-ggmbh/
mailto:info@mll-saar.de
tel:+49681687970
https://www.mll-saar.de/de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/eutb-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung/
mailto:info@teilhabeberatung-saarland.de
tel:+496819104770
tel:+4917640434790
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@https://www.teilha beberatung.de/artikel/ergaenzen...

Elisabeth-Zillken-Haus | Eingliederungshilfe: Ambulanter Fachbereich -
fur Frauen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten sowie Hilfe zum
selbstbestimmten Leben und Wohnen fuir Frauen mit einer seelischen
Behinderung

@kontakt-ezh@skf-saarland.de

Re+49 (0) 681910270

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingl...

Elisabeth-Zillken-Haus | Eingliederungshilfe: Besondere Wohnform - fiur
Frauen mit einer seelischen Behinderung

@kontakt—ezh@skf-saarland.de

R.+49 (0) 681910270

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingl...

Juliane Kastner | Behindertenberatung - Prokuristin, Bereichsleitung
IDA

Q WaldstraRe 20, 66333 Vélklingen

@j.kaestner@lebenshiIfe—voeIkIingen.de

R.+49 (0) 689891473229

@https://www.Iebenshilfe—voelklingen.de/de/dienstl...

Rudolf Leidisch | Behindertenbeauftragter

QSchIosspIatz 12, 66119 Saarbriicken

@rudolf.leidisch@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815061204

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Erika Carganico | Behindertenbeauftragte Bezirk Mitte

Q KohlwaagstraRe 4, 66111 Saarbriicken

@carganico—wobedo@web.de

Re+49 (0) 1629417739

https://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/...
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https://www.teilhabeberatung.de/artikel/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung-eutb
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
tel:+49681910270
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingliederungshilfe-ambulant-stationaer/#wohnform
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
tel:+49681910270
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingliederungshilfe-ambulant-stationaer/#wohnform
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lebenshilfe-v%C3%B6lklingen/
mailto:j.kaestner@lebenshilfe-voelklingen.de
tel:+49689891473229
https://www.lebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstleistungen/beratung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:rudolf.leidisch@rvsbr.de
tel:+496815061204
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/behindertenbeauftragter
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kohlwaagstra%C3%9Fe%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:carganico-wobedo@web.de
tel:+491629417739
https://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/seniorenbeirat
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Olaf Quirin | Behinderten- und Seniorenbeauftragter

Q Saarbriicker StraBe 35, 66265 Heusweiler

@o.quirin@heusweiler.de

Re+49 (0) 6806911580

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Waltraud Spaniol | Integrationsbeauftragte und Beauftragte fur die
Belange von Menschen mit Behinderung

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

@w.spaniol@quierschied.de

Re+49 (0) 6897961133

R.+49 (0) 15170282791

Ohttps://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Gerd Werny | Behindertenbauftragter Friedrichsthal

Q Spieser Strake 10a, 66299 Friedrichsthal

R.+49 (0) 6897840598

https://www.friedrichsthal.de/rathaus-service/bea...

Renate Schiel-Kallenbrunnen | Behinderten- und Seniorenbeauftragte

QSuIzbachtaIstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@behindertenbeauftragte@stadt-suIzbach.de

Re+49 (0) 0689751535

R.+49 (0) 06897508140

https://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauf...

Michaela Zieder | Beauftragte fur die Belange von Menschen mit
Behinderungen

Q Pasteurstrale 7, 66333 Volklingen

@michaela-chirita@t-online.de

R.+49 (0) 15140785533

@https://www.voelkIingen.de/rathaus/ortsvorsteher-...
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EGI0
SAARBRUCKEN

Aktion Mensch npegnaraeTt cemMenHbIN CMPaABOYHUK.
STOT CNPaBOYHMK NpefHa3HavyeH A4 JIIoAEeN C OrPaHNYEHHBIMY BO3MOXHOCTAMM N UX CEMEN.

B HeM Bbl HangeTe

*  BAXKHYO UH(POPMALINIO O XKU3HW C UHBASIMAHOCTLIO,
* ajpeca KOHCY/NbTaLWOHHbIX LLEHTPOB U YYPEXOEHNN,

* [lomMoLlb MO TakMM BOMpPOCaM, Kak: Wwkona, paboTa, gocyr, Xuibe, LOCTYMNHOCTb, NMpaBa,
CTpaxoBaHWe N MHOroe gpyroe.

CeMelHbI NyTeBOAUTENb

OOoNoNHNTENBbHYIO BaXKHYO MHMOpMaLWo ona Nihen ¢ orpaHNYeHHbIMN BO3MOXKHOCTAMM
MO>XHO HaWTW 34€Ch.

OHNanH-KOHCYybTauuu No Bornpocam Murpauum

mbeon - MHOrosiabl4Hble KOHCYJIbTallUM B HaTe

B M'epMaHun cywecTByeT MHOXECTBO MECTHbIX KOHCYIbTaLlMOHHbIX LLeHTpoB. Ecnn
KOHCYNbTaLWNOHHbIA LEHTP 3aKpbIT UM HaXO4WUTCS Aaseko OT MecCTa Ballero NpoXKnBaHus, Bam
NMOMOryT KOHCYNbTaluUn B LNGPPOBOM HaTe.

C nomoLblo mbeon Bbl MOXeTe Nerko HanTu nHgopmauunio B IHTepHeTe. Bbl Tak)xe MoXeTe
MONYYUTb KOHCY/IbTaLMIO B YaTe.

mbeon No3BosSeT NoJsly4aTb KOHCYNbTauuM B YaTe. Bce KOHCYNbTaHTbI - KBaANPULMPOBAHHbIE
cneymanncTbl Cny>XK6bl MUIPaLMOHHOINO KOHCYIbTUPOBaHUA OJ1 B3POC/bIX MMMUrpaHTos (MBE).
OHWN rapaHTMPOBAHHO OTBEYAT Ha BONPOCHI B Te4eHue 48 4yacoB. OHM NOMOryT pewnTb BCe
BOMPOCHI 1 Npobnembl, CBA3aHHbIE C XXMN3HbIO B HOBOW cpefe. KOHCYbTaunm aHOHUMHBI,
6e3onacHbl AN AaHHbIX U 6ecnnaTHbI.

MprnoXeHne TakKe Coaep>XMT 06LLIMPHYI0 MHOpMaLMIO MO TakKMM TeMaM, Kak paboTta n
Kapbepa. Bbl Tak)xe HalgeTe MHPOPMaLMO O 340POBLE U N3YHEHUN HEMELIKOIO A3blKa. ELlle
O[lHa TeMa - XWJbe, CEMbS U NPOXXMBaHMe. KpoMe Toro, C NoMoLbio mbeon Bbl MOXXeTe
CBS13aTbCs C KOHCYJ/IbTALMOHHbLIMU LIEHTPaMK MO BOMPOCaM MUTPaLN U APYT MU Ba)KHbIMU
KOHTaKTHbLIMU INL@MU.

Mpuno>xxeHne AOCTYMHO Ha HEMELKKOM, aHIJINACKOM, PYCCKOM 1 apabckoM s3blkax. Bbl MoxxeTe
NMoay4YnUTb KOHCYJ/bTauuo Ha 6osiee Yem 19 s3bIKax.

Y NpUI0XKEHUA MHOIO NPenMyLLecTB:

* TMpunoxxeHune rubkoe. IMm MOXXHO NOJIb30BaTbCA B JII06OM MecTe 1 B Ntoboe Bpems.

* KoHcCyfnbTaumu NpefocTaBasoTCS Ha BalleM POAHOM f3blKe.

* [punoxxeHune 6e3onacHO AN AaHHbIX. JOKYMEHTbl MOXXHO OTNpPaBasATb ObICTPO 1 6e3onacHo.
* [punoxxeHne n KOHCyNbTaunn 6ecnnaTHbl.

* KoHCynbTaLun aHOHUMHBI.

becnnaTHoe npuno>xeHne MoXXHo ckadaTb B Google Play Store n AppStore.
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&@mbeon B Google Play Store

&@mbeon B AppStore

OononHNTENbHYO NHHOPMALIMIO MOXXHO HaWTX Ha MHOr0s13bIYHOM Beb-calTe U Ha CTpaHuue B
Facebook.

KoHcynbTauum no yxoay

KTo OypeT MeHA KOHCYyNbTUPOBaTb?

3TO 3aBUCUT OT TOro, Kak Bbl 3aCTpaxoBaHbl:

* Y Bac ectb ob6sA3aTenbHOEe cTpaxoBaHue?
Torpa 3a Bac OTBEYaeT LLeHTP Noaaep>XKu yxoaa.
Ba>kHO: Bbl A0J1>KHbl BHOCUTb B3HOCbI Ha CTPaxoBaHMe A0JIFOCPOYHOro yxoAa He MeHee 2 neT
3a nocnepgHune 10 neT.

* Bbl 3acTpaxoBaHbl B YHaCTHOM nopsaake?
Torpa BaM NOMOXXET KOHCYJibTauMOHHaA cany>xba no yxony COMPASS.
9T0 KOHCYy/bTaunoHHasa cny>ba s Bcex Auu, 3aCTpaxoBaHHbIX B HaCTHOM Mopsigke.

* He nuMmeeTe npaBa Ha CTpaxoBaHue O0JIFOCPOYHOro yxona?
Hanpumep, ecnu Bbl He ObIIN 3aCTPaxoBaHbl AOCTAaTOYHO AOJIFO UK HE MMeeTe CTPax0oBKU:
Torpa BaM NMOMOXXET yrnpaBJieHMe coLmanbHOro obecneyeHmns nam KOHCYAbTaLMOHHAs
cnyxba 415 NoXUAbIX JI0LEN NPU pernoHasibHOM accoumaumu.
34ecb Bbl MOXXETe MoJsly4nTb KOHCY/IbTaLMIo Mo Bonpocam "nomMowm B yxoge".

LLeHTpbI NnoaAep>XKU No yxoay

LleHTpbl nomMoLwmM No yxo4y NOMOratT B pelleHNN TakuxX BONPOCOB, Kak

* Kakue ycnyru no yxofy AOCTYMHbl B palioHe?

e KaKylo MoMoLLb MOXXHO MOAYy4YUTb Ha AoMY (aMBynaTOpPHO) A B AOoMe npecTapenbixX
(cTaumoHapHO)?

* Kakune BcnoMoraTesibHble CpecTBa [OCTYMHbI 418 MOBCEAHEBHOM XU3HU?
e KTO0 onslaymeaeT yxon?

e KaKue nbroThbl 4 MOry noJly4nTb no csoen Me,D,VILI,VIHCKOI;I CTpaxoBKe UJin CTpaxoBKe Mno
yxoay?
b COprD,HI/IKI/I TaK>XXe NnomMmoratoT niaHMpoBaTb N OPraHM30BbIBaTb yX0A4.

* JTO Ha3blBaeTCs BeeHMeM Clydas.
KoHcynbTauunm

» 6ecnnaTHo,
* HenTpajbHbl (He 3aBUCAT OT NOCTaBLUNKOB YCAYyr Mo yxonay),
* JIMMHAA N MHAMBUAOYaSIbHAA,

* BO3MO)XXHa B o(puce nanm y sac goma.

ADPEC U KOHTAKT
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D0%B5-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D0%B5-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8
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Regionalverband Saarbriucken-Mitte | Saarbricken

QStengeIstr. 12, 66117 Saarbricken

@sb-mitte@psp-saar.net

Re+49 (0) 6815065322

https://www.saarland.de/masfg/DE/portale/soziales...

Pflegestutzpunkt im Regionalverband Saarbriicken-Ost | Quierschied,
Friedrichsthal, Sulzbach, Saarbriicken, Kleinblittersdorf

Q Gutenbergstr. 1, 66280 Sulzbach/Saar

@sulzbach@psp-saar.net

Re+49 (0) 68979246798

Ohttps://www.saarland.de/masfg/DE/portale/soziales...

Pflegestutzpunkt im Regionalverband Saarbriicken-West | Heusweiler,
Riegelsberg, Puttlingen, Volklingen, Saarbrucken, GroBrosseln

Q@ RathausstraBe 4-6, 66333 Volklingen

@voelklingen@psp-saar.net

R.+49 (0) 6898135555

@https://www.saarland.de/masfg/DE/portaIe/soziaIes. .

KoHcynbTauuoHHana cny>xba Compass Care

KoHCyNnbTaunoHHas cny>K6a compass care nomMoraeT Jiogam C YaCTHOW MeaNLMHCKON
CTanOBKOVI pelaTb BCe BOMPOCHI, CBA3aHHbIE C YyXO040M, - 6ecnnaTHoO, HE3ABUCMMO U

KOH(pnaeHumanbLHo.

ADPEC U KOHTAKTbI

compass private pflegeberatung GmbH | Pflegeberatung fur
Privatversicherte

Q Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 KoIn

@info@compass-pflegeberatung.de

Re+49 (0) 8001018800

R.+49 (0) 221933320
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https://www.compass-pflegeberatung.de/

McuxocouunanbHble ycnyru

Y10 03Ha4YaeT ncuxocouuvasbHas NOMOLLUb?

NHorpa ntogmn 4yBCTBYIOT cebsi He 04eHb XOPOLLIO - HE TOJIbKO (PU3UYHECKN, HO 1 NCUXUYECKMU.
Hanpumep, nocne nobera, cTpecca, cTpaxa, 0AMHOYECTBA WAWN KOTrA4a C/y4nUSioCb 4YTO-TO MJOX0e.

lMcuxonornyeckas nomoulb 03Havaer.

Bbl roBOpMTE CO CNEeuManncToM o0 CBOUX TpeBorax u npobneMax. PasaroBop MoXKeT NOMOYb BaM
NoYyBCTBOBaTbL cebs nyylue.

YTo Takoe TpaBma?

Tpasma - 3TO CJIbHOE 3MOLUMNOHAJIbHOE NoTpACeEHUE.
TpaBMa MOXET BO3HNKHYTb, €C/1 YeJsI0BEeK rnepexuma Hacumine, BOVIHy, 6ercTBo nnan noTrepto.

KoHcynbTaumnm rno Bonpocam TPaBMbl MOMOratoT JII0AAM, NEPEXUBLLMM TaKOW Y>KaCHbIN OMbIT.
9T0 6ecnnaTHoO 11 KOHpUAEHLNANbHO.

ADPEC N KOHTAKTbI

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Sozialpsychiatrischer Dienst

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@soziaIpsychiatrischerdienst@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065332

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

DRK Landesverband Saarland e.V. | Psychosoziales Zentrum (PSZ)

@ Hochstr. 110, 66115 Saarbriicken

@psz@Iv-saarland.drk.de

R.+49 (0) 6819764254

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Saarland (KISS)

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

@kontakt@selbsthilfe-saar.de

Re+49 (0) 6819602130
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R.+49 (0) 15901711163

https://www.selbsthilfe-saar.de/

Tageszentrum STaPE - Barmherzigen Bruder Rilchingen

Q HeinestraBe 2 - 4, 66121 Saarbriicken

@stape@bbtgruppe.de

Re+49 (0) 6816853562

Ohttps://www.bb-rilchingen.de/bbril/unsere-leistun...

Tageszentrum Teekessel - AWO Landesverband Saarland e.V.

Q HofstattstraRe 85, 66333 Vélklingen

@Leitung teekessel teilhabe@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 689824825

Ohttps://www.awo-saarland.de/tageszentrum-teekesse...

KOHCYﬂbTaLI,VIM no BonpocamM foJiroe n HennaTe)XecnocobHOCTH

KOHcyanau,uu ANA BOJIDKHUKOB U HenJ1aTe>XXeCnoCoOHbIX - NTOMOLUb B
peLllieHumn I1p061'IEM C AOJiIraMM U AeHblraMm

NHorna neHer He xBaTaeT. CYeTa OCTalOTCSH HEOMJTa4YeHHbIMWY, NPUXOAAT HANOMUHAHWUS, 1 Bbl
He 3HaeTe, 4YTO fenaTb.

Torpga BaM NOMOXXET KOHCYJibTalusa Mo BONpPOcCaM 3a8,0J/IDKEHHOCTU U
HenJlaTe)xecnocobHocTu.

YeM 3aHMMAIOTCA KOHCYJ/IbTaHTbl N0 paboTe C JO0/IKHUKaAMU U
HenJlaTe>XXecnocobHbIMU nuuaMmu?

Cny»x6a KOHCY/IbTUPOBaHWNS MOMOraeT BaM

* ecqiny BacC eCTtb goJru,
* €eC/qin Bbl Nosiy4aeTe HalnoMnHaHNA,
* eCJin Bbl HE 3HaeTe, KakK ornJiadynBaTb CHeETa,

* eCJin BaM HY>XHO NMOoroBopumnTb C KpegntTopamMmm (HaanMep, ¢ 6aHKamun, gomoBnageNbLaAMMN
NI areHTCcTBamMm rno c6opy 0oNnros),

* €C/NX Bbl XOTUTE UM BbIHY>XXAEHblI N0AATb 3asBJIeHNE O JIMYHON HECOCTOATEsNIbHOCTU
(noTpebuTenbCKom HECOCTOSATENIBHOCTN).

KOHCYIbTaHTbl BMeCTe C BaMU BbISACHAT:

* CKOJIbKO LieHer Bbl MMeeTe B CBOEM pacrnopsxeHun?

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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tel:+4915901711163
https://www.selbsthilfe-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/tageszentrum-stape-barmherzigen-br%C3%BCder-rilchingen/
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https://www.awo-saarland.de/tageszentrum-teekessel/

REGIONALVERBAND
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e Ha 4yTo Bbl TPaTUTE AEHLI M KaXKAbl Mecsu?

e Kak Bbl MOXeTe NoracuTb CBOW O0Arn?

e ECTb 1 BapunaHTbl roCyapCTBEHHOW NMoanep XKu?

e OHW Tak>Xe NMoMOryT BaM COCTaBUTb NUCbMa U CBSI3aTbCsA C KpeauTopamu.

e Ecnm Bo3HMKHET HeobXxoaMmMoCTb B GaHKpOTCTBe, OHW NMpoBenyT BaC 4Yepe3 BeCb npoLuecc.

Takue UeHTpbl 0(PULUANIBHO NPU3HAHBI.
KTo MoXXeT nocewiatb KOHCynbTauun?
O6paTVITbCﬂ 3a KOHch'IbTaLI,I/IeVI MoXKeT Ntobol 4YenoBek - HE3aBMCMMO OT TOrO, pa60TaeT N OH,

anaeTca nu 6e3paboTHbIM UK NoNyYaeT coumranbHoe nocobue.
KoHcynbTaunn 6ecnnaTHbl 1 KOH(PUAEHLUANIbHbI.

AOPEC N KOHTAKT

Schuldnerberatung des Regionalverband Saarbricken | Dudweiler,
Friedrichsthal, Quierschied

Q@ Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065062

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schuldnerberatung des Regionalverband Saarbrucken | Heusweiler

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065067

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schuldnerberatung des Regionalverband Saarbrucken |
Kleinblittersdorf, Riegelsberg, Sulzbach

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065064

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Insolvenzberatung des Regionalverband Saarbricken | Dudweiler,
Friedrichsthal, Heusweiler, Kleinblittersdorf, Quierschied, Riegelsberg

45

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldnerberatung-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
tel:+496815065062
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldnerberatung-heusweiler-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
tel:+496815065067
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldnerberatung-kleinblittersdorf-riegelsberg-sulzbach-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
tel:+496815065064
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
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und Sulzbach

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbriicken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065066

Re+49 (0) 6815065063

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schuldner- und Insolvenzberatung Volklingen - Diakonie Saar |
Volklingen, Puttlingen, GroBrosseln

Q GatterstraRe 13, 66333 Volklingen

@schuldbera-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 68989147628

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/sc...

Verbraucherzentrale Saarland | Schuldnerberatung und
Insolvenzberatung

Q Trierer StraRe 40, 66111 Saarbriicken

.+49 (0) 68154019

@https://www.verbraucherzentraIe-saarla nd.de/berat...

Martin Langenbahn | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung Caritas

QJohannisstr. 2, 66111 Saarbricken

@Iangenbahn-m@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090612

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Petra Melchior | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung Caritas

Q@ Johannisstr. 2, 66111 Saarbriicken

@melchior-p@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090622

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/insolvenzberatung-des/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
tel:+496815065066
tel:+496815065063
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldner-und-insolvenzberatung-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:schuldbera-vk@dwsaar.de
tel:+4968989147628
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/verbraucherzentrale-saarland/
tel:+4968154019
https://www.verbraucherzentrale-saarland.de/beratungsangebote
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
mailto:langenbahn-m@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090612
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/soziale-dienste/schuldner-und-insolvenzberatung/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
mailto:melchior-p@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090622
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/soziale-dienste/schuldner-und-insolvenzberatung/schuldner-und-insolvenzberatung

R
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Annika Johanntgen | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

QJohannisstr. 2, 66111 Saarbricken

@johaenntgen-a@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090640

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Sonja Schafer | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

QBergstraBe 6, 66115 Saarbrucken

@gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 681761950

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Opyrvne BapraHTbl GMHAHCOBOW NOAOEPXKKN

BepeMeHHOCTb 1 poabl

Y10 MHe penaTb, ecnm A bepeMeHHa?

Ecnn Bbl 6epemMeHHbl, BaM c/lefyeT 06paTuUTbCs K Bpady Ha paHHUX cpokaX. OH BblAAcCT BaM
nacnopt 6epeMeHHON. B 3TOM nacnopTe coaep>xMTCs BCA Ba)kHast MHGOpMaLMa o Ballen
6epemMeHHOCTH.

Bpay 6yneT npoBoAUTL perynspHble ocMoTpbl. OH ByaeT NpoBepsTh, BCe Jiv B MOpPsiAKe C BaMu
n pebeHkomMm.

KTO MO>XXeT MHe NnoMou4b?

Bo BpemMsa 6epeMeHHOCTM BaM TaKXXe MOXXET NoMOoYb aKyluepkKa . Akyliepka bygeT
noafep>XunBaTb Bac BO BpeMs 6epeMeHHOCT, BO BpeMsi POAOB U Moc/e HUX. DTa NoMOLLb
H6ecnnaTHa. MickaTb akyLllepKy c/ieayeT Ha paHHUX CpoKax bepemMeHHOCTMW.

Fone a mory poautb pebeHka?

Baw pebeHOK MOXEeT poanTbCca B 60sbHULE, B poaaoMe 1an aoMa. bosbLINHCTBO XXEHLWMH
OTMPaBASATCSA poXaTb B 60NbHULY.

Mepen podamMun Bbl MOXKETE NPONATK KYPC NOATFOTOBKM K poaaM . TaM Bbl y3HaeTe, 4To
NPOUCXOAUT BO BPEMS POLOB U Kak K HAM NOLAFOTOBUTbLCS.

Afpeca poanibHbIX OMOB U akyllepok B Caape Bbl HanpeTe 34€ecCh.

Kakylo noaaep>XKy MOXXHO NMOJIy4uUTb?

Ecnu y Bac mano geHer, Bbl MOXXeTe 06paTnThCA 3a (pMHAHCOBOM Nopaep>XKou. Hanpumep:
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
mailto:johaenntgen-a@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090640
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/soziale-dienste/schuldner-und-insolvenzberatung/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
mailto:gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681761950
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/burbach/gemeinwesenarbeit-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/
https://www.saarland.de/masfg/DE/portale/gesundheitundpraevention/leistungenabisz/gesundheitsschutz/geburt/geburt

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

* [lepBoHa4vaJsibHoe obopynoBaHue ass pebeHka (opexxna, mebenb, KoNsCKa)

* [ocobue no 6epeMeHHOCTU 1 pofaM (AeHbrv BO BpeMs 6epeMeHHOCTH 1 nocJie poaoB)

e [ocobue ons poamtenen n nocobue Ha pebeHka nocrne poXxaoeHumA.

KOHCYﬂbTaI.IMOHHbIe UEeHTPbl MOT'yT NOMOYb BaM B 3TOM.
KTO MO>XeT MeHsl NPOKOHCYJIbTUPOBATbL?

B pernoHe CaapbptokkeH CyLLeCcTBYIOT pa3/iMyHble KOHCYJIbTaLMOHHbIE LeHTPbI Ans
OepeMeHHbIX XXeHLUMH. Bbl Mo)xeTe noay4ynTb Tam NOMOLLb, faXe ecsin NnJjoxo roBopuTe
Mo-HeMeLKMU.

KoHcynbTauum 6ecnnaTHbl U KOH(UAEHUUANBHbI.

Ecnv Bbl HE YBEpPEHbLI, XOTUTE NN Bbl POANTL pebeHkKa, Bbl MOXKeTe MoaydYnTb AOMNOJHUTENBHYIO
WHJopMaLmnio 30eCh.

ADPEC U KOHTAKTbI

Pro Familia Saarbriicken

Q HeinestraBe 2-4, 66121 Saarbriicken

@saarbruecken@profamilia.de

R.+49 (0) 68196817676

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor—ort/saarIa ...

Beratungsstelle Donum Vitae Saarbrucken | Schwangerschaft und
Geburt

Q BahnhofstraBe 70, 66111 Saarbriicken

@saarbruecken@donumvitae.org

Re+49 (0) 6819386734

Ohttps://donum-vitae-saarland.de/beratung-hilfe

Evangelische Beratungsstelle fir Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung und Sexualpadagogik

QJohannisstraBe 6, 66111 Saarbrucken

@schwangerenberatung@dwsaar.de

R.+49 (0) 68165743

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/sc...
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/leistungen-f%C3%BCr-familien-und-kinder/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/leistungen-f%C3%BCr-familien-und-kinder/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/leistungen-f%C3%BCr-familien-und-kinder/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/leistungen-f%C3%BCr-familien-und-kinder/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/rechtliches-und-rechte/frauenrechte/schwangerschaftsabbruch
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/pro-familia-saarbr%C3%BCcken/
mailto:saarbruecken@profamilia.de
tel:+4968196817676
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/saarland/beratungsstelle-saarbruecken
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/donum-vitae-beratungszentrum/
mailto:saarbruecken@donumvitae.org
tel:+496819386734
https://donum-vitae-saarland.de/beratung-hilfe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/evangelische-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftskonflikte-familienplanung-und-sexualp%C3%A4dagogik/
mailto:schwangerenberatung@dwsaar.de
tel:+4968165743
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/schwangerenberatung-saarbruecken
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Sozialdienst katholischer Frauen Saarland e.V. | Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen, Beratung und Hilfe fur Frauen und Familien

Q Richard-Wagner-StraBe 23, 66111 Saarbriicken

@schwangerenberatung—sb@skf—saarland.de

R.+49 (0) 68131122

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/schwa...

Esther Breitenstein, Nathalie Fuchs |
Schwangerschaftskonfliktberatung Dudweiler

QStengeIstraEe 10-12, 66117 Saarbricken

@schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065451

R +49 (0) 6815065365

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Rebecca Decker-Klein, Elisa Drohomirecka |
Schwangerschaftskonfliktberatung Saarbriicken

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065359

Re+49 (0) 6815065469

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Petra Gugnon-Fischer, Margit Kallenborn |
Schwangerschaftskonfliktberatung Volklingen

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbrucken

@Schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065446

R.+49 (0) 6815065353

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Mo>xunblie nogu
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-saarland-ev/
mailto:schwangerenberatung-sb@skf-saarland.de
tel:+4968131122
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/schwangerschaftsberatung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de
tel:+496815065451
tel:+496815065365
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/schwangerschaftskonfliktberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:Schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de
tel:+496815065359
tel:+496815065469
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/schwangerschaftskonfliktberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:Schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de
tel:+496815065446
tel:+496815065353
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/schwangerschaftskonfliktberatung
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MHorga noXuabiM IIOAAM HY>XHa MOMOLLb. B NOXXnnom Bo3pacTte XXNTb CTaHOBUTCA TPYLAHO.
MHorne KOHCYJIbTaUMNOHHbIE LEHTPbLI MOI'YT NMOMOYb BaM.

OHM Tak>xe MoMOryT BaM B peLleHU BONPOCOB, CBA3AHHbLIX C MEHCMSAMU, YXOA0M, NEHCUSMU
WM nepeesnoM B AOM NpecTapesblX NaK AOM nNpecTapesbiX.

Ba>XHO oCTaBaTbCSA aKTUBHbIM. CyLLI,eCTByeT MHO>XeCTBO ngegnomeHw?l, TaKUX KaK KYpPChbl,
COBMECTHbIe 3KCKYPCUUN UM MecTa BCTpeY. DT MeponpuaTrs noMoratoT obwaTbca u HaxoAnTb
Apy3en B XN3HW.

B cnpaBoyHuke "Ctapeem B CaapbplokkeHe" oT {KEE Landeshauptstadt Saarbricken Bbi
HangeTe MHPOPMALMIO O KOHCYNbTALMOHHBIX LIEHTPaX, ColumanbHbIX cy>xbax, XXU3HU B

Mo>Xnaom Bo3pacTte, amMbynaTopHOM NOMOLLW N MHOrOM gpyrom. Ha cante PervoHanbHoe
obbeanHeHne CaapbploKkeHa
Takxe npefnaraeT o6WVPHYIO MHDOPMALIMIO U YCIIYIU O MOXUBLIX NoAeN. 30eCh Xe

HaxognTcA KOHch'IbTaLI,I/IOHHbIIZ LEeHTP Anda NoXXMnblx nogen.

ADPEC U KOHTAKT

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Beratungsstelle fur
Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Behinderungen

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbrucken

@gesundheitsberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065445

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

CoBeTbl NOXXUJbIX JIlOAEN U NpeacTaBUTEsIM NOXKUJIbIX NIoaen

CoBeTbl NOXKUJbIX NIOAEN NN npeacrTaBuTe I NOXKUNbIX nopen - 3To aan, KOTOpble
OTCTauBalOT MHTEepPEChl MOXUNbIX noaen.

OHun 06LwatoTCA C ropoaCKON agMUHUCTPALMEN N MONNTUKAMUN. DTO KaCaeTCs BaXKHbIX O
NMOXXWJIbIX JIIOAEN BONPOCOB - HAaNpPUMep, XXUJibA, MOOUJILHOCTKU, 34,0POBbSA UJIN YHaCTUA B
XKMU3HMU.

OHM XOTAT, YTOObLI NOXMAbIE NOAM ObIAKM yCAbIWAHbI 1 UMeNIN MPaBo rosioca B TOM, YTO
NPOUCXOANT B rOpoAe Uan MyHuunnanmTeTe.

AOPEC U KOHTAKTDI
Petra Kiefer | Seniorenbeauftragte

QKIosterpIatz 2-3, 66352 GroRrosseln

@petra.kiefer@grossrosseln.de

Re+49 (0) 6898449129
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/freizeit-kultur-und-sport/angebote-f%C3%BCr-seniorinnen-und-senioren/
https://www.saarbruecken.de/media/download-61bc55b3c63cf
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitsberatung@rvsbr.de
tel:+496815065445
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/senioren-und-menschen-mit-behinderungen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-gro%C3%9Frosseln/
mailto:petra.kiefer@grossrosseln.de
tel:+496898449129

R D
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Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Olaf Quirin | Behinderten- und Seniorenbeauftragter

Q Saarbriicker StraBe 35, 66265 Heusweiler

@o.quirin@heusweiler.de

Re+49 (0) 6806911580

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Axel Kungl | Seniorenbeauftragter

Q RathausstraBe 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

@a.kungl@kleinblittersdorf.de

R.+49 (0) 68052008602

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Friedrich Singer | Vorsitzender Generationenbeirat

Q Schmidtbornstrale 12a, 66299 Friedrichsthal

@singerfriedrich@aol.com

Prof. Dr. Winfried Anton | Vorsitzender Seniorenbeirat

Q Rathausplatz 1, 66346 Puttlingen

@profanton@outlook.de

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Astrid Te Koppele | Vorsitzende Seniorenbeirat

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

@atekoppele@yahoo.de

R +49 (0) 689766699

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Marie-Luise Wollbold | Seniorenbeauftragte

Q@ Rosenstrale 5, 66292 Riegelsberg

@wolIboId-riegeIsberg@t-onIine.de

R.+49 (0) 68065868

Region Saarbrlicken

INTEGREAT
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-heusweiler/
mailto:o.quirin@heusweiler.de
tel:+496806911580
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-kleinblittersdorf/
mailto:a.kungl@kleinblittersdorf.de
tel:+4968052008602
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerb%C3%BCro-friedrichsthal/
mailto:singerfriedrich@aol.com
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-p%C3%BCttlingen/
mailto:profanton@outlook.de
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
mailto:atekoppele@yahoo.de
tel:+49689766699
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ehrenamtliche-seniorenbeauftragte-der-gemeinde-riegelsberg/
mailto:wollbold-riegelsberg@t-online.de
tel:+4968065868

REGIONALVERBAND
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@https://www.riegelsberg.eu/generationen—biIdung/s...

Lothar Arnold | Vorsitzender Seniorenbeirat

9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken

@seniorenbeirat@saarbruecken.de

R.+49 (0) 68157253

Ohttps://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/...

Renate Schiel-Kallenbrunnen | Behinderten- und Seniorenbeauftragte

QSuIzbachtaIstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@behindertenbeauftragte@stadt—suIzbach.de

R.+49 (0) 0689751535

R.+49 (0) 06897508140

https://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauf...

Franz-Josef Petry | Vorsitzender Seniorenbeirat

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

@f-j.petry@t-online.de

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Bonee noapobHyto nMHGHOPMaLMIO Bbl MOXKETE HalTu 34€eCh.
KoHcynbTauum no 6e30nacHOCTM A8 NOXKUAbIX NI0Aen

KOHCYNbTauMOHHBIN LIEHTP Mo BonpocaM 6e3onacHOCTU ANsA NOXUIALIX fAloAen noMoraet
MOXXUNbIM N0AAM. 30eCb OAl0T COBETbI O TOM, KaK 3alUNTUThL Cebs OT MOLUE@HHNUYeCTBa n
onacHocTe# - HanpuMep

* OT MOLUEHHMUYeCcTBa MNo TenedoHy nin y BXO4HOMN aBepun
* BO BpeMA AOPOXXHOINro ABuU>XeHuA

* MNPV CHATUM peHer uam B HHTepHET-GaHKHHre

KoHCynbTaHTbl YacTo paboTaloT BMeCTe C NoJnymen.
Mo 3anmpocy OHM TakXXe NMPUXoaaT B MecTa BCTPEY UM Ha MeponpuaTus. KoHcynbTauum
npenocTtaBnaoTcs 6ecnaaTHo.

ADPEC U KOHTAKTbI

Rainer Eifler | Seniorensicherheitsberater
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https://www.riegelsberg.eu/generationen-bildung/seniorenbeauftragte
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kohlwaagstra%C3%9Fe%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:seniorenbeirat@saarbruecken.de
tel:+4968157253
https://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/seniorenbeirat
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-sulzbach/
mailto:behindertenbeauftragte@stadt-sulzbach.de
tel:+490689751535
tel:+4906897508140
https://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauftragte/index.php?object=tx,3703.1.1&ModID=9&FID=3703.47.1&NavID=3703.30&La=1
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-v%C3%B6lklingen/
mailto:f-j.petry@t-online.de
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete

R D
SRARBRUCKEN CKEN

Q Parallelstrale 32, 66292 Riegelsberg

@rainer-eifler@t-online.de

R.+49 (0) 68063088090

@https://www.riegelsberg.eu/generationen—biIdung/s. .

Hans-Werner Rech | Seniorensicherheitsberater

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

Re+49 (0) 1712180939

Ohttps://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Gabriele Pitz | Seniorensicherheitsberaterin

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

R.+49 (0) 1709092177

https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Conny Zemborski | Seniorensicherheitsberater

QRathauspIatz 1, 66287 Quierschied

Re+49 (0) 68979142988

Ohttps://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Helmut Heinrich | Seniorensicherheitsberater

QRéthIinger Str. 16, 66271 Kleinblittersdorf

@georg.54@gmx.de

R.+49 (0) 6805218545

@https://www.kIeianittersdorf.de/buerger—wirtscha...

Seniorensicherheitsberater

QSchmidtbornstraBe 12a, 66299 Friedrichsthal

@rathaus@friedrichsthal.de

R.+49 (0) 689785680

Shttps://www.friedrichsthal.de/soziales-wirtschaft...

CouunanbHoe KOHCYJIbTUpOBaHUe
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/seniorensicherheitsberater-riegelsberg/
mailto:rainer-eifler@t-online.de
tel:+4968063088090
https://www.riegelsberg.eu/generationen-bildung/sicherheitsberater-fuer-senioren
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
tel:+491712180939
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
tel:+491709092177
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
tel:+4968979142988
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/seniorensicherheitsberater-kleinblittersdorf-helmut-heinrich/
mailto:georg.54@gmx.de
tel:+496805218545
https://www.kleinblittersdorf.de/buerger-wirtschaft/seniorensicherheitsberater
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerb%C3%BCro-friedrichsthal/
mailto:rathaus@friedrichsthal.de
tel:+49689785680
https://www.friedrichsthal.de/soziales-wirtschaft/senioren-sicherheitsberater

R
SAARBRUCKEN

Bo MHOrmx ropogax u MyHuumMnanmTeTax eCTb OpraHmn3aumnm, Kyaa Bbl MoOXXeTe 06paTuUTbCs C
BornpocaMu n npobsiemamu. 3a4ecb Bbl MOXKETE NOJYYUTb MOMOLLb HaMPSMY WX BaM MOMOryT
HaWTW Hy>XHble agpeca.

CouMasibHble KOHCYJIbTalLMOHHbIE LLeHTPbI NPeanaraloT KOHCYNbTaum Mo CounasibHbIM,
(pMHaAHCOBbLIM 1 JINYHBLIM BOMNpocaM. Hanpumep:

* 1o Bornpocam B6e3paboTuubl, Nocobuin Ansa rpakgaH, NoALEP>KKM OCHOBHOrO Aoxoaa 1
NcMxocoumnanbHbeiM npobnemam.

e ToMmolub B pelleHnmn npobsieM N KOHMIIMKTOB C FOCYAaPCTBEHHBLIMU OpraHamu
* TloMoLLb, eC/IN He XBaTaeT AeHer Uan y Bac eCTb oM

* TMomollb B pewleHun npobsieM B NOBCEAHEBHOWN XN3HW N B CEMbE

e WHdopMauus n HanpaBeHne B CreLnasbHble KOHCYJIbTaLUUOHHbIE LLEHTPbI

CouManbHO-NPOCTPAHCTBEHHOE KOHCYJIbTUPOBaHUe No BonpocaMm ob6pasoBaHus

BocnuTaHune petein MoOXXeT ObITb Kak MPUATHBIM, Tak U TpyAHbIM. Cny>K6a KOHCYbTUPOBaHMS
poauTenen NoMoXXeT BaM HaliTK pelleHne npobrieM, CBA3aHHbIX C BOCMUTaHWEM AeTei. Bcio
NH(OPMaLIMIO N MECTOMOJIOXKEHNE Bbl MOXKETE HaNTWU 34€ecCh.

Sozialraumbiuro Kollertal | Riegelsberg, Heusweiler, Puttlingen

Q AlbertstraBe 1, 66265 Heusweiler

R.+49 (0) 68977789487

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Volklingen/ Warndt

Q StadionstraRe 49, 66333 Volklingen

R +49 (0) 68986902620

. +49 (0) 68986902617

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Sulzbach/Friedrichsthal | Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied

QSuIzbachtaIstraBe 117, 66280 Sulzbach/Saar

R.+49 (0) 6815065741

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo City/Obere Saar | Saarbrucken, Kleinblittersdorf

Q SulzbachstraRe 16-18, 66111 Saarbriicken
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Jugend_Familie/Downloads/Familienhilfen/Erziehungsberatung_Flyer.pdf
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-k%C3%B6llertal/
tel:+4968977789487
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-v%C3%B6lklingen-warndt/
tel:+4968986902620
tel:+4968986902617
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-sulzbachfriedrichsthal/
tel:+496815065741
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-cityobere-saar/

R D
SAARBRUCKEN CKEN

R.+49 (0) 6815065703

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Dudweiler | Dudweiler

Q@ Am Markt 1, 66125 Saarbriicken

Re+49 (0) 6815065757

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumbiro Alt-Saarbriicken/Folsterhohe

Q Pfahlerstrale 2, 66117 Saarbriicken

R.+49 (0) 6815065730

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Malstatt | Malstatt

Q Lebacher Strake 4, 66113 Saarbriicken

Re+49 (0) 6819918321

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumbiro Saarbricken-West | Burbach, Altenkessel, Klarenthal,

Gersweiler

QSerriger StraBe 20, 66115 Saarbricken

R.+49 (0) 6817094720

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

AOLPECA N KOHTAKTbI
Gemeinwesenarbeit Burbach

QBergstrarSe 6, 66115 Saarbrucken

@gemeinwesenarbeit—burbach@caritas—saarbruecken.de

R +49681761950

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Stadtteilbliro Alt-Saarbriicken

Q Gersweilerstr. 7, 66127 Saarbriicken
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tel:+496815065703
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-dudweiler/
tel:+496815065757
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCckenfolsterh%C3%B6he/
tel:+496815065730
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-malstatt/
tel:+496819918321
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-saarbr%C3%BCcken-west/
tel:+496817094720
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
mailto:gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681761950
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/burbach/gemeinwesenarbeit-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken/

R D
SRARBRUCKEN CKEN

@info@paritaect-gwa.de

. +4968159539900

Shttps://www.altsb.de/

FIS - Familien Info Saar | Beratung fur Familien

Q Ernst-Abbe-Strake 9, 66115 Saarbriicken

@fis@zbb-saar.de

Re+49 (0) 68194757383

https://www.zbb-saar.de/index.php/abt-uebergang-s...

Gemeinwesenarbeit Brebach

QSaarercker StralBe 62, 66130 Saarbrucken

@bzb@dwsaar.de

R +4968187764

@https://www.diakonie-saar.de/BuergerInnenzentrum-...

Gemeinwesenarbeit Dudweiler

Q@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

@gwa-dudweiler@dwsaar.de

R +4968977780130

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ge...

Gemeinwesenarbeit Folsterhohe Caritas

QVogeIsborn 2, 66117 Saarbrucken

@gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@ca ritas-saarbrueck...

R +496813799590

https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Volklingen

Q@ MarktstraRe 15, 66333 Vélklingen

@gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas-saarbruecke. ..

R +4968983090914
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mailto:info@paritaet-gwa.de
tel:+4968159539900
https://www.altsb.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ernst-Abbe-Stra%C3%9Fe%209,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:fis@zbb-saar.de
tel:+4968194757383
https://www.zbb-saar.de/index.php/abt-uebergang-schule-beruf/fis
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-brebach/
mailto:bzb@dwsaar.de
tel:+4968187764
https://www.diakonie-saar.de/BuergerInnenzentrum-Brebach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-dudweiler/
mailto:gwa-dudweiler@dwsaar.de
tel:+4968977780130
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/gemeinwesenarbeit-gwa-dudweiler
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-folsterh%C3%B6he-caritas/
mailto:gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813799590
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/folsterhoehe/gemeinwesenarbeit-folsterhoehe
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Marktstra%C3%9Fe%2015,V%C3%B6lklingen,Deutschland
mailto:gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968983090914

R D
SRARBRUCKEN CKEN

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Wehrden

Q ZilleichstraBe 2, 66333 Volklingen

@gemeinwesenarbeit-wehrden@caritas-saarbruecken.de

R +496898850960

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Sulzbach

QSuIzbachtaIstraBe 70, 66280 Sulzbach/Saar

@gemeinwesenarbeit—suIzbach@caritas—saarbruecken.de

. +496897841066

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

QEIversberger Stralle 74, 66299 Friedrichsthal

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas-saarbrue...

Re+49 (0) 6897840525

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Stadtteilbiro Malstatt

Q LudwigstraRe 34, 66115 Saarbriicken

@sbm@dwsaar.de

R +49681947350

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/st...

PADSAK e.V. Wackenberg

QRubensstr. 64, 66119 Saarbricken

@info@paedsak.de

. +496818590910

Ohttps://www.paedsak.de/start.html
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https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/voelklingen-innenstadt/gemeinwesenarbeit-voelklingen-innenstadt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-wehrden/
mailto:gemeinwesenarbeit-wehrden@caritas-saarbruecken.de
tel:+496898850960
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/wehrden/gemeinwesenarbeit-wehrden
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sulzbachtalstra%C3%9Fe%2070,Sulzbach/Saar,Deutschland
mailto:gemeinwesenarbeit-sulzbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897841066
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/sulzbach/gemeinwesenarbeit-sulzbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal/
mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897840525
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/friedrichsthal/gemeinwesenbuero-alte-schule/alte-schule
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ludwigstra%C3%9Fe%2034,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:sbm@dwsaar.de
tel:+49681947350
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/stadtteilbuero-malstatt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
mailto:info@paedsak.de
tel:+496818590910
https://www.paedsak.de/start.html

R 3
SAARBRUCKEN

der jugendclub | Verein zur Férderung und Integration von
Jugendlichen mit Migrationshintergrund und ihren Familien e.V.

QJohannisstraBe 13, 66111 Saarbrucken

@nhello@derjugendclub.de

R.+49 (0) 068133275

Ohttps://www.derjugendclub.de/

KOHcyﬂbTMPOBaHMe no BonpocaM 3aBUCUMOCTU

Y10 Takoe 3aBUCUMOCTL?

3aBUCUMOCTDb - 3TO KOr[la YeJIOBEK Y>Ke He MOXXeT 06xoanTbcsi 6e3 ankorons, HAPKOTUKOB,
curapeT uau, HanpuMmep, a3apTHbIX Urp. MobunbHble TenetoHbl NN COLMasbHbIE CETU TaKXKe
MOryT BbI3blBaTb 3aBUCUMOCTb.

3aBUCUMMOCTb - 3TO 60s1€3Hb, HO MOMOLLb €CTb.

Ha KoOHcynbTauusax No BONPoOcaM 3aBUCUMOCTHU Bbl MOXKETe O6cy,£l,VITb CBOKO CUTYyauunto C
3KcnepTamun. BmecTe Bbl Hanpete cnocobbl N3IMEHUTb CnTyauuto.

ADPEC N KOHTAKTbI
Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Suchtberatung

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@suchtberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065338

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Caritasverband fur Saarbriucken und Umgebung e.V. | Suchtberatung
und -behandlung fur Alkohol, Medikamente, Glucksspiel

QJohannisstr. 2, 66111 Saarbricken

@psb@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090650

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Drogenhilfe Saarbriicken gGmbH | Suchtberatung

QSaargemUnder Str. 76, 66119 Saarbricken

@info@dh-saar.de
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/der-jugendclub/
mailto:hello@derjugendclub.de
tel:+49068133275
https://www.derjugendclub.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:suchtberatung@rvsbr.de
tel:+496815065338
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/suchtberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
mailto:psb@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090650
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/suchtberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/psychosoziale-beratungsstelle/
mailto:info@dh-saar.de

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

R.+49 (0) 681985410

@https://drogenhilfe-saa r.de/psb/

Beratungsstelle fur Menschen mit Substitution | Psychosoziale
Begleitung Substituierter

Q Dragonerstr. 7-9, 66117 Saarbriicken

@Leitung psb teilhabe@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 68158605230

https://www.awo-saarland.de/psychosoziale-begleit...

SHG Zentrum fur Abhangigkeitsprobleme | Sekretariat

Q GroRherzog-Friedrich-StraBe 11, 66111 Saarbriicken

@zfa@sb.shq-kliniken.de

Re+49 (0) 6813891241

Shttps://www.shg-kliniken.de/reha/zentrum-fuer-psy...

HexBaTKa Xunbs

YT1o Takoe HPEBBquaﬁHaﬂ CUTyauusa C Xunbem?

OTO 3HAYUT:
Y BaC HeT KBapTUPphI, Bbl coOMpaeTech ee NOTEPATh WM XKUBETe O4eHb MJ10XO.

B pervioHe Caap6pr0KKeH €CTb pa3JindHble OpraHnM3auyunn, KOTopblie MOryT BaM NMOMOYb.
MoMoLulb B NOUCKE XXUJbA

CyLecTBYIOT KOHCYJ/IbTaLMOHHbIE LLEHTPbI, KOTOPbIE MOMOryT BaM HalTU KBapTUpY.
OHW papyT BaM COBETHI, aipeca, a UHOrAa 1 HEMOCPeACTBEHHYO MOMOLLb.

Ecnu y Bac HeT KBapTUpbl WX BaM rpo3nT 6e340MHOCTb, Bbl MOXETE O6paTI/ITbCFI TyAOa.

AOPEC U KOHTAKT
Patricia Klein | Wohnraumakquise im Regionalverband Saarbriucken

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbriicken

@patricia.klein@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065019

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...
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tel:+49681985410
https://drogenhilfe-saar.de/psb/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/beratungsstelle-f%C3%BCr-menschen-mit-substitution/
mailto:Leitung_psb_teilhabe@lvsaarland.awo.org
tel:+4968158605230
https://www.awo-saarland.de/psychosoziale-begleitung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/shg-zentrum-f%C3%BCr-abh%C3%A4ngigkeitsprobleme/
mailto:zfa@sb.shg-kliniken.de
tel:+496813891241
https://www.shg-kliniken.de/reha/zentrum-fuer-psychotherapeutische-rehabilitation-klinik-tiefental/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialamt/
mailto:patricia.klein@rvsbr.de
tel:+496815065019
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohnraumakquise

R D
SAARBRUCKEN CKEN

Stefan Baluktsian | Wohnraumakquise im Regionalverband
Saarbrucken

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@stefan.baluktsian@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065026

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Haus der Diakonie Saarbrucken | "Housing First"

Q Johannisstrake 6, 66111 Saarbriicken

@housing-first@dwsaar.de

Re+49 (0) 6813898344

Re+49 (0) 1724580318

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ho...

Haus der Diakonie Vélklingen | "Housing First"

Q Gatterstr. 13, 66333 Volklingen

@housing-first@dwsaar.de

R.+49 (0) 6898914760

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ho...

KOHch'IbTaI.I,VIM no sonpocam obecneveHus xunbem
KOHCYNbTaUWOHHbIN LLeHTP no obecneyeHunto XXuabem B OENbKINHIeHe NomMoraeT Aasm,

4To6bl OHWN He NOTepsSIN CBON AOM. Hanpumep, ecin BO3HUKAN NpobieMbl C apeHaHOoN NaaTon
VAW CYLLLeCTBYET Yrpo3a pacTop)XXeHMs 40rosopa.

ADPEC U KOHTAKT

Ambulante Fachberatungsstelle zur Wohnraumsicherung Volklingen -
Diakonie Saar | Volklingen

Q Poststrake 50, 66333 Vélklingen

@wohnraumsicherung@dwsaar.de

Re+49 (0) 1724589478

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/am...
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialamt/
mailto:stefan.baluktsian@rvsbr.de
tel:+496815065026
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohnraumakquise
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/haus-der-diakonie-saarbr%C3%BCcken/
mailto:housing-first@dwsaar.de
tel:+496813898344
tel:+491724580318
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/housing-first
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/haus-der-diakonie-v%C3%B6lklingen/
mailto:housing-first@dwsaar.de
tel:+496898914760
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/housing-first
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ambulante-fachberatungsstelle-zur-wohnraumsicherung-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:wohnraumsicherung@dwsaar.de
tel:+491724589478
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ambulante-fachberatungsstelle-zur-wohnraumsicherung

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Moppep>xka ana Mmonoabix Nogen

Monogble noav B Bo3pacTte 40 25 net MOTYT MONY4YUTb NOMOLLb, €CJIN Y HUX HET XWNJIbA NN

OHW MOTYT €ro rnoTepsiThb.

ADPEC U KOHTAKT

Corinna Feis | Koordinatorin

QSeiIerstraBe 6, 66111 Saarbrucken

@corinna.feis@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 6819365288

Ohttps://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

AMOynaTopHas noMoLub

HekoTopble noan XnByT B COOCTBEHHOM [0Me,
HO HY>X[1al0TCA B MOMOLLM B NOBCEeAHEBHOMN XXU3HMU.

Toraa counasibHble paboTHUKN NPUXOAAT K HAM OOMOWA.
OHW nomoratoT, HanpuMep

* C ybopKoW unu nokynkamu,
* CMOYTON WM 3asBJIEHMAMM,

* WIn B pelieHnn r|p06neM C pomMmoBnajaesibuemMm.

Takasi noMoLLb Ha3biBaeTCs aMbynaTOpHOM.
OHa npur3BaHa NOMOYb JIOASM NPOAOJIXKATh XXUTb CAMOCTOATENILHO.

AOPEC U KOHTAKTbI
Haus der Diakonie Saarbricken | Ambulant Betreutes Wohnen

QJohannisstraEe 6, 66111 Saarbricken

@abw-sb@dwsaar.de

Re+49 (0) 6813898337

Ra+49 (0) 6813898345

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/am...

Haus der Diakonie Vélklingen | Ambulant Betreutes Wohnen

Q Gatterstr. 13, 66333 Volklingen

@abw-vk@dwsaar.de
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendprojekt-trojaa-sos-kinderdorf/
mailto:corinna.feis@sos-kinderdorf.de
tel:+496819365288
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/trojaa
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/haus-der-diakonie-saarbr%C3%BCcken/
mailto:abw-sb@dwsaar.de
tel:+496813898337
tel:+496813898345
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ambulant-betreutes-wohnen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/haus-der-diakonie-v%C3%B6lklingen/
mailto:abw-vk@dwsaar.de

R 3
SAARBRUCKEN

Re+49 (0) 6898914760

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/am...

TafF | Ambulante Hilfe fur Frauen

Q Breite Strasse 63, 66115 Saarbriicken

@d.schwan@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Xunbie poma ansa nopen 6e3 poma

CylwecTBYOT AOMa-UHTEPHATbI O/15 I0AeN, Y KOTOPbIX HET cOBCTBEeHHOro gomMa.

B Takux fjoMax eCcTb MeCcTO 4J18 CHa, efa, KOHCYJ/ibTaunm 1 NoMoLLb B NOBCEOHEBHON »XN3HMW.
Bbl MOXXeTe XUTb TaM BPeMeHHO, NMoKa He HangeTe CBOKO COGCTBEHHyIO KBapTUupy .

ADPEC U KOHTAKTbI

Bruder-Konrad-Haus | Wohnungslosenhilfe

Q FichtestraRe 5-7, 66111 Saarbriicken

(@bruder-konrad-haus@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 681938130

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Herberge zur Heimat | Notunterkunft fur wohnungslose Manner

Q@ Am Ludwigsplatz 9, 66117 Saarbriicken

(@Herberge-zur-Heimat@dwsaar.de

R.+49 (0) 68152801

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/he...

Elisabeth-Zillken-Haus | Stationare Hilfe fir Frauen und deren Kinder in
Notsituationen

@kontakt—ezh@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Heike Glunkel-Kirsch | Wohnraumbereitstellung und sozialpadagogische
Beratung/Begleitung

QCeciIienstraBe 12a, 66111 Saarbricken
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tel:+496898914760
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ambulant-betreutes-wohnen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/taff-tagestreff-f%C3%BCr-frauen-skf/
mailto:d.schwan@skf-saarland.de
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einrichtung-fuer-maedchen-frauen-und-deren-kinder/tagestreff-fuer-frauen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/bruder-konrad-haus/
mailto:bruder-konrad-haus@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681938130
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/wohnungslosenhilfe/bruder-konrad-haus-wohnungslosenhilfe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/herberge-zur-heimat/
mailto:Herberge-zur-Heimat@dwsaar.de
tel:+4968152801
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/herberge-zur-heimat
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einrichtung-fuer-maedchen-frauen-und-deren-kinder/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/%C3%BCbergangswohneinrichtung-f%C3%BCr-haftentlassene-frauen-und-m%C3%A4nner-gps/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

R.+49 (0) 681399780

https://www.gps-rps.de/angebote/straffaelligenhil...

L',eHprl BPe€MEeHHOro pasmeuieHna m gHeBHblie NPUIoThbI

Nioown, ocTaBwmnecs 6e3 poMa, HaxooaT 30ecb 6ezonacHoe MmecTo.

340eCb MOXHO nepeHo4yeBaTb, OTOOXHYTb, MOECTb U COrpeTbCA.
Takne ueHTpbl YacTO OTKPbIThl HOYbIO UJIN OAHEM.

HekoTopble N3 HUX Tak>Xe npeanaratT KOHCY/NbTauuu 1N NnOMOLLb B '-lpe3BbI'-laﬁHbIX
cuTyaumnax.

ADPEC U KOHTAKTbI

AWO Notschlafstelle | Notschlafstelle

Q@ Briickenstr. 26, 66115 Saarbriicken

@Leitung notschlafstelle teilhabe@lvsaarland.awo.o...

R.+49 (0) 68176180022

Shttps://www.awo-saarland.de/notschlafstelle/

ELLEFriede, SkF | Notschlafstelle fur Frauen

Q@ Breite Strasse 63, 66115 Saarbriicken

(@EIIEFriede@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Warmestube | Odachlosen- und Armenhilfe

Q Trierer Strake 64, 66111 Saarbriicken

@kontakt@waermestube-sb.de

R.+49 (0) 6814163529

https://waermestube-sb.de/

BonoHTepckue cny>xobbl noanep>xKu

BoJIoHTepbl Tak)xe nomoratoT noasm 6e3 goma. 3MMoi OHM NomMoratoT NtoasM 6e3 noMa Tennon
onexaomn, enon, TyaseTHbIMU MPUHAANEXHOCTSAMU N HOYJIErOM.

ADPEC N KOHTAKTbI

Kaltebus Saarbriicken e.V.
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tel:+49681399780
https://www.gps-rps.de/angebote/straffaelligenhilfe/uebergangswohneinrichtung-fuer-haftentlassene-cecilienstrasse
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/awo-notschlafstelle/
mailto:Leitung_notschlafstelle_teilhabe@lvsaarland.awo.org
tel:+4968176180022
https://www.awo-saarland.de/notschlafstelle/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ellefriede-skf/
mailto:EllEFriede@skf-saarland.de
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einrichtung-fuer-maedchen-frauen-und-deren-kinder/ellefriede/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/initiativkreis-w%C3%A4rmestube-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:kontakt@waermestube-sb.de
tel:+496814163529
https://waermestube-sb.de/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

QHaIbergstraBe 122, 66121 Saarbricken

@info@kaeltebussaarbruecken.de

https://kaeltebussaarbruecken.de/

Ingos Kleine Kaltehilfe

QStengeIstr. 30, 66117 Saarbricken

@hand-in-hand@gmx.de

Re+49 (0) 1749117841

Ohttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

YnuyHble paboTHuku B CaapOplokkeHe

Y nuuHble paboTHUKM - 3TO coLManbHble PaboTHNKK, KOTOPbIE MOMOratoT JloAAM NPsSMo Ha
ynuue.

OHM noaxoasAT K 6€340MHbIM U NpefaraloT KOHCYAbTalluM, NOMOLLLb U NOAAEPXXKY B
noBceHEBHOW XXN3HMW.

Astrid Peters | Streetworker

9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken

@astrid.peters@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819053232

Re+49 (0) 1622558700

Denis Lozian | Streetworker 2

Q KohlwaagstraRe 4, 66111 Saarbriicken

@denis.Iozian@saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819053382

Re+49 (0) 15202856671

KomaHpa of W B ueHTpe 3aHATOCTH

B LleHTpe 3aHATOCTUN eCcTb rpynna rno paboTe c ntogbmn 6e3 onpeaeseHHOro MecTa XXuUTesbCcTBa
(ofW). KomaHpa paboTaeT c apeHAogaTensaMmM N 3HAKOMa CO MHOMMMU NPEeAIOKEHNAMN XUNbS.
Kpome Toro, y HUX HaJla>xeHbl XOpOLUME KOHTaKTbl C APYrnMmK opraHusaumsmum B Caape 1 3a ero
npeagenamMmu.

ADPEC U KOHTAKT
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/k%C3%A4ltebus-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:info@kaeltebussaarbruecken.de
https://kaeltebussaarbruecken.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ingos-kleine-k%C3%A4ltehilfe/
mailto:hand-in-hand@gmx.de
tel:+491749117841
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/prekaere_wohnsituationen/kaelte_obdachlosigkeit/hilfe_obdachlosigkeit
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/amt-f%C3%BCr-gesundheit-pr%C3%A4vention-und-soziales/
mailto:astrid.peters@saarbruecken.de
tel:+496819053232
tel:+491622558700
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kohlwaagstra%C3%9Fe%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:denis.lozian@saarbruecken.de
tel:+496819053382
tel:+4915202856671
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ru/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%83%D1%87%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8B-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Team 790 | of W - Team

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

@Jobcenter-Saarbruecken.Team790@jobcenter-ge.de

Re+49 (0) 681970383000

Ohttps://www.jobcenter-rvsbr.de/

JononHunTesibHas nHpopMauma no teme "XXuabe

LI,eHTpaanaﬂ KOHCYJ/IbTaluusa no Bo3BpaTty

depepanbHOE BEAOMCTBO NO AenaM Mmurpaummn n 6exxeHues (BAMF) elle He NpMHAIO peLleHne
Mo BallleMy x0[aTalCTBY O NpefocTaBaeHun ybexxuuia? Bbl BCe elle XOTUTE BEPHYTbLCSA Ha
poaunHy? Ho Bbl He 3HaeTe, Kak NoJly4nTb CBOM NnacnopT obpaTHO? BaM Hy>XHa puHaHCOBas
nomoulb Ha obpaTHYto gopory? LleHTpanbHas ciy>xba KOHCYIbTUPOBAHMSA Mo BOMpPoCcaMm
Bo3BpalleHus (ZRB) npokoHCcynbTupyeT Bac 0 cnocobax Aob6poBosILHOMO BO3BPALLEHNSA Ha
poanHy. KoHCynbTaunum HOCAT OTKPbITbIN XapakTep. [Nocne KoHCyibTauun Bbl Camun
npuHMUMaeTe pelleHne. Bbl MoXeTe yexaTb 406poBObHO. Vi Bbl MOXKeTe OCTaTbCA.

ADPEC U KOHTAKTbI
Zentrale Auslanderbehorde
Gebaude 2/Zimmer 2.25 | Ruckkehrberatung

Q Dillinger Str. 67, 66822 Lebach

@rueckkehr@lava.saarland.de

Re+49 (0) 6815016858

Ohttps://www.saarland.de/lava/DE/home/Abteilungeny...
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jobcenter/
mailto:Jobcenter-Saarbruecken.Team790@jobcenter-ge.de
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/wohnen-neu/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
mailto:rueckkehr@lava.saarland.de
tel:+496815016858
https://www.saarland.de/lava/DE/home/Abteilungen/Abteilung2.html
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