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Bine ati venit la
Capitala landului Saarbricken

Salutul domnului primar
Bine ati venit in Saarbricken!

Sunt Tncantat ca locuiti in frumosul nostru oras. Saarbriicken se afla in inima Europei, la
granita cu prietenii nostri din Franta si nu departe de Luxemburg. Oamenii din Saarbrtcken
sunt deschisi si curiosi. Ei au invatat sa traiasca impreuna in marea diversitate. in orasul
nostru puteti intalni peste 150 de natiuni. Oamenii vin in Saarbriicken pentru a munci, pentru
a studia, ca membri ai familiei sau pentru ca sunt in cautare de protectie. Pe langa germana si
franceza, puteti auzi multe alte limbi atunci cand faceti cumparaturi in BahnhofstraBe sau beti
o cafea la St. Johanner Markt.

Cu ajutorul aplicatiei INTEGREAT, persoanele care nu cunosc Saarbricken se pot orienta mai
rapid. Aplicatia INTEGREAT este un nou element in gama noastra larga de activitati de
sprijinire a migrantilor. Cu toate acestea, aplicatia se adreseaza si profesionistilor si
voluntarilor care sunt in cautare de informatii. Migratia este o problema care afecteaza
intregul oras.

In trecut, administratia orasului a publicat deja o multime de informatii in alte limbi - fie ca a
fost vorba despre corona sau despre sosirea refugiatilor din Ucraina, Siria sau Afganistan. Cu
ajutorul aplicatiei INTEGREAT, acum putem informa oamenii din oras si mai profesionist si mai
rapid, in mai multe limbi. Acesta este motivul pentru care consiliul municipal s-a bucurat sa
aprobe proiectul.

Ajutati-ne sa mentinem informatiile la zi: Anuntati-ne daca lipseste ceva important. Putem
fnvata doar unii de la altii.

Va doresc un bun inceput in capitala landului Saarbricken!

Cu drag
Uwe Conradt
Domnul primar
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Lansesmauprstast

Date interesante despre capitala landului Saarbriicken

Landeshauptstadt

SAAR
/BRU
CKEN

Saarbricken este capitala statului federal Saarland. Aici locuiesc peste 185.000 de persoane
din peste 150 de tari. O treime din acesti locuitori au radacini in strainatate. Saarbricken se
afla la granita cu Franta. In fiecare zi, multi oameni din Germania si Franta trec granita pentru
a lucra sau a face cumparaturi. Saarbricken este un oras cu multe paduri si pajisti. Acestea
includ padurea orasului, Staden de-a lungul raului Saar si Gradina franco-germana.

Saarbricken are o universitate mare si multe institutii internationale de cercetare, un centru
de congrese, 0 academie de arta, o academie de muzica, scoala germana-franceza si Scoala
Europeana Saarland. Exista un teatru de stat, iar Saarland Broadcasting Corporation isi are
sediul pe Halberg in Saarbriicken. Existd muzee si cinematografe. in fiecare an are loc un
festival franco-german de teatru, Festivalul de Film Max Ophuls si Festivalul Orasului Vechi. La
Saar-Spektakel, totul se Tnvarte Tn jurul raului care curge prin Saarbriicken: Saar. Piata
orientala din cartierul Burbach este, de asemenea, sarbatorita o data pe an. Mai ales vara,
oamenilor le place sa se intalneasca in centrul orasului, la Sankt Johanner Markt. Acolo exista
multe restaurante si cafenele. Cartierul Nauwieser este, de asemenea, atractiv datorita
magazinelor si pub-urilor sale. Cea mai mare strada comerciala este BahnhofstralRe. Aici pot fi
auzite multe limbi straine. Bahnhofstralle este una dintre cele 10 strazi comerciale din
Germania cu cei mai multi vizitatori. Turismul devine din ce in ce mai important pentru
Saarbricken. Exista multe hoteluri.

Exista companii mari in sectoarele IT, auto, inginerie mecanica si inginerie electrica. Exista, de
asemenea, multe locuri de munca in sectoarele serviciilor, comertului cu amanuntul si
asistentei medicale.

Administratia orasului isi are sediul in primaria Sankt Johann. Aici se afla, de exemplu, oficiul
de stare civila si biroul cetatenilor. Trebuie facuta o distinctie: Exista capitala de stat
Saarbrucken si asociatia regionala Saarbricken. Asociatia regionala este administratia
districtului. Unele birouri din Saarbricken apartin asociatiei regionale: de exemplu, biroul de
asistenta sociala pentru tineret si centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Primarul din Saarbriicken este Uwe Conradt. Primarul este Barbara Meyer. Politica in oras este
determinata de consiliul municipal. Acesta este ales la fiecare 5 ani. Persoanele cu pasaport

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration.



b
SRRRBRUCKEN CKEN

german si cele din UE au drept de vot in alegerile locale. Drepturile locuitorilor cu pasapoarte
straine sunt reprezentate de Consiliul consultativ pentru integrare. Acesta este, de asemenea,
ales la fiecare 5 ani.

Capitala landului Saarbricken saluta diversitatea populatiei sale. Este important ca oamenii
sa traiasca bine Tmpreuna. Se fac multe pentru a realiza acest lucru. Consiliul municipal a
adoptat un nou concept in 2020. Acesta se numeste "Saarbriicken international. Strategii
pentru a face fata migratiei si diversitatii". Acesta descrie obiective si proiecte care vizeaza
Tmbunatatirea Tn continuare a integrarii si a coexistentei in diversitate. Unul dintre aceste
proiecte este INTEGREAT! Un alt proiect important este atelierul educational din Malstatt.
Acesta urmareste sa contribuie la cresterea oportunitatilor educationale pentru copii, tineri si
adulti.

Asociatia regionala Saarbriicken

Salutari din partea directorului asociatiei regionale

Salutari din partea directorului asociatiei regionale

Bine ati venit la Regionalverband Saarbricken!

Sunt incantat ca locuiti aici. in Regionalverband traiesc peste 330.000 de persoane. Aceasta
include 10 orase si comune - de la Saarbricken, capitala landului, cu 180.000 de locuitori,
pana la GroBrosseln, cu 8.000 de locuitori. Ne dorim ca toata lumea sa poata trai bine aici.

Multi oameni nu stiu ce este Asociatia Regionala Saarbrtcken. Suntem unul dintre cele 6
districte administrative din Saarland. Asociatia regionala este responsabila de multe sarcini
importante. De exemplu, ajutam familiile, copiii si tinerii prin intermediul Biroului de asistenta
sociala pentru tineret. Biroul de asistenta sociala sprijina persoanele aflate in situatii dificile.
Centrul pentru ocuparea fortei de munca ajuta persoanele care isi cauta un loc de munca sau
care au nevoie de sprijin. De asemenea, suntem responsabili pentru multe cladiri scolare si
avem un departament de sanatate.

Va multumim pentru utilizarea aplicatiei Integreat

Ne dorim ca toata lumea de aici sa se orienteze rapid. Aplicatia Integreat ne ajuta in acest
sens. Aceasta ofera informatii importante Tn mai multe limbi. Acest lucru face multe lucruri
mai usoare - nu numai pentru noii cetateni, ci si pentru profesionisti si voluntari.

Va doresc un inceput bun in Regionalverband Saarbriicken.

Cu stima
Dr. Carolin Lehberger
Directorul Asociatiei Regionale
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Asociatia regionala Saarbriicken este situata in sudul statului federal Saarland.
Aici locuiesc aproximativ 330 000 de persoane.
Asociatia regionala este formata din:

» capitala landului Saarbricken si

» alte 9 orase si comune: Friedrichsthal, GroRrosseln, Heusweiler, Kleinblittersdorf,
Pattlingen, Quierschied, Riegelsberg, Sulzbach si Vélklingen.

In aceasta regiune traiesc multi oameni din diferite tari.
Oameni cu o istorie de migratie traiesc si lucreaza aici.
Aceasta diversitate este un punct forte - si este incurajata.

Ce face asociatia regionala?

Asociatia regionala are o administratie speciala. Este ceva de genul unui district
administrativ mare. De exemplu, are grija de

* scolile

e biroul de protectie a tinerilor
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e biroul de asistenta sociala

e centrul pentru ocuparea fortei de munca

e centrul de sanatate.

Asociatia regionala este situata direct la granita cu Franta. Multi oameni trec granita in
fiecare zi - pentru munca, cumparaturi sau vizite. Exista multe locuri unde oamenii din
Germania si Franta se intalnesc si lucreaza impreuna.

Ce ofera regiunea?

Exista multa natura: paduri, campuri, piste de biciclete si parcuri si sunt multe lucruri de
facut:

* Familii, copii si tineri,

* persoane in varsta si pentru oameni

» persoane care sunt noi in Germania.

Exista centre de consiliere, cluburi, scoli si activitati de petrecere a timpului liber in fiecare
oras sau municipiu.

Biroul pentru migratie si integrare (MIB)

Biroul pentru migratie si integrare (MIB) din cadrul asociatiei regionale coordoneaza
numeroase proiecte si servicii. Acesta se asigura ca oamenii traiesc bine impreuna. Acesta
colaboreaza indeaproape cu orasele si comunele. Scopul este: drepturi egale, participare
si buna convietuire pentru toti oamenii - indiferent de unde provin.

Asociatia regionala Saarbriicken doreste ca toata lumea sa poata trai bine impreuna. Un
exemplu in acest sens este aplicatia Integreat. Aici veti gasi o multime de informatii
importante in mai multe limbi - pentru un bun inceput si o viata buna in regiune.

00 Mai multe informatii: www.regionalverband.de

Despre Integreat

Ce este Integreat?

Integreat este un ghid pentru a va sprijini in viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante,
contacte si sfaturi si trucuri pentru a va ajuta sa va orientati.

Acest ghid are mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza un subiect diferit. Veti gasi informatii
despre medici, scoli, cursuri de germana si alte institutii. Exista, de asemenea, un capitol cu idei
despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile de petrecere a timpului liber se
schimba. Autoritatea dumneavoastra localad le actualizeaza in mod regulat. De aceea, este o
idee buna sa verificati des aplicatia dvs. mobila. Veti fi intotdeauna informat cu privire la
activitatile si evenimentele curente. Va puteti baza pe informatiile din Integreat.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie offline daca nu aveti acces la internet. Cand
sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza singura.
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Speram foarte mult ca va putem simplifica viata in Saarbriicken cu aceasta aplicatie.

nnnnnnnnnnnnn

Daca aveti intrebari sau sugestii, va rugdm sa trimiteti un e-mail la ZRen Biroul de imigrare si
integrare din capitala landului sau

xxxxxxxxxxxxxxx

ZBRNintegreat@saarbruecken.de sau

* integreat@rvsbr.de

Explicatii in imbajul semnelor

INTEGREAT

> o) 004402 = Youlube

Limbajul semnelor (Video)

Casa de sosire

Haus des Ankommens (Casa sosirii)

Haus des Ankommens este un loc in care noii imigranti pot primi ajutor - in special daca vin in
Germania ca lucratori calificati.

Acolo puteti obtine informatii initiale pe multe teme, de exemplu

e Birouri si autoritati

+ Invatarea limbii germane

e Formare si munca

* Recunoasterea calificarilor scolare si profesionale
e Timp liber si cultura

* Viata In Germania

* Ramanerea in Germania

* Viata de zi cu zi

* si multe alte subiecte.

La Haus des Ankommens:

10
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* puteti gasi contacte la centre de consiliere, birouri si asociatii

* exista evenimente pe teme specifice (la fata locului sau online)
* puteti obtine un mentor

* consilierea este gratuita si confidentiala

* nu aveti nevoie de o programare

» consilierea este oferita in mai multe limbi - si cu mediatori lingvistici, daca este necesar.
Echipa de consiliere

Persoane din diverse institutii ofera consiliere la Haus des Ankommens:

* Hochschule flr Technik und Wirtschaft des Saarlandes

e Administratia orasului Saarbricken

* Servicii de migratie

e Zentrum fur Bildung und Beruf Saar

e Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) Saarland

* Handwerkskammer des Saarlandes (Camera Mestesugarilor)
Multi alti parteneri sprijina Casa de Sosire.

Program de functionare

Luni9.30 h-14 h

Marti 13.30- 18 h

Miercuri inchis

Joi 13.30 - 18.00

Vineri 8.30 - 13.00

Adresa si contact

Haus des Ankommens

9 Betzenstrasse 6, 66111 Saarbricken

@haus-des-ankommens@htwsaar.de

R.+49 (0) 68139465865

https://www.haus-des-ankommens-saarbruecken.de/

Oficii si autoritati importante
Informatii generale

Informatii importante despre birourile din Saarbriicken

Exista 2 administratii diferite in Saarbriicken:

11
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« ZRBNLandeshauptstadt Saarbriicken (aceasta este administratia orasului)

.............

Unele birouri apartin Zgex Landeshauptstadt Saarbriickende exemplu

* biroul cetatenilor

e Dbiroul de inregistrare

Alte birouri apartin Regionalverband Saarbrickende exemplu:

* biroul de asistenta sociala pentru tineret

* centrul pentru ocuparea fortei de munca

Prin urmare, este important sa stiti din ce administratie face parte un birou.
Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia pentru ocuparea fortei de munca (Agentur fur Arbeit)

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Sunteti in cautarea unui loc de munca? Aveti nevoie de
ajutor Tn alegerea unei cariere? Doriti sa va fie recunoscute calificarile? Atunci contactati Agentia
pentru ocuparea fortei de munca.

#@3Procedura dumneavoastra de azil este inca in curs? Sau sunteti tolerat? Atunci Agentia
pentru ocuparea fortei de munca este punctul dumneavoastra de contact. Aceasta va va ajuta
cu intrebari privind tranzitia de la scoala la locul de munca (consiliere profesionald). Va va plasa
fn cdmpul muncii. Si va va consilia cu privire la formarea profesionalad continua.

&dSunteti recunoscut? Atunci centrul pentru ocuparea fortei de munca este punctul
dumneavoastra de contact. Ei va vor consilia si va vor plasa pe piata muncii.

ADRESA SI CONTACT

Agentur fur Arbeit

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

@saarbruecken@arbeitsagentur.de

R.+49 (0) 6819446000

@https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/saarland

Biroul de imigrare
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Biroul de inregistrare a strainilor (Auslanderbehérde)

Doriti sa locuiti in Germania ca cetatean strain? Atunci aveti nevoie de un permis de sedere.
Acesta poate fi 0 viza. Sau un permis de sedere. Ca cetatean al UE, veti primi Cartea Albastra a
UE. De asemenea, puteti avea un permis de stabilire sau un permis de sedere permanenta.
Mergeti la biroul de imigrari. Acolo puteti solicita un permis de sedere.

Va rugam sa retineti!

Exista o caracteristica speciald in Saarland: exista o singura autoritate centrala pentru straini. Si
aceasta este situata in Lebach. Aceasta apartine Ministerului de Interne. Nu exista nicio
autoritate pentru straini in Saarbriicken. Trebuie sa va deplasati la Lebach.

Ce mai puteti face la Oficiul de inregistrare a strainilor:

* Prelungirea dovezii de sosire
» Eliberarea si prelungirea unui permis de sedere
e Solicitarea unui permis de munca

* Solicitati un permis de sedere si permise speciale de calatorie

#Pasii pentru solicitantii de azil dupa o decizie pozitiva din partea
BAMF

Solicitarea unui permis de sedere electronic (eAT)

(1) Cerere

e Formularul "Antrag Aufenthaltstitel" poate fi obtinut de la biroul de inregistrare a strainilor din
Lebach. Va rugam sa aduceti un interpret cu dumneavoastra atunci cand depuneti cererea.
Acesta poate traduce cererea dumneavoastra (motivul vizitei). Nu este posibil sa vizitati
Biroul de inregistrare a strainilor fara programare. impreuna cu programarea, veti primi o
lista a documentelor pe care trebuie sa le aduceti cu dumneavoastra.

(2) Programarea

* Formularul a fost primit de Biroul de inregistrare a strainilor. Acesta a fost prelucrat. Veti
primi apoi o programare prin scrisoare. Veti primi, de asemenea, o lista cu toate documentele
pe care trebuie sa le aduceti cu dumneavoastra

. leportant: Solicitati eliberarea unui certificat fictiv ca document de inlocuire temporara.
Veti avea nevoie de acesta la agentia pentru ocuparea fortei de munca.

(3) Ridicarea

* Veti primi prin posta notificarea de ridicare

Modificari ale permisului de sedere electronic in cazul schimbarii
locuintei:
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Daca va mutati, datele de pe cip trebuie sa fie modificate, iar cardul va primi un autocolant cu
noua adresa. Nu trebuie sa va deplasati la Lebach pentru a face acest lucru. De acum inainte,
daca va mutati in Saarbricken sau din alte localitati din Saarland, va puteti schimba
adresa din permisul de sedere electronic direct la birourile pentru cetateni din capitala landului.

Va rugam sa va prezentati cu pasaportul national si cu permisul de sedere electronic atunci
cand va anuntati mutarea la biroul de inregistrare a cetatenilor. Acest lucru va va ajuta sa evitati
duplicarea.

Este necesar sa va faceti o programare in avans pentru a vizita birourile pentru cetateni. Mai
multe informatii aici.

ADRESA S| CONTACT

Auslanderbehorde

Q@ Dillinger Str. 67, 66822 Lebach

@zab@lava.saarland.de

https://www.saarbruecken.de/en/information for re...

Autoritatea tutelara

: Autoritatea tutelara (Betreuungsbehorde)

Unele persoane nu mai sunt capabile sa organizeze singure lucruri importante din viata lor.
De exemplu, din cauza unei boli sau a unui handicap.

ingrijirea nu inseamna ingrijire.
Este vorba, de exemplu:

e completarea cererilor,
e organizarea ajutorului,

e sau intrebari despre bani sau sanatate.
Ce este tutela legala?
Instanta poate dispune tutela legala daca:

e persoana are peste 18 ani

* siare nevoie de ajutor in luarea deciziilor importante .

Persoana aflata sub tutela isi pastreaza drepturile.
Aceasta poate continua sa participe la luarea deciziilor. Tutela nu este incapacitate.

Cine poate deveni ingrijitor?

Familia sau prietenii isi asuma adesea rolul de ingrijitor. Daca acest lucru nu este posibil, este
numit un ingrijitor profesionist.
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Atributiile autoritatii tutelare

Autoritatea de ingrijire

« consiliaza si sprijind ingrijitorii si persoanele cu procuri,

* ajuta la completarea procurilor pentru ingrijirea sanatatii,
* legalizeaza semnaturile,

» furnizeaza informatii cu privire la drepturi si optiuni,

* propune instantei Ingrijitori potriviti,

e organizeaza cursuri de formare pentru ingrijitori,

* coopereaza cu asociatiile de tutela,

« ofera ajutor temporar, astfel incat ingrijirea sa nu fie necesara.
Consiliere la fata locului

Autoritatea de ingrijire ofera consiliere la autoritatea de sanatate din Saarbriicken

si In mod regulat in Sulzbach, Riegelsberg, Pittlingen si Volklingen.

ADRESA SI CONTACT

Betreuungsbehorde | Regionalverband Saarbricken

Q@ Stengelstrale 12, 66117 Saarbriicken

@betreuungsbehoerde@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065345

R.+49 (0) 6815065348

@https://www.regionaIverband-saarbruecken.de/gesun...

Andreas Becker | Sulzbach

Re+49 (0) 6815065343

Barbel Winkle | Riegelsberg

Re+49 (0) 6815065383

Betreuungsbehorde | Puttlingen

R.+49 (0) 6815065348

R.+49 (0) 6815065345

Betreuungsbehorde | Volklingen

@margit.schmidt@rvsbr.de
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Re+49 (0) 6815065345

Servicii pentru cetateni/birouri pentru cetateni

Ce este Burgeramt (Burgeramt)?

In principiu, toate persoanele care vin in Germania si doresc s& ramana mai mult de 3 luni
trebuie sa isi inregistreze adresa de resedinta la autoritati dupa cel mult 2 saptamani. Va mutati
in Germania? Atunci trebuie sa informati autoritatile cu privire la noua dumneavoastra adresa.

Q Aceasts inregistrare nu are nimic de-a face cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la autoritatile de imigrare. Trebuie sa faceti acest lucru in plus. Puteti afla cum sa
va inregistrati ca refugiat in capitolul privind azilul si refugiatii.

Cine trebuie sa se inregistreze si cand?

Toate persoanele care se muta in Germania sau care se muta pe teritoriul Germaniei trebuie sa

se inregistreze sau sa se reinregistreze la Biroul de inregistrare a cetatenilor. Uneori, Blirgeramt
se mai numeste si Einwohnermeldeamt. inregistrarea in termen de 2 saptdmani este obligatorie.
Va inregistrati prea tarziu sau nu va inregistrati deloc? Atunci este posibil sa trebuiasca sa platiti
0 amenda.

Atunci cand va nregistrati, veti primi o "confirmare oficiala a inregistrarii". Pastrati acest
document intr-un loc sigur. il puteti folosi pentru a dovedi - chiar si fara actul de identitate - c&
sunteti inregistrat intr-o comuna sau intr-un oras din Germania. Aceasta inseamna ca sunteti
rezident acolo.

Ce trebuie sa aduc cu mine la inregistrare?

Trebuie sa va inregistrati personal la Blirgeramt. Veti gasi adresele in partea de jos a acestei
pagini. in fiecare oras/municipiu existd un birou pentru cetateni/un serviciu pentru cetateni. in
Saarbricken sunt 4: Burgeramt City din Saarbrucken si Burgeramter Dudweiler, Brebach
(Halberg) si Burbach (vest).

Pentru a va inregistra, trebuie sa va prezentati cu actul dumneavoastra de identitate (carte de
identitate, permis de sedere, document de sedere etc.). Aveti un pasaport? Sau documente de
inlocuire a pasaportului? Atunci aduceti si acestea cu dumneavoastra. De asemenea, trebuie sa
completati un formular de Tnregistrare. Puteti obtine formularul direct de la biroul de Tnregistrare
a rezidentilor.

in unele orase/municipii, veti avea nevoie, de asemenea, de o asa-numitd"confirmare de mutare
a proprietarului" pentru inregistrare. Acesta este un document in care proprietarul sau
proprietara dumneavoastra confirma ca fi inchiriati apartamentul. Uneori, certificatul dvs. de
nastere sau certificatul de casatorie este, de asemenea, necesar pentru inregistrare. Daca aveti
aceste documente, aduceti-le cu dvs. la biroul de inregistrare ca masura de precautie.

Servicii online ale birourilor pentru cetateni

La ’CEEH Saarbricken, va puteti ocupa online de multe servicii pentru cetateni, de exemplu

+ Inmatricularea si radierea vehiculelor(informatii pentru persoanele din Ucraina)

16

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


tel:+496815065345
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/biroul-de-imigrare/
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* Certificatul de inmatriculare
* Confirmarea resedintei
« inmatricularea in strainatate

e Certificat de buna conduita

/BRU

Programarile trebuie facute in prealabil la Blirgeramt. Puteti face programari online la tken

Saarbriicken . Trebuie sa sunati la celelalte birouri ale cetatenilor.

ADRESA S| CONTACT

Burgeramt Saarbricken-City

Q GerberstraBe 4, 66111 Saarbriicken

@buergeramt@saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819050

Shttps://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservic...

Burgeramt Saarbriucken-West

Q Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken

@buergeramt@saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819050

@https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservic...

Burgeramt Saarbriucken-Dudweiler

Q@ Am Markt 1, 66125 Saarbriicken

@buergeramt@saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819050

https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservic...

Burgeramt Saarbricken-Halberg

Q Kurt-Schumacher-Strake, 66130 Saarbriicken

R +49 (0) 6819050

https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservic...

Burgerservice Quierschied

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied
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https://www.saarbruecken.de/rathaus/onlinedienste/termine_online_buchen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-city/
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https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/saarbruecker_buergeraemter
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-west/
mailto:buergeramt@saarbruecken.de
tel:+496819050
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/saarbruecker_buergeraemter
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-dudweiler/
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tel:+496819050
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/saarbruecker_buergeraemter
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
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@mail@quierschied.de

. +4968979610

@https://www.quierschied.de/gemeindeverwaItung

Burgerservice Puttlingen

Q Rathausplatz 1, 66346 Puttlingen

@stadtverwaItung@puettlingen.de

14968986910

@https://www.puettlingen.de/rathaus-service/stadtv. ..

Burgerservice Riegelsberg

QSaarercker StraBe 31, 66292 Riegelsberg

@meldeamt@riegelsberg.de

.+49 (0) 68069300

https://www.riegelsberg.eu/

Burgerservice Friedrichsthal

Q Schmidtbornstrale 12a, 66299 Friedrichsthal

@rathaus@friedrichsthal.de

R +49 (0) 689785680

Ohttps://www.friedrichsthal.de/rathaus-service/rat...

Burgerservice GroBrossein

Q Klosterplatz 2-3, 66352 GroRrosseln

@gemeinde@grossrosseln.de

R +4968984490

https://www.grossrosseln.de/buergerservice/oeffnu...

Burgerservice Sulzbach

QSuIzbachtaIstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@buergerservice@stadt-suIzbach.de

R, +49 (0) 6897508320
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mailto:mail@quierschied.de
tel:+4968979610
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-p%C3%BCttlingen/
mailto:stadtverwaltung@puettlingen.de
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tel:+4968069300
https://www.riegelsberg.eu/
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-sulzbach/
mailto:buergerservice@stadt-sulzbach.de
tel:+496897508320
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Re+49 (0) 6897508321

@https://www.stadt-suIzbach.de/index.php?ModID=9&F...

Burgerservice Volklingen

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

R.+49 (0) 6898130

Ohttps://www.voelklingen.de/service/buergerbuero

Burgerservice Heusweiler

QSaarercker StralBe 35, 66265 Heusweiler

@info@heusweiler.de

.+49 (0) 68069110

https://www.heusweiler.de/

Burgerservice Kleinblittersdorf

Q Rathausstrae 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

@buergeramt@kleinblittersdorf.de

. +49 (0) 68052008505

. +49 (0) 68052008506

Ohttps://www.kleinblittersdorf.de/buergeramt

Fondul de familie

Oficiul pentru prestatii familiale (Familienkasse)

Oficiul pentru prestatii familiale face parte din Agentia federala pentru ocuparea fortei de

munca.

Oficiul pentru prestatii familiale verifica daca puteti primi alocatii pentru copii sau supliment

pentru copii.

Daca totul se potriveste, veti primi banii de la biroul de prestatii familiale.

Trebuie sa solicitati alocatia pentru copii si alocatia suplimentara pentru copii la biroul local de

prestatii familiale.

Puteti utiliza KiZ-Lotsen pentru a verifica online daca familia dumneavoastra poate primi

suplimentul pentru copii.

ADRESA S| CONTACT
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tel:+496897508321
https://www.stadt-sulzbach.de/index.php?ModID=9&FID=3703.74.1&object=tx%2C3703.1.1
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-v%C3%B6lklingen/
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https://www.voelklingen.de/service/buergerbuero
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https://www.heusweiler.de/
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https://www.kleinblittersdorf.de/buergeramt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
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Familienkasse Rheinland-Pfalz-Saarland

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

@Familienkasse-RheinIand-PfaIz-SaarIand@arbeitsage...

Re+49 (0) 8004555530

Ohttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkas...

08004555533 (Auszahlungstermine)
Familie si copii | Agentia federald pentru ocuparea fortei de munca

Departamentul de sanatate

- Departamentul de sanatate publica (Gesundheitsamt)

Departamentul de sanatate publica este responsabil pentru sanatatea oamenilor din
Asociatia Regionala Saarbruicken.

Acesta ajuta, protejeaza si ofera informatii importante - de exemplu despre boli, igiena sau
ingrijire.

Sanatatea copiilor

Departamentul de sanatate publica se asigura ca copiii cresc sanatosi.

De exemplu, la scoala, la gradinita sau acasa.
Acesta efectueaza examinari si ofera sfaturi pentru parinti.

Ajutor pentru problemele de sanatate mintala
Unii oameni se simt adesea tristi, anxiosi sau sufera de o boala psihica.

Serviciul de psihiatrie sociala al departamentului de sanatate publica ajuta in astfel de situatii.
Rudele primesc, de asemenea, sprijin.

ADRESA S| CONTACT
Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Sozialpsychiatrischer Dienst

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken

@soziaIpsychiatrischerdienst@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065332

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Protectie impotriva bolilor

Departamentul de sanatate publica verifica

¢ daca apa pentru baut sau pentru baie este curata
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/familienkasse-rheinland-pfalz-saarland/
mailto:Familienkasse-Rheinland-Pfalz-Saarland@arbeitsagentur.de
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* daca apa este curata in gradinite, scoli sau restaurante

» daca exista boli infectioase (de exemplu, corona, rujeold)
Consiliere

Departamentul de sanatate publica ofera consiliere cu privire la multe subiecte:

* Vaccinari si calatorii

 ingrijire si sprijin

* Sanatate mintala
* Igiena si curatenie
¢ Munca in domeniul sanatatii

* Protectia persoanelor care lucreaza in domeniul sexului
Ajutor pentru persoanele in varsta

Multe persoane in varsta au nevoie de ajutor in viata de zi cu zi.
Departamentul de sanatate publica ofera informatii despre

+ Ingrijirea la domiciliu sau intr-un centru de ingrijire
e Sprijin pentru Ingrijitori

» Oferte pentru persoanele in varsta in viata de zi cu zi
Viata sanatoasa
in cadrul campaniei "Asociatia regionala traieste sanatos", biroul organizeaza proiecte si

evenimente.
Scopul este ca toata lumea sa invete mai multe despre sanatatea lor si sa traiasca bine.

ADRESA SI CONTACT

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Gesundheit

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken

@gesundheitsberatung@rvsbr.de

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Centrul pentru locuri de munca

Centrul pentru ocuparea fortei de munca (Jobcenter)

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din cadrul Asociatiei Regionale Saarbrticken este o

institutie comuna a Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca din Saarland si a
Regionalverband Saarbricken si ofera servicii de sprijin si plasare pentru toate persoanele din
Asociatia Regionala Saarbricken care primesc prestatii pentru cetateni.
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/s%C4%83n%C4%83tate/vaccin%C4%83ri-%C8%99i-controale/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/consiliere-pentru-%C3%AEngrijire/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/consiliere-pentru-%C3%AEngrijire/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitsberatung@rvsbr.de
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit

R
SAARBRUCKEN

Sunteti somer? Aveti nevoie de ajutor? Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste
prestatiile financiare. De asemenea, va va gasi un loc de munca si de formare profesionala.
Acest lucru depinde de nevoile dumneavoastra individuale. Printre altele, centrul pentru
ocuparea fortei de munca va va permite sa participati la un curs de limbi straine. Va va indruma
catre un serviciu de consiliere profesionala. Sau va poate ajuta sa va obtineti recunoasterea
certificatelor. Doriti sa lucrati? Atunci puteti gasi informatii si sfaturi aici: Accesul pe piata
muncii.

Q Personalul Centrului pentru ocuparea fortei de munca nu are voie sa transmita informatii
despre clienti. Aveti un insotitor voluntar? Atunci trebuie sa fi dati o procura. Aceasta trebuie sa
fie completata integral si semnata de ambele parti.

&3Cererea dumneavoastra de azil este inca in asteptare? Sau cererea dumneavoastra a fost
respinsa? in acest caz, Agentia Federald pentru Oc uparea Fortei de Mun c& este responsabil&
pentru aspectele legate de promovarea ocuparii fortei de munca.

#SEtapele de urmat dupa o decizie pozitiva

Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Aceasta inseamna ca procedura de azil a fost
finalizata cu succes. Sunteti recunoscut ca avand dreptul la azil. Sau vi s-a acordat protectie ca
refugiat. Acestia sunt urmatorii pasi:

1. interviu personal

* Trebuie sa mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca in timpul programului de
functionare

» Veti fi nregistrat ca client acolo
* Experienta dumneavoastra va fi inregistrata

* Va fi stabilita o intalnire de consiliere cu departamentul de prestatii. Se va face o programare
la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Sunteti inregistrat ca persoana in cautarea unui loc de munca

2. Departamentul de prestatii

@ Important: nu exista consiliere fara programare.

» Puteti solicita prestatii. Pentru aceasta aveti nevoie de o programare. Persoana responsabila
pentru dvs. va va ajuta apoi.

3. centrul pentru ocuparea fortei de munca

Q Important: Nu exista consiliere fara programare.

* Ati urmat deja un curs de integrare? Aduceti certificatul cu dumneavoastra. Daca nu, aduceti
cu dvs. angajamentul fata de curs.

* Aveti documente referitoare la frecventarea scolii sau la formare? Aveti referinte
profesionale? V-au fost recunoscute calificarile straine? Va rugam sa le aduceti cu
dumneavoastra.

* Spuneti-ne despre orice competente speciale pe care le aveti (meserii, cunostinte lingvistice
etc.).
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/finden/arbeitsmarktzugang/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/finden/arbeitsmarktzugang/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
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* Ganditi-va la domeniul de activitate care va intereseaza inainte de intalnire.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din cadrul Asociatiei regionale Saarbriicken

ADRESA S| CONTACT

Jobcenter HafenstraBBe | Saarbricken

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

@Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de

. +49 (0) 681970383000

Ohttps://www.jobcenter-rvsbr.de/

Jobcenter Burbach | Burbach, Altenkessel und Klarenthal

Q Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken

R+49 (0) 681970383000

Ohttps://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobc...

Jobcenter Volklingen | GroBrosseln und Volklingen

9 Poststralle 5-9, 66333 Voélklingen

R, +49681970383000

https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobc...

Jobcenter Heusweiler | Puttlingen, Riegelsberg und Heusweiler

Q Saarbriicker Str. 28b, 66265 Heusweiler

R +49681970383000

@https://Www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobc...

Jobcenter Sulzbach | Friedrichsthal, Quierschied und Sulzbach

QSuIzbachtaIstraBe 119, 66280 Sulzbach/Saar

R, +49681970383000

https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobc...

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

:Biroul de asistenta sociala pentru tineret (Jugendamt)
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jobcenter/
mailto:Jobcenter-Saarbruecken@jobcenter-ge.de
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jobcenter-burbach/
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobcenter-standorte/standort-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jobcenter-v%C3%B6lklingen/
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobcenter-standorte/standort-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jobcenter-heusweiler/
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobcenter-standorte/standort-heusweiler
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jobcenter-sulzbach-2/
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/wir-ueber-uns/jobcenter-standorte/standort-sulzbach
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Biroul de asistenta sociala pentru tineret ajuta copiii, tinerii, parintii si familiile in multe situatii.
Acesta se asigura ca copiii cresc bine si ca familiile sunt sprijinite.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret ajuta, de exemplu

* cu intrebari despre cresterea copiilor
e cu probleme in familie

» atunci cand copiii sunt in pericol

* cuintretinerea si paternitatea

» cu familiile adoptive sau casele de ingrijire

Cine poate merge la biroul de asistenta sociala pentru tineret?

* Copiii si tinerii
* Parinti sau alti Ingrijitori

* Profesori, vecini sau cunoscuti care sunt ingrijorati

Biroul de asistenta sociala pentru tineret ofera consiliere gratuita si in mai multe limbi.
Consilierea este confidentiala.

Parinti adoptivi

Din diverse motive, unii parinti nu isi mai pot indeplini indatoririle parintesti, iar biroul de
protectie a tinerilor trebuie sa aiba grija de copii. Pentru ca acestia sa nu fie plasati intr-un
camin intr-o situatie de viata adesea dificila si stresanta, in cadrul asociatiei regionale exista
familii adoptive care primesc copiii temporar sau permanent.

Q Informatii suplimentare

Alte oferte de la Biroul de asistenta sociala pentru tineret:

e Programe de vacanta

e Activitati de petrecere a timpului liber

e Sprijin financiar pentru familii si copii

e Ajutor timpuriu
e Sprijin pentru ingrijirea copiilor

* si multe altele.

ADRESA S| CONTACT

Jugendamt des Regionalverband Saarbricken
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/pflegeeltern
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/timp-liber-cultur%C4%83-%C8%99i-sport/programe-de-vacan%C8%9B%C4%83-%C8%99i-tabere-%C8%99colare/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/timp-liber-cultur%C4%83-%C8%99i-sport/activit%C4%83%C8%9Bi-recreative-pentru-copii-%C8%99i-tineri/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/sprijin-financiar/servicii-pentru-familii-%C8%99i-copii/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/ajutor-timpuriu/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/copii-tineri-%C8%99i-familii/%C3%AEngrijirea-copiilor/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@Jugendamt@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065555

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Agentie pentru ocuparea fortei de munca in randul tinerilor

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca in randul Tinerilor
(Jugendberufsagentur - JBA)

3 organizatii colaboreaza in cadrul Agentiei pentru ocuparea fortei de munca in randul tinerilor:

* Centrul pentru ocuparea fortei de munca din cadrul Asociatiei regionale Saarbricken

 Agentia pentru ocuparea fortei de munca

¢ Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Agentia pentru ocuparea fortei de munca in randul tinerilor ajuta tinerii sub 25 de ani. Aceasta
ofera sprijin in timpul tranzitiei de la scoala la viata activa.

JBA ofera, de exemplu

* Consiliere in cautarea unei cariere potrivite
e ajutor in planificarea carierei

e Sprijin In cautarea unei ucenicii sau a unui loc de munca

ADRESA S| CONTACT
Jugendberufsagentur

Q BleichstraRe 21-23, 66111 Saarbriicken

@kontakt@jba-sb.de

e +49681970383000

Shttps://www.jobcenter-rvsbr.de/jugendberufsagentu...

Oficii de inregistrare
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendamt/
mailto:Jugendamt@rvsbr.de
tel:+496815065555
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/jugendamt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/biroul-de-asisten%C8%9B%C4%83-social%C4%83-pentru-tineret/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendberufsagentur/
mailto:kontakt@jba-sb.de
tel:+49681970383000
https://www.jobcenter-rvsbr.de/jugendberufsagentur/was-ist-die-jugendberufsagentur

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Biroul de inregistrare (Standesamt)

Biroul de Tnregistrare
are multe sarcini importante.

De exemplu:

* Ati avut un copil? Atunci inregistrati nasterea la oficiul de stare civila. Acolo veti primi

certificatul de nastere.

» Doriti sa va casatoriti? Atunci inregistrati-va casatoria la oficiul de stare civila.

Ce mai face oficiul de stare civila?

» elibereaza certificate (de exemplu, certificat de nastere, certificat de casatorie, certificat de

deces)
* autentifica nasterile si decesele
» oficiaza casatorii si parteneriate Tnregistrate
* Accepta demisiile din biserica

e ajuta la schimbarea numelui

ADRESA SI CONTACT
Standesamt Saarbriicken

QRathauspIatz 1, 66111 Saarbricken

@standesamt@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819050

Ohttps://www.saarbruecken.de/de/rathaus/onlinedien...

Standesamt Friedrichsthal

Q Schmidtbornstrafe 12a, 66299 Friedrichsthal

R +49689785680

@https://www.friedrichsthaI.de/rathaus-service/rat. ..

Standesamt Heusweiler

Q Saarbriicker StraRe 35, 66265 Heusweiler

@Standesamt@heusweiler.de

Re+49 (0) 6806911121
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-des-landeshauptstadt-saarbr%C3%BCcken/
mailto:standesamt@saarbruecken.de
tel:+496819050
https://www.saarbruecken.de/de/rathaus/onlinedienste/standesamt_kontakt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-friedrichsthal/
tel:+49689785680
https://www.friedrichsthal.de/rathaus-service/rathaus
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-heusweiler/
mailto:Standesamt@heusweiler.de
tel:+496806911121
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https://www.heusweiler.de/rathaus-service/verwalt...

Standesamt Kleinblittersdorf

Q RathausstraBe 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

R +4968052008511

@https://www.kleinblittersdorf.de/rathaus-service/. ..

Standesamt Puttlingen

Q Rathausplatz 1, 66346 Puttlingen

@standesamt@puettlingen.de

R.+49 (0) 6898691135

@https://www.puettlingen.de/rathaus-service/stadtv. .

Standesamt Quierschied

QRathauspIatz 1, 66287 Quierschied

@standesamt@quierschied.de

R +4968979610

Ohttps://www.quierschied.de/rathaus-service/heirat...

Standesamt Riegelsberg

Q Saarbriicker StraBe 31, 66292 Riegelsberg

@standesamt@riegelsberg.de

R +496806930129

Ohttps://www.riegelsberg.eu/fragen-antworten/was-e...

Standesamt Sulzbach

Q SulzbachtalstraRe 81, 66280 Sulzbach/Saar
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https://www.heusweiler.de/rathaus-service/verwaltung/aemterverzeichnis/?tx_buergerservice14v_buergerservicelisting%5Baddress%5D=476&tx_buergerservice14v_buergerservicelisting%5Baction%5D=show&tx_buergerservice14v_buergerservicelisting%5Bcontroller%5D
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-kleinblittersdorf/
tel:+4968052008511
https://www.kleinblittersdorf.de/rathaus-service/standesamt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-p%C3%BCttlingen/
mailto:standesamt@puettlingen.de
tel:+496898691135
https://www.puettlingen.de/rathaus-service/stadtverwaltung/standesamt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-quierschied/
mailto:standesamt@quierschied.de
tel:+4968979610
https://www.quierschied.de/rathaus-service/heiraten-in-der-gemeinde-quierschied
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-riegelsberg/
mailto:standesamt@riegelsberg.de
tel:+496806930129
https://www.riegelsberg.eu/fragen-antworten/was-erledige-ich-wo/standesamt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-sulzbach/

SRRRBRUCKEN CKEN

@standesamt@stadt-sulzbach.de

Re+49 (0) 6897508150

@https://www.stadt-suIzbach.de/index.php?ModID=9&F...

Standesamt Volklingen/GroRBrosseln

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

@standesamt@voelklingen.de

R.+49 (0) 6898130

Ohttps://www.voelklingen.de/standesamt

Birou de asistenta sociala
Biroul de asistenta sociala (Sozialamt)

Biroul de asistenta sociala ajutd oamenii care au bani putini sau se afla intr-o situatie dificila. in
regiunea Saarbrlcken exista 2 birouri cu denumiri similare:

* biroul de asistenta sociala -

« biroul ZRER pentru sanatate, prevenire si afaceri sociale din capitala landului

Saarbriicken

al Asociatiei Regionale Saarbrtcken

Acestea sunt responsabile de diferite sarcini.

Biroul de asistenta sociala al Asociatiei regionale Saarbriicken
(Sozialamt Regionalverband Saarbrucken)

Acest birou de asistenta sociala ajuta persoanele din cadrul asociatiei regionale atunci cand au
nevoie de ajutor pentru a trai. De exemplu, atunci cand nu exista suficienti bani.

Puteti obtine ajutor aici:

« daca sunteti in varsta sau nu mai puteti lucra din cauza unei boli(sprijin pentru venitul de
baza)

» daca aveti putini bani pentru a trai(ajutor de subzistentd)

« daca aveti nevoie de ingrijire (de exemplu, la batréanete)(asistenta pentru ingrijire)

» daca sunteti solicitant de azil(prestatii in temeiul Leqii privind prestatiile pentru solicitantii de
azil

» daca aveti nevoie de ajutor pentru sanatatea dumneavoastra (de exemplu, cheltuieli
medicale)

» daca va aflati intr-o situatie de viata dificila (de exemplu, costuri pentru o inmormantare)

» daca aveti probleme sociale majore

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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mailto:standesamt@stadt-sulzbach.de
tel:+496897508150
https://www.stadt-sulzbach.de/index.php?ModID=9&FID=3703.75.1&object=tx%2C3703.1.1
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/standesamt-v%C3%B6lklingen-gro%C3%9Frosseln/
mailto:standesamt@voelklingen.de
tel:+496898130
https://www.voelklingen.de/standesamt
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/grundsicherung
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/grundsicherung
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/sozialhilfe
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/hilfe-zur-pflege
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/asylbewerber
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/asylbewerber
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/bestattungskosten

SAARBRUCKEN

e pentru educatie si participare

* pentru ajutor pentru locuinta

» daca aveti nevoie de ajutor pentru gasirea unei locuinte (Wohnraumakquise)

e pentru datorii sau insolventa

» daca ati fost in inchisoare si aveti nevoie de sprijin(ajutor pentru victimele incarcerarii)

Puteti face o programare la Biroul de Asistenta Sociala. Veti primi atunci consiliere detaliata cu
privire la aceste subiecte. De asemenea, puteti depune acolo cererile corespunzatoare.

Va rugam sa retineti: va trebui sa raspundeti la intrebari privind situatia dumneavoastra
personala si financiara. De asemenea, trebuie sa aduceti cu dumneavoastra documente si
dovezi adecvate.

Consilierea si cererile pot fi depuse in 2 locatii:

» 1n Saarbriicken

* Langa dumneavoastra, la serviciul mobil de consiliere din orase si comune

Orele si adresele exacte pentru serviciul mobil de consiliere pot fi gasite aici.

ADRESA S| CONTACT

Sozialamt Regionalverband Saarbrucken

Q Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Serviciul mobil de consiliere

O data pe luna au loc ore de consultatii si in Friedrichsthal, Grorosseln, Heusweiler,
Kleinblittersdorf, Puttlingen, Quierschied, Riegelsberg si Sulzbach. Puteti gasi datele aici.

Mobiler Beratungsdienst Kleinblittersdorf (Sozialamt)

Q Rathausstrale 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/bildung-und-teilhabe
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeld
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeld
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/deficitul-de-locuin%C8%9Be/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohnraumakquise
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/hilfen-fuer-haftopfer
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/sozialamt/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-kleinblittersdorf-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
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Mobiler Beratungsdienst Heusweiler (Sozialamt)

Q Saarbriicker Strasse 35, 66265 Heusweiler

@sozialamt@rvsbr.de

1496815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst Puttlingen (Sozialamt)

Q Rathausplatz 1, 66346 Puttlingen

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst Quierschied (Sozialamt)

QRathauspIatz 1, 66287 Quierschied

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst Friedrichsthal (Sozialamt)

Q Schmidtbornstrale 12a, 66299 Friedrichsthal

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst Riegelsberg (Sozialamt)

QSaarercker StraBe 31, 66292 Riegelsberg
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-heusweiler-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-p%C3%BCttlingen-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-quierschied-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-friedrichsthal-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-riegelsberg-sozialamt/
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@sozialamt@rvsbr.de

. +496815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst Volklingen (Sozialamt)

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

@sozialamt@rvsbr.de

1496815064949

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst GroRrosseln (Sozialamt)

Q Klosterplatz 2-3, 66352 GroRrosseln

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Mobiler Beratungsdienst Sulzbach (Sozialamt)

Q SulzbachtalstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@sozialamt@rvsbr.de

R +496815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

SAAR

{RRiBiroul pentru sanatate, prevenire si afaceri sociale din capitala
landului Saarbriucken (Amt fur Gesundheit, Pravention und Soziales der
Landeshauptstadt Saarbriucken)

Acest birou este responsabil pentru persoanele fara adapost, munca cu persoanele in varsta,
politica privind persoanele in varsta si persoanele cu handicap. De asemenea, este responsabil
pentru cazarea refugiatilor.

31

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-v%C3%B6lklingen-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-gro%C3%9Frosseln-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mobiler-beratungsdienst-sulzbach-sozialamt/
mailto:sozialamt@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/mobiler-beratungsdienst

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

ADRESA SI CONTACT

Amt fur Gesundheit, Pravention und Soziales der Landeshauptstadt
Saarbrucken

Q KohlwaagstraRe 4, 66111 Saarbriicken

@soziales@saarbruecken.de

. +496819053360

Biroul pentru migratie si integrare al Asociatiei regionale din Saarbricken

Biroul pentru migratie si integrare (Migrations- und
Integrationsburo - MIB)

De la 1 ianuarie 2024, Asociatia Regionala Saarbricken are propriul birou pentru migratie si
integrare. Biroul este finantat de Uniunea Europeana (Fondul pentru azil, migratie si integrare).

Biroul ajuta persoanele cu si fara migratie sa traiasca bine impreuna. Acesta sprijina orasele si
comunele n ceea ce priveste integrarea. Dezvolta idei cu privire la modul in care se poate

gestiona bine diversitatea si imigratia.

De asemenea, biroul se asigura ca diferitele birouri din cadrul asociatiei regionale lucreaza mai
bine Tmpreuna. De asemenea, contribuie la asigurarea unei bune coordonari a proiectelor si
programelor.

ADRESA SI CONTACT

Migrations- und Integrationsbiiro | Regionalverband Saarbricken

Q@ Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

@mib@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815062006

R.+49 (0) 6815062008

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Biroul de imigrare si integrare din capitala statului

SARR . . s e
<reiBiroul pentru imigratie si integrare (Zuwanderungs- und

Ingegrationsburo - ZIB)
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/amt-f%C3%BCr-gesundheit-pr%C3%A4vention-und-soziales/
mailto:soziales@saarbruecken.de
tel:+496819053360
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Europaallee%2011,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:mib@rvsbr.de
tel:+496815062006
tel:+496815062008
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/migrations-und-integrationsbuero
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Biroul pentru imigratie si integrare exista din 2003 si face parte din administratia orasului
Saarbricken - mai exact, din departamentul Finante si durabilitate. Biroul Consiliului consultativ
pentru integrare face, de asemenea, parte din ZIB.

Ce face ZIB?

* Se gandeste la modul de abordare a migratiei si a diversitatii in oras.

* Planifica noi proiecte si contribuie la gasirea de fonduri si sprijin pentru activitatea de
integrare.

* ZIB colaboreaza cu numerosi parteneri si organizatii.

* Organizeaza evenimente, cursuri de formare si ateliere.
ZIB se gandeste la multe subiecte importante:

* Cum se descurca anumite grupuri in oras?
* Cum poate ramane societatea unita si echitabila?

* De ce au nevoie lucratorii calificati care vin in Germania?
Cooperare

ZIB colaboreaza cu alte birouri, cu munca comunitara si cu asociatiile de migranti.
Scopul este de a dezvolta bine cartierele - impreuna cu populatia locala.
Opiniile cetatenilor sunt foarte importante pentru ZIB.

Exemple de proiecte

» PatchWorkCity (2017-2019): Politica de integrare a orasului a fost revizuita - cu multe parti
interesate.

» Atelierul educational Malstatt: Un nou centru educational este construit pe Kirchberg.

* Haus des Ankommens: Un punct central de contact pentru noii imigranti va fi construit pana
in 2026.

* Noul concept de integrare: Conceptul din 2007 a fost regandit si dezvoltat in continuare in
2020.

Sprijin pentru asociatii

in fiecare an, municipalitatea acorda bani (subventii) asociatiilor care desfasoara activitati
interculturale.

Aceste asociatii pot depune cereri la ZIB, de exemplu pentru proiecte sau evenimente. Informatii

suplimentare privind subventiile si cererile pot fi gasite aici.

ADRESA SI CONTACT
ZIB/Zuwanderungs- und Integrationsburo

Q@ Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

@zib@saarbruecken.de
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/integrationsbeir%C3%A4te-und-integrationsbeauftragte/integrationsbeirat/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/integrationsbeir%C3%A4te-und-integrationsbeauftragte/integrationsbeirat/
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/zuwanderung_und_integration/ueber_das_zib/zuschuesse_an_interkulturell_taetige_vereine
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/zuwanderungs-und-integrationsb%C3%BCro/
mailto:zib@saarbruecken.de
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. +496819051588

Ohttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

Consiliere si ajutor

Centre de consiliere in materie de migratie

Centrele de consiliere pentru migratie - ajutor pentru integrare si viata
de zi cu zi

Cand oamenii vin pentru prima data in Germania, multe lucruri le sunt inca necunoscute. Ei au
adesea intrebari despre viata In Germania, autoritati, limba, scoala, formare, munca sau
resedinta.

Centrele de consiliere pentru migratie ajuta la rezolvarea acestor
intrebari.

Specialistii lucreaza acolo pentru a consilia si sprijini persoanele cu o istorie de migratie.
Consilierea este gratuita si confidentiala.

Personalul vorbeste adesea mai multe limbi sau foloseste interpreti.

Q Exista mai multe centre de consiliere privind migratia.
Responsabilitatea depinde de locul de resedinta (codul postal)

Prezentare generala a LIGA Saar

Consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (MBE)

Consilierea in materie de migratie pentru imigrantii adulti (MBE) vizeaza:

e Persoanelor cu varsta de peste 27 de ani,
* care sunt noi in Germania sau care locuiesc aici de ceva timp,

* cu permis de sedere sau drept de sedere permanenta.
MBE ajuta, de exemplu, cu

* intrebari privind sederea, locuinta, locul de munca sau scoala,
e fInscrierea la un curs de integrare,

* scrisori de la autoritati,

* completarea formularelor,

* probleme din viata de zi cu zi.

ADRESA S| CONTACT

Ola Elbeltaje | Saarbrucken
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tel:+496819051588
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/zuwanderung_und_integration
https://www.liga-saar.de/wp-content/uploads/2024/08/Aufstellung-Migrationsdienste_-Migrationsprojekte-Stand-Juni-24-1.pdf
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QSerriger Strasse 20, 66115 Saarbricken

@ola.elbeltaje@lvsaarland.awo.org

Re+49 (0) 17615860906

Shttps://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Omar Al Hariri | Saarbricken

QSerriger Strasse 20, 66115 Saarbricken

@omar.al-hariri@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 17615860907

Ohttps://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Sarab Ahmad | Saarbricken

QSerriger Strasse 20, 66115 Saarbrucken

@sarab.ahmad@Ilvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 1712733483

https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Oxana Sticher, Theresa Weber | Saarbriucken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@mbe-sb@dwsaar.de

. +49 (0) 681700705

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/mi...

Stefanie Gabriel-Konig | Saarbriucken, Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied

QSuIzbachtaIstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@gabriel-koenig—s@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 681309060

R.+49 (0) 1741625576

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Kristina Weber | Saarbrucken, Vélklingen
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-awo-saarland-ev/
mailto:ola.elbeltaje@lvsaarland.awo.org
tel:+4917615860906
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-awo-saarland-ev/
mailto:omar.al-hariri@lvsaarland.awo.org
tel:+4917615860907
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-awo-saarland-ev/
mailto:sarab.ahmad@lvsaarland.awo.org
tel:+491712733483
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Malstatt%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:mbe-sb@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-caritas/
mailto:gabriel-koenig-s@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681309060
tel:+491741625576
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/migrationsberatung-fuer-erwachsene/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-mbe
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Q@ Bismarckstrake 1, 66333 Volklingen

@weber-k@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 1743043664

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Christoph Seidel | Volklingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@mbe-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 6898914760

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/mi...

Oxana Sticher, Hans Kuhn | Heusweiler, Kleinblittersdorf

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@mbe-sb@dwsaar.de

R.+49 (0) 681700705

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/mi...

Lilia Bauer | Riegelsberg, Volklingen, Ludweiler und Lauterbach,
Puttlingen, GroBrosseln

Q@ Hochstrasse 110, 66115 Saarbriicken

@BauerL@drk.saarland

Re+49 (0) 6819764269

@https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Serviciul pentru migratia tinerilor (JMD)

Serviciul de migratie a tinerilor (JMD) consiliaza tinerii:

* cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani,
* cu antecedente de migratie sau nou-veniti in Germania,

* cu sau fara permis de sedere.
JMD ajuta la:

* scoala, formare si munca,
e probleme personale,

» Tintrebari privind familia si timpul liber,
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe/
mailto:weber-k@caritas-saarbruecken.de
tel:+491743043664
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/migrationsberatung-fuer-erwachsene/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-mbe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:mbe-vk@dwsaar.de
tel:+496898914760
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Malstatt%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:mbe-sb@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/migrationsberatung-fuer-erwachsene
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-mbe-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:BauerL@drk.saarland
tel:+496819764269
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-mbe.html
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* cereri de locuri de munca si stagii,

* limba si integrare.

De asemenea, sunt incluse programe de grup, ajutor la teme si ateliere.

ADRESA SI CONTACT
Estefania Davalos- Pauker | Regionalverband Saarbricken

Q Johannisstrake 2, 66111 Saarbriicken

@davaIos-pauker-e@caritas—saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090662

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Georg Hoffmann | Regionalverband Saarbricken

Q@ Johannisstrale 2, 66111 Saarbriicken

@hoffmann-g@caritas-saarbrueken.de

Re+49 (0) 6813090642

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Judit Antal | Regionalverband Saarbricken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@a ntal-j@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090661

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Felix Melchert- Metzger | Bruchwiese, TGBBZ Saarbricken

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbricken

@melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090648

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Franziska Wirtz | Bruchwiese, TGBBZ Saarbricken

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbrucken

@wirtz-f@caritas-saarbruecken.de
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-caritas/
mailto:davalos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090662
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-caritas/
mailto:hoffmann-g@caritas-saarbrueken.de
tel:+496813090642
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-caritas/
mailto:antal-j@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090661
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jmd-mental-health-coaches-caritas/
mailto:melchert-metzger-f@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090648
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jmd-mental-health-coaches-caritas/
mailto:wirtz-f@caritas-saarbruecken.de
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Re+49 (0) 6813090648

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Leonid Breutmann, Anastasia Kalbin | Regionalverband Saarbriicken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@jmd-sb@dwsaar.de

Re+49 (0) 68194732582

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Ludwig Heil | Nordliche Innenstadt Volklingen

Q Poststrake 50, 66333 Volklingen

@jmd-ig-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 6898984225

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Tatjana Brauer | Mittelstadt Volklingen, GrOBrosseln, Puttlingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@jmd-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 6898914760

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Ghiduri de bun venit (WiLo)

Ghizii de bun venit (WilLo) ajuta refugiatii cu perspective bune de sedere care se muta de la un

centru de primire de stat la o municipalitate.

Acestia Tnsotesc persoanele in timpul tranzitiei de la centrul de primire la noua lor locuinta din
municipalitate.
Astfel, se asigura ca mutarea decurge fara probleme si este bine pregatita.

Ghizii de primire sunt o legatura intre centrul de primire si municipalitate.
De exemplu, ei se ocupa de

e probleme speciale, cum ar fi boala sau grijile familiale,
* contactarea persoanelor de contact importante din comunitate,

e 0 buna pregatire inainte de mutare.

ADRESA S| CONTACT
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tel:+496813090648
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/jugendmigrationsdienst/jmd
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-saarbr%C3%BCcken-diakonie-saar/
mailto:jmd-sb@dwsaar.de
tel:+4968194732582
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jugendmigrationsdienst
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-im-quartiert-jmd-io-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:jmd-iq-vk@dwsaar.de
tel:+496898984225
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jugendmigrationsdienst-im-quartier
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendmigrationsdienst-jmd-diakonie-saar/
mailto:jmd-vk@dwsaar.de
tel:+496898914760
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/jugendmigrationsdienst
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Hanin Alkadi | Saarbriucken, Quierschied, Friedrichsthal, Sulzbach,
Volklingen

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbrucken

@alkadi-h@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090691

Mohamad Dored | Saarbriucken, Quierschied, Friedrichsthal, Sulzbach,
Volklingen

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbricken

@mohamad—d@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090691

Iryna Metelytsia | Saarbriucken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@willkommenslotse-sb@dwsaar.de

R.+49 (0) 1729698182

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/wi...

Veronika Stoll-Solntseva | Saarbricken - Burbach, Riegelsberg,
Puttlingen, GroBrosseln

QHochstrasse 110, 66115 Saarbrucken

@stoll-solntsevav@drk.saarland

R.+49 (0) 6819764274

https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Nadiya Zhdanova | Volklingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@willkommenslotse-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 1724580452

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/wi...

Ghiduri de integrare (I1LO)
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-caritas/
mailto:alkadi-h@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090691
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-caritas/
mailto:mohamad-d@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090691
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Malstatt%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:willkommenslotse-sb@dwsaar.de
tel:+491729698182
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/willkommenslotsen-sb-nk-vk
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:stoll-solntsevav@drk.saarland
tel:+496819764274
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/asylbegleitung.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/willkommenslotse-wilo-diakonie-saar/
mailto:willkommenslotse-vk@dwsaar.de
tel:+491724580452
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/willkommenslotsen-sb-nk-vk

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Ghidurile de integrare (ILO) ajuta persoanele cu un trecut migrator sa se orienteze in viata de zi
cu zi - in special in perioada initiala dupa mutarea intr-o municipalitate.

De exemplu, acestia ofera sprijin cu

e Qgasirea unei locuinte,

» cereri si formulare,
* contactul cu autoritatile,

e familiarizarea cu noul mediu.

Ajutorul se bazeaza pe principiul "a ajuta oamenii sa se ajute singuri":

Ghidurile le arata oamenilor cum se pot ajuta singuri.

Acestea promoveaza initiativa personala si implica alte agentii - de exemplu, centre de
consiliere, servicii sociale sau asociatii.

ADRESA S| CONTACT

Mohammad Schaar | Vélklingen

Q Poststrake 50, 66333 Volklingen

@Mohammad-Schaar@dwsaar.de

R.+49 (0) 1729698438

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/in...

Sari Noh | Volklingen - Wehrden

Q Zilleichstr. 2, 66333 Volklingen

@noh-s@caritas-saarbruecken.de

. +49 (0) 68988509611

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/in...

Anna Levit | Saarbriucken West, Heusweiler, Kleinblittersdorf

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@anna-levit@dwsaar.de

R.+49 (0) 681700705

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/in...

Aleksandra Heinrich | Saarbrucken

QHochstrasse 110, 66115 Saarbricken

@heinricha@drk.saarland
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/wohnen-2/wohnungssuche
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-diakonie-saar/
mailto:Mohammad-Schaar@dwsaar.de
tel:+491729698438
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/integrationsbegleitung-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationsbegleitung-v%C3%B6lklingen-kooperationsprojekt-mit-der-diakonie-saar-caritas/
mailto:noh-s@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968988509611
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/integrationsbegleitung-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-diakonie-saar-2/
mailto:anna-levit@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/integrationslotsendienst-saarbruecken
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:heinricha@drk.saarland

R D
SAARBRUCKEN CKEN

R.+49 (0) 6819764273

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Mehdi Harichane | Saarbrucken

Q Hochstrasse 110, 66115 Saarbriicken

@harichanem@drk.saarland

Re+49 (0) 6819764272

https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Angela DiPietrantonio | Saarbricken, Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied, Volklingen

Q Johannisstrasse 2, 66111 Saarbriicken

@di-pietrantonio-a@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090633

R.+49 (0) 15221713335

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Estefania Davalos-Pauker | Saarbrucken, Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied, Vélklingen

QJohannisstrasse 2, 66111 Saarbricken

@davaIos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090662

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Consiliere pentru integrare regionala (LIB)

Landesintegrationsbegleitung (LIB) ajuta imigrantii sa isi gaseasca un loc de munca sau o
ucenicie.

Aceasta implica analizarea urmatoarelor aspecte: La ce sunt bun? Ce mi se potriveste? Ce este
necesar pe piata muncii?

Consilierii ofera sprijin:

e cu orientare profesionala,
e n cautarea de calificari sau cursuri,
* cu informatii privind piata muncii din Germania,

» cu sfaturi privind aplicatiile si programele de formare.
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tel:+496819764273
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/integrationslotsen.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:harichanem@drk.saarland
tel:+496819764272
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/integrationslotsen.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-caritas/
mailto:di-pietrantonio-a@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090633
tel:+4915221713335
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationslotse/integrationslotse-il
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/integrationslotse-ilo-caritas/
mailto:davalos-pauker-e@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090662
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationslotse/integrationslotse-il

Serviciul de consiliere va ajuta sa va pregatiti bine pentru munca in Germania - in functie de

competentele si interesele dumneavoastra .

ADRESA S| CONTACT

Simone Fischer-Sorg, Hamid Hamo, Hans Kuhn | Regionalverband

Saarbriicken

Q Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

@lib-sb@dwsaar.de

R.+49 (0) 681700705

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/la...

Hajar Aliyeva | Regionalverband Saarbricken

QHochstrasse 110, 66115 Saarbricken

@aliyevah@drk.saarland

R.+49 (0) 6819764222

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Monika Paul | Regionalverband Saarbrucken

QJohannisstral'Se 2,66111 Saarbricken

@paul-m@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090621

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Sophie Paul | Regionalverband Saarbriicken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@pauI—s@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 6813090644

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Consiliere (mobila), integrare si plasare a imigrantilor din UE in

Saarland

Consilierea (mobila) pentru persoanele din tarile UE este gratuita, confidentiala si independenta.

Consilierii ofera sprijin pe mai multe teme, de exemplu
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-diakonie-saar/
mailto:lib-sb@dwsaar.de
tel:+49681700705
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/landesintegrationsbegleitung-/-berufliche-integrationvon-zugewanderten-lib/biz
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-drk-landesverband-saarland-ev/
mailto:aliyevah@drk.saarland
tel:+496819764222
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/beratung-fuer-asylsuchende-und-gefluechtete/landesintegrationsbegleitung-lib.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-caritas/
mailto:paul-m@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090621
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationsberatung/soziale-und-berufliche-integrationsberatung-lib-biz
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesintegrationsbegleitung-berufliche-integration-von-zuwanderinnen-und-zuwanderern-libbiz-caritas/
mailto:paul-s@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090644
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/integrationsberatung/soziale-und-berufliche-integrationsberatung-lib-biz

SAARBRUCKEN

* plasarea la cursuri de limba si de integrare

» Ajutor in ceea ce priveste prestatiile sociale, cum ar fi alocatia pentru copii, alocatia pentru
cetateni sau alocatia pentru locuinta

* Sprijin pentru cautarea unui loc de munca sau pentru somaj

* Informatii privind sanatatea si asigurarea de sanatate

» consiliere privind copiii, gradinita, scoala si educatia
e Trimitere la alte servicii specializate

* Informatii generale despre viata in Germania

Consilierii lucreaza pe intreg teritoriul regiunii Saarland si lucreaza in retea cu birouri, autoritati
si alte institutii pentru a oferi cel mai bun ajutor posibil.

ADRESA S| CONTACT

BIV, (Mobile) Beratung, Integration und Vermittlung von
EU-Zuwanderer im Saarland - AWO Saarland | Saarlandweit

Q@ Breite Str. 41, 66115 Saarbriicken

@https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/

Consiliere in materie de azil si proceduri

Acest serviciu special de consiliere este destinat persoanelor aflate in proceduri de azil in
curs.

Acesta le ajuta sa inteleaga:

* cum functioneaza procedura de azil in Germania,
* ce drepturi si obligatii au solicitantii de azil,
* ce documente sunt importante,

* cum functioneaza un interviu la BAMF.

Consilierea poate avea loc inainte sau in timpul procedurii de azil - adesea direct in centrele de
primire.

ADRESA S| CONTACT
Asyl- und Verfahrensberatung - Caritas Saarbricken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@migrationsdienst@caritas-saarbruecken.de

R +49681309060

https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

BARIS - Living and Learning e.V.
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/sprache-2/sprachkurse-2/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/gesundheit-neu/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/gesundheit-neu/krankenversicherung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/kinder-jugend-und-familien/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/biv-mobile-beratung-integration-und-vermittlung-von-eu-zuwanderer-im-saarland-landesverband-der-awo-saarland-ev/
https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Johannisstra%C3%9Fe%202,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:migrationsdienst@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681309060
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/migration/fluechtlinge/fluechtlinge

SAARBRUCKEN

BARIS - Leben und Lernen e.V. este o asociatie.
Asociatia are sediul in Centrul de Competenta Interculturala al Camerei de Munca din Volklingen.

Asociatia ajuta persoanele cu si fara o istorie de migratie sa traiasca bine impreuna.
De asemenea, sprijina persoanele care au mai putine oportunitati in viata.

BARIS ofera numeroase programe pentru copii, tineri, adulti si persoane in varsta.
Serviciile acopera multe domenii ale vietii - de exemplu educatia, timpul liber si familia.

ADRESA SI CONTACT

BARIS - Leben und Lernen e.V.

Q Saarstrale 25, 66333 Volklingen

@info@baris-web.de

Re+49 (0) 6898294014

https://www.arbeitskammer.de/ueber-uns/einrichtun...

Centrul de Competente Interculturale al Camerei de Munca din
Saarland

Centrul de Competente Interculturale (IK pe scurt) si asociatia BARIS - Living and Learning
lucreaza in stransa colaborare.

Acestea au sediul in aceeasi cladire din Vélklingen si urmaresc obiective comune:

Vor sa imbunatateasca coexistenta persoanelor cu si fara o istorie de migratie.

De asemenea, sunt angajate in educarea si sprijinirea persoanelor defavorizate.

Sarcinile sunt impartite intre IK si asociatie.
Centrul de Competente Interculturale (IK) ofera, de exemplu

* Consiliere sociala - pentru probleme din viata de zi cu zi sau cu autoritatile

* Asistenta scolara - de exemplu cu teme pentru acasa sau intrebari despre scoala
* sprijin in tranzitia de la scoala la locul de munca

* Consiliere pentru institutii si profesionisti

» Activitatea de relatii publice - aceasta inseamna furnizarea de informatii pentru multe
persoane

ADRESA Sl CONTACT

Interkulturelles Kompetenzzentrum der Arbeitskammer

Q Saarstrake 25, 66333 Volklingen

@interkuIturell@arbeitskammer.de

R +49 (0) 689822779

Ohttps://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migratio...
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/bari%C5%9F-leben-und-lernen-ev/
mailto:info@baris-web.de
tel:+496898294014
https://www.arbeitskammer.de/ueber-uns/einrichtungen-die-von-der-ak-gefoerdert-oder-unterhalten-werden/baris/der-verein/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/interkulturelles-kompetenzzentrum-der-arbeitskammer/
mailto:interkulturell@arbeitskammer.de
tel:+49689822779
https://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migration/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Ajutor pentru SIDA/HIV
HIV si SIDA - Informatii si ajutor

Ce este HIV?
HIV este un virus care ataca sistemul imunitar. Daca HIV nu este tratat, poate duce la SIDA.
Ce este SIDA?

SIDA este o boala care apare atunci cand sistemul imunitar a devenit foarte slab din cauza HIV.
Cum va puteti proteja?

* Folositi prezervative in timpul actului sexual.
* Testati-va daca nu sunteti sigur.

* Vorbiti deschis cu medicul dumneavoastra.
Ce puteti face daca aveti HIV?

HIV poate fi tratat bine cu medicamente. Apoi puteti duce o viata normala si nu puteti infecta
alte persoane.

Unde puteti obtine ajutor?
AIDS Hilfe e.V.

Q Nauwieser Str. 19, 66111 Saarbriicken

@info@aidshilfesaar.de

Qe +4968131112

Shttps://www.aidshilfesaar.de/

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Beratung fur Aids und
sexuelle Gesundheit

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbrucken

@aids-std-beratung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065358

R.+49 (0) 6815065359

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Educatie si munca
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/aids-hilfe-ev/
mailto:info@aidshilfesaar.de
tel:+4968131112
https://www.aidshilfesaar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:aids-std-beratung@rvsbr.de
tel:+496815065358
tel:+496815065359
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/aids
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Aveti intrebari despre munca, scoala sau formare?
Doriti sa stiti cum sunt recunoscute certificatele dumneavoastra?
Sau sunteti interesat de studii sau de o activitate independenta?

Atunci exista multe centre de consiliere pentru acest lucru.
De asemenea, puteti obtine consiliere privind munca voluntara si centrele de educatie pentru
adulti.

Puteti gasi informatiile relevante pe paginile respective aici, in aplicatie.

e Recunoasterea certificatelor,

¢ Gasirea unui loc de munca,

¢ formare profesionala,

¢ scoala profesionala,

¢ imigrarea fortei de munca calificate,

* invatamantul obligatoriu si sistemul scolar,

e Qactivitati independente,

e studii,

¢ munca voluntara

* sicentrul de educatie pentru adulti pot fi gasite pe paginile respective.

Discriminarea, violenta, extremismul si educatia pentru democratie

Discriminarea, violenta, extremismul si educatia pentru democratie

Unii oameni sunt tratati rau sau atacati pentru ca au o culoare diferita a pielii, o religie sau o
origine diferita.
Aceasta se numeste rasism, antisemitism sau discriminare.

Daca experimentati sau vedeti asa ceva, puteti obtine ajutor.
Exista mai multe centre de consiliere in regiunea Saarbricken:

Antidiskriminierungsforum Saar (ADF)

Antidiskriminierungsforum Saar (ADFS) (forum anti-discriminare) se angajeaza sa se asigure ca
nimeni nu este discriminat.

Daca sunteti tratat nedrept din cauza culorii pielii, originii, religiei, handicapului, varstei, sexului
sau orientarii sexuale, ADF va va sprijini.

ADFS ofera

* Consiliere gratuita si confidentiala de partea dumneavoastra.
» Ajutor astfel incat sa va cunoasteti si sa va puteti utiliza drepturile.
* Angajament fata de egalitatea de sanse si participare pentru toti oamenii.

* Angajament impotriva discriminarii in societate, politica si viata de zi cu zi.

ADFS este o asociatie formata din mai multe persoane si organizatii din 2012.
Scopul este o societate Tn care fiecare poate trai fara teama si fara marginalizare - indiferent de
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/anerkennung-von-zeugnissen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/finden/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/ausbildung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/berufsschule/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/fachkraefteeinwanderung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/schulpflicht-und-schulsystem/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/selbststaendigkeit/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/studium-2/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/ehrenamt/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/bildung-ausbildung-studium-und-arbeit/volkshochschule-vhs/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

caracteristicile pe care le au sau de modul in care ceilalti ii vad.

ADRESA SI CONTACT
Antidiskriminierungsforum Saar e.V.

Q@ EisenbahnstraRe 58, 66117 Saarbriicken

@beratung@adf-saar.de

R +4968140170824

Shttps://adf-saar.de/

Adolf-Bender-Zentrum - Consiliere si educatie pentru democratie

Site-ul Adolf-Bender-Zentrum este dedicat drepturilor omului si democratiei.
Ei va ajuta:

» daca sunteti afectat de rasism, ura de dreapta sau prejudecati,

« daca scoala, clubul sau grupul dumneavoastra doreste sa faca ceva Impotriva discriminarii.
Centrul ofera

e consiliere personala,
« ateliere si cursuri de formare,

e sprijin pentru proiecte.
ADRESA S1 CONTACT
Adolf-Bender-Zentrum e.V.

QGymnasiaIstraBe 5, 66606 Sankt Wendel

@info@adolf-bender.de

R.+49 (0) 68518082790

Ohttps://adolfbender.de/

Bounce Back - Consiliere pentru violenta de dreapta, rasista sau
antisemita

Ati experimentat, observat sau auzit despre violenta de dreapta, rasista sau antisemita?
Bounce Back va sprijina confidential si gratuit.

Consilierea va poate ajuta:

» daca sunteti dvs. afectat,

* daca rudele, prietenii sau vecinii sunt afectati,

47

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/antidiskriminierungsforum-saar-ev/
mailto:beratung@adf-saar.de
tel:+4968140170824
https://adf-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/adolf-bender-zentrum-ev/
mailto:info@adolf-bender.de
tel:+4968518082790
https://adolfbender.de/
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* daca doriti sa raportati un incident.
ADRESA S1 CONTACT
Bounce Back

@ BahnhofstraBe 63, 66111 Saarbriicken

@info@bounceback.de

. 1+4968137202730

https://www.bounceback.de/

Yallah! - Consiliere si sprijin in cazuri de discriminare si radicalizare

Yallah! consiliaza persoanele

* care sunt dezavantajate sau discriminate din cauza credintei lor musulmane

* sau sunt preocupate de extremismul motivat religios.
Va confruntati cu discriminare?

Sunteti tratat pe nedrept pentru ca sunteti musulman sau sunteti perceput ca atare?
Yallah! va informeaza cu privire la drepturile dumneavoastra si va ajuta - confidential si
gratuit.

Sunteti ingrijorat pentru cineva?

Cineva din jurul tau s-a schimbat mult?
Aveti intrebari despre radicalizare sau extremism religios?
Yallah! va ajuta sa intelegeti mai bine situatiile si sa gasiti solutii impreuna.

ADRESA S| CONTACT
Yallah! | Beratung zu antimuslimischem Rassismus

QSaaruferstraBe 16, 66117 Saarbricken

@info@yallah-saar.de

R.+49 (0) 17673556199

@https://fitt.de/yaIIah-saar/Ieistungen/beratung-z. .

Yallah! | Beratung zu religios begrindetem Extremismus

Q SaaruferstraBe 16, 66117 Saarbriicken

Re+49 (0) 17673556199
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@https://fitt.de/yaIIah-saar/Ieistungen/beratung-z. .

Femei si fete

Exista centre speciale de consiliere si servicii de protectie pentru femeile care au nevoie de
ajutor.

De exemplu

» daca exista violenta in familie sau in parteneriat

» atunci cand femeile sunt amenintate sau persecutate

» atunci cand femeile nu au o casa sigura

« atunci cand femeile se afla intr-o situatie de viata dificila

* in cazul in care femeile sunt singure cu copii si au nevoie de sprijin

Femeile pot solicita consiliere acolo in mod confidential si gratuit.
De asemenea, ele pot ramane anonime daca doresc.
Multe centre ofera ajutor si in mai multe limbi.

Specialistii ajuta cu

+ Intrebari legate de locuinta, bani sau munca
* Contactul cu autoritatile sau medicii

* Asistenta juridica (de exemplu, in cazuri de violenta sau custodie)

Nimeni nu trebuie sa fie lasat singur cu problemele sale.
Ajutorul este disponibil - rapid, in siguranta si fara teama.

B Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor
08000116016

Linia de asistenta ofera consiliere gratuita in diferite limbi in caz de violenta.
B Linia de asistenta "Femei insarcinate in dificultate

R.08004040020

Linia de asistenta ofera consiliere gratuita in diverse limbi femeilor insarcinate care se afla in
dificultate si trebuie sa isi ascunda sarcina.

B Politia

110

Sunati la politie in caz de urgenta! Politia va va proteja!
Refugiile pentru femei - protectie pentru femeile aflate in dificultate

Un adapost pentru femei este un loc sigur pentru femei si copiii lor.
Puteti merge acolo daca suferiti violenta sau sunteti amenintata la domiciliu.
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Esti protejata intr-un adapost pentru femei. Nimeni nu va sti unde va aflati.

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Saarbrucken

@Frauenhaus-SB@IvsaarIand.awo.org

R.+49 (0) 681991800

Ohttps://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Volklingen

@frauenhaus-vk@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 68985004407

https://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Saarlouis

@frauenhaus-sls@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 68312200

Ohttps://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

AWO Saarland e.V. | Frauenhaus Neunkirchen

@Frauenhaus-NK@Ivsaarland.awo.org

Re+49 (0) 682192250

Ohttps://www.awo-saarland.de/frauenhaeuser/

Elisabeth-Zillken-Haus este un centru deschis 24 de ore din 24 in Saarbriicken, care ajuta
femeile fara adapost, amenintate sau cu probleme psihice si copiii lor, oferindu-le protectie,
consiliere si sprijin pentru a-si relansa propria viata.

Elisabeth-Zillken-Haus | Stationare Hilfe fiir Frauen und deren Kinder in
Notsituationen

@kontakt-ezh@skf-saarland.de

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Adapostul de urgenta ELLEFriede ofera femeilor fara adapost sau femeilor expuse riscului de a
ramane fara adapost un loc sigur pentru a ramane peste noapte (cu admitere intre orele 19.00

si 22.00), bunuri de baza precum dusuri si spalatorie, precum si prim ajutor si consiliere intr-un

mediu protejat.

ELLEFriede, SkF | Notschlafstelle fur Frauen
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SAARBRUCKEN

Q@ Breite Strasse 63, 66115 Saarbriicken

@EIIEFriede@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Serviciul de consiliere interculturala sprijind persoanele cu o istorie de migratie cu intrebari
privind sederea, munca, locuinta, limba sau problemele de zi cu zi - confidential, gratuit si in mai
multe limbi.

Beratung Interkulturell | Beratung von Frauen fur Frauen

Q Rosenstrale 31, 66111 Saarbriicken

@info@beratung-interkulturelI.com

R.+49 (0) 681373535

Ohttps://www.beratung-interkulturell.com/de/

ALDONA e.V. ofera consiliere gratuita si confidentiala in tot landul Saarland pentru femeile
migrante si femeile care lucreaza in domeniul sexului - inclusiv pe teme precum violenta
domestica, casatoriile fortate, traficul de persoane, iesirea din prostitutie si sprijin Tn relatia cu
autoritatile.

ALDONA e.V. | Beratung fur Migrantinnen und Prostituierte

9GrorSherzog-Friedrich—StraBe 37, 66111 Saarbricken

@info@aldona-ev.de

R+49 (0) 681373631

Ohttps://aldona-ev.de/

Centrul de consiliere specializat NELE ajuta fetele si femeile tinere pana la varsta de 21 de
ani care au avut experiente neplacute cu violenta sexuala. Acesta ofera consiliere gratuita si
confidentiala. Aceasta se poate face in persoana, la telefon sau online.

Parintii, prietenii si ajutoarele pot, de asemenea, primi sprijin acolo. NELE ofera, de asemenea,
servicii de protectie impotriva violentei sexuale si ii informeaza pe altii cum pot ajuta.

Nele - Fachberatungsstelle fur sexuell missbrauchte Madchen und
junge Frauen

QDudweiIerstraBe 80, 66111 Saarbrucken

@info@nele-saarland.de

. +4968132043

&https://nele-saarland.de/

Centrul de consiliere pentru femei si munca
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Centrul de consiliere pentru femei si cariera ajuta femeile sa isi gaseasca o ucenicie sau un loc
de munca. Acesta ofera consiliere cu privire la aspecte legate de cariera, ofera sprijin in ceea ce
priveste cererile de angajare si ajuta la o mai buna imbinare a familiei cu munca.

Jannina Hoppel-Gerlach | Beratungsstelle Frau & Beruf

Q@ Schlossplatz 10, 66119 Saarbriicken

@jannina.hoeppel-gerlach@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815061903

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Marina Henn | Beratungsstelle Frau & Beruf

QSchIosspIatz 10, 66119 Saarbrticken

@marina.henn@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815061904

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Reprezentantii femeilor
Reprezentantii femeilor militeaza pentru drepturile femeilor Tn cadrul autoritatilor publice,
companiilor si organizatiilor. Acestia ofera asistenta in cazul unor probleme, cum ar fi

discriminarea sau violenta, si sprijina femeile in exercitarea drepturilor lor.

Mirjam Altmeier-Koletzki | Frauenbeauftragte des Regionalverband
Saarbrucken

QSchIosspIatz 10, 66119 Saarbriicken

@Mirjam.Altmeier-KoIetzki@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815061900

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Lisa Juliane Schneider | Frauenbeauftragte Landeshauptstadt
Saarbricken

Q Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

@IisajuIiane.schneider@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819051326

Ohttps://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/...
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Mirka Preiser | Frauenbeauftragte Quierschied

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

@m.preiser@quierschied.de

Re+49 (0) 6897961137

Ohttps://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Margret Schmidt | Frauenbeauftragte Pittlingen

Q Rathausplatz 1, 66346 Puttlingen

@frauenbeauftragte@puettlingen.de

R.+49 (0) 6898691121

@https://www.puettlingen.de/Ieben—wohnen/frauenbea...

Nicole Appel | Frauenbeauftragte Volklingen

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

@frauenbeauftragte@voelklingen.de

Re+49 (0) 6898132100

https://www.voelklingen.de/rathaus-1/kommunale-fr...

Alte centre de consiliere si servicii de sprijin

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Opfer hauslicher Gewalt - SkF

Q Richard-Wagner-Str. 17, 66111 Saarbriicken

@interventionsstelle@skf-saarland.de

R.+49 (0) 6813799610

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/berat...

Onlineberatung SIBEL | Anonyme Online Beratung bei familiarer
Gewalt, Zwangsheirat und Verschleppung

https://papatya.org/onlineberatung-sibel/

Frauennotruf Saarland | Saarlandweit

QNauwieserstraBe 19, 66111 Saarbrucken

@info@frauennotruf-saarland.de
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R.+49 (0) 68136767

Re+49 (0) 8000116016

https://www.frauennotruf-saarland.de/kontakt-hilf...

Ajutor timpuriu
Ce este ajutorul timpuriu?

Ajutorul timpuriu este o forma de sprijin pentru familiile cu copii mici.

Nasterea unui copil schimba multe lucruri in viata. Prima perioada cu copilul este deosebit de
importanta. Parintii au adesea multe intrebari, de exemplu:

e Cum se dezvolta bine copilul meu?
e Cum Tmi Tngrijesc si imi hranesc copilul in mod corespunzator?
* De ce are nevoie copilul meu pentru a se simti confortabil?

* Cum ma simt ca mama sau ca tata in aceasta situatie noua?

Centrele de asistenta timpurie ofera raspunsuri la aceste intrebari. Acestea ajuta familiile cu
copii de la 0 la 3 ani - Thainte si dupa nastere.

Cine ajuta cu ajutorul Early Help?

in regiunea Saarbriicken, puteti obtine sprijin de la

* moase de familie independente,

» asistenti medicali de familie, de sanatate si de pediatrie,
« asistenti medicali sociali,

* pediatri si

* pediatri si pedagogi sociali
Aceste persoane vor veni si la domiciliul dumneavoastra.

Informatii suplimentare.

ADRESA S| CONTACT

Eveline Zobel | Koordinierungsstelle Fruhe Hilfen

@fruehehilfen@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065260

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Dr. Gesine Thunenkotter | Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
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SAARBRUCKEN

@fruehehilfen@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065409

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Cluburi pentru copii

La intalnirile saptaméanale, mamele si tatii sunt sprijiniti In noua lor situatie de viata, pot pune
intrebari si schimba idei. Ei primesc informatii despre primul an de viata al copilului si sugestii
de joaca si dezvoltare adecvate varstei. Copilul este prezent. Cluburile pentru bebelusi sunt
conduse de animatori de cluburi pentru bebelusi cu experienta si de moase de familie.
Participarea este gratuita.

&Cluburi pentru copii din cadrul Asociatiei regionale Saarbriicken

Activitate comunitara (GWA)

Munca comunitara (GWA) este un serviciu oferit in cartierele in care multe persoane au
nevoie de sprijin. Aceasta contribuie la imbunatatirea coexistentei si la usurarea vietii in
cartier.

GWA nu ajuta doar la rezolvarea problemelor legate de bani sau de locuinta. De asemenea,
doreste ca oamenii sa fie mai capabili sa se ajute singuri. De exemplu, angajatii pun
oamenii Tn legatura cu autoritatile publice si cu centrele de consiliere. Ei ajuta cu multe intrebari
de zi cu zi si asculta.

GWA nu lucreaza singur. Orasul, asociatia regionala si alte organizatii din district sunt, de
asemenea, implicate. Iimpreuna, ei nu doresc doar sa ajute persoane individuale, ci si sa
imbunatateasca intregul cartier.

ADRESA SI CONTACT
Gemeinwesenarbeit Alt-Saarbricken

Q Gersweilerstr. 7, 66117 Saarbriicken

@info@paritaet-gwa.de

R +49 (0) 68159539900

Shttps://www.altsb.de/

Gemeinwesenarbeit Brebach

QSaarercker StralBe 62, 66130 Saarbrucken

@bzb@dwsaar.de
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Re+49 (0) 68187764

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/bu...

Gemeinwesenarbeit Burbach

QBergstrarSe 6, 66115 Saarbricken

@gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de

R 1+49681761950

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Dudweiler Mitte

@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

@gwa-dudweiler@dwsaar.de

. +4968977780130

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ge...

Gemeinwesenarbeit Folsterhohe Caritas

QVogeIsborn 2, 66117 Saarbricken

@gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@ca ritas-saarbrueck...

R, +496813799590

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Stadtteilbiiro Malstatt

Q LudwigstraRe 34, 66115 Saarbriicken

@sbm@dwsaar.de

. +49681947350

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/st...
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Zukunftsarbeit Molschd (ZAM)

Q Alte Lebacher Str. 14, 66113 Saarbriicken

@zam@paritaet-gwa.de

149681761560

@https://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

PADSAK e.V. Wackenberg

Q Rubensstr. 64, 66119 Saarbriicken

@info@paedsak.de

. +496818590910

Ohttps://www.paedsak.de/start.html

Gemeinwesenarbeit Sulzbach

Q SulzbachtalstraRe 70, 66280 Sulzbach/Saar

@gemeinwesenarbeit-suIzbach@caritas-saarbruecken.de

. +496897841066

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Wehrden

Q ZilleichstraBe 2, 66333 Volklingen

@gemeinwesenarbeit-wehrden@caritas-saarbruecken.de

R +496898850960

https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Volklingen

9 MarktstraBe 15, 66333 Volklingen

@gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas-saarbruecke. ..
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R +4968983090914

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

QEIversberger Stralle 74, 66299 Friedrichsthal

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas-saarbrue...

Re+49 (0) 6897840525

R.+49 (0) 689788044

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal - Stadtteiltreff

Q Saarbriicker StraBe 85, 66299 Friedrichsthal

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas-saarbrue...

R.+49 (0) 6897843090

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

O parte importantad a GWA este si ajutorarea familiilor cu copii mici. in unele cartiere exista
oferte speciale pentru acest lucru, de exemplu

* Cluburi pentru copii
* Sprijin si educatie timpurie pentru copii pana la varsta de 3 ani

* Consiliere pentru parinti

Aceste servicii fac parte din programul de "ajutor timpuriu" si sunt gratuite.

in Vélklingen-Mitte, centrul pentru copii lucreaza in stransa colaborare cu GWA. Centrul pentru
copii sprijina copiii si familiile care au bani putini. Exista programe pentru a-i ajuta pe copii

* sa se descurce mai bine la scoala,
* sa se dezvolte bine,

* sisa gaseasca ajutor adecvat in cartier.

in acest fel, GWA contribuie la asigurarea faptului ca toti copiii au oportunitati bune - indiferent
de locul in care locuiesc sau de cat de multi bani au parintii lor.

58

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


tel:+4968983090914
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/voelklingen-innenstadt/gemeinwesenarbeit-voelklingen-innenstadt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal/
mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897840525
tel:+49689788044
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/friedrichsthal/gemeinwesenbuero-alte-schule/alte-schule
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal-stadtteiltreff/
mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897843090
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/friedrichsthal/nachbarschaftstreff-feldstrasse/nachbarschaftstreff-feldstrasse
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/ajutor-timpuriu/

SRRRBRUCKEN CKEN

ADRESA S1 CONTACT
Kinderhaus Malstatt

Q@ Neustrale 22, 66115 Saarbriicken

@kinderhaus-malstatt@dwsaar.de

. +496819471342

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ki...

Kinderhaus Volklingen

Q MarktstraRe 15, 66333 Volklingen

@kinderhaus-voelkIinqen@caritas-saarbruecken.de

R +4968983090914

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Grupuri de sprijin
Contact cu o comunitate

in multe locuri din regiunea Saarbriicken, existd oameni care ii ajuta pe altii. Unii fac acest lucru
ca parte a muncii lor, altii o fac pe baza de voluntariat. Ei nu sunt platiti pentru asta.

Aceste persoane va pot ajuta:

* sa va orientati mai bine in cartier,
* sa participati la activitati recreative sau sportive,
* daca nu intelegeti o scrisoare,

* daca aveti intrebari despre viata de zi cu zi in Germania.
De ce este importanta o comunitate?

Daca faceti parte dintr-o comunitate, multe lucruri sunt mai usoare. Faceti cunostinta cu oameni
noi si puteti face schimb de idei. Exista multe grupuri si locuri de intalnire in care va puteti
alatura.

Comunitatile religioase (de exemplu, bisericile sau moscheile) au adesea voluntari care va pot
ajuta:

e |a cumparaturi sau la gasirea de oferte bune,
* sa calatoriti cu autobuzul,

e cu Intrebari despre contul dvs. bancar,
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* sau cu invatarea limbii germane.

Multe grupuri de voluntari ajuta la exersarea limbii germane. Acestea pot fi adesea contactate
prin e-mail.

Si mai mult ajutor

Centrele de consiliere pentru migratie din regiunea Saarbricken ofera consiliere si sprijin
gratuit. Acestea ofera asistenta in multe domenii, cum ar fi locuinta, munca sau limba.

Casa de resurse
Acest proiect este in contact cu asociatiile si grupurile de migranti din Saarbriicken. Personalul
va va ajuta sa gasiti organizatia potrivita. House of Resources organizeaza, de asemenea,

propriile sale evenimente si intalniri de grup.

House of Resources Saar | Vernetzung und Beratung von Vereinen

Q Schillerplatz 14, 66111 Saarbriicken

@hor-saar@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 681586050

Shttps://www.awo-saarland.de/house-of-resources-sa...

Autoorganizatii si asociatii de migranti din regiunea Saarbrucken
ADRESE SI CONTACT

Elfe e.V.

QSchroten 1A, 66121 Saarbricken

. +496819656245

&http://content.elfe-ev.de/de/

Haus Afrika e.V.

9GroBherzog-Friedrich-Str. 111, 66111 Saarbricken

@info@hausafrika.de

R +4968195828550

Ohttps://hausafrika.de/
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Projekt MIiNET Saar | MentoringNetzwerk fur Migrantinnen

FrauenGenderBibliothek Saar

9GrorSherzog-Friedrich-StraBe 111, 66121 Saarbricken

@minet-saar@frauengenderbibliothek-saar.de

R.+49 (0) 06819388024

@https://frauengenderbibliothek—saar.de/minet—saar. .

UkraineFreundeSaar e.V.

Q Nauwieser Platz 9, 66111 Saarbriicken

@vorstand@ukrainefreundesaar.de

Ohttps://www.ukrainefreundesaar.de/

Dar'IN e. V.

Q Meerwiesertalweg 3, 66123 Saarbriicken

@info@dar-in.org

R +4917624017547

Ohttps://dar-in.org/de/

Ramesch Forum fur interkulturelle Begegnung e.V.

QJohannisstraBe 13, 66111 Saarbrucken

@info@ramesch.org

Re+49 (0) 6813904921

http://ramesch.de/

BARIS - Leben und Lernen e.V.

Q SaarstraRe 25, 66333 Vélklingen

@info@baris-web.de
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R.+49 (0) 6898294014

Shttps://www.arbeitskammer.de/ueber-uns/einrichtun...

Interkulturelles Kompetenzzentrum der Arbeitskammer

Q SaarstraRe 25, 66333 Vélklingen

@interkuIturell@arbeitskammer.de

R.+49 (0) 689822779

Ohttps://www.arbeitskammer.de/beratung/zu-migratio...

Die jungen Denker e.V.

Q Metzer-Str. 9, 66117 Saarbriicken

@info@die-jungen-denker.de

. 1+4968168623088

Ohttps://die-jungen-denker.de/

der jugendclub | Verein zur Forderung und Integration von

Jugendlichen mit Migrationshintergrund und ihren Familien e.V.

QJohannisstral'Se 13, 66111 Saarbriicken

@hello@derjugendclub.de

R.+49 (0) 068133275

Ohttps://www.derjugendclub.de/

Deutsch-Mexikanische Gesellschaft im Saarland zu Saarbriicken e.V.

QSchuIstraBe 40, 66133 Saarbrtcken

@kontakt@dmexgsaar.de

R.+49 (0) 68217908406

Shttps://www.dmexgsaar.de/
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Kalinka - Kultur und Bildungszentrum

QSt. Johanner Str. 49, 66111 Saarbricken

@info@kalinka-saar.de

R +496814163503

http://www.kalinka-saar.de/

Italienische Katholische Mission Saarbriicken (BGV Trier) | Missione
Cattolica Italiana

Q Rheinstr. 30, 66113 Saarbriicken

Re+49 (0) 6817534113

Saarpfalz Syrischer Verein zur Humanitaren Hilfe e.V.

Q GehlenbergstraBe 24, 66125 Saarbriicken

Re+49 (0) 15111016949

Ohttps://humanitaere-hilfe-syrien.de/

Connect e.V.

QSaarburger Str. 2, 66115 Saarbricken

@connect.e.v.saar@gmaiI.com

@https://www.connect-junost.eu/sta rt

Deutsch-Griechische Gesellschaft Saar e.V.

QNeugrabenweg 94, 66123 Saarbricken

@gra—gra@superkabel.de

Re+49 (0) 1772374248

Re+49 (0) 1772374248

Ohttps://www.dgg-saar-ev.de/index.htm
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DCG Deutsch-Chinesische Gesellschaft e.V.

Q Lebacher Str. 114, 66113 Saarbriicken

@info@dcgsaar.de

Re+49 (0) 6821530124

Shttps://dcgsaar.de/

Saarheimat e. V.

Q@ Am Homburg 9, 66123 Saarbriicken

@webmasterl@saar-heimat.com

R.+49 (0) 6814163919

Ohttp://www.saar-heimat.com/

Barfin e.V. Syrisch-kurdischer Kulturverein

Q Schroten 1, 66121 Saarbriicken

@komelaberfin@gmail.com

Puttlinger Freundeskreis fur Integration und Migration e. V.

@angelikafeld@aol.com

R.+49 (0) 689863149

R.+49 (0) 1771480127

https://www.puettlingen.de/freizeit-tourismus/ver...

Copii, tineri si familie

Si copiii si tinerii pot avea probleme si au nevoie de sprijin. Multe orase au centre speciale de
consiliere pentru tineri.

Copiii si tinerii pot primi ajutor acolo daca, de exemplu
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» exista dificultati la scoala,

» exista certuri cu parintii sau prietenii,

* sunt tristi sau anxiosi,

e au intrebari despre dragoste, sexualitate sau propriul corp,

* nu stiu ce sa faca singuri.

Consilierea este gratuita si confidentiala.
Aceasta Tnseamna ca nimeni nu afla ce se discuta - doar cu acordul copilului sau al tanarului.

Copiii si tinerii pot participa si singuri la consiliere.
Nu este necesara permisiunea parintilor.

Consiliere familiala

Eltern-Kind-Zentrum Heidstock | Eltern-Kind-Zentrum Heidstock

@eltern-kind-heidstock@dwsaar.de

R.+49 (0) 68986908910

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/el...

Eltern-Kind-Wohngruppe Riegelsberg | Eltern-Kind-Wohngruppe
Riegelsberg

@eltern-kind-riegelsberg@dwsaar.de

. +49 (0) 68063517

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/el...

Partnerschaftliche Erziehungshilfe e.V.

QUberhoferstr. 39a, 66292 Riegelsberg

@info@partnerschaftliche-erziehungshilfe.de

R.+49 (0) 6806920006

Shttps://www.partnerschaftliche-erziehungshilfe.de/

Arbeitsstelle fur Integrationspadagogik - Diakonie Saar

Q GerhardstraRe 182, 66333 Volklingen

@afi—vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 6898984225

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ar...
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PERFEKT Volklingen - Praventives Netzwerk fur Familien und gegen
Kinderarmut - Diakonie Saar

Q KreppstraRke 3, 66333 Volklingen

@perfekt@dwsaar.de

R.+49 (0) 1724580178

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/pe...

Jungenwohngruppe Volklingen

@jqu—vk@dwsaar.de

. +49 (0) 689825897

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ju...

Pflegekinderdienst - SkF

Q Hofweg 23, 66125 Saarbriicken

@pflegekinderdienst@skf-saarland.de

R.+49 (0) 68979998894

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/pfleg...

Copii si tineri
Polizei fur dich | Internetseite fur Kinder und Jugendliche

@https://www.polizeifuerdich.de/

JUUUPORT Buro | JUUUPORT e.V. - Online Beratungsstelle gegen
Cybermobbing

@info@juuuport.de

@https://www.juuuport.de/

Jugendserver-Saar Buro | Internetplattform fur engagierte Jugendliche
und Jugendarbeit

@https://www.jugendserver-saar.de/

Kurswechsel - Diakonie Saar

9 KreppstraBe 1, 66333 Voélklingen

@kurswechsel@dwsaar.de
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R.+49 (0) 68989000599

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ku...

Jugenddienst Volklingen - SOS Kinderdorf Saarbrucken - Philipp
Brausch | Vélklingen

Q@ BismarckstraRe 20, 66333 Vélklingen

@philipp.brausch@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 68193652284

Ohttps://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Lebensberatung Saarbrucken | Sekretariat

Q UrsulinenstraBe 67, 66111 Saarbriicken

@sekretariat.Ib.saarbruecken@bistum-trier.de

R.+49 (0) 68166704

Ohttps://www.saarbruecken.lebensberatung.info/star...

Jugenddienst Saarbriucken (Malstatt) - SOS Kinderdorf | Saarbriucken
Malstatt

Q Breite StraRe 75, 66115 Saarbriicken

@kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 68193652570

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Jugenddienst Saarbrucken (Innenstadt) - SOS Kinderdorf | Saarbriucken
Innenstadt

Q KarcherstraRe 18, 66111 Saarbriicken

@kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de

R +49 (0) 68193652555

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

PHOENIX Beratungsstelle gegen sexuelle Ausbeutung von Jungen -
AWO Landesverband Saarland e.V.

Q@ Schubertstrale 6, 66111 Saarbriicken
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tel:+4968989000599
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/kurswechsel
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugenddienst-v%C3%B6lklingen-sos-kinderdorf-saarbr%C3%BCcken/
mailto:philipp.brausch@sos-kinderdorf.de
tel:+4968193652284
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/jugenddienste
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ursulinenstra%C3%9Fe%2067,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:sekretariat.lb.saarbruecken@bistum-trier.de
tel:+4968166704
https://www.saarbruecken.lebensberatung.info/start/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugenddienst-saarbr%C3%BCcken-malstatt-sos-kinderdorf/
mailto:kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de
tel:+4968193652570
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/jugenddienste
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugenddienst-saarbr%C3%BCcken-innenstadt-sos-kinderdorf/
mailto:kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de
tel:+4968193652555
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/hilfsangebote-jugendliche/jugenddienste
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Schubertstra%C3%9Fe%206,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland

@phoenix@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 6817619685

@https://www.awo-saarland.de/phoenix/

Beratungszentrum Kinderschutz - SOS Kinderdorf

Q BrauerstraBe 25, 66123 Saarbriicken

Re+49 (0) 6819365275

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Deutscher Kinderschutzbund OV Saarbriicken e.V.

QAm SchloBberg 3, 66119 Saarbricken

@info@kinderschutzbund-saarbruecken.de

R.+49 (0) 68132533

https://kinderschutzbund-saarbruecken.de/aktuelle...

Deutscher Kinderschutzbund e.V. OV Vdélklingen

Q Rathausstrae 14, 66333 Volklingen

@kinderschutzbund-vk@t-online.de

Re+49 (0) 6898370000

Ohttp://www.kinderschutzbund-vk.de/index.php

Jugendhilfe ambulant: SoFIT - SkF | Albert-Schweitzer Grundschule

QAm Geisenberg 41, 66125 Saarbrucken

@c.pauIus—gIoessner@skf—Saarbruecken.de

Re+49 (0) 17644409642

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugen...

Jugendhilfe stationar: Inobhutnahmestelle - SkF |
Elisabeth-Zillken-Haus

@kontakt-ezh@skf-saarland.de

R.+49 (0) 681910270

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugen...
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mailto:phoenix@lvsaarland.awo.org
tel:+496817619685
https://www.awo-saarland.de/phoenix/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Brauerstra%C3%9Fe%2025,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
tel:+496819365275
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbruecken/angebote/familie-bildung-und-beratung/beratungszentrum-kinderschutz
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/deutscher-kinderschutzbund-ov-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:info@kinderschutzbund-saarbruecken.de
tel:+4968132533
https://kinderschutzbund-saarbruecken.de/aktuelles/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/deutscher-kinderschutzbund-ev-ov-v%C3%B6lklingen/
mailto:kinderschutzbund-vk@t-online.de
tel:+496898370000
http://www.kinderschutzbund-vk.de/index.php
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendhilfe-ambulant-sofit-skf/
mailto:c.paulus-gloessner@skf-Saarbruecken.de
tel:+4917644409642
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugendhilfe/#sofit
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
tel:+49681910270
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/jugendhilfe/#sofit

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Criminalitate si violenta

WeilBer Ring e.V. este o organizatie non-profit. Personalul va va ajuta daca ati fost o victima a
infractiunilor si a violentei:

@ Prin intermediul liniei de asistenta pentru victime 116006, consiliere online sau personal la
fata locului.

WEISSER RING e.V. Saarbricken

@saarbruecken@maiI.weisser-ring.de

Re+49 (0) 15154503965

Ohttps://saarbruecken-saarland.weisser-ring.de/

LGBTIQ si viata queer

Viata homosexuala si consilierea pentru persoanele LGBTIQ

In Germania, toti oamenii au aceleasi drepturi, inclusiv homosexualii si persoanele LGBTIQ.
Puteti gasi informatii despre acest lucru pe aceasta pagina. Aveti nevoie de ajutor? Aveti
intrebari despre viata homosexualilor in Germania? Atunci veti gasi aici punctele de contact
potrivite.

ADRESA SI CONTACT

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD) | Projekt "Queer
Refugees Deutschland”

Q Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbriicken

@queer-refugees@lsvd.de

R.+49 (0) 15730961018

Ohttps://queer-refugees.de/

LSVD - Checkpoint Saarbricken

Q Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbriicken

@info@Isvdsaar.de

. +49681398833

Ohttps://saar.lsvd.de/

@Stréinii sunt prieteni - LSVD Saarland - Grupul international

Discriminare si hartuire
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tel:116006
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://saarland.weisser-ring.de/
mailto:saarbruecken@mail.weisser-ring.de
tel:+4915154503965
https://saarbruecken-saarland.weisser-ring.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/frauen-gender-queer/lesbisch-schwul-bisexuell-trans-inter-und-queer-lsbtiq/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lsvd-checkpoint-saarbr%C3%BCcken/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
tel:+4915730961018
https://queer-refugees.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lsvd-checkpoint-saarbr%C3%BCcken/
mailto:info@lsvdsaar.de
tel:+49681398833
https://saar.lsvd.de/
https://saar.lsvd.de/strangers-are-friends/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Sunteti afectat de discriminare si hartuire? Atunci veti gasi sprijin aici.

Persoane cu handicap

In regiunea Saarbriicken existd diverse centre de consiliere pentru persoanele cu
handicap.

Acolo puteti obtine ajutor in legatura cu multe subiecte, de exemplu

* Ce beneficii si drepturi aveti,

* Cum sa solicitati un permis pentru persoane cu handicap,
+ Intrebari despre locuintd, munca, ingrijire si mobilitate,
 sprijin in viata de zi cu zi,

* Incluziune si participare - cu alte cuvinte, cum puteti participa peste tot: in timpul liber, la
evenimente sau in comunitate.

Consilierea este gratuita si confidentiala.

ADRESA SI CONTACT

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Beratungsstelle fur
Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Behinderungen

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@gesundheitsberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065445

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Kathrin Kuhn | Behindertenbeauftragte der Landeshauptstadt
Saarbrucken

9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken

@katrin.kuehn@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819053203

Ohttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

Miteinander Leben Lernen (MLL) gGmbH

QEschberger Weg 40, 66121 Saarbricken

@info@mll-saar.de

. +49681687970

Shttps://www.mll-saar.de/de/
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/locations/antidiskriminierungsforum-saar-ev/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitsberatung@rvsbr.de
tel:+496815065445
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/senioren-und-menschen-mit-behinderungen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/behindertenbeauftragte/
mailto:katrin.kuehn@saarbruecken.de
tel:+496819053203
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/barrierefreies_saarbruecken/behindertenbeauftragte
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/miteinander-leben-lernen-mll-ggmbh/
mailto:info@mll-saar.de
tel:+49681687970
https://www.mll-saar.de/de/

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

@info@teiIhabeberatung-saarland.de

Re+49 (0) 6819104770

Re+49 (0) 17640434790

Ohttps://www.teilhabeberatung.de/artikel/ergaenzen...

Elisabeth-Zillken-Haus | Eingliederungshilfe: Ambulanter Fachbereich -
fur Frauen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten sowie Hilfe zum
selbstbestimmten Leben und Wohnen ftir Frauen mit einer seelischen
Behinderung

@kontakt-ezh@skf-saarland.de

R.+49 (0) 681910270

https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingl...

Elisabeth-Zillken-Haus | Eingliederungshilfe: Besondere Wohnform - fur
Frauen mit einer seelischen Behinderung

(@kontakt-ezh@skf-saarland.de

R.+49 (0) 681910270

@https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingI...

Juliane Kastner | Behindertenberatung - Prokuristin, Bereichsleitung
IDA

Q WaldstraRe 20, 66333 Vélklingen

@j.kaestner@lebenshiIfe-voeIkIingen.de

. +49 (0) 689891473229

Ohttps://www.lebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstl...

Rudolf Leidisch | Behindertenbeauftragter

QSchIosspIatz 12, 66119 Saarbrucken

@rudolf.leidisch@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815061204

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/eutb-erg%C3%A4nzende-unabh%C3%A4ngige-teilhabeberatung/
mailto:info@teilhabeberatung-saarland.de
tel:+496819104770
tel:+4917640434790
https://www.teilhabeberatung.de/artikel/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung-eutb
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
tel:+49681910270
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingliederungshilfe-ambulant-stationaer/#wohnform
mailto:kontakt-ezh@skf-saarland.de
tel:+49681910270
https://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/eingliederungshilfe-ambulant-stationaer/#wohnform
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lebenshilfe-v%C3%B6lklingen/
mailto:j.kaestner@lebenshilfe-voelklingen.de
tel:+49689891473229
https://www.lebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstleistungen/beratung/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:rudolf.leidisch@rvsbr.de
tel:+496815061204
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/behindertenbeauftragter
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Erika Carganico | Behindertenbeauftragte Bezirk Mitte

9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken

@carganico-wobedo@web.de

Re+49 (0) 1629417739

Ohttps://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/...

Olaf Quirin | Behinderten- und Seniorenbeauftragter

QSaarercker StralBe 35, 66265 Heusweiler

@o.quirin@heusweiler.de

R.+49 (0) 6806911580

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Waltraud Spaniol | Integrationsbeauftragte und Beauftragte fur die
Belange von Menschen mit Behinderung

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

@w.spaniol@quierschied.de

R.+49 (0) 6897961133

R.+49 (0) 15170282791

https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Gerd Werny | Behindertenbauftragter Friedrichsthal

QSpieser StraBe 10a, 66299 Friedrichsthal

R.+49 (0) 6897840598

Ohttps://www.friedrichsthal.de/rathaus-service/bea...

Renate Schiel-Kallenbrunnen | Behinderten- und Seniorenbeauftragte

Q SulzbachtalstraRe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@behindertenbeauftragte@stadt-suIzbach.de

Re+49 (0) 0689751535

R.+49 (0) 06897508140

Ohttps://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauf...
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kohlwaagstra%C3%9Fe%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:carganico-wobedo@web.de
tel:+491629417739
https://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/seniorenbeirat
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-heusweiler/
mailto:o.quirin@heusweiler.de
tel:+496806911580
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
mailto:w.spaniol@quierschied.de
tel:+496897961133
tel:+4915170282791
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/behindertenbauftragter-friedrichsthal/
tel:+496897840598
https://www.friedrichsthal.de/rathaus-service/beauftragte
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-sulzbach/
mailto:behindertenbeauftragte@stadt-sulzbach.de
tel:+490689751535
tel:+4906897508140
https://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauftragte/index.php?object=tx,3703.1.1&ModID=9&FID=3703.47.1&NavID=3703.30&La=1
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Michaela Zieder | Beauftragte fir die Belange von Menschen mit
Behinderungen

Q Pasteurstrale 7, 66333 Volklingen

@michaela-chirita@t-online.de

R.+49 (0) 15140785533

@https://www.voelkIingen.de/rathaus/ortsvorsteher-...

Aktion Mensch ofera un ghid al familiei.
Ghidul este destinat persoanelor cu handicap si familiilor acestora.

Acolo veti gasi

» informatii importante despre viata cu un handicap,
* multe adrese ale centrelor si facilitatilor de consiliere,

* ajutor pe teme precum: scoala, munca, timp liber, locuinte, accesibilitate, drepturi, asigurari
si multe altele.

Ghidul familiei

Alte informatii importante pentru persoanele cu handicap pot fi gasite aici.
Consiliere online privind migratia
mbeon - Consiliere multilingva in chat

Exista multe centre locale de consiliere in Germania. Daca centrul de consiliere este Tnchis sau
departe de locul in care locuiti, consilierea digitala prin chat va poate ajuta.

Cu mbeon, puteti gasi cu usurinta informatii online. De asemenea, puteti obtine consiliere prin
chat.

mbeon permite consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati de la Serviciul de
consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (MBE). Acestia raspund garantat in
termen de 48 de ore. Acestia va ajuta cu toate Tntrebarile si problemele care apar odata cu viata
intr-un mediu nou. Consilierea este anonima, datele sunt securizate si gratuita.

Aplicatia contine, de asemenea, informatii ample pe teme precum munca si cariera. De
asemenea, veti gasi informatii pe teme legate de sanatate si invatarea limbii germane. Locuinta,
familia si resedinta sunt alte subiecte. In plus, mbeon va pune in legatura cu centrele de
consiliere privind migratia si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in germana, engleza, rusa si araba. Puteti primi consiliere in mai mult
de 19 limbi diferite.

Aplicatia are multe avantaje:

» Aplicatia este flexibild. Poate fi utilizata oriunde si in orice moment.

* Consilierea este oferita in limba dvs. materna.
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/beauftragter-f%C3%BCr-die-belange-von-menschen-mit-behinderungen-v%C3%B6lklingen/
mailto:michaela-chirita@t-online.de
tel:+4915140785533
https://www.voelklingen.de/rathaus/ortsvorsteher-beiraete-beauftragte
https://www.familienratgeber.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/menschen-mit-behinderung-3/
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Aplicatia asigura securitatea datelor. Documentele pot fi trimise rapid si in siguranta.
Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

Consilierea este anonima.

Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Google Play Store si AppStore.

&@mbeon in Google Play Store

@mbeon in AppStore

Informatii suplimentare sunt disponibile pe site-ul multilingv si pe pagina de Facebook.

Consiliere pentru ingrijire

Cine ma va consilia?

Aceasta depinde de modul in care sunteti asigurat:

Aveti asigurare legala?

Atunci centrul de sprijin pentru ingrijire este responsabil pentru dumneavoastra.
Important: trebuie sa fi cotizat la o asigurare de ingrijire pe termen lung timp de cel putin 2
ani in ultimii 10 ani.

Sunteti asigurat privat?
Atunci va poate ajuta serviciul de consiliere pentru ingrijire COMPASS.
Acesta este serviciul de consiliere pentru toate persoanele asigurate privat.

Nu aveti dreptul la o asigurare de ingrijire pe termen lung?

De exemplu, daca nu ati fost asigurat suficient de mult timp sau nu sunteti asigurat:

Atunci va poate ajuta biroul de asistenta sociala sau serviciul de consiliere pentru persoanele
in varsta din cadrul asociatiei regionale.

Aici puteti obtine consiliere cu privire la "ajutorul pentru ingrijire".

Centrele de sprijin pentru ingrijire

Centrele de sprijin pentru ingrijire va ajuta cu intrebari precum

Ce servicii de ingrijire sunt disponibile in cartier?

Ce ajutor este disponibil la domiciliu (ambulatoriu) sau intr-un centru de ingrijire (internare)?
Ce ajutoare sunt disponibile pentru viata de zi cu zi?

Cine plateste pentru ingrijire?

Ce beneficii primesc de la asigurarea mea de sanatate sau de ingrijire?

Aceasta se numeste management de caz.

Consilierea este

gratuita,
neutra (independenta de furnizorii de ingrijire),

personala si individuala,
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/birou-de-asisten%C8%9B%C4%83-social%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/beratungsstellen/seniorinnen-und-senioren
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/beratungsstellen/seniorinnen-und-senioren

R 3
SAARBRUCKEN

¢ posibila la birou sau la domiciliul dumneavoastra.

ADRESA S| CONTACT
Regionalverband Saarbricken-Mitte | Saarbriicken

Q Stengelstr. 12, 66117 Saarbriicken

@sb-mitte@psp-saar.net

Re+49 (0) 6815065322

Ohttps://www.saarland.de/masfg/DE/portale/soziales...

Pflegestutzpunkt im Regionalverband Saarbricken-Ost | Quierschied,
Friedrichsthal, Sulzbach, Saarbriicken, Kleinblittersdorf

Q Gutenbergstr. 1, 66280 Sulzbach/Saar

@sulzbach@psp-saar.net

R.+49 (0) 68979246798

@https://www.saarland.de/masfg/DE/portaIe/soziaIes. ..

Pflegestutzpunkt im Regionalverband Saarbriucken-West | Heusweiler,
Riegelsberg, Puttlingen, Voélklingen, Saarbricken, GroBrossein

Q RathausstraBe 4-6, 66333 Volklingen

@voelklingen@psp-saar.net

Re+49 (0) 6898135555

https://www.saarland.de/masfg/DE/portale/soziales...

Serviciul de consiliere compass care

Serviciul de consiliere compass care ajuta persoanele cu asigurare privata de sanatate cu toate
intrebarile legate de ingrijire - gratuit, independent si confidential.

ADRESA S| CONTACT

compass private pflegeberatung GmbH | Pflegeberatung fur
Privatversicherte

Q Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 KoIn

@info@compass-pflegeberatung.de

Re+49 (0) 8001018800
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Re+49 (0) 221933320

https://www.compass-pflegeberatung.de/

Servicii psihosociale

Ce inseamna ajutor psihosocial?

Uneori, oamenii nu se simt bine - nu doar fizic, ci si psihic.
De exemplu, dupa o evadare, stres, frica, singuratate sau cand s-au intamplat lucruri rele.

Ajutorul psihosocial inseamna

Discutati cu un specialist despre grijile si problemele dumneavoastra. Conversatia va poate
ajuta sa va simtiti mai bine.

Ce este o trauma?

Trauma este o leziune emotionala grava.
Trauma poate aparea atunci cand cineva a fost supus violentei, razboiului, fugii sau pierderii.

Consilierea pentru traume ajuta persoanele care au avut parte de astfel de experiente teribile.
Aceasta este gratuita si confidentiala.

ADRESA SI CONTACT

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Sozialpsychiatrischer Dienst

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@soziaIpsychiatrischerdienst@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065332

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

DRK Landesverband Saarland e.V. | Psychosoziales Zentrum (PSZ)

@ Hochstr. 110, 66115 Saarbriicken

@psz@Iv-saarland.drk.de

R.+49 (0) 6819764254

@https://www.Iv-saarland.drk.de/angebote/migration...

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Saarland (KISS)

Q FutterstraBe 27, 66111 Saarbriicken

@kontakt@selbsthilfe-saar.de
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tel:+49221933320
https://www.compass-pflegeberatung.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:sozialpsychiatrischerdienst@rvsbr.de
tel:+496815065332
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst
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mailto:psz@lv-saarland.drk.de
tel:+496819764254
https://www.lv-saarland.drk.de/angebote/migration-und-integration/hilfen-fuer-traumatisierte-fluechtlinge/psychosoziales-zentrum-psz.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kontakt-und-informationsstelle-f%C3%BCr-selbsthilfe-im-saarland-kiss/
mailto:kontakt@selbsthilfe-saar.de
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Re+49 (0) 6819602130

R.+49 (0) 15901711163

https://www.selbsthilfe-saar.de/

Tageszentrum STaPE - Barmherzigen Bruder Rilchingen

Q HeinestraBe 2 - 4, 66121 Saarbriicken

@stape@bbtgruppe.de

Re+49 (0) 6816853562

Ohttps://www.bb-rilchingen.de/bbril/unsere-leistun...

Tageszentrum Teekessel - AWO Landesverband Saarland e.V.

Q HofstattstraRe 85, 66333 Vélklingen

@Leitung teekessel teilhabe@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 689824825

Ohttps://www.awo-saarland.de/tageszentrum-teekesse...

Consiliere privind datoriile si insolventa

Consiliere pentru debitori si insolventa - ajutor cu datoriile si grijile
legate de bani

Uneori nu sunt suficienti bani. Facturile raman neplatite, sosesc memorii si nu stiti ce sa faceti.
Atunci, consilierea in materie de datorii si insolventa va poate ajuta.

Ce face consilierea pentru debitori si insolventa?

Serviciul de consiliere va ajuta

» daca aveti datorii,
* daca primiti somatii,
» daca nu stiti cum sa va platiti facturile,

» daca trebuie sa discutati cu creditorii (de exemplu, banci, proprietari sau agentii de colectare
a datoriilor),

» daca doriti sau trebuie sa depuneti o cerere de insolventa personala (insolventa
consumatorului).

Consilierii vor analiza impreuna cu dvs:

» Cati bani aveti la dispozitie?

* Ce cheltuiti in fiecare luna?
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tel:+496819602130
tel:+4915901711163
https://www.selbsthilfe-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/tageszentrum-stape-barmherzigen-br%C3%BCder-rilchingen/
mailto:stape@bbtgruppe.de
tel:+496816853562
https://www.bb-rilchingen.de/bbril/unsere-leistungen/soziale-dienste/stape/
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tel:+49689824825
https://www.awo-saarland.de/tageszentrum-teekessel/
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* Cum va puteti plati datoriile?
» Exista optiuni pentru sprijin din partea statului?
* De asemenea, ei va vor ajuta sa scrieti scrisori si sa tineti legatura cu creditorii.

+ 1n cazul in care insolventa este necesara, ei va vor ghida pe parcursul intregului proces.

Aceste centre sunt recunoscute oficial pentru acest lucru.
Cine poate merge la consiliere?
Oricine poate apela la consiliere - indiferent daca lucreaza, este somer sau primeste prestatii

sociale.
Consilierea este gratuita si confidentiala.

ADRESA SI CONTACT

Schuldnerberatung des Regionalverband Saarbricken | Dudweiler,
Friedrichsthal, Quierschied

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbriicken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065062

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schuldnerberatung des Regionalverband Saarbricken | Heusweiler

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065067

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schuldnerberatung des Regionalverband Saarbriicken |
Kleinblittersdorf, Riegelsberg, Sulzbach

Q@ Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065064

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Insolvenzberatung des Regionalverband Saarbriucken | Dudweiler,
Friedrichsthal, Heusweiler, Kleinblittersdorf, Quierschied, Riegelsberg
und Sulzbach
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldnerberatung-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
tel:+496815065062
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldnerberatung-heusweiler-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
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tel:+496815065064
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
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QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@schuldnerberatung@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065066

R.+49 (0) 6815065063

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schuldner- und Insolvenzberatung Volklingen - Diakonie Saar |
Volklingen, Puttlingen, GroBrosseiln

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@schuldbera-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 68989147628

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/sc...

Verbraucherzentrale Saarland | Schuldnerberatung und
Insolvenzberatung

Q Trierer StraRe 40, 66111 Saarbriicken

R +49 (0) 68154019

https://www.verbraucherzentrale-saarland.de/berat...

Martin Langenbahn | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung Caritas

Q@ Johannisstr. 2, 66111 Saarbriicken

@langenbahn-m@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 6813090612

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Petra Melchior | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung Caritas

QJohannisstr. 2,66111 Saarbrucken

@melchior-p@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090622

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Annika Johanntgen | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

Q@ Johannisstr. 2, 66111 Saarbriicken
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/insolvenzberatung-des/
mailto:schuldnerberatung@rvsbr.de
tel:+496815065066
tel:+496815065063
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/schuldner-und-insolvenzberatung-v%C3%B6lklingen-diakonie-saar/
mailto:schuldbera-vk@dwsaar.de
tel:+4968989147628
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/verbraucherzentrale-saarland/
tel:+4968154019
https://www.verbraucherzentrale-saarland.de/beratungsangebote
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
mailto:langenbahn-m@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090612
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/soziale-dienste/schuldner-und-insolvenzberatung/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
mailto:melchior-p@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813090622
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/soziale-dienste/schuldner-und-insolvenzberatung/schuldner-und-insolvenzberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/caritas/
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@johaenntgen-a@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 6813090640

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Sonja Schafer | Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

QBergstrarSe 6, 66115 Saarbricken

@gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de

Re+49 (0) 681761950

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Alte optiuni de sprijin financiar

Sarcina si nasterea
Ce trebuie sa fac daca sunt insarcinata?

Daca sunteti insarcinata, trebuie sa consultati un medic din timp. Acesta va va da un pasaport
de maternitate. Acest pasaport contine toate informatiile importante despre sarcina
dumneavoastra.

Medicul va efectua examinari regulate. Acesta va verifica daca dumneavoastra si copilul va
simtiti bine.

Cine ma poate ajuta?

De asemenea, puteti primi ajutor de la 0 moasa in timpul sarcinii. Moasa va va sprijini in timpul
sarcinii, Tn timpul nasterii si dupa aceea. Acest ajutor este gratuit. Ar trebui sa cautati o moasa
din timp.

Unde pot naste copilul?

Copilul dumneavoastra se poate naste intr-un spital, intr-un centru de nasteri sau la
domiciliu. Majoritatea femeilor merg la spital pentru a naste.

Puteti urma un curs de pregatire pentru nastere inainte de nastere. Acolo veti afla ce se
intampla in timpul nasterii si cum va puteti pregati.

Puteti gasi adresele maternitatilor si ale moaselor din Saarland aici.

Ce sprijin este disponibil?
Daca aveti bani putini, puteti solicita sprijin financiar. De exemplu:

¢ Primul echipament pentru copil (haine, mobilier, carucior)

* Indemnizatie de maternitate (bani in timpul sarcinii si dupa nastere)
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» alocatia parentala si alocatia pentru copii dupa nastere

Centrele de consiliere va pot ajuta in acest sens.
Cine ma poate consilia?

in regiunea Saarbriicken exista diferite centre de consiliere pentru femeile insarcinate.
Puteti obtine ajutor acolo - chiar daca nu vorbiti bine germana.

Consilierea este gratuita si confidentiala.

Daca nu sunteti sigura daca doriti sa aveti copilul, puteti gasi mai multe informatii aici.
ADRESA S1 CONTACT
Pro Familia Saarbricken

Q HeinestraBe 2-4, 66121 Saarbriicken

@saarbruecken@profamilia.de

R.+49 (0) 68196817676

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor—ort/saarla ...

Beratungsstelle Donum Vitae Saarbriucken | Schwangerschaft und
Geburt

@ BahnhofstraBe 70, 66111 Saarbriicken

@saarbruecken@donumvitae.org

R.+49 (0) 6819386734

Ohttps://donum-vitae-saarland.de/beratung-hilfe

Evangelische Beratungsstelle fur Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung und Sexualpadagogik

QJohannisstral'Se 6, 66111 Saarbricken

@schwangerenberatung@dwsaar.de

R.+49 (0) 68165743

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/sc...

Sozialdienst katholischer Frauen Saarland e.V. | Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen, Beratung und Hilfe fur Frauen und Familien

Q Richard-Wagner-StraBe 23, 66111 Saarbriicken

81

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/finanzielle-unterst%C3%BCtzung/leistungen-f%C3%BCr-familien-und-kinder/
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@schwangerenberatung-sb@skf—saarland.de

R.+49 (0) 68131122

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/schwa...

Esther Breitenstein, Nathalie Fuchs |
Schwangerschaftskonfliktberatung Dudweiler

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbrucken

@schwangerschaftskonﬂiktberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065451

R.+49 (0) 6815065365

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Rebecca Decker-Klein, Elisa Drohomirecka |

Schwangerschaftskonfliktberatung Saarbricken

QStengeIstraEe 10-12, 66117 Saarbricken

@Schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065359

Re+49 (0) 6815065469

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Petra Gugnon-Fischer, Margit Kallenborn |
Schwangerschaftskonfliktberatung Volklingen

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@Schwangerschaftskonfliktberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065446

Re+49 (0) 6815065353

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Cetateni in varsta

Uneori, persoanele Tn varsta au nevoie de ajutor. Viata poate deveni dificila la batranete. Multe

centre de consiliere va pot ajuta.

Acestea ofera, de asemenea, sprijin in cazul intrebarilor legate de pensii, ingrijire, pensii sau

mutarea intr-o locuinta asistata sau intr-un azil.
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Este important sa ramaneti activi. Exista multe oferte, cum ar fi cursuri, excursii comune sau
locuri de Tntalnire. Aceste evenimente ajuta la socializare si isi fac prieteni in viata.

in ghidul "Imbé&tranirea in Saarbriicken" de la ’CEEH Landeshauptstadt Saarbrucken veti gasi
informatii despre centrele de consiliere, serviciile sociale, viata la batranete, asistenta

ambulatorie si multe altele. La  Regionalverband Saarbricken
ofera, de asemenea, o multime de informatii si servicii pentru persoanele in varsta. Exista, de
asemenea, un centru de consiliere pentru persoanele in varsta.

ADRESA S| CONTACT

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Beratungsstelle fur
Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Behinderungen

Q StengelstraBe 10-12, 66117 Saarbriicken

@gesundheitsberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065445

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Consilii ale persoanelor in varsta si reprezentanti ai persoanelor in
varsta

Consiliile persoanelor in varsta sau reprezentantii persoanelor in varsta sunt persoane
care apara interesele persoanelor in varsta.

Ei discuta cu administratia orasului si cu politicienii. Acest lucru implica probleme importante
pentru persoanele in varsta - de exemplu, locuinte, mobilitate, sanatate sau participare la
viata.

Acestia doresc ca persoanele in varsta sa fie ascultate si sa aiba un cuvant de spus in ceea
ce se Intdampla Tn oras sau municipalitate.

ADRESA S| CONTACT
Petra Kiefer | Seniorenbeauftragte

QKIosterpIatz 2-3, 66352 GroRrosseln

@petra.kiefer@grossrosseln.de

Re+49 (0) 6898449129

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Olaf Quirin | Behinderten- und Seniorenbeauftragter

QSaarercker StralBe 35, 66265 Heusweiler
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https://www.saarbruecken.de/media/download-61bc55b3c63cf
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitsberatung@rvsbr.de
tel:+496815065445
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/beratungsangebote/senioren-und-menschen-mit-behinderungen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-gro%C3%9Frosseln/
mailto:petra.kiefer@grossrosseln.de
tel:+496898449129
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-heusweiler/
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@o.quirin@heusweiler.de

Re+49 (0) 6806911580

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Axel Kungl | Seniorenbeauftragter

Q Rathausstrae 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

@a.kungl@kleinblittersdorf.de

Re+49 (0) 68052008602

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Friedrich Singer | Vorsitzender Generationenbeirat

Q Schmidtbornstrafe 12a, 66299 Friedrichsthal

@singerfriedrich@aol.com

Prof. Dr. Winfried Anton | Vorsitzender Seniorenbeirat

Q Rathausplatz 1, 66346 Pittlingen

@profanton@outlook.de

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Astrid Te Koppele | Vorsitzende Seniorenbeirat

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

@atekoppele@yahoo.de

Re+49 (0) 689766699

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Marie-Luise Wollbold | Seniorenbeauftragte

QRosenstraBe 5, 66292 Riegelsberg

@wolIboId-riegeIsberg@t-onIine.de

R.+49 (0) 68065868

@https://www.riegelsberg.eu/generationen—biIdung/s. .

Lothar Arnold | Vorsitzender Seniorenbeirat

9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken
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mailto:o.quirin@heusweiler.de
tel:+496806911580
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-kleinblittersdorf/
mailto:a.kungl@kleinblittersdorf.de
tel:+4968052008602
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerb%C3%BCro-friedrichsthal/
mailto:singerfriedrich@aol.com
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-p%C3%BCttlingen/
mailto:profanton@outlook.de
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
mailto:atekoppele@yahoo.de
tel:+49689766699
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ehrenamtliche-seniorenbeauftragte-der-gemeinde-riegelsberg/
mailto:wollbold-riegelsberg@t-online.de
tel:+4968065868
https://www.riegelsberg.eu/generationen-bildung/seniorenbeauftragte
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kohlwaagstra%C3%9Fe%204,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
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@seniorenbeirat@saarbruecken.de

R.+49 (0) 68157253

@https://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/. .

Renate Schiel-Kallenbrunnen | Behinderten- und Seniorenbeauftragte

Q SulzbachtalstraRe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@behindertenbeauftragte@stadt-suIzbach.de

Re+49 (0) 0689751535

R.+49 (0) 06897508140

https://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauf...

Franz-Josef Petry | Vorsitzender Seniorenbeirat

Q@ Rathausplatz, 66333 Vélklingen

@f-j.petry@t-online.de

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Consiliere pentru siguranta persoanelor varstnice

Centrul de consiliere pentru siguranta persoanelor varstnice ajuta persoanele varstnice.
Acesta ofera sfaturi despre cum se pot proteja de fraude si pericole - de exemplu

* de inselaciuni la telefon sau la usa de la intrare
* in traficul rutier

* la retragerea de bani sau la serviciile bancare online

Consilierii lucreaza adesea impreuna cu politia.
De asemenea, la cerere, acestia vin la locurile de ntalnire sau la evenimente. Consilierea este
gratuita.

ADRESA S| CONTACT
Rainer Eifler | Seniorensicherheitsberater

Q Parallelstrale 32, 66292 Riegelsberg

@rainer-eifler@t-online.de

R.+49 (0) 68063088090
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mailto:seniorenbeirat@saarbruecken.de
tel:+4968157253
https://www.saarbruecken.de/rathaus/stadtpolitik/seniorenbeirat
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-sulzbach/
mailto:behindertenbeauftragte@stadt-sulzbach.de
tel:+490689751535
tel:+4906897508140
https://www.stadt-sulzbach.de/Wissenswertes/Beauftragte/index.php?object=tx,3703.1.1&ModID=9&FID=3703.47.1&NavID=3703.30&La=1
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgeramt-v%C3%B6lklingen/
mailto:f-j.petry@t-online.de
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/seniorenbeiraete
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/seniorensicherheitsberater-riegelsberg/
mailto:rainer-eifler@t-online.de
tel:+4968063088090
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@https://www.riegelsberg.eu/generationen—biIdung/s. .

Hans-Werner Rech | Seniorensicherheitsberater

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

Re+49 (0) 1712180939

Ohttps://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Gabriele Pitz | Seniorensicherheitsberaterin

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied

R.+49 (0) 1709092177

https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Conny Zemborski | Seniorensicherheitsberater

QRathauspIatz 1, 66287 Quierschied

Re+49 (0) 68979142988

Ohttps://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

Helmut Heinrich | Seniorensicherheitsberater

QRéthIinger Str. 16, 66271 Kleinblittersdorf

@georg.54@gmx.de

R.+49 (0) 6805218545

@https://www.kIeianittersdorf.de/buerger—wirtscha...

Seniorensicherheitsberater

Q Schmidtbornstrake 12a, 66299 Friedrichsthal

@rathaus@friedrichsthal.de

R.+49 (0) 689785680

Ohttps://www.friedrichsthal.de/soziales-wirtschaft...

Consiliere sociala

In multe orase si comune exista organizatii la care va puteti adresa cu intrebari si probleme. Aici
puteti obtine ajutor direct sau va vor ajuta sa gasiti adresele potrivite.

Centrele de consiliere sociala ofera sfaturi cu privire la probleme sociale, financiare si
personale. De exemplu:

Region Saarbrlicken INTEGREAT
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https://www.riegelsberg.eu/generationen-bildung/sicherheitsberater-fuer-senioren
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
tel:+491712180939
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
tel:+491709092177
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-quierschied/
tel:+4968979142988
https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/seniorensicherheitsberater-kleinblittersdorf-helmut-heinrich/
mailto:georg.54@gmx.de
tel:+496805218545
https://www.kleinblittersdorf.de/buerger-wirtschaft/seniorensicherheitsberater
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerb%C3%BCro-friedrichsthal/
mailto:rathaus@friedrichsthal.de
tel:+49689785680
https://www.friedrichsthal.de/soziales-wirtschaft/senioren-sicherheitsberater

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

* cu privire la somaj, prestatii pentru cetateni, sprijin pentru venitul de baza si probleme
psihosociale

* ajutor in cazul problemelor si conflictelor cu autoritatile publice
* ajutor in cazul in care nu va ajung banii sau aveti datorii

* Ajutor In cazul problemelor din viata de zi cu zi si din familie

* Informare si trimitere catre centre speciale de consiliere

Consiliere educationala socio-spatiala

Cresterea copiilor poate fi atat placuta, cat si dificila. Serviciul de consiliere parentald va ajuta sa
gasiti solutii atunci cand vine vorba de probleme legate de cresterea copiilor. Puteti gasi toate
informatiile si locatiile aici.

Sozialraumburo Kollertal | Riegelsberg, Heusweiler, Puttlingen

Q AlbertstraBe 1, 66265 Heusweiler

R.+49 (0) 68977789487

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Volklingen/ Warndt

Q StadionstraRe 49, 66333 Vélklingen

R +49 (0) 68986902620

R +49 (0) 68986902617

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumbiro Sulzbach/Friedrichsthal | Sulzbach, Friedrichsthal,
Quierschied

QSuIzbachtaIstraBe 117, 66280 Sulzbach/Saar

Re+49 (0) 6815065741

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo City/Obere Saar | Saarbrucken, Kleinblittersdorf

Q SulzbachstraRe 16-18, 66111 Saarbriicken

R.+49 (0) 6815065703
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/fileadmin/RVSBR/Jugend_Familie/Downloads/Familienhilfen/Erziehungsberatung_Flyer.pdf
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-k%C3%B6llertal/
tel:+4968977789487
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-v%C3%B6lklingen-warndt/
tel:+4968986902620
tel:+4968986902617
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-sulzbachfriedrichsthal/
tel:+496815065741
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-cityobere-saar/
tel:+496815065703
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Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Dudweiler | Dudweiler

Q@ Am Markt 1, 66125 Saarbriicken

Re+49 (0) 6815065757

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumbiro Alt-Saarbriicken/Folsterhohe

Q Pfahlerstrale 2, 66117 Saarbriicken

R.+49 (0) 6815065730

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumburo Malstatt | Malstatt

Q Lebacher StraRke 4, 66113 Saarbriicken

Re+49 (0) 6819918321

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Sozialraumbiuro Saarbricken-West | Burbach, Altenkessel, Klarenthal,
Gersweiler

QSerriger StraBe 20, 66115 Saarbricken

R.+49 (0) 6817094720

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

ADRESE SI CONTACT

Gemeinwesenarbeit Burbach

QBergstrarSe 6, 66115 Saarbrucken

@gemeinwesenarbeit—burbach@caritas—saarbruecken.de

R 1+49681761950
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-dudweiler/
tel:+496815065757
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCckenfolsterh%C3%B6he/
tel:+496815065730
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-malstatt/
tel:+496819918321
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialraumb%C3%BCro-saarbr%C3%BCcken-west/
tel:+496817094720
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/erziehungsberatung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
mailto:gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681761950
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@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Stadtteilbliro Alt-Saarbriicken

Q Gersweilerstr. 7, 66127 Saarbriicken

@info@paritaet-gwa.de

R +4968159539900

Shttps://www.altsb.de/

FIS - Familien Info Saar | Beratung fur Familien

Q Ernst-Abbe-Strake 9, 66115 Saarbriicken

@fis@zbb-saar.de

R.+49 (0) 68194757383

@https://www.zbb-saar.de/index.php/abt-uebergang-s. ..

Gemeinwesenarbeit Brebach

QSaarercker StralBe 62, 66130 Saarbrucken

@bzb@dwsaar.de

R.+49 (0) 68187764

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/bu...

Gemeinwesenarbeit Dudweiler

Q@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

@gwa-dudweiler@dwsaar.de

R +4968977780130

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ge...
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https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/burbach/gemeinwesenarbeit-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/stadtteilb%C3%BCro-alt-saarbr%C3%BCcken/
mailto:info@paritaet-gwa.de
tel:+4968159539900
https://www.altsb.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ernst-Abbe-Stra%C3%9Fe%209,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:fis@zbb-saar.de
tel:+4968194757383
https://www.zbb-saar.de/index.php/abt-uebergang-schule-beruf/fis
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-brebach/
mailto:bzb@dwsaar.de
tel:+4968187764
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/buergerinnenzentrum-brebach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-dudweiler/
mailto:gwa-dudweiler@dwsaar.de
tel:+4968977780130
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/gemeinwesenarbeit-gwa-dudweiler
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Gemeinwesenarbeit Folsterhohe Caritas

QVogeIsborn 2, 66117 Saarbricken

@gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@ca ritas-saarbrueck...

R +496813799590

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Volklingen

Q@ MarktstraBe 15, 66333 Vélklingen

@gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas—saarbruecke. ..

. +4968983090914

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Gemeinwesenarbeit Wehrden

Q ZilleichstraBe 2, 66333 Volklingen

@gemeinwesenarbeit-wehrden@caritas-saarbruecken.de

. +496898850960

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Sulzbach

Q SulzbachtalstraRe 70, 66280 Sulzbach/Saar

@gemeinwesenarbeit-sulzbach@caritas-saarbruecken.de

R +496897841066

https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Gemeinwesenarbeit Friedrichsthal

QEIversberger Strae 74, 66299 Friedrichsthal
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-folsterh%C3%B6he-caritas/
mailto:gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbruecken.de
tel:+496813799590
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/folsterhoehe/gemeinwesenarbeit-folsterhoehe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-v%C3%B6lklingen/
mailto:gemeinwesenarbeit-voelklingen@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968983090914
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/voelklingen-innenstadt/gemeinwesenarbeit-voelklingen-innenstadt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-wehrden/
mailto:gemeinwesenarbeit-wehrden@caritas-saarbruecken.de
tel:+496898850960
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/wehrden/gemeinwesenarbeit-wehrden
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-sulzbach/
mailto:gemeinwesenarbeit-sulzbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897841066
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/sulzbach/gemeinwesenarbeit-sulzbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-friedrichsthal/

R D
SAARBRUCKEN CKEN

@gemeinwesenarbeit-friedrichsthaI@caritas-saarbrue. .

Re+49 (0) 6897840525

R.+49 (0) 689788044

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Stadtteilbliro Malstatt

Q LudwigstraRe 34, 66115 Saarbriicken

@sbm@dwsaar.de

R +49681947350

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/st...

PADSAK e.V. Wackenberg

Q Rubensstr. 64, 66119 Saarbriicken

@info@paedsak.de

. +496818590910

Ohttps://www.paedsak.de/start.html

der jugendclub | Verein zur Forderung und Integration von
Jugendlichen mit Migrationshintergrund und ihren Familien e.V.

QJohannisstral'Se 13, 66111 Saarbriicken

@hello@derjugendclub.de

R.+49 (0) 068133275

Ohttps://www.derjugendclub.de/

Consiliere pentru dependenta

Ce este o dependenta?

O dependenta este atunci cand cineva nu se mai poate lipsi de alcool, droguri, tigari sau jocuri
de noroc, de exemplu. Telefoanele mobile sau retelele de socializare pot, de asemenea, crea
dependenta.

Dependenta este o boala - dar exista ajutor.
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mailto:gemeinwesenarbeit-friedrichsthal@caritas-saarbruecken.de
tel:+496897840525
tel:+49689788044
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/friedrichsthal/gemeinwesenbuero-alte-schule/alte-schule
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ludwigstra%C3%9Fe%2034,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:sbm@dwsaar.de
tel:+49681947350
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/stadtteilbuero-malstatt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
mailto:info@paedsak.de
tel:+496818590910
https://www.paedsak.de/start.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/der-jugendclub/
mailto:hello@derjugendclub.de
tel:+49068133275
https://www.derjugendclub.de/

R 3
SAARBRUCKEN

in cadrul consilierii pentru dependenta, puteti discuta cu experti despre situatia
dumneavoastra. impreund veti gasi modalitati de a schimba lucrurile.

ADRESA S| CONTACT

Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Suchtberatung

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken

@suchtberatung@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065338

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Caritasverband fur Saarbricken und Umgebung e.V. | Suchtberatung
und -behandlung fur Alkohol, Medikamente, Glucksspiel

Q@ Johannisstr. 2, 66111 Saarbriicken

@psb@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 6813090650

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Drogenhilfe Saarbricken gGmbH | Suchtberatung

QSaargemUnder Str. 76, 66119 Saarbricken

@info@dh-saar.de

R.+49 (0) 681985410

Ohttps://drogenhilfe-saar.de/psb/

Beratungsstelle fur Menschen mit Substitution | Psychosoziale
Begleitung Substituierter

Q Dragonerstr. 7-9, 66117 Saarbriicken

@Leitung psb_teilhabe@lvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 68158605230

Shttps://www.awo-saarland.de/psychosoziale-begleit...

SHG Zentrum fur Abhangigkeitsprobleme | Sekretariat

Q GroRherzog-Friedrich-Strae 11, 66111 Saarbriicken

@zfa@sb.shg-kliniken.de
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R.+49 (0) 6813891241

@https://www.shg-kliniken.de/reha/zentrum—fuer-psy. .

Deficitul de locuinte

Ce este o urgenta locativa?
inseamna ca:

Nu aveti un apartament, sunteti pe cale sa va pierdeti apartamentul sau locuiti foarte
prost.

Exista diverse organizatii in regiunea Saarbriicken care va pot ajuta.
Sprijin pentru gasirea unei locuinte

Exista centre de consiliere care va pot ajuta sa gasiti o locuinta.
Acestea va vor oferi sfaturi, adrese si uneori sprijin direct.

Daca nu aveti o locuinta sau sunteti amenintat de lipsa unei locuinte, le puteti contacta.

ADRESA SI CONTACT

Patricia Klein | Wohnraumakquise im Regionalverband Saarbriicken

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbruicken

@wohnraumakquise@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065019

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Nicole Gebert | Wohnraumakquise im Regionalverband Saarbriucken

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrticken

@wohnraumakquise@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065026

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Haus der Diakonie Saarbrucken | "Housing First"

QJohannisstral'Se 6, 66111 Saarbricken

@housing-first@dwsaar.de

R.+49 (0) 6813898344

R.+49 (0) 1724580318
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https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ho...

Haus der Diakonie Vélklingen | "Housing First"

Q Gatterstr. 13, 66333 Vélklingen

@housing-first@dwsaar.de

Re+49 (0) 6898914760

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ho...

Consiliere pentru obtinerea unei locuinte
Centrul de consiliere pentru asigurarea unei locuinte din Voélklingen ajuta oamenii astfel incat sa

nu isi piarda locuinta. De exemplu, daca exista probleme cu chiria sau exista o amenintare de
reziliere.

ADRESA SI CONTACT

Ambulante Fachberatungsstelle zur Wohnraumsicherung Volklingen -
Diakonie Saar | Volklingen

QPoststraBe 50, 66333 Volklingen

@wohnraumsicherung@dwsaar.de

R.+49 (0) 1724589478

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/am...

Sprijin pentru tineri

Tinerii cu varsta sub 25 de ani pot primi ajutor daca nu au locuinta sau sunt pe cale sa isi piarda
locuinta.

ADRESA S| CONTACT

Corinna Feis | Koordinatorin

QSeiIerstraBe 6, 66111 Saarbrucken

@corinna.feis@sos-kinderdorf.de

R.+49 (0) 6819365288

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-saarbrue...

Asistenta ambulatorie
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Unele persoane locuiesc in propria lor casa,
dar au nevoie de ajutor in viata de zi cu zi.

Asistentii sociali vin atunci la domiciliul lor.
Ei ajuta, de exemplu

* la curatenie sau cumparaturi,
* cu posta sau cererile,

e sau cu problemele cu proprietarul.

Acest ajutor se numeste asistenta ambulatorie.
El este conceput pentru a ajuta persoanele sa continue sa traiasca independent.

ADRESA S| CONTACT
Haus der Diakonie Saarbricken | Ambulant Betreutes Wohnen

QJohannisstraBe 6, 66111 Saarbrucken

@abw-sb@dwsaar.de

Re+49 (0) 6813898337

Re+49 (0) 6813898345

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/am...

Haus der Diakonie Voélklingen | Ambulant Betreutes Wohnen

Q Gatterstr. 13, 66333 Volklingen

@abw-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 6898914760

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/am...

TafF | Ambulante Hilfe fur Frauen

Q@ Breite Strasse 63, 66115 Saarbriicken

@d.schwan@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Case rezidentiale pentru persoanele fara locuinta

Exista camine rezidentiale pentru persoanele care nu au propria locuinta.

Aceste camine ofera un loc de dormit, hrana, consiliere si ajutor in viata de zi cu zi.
Puteti locui acolo temporar pana cand va gasiti propriul apartament .
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ADRESA SI CONTACT

Bruder-Konrad-Haus | Wohnungslosenhilfe

Q FichtestraBe 5-7, 66111 Saarbriicken

@bruder—konrad-haus@caritas—saarbruecken.de

Re+49 (0) 681938130

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. .

Herberge zur Heimat | Notunterkunft fur wohnungslose Manner

Q Am Ludwigsplatz 9, 66117 Saarbriicken

(@Herberge-zur-Heimat@dwsaar.de

R.+49 (0) 68152801

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/he...

Elisabeth-Zillken-Haus | Stationare Hilfe fiir Frauen und deren Kinder in
Notsituationen

@kontakt-ezh@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Heike Gunkel-Kirsch | Wohnraumbereitstellung und sozialpadagogische
Beratung/Begleitung

Q CecilienstraBe 12a, 66111 Saarbriicken

R.+49 (0) 681399780

https://www.gps-rps.de/angebote/straffaelligenhil...

Centre de dormit de urgenta si adaposturi de zi

Persoanele fara o locuinta gasesc aici un loc sigur.

Ei pot dormi acolo, se pot odihni, pot ménca ceva si se pot incalzi.
Aceste locuri sunt adesea deschise noaptea sau in timpul zilei.

Unele ofera, de asemenea, consiliere sau ajutor in caz de urgenta.

ADRESA SI CONTACT

AWO Notschlafstelle | Notschlafstelle

Q@ Briickenstr. 26, 66115 Saarbriicken
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@Leitung notschlafstelle teilhabe@lvsaarland.awo.o...

R.+49 (0) 68176180022

Shttps://www.awo-saarland.de/notschlafstelle/

ELLEFriede, SkF | Notschlafstelle fur Frauen

Q@ Breite Strasse 63, 66115 Saarbriicken

@EIIEFriede@skf-saarland.de

Ohttps://skf-saarland.de/taetigkeitsbereiche/einri...

Warmestube | Odachlosen- und Armenhilfe

Q Trierer Strake 64, 66111 Saarbriicken

@kontakt@waermestube-sb.de

R.+49 (0) 6814163529

https://waermestube-sb.de/

Servicii de sprijin oferite de voluntari

Voluntarii sprijina, de asemenea, persoanele fara o locuinta. Acestia ii ajuta iarna cu
fmbracaminte calduroasa, alimente, articole de toaleta si cazare.

ADRESA SI CONTACT

Kaltebus Saarbriicken e.V.

Q HalbergstraBe 122, 66121 Saarbriicken

@info@kaeltebussaarbruecken.de

Ohttps://kaeltebussaarbruecken.de/

Ingos Kleine Kaltehilfe

QStengeIstr. 30, 66117 Saarbricken

@hand-in-hand@gmx.de

Ra+49 (0) 1749117841

Ohttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

Lucratori de strada in Saarbriicken

Lucratoriide strada sunt asistenti sociali care ajuta oamenii direct pe strada.
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Ei abordeaza persoanele fara adapost si le ofera consiliere, ajutor si sprijin in viata de zi cu
Zi.

Astrid Peters | Streetworker

Q KohlwaagstraRe 4, 66111 Saarbriicken

@astrid.peters@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819053232

R.+49 (0) 1622558700

Denis Lozian | Streetworker 2

9 Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken

@denis.lozian@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819053382

Re+49 (0) 15202856671

Echipa of W de la centrul pentru ocuparea fortei de munca

Centrul pentru ocuparea fortei de munca are o echipa pentru persoanele fara domiciliu stabil
(ofW). Echipa lucreaza cu proprietarii si este familiarizata cu multe oferte de locuinte. De
asemenea, exista contacte bune cu alte organizatii din Saarland si nu numai.

ADRESA SI CONTACT

Team 790 | of W - Team

Q Hafenstr. 18, 66111 Saarbriicken

@Jobcenter-Saarbruecken.Team790@jobcenter—ge.de

R.+49 (0) 681970383000

Ohttps://www.jobcenter-rvsbr.de/

Informatii suplimentare pe tema locuintelor

Consiliere centrala pentru returnare

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) nu s-a pronuntat inca asupra cererii
dumneavoastra de azil? Doriti in continuare sa va intoarceti in tara de origine? Dar nu stiti cum
sa va recuperati pasaportul? Aveti nevoie de ajutor financiar pentru calatoria de intoarcere?
Serviciul central de consiliere pentru returnare (ZRB) va va consilia cu privire la modalitatile de
intoarcere voluntara n tara dumneavoastra de origine. Consilierea este deschisa.
Dumneavoastra decideti singur dupa consiliere. Puteti pleca voluntar. Sau puteti ramane.
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ADRESA S1 CONTACT
Zentrale Auslanderbehorde

Gebaude 2/Zimmer 2.25 | Ruckkehrberatung

Q@ Dillinger Str. 67, 66822 Lebach

@rueckkehr@lava.saarland.de

R.+49 (0) 6815016858

@https://www.saarland.de/Iava/DE/home/AbteiIungen/. ..

Tabla

Banca de alimente

Banca de alimente ajuta persoanele care au bani putini. Acolo puteti primi alimente gratuit sau
foarte ieftin.

» Tafelul primeste alimente de la supermarketuri, brutarii si alti donatori.
* Uneori este vorba de alimente expirate, dar totusi bune.
* Alimentele sunt sortate si distribuite oamenilor.

* Pentru a merge la banca de alimente, adesea trebuie sa va inregistrati sau sa aveti un card
de autorizare.

» Exista banci de alimente in multe orase si comunitati.

Important: Tafel ii ajuta pe toti oamenii care au probleme in a-si cumpara mancare suficienta.

ADRESA S| CONTACT

Tafel Saarbriucken e.V. | Buro

Q Burbacher Markt 6, 66115 Saarbriicken

@info@tafel-saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819389550

Ohttps://www.tafel-saarbruecken.de/index.php/konta...

Tafel Volklingen - Diakonisches Zentrum

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@tafel-vk@dwsaar.de

R.+49 (0) 68989147614
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@https://www.voelkIingen.de/gesundheit-soziales/so...

Tafel Sulzbach-/Fischbachtal e.V.

Q BahnhofstraBe 21, 66280 Sulzbach

Re+49 (0) 68977776636

Sprijin (financiar)

Legea federala privind asistenta pentru formare profesionala (BAf6G)

Ce este Federal Training Assistance Act
(Bundesausbildungsforderungsgesetz - BAfoG)?

BAf6G sunt bani de la stat pentru tinerii care frecventeaza scoala sau universitatea - si ai
caror parinti au bani putini.

Cu BAfOG toata lumea ar trebui sa poata obtine o educatie buna, chiar si fara prea multi bani
proprii.

Cine poate beneficia de BAfoG?

* Elevii de la anumite scoli (de exemplu, scoli secundare specializate, scoli profesionale, cursuri
serale)

* Studenti la universitati sau colegii

* De asemenea, stagiari in cadrul anumitor programe educationale
Pentru ce se plateste?

e Chiria
* Alimente, imbracaminte, materiale didactice
¢ Cheltuieli de calatorie

* Asigurarea de sanatate (daca este necesara)
Cati bani primiti?
Asta depinde de

e venitul parintilor tai
* situatia ta de trai (de exemplu, daca mai locuiesti acasa)

» tipul de scoala sau de curs de studiu
Trebuie sa returnati banii?

¢ Pentru elevi: Nu, banii sunt un cadou.

* Pentru studenti:Da, dar numai o parte din ei (de obicei jumatate) si numai mai tarziu,
cand castigati bani.
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Unde se depune cererea?

Amt fur Ausbildungsforderung | BAfoG - Schiuler, Meister

Q Dudweilerstrale 41, 66111 Saarbriicken

@bafoeg@saarbruecken.de

R.+49 (0) 6819050

https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservic...

Amt fur Ausbildungsforderung - Studierendenwerk Saarland | BAf6G
Studierende

QCampus Saarbriicken, 66123 Saarbricken

@bafoeg-amt@stw-saarland.de

R.+49 (0) 6813022800

Re+49 (0) 6813024992

Ohttps://www.stw-saarland.de/finanzen/

Venitul cetateanului

Care este venitul cetateanului (Burgergeld)?

Venitul cetateanului este un ajutor financiar din partea statului. Acesta este destinat persoanelor
care au bani putini sau deloc si care pot munci, dar nu au un loc de munca sau castiga
prea putin.

Cine poate primi alocatia de cetatean?

e Adultii care sunt someri
e persoanele cu venituri mici
* Familiile cu copii

* Tinerii Tn varsta de 15 ani si peste, daca nu mai locuiesc cu parintii lor
Pentru ce sunt banii?
Venitul pentru cetateni ajuta la acoperirea costurilor pentru

* hrana, imbracaminte, electricitate
* locuinta si incalzire

* uneori, si pentru cheltuieli speciale (de exemplu, rechizite scolare)

Unde pot solicita indemnizatia de cetatean?
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/amt-f%C3%BCr-ausbildungsf%C3%B6rderung-amt-f%C3%BCr-kinder-und-bildung/
mailto:bafoeg@saarbruecken.de
tel:+496819050
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/bafoeg
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/amt-f%C3%BCr-ausbildungsf%C3%B6rderung-studierendenwerk-saarland/
mailto:bafoeg-amt@stw-saarland.de
tel:+496813022800
tel:+496813024992
https://www.stw-saarland.de/finanzen/
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La agentia S Centrul pentru locuri de muncé din localitatea dumneavoastra de resedinta.

Sprijin pentru venitul de baza la batranete si in cazul reducerii capacitatii de castig

Ce este sprijinul pentru venitul de baza (Grundsicherung)?

Sprijinul pentru venitul de baza reprezinta bani de la stat pentru persoanele care nu mai pot
munci - permanent sau pentru ca sunt in varsta.

Cine poate beneficia de sprijin pentru venitul de baza?

* Persoanele in varsta de 67 de ani si peste (pensie standard pentru limita de varsta), daca au
0 pensie mica

* persoanele care sunt permanent bolnave sau cu handicap si hu mai pot lucra
Pentru ce sunt banii?

Ajutorul pentru venitul de baza ajuta la

* cheltuielile de intretinere (de exemplu, alimente, imbracaminte)
* chiria si incalzirea

* nevoi suplimentare, de exemplu, in caz de boalad sau handicap

Unde pot depune o cerere pentru ajutorul pentru venitul de baza?

La biroul de asistenta sociala = al Asociatiei regionale Saarbrtcken.

Prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG)

Ce sunt prestatiile in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii
de azil? (Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz)?

Acesta este un ajutor din partea statului pentru persoanele aflate in proces de azil sau care
detin anumite permise de sedere. Adesea, aceste persoane nu sunt fnca autorizate sa lucreze
sau nu au venituri proprii.

Cine poate beneficia de aceste prestatii?

* Persoanele aflate in procedura de azil
* Persoanele cu un permis de sedere tolerata
* persoanele care detin un permis de sedere

+ 1n unele cazuri, si persoanele cu un permis de sedere pe termen scurt
Ce primiti?

* Bani pentru alimente, imbracaminte, igiena personala si articole personale

* Cheltuieli de inchiriere si incalzire daca nu locuiti intr-o locuinta
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/birou-de-asisten%C8%9B%C4%83-social%C4%83/
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* Asistenta medicala, de exemplu, in caz de boald acuta sau sarcina

+ 1n unele cazuri, si educatie si participare (de exemplu, pentru copii)

Unde depuneti cererea?

Sozialamt des Regionalverband Saarbricken.

Important:

Prestatiile sunt adesea mai mici decat alocatia de cetatean. Dupa o anumita perioada de timp
in procedura de azil (de exemplu, dupa 18 luni), puteti primi mai multe prestatii - similare cu
alocatia de cetatean.

Cardul de plata pentru solicitantii de azil

Puteti gasi informatii despre cardul de plata aici.

Servicii pentru familii si copii

in Germania, exista un ajutor financiar pentru familiile cu bani putini.

Acest ajutor este menit sa asigure o buna ingrijire a copiilor si sa 1i ajute sa creasca.

Alocatie pentru copii(alocatie familiala)

Bani de la stat pentru fiecare copil pana la varsta de 18 ani (uneori pana la varsta de 25 de ani)

pentru a sprijini familiile.

Supliment pentru copii(birou de prestatii familiale)

Ajutor suplimentar pentru familiile cu venituri mici, in plus fata de alocatia pentru copii.

Alocatia parentala(Oficiul de Stat pentru Afaceri Sociale)

Bani pentru parintii care lucreaza mai putin sau stau acasa dupa nasterea copilului lor.

Educatie si participare (BuT)

Sprijin pentru copiii din familii cu bani putini, de exemplu pentru materiale scolare, pranz sau
activitati de petrecere a timpului liber.

Indemnizatie de maternitate (asigurare de sanatate)

Sprijin financiar pentru mame cu putin timp fnainte si dupa nastere.

Avans pe pensia de intretinere (avanspe pensia de intretinere)

Bani pentru parintii singuri in cazul in care celdlalt parinte nu plateste pensia alimentara.
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/birou-de-asisten%C8%9B%C4%83-social%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/wichtige-informationen-f%C3%BCr-den-alltag-und-rechtliches-neu/bezahlkarte-f%C3%BCr-asylbewerber-und-asylbewerberinnen/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/fondul-de-familie/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/fondul-de-familie/
https://www.saarland.de/las/DE/themen/elterngeldstelle/elterngeld_antrag
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/bildung-und-teilhabe
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/unterhaltsvorschuss
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/familienhilfen/unterhaltsvorschuss
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Alocatie pentru locuinta

Ce este ajutorul pentru locuinta (Wohngeld)?

Ajutorul pentru locuinta este o suma de bani de la stat care ajuta la plata costurilor de locuinta.
Este un sprijin pentru persoanele cu venituri mici.

Cine poate primi ajutor pentru locuinta?

* Persoanele care platesc chirie sau locuiesc in propria locuinta si care nu au suficienti bani
pentru a-si acoperi singure costurile pentru locuinta

* Familiile, familiile monoparentale, pensionarii sau persoanele singure cu un venit scazut
Pentru ce sunt banii?

Ajutorul pentru locuinta ajuta la

» costurile de inchiriere (chirie si costuri auxiliare)

* cheltuielile pentru proprietatea ocupata de proprietar (de exemplu, costurile casei)

Unde se depune cererea pentru ajutorul pentru locuinta?

Puteti solicita ajutorul pentru locuinta la =
Saarbricken.

Wohngeldstelle des Regionalverband

Wohngeldbehorde - Regionalverband Saarbrucken | Wohngeld

Q RathausstraBe 30, 66333 Volklingen

@wohngeld@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815064949

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Conditii de viata

Cautarea unei case

Puteti cauta apartamente la urmatoarele adrese, de exemplu:

ImmobilienScout24

Immonet

Real Estate World

Anunturi Saarbricken

Se cautd WG: in plus fata de ofertele de apartamente, puteti cauta aici si o camera intr-un
apartament comun (WG). Mai multe persoane locuiesc impreuna intr-un apartament comun. De
reguld, fiecare are propria camera. Locuitorii Tmpart incaperi precum bucataria si baia.
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeld
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/wohngeldbeh%C3%B6rde-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:wohngeld@rvsbr.de
tel:+496815064949
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohngeld
https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html
https://www.immonet.de
https://www.immowelt.de/suche/wohnungen/mieten
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/stadt/saarbruecken/
https://www.wg-gesucht.de/
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Alternativ, asociatiile de locuinte au, de asemenea, un stoc mare de apartamente. Oferta este
adesea disponibila si online.

ADRESA SI CONTACT

Saarbriucker Immobilienverwaltungs- und Baubetreuungsgesellschaft
mbH

Q@ St. Johanner StraBe 110, 66115 Saarbriicken

@immo.home@ig-sb.de

.+49 (0) 68130160

https://www.sib-saarbruecken.de/

Puteti gasi formularul de interes aici.

WOGE Kundenzentrum Saarbriicken

Q Mainzer StraRe 7-9, 66111 Saarbriicken

. +496819965144

Shttps://www.freundlich-wohnen.de/service/kundenze...

EWBG Eisenbahner Wohnungsbaugenossenschaft eG

Q Sittersweg 8, 66113 Saarbriicken

@info@ewbg-wohnen.de

Ra+49 (0) 68143757

Ohttps://ewbg-wohnen.de/

Allgemeine Baugenossenschaft Volklingen 1904 eG

QCitypromenade 3, 66333 Vaolklingen

@info@abg1904.de

Re+49 (0) 689829030

@http://www.wohlfuehlen—mit-tradition.de/index.php
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/saarbr%C3%BCcker-immobilienverwaltungs-und-baubetreuungsgesellschaft-mbh-2/
mailto:immo.home@ig-sb.de
tel:+4968130160
https://www.sib-saarbruecken.de/
https://www.sib-saarbruecken.de/media/download-6131d733dba0b
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/woge-kundenzentrum-saarbr%C3%BCcken/
tel:+496819965144
https://www.freundlich-wohnen.de/service/kundenzentren/kundenzentrum-saarbruecken/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ewbg-eisenbahner-wohnungsbaugenossenschaft-eg/
mailto:info@ewbg-wohnen.de
tel:+4968143757
https://ewbg-wohnen.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/allgemeine-baugenossenschaft-v%C3%B6lklingen-1904-eg/
mailto:info@abg1904.de
tel:+49689829030
http://www.wohlfuehlen-mit-tradition.de/index.php
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Daca aveti bani putini si chiria este platita de autoritatea locala, serviciul de achizitionare
de locuinte al asociatiei regionale va poate ajuta.

Patricia Klein | Wohnraumakaquise im Regionalverband Saarbriicken

QEuropaaIIee 11, 66113 Saarbrtcken

@wohnraumakquise@rvsbr.de

R.+49 (0) 6815065019

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Nicole Gebert | Wohnraumakquise im Regionalverband Saarbriucken

Q Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

@wohnraumakquise@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065026

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Daca nu aveti un apartament, puteti gasi ajutor aici.

Magazinele sociale si magazinele caritabile de imbracaminte

in magazinele sociale, puteti cumpara multe lucruri de care aveti nevoie pentru a trai cu bani
putini - mobila, vesela si multe altele. Puteti gasi o lista a magazinelor sociale aici.

SAAR
Cat de mari sunt chiriile apartamentelor in ’CEEH Saarbricken si ce factori influenteaza chiriile in

special? Puteti gasi o multime de informatii utile in indexul chiriilor.

Puteti gasi costurile de cazare care sunt acoperite de autoritati aici.

Explicatia abrevierilor importante din anunturile de apartamente:

Whg. = apartament

App. = apartament

WG = apartament comun

Zi. = camera

ZM = chirie intermediara
ZKB = camera-bucatarie-baie
EG = parter
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialamt/
mailto:wohnraumakquise@rvsbr.de
tel:+496815065019
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohnraumakquise
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialamt/
mailto:wohnraumakquise@rvsbr.de
tel:+496815065026
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/soziales/wohnraumakquise
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/deficitul-de-locuin%C8%9Be/
https://www.evs.de/abfallvermeidung/einfachwenigermuellde/sozialkaufhaeuser
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/planen_bauen_wohnen/mietspiegel
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/condi%C8%9Bii-de-via%C8%9B%C4%83/costuri-de-cazare-kdu/
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Etaj 1 = Etaj superior 1

Living area = Spatiu de locuit
EBK = bucatarie mobilata
semimobilata = partial mobilat
incl. = inclusiv

MM = chirie pe luna

NK = costuri suplimentare

HK = costuri de Tncalzire
Depozit = depozit de garantie

Magazine sociale

Magazinele sociale sunt magazine pentru oamenii cu bani putini.
Acolo puteti cumpara haine ieftine, mobila, articole de uz casnic sau jucarii.
Adesea se gasesc si carti, jucarii sau aparate electrice.

intr-un "magazin social", multe articole sunt folosite, dar inca in stare buna.
Uneori exista si bunuri noi, de exemplu din donatii.

i Vvoi o a cu araturi intr-u Zi ial"?
Cine are voie sa faca cumparaturi intr-un "magazin social"?

in multe magazine sociale, aveti voie sa faceti cumparaturi doar dacé aveti un venit scazut.
De exemplu

» daca primiti alocatie de cetatean (anterior Hartz IV), ajutor social sau beneficii pentru
solicitantii de azil

* sau daca aveti un salariu scazut

De multe ori va trebui sa aduceti cu dvs. o dovada, de exemplu un certificat de prestatie sau un
card de autorizare.
Cel mai bine este sa intrebati Tn magazin ce trebuie sa aduceti cu dumneavoastra.

Ce altceva este disponibil?

Unele magazine sociale ofera chiar mai mult:

¢ Ajutor la mobilarea unui apartament
* Consiliere sau consiliere sociala

* Oportunitati de a lucra sau de a invata (de exemplu, prin programe sau proiecte)

ADRESE SI CONTACT
Second Hand Shop Quierschied - AWO Landesverband Saarland e.V.

Q Holzer StraBe 3, 66287 Quierschied

R.+49 (0) 6897600250

Ohttps://www.awo-saarland.de/unsere-kleiderkammern/
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/sprijin-financiar/venitul-cet%C4%83%C8%9Beanului/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/sprijin-financiar/sprijin-pentru-venitul-de-baz%C4%83-la-b%C4%83tr%C3%A2ne%C8%9Be-%C8%99i-%C3%AEn-cazul-reducerii-capacit%C4%83%C8%9Bii-de-c%C3%A2%C8%99tig/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/sprijin-financiar/presta%C8%9Bii-%C3%AEn-temeiul-legii-privind-presta%C8%9Biile-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil-asylblg/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/sprijin-financiar/presta%C8%9Bii-%C3%AEn-temeiul-legii-privind-presta%C8%9Biile-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil-asylblg/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/second-hand-shop-quierschied-awo-landesverband-saarland-ev/
tel:+496897600250
https://www.awo-saarland.de/unsere-kleiderkammern/

Kleiderkammer Riegelsberg-Walpershofen - AWO Landesverband
Saarland e.V.

QSaarercker Str. 23, 66292 Riegelsberg

Re+49 (0) 6806920500

https://www.awo-saarland.de/unsere-kleiderkammern/

Gebrauchtwarenborse GUDDES - ABG gGmbH

Q@ Am Miihlengarten 4, 66292 Riegelsberg

R, +49 (0) 68069521544

Shttps://www.riegelsberg.eu/fragen-antworten/gebra...

Diakoniekaufhaus Voélklingen

@ Nordring 69, 66333 Vélklingen

@dkaufhaus-vk@dwsaar.de

Re+49 (0) 689869021105

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/di...

Kleiderladen Ludweiler - Ev. Kirchengemeinde Volklingen-Warndt

Q Volklinger StraRe 88, 66333 Vélklingen

R.+49 (0) 689841216

https://warndt.evks.de/Kleiderladen

Kleiderladen im Pfarrhaus der Auferstehungskirche in Wehrden - Ev.
Kirchengemeinde Volklingen-Warndt

Q Ludweilerstrale 62, 66333 Vélklingen

Re+49 (0) 68022080641

Ohttps://warndt.evks.de/Kleiderladen

Kleiderkammer - DRK Ortsverein Volklingen e.V.

Q Poststrae 20, 66333 Vélklingen

Shttp://www.voelklingen.drk.de/angebote/kleiderkam...

Diakonieladen Sulzbach
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kleiderkammer-riegelsberg-walpershofen-awo-landesverband-saarland-ev/
tel:+496806920500
https://www.awo-saarland.de/unsere-kleiderkammern/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gebrauchtwarenb%C3%B6rse-guddes-abg-ggmbh/
tel:+4968069521544
https://www.riegelsberg.eu/fragen-antworten/gebrauchtwaren-guddes
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/diakoniekaufhaus-v%C3%B6lklingen/
mailto:dkaufhaus-vk@dwsaar.de
tel:+49689869021105
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/diakoniekaufhaus-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kleiderladen-ludweiler-ev-kirchengemeinde-v%C3%B6lklingen-warndt/
tel:+49689841216
https://warndt.evks.de/Kleiderladen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kleiderladen-im-pfarrhaus-der-auferstehungskirche-in-wehrden-ev-kirchengemeinde-v%C3%B6lklingen-warndt/
tel:+4968022080641
https://warndt.evks.de/Kleiderladen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kleiderkammer-drk-ortsverein-v%C3%B6lklingen-ev/
http://www.voelklingen.drk.de/angebote/kleiderkammern.html

R D
SRARBRUCKEN CKEN

QSuIzbachtaIstraBe 96, 66280 Sulzbach/Saar

@diakonieladen-su@dwsaar.de

Re+49 (0) 6897503814

Shttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/di...

Kleiderkammer Dudweiler - AWO Landesverband Saarland e.V.

Q GartnerstraBe 1, 66125 Saarbriicken

Re+49 (0) 6897767269

Ohttps://www.awo-saarland.de/unsere-kleiderkammern/

Sozialkaufhaus Dudweiler - GSE des ASB mbH

QSaarercker Str. 266, 66125 Saarbrucken

@dudweiler@gse-saar.de

R.+49 (0) 68254036884

https://www.gse-saar.de/projekte/sozialkaufh%C3%A...

Haus der Diakonie Saarbricken | St. Johanner Borse

QJohannisstraEe 6, 66111 Saarbricken

@haus-der-diakonie-sb@dwsaar.de

Re+49 (0) 6813898335

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/st...

Sozialkaufhaus Brebach - GSE des ASB mbH

QSaarercker Str. 61, 66130 Saarbrucken

@team-brebach@gse-saar.de

R.+49 (0) 68254036837

https://www.gse-saar.de/index.php/projekte/sozial...

Mobelborse Brebach - GSE des ASB mbH

QSaarercker Str. 110-112, 66130 Saarbricken

@team-brebach@gse-saar.de

R.+49 (0) 68254036859
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/diakonieladen-sulzbach/
mailto:diakonieladen-su@dwsaar.de
tel:+496897503814
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/diakonieladen-sulzbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kleiderkammer-dudweiler-awo-landesverband-saarland-ev/
tel:+496897767269
https://www.awo-saarland.de/unsere-kleiderkammern/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialkaufhaus-dudweiler-gse-des-asb-mbh/
mailto:dudweiler@gse-saar.de
tel:+4968254036884
https://www.gse-saar.de/projekte/sozialkaufh%C3%A4user
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/haus-der-diakonie-saarbr%C3%BCcken/
mailto:haus-der-diakonie-sb@dwsaar.de
tel:+496813898335
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/st-johanner-boerse
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sozialkaufhaus-brebach-gse-des-asb-mbh/
mailto:team-brebach@gse-saar.de
tel:+4968254036837
https://www.gse-saar.de/index.php/projekte/sozialkaufh%C3%A4user#brebach2
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Saarbr%C3%BCcker%20Str.%20110-112,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:team-brebach@gse-saar.de
tel:+4968254036859
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https://www.gse-saar.de/index.php/projekte/sozial...

Wertstatt in der Bogenhalle | Parterre und 1. Etage

Q@ Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbriicken

@wertstatt@zbb-saar.de

Re+49 (0) 68194757261

Re+49 (0) 68194757263

Ohttps://www.wertstatt.zbb-saar.de/index.php

Wertstatt Burbach

QBergstraBe 60, 66115 Saarbrucken

@s.brandl@zbb-saar.de

Re+49 (0) 68193556042

@https://wertstatt.zbb-saar.de/index.php/weitere-w...

schnickschnack GmbH

QLessingstraBe 61 -63, 66121 Saarbricken

@info@dein-schnickschnack.de

. +49 (0) 68198802885

Ohttps://www.dein-schnickschnack.de/

Certificat de acordare a dreptului la locuinta (WBS)

Certificat de eligibilitate pentru locuinta (WBS)

Un certificat de eligibilitate pentru locuinta este un document oficial. Acesta va permite sa
inchiriati un apartament municipal - un apartament subventionat care este mai ieftin.

Veti primi WBS daca venitul dvs. este scazut si locuiti in Saarland.

Veti avea nevoie de urmatoarele documente pentru cerere:

* Document de identitate
* Dovada venitului (salariu, pensie...)

* Eventual certificate de casatorie sau de nastere

Certificatul este valabil timp de un an. Daca nu ati gasit un apartament subventionat in acest
timp, puteti depune o noua cerere.
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ADRESA SI CONTACT

Ministerium fur Inneres, Bauen und Sport | Referat OBB 12 -
Wohnraumforderung

QHaIbergstraBe 50, 66121 Saarbricken

@Wohnberechtigungsschein@innen.saarland.de

R.+49 (0) 68150100

Ohttps://www.saarland.de/mibs/DE/portale/bauenundw...

Chirie si contract de inchiriere

Ati gasit un apartament. Felicitari! inchiriati acest apartament de la o persoana. Aceasta
persoana este proprietarul sau proprietara dumneavoastra. Semnati un contract cu aceasta
persoana. Contractul prevede ca vi se permite sa locuiti n apartament. Se numeste contract de
inchiriere. Contractul de inchiriere reglementeaza drepturile si obligatiile. Aveti drepturi si
obligatii. Si proprietarul sau proprietara dumneavoastra are drepturi si obligatii. De exemplu,
trebuie sa platiti bani in fiecare lund. Aceasta este chiria. Proprietarul sau proprietara trebuie sa
va lase apartamentul. De asemenea, el sau ea trebuie sa se ocupe de reparatiile
apartamentului.

Q Persoanele care primesc prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil,
al prestatiei pentru cetateni sau al asistentei sociale trebuie sa solicite BEFOREhand
furnizorului lor de prestatii (centrul pentru ocuparea fortei de munca sau biroul de asistenta
sociala) asigurarea acoperirii costurilor de inchiriere . Odata ce aceasta cerere a fost aprobata,
puteti semna contractul de inchiriere. Odata ce ati semnat contractul de inchiriere, nu mai puteti
depune o cerere la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau la biroul de asistenta sociala.
Trebuie sa fiti foarte atent la valoarea chiriei. Puteti gasi informatii privind costurile rezonabile
de cazare aici.

Contractul de inchiriere este un document important. Acesta stabileste pretul apartamentului.
De asemenea, stabileste daca aveti voie sa fumati sau sa spalati rufe in apartament. Totul este
consemnat in scris in contract. Nu intelegeti ceva din contract? intrebati despre ce este vorba.
Cel mai bine este sa faceti acest lucru inainte de a semna contractul.

Chiria este compusa din chiria neta si cheltuielile de serviciu. De asemenea, platiti taxele de
serviciu In fiecare luna. Astfel platiti costurile de functionare. Acestea includ curatarea casei
scarii sau muncitorul de gradina. De asemenea, platiti pentru colectarea gunoiului. Aceste taxe
de serviciu sunt Tmpartite intre toti locatarii cladirii. Persoanele cu apartamente mai mari platesc
mai mult.

Nu va mai puteti plati chiria? Contactati centrul de consiliere sociala din zona dumneavoastra.

Numai dumneavoastra aveti cheia de la apartamentul dumneavoastra. Daca ati pierdut cheia,
va trebui sa vina un lacatus. Un lacatus poate fi scump. Uneori, proprietarul sau proprietara au
nevoie de acces la locuinta dvs. Uneori, si alte persoane au nevoie de acces in locuinta
dumneavoastra. Trebuie sa fiti informat cu privire la vizita. Acest lucru se face adesea prin posta
sau telefon. Acest lucru poate fi necesar in special daca un comerciant trebuie sa intre in
locuinta dumneavoastra. Acesta doreste sa repare ceva in locuinta dumneavoastra. Sau
utilitatile municipale sau furnizorul dvs. de energie trebuie sa afle cata apa sau electricitate ati
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consumat.
Doriti sa dati un preaviz?

Germania protejeaza chiriasii si proprietarii. Nu puteti da pur si simplu preaviz peste noapte.
Trebuie sa dati proprietarului sau proprietarului un preaviz de cel putin 3 luni. Anuntati
intotdeauna anularea in scris. Confirmati anularea. Aveti nevoie de ajutor? Atunci mergeti la
centrul dvs. de asistenta. Asociatia de locatari va poate ajuta, de asemenea. Dar va trebui sa
platiti bani.

Puteti afla mai multe despre drepturile si obligatiile chiriasilor aici.

Taxe de radiodifuziune

Reportajul independent este foarte important. Germania are programe independente de radio,
televiziune si online. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acest lucru. Acestea raporteaza fara
influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se numeste taxa
de licenta.

Legea stipuleaza ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu
toate acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna. Banii trebuie sa fie platiti serviciului de contributii ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in urmatoarea fisa informativa. Aici in
limbaj simplu. Alternativ, pe site-ul web privind taxa de radiodifuziune. Site-ul este disponibil in
mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata taxei de licenta. De exemplu, daca beneficiati de
prestatii Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau de alte prestatii sociale.
Trebuie depusa o cerere de scutire de la plata taxei de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.

Video de la Handbook Germany

Regulile casei

in orase, mai multe persoane locuiesc adesea in aceeasi casa. Sunt necesare reguli pentru ca
acestia sa poata trai bine impreuna. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul casei. Orele de
liniste sunt deosebit de importante in Germania. Aruncati o privire la regulile casei dvs. pentru a
vedea la ce ora trebuie s fie liniste. Aceasta este adesea intreaga zi de duminica. in alte zile,
aceasta este adesea de la ora 22:00. Asigurati-va ca nu faceti prea mult zgomot. Sunt oamenii
din vecinatate prea galagiosi? Atunci vorbiti cu ei. Rugati-i sa dea muzica sau televizorul mai
incet.

Separarea si depozitarea deseurilor

Separarea deseurilor inseamna ca diferite tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate separat. in
Germania, separarea deseurilor incepe direct cu consumatorul. Aceasta inseamna ca fiecare

gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in pubele si containere diferite.
Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si compostate, ceea ce conserva resursele si
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protejeaza mediul. Practic, evitarea generarii de deseuri ramane cea mai simpla modalitate de a
face ceva in privinta muntilor tot mai mari de gunoaie.

Daca aruncati ceva Tn cosul de gunoi gresit, angajatii sau instalatiile de sortare de la centrele de
reciclare trebuie sa sorteze din nou. Daca toti separam corect deseurile, putem evita acest efort,
putem reduce costurile si putem face ceva pentru mediu. Puteti gasi online informatii privind
taxele pentru deseuri.

Ce merge in ce cos de gunoi?

Cosurile de gunoi din Germania au culori diferite. Culorile va arata ce deseu este permis in ce
cos. In orasele mari, pubelele sunt adesea amplasate chiar 1anga casa. La tara, este posibil sa
trebuiasca sa conduceti pana la un centru de reciclare pentru a gasi toate pubelele. Sau este
posibil s& trebuiasca s& asteptati urméatoarea data de colectare pentru anumite deseuri. intre
timp, puteti depozita gunoiul in garaj sau in pivnita, de exemplu. Puteti afla cand se colecteaza
deseurile in "calendarul deseurilor", pe care il puteti gasi in cutia postala in fiecare an sau fl
puteti ridica de la primarie.

@ Doar anumite deseuri pot fi aruncate in fiecare pubela!

Trebuie sa separ gunoiul?

Da, separarea deseurilor este obligatorie Tn Germania. Toata lumea trebuie sa isi separe corect
deseurile si sa le puna in pubelele potrivite. Daca nu respectati regulile privind separarea
deseurilor, proprietarul sau proprietara va poate da un avertisment. Daca nu va schimbati
comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De asemenea, proprietarul sau
proprietara va va percepe o taxa pentru costurile suportate ca urmare a separarii incorecte a
deseurilor. Daca sunteti proprietarul propriei locuinte, separarea incorecta a deseurilor va va
creste factura de eliminare a deseurilor. Separarea incorecta a deseurilor este, de asemenea, o
infractiune. Daca sunteti prins, va trebui sa platiti o amenda. Daca Tn mod repetat nu separati
deseurile sau le separati incorect, aceasta amenda se poate ridica chiar la cateva sute sau mii
de euro.

Ce fac cu deseurile periculoase, deseurile electronice, deseurile
voluminoase si hainele vechi?

Deseurile periculoase, deseurile electronice, deseurile voluminoase si hainele vechi nu trebuie
eliminate impreuna cu deseurile menajere. Deseurile periculoase si deseurile electronice in
special sunt extrem de daunatoare pentru natura si pentru sanatatea noastra si, prin urmare,
trebuie eliminate separat de deseurile menajere. in majoritatea municipalitatilor, puteti elimina
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acest tip de deseuri la centrul de reciclare sau de materiale reutilizabile. Uneori trebuie sa platiti
0 mica taxa pentru eliminare. Cu toate acestea, uneori puteti obtine chiar si dumneavoastra o
mica suma de bani pentru deseurile electronice.

Deseuri periculoase: medicamente, solventi, baterii, becuri economice, tuburi fluorescente,
pesticide si ambalaje de vopsea si adeziv care nu au fost golite complet. in unele orase exista un
serviciu de colectare, in altele trebuie sa va deplasati personal la centrul de reciclare.
Autoritatea locala va poate oferi mai multe informatii despre acest lucru. Becurile economice,
LED-urile si bateriile pot fi aruncate si la farmacii si magazine de bricolaj.

Deseuri electronice: toate dispozitivele prin care trece curentul electric. in unele orase exista
containere de colectare pentru aparatele electrice mici, in altele trebuie sa mergeti la un centru
de reciclare sau exista un serviciu de colectare. Autoritatea dumneavoastra locala va poate oferi
mai multe informatii Tn acest sens. De asemenea, puteti preda aparatele electrice mici (cum ar fi
telefoanele mobile sau playerele MP3) la marile magazine de electronice. Electrocasnicele mari
sunt acceptate de magazinele de electronice numai daca cumparati acolo un produs nou similar.

Deseuri voluminoase: obiecte voluminoase si aparate de uz casnic care nu incap n pubelele
normale din cauza dimensiunii si greutatii lor. Exista metal, lemn si deseuri voluminoase
reziduale. Puteti duce singur aceste articole la centrul de reciclare.

Haine vechi: in toate orasele mici si mari existd containere pentru haine uzate in care sunt
colectate hainele si pantofii utilizabili.
Containerele sunt adesea amplasate in parcarile supermarketurilor.

Q Important

Daca eliminati deseurile in mod ilegal, de exemplu prin aruncarea sau arderea lor intr-o padure
sau pe strada, va trebui sa platiti o amenda. De asemenea, nu aveti voie sa aruncati gunoiul pe
strada, langa containerele pentru hartie si sticla. Daca deseurile dumneavoastra pun in pericol
mediul, sunteti, de asemenea, pasibil de urmarire penala. Aceasta poate duce la 0 amenda
foarte mare sau chiar la inchisoare.

Ce trebuie sa stiu despre "depozite"?

in Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite ambalaje de bauturi.
Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti cativa
centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a sticlelor
goale dintr-un supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani inapoi. Acesta se numeste
"depozit". Exista doua tipuri diferite de sticle speciale:

L4\
1
s Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi un semn patrat cu o cutie
si o sticla inconjurate de o sageata. Acesta este logo-ul Deutsche Pfand-System GmbH. Veti
primi inapoi un depozit de 25 de centi pe sticlele sau cutiile cu acest simbol.

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) nu veti gasi nicio eticheta, veti gasi un
"Inger albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle".
Pentru sticlele returnabile primiti Tnapoi un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere, aceasta
este de 8 centi.
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QCartonasele pentru bauturi nu au depozit.
@ Dacé nu aveti timp sau chef s& returnati singur sticlele cu depozit, le puteti pune intr-un loc

bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. Exista multe persoane in Germania care
colecteaza aceste sticle pentru a castiga un ban in plus.

ADRESE SI CONTACT

ZKE-Wertstoffzentrum Am Holzbrunnen 4

Q@ Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbriicken

@info@zke-sb.de

@https://www.zke—sb.de/abfall/entsorgungs einricht...

ZKE-Wertstoffzentrum Wiesenstrafle 20

Q Wiesenstrake 20, 66115 Saarbriicken

@info@zke-sb.de

@https://www.zke—sb.de/a bfall/entsorgungs _einricht...

Entsorgungszweckverband Volklingen

QAm Hammergraben 1, 66333 Volklingen

@ezv@voelklingen.de

Re+49 (0) 6898132357

Ohttps://www.ezv-vk.de/aktuelles.php

Wertstoffhof und Grunschnittannahmestelle Volklingen

9 Hans-GroBwendt-Ring 6, 66333 Volklingen

@https://www.voelkIingen.de/oeffentliche-einrichtu...

Kompostierungsanlage der Mittelstadt Volklingen

Q@ Am Hasseleich, 66333 Vélklingen

Shttps://www.voelklingen.de/oeffentliche-einrichtu...

EVS Wertstoff-Zentrum Sulzbach

Q@ Eisenbahnschachtanlage, 66280 Sulzbach/Saar

R.+49 (0) 6897841575
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https://www.zke-sb.de/abfall/entsorgungs_einrichtungen/wertstoffzentren
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/zke-wertstoffzentrum-wiesenstra%C3%9Fe-20/
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Hans-Gro%C3%9Fwendt-Ring%206,V%C3%B6lklingen,Deutschland
https://www.voelklingen.de/oeffentliche-einrichtungen/abfallentsorgung-verwertung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Am%20Hasseleich,V%C3%B6lklingen,Deutschland
https://www.voelklingen.de/oeffentliche-einrichtungen/abfallentsorgung-verwertung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eisenbahnschachtanlage,Sulzbach/Saar,Deutschland
tel:+496897841575

@https://www.evs.de/abfall/abfaIIanIagen/evs-werts. ..

Grungutsammelstelle in Brefeld | Sulzbach, Quierschied

Ohttps://www.quierschied.de/wirtschaft-bauen-sozia...

Wertstoff-Zentrum Kollertal | Riegelsberg, Heusweiler, Puttlingen

Q@ Am Miihlengarten, 66292 Riegelsberg

@wertstoffhof@riegelsberg.de

R.+49 (0) 6806930186

Re+49 (0) 6806930261

https://www.riegelsberg.eu/fragen-antworten/werts...

Interkommunale Griungutsammelstelle in Riegelsberg | Riegelsberg,
Puttlingen

Q Holzer StraBe, 66292 Riegelsberg

https://www.puettlingen.de/leben-wohnen/ver-und-e...

Kompostieranlage und Grungutsammelstelle der Gemeinde Heusweiler

Q FlurstraRe, 66265 Heusweiler

Shttps://www.heusweiler.de/bauen-umwelt/umwelt-und...

Grungutannahmestelle der Gemeinde Kleinblittersdorf |
Grungutannahme

R.+49 (0) 68052008709

Ohttps://www.kleinblittersdorf.de/entsorgung

Gemeinde Kleinblittersdorf | Abfall-und Wertstoffberatung

Q Rathausstrake 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

. +49 (0) 68052008204

Ohttps://www.kleinblittersdorf.de/entsorgung

Grunschnittabfalle und andere Abfallentsorgung GroRrosseln |
Millentsorgung

https://www.grossrosseln.de/buergerservice/abfall/
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Kompostieranlage Riegelsberg | Kompostieranlage

@h.steimer@riegelsberg.de

Re+49 (0) 6806930132

https://www.riegelsberg.eu/fragen-antworten/kompo...

Grungutsammelstelle Friedrichsthal

Q Friedenstrae, 66299 Friedrichsthal

R.+49 (0) 68978568303

R.+49 (0) 68978568302

@https://www.friedrichsthal.de/rathaus-service/ser. ..

Costuri de cazare (KdU)

Ce sunt costurile de cazare?

Costurile de cazare (KdU) sunt costurile pentru locuinta.
Acestea includ

¢ Chiria (chiria de baza): banii pentru apartament
e Cheltuieli pentruservicii: de exemplu pentru apa, gunoi, curatenie sau asigurare

* costurile de incalzire: pentru incalzire si apa calda

in cazul in care o persoana primeste alocatie de cetatean, sprijin pentru venitul de baza
sau prestatii pentru solicitantii de azil, aceste costuri pot fi platite de centrul pentru
ocuparea fortei de munca sau de biroul de asistenta sociala - dar numai daca sunt
rezonabile.

Ce inseamna "rezonabil"?

Biroul verifica daca apartamentul nu este prea scump.
Cat de mult poate costa apartamentul depinde de

 numarul de persoane (de exemplu: 1 persoana poate avea un apartament mai mic decat 4
persoane)

* locatia (preturile sunt diferite in fiecare locatie)

Biroul are anumite orientari in acest sens.

Cat de mari pot fi costurile?
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KdU ab 06/2025

Energie si mediu

Aveti nevoie de gaz si electricitate pentru locuinta dumneavoastra. Le folositi pentru a pune in
functiune diverse aparate. Probabil ca gatiti cu electricitate sau gaz. Masina dvs. de spalat rufe
are, de asemenea, nevoie de electricitate. Si telefonul dvs. mobil. Unele aparate consuma mai
mult decat altele. De aceea, ar trebui sa acordati intotdeauna atentie consumului de energie
atunci cand cumparati un aparat nou. Multe aparate consuma energie fn modul standby, chiar
daca sunt de fapt oprite. Cel mai bun antidot este o banda de alimentare comutabila. Cu un
singur clic, mai multe aparate pot fi deconectate de la sursa de alimentare.

In multe case, incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea, platiti furnizorul lunar in avans. Apoi
factura este recalculata o data pe an. Uneori trebuie sa platiti in plus. Uneori primiti banii ihapoi.
Daca electricitatea si gazul sunt scumpe, merita sa economisiti bani in fiecare luna. Astfel, veti
avea suficienti bani daca va trebui sa platiti in plus.

(@ Dacé utilizati energia cu moderatie, veti economisi bani. De asemenea, este bine pentru
mediu. Puteti citi aici si despre cum sa incalziti, sa ventilati si s& economisiti energie ih mod
corespunzator .

Aveti nevoie de apa in principal in baie. Dar si in bucatarie, pentru gatit si spalat vasele.
Economisirea apei se plateste Tn mai multe moduri. Veti plati mai putin pentru apa, pentru apele
reziduale si pentru energia utilizata pentru incalzirea apei.

@ Sfaturi pentru economisirea apei: Instalati un cap de dus care economiseste energie. Faceti
un dus in loc de baie. Reparati robinetele care picura. Instalati un buton de oprire a tragerii apei
n toaleta.

Puteti gasi mai multe sfaturi si informatii utile la centrul de consiliere pentru consumatori.

Evitarea reducerilor de energie

Nu mai puteti plati factura de incalzire sau de electricitate? Contactati un centru de consiliere
sociald. Ati fost amenintat cu o intrerupere a curentului electric sau vi s-a intrerupt deja curentul
electric? Stromhelfer, un centru de raportare pentru prevenirea intreruperilor de energie
electrica, va va ajuta.

Aici veti gasi sfaturi si sfaturi utile.

Cumpararea de aparate noi

Atunci cand cumparati aparate noi, verificati intotdeauna eticheta energetica. Aceasta va arata
cat de eficient este noul aparat. Eticheta energetica poate fi gasita pe o mare varietate de
produse. De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare si incalzitoare. Clasele de
eficienta energetica si informatiile privind caracteristicile produselor, cum ar fi consumul sau
volumul de electricitate si apa, faciliteaza compararea diferitelor aparate. Aparatele eficiente
energetic pot economisi cateva sute de euro pe an.
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Q Exista o aplicatie pentru eticheta energetica. Aceasta ajuta la compararea informatiilor
relevante din punct de vedere energetic privind produsele selectate. Aplicatia ofera informatii
suplimentare privind utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit in limbile
germana si engleza in Google Play si Apple App Store.

ADRESA SI CONTACT

Verbraucherzentrale Saarland

Q Trierer StraRe 40, 66111 Saarbriicken

+49 (0) 68154019

Ohttps://www.verbraucherzentrale-saarland.de/berat...

@ Costuri de consultanta: Puteti vizualiza lista de preturi pentru consultant aici.

Supravegherea locuintei

Supravegherea locuintei - Daca apartamentul dumneavoastra are
defecte

Inspectoratul pentru locuinte se asigura ca proprietarii repara apartamentele avariate sau
deteriorate - daca nu fac acest lucru ei insisi. Baza pentru aceasta este Legea privind
supravegherea locuintelor din Saarland.

Legea privind supravegherea locuintelor stipuleaza ca proprietarii trebuie sa isi mentina
apartamentele in stare locuibila.

Inspectoratul pentru locuinte se asigura ca apartamentele sunt sigure si sanatoase pentru locuit.

Cand intervine inspectoratul pentru locuinte?

Daca ati incercat de mai multe ori sa solicitati proprietarului sau proprietaresei sa faca
reparatii si nu s-a intamplat nimic, puteti contacta inspectoratul pentru locuinte.

in acest caz, inspectoratul pentru locuinte poate:

* sa va inspecteze apartamentul si cladirea,
e saincerce sa ajunga la un acord cu proprietarul,

* sa dispuna masuri de reparatie daca proprietarul nu face nimic.

Nu orice defect minor este suficient - afectarea trebuie sa fie semnificativa si permanenta.

Exemple de defecte:
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* Ferestre sparte sau cu scurgeri,

* incalzire defecta sau lipsa,

* lipsa apei calde,

* Mucegai pe pereti din cauza deteriorarii structurale,
» cabluri electrice defecte,

» toaleta sau dus inutilizabile.
Important de stiut:
Inspectoratul pentru locuinte verifica cat de grave sunt defectiunile si cat de urgent trebuie

luate masuri.
Apoi se decide daca si cand se emite un ordin catre proprietar.

ADRESA S| CONTACT
Wohnungsaufsicht | Regionalverband Saarbriucken (auBer Volklingen)

Q Gerberstr 29, 66111 Saarbriicken

@wohnungsaufsicht@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819051626

Ohttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

Wohnungsaufsicht | Volklingen

Q Rathausplatz, 66333 Vélklingen

@uba@voelklingen.de

R.+49 (0) 6898132537

R.+49 (0) 6898132134

Limba

Notiuni lingvistice de baza

Pentru a gasi un loc de munca in Germania si, in general, pentru a va descurca, trebuie sa
fnvatati limba germana. Aici veti gasi oportunitati si puncte de contact pentru cursuri de limba
corespunzatoare. Exista diferite modalitati de a invata limba germana. Statutul dumneavoastra
de rezident are o influenta asupra variantei pe care o puteti alege. Atat timp cat nu vorbiti inca
destul de bine germana, veti avea nevoie de ajutor. Puteti gasi aici si persoanele de contact
pentru acest lucru.

Cursuri de limbi straine
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Cursuri de orientare initiala

Cursuri de orientare initiala pentru solicitantii de azil cu perspective
neclare de a ramane in Germania

Cine poate participa?

Solicitantii de azil care nu provin dintr-o tara cu o rata ridicata de recunoastere sau dintr-o
tara de origine sigura.

Ce se invata in cadrul unui curs de orientare initiala?

* Informatii despre viata in Germania
* Limba germana pentru viata de zi cu zi (munca, sanatate, mobilitate, locuinta)

* alte subiecte: Valori, obiceiuri si traditii, viata in comun
Bine de stiut

* un curs este format din 300 de unitati de predare (1 unitate de predare = 45 de minute)
* cunostintele anterioare nu sunt necesare

* Participarea este gratuita

@ 1n cadrul cursului se vorbeste limba germani - interpretii nu sunt prezenti la curs.

@ Va rugam s& contactati un centru de consiliere pentru migratie sau serviciul de consiliere
sociala pentru azil. Acestea va vor ajuta sa gasiti un curs adecvat.

Cursuri de integrare

Daca doriti sa locuiti in Germania, trebuie sa invatati limba germana. Prin urmare, Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ofera cursuri de integrare. Aici nu veti invata doar
limba germana. Veti invata, de asemenea, unele lucruri pe care ar trebui sa le stiti despre
Germania. Printre acestea se numara: istoria, cultura si sistemul juridic.

Trebuie sa va Tnscrieti la cursul de integrare la BAMF. Pentru a va inscrie la un curs de
integrare, aveti nevoie de autorizatie din partea BAMF. Puteti decide singur la ce scoala de
limbi straine doriti sa urmati cursul de integrare. Pot exista perioade de asteptare.

Puteti g&si mai multe informatii despre inscrierea la un curs de integrare aici.

Cine poate participa la un curs de integrare?

Persoanele care doresc sa invete limba germana pot lua parte la un curs de integrare. Se
aplica conditii diferite pentru fiecare grup de persoane. Aruncati o privire pe site-ul BAMF.
Acolo veti gasi informatii detaliate pentru toate grupurile:

&Informatii pentru cetatenii UE
Informatii pentru repatriatii intarziati
@Informatii pentru strainii cu permis de sedere Thainte de 2005
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&Informatii pentru strainii cu permis de sedere din 2005 incoace
&Informatii pentru cetatenii germani
&Informatii pentru solicitantii de azil si persoanele tolerate

Ce puteti invata in cadrul unui curs de integrare?
Un curs de integrare consta din 2 parti
Partea 1: Curs de limba cu 600 de unitati

* Cursul are 600 UE (UE = unitati de predare). O unitate de predare dureaza 45 de minute.
* Aici invatati limba germana (vocabular si gramatica)

* Aici sunt abordate subiecte din viata de zi cu zi. De exemplu: munca si cariera, educatie,
ingrijirea copiilor, cumparaturi, timp liber, sanatate, mass-media, locuinte

* La final exista un examen "Test de germana pentru imigranti (DTZ)".
Partea 2: Curs de orientare cu 100 de lectii

e Cursul are 100 UE (UE = unitati de predare). O unitate de predare dureaza 45 de minute.

* Aici sunt abordate subiecte din sistemul juridic, istoria si cultura germana. De exemplu:
drepturi si indatoriri in Germania, convietuirea in societate, valori importante in Germania,
cum ar fi libertatea religioasa, toleranta si egalitatea de drepturi intre femei si barbati

* La final exista un test final "Viata in Germania"
Cat costa un curs de integrare?

* Fiecare lectie va costa 2,29 EUR.

* Primiti prestatii sociale (alocatie de cetatean, ajutor social sau altele similare)? Atunci
BAMF va poate scuti de costuri. Trebuie s& depuneti o cerere in acest sens. @ Puteti g3si
formularul de cerere aici.

Cum gasiti un curs de integrare?

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati/BAMF ofera o prezentare generala cu o functie de
cautare la @.

Cursuri de integrare cu cursuri de alfabetizare

Persoanele care nu cunosc alfabetul latin trebuie sa depaseasca un obstacol suplimentar. Ei
nu trebuie sa fnvete doar o noua limba, ci si 0 noua scriere. Acest lucru este deosebit de dificil
pentru persoanele care nu pot citi si scrie suficient in propria lor limba. in cadrul cursurilor de
integrare cu alfabetizare, veti invata sa cititi si sa scrieti, precum si sa vorbiti si sa intelegeti
limba germana.

Trebuie sa depuneti o cerere la BAMF pentru cursul de integrare. Pentru a va fnscrie la un curs
de integrare, aveti nevoie de autorizatie din partea BAMF. Puteti decide singur la ce scoala de
limbi straine din Saarbrucken doriti sa participati la cursul de integrare. Pot exista perioade de
asteptare.
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&Puteti g&si mai multe informatii despre inscrierea la un curs de integrare aici.

Cine poate participa la un curs de integrare?

Persoanele care doresc sa fnvete limba germana pot participa la un curs de integrare. Se
aplica conditii diferite pentru fiecare grup de persoane. Aruncati o privire pe site-ul BAMF.
Acolo veti gasi informatii detaliate pentru toate grupurile:

&Informatii pentru cetatenii UE

&Informatii pentru repatriatii intarziati

&Informatii pentru strainii cu permis de sedere inainte de 2005
@Informatii pentru strainii cu permis de sedere din 2005 incoace
@Informatii pentru cetatenii germani

&Informatii pentru solicitantii de azil si persoanele tolerate

Ce puteti invata in cadrul unui curs de integrare?
Un curs de integrare consta din 2 parti
Partea 1: Curs de limba cu 600 de unitati

* Cursul are 600 UE (UE = unitati de predare). O unitate de predare dureaza 45 de minute.
* Aici invatati limba germana (vocabular si gramaticad)

» Aici sunt abordate subiecte din viata de zi cu zi. De exemplu: munca si cariera, educatie,
Tngrijirea copiilor, cumparaturi, timp liber, sanatate, mass-media, locuinte

* La final exista un examen "Test de germana pentru imigranti (DTZ)".
Partea 2: Curs de orientare cu 100 de lectii

e Cursul are 100 UE (UE = unitati de predare). O unitate de predare dureaza 45 de minute.

» Aici sunt abordate subiecte din sistemul juridic, istoria si cultura germana. De exemplu:
drepturi si indatoriri in Germania, convietuirea in societate, valori importante in Germania,
cum ar fi libertatea religioasa, toleranta si egalitatea de drepturi intre femei si barbati

* La final exista un test final "Viata in Germania"
Cat costa un curs de integrare?

* Fiecare lectie va costa 2,29 EUR.

* Primiti prestatii sociale (alocatie de cetatean, ajutor social sau altele similare)? Atunci
BAMF va poate scuti de costuri. Trebuie sa depuneti o cerere Tn acest sens. & Puteti gasi
formularul de cerere aici.

Cum gasiti un curs de integrare?

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati/BAMF ofera o prezentare generala cu o functie de
cautare la @.

Cursuri de limbi straine legate de locul de munca
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Sprijin lingvistic pentru ocuparea unui loc de munca in conformitate
cu § 45a din Legea privind rezidenta

Aceste cursuri de limba sunt destinate persoanelor care doresc sa invete mai bine limba
germana pentru a avansa la locul de munca sau in cadrul unei ucenicii.

Cursurile predau limba germana legata de locul de munca. Exista, de asemenea, stagii de
practica si oportunitati de a obtine calificari.

Pentru cine sunt cursurile?

Cursurile sunt, de exemplu, pentru

* Persoane cu o istorie de migratie
* Refugiati cu permis de sedere din motive umanitare

Solicitantii de azil cu permisiune de sedere - incepand cu 31 decembrie 2022, aceasta se
aplica tuturor, inclusiv celor din asa-numitele tari de origine sigure
Persoane tolerate, de exemplu:

e cu toleranta discretionara
¢ cu sedere tolerata pentru formare
e cu statut de munca tolerat

* cu o sedere tolerata de cel putin 6 luni daca sunt in cautarea unui loc de munca sau
interesate de formare sau au copii mici (sub 3 ani), de exemplu

Ce se invata in cadrul cursurilor?

Cursurile sunt alcatuite din mai multe module - fiecare are 300 de unitati de predare.
Exemple de niveluri lingvistice:

e delaBllaB2
e« delaB2lacCl
e« delaCllacC2

Cum ma inscriu la curs?

Sunteti repartizat la curs de catre

* agentia pentru ocuparea fortei de munca, de exemplu daca sunteti somer sau in cautarea
unui loc de munca (in conformitate cu SGB III)

* agentia pentru ocuparea fortei de munca, de exemplu daca primiti prestatii in conformitate
cu SGB Il sau sunteti refugiat cu permis de sedere

Cursuri de limbi straine online si studiu online
Cursuri de limbi straine online

Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit). Profitati de
ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de asteptare
pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba. Puteti gasi
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mai multe informatii despre nivelurile de limba (A1-C2) aici.

&Lunes App: Aplicatia v& ajutd la scoald. Si in formare. Si la locul de munca. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac invatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

&Serlo ABC: O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

&@Mein Deutschbuch: Oferta cuprinzitoare pentru Tnvatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza cursantilor si profesorilor, A1-B2.

&Deutsch-Uni Online (DUQ): Programe de invétare a limbilor straine pentru Al pan la C2.

&OCurs de limba de bazé de la Deutsche Welle: Acest curs de limb& online contine module de
alfabetizare si competente lingvistice legate de locul de munca. Exista, de asemenea, un test
de plasament.

&"Orasul cuvintelor": Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a vocabularului fara
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

Portalul de invétare VHS: cursuri gratuite de germana. De asemenea, puteti invata sa cititi,
sa scrieti si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea pentru
examenele de absolvire a scolii in germana, matematica si engleza.

&Test de evaluare lingvistici: onSET - test online de evaluare lingvisticd pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.

Vocabularul meu - aplicatie

invatarea termenilor tehnici din viata profesionala de zi cu zi cu ajutorul fotografiilor si a
sunetului

Grup-tinta: Persoane cu experienta in domeniul migratiei in curs de formare

Cuprins:

+ TInvatarea termenilor tehnici germani la locul de munca
* Creeaza-ti proprii termeni tehnici cu sunet si imagini
» Exercitii de vocabular

» Descarcare gratuita in Google Play si iTunes Store
Oferte online

Doriti sa va extindeti vocabularul profesional? Aici gasiti (gratuit) termeni importanti pentru
profesiile individuale Tn 6 limbi (germana, engleza, turca, rusa, araba, farsi).

Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate. Dar acest lucru este dificil
pentru ei. Pentru ca trebuie sa plateasca o multime de bani pentru universitate. Si adesea au
nevoie de certificate si acte bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de
scolarizare nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil. Si ei nu au nevoie de
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certificate si acte bune. Universitatea ofera locuri pentru toatd lumea. in primii 2 ani mergeti
la universitate online. Puteti viziona cursurile in limba engleza. De asemenea, puteti adduga
subtitrari in orice limba. in al treilea an mergeti la universitate la fata locului. Puteti invata
limba germana in timp ce studiati. Primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.

&Site web Kiron

Aplicatii de invatare

Puteti invata germana si cu ajutorul aplicatiilor - simplu si distractiv.

Multe aplicatii sunt gratuite. Cu toate acestea, de obicei trebuie sa va inregistrati cu o adresa
de e-mail.

Q@ Atentie! Unele aplicatii costd bani daca doriti s& deblocati mai mult continut.

Selectie

&Duolingo
OBabbel
&Mondly

&Busuu

Rosetta Stone

invatati germana fara un curs

Cafenele lingvistice

Exista, de asemenea, multi voluntari in asa-numitele cafenele lingvistice (sau Sprachtreffs)
care va pot ajuta sa invatati limba germana. in cafenelele lingvistice va puteti intalni cu alti
oameni si puteti vorbi in germana cu ei. Acest lucru va permite sa va exersati limba germana
si sa invatati cuvinte noi. Si poate chiar sa va faceti noi prieteni pe parcurs. in cafenelele
lingvistice, nu conteaza daca aveti cunostinte anterioare sau nu. Toata lumea sta impreuna in
grupuri mici si pur si simplu vorbeste.

ADRESA SI CONTACT

Zukunftsarbeit Molschd (ZAM)

Q Alte Lebacher Str. 14, 66113 Saarbriicken

@zam@paritaet-gwa.de

. 1+49681761560

Shttps://www.saarbruecken.de/leben in saarbruecken...

Café ZAM Nachbarschaftstreff
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Cafeneaua lingvistica: invatati germana impreuna cu ingrijirea copiilor
[@]Miercuri:

Primul grup 13:45 - 15:00

Al doilea grup 15:00 - 16:15

Stadtteilbliro Alt-Saarbriicken

Q Gersweilerstr. 7, 66127 Saarbriicken

@info@paritaet-gwa.de

Re+4968159539900

Shttps://www.altsb.de/

Programare la ingrijirea copiilor

[©JLuni 9:00 - 12:00

Q@ Kinderhaus Alt-Saarbriicken, MoltkestraBe 73a, 66117 Saarbriicken
Programare fara ingrijirea copiilor

[EIMarti 9:00 - 12:00

Joi 9:00 - 12:00

QBirouI de cartier, Gersweiler StraBe 7, 66117 Saarbricken

Locul de intalnire al femeilor

[G]joi 15:00 - 17:00

QCafe Schniss, Gersweiler Stralle 7, 66117 Saarbriucken

Biroul districtual Malstatt

Locul de intalnire al femeilor si cursuri de limbi straine pentru femei
Q@ Malstatter Markt 3, 66115 Saarbriicken

[@Miercuri 10:00 - 12:00

Curs de conversatie

Q@ Malstatter Markt 3, 66115 Saarbriicken

[@]joi 16:00 - 18:00

Cafenea cu povesti interculturale

[@lloi 15:00-17:99

QBirouI parohial St. Josef, Pfarrer-Bungarten-StraRe 49, 66115 Saarbricken

Tandem

De asemenea, puteti cauta un partener de tandem. Aceasta este o persoana care vorbeste
foarte bine germana si care doreste sa invete limba dumneavoastra in acelasi timp. Va
intalniti si invatati impreuna. Vorbiti pe rand germana si limba dumneavoastra. in acest fel, tu
fnveti germana, iar cealalta persoana fnvata limba ta.

QAdresat,i-vé unui centru de consiliere pentru migranti sau serviciului de migratie pentru
tineri pentru ajutor in gasirea unui partener tandem.

Biblioteci
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in bibliotecile publice puteti gasi multe dictionare si materiale didactice pentru invatarea
limbii germane. De asemenea, acolo puteti studia n liniste si de obicei puteti folosi si
WLAN-ul. Puteti cauta o biblioteca publica in apropierea dumneavoastra pe site-ul Sal
statisticii bibliotecilor germane. Utilizarea este gratuita sau foarte ieftina.

Q Instructiuni de cautare: Pentru cautare, faceti clic pe "Circle" si apoi pe "Set filter". Apoi
selectati Saarland. Comunele sunt sortate in functie de land. Trebuie sa cautati sub "Saarland
- Regionalverband Saarbricken". Apoi faceti clic din nou pe "Set filter". Apoi faceti clic pe
"Show hit list". Sub "Nume" veti vedea numele bibliotecii, iar sub "Oras" orasul in care se afla
biblioteca. Ati gasit o biblioteca potrivita? Faceti clic pe sageata din extrema stanga pentru a
vedea adresa.

Puteti gasibiblioteci in apropierea dumneavoastra aici.

Studiu individual la domiciliu

Pentru multe examene si certificate, exista informatii online si materiale de invatare pe care
le puteti utiliza pentru a studia pe cont propriu. De asemenea, multe exercitii pot fi gasite
online.

Exemple

¢ Certificate Goethe (A1-C2)
Informatii si materiale oficiale:
@Goethe-lnstitut - Exams & practice materials (informatii despre fiecare examen,
exemple de examene pentru descarcare, sfaturi pentru pregatire)

* telc germana (de exemplu, B1, B2, C1)
Informatii si materiale oficiale:
telc - teste practice & descércari (teste practice gratuite in format PDF, fisiere audio,
informatii despre structura examenului)

* DTZ - Test de germana pentru imigranti (A2-B1)
Informatii oficiale & test de proba:
&BAMF - DTZ practice test (esantion gratuit de test de la BAMF, PDF cu solutii si texte
audio)

* TestDaF (B2/C1l - pentru universitate)
Informatii & materiale de pregatire:
@Institutul TestDaF - examen & exercitii (exemple de sarcini, exercitii online interactive,
informatii despre formatul examenului)
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* DSH - examen de limba germana pentru admiterea la universitate
Info & exemple de examene:
Deoarece DSH este organizat chiar de universitati, nu exista un site web central. Cu toate
acestea, puteti gasi aici modele de materiale de la diferite universitati.

Medierea lingvistica si interpretarea
Gasiti un interpret

Nu vorbiti Tnca foarte bine germana. Trebuie sa mergeti la o autoritate publica. Atunci aveti
nevoie de un interpret. Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic. Sau la serile
parintilor de la scoala. Sau la gradinita. Atunci veti intelege mai bine ce vor sa va spuna oamenii.

Medierea lingvistica in institutiile municipale (crese si scoli primare din
capitala statului)

Doriti sa discutati cu un profesor despre copilul dumneavoastra? Personalul din cresele
municipale si din scolile primare poate contacta asociatia "Kultur- und Sprachmittler e.V.".
Aceasta ajuta la gasirea unui interpret. Informatii despre asociatie si limbile interpretilor pot fi
gasite aici.

@info@kultur-sprache.de
017655701428
&Brosuré de informare privind mediatorii lingvistici din Saarbriicken

QUneIe autoritati si organizatii au interpreti proprii. Autoritatile ii pot folosi Tn cadrul sesiunilor
de consiliere. Faceti o programare. Va rugam sa intrebati intotdeauna daca un interpret va fi pus
la dispozitie gratuit.

@ Documentele oficiale precum certificatele, certificatele de casatorie sau de nastere pot fi
traduse in Germania numai de traducatori autorizati de stat. Aceste traduceri pot fi foarte
costisitoare. Cel mai bine este sa verificati in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de o
traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Baza de date a interpretilor si traducatorilor din Justitie

&Cautati interpreti si traducatori

Deveniti interpret

Vorbiti foarte bine engleza sau germana? Atunci va puteti sprijini compatriotii care nu vorbesc
engleza sau germana. De exemplu, ii puteti insoti la vizite la autoritati sau la alte intalniri.

Deveniti interpret si traducator judiciar
&Baza de date pentru interpreti si traducatori (gerichts-dolmetscher.de)

Nivel lingvistic si certificate
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Puteti participa la un curs de germana. Exista 6 niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. incepeti cu AL.
Aveti C2 in limba dumneavoastra materna. Cursurile se incheie cu un examen. Puteti sustine
examenul si fara sa participati la un curs. De asemenea, examenul costa bani.

Cele sase niveluri inseamna in detaliu:

Al: incepator

Puteti intelege si folosi cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dumneavoastra si pe altii.

Puteti pune intrebari despre dumneavoastra.

Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste incet si clar. Puteti conversa cu ea.

A2: Cunostinte de baza

Puteti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent.

Puteti comunica in situatii simple, cotidiene. Puteti sa va descrieti trecutul, educatia si mediul
fnconjurator.

B1: Utilizarea avansata a limbii

Puteti intelege multe. Puteti spune ceva despre subiecte familiare si interese personale. Puteti
vorbi despre experiente si evenimente, despre vise, sperante si obiective. Puteti oferi scurte
motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege continutul cel mai important al unor texte complexe pe teme concrete si
abstracte. De asemenea, puteti intelege discutii specializate in domeniul dumneavoastra de
specializare.

Puteti comunica fluent si spontan. Puteti justifica un punct de vedere pe o tema de actualitate
cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice specializate

Puteti intelege o multime de texte solicitante, mai lungi. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Va puteti exprima clar, Tn mod structurat si detaliat pe teme complexe.

C2: Nivel de vorbitor (aproape) nativ

Puteti intelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din diferite surse scrise si orale. Puteti da motive si explicatii intr-o
prezentare coerenta. Va puteti exprima spontan, foarte fluent, precis si nuantat.

Puteti gasi informatii detaliate despre Cadrul european comun de referinta pentru limbi la <)
De asemenea, acolo va puteti autoevalua competentele lingvistice.

Certificatele

De ce am nevoie de un certificat de germana?

Uneori trebuie sa demonstrati oficial cat de bine vorbiti si intelegeti limba germana. in acest
scop, exista certificate germane. Acestea sunt dovada oficiald a competentelor dumneavoastra
lingvistice.

De exemplu, aveti nevoie de un certificat
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¢ pentru o ucenicie sau un loc de munca
* pentru un loc la scoala sau la universitate
* pentru un permis de sedere sau naturalizare

e pentru anumite cursuri de germana
Certificate germane importante - o prezentare generala:

* Certificatele Goethe (Al pana la C2)
foarte cunoscute si recunoscute la nivel mondial pentru munca, studii, naturalizare, viza sau
sedere; eliberate de Goethe-Institut

* certificate telc (de exemplu, telc Deutsch B1, B2, C1)
adesea necesare pentru formare, angajare sau naturalizare; examenele sunt disponibile la
scolile de limbi straine sau la institutiile de invatamant

* DTZ - Test de germana pentru imigranti (A2-B1)
important pentru cursul de integrare, adesea necesar pentru obtinerea unui permis de sedere
sau naturalizare; gratuit daca participati la cursul de integrare

* TestDaF (Test de germana ca limba straina, B2-C1)
pentru persoanele care doresc sa studieze in Germania, adesea necesar pentru studiile
universitare
Niveluri: B2/C1

* DSH (testul de limba germana pentru admiterea la universitate)
se efectueaza la universitatile germane; o conditie prealabila pentru a studia in Germania,
similar cu TestDaF

Q intrebati angajatorii, scolile, autoritatile sau universitatile exact ce certificat este
necesar. Nu toate certificatele sunt valabile peste tot!

Lectii in limba de origine

Lectii de limba de origine in Saarland

Scolile din landul Saarland ofera de multi ani lectii in diferite limbi de origine. Acestea sunt
cursuri pentru copiii si tinerii care vorbesc acasa o alta limba decat germana. Elevii invata sa
citeasca si sa scrie in limba lor materna.

Care sunt limbile predate?

in prezent, cursurile de limba de origine sunt disponibile in urmatoarele limbi:

e araba
e jtaliana

¢ kurda (kurmanci)
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e poloneza

e portugheza
* rusa

e spaniola

e Turca
@ Pot exista schimbari in fiecare an - in functie de cerere si de personalul didactic.
Unde au loc lectiile?

Lectiile de limba de patrimoniu au loc n scoli selectate din Saarland - de exemplu

* scoli primare
* scoli comunitare

* scoli gimnaziale

@ De asemenea, copiii pot participa la cursuri de limba de patrimoniu la o altd scoala, daca nu
exista niciun curs la scoala lor.

Cum imi inscriu copilul?

Parintii trebuie sa completeze un formular de inscriere. Puteti obtine formularul de la scoala
copilului dumneavoastra sau de pe site-ul internet al Ministerului Educatiei si Culturii €.

inscrierea este voluntara, dar obligatorie pentru un an scolar.
inlocuirea altor limbi straine?

in cazul in care un copil participa in mod regulat la cursuri de limbi de patrimoniu, acesta poate
sustine un examen de suplinire Tn anumite limbi strdine la scoala secundara (de exemplu, la
gimnaziu). Acesta poate inlocui prima sau a doua limba straina (de exemplu, franceza sau
latina).

Acest lucru se aplica numai in anumite conditii. Scoala va va consilia in aceasta privinta.

Educatie, formare, studiu si munca

Recunoasterea certificatelor

Recunoasterea calificarilor educationale straine

in Germania, certificatele sunt foarte importante. Primiti certificate la scoald, la universitate
sau la locul de munca. La locul de munca, acestea se numesc referinte profesionale. O
referinta va spune ce ati invatat si ce ati facut bine. Daca doriti un nou loc de munca sau
doriti sa mergeti la o alta scoala sau universitate, de obicei aveti nevoie de o referinta.
Aceasta arata ce puteti face. Este posibil sa fi obtinut deja certificate in alta tard. Cereti
recunoasterea acestor certificate in Germania. Aici se va verifica ce inseamna certificatele
dumneavoastra. De asemenea, se spune ca realizarile dumneavoastra vor fi traduse. Daca nu
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mai aveti certificatele, aceasta nu este o problema. Atunci puteti incerca sa aratati ce ati
facut si ce ati invatat deja la locul de munca - de exemplu, cu un test.

Informatii detaliate suplimentare

De asemenea, puteti gasi informatii detaliate pe portalul "Recunoastere in Germania" (in 11
limbi) la www.anerkennung-in-deutschland.de. Portalul ofera, de asemenea, o aplicatie de
recunoastere in germana, engleza, araba, dari, farsi, pasto si tigrinya.

Centrul de consiliere specializat pentru recunoastere
ADRESA SI CONTACT

Saaris | IQ Recognition Saar

Q MainzerstraBe 7-9, 66111 Saarbriicken

@info@saaris.saarland

Re+49 (0) 68121066100

Ohttps://saaris.de/leistungen/fachkraefte-gewinnen...

QVa puteti inscrie pentru o intalnire de consiliere prin intermediul linkului din_aplicatia
portalului de consiliere 1Q.

@ Daca intentionati sa studiati sau s& lucrati in mediul academic, v rugam s& contactati
persoanele de contact ale universitatii pentru recunoasterea certificatelor dumneavoastra.
Recunoasterea diplomelor de studii straine:

Ministerium fur Bildung und Kultur | Anerkennung/Gleichstellung von
im Ausland erworbenen Schulabschlissen im Saarland

Q Trierer Str. 33, 66111 Saarbriicken

@https://www.saarland.de/mbk/DE/portaIe/bildungsse...

Handwerkskammer | Fachbereich Annerkennung Berufsabschlisse
und Berufsvalidierung

Q Hohenzollernstrale 47-49, 66117 Saarbriicken

@berufsanerkennung@hwk-saarland.de

R.+49 (0) 6815809286

R.+49 (0) 6815809323

@https://www.hwk—saarIand.de/ausbildung/anerkennun...
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mailto:berufsanerkennung@hwk-saarland.de
tel:+496815809286
tel:+496815809323
https://www.hwk-saarland.de/ausbildung/anerkennung-berufsabschluesse/
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Certificarea oficiala a certificatelor

Aveti un document pentru solicitarea unui loc de studii. De exemplu, un certificat. Autoritatile
vor sa stie daca documentul este autentic. Pentru a face acest lucru, trebuie sa il autentificati
la notar. Acest lucru este important si pentru inscrierea la o universitate. Toate copiile
certificatelor trebuie sa fie legalizate oficial.

ADRESE SI CONTACT

Numai pentru documentele de inscriere la studii la Universitatea Saarland.

Unii notari fac copii legalizate ale documentelor in limbi straine; puteti gasi o lista aici.

Puteti obtine o copie legalizata a permisului dumneavoastra de sedere la Burgeramt din
orasul dumneavoastra.

Gasiti un loc de munca

Accesul pe piata muncii
Regulamente privind accesul pe piata muncii

#3Proveniti din UE? Locuiti acum in Germania? Si doriti sa lucrati? Atunci puteti face acest
lucru fara nicio problema. in calitate de cetatean al UE, oricine poate lucra in Germania. Fara
restrictii.

@dALI fugit in Germania? Atunci statutul dumneavoastra de rezident este important. Acesta
determina daca vi se permite sa lucrati. Va explicam mai jos ce vi se aplica. De asemenea,
veti gasi mai jos centrele de consiliere relevante.

Q De regula, puteti locui in centrul AnkER timp de maximum 18 luni. Este posibila o
prelungire de pana la 24 de luni. Familiile cu copii pot locui in centrul AnkER timp de
maximum 6 luni.

Dupa 6 luni, de obicei, aveti dreptul la un permis de munca. Autoritatea pentru straini decide
daca vi se permite sa lucrati. Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere pentru un permis de
munca la autoritatea pentru straini. Exista anumite reqguli pe care trebuie sa le respectati.

Ce se aplica solicitantilor de azil cu dovada de sosire sau permisiune
de sedere in AnkER?

* Nu vi se permite sa lucrati timp de 6 luni (interdictie de munca).

* Dupa 6 luni, aveti dreptul la un permis de munca daca indepliniti urmatoarele criterii:
- Nu proveniti din tari de origine sigure (cu exceptia cererilor de azil depuse pana la
31/08/2015 (pentru Georgia si Republica Moldova cererea de azil pana la 30/08/2023).
- Cererea dumneavoastra de azil nu a fost respinsa de BAMF ca fiind vadit nefondata.

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
verifica conditiile de munca in timpul primilor 4 ani de sedere.
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Ce se aplica solicitantilor de azil care au dovada sosirii sau
permisiunea de a ramane in afara AnkER?

* Nu vi se permite sa lucrati timp de 3 luni (interdictie de munca).

* Dupa 3 luni, autoritatea pentru straini va decide daca puteti obtine un permis de munca.
Exceptie: interdictie de munca daca proveniti dintr-o tara de origine sigura si ati solicitat
azil dupa 31 august 2015 (dupa 30 august 2023 pentru Georgia si Republica Moldova).

* Dupa 6 luni, aveti dreptul la un permis de munca daca indepliniti urmatoarele criterii
- Nu proveniti din tari de origine sigure (cu exceptia cazului in care ati depus cererea de
azil pana la 31/08/2015 (pentru Georgia si Republica Moldova cererea de azil pana la
30/08/2023).
- Cererea dumneavoastra de azil nu a fost respinsa de BAMF ca fiind vadit nefondata.

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca
verifica conditiile de munca in primii 4 ani de sedere.

Ce se aplica persoanelor tolerate in AnkER?

* Dupa 6 luni de toleranta, autoritatea pentru straini "ar trebui" sa elibereze un permis de
munca. Exceptie: interdictie de munca daca proveniti din tari de origine sigure si ati
solicitat azil dupa 31 august 2015 (pentru Georgia si Republica Moldova dupa 30 august
2023).

Exista o exceptie: Tn cazul unor masuri specifice de incetare a sederii, autoritatea de
imigrare "poate" elibera un permis de munca.

* Persoanelor cu sedere tolerata din cauza identitatii neclare (sectiunea 60b AufenthG) li se
interzice intotdeauna sa lucreze.

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
verifica conditiile de munca in timpul primilor 4 ani de sedere.

Ce se aplica persoanelor tolerate din afara AnkER?

* Nu aveti voie sa lucrati timp de 3 luni (interdictie de munca).

* Dupa 3 luni, autoritatea pentru straini "ar trebui" sa emita un permis de munca. Exceptie:
interdictia de munca daca proveniti dintr-o tara de origine sigura si ati solicitat azil dupa 31
august 2015 (pentru Georgia si Republica Moldova dupa 30 august 2023).

Exista o exceptie: in cazul unor masuri specifice de incetare a sederii, autoritatea de
imigrare "poate" elibera un permis de munca.

* Persoanelor cu sedere tolerata din cauza identitatii neclare (§ 60b AufenthG) li se interzice
intotdeauna sa lucreze.

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca
verifica conditiile de munca in timpul primilor 4 ani de sedere.

Ce se aplica refugiatilor cu permis de sedere?
» Daca aveti un permis de sedere, aveti acces deplin la piata muncii. Prin urmare, nu aveti
nicio restrictie. Exceptii: Daca detineti un permis de sedere in conformitate cu § 23 alin. 1

sau § 25 alin. 4 teza 1, aveti nevoie de permisiunea autoritatii de imigrare

Q@ 1n cazul activitatilor independente se aplica norme diferite!
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Centre de consiliere
Pentru consiliere si plasare pe piata muncii, exista urmatoarele puncte de contact specifice
pentru refugiati - si aici exista diferente in functie de faptul daca procedura dumneavoastra de

azil este inca in curs sau daca sunteti recunoscut sau tolerat.

Saaris | IQ Recognition Saar

Q MainzerstraBe 7-9, 66111 Saarbriicken

@info@saaris.saarland

R, +49 (0) 68121066100

@https://saaris.de/leistungen/fachkraefte-gewinnen...

Arbeitskammer des Saarlandes | Beratung

Q Trierer StraRe 16-20, 66111 Saarbriicken

@beratung@arbeitskammer.de

R.+49 (0) 68140050

https://www.arbeitskammer.de/beratung/fuer-geflue...

Micado Migration | Projekt BIG Saar

QRotenbergstraBe 33, 66111 Saarbricken

@v.pushkaruk@micado-migration.de

R.+49 (0) 68196868604

R.+49 (0) 15566407485

@https://www.micado-mig ration.de/

Contractul de munca

Oricine incepe o activitate profesionala primeste un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale muncii dumneavoastra. Acesta stabileste cand
lucrati. Cat timp primiti concediu. Stabileste cat de multi bani veti primi. Ambele parti -
angajatul si angajatorul - trebuie sa respecte aceste acorduri. Contractul devine obligatoriu
din punct de vedere juridic atunci cand il semnati. Nu il semnati pana cand nu ati inteles pe
deplin continutul sau.

Tipuri de contracte:
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b
SRRRBRUCKEN CKEN

Contract de munca pe durata nedeterminata

Existd de obicei o perioada de prob& de 3 sau 6 luni. in timpul acestei perioade, un raport de
munca poate fi reziliat in termen de 2 saptamani. Angajatorul poate rezilia contractul.
Dumneavoastra, in calitate de angajat, puteti, de asemenea, sa dati preaviz. La sfarsitul
perioadei de proba, Tncepe un raport de munca permanent. Aceasta are o protectie mai lunga
impotriva concedierii. in mod normal, programul de lucru este de maximum 40 de ore pe

saptamana.

Contract de munca pe durata determinata

Relatia de munca inceteaza la data convenita, fara a fi nevoie de preaviz de incetare.
Mini job

Veniturile maxime pe luna sunt de 520 EUR si sunt scutite de impozit.

Dreptul muncii

in Germania existd numeroase legi care reglementeaza si protejeaza drepturile angajatilor.
Acestea includ, de exemplu

* reglementarea orelor de lucru

e salariul minim

e dreptul la concediu

» protectia impotriva concedierii

* reprezentarea intereselor intreprinderii (comitetul de intreprindere)
* reglementarea activitatii sindicatelor

* sjaltele
Impozite si contributii la asigurarile sociale:

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariul sau sub forma de impozite.
Administratia federala, de stat si locala utilizeaza aceste taxe pentru a-si finanta cheltuielile.
Angajatorii, la randul lor, sunt obligati sa plateasca contributii de securitate sociala pentru
angajatii lor. Aceste contributii de asigurari sociale finanteaza sistemul de asigurari sociale din
Germania. Sistemul garanteaza ca veti primi bani de la stat daca sunteti somer.

Numarul de identificare fiscala:

Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat Tnh scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica intotdeauna
cu ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Sau
completand un formular la Oficiul Fiscal Central Federal.

Numarul de asigurare nationala:
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Aveti nevoie de un numar de asigurare nationala pentru un loc de munca. Puteti obtine acest
numar de la casa dumneavoastra de asigurari de sanatate (de exemplu, AOK, DAK).

Munca ilegala:

Aveti un loc de munca care este platit. Dar aceasta munca nu este inregistrata la biroul fiscal
si la casa de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si contributii de asigurari
sociale. Acest lucru este ilegal. Riscati amenzi si inchisoare! Primiti prestatii sociale sau
alocatii pentru cetateni? Dar lucrati in continuare? Nu ati anuntat biroul de asistenta sociala,
agentia pentru ocuparea fortei de munca sau centrul pentru ocuparea fortei de munca? Si
acest lucru este ilegal. Primiti in mod eronat prestatii de stat, chiar daca aveti o activitate
remunerata.

Daca aveti intrebari, puteti contacta Camera de Munca din Saarland:

Arbeitskammer des Saarlandes | Beratung

Q Trierer StraRe 16-20, 66111 Saarbriicken

@beratung@arbeitskammer.de

R.+49 (0) 68140050

https://www.arbeitskammer.de/beratung/fuer-geflue...

Candidaturi si interviuri de angajare

Doriti sa incepeti o ucenicie sau sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa aplicati in scris.
Multe companii publica anunturi de angajare. Fie in ziar, fie pe internet. Prin urmare,
intreprinderea cauta noi angajati. Anuntul de angajare precizeaza ce fel de munca sau de
formare este implicata. De asemenea, se precizeaza ce asteptari are compania de la noul
angajat. Veti gasi informatii despre unde si cum sa aplicati.

Ati fost invitat la un interviu? Atunci compania este interesata de dumneavoastra. Puteti sa va
prezentati la interviu. Va rugam sa acordati suficient timp pentru deplasarea la intalnire.
Asigurati-va ca ajungeti la timp la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in detaliu pentru
interviu Tn prealabil. De asemenea, puteti aduna informatii importante despre companie.
Vizitati site-ul web si cititi istoricul companiei. Aflati despre produse sau servicii. Doriti sa va
aratati interesul pentru acest post? Atunci puneti intrebari in timpul intalnirii. Acest lucru va
arata ca v-ati documentat. Aratati ca sunteti motivat.

O candidatura consta, de obicei, din 3 parti:

Scrisoare de intentie: in scrisoarea personala de intentie, va prezentati pe scurt. Explicati
de ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti experienta pe care ati
dobandit-o deja in tara dvs. de origine. Aflati mai multe despre companie si descrieti de ce
v-ar placea sa lucrati acolo. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa incapa pe o singura pagina.
Semnati-va scrisoarea de intentie. Exista multe modele si ajutoare pe internet. Este important
sa nu copiati si sa lipiti pur si simplu. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa vi se potriveasca
dvs. si postului.
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Curriculum vitae: CV-ul enumera toata experienta dumneavoastra. Este structurat ca un
tabel mare. Scrieti de la cand la cand ati lucrat la ce companie. Scrieti unde v-ati finalizat
formarea sau studiile. Scrieti unde ati fost la scoala si ce diploma de absolvire ati obtinut. Nu
trebuie sa includeti o fotografie in CV, dar multor companii le place daca o faceti. Puteti sa va
creati CV-ul pe site-ul Europass. Site-ul este disponibil Tn mai multe limbi. Va introduceti
datele. Va scrieti experienta. La final veti primi un CV. CV-urile arata diferit in fiecare tara.
Este important sa folositi formatul utilizat in Germania. Puteti selecta acest format la
Europass.

Certificatele si documentele justificative: Este important sa trimiteti copii ale
certificatelor dumneavoastra (fara originale!). Certificatele sunt certificatul de absolvire a
scolii, diploma si referintele de munca din trecut. Certificatele trebuie sa fie in limba germana
sau engleza, in caz contrar acestea trebuie sa fie traduse. De asemenea, trebuie sa trimiteti
dovezi ale stagiilor de practica, cursuri de perfectionare relevante pentru locul de munca sau
certificate de la cursul de germana.

QAnunt,uI de post va va spune cum sa aplicati. Va rugam sa-I cititi cu atentie.

in scris: Cumparati un dosar de candidatura frumos si puneti in el scrisoarea de intentie,
CV-ul si certificatele. Apoi trimiteti candidatura la adresa indicata in anuntul de angajare.

Prin e-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Combinati scrisoarea de
intentie, CV-ul si referintele intr-un singur fisier PDF si trimiteti-l ca atasament la e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi candidatura dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul lor site web unde trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs. de e-mail si apoi va puteti trimite candidatura acolo.

@Putet,i gasi sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra pe Planet Beruf.

@Eurogass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ajuta migrantii sa isi
vizualizeze competentele si cunostintele. Acesta ofera un instrument online gratuit pentru
crearea unui pasaport lingvistic sau a unui CV (a se vedea mai sus). De asemenea, pe
Europass puteti gasi sfaturi importante pentru o buna candidatura la un loc de munca.

&La Bewerbung.net, StepStone si Lebenslauf2go puteti crea gratuit un CV si o scrisoare de
intentie. in unele cazuri, puteti, de asemenea, sa va importati datele din Xing sau LinkedIn. De
asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

SPuteti gasi informatii si sabloane pentru scrisori de intentie la Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Vreau sa invat limba germana" si pe site-ul Goethe-Institut
"Deutsch fir dich" veti gasi exercitii pe tema cererilor de angajare si a lumii muncii in general.
Acest lucru va va ajuta sa invatati despre lumea muncii si sa va imbunatatiti cunostintele de
limba germana.

Gasirea unui loc de munca - consiliere si ajutor

Exista institutii, proiecte si centre de consiliere care va pot ajuta cu urmatoarele intrebari:
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* Ce ati dori sa faceti mai tarziu.

+ Ce faceti intr-o profesie si ce trebuie sa fiti capabil sa faceti.
+ Daca ati invatat o profesie in strainatate.

* Cum sa aplicati bine pentru un loc de munca.

* Cum sa gasiti un stagiu sau un loc de munca.

* Cum puteti invata lucruri noi pentru a putea lucra mai bine

Agentia pentru ocuparea fortei de munca si centrul pentru ocuparea fortei de munca va pot
ajuta cu intrebari privind gasirea unui loc de munca.

Alte puncte de contact importante :

ADRESA SI CONTACT
ZBB | Beratung, Integration und Vermittlung

Q Ernst-Abbe-StraRe 10, 66115 Saarbriicken

@m.pinter@zbb—saar.de

Re+49 (0) 68194757330

Shttps://www.zbb-saar.de/index.php/bildungsbereich...

Micado Migration | Projekt BIG Saar

Q RotenbergstraBe 33, 66111 Saarbriicken

@v.pushkaruk@micado-migration.de

R, +49 (0) 68196868604

Re+49 (0) 15566407485

@https://www.micado-mig ration.de/

MIGRISx - Migrantinnen und Migranten grunden im Saarland |
Beratung in Englisch, Franzosisch, Rumanisch, Russisch, Ukrainisch

Q SaaruferstraBe 16, 66117 Saarbriicken

@banaru@fitt.de

. +49 (0) 681586799013

Shttps://fitt.de/migrisx
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mailto:banaru@fitt.de
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https://fitt.de/migrisx

Arbeitsgelegenheiten am Nordring - Diakonie Saar

@ Nordring 69, 66333 Vélklingen

@agh-nordring@dwsaar.de

R.+49 (0) 689869021123

Shttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ag...

Wohnen - Arbeiten - Leben (WAL) - ZBB Volklingen

@ Bismarckstrasse 9, 66333 Volklingen

@wal@zbb-saar.de

R+49 (0) 68194757321

https://wal.zbb-saar.de/

Wohnen - Arbeiten - Leben (WAL) - ZBB Sulzbach

Q Fichtenweg 1, 66280 Sulzbach/Saar

@wal@zbb-saar.de

Re+49 (0) 68194757321

Shttps://wal.zbb-saar.de/

Wohnen - Arbeiten - Leben (WAL) - ZBB Saarbricken

Q@ Ernst Abbe StraBe 9, 66115 Saarbriicken

@wal@zbb-saar.de

R+49 (0) 68194757321

https://wal.zbb-saar.de/

Arbeitslosenberatung Sulzbach - Diakonie Saar

QSuIzbachtaIstraEe 96, 66280 Sulzbach/Saar

@arbeitslosenberatung—su@dwsaar.de

R +49 (0) 1724589476

Shttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ar...

Coaching fur Bedarfsgemeinschaft - Diakonie Saar

Q Sulzbachtalstr. 96, 66280 Sulzbach/Saar
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@bgcoaching—su@dwsaar.de

R.+49 (0) 6897501838

Shttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/co...

Portalul EURES - multilingv
&EURES - Cutarea unui loc de munca - Comisia Europeana

Oportunitati de munca pentru solicitantii de azil

Lucrul cu beneficiile solicitantilor de azil

Asociatia Regionalverband Saarbriicken, impreuna cu_Zentrum fir Bildung und
Beruf Saar (ZBB) o oportunitate pentru solicitantii de azil de a lucra in comunitate.

ZBB a fost o organizatie importanta pentru educatie si ocuparea fortei de munca in Saarland
timp de multi ani. Acesta ofera numeroase oportunitati de orientare profesionala si de
angajare.

Cine poate participa?

Daca nu aveti inca acces la piata muncii, puteti lua parte la aceasta masura.
Veti primi o sarcina semnificativa, veti invata mai bine limba germana si veti ajuta
comunitatea in acelasi timp.

Sarcini posibile:

(0 Munca afara
De exemplu, ajutor in gradini sau parcuri, amenajarea curtilor scolilor sau colectarea
gunoaielor.

Ajutor in interior
De exemplu, lucrand in atelierul de lemn sau metal, confectionand decoratiuni sau jucarii,
mobiland camere.

0 Sprijin pentru artizanat
De exemplu, repararea mobilierului, vopsirea salilor de clasa, culori noi pe coridoare sau pe
casa scarilor.

[ Sortarea si trecerea lucrurilor
De exemplu, acceptarea, depozitarea si trecerea hainelor si a mobilierului la magazinul
second-hand.

= Crearea de locuri de intalnire
De exemplu, ajutand la o cafenea de cartier, ajutand la gatit, vorbind cu oaspetii sau
pregatind petreceri.

Ce primiti in schimb?

* 0,80 € pe ora (in plus fata de beneficiile dvs. - nu vor fi deduse)
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¢ Costurile de calatorie pot fi acoperite (cu dovada)
* Program de lucru flexibil (nu cu norma intreaga)

* Locatii variate
Cum sa va inscrieti:

Daca sunteti interesat, va rugam sa completati formularul de inscriere(Rickmeldebogen.pdf).
De asemenea, puteti indica ce experienta sau formare aveti deja - acest lucru ne va ajuta sa
selectam postul potrivit pentru dumneavoastra.

Cu toate acestea, va puteti Tnscrie si fara a furniza aceste informatii.

CONTACT

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati Biroul de asistenta sociala:

Qe Telefon: +49 (0) 6815064909
@E-mail: sozialamt@rvsbr.de

Formare profesionala (dual si full-time)

Calificarea profesionala este foarte importanta fn Germania. Aceasta va va permite sa gasiti un
loc de munca mai bun. Cu o formare profesionala sunteti un "lucrator calificat" si castigati mai
multi bani. Exista profesii pentru care este necesara o diploma. Pentru alte profesii, puteti urma
o formare scolara sau duald. Formarea profesionald dureaza de obicei intre 2 si 3,5 ani. In
Germania exista peste 300 de profesii de formare profesionala.

Formarea duala

Formarea duala fnseamna ca o parte din formare are loc la o scoala profesionala si o parte la o
intreprindere. Aceasta inseamna ca invatati teoria la scoald. Dobanditi experienta practica in
cadrul unei intreprinderi. Avantajul este ca puteti aplica ceea ce ati invatat in practica. in cadrul
unui program de formare duala, castigati si ceva bani pentru munca depusa in cadrul
intreprinderii.

in functie de tipul de profesie pe care doriti s& o invatati in cadrul unui program de formare
duala, trebuie sa contactati biroul corespunzator:

Camera Mestesugarilor (HWK)
Camera Mestesugarilor (HWK) este responsabila pentru meseriile calificate. Aceasta acopera
profesii precum brutar, zidar sau zugrav.

Camera de Industrie si Comert (IHK)

Camera de Industrie si Comert (IHK) este responsabila pentru profesiile din productia industriala,
comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, ingrijitorii de animale sau functionarii din
comertul cu ridicata si comertul exterior.

Formare cu norma intreaga la o scoala profesionala

in Germania, exista o scoala speciald numita scoala profesionala. Acolo inveti o meserie, dar nu
intr-o Intreprindere, ci doar la scoald. Formarea dureaza de obicei intre 2 si 3,5 ani. Mergeti la
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scoala in fiecare zi si aveti lectii. Acolo nu inveti doar lucruri pentru meserie, ci si alte materii, ca
intr-o scoald normala. Exista multe scoli profesionale diferite, care dureaza perioade de timp
diferite si au reguli diferite. Prin urmare, este o idee buna sa discutati cu scoala care va
intereseaza.

Pentru a gasi cariera potrivita pentru dumneavoastra, puteti utiliza chestionarul"Step by step to
your dream job" de la Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Scoli profesionale in Saarland - locatii, tipuri de scoli si ocupatii de formare
Informatii pot fi gasite aici.

ADRESA S| CONTACT

Handwerkskammer (HWK) | Christian Raab

Q HohenzollernstraRe 47-49, 66117 Saarbriicken

@c.raab@hwk-saarland.de

R.+49 (0) 6815809143

@https://www.hwk-saarland.de/ausbildung/infos-ausz...

Handwerkskammer (HWK) | Heiko Ackermann

Q Hohenzollernstrale 47-49, 66117 Saarbriicken

@h.ackermann@hwk-saarland.de

Ra+49 (0) 6815809115

Ohttps://www.hwk-saarland.de/ausbildung/infos-ausz...

Industrie- und Handelskammer (IHK) | Joachim Rauber

9 Franz-Josef-Roéder-Stralle 9, 66119 Saarbrucken

Re+49 (0) 6819520722

@https://www.saarland.ihk.de/ihk-saarland/lntegral...

Industrie- und Handelskammer (IHK) | Stephan Wagner

9 Franz-Josef-Roder-StraRe 9, 66119 Saarbrucken

Re+49 (0) 6819520721

Ohttps://www.saarland.ihk.de/ihk-saarland/Integral...

Scoala profesionala

144

Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://www.saarland.de/mbk/DE/portale/bildungsserver/schulen-und-bildungswege/beruflicheschulen/standorte-berufe-schulformen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/handwerkskammer-hwk/
mailto:c.raab@hwk-saarland.de
tel:+496815809143
https://www.hwk-saarland.de/ausbildung/infos-auszubildende/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/handwerkskammer-hwk/
mailto:h.ackermann@hwk-saarland.de
tel:+496815809115
https://www.hwk-saarland.de/ausbildung/infos-auszubildende/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/industrie-und-handelskammer-ihk/
tel:+496819520722
https://www.saarland.ihk.de/ihk-saarland/Integrale?MODULE=Frontend&ACTION=ViewPage&Page.PK=375
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/industrie-und-handelskammer-ihk/
tel:+496819520721
https://www.saarland.ihk.de/ihk-saarland/Integrale?MODULE=Frontend&ACTION=ViewPage&Page.PK=375

b
SRRRBRUCKEN CKEN

Aveti peste 15 ani? Nu mai urmezi cursurile unei scoli generale? Atunci ai multe optiuni la o
scoala profesionala. Va puteti pregati pentru o cariera. Puteti obtine un certificat de absolvire a
scolii generale.

in Germania, oamenii trebuie s mearga la scoala pana la varsta de 18 ani (scoala obligatorie)!

Aici gasiti o lista a scolilor profesionale din regiunea Saarbrucken. Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca a elaborat pliante pentru a explica Tn detaliu sistemul scolar complex.
Aici puteti gasi informatiile necesare.

Nu stiti ce profesie sa alegeti? Consilierea profesionala din partea Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca este disponibila pentru elevi la scoala. De asemenea, puteti face o
programare in persoana sunand la 8 0800455550 sau trimitand un e-mail la
@Saarland.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

in centrul de informare pentru cariere (BIZ) veti gasi o multime de informatii despre diferitele
profesii. De asemenea, elevii se pot informa despre optiunile lor [a"Planet Berufe". Aici elevii pot
gasi o prezentare generala a tuturor programelor oferite.

Exista urmatoarele tipuri de scoli profesionale:

Scoala profesionala:

Aici formarea are loc intr-un sistem dual. O parte din formare se face la scoala. Cealalta parte
este Tnvatata in cadrul unei intreprinderi.

Scoala profesionala (BFS):

Puteti sa va pregatiti pentru profesie la scolile profesionale. Cursurile dureaza intre 1 si 3 ani.
Primiti o formare profesionala de baza. Sau pregatire profesionala. Sau chiar o calificare
profesionala. Aveti deja o diploma de absolvire a scolii? Atunci va puteti obtine aici urmatoarea
calificare. Scolile profesionale sunt in general impartite in urmatoarele domenii profesionale:

* Sanatate si servicii sociale
e Tehnologie
» Afaceri si administratie

» Catering si nutritie
Scoala profesionala:

Va puteti continua formarea profesionala la un colegiu tehnic. Cursurile dureaza de obicei unul
pana la doi ani. Aveti deja o formare profesionala? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va extind
cunostintele. Ele sunt concepute pentru a aprofunda ceea ce ati invatat. Dupa cursuri, puteti
lucra In middle management. Sau puteti lucra pe cont propriu. De asemenea, scolile specializate
sunt impartite In urmatoarele domenii:

¢ tehnologie

* economie

* Asistenta sociala
e agricultura

¢ Design
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Fachoberschule (FOS):

Ati absolvit deja o ucenicie? Aveti un certificat de absolvire a scolii medii? Atunci puteti merge la
0 scoala secundara profesionala. Veti merge acolo timp de 2 ani. Aceasta scoala va pregateste
pentru calificarea de admitere in invatamantul superior general. Pentru a face acest lucru, va
trebui sa invatati o a doua limba straina. Daca nu invatati o limba straina, veti primi o calificare
de admitere Tn Tnvatamantul superior specifica unei discipline. Aceasta fnseamna ca vi se
permite sa studiati doar anumite materii. Scoala secundara superioara profesionala este
disponibila in urmatoarele specializari:

¢ Design

* Nutritie si economie casnica

* Inginerie (tehnologie, inginerie informatica, stiinte naturale si tehnologia mediului)
* Sanatate si afaceri sociale

» Afaceri (afaceri, informatica de afaceri, turism, franceza in afaceri si administratie)
Liceu profesional (invatamant secundar superior):

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de Abitur. Puteti sa va recuperati Abitur-ul
la un liceu profesional. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un nivel mediu de educatie.
Media notelor tale trebuie sa fie de 3,0 sau mai mare. Apoi puteti frecventa un liceu profesional
timp de 3 ani. Dupa cei 3 ani, va veti completa Abitur-ul. Acesta este, de asemenea, Impartit in
specializari corespunzatoare:

e Specializare tehnica

¢ Specializare economica

» Stiinte sociale si ale sanatatii
* Specializarea stiinte agricole
» Directia biotehnologica

» Stiinte nutritionale
Voluntariat
Voluntariat - alaturati-va si ajutati

Voluntariatul este munca voluntara. Nu sunteti platit pentru aceasta, dar puteti ajuta,
invata si cunoaste oameni noi.

Multi oameni fac munca voluntara, de exemplu

* in cluburi (sportive, muzicale, culturale)
* in cartier sau in districtul local

« Tn organizatii de ajutorare (de exemplu, Crucea Rosie, banca de alimente, ajutor pentru
refugiati)

* in biserici, moschei sau parohii

« Tn proiecte pentru copii, persoane in varsta sau refugiati

De ce merita voluntariatul?
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Voluntariatul este benefic pentru tine pentru ca

* ajungi sa cunosti oameni
* va puteti exersa limba germana
» faceti ceva bun

* de multe ori primiti un certificat (de exemplu, pentru cautarea unui loc de munca sau pentru
candidatura dumneavoastra)

» aflati mai multe despre societatea germana
Cine poate participa?

Oricine poate participa - inclusiv persoanele cu o istorie de migratie sau fara pasaport german.
Singurul lucru important este sa doriti sa ajutati si sa aveti ceva timp liber.

ADRESA S| CONTACT
Dirk Sold | Ehrenamtsborse

@dirk.sold@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815064377

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/sozia...

Schimb digital de voluntari in cadrul Asociatiei Regionale Saarbriicken.

Imigrarea fortei de munca calificate

Principiile de baza ale imigratiei fortei de munca calificate

In Germania exista o lege pentru imigrarea lucratorilor calificati. Legea este menita sa
faciliteze venirea lucratorilor calificati in Germania. in acest caz, lucratorii calificati au o
formare profesionala. Ei nu au o diploma academica. Exista deja reguli de imigrare in
Germania pentru aceste persoane.

@Putet,i gasi aceste informatii, precum si informatii suplimentare pe pagina Make it in
Germany

&De asemenea, puteti face un test rapid privind optiunile dumneavoastra aici!
Pentru angajatori

Procedura accelerata privind forta de munca calificata - explicatii
simple

Daca doriti sa angajati o persoana din alta tara, aveti nevoie mai intai de autorizatia
persoanei respective. Cu aceasta autorizatie, puteti incepe o procedura speciald, mai rapida,
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la biroul de imigrari.

Pentru a face acest lucru, incheiati un acord cu autoritatea pentru straini. Acesta stabileste
exact ce trebuie sa faceti dumneavoastrd, lucratorul calificat si autoritatea - si pana cand.
Totul este reglementat cu precizie.

Platiti 411 € pentru procedura. Plus 75 EUR pentru viza. Alte lucruri, cum ar fi traducerile sau
copiile legalizate, pot costa suplimentar.

Biroul de imigrari va va ajuta, de asemenea. De exemplu, acesta va verifica daca ceea ce a
fnvatat lucratorul calificat Tn strainatate este recunoscut in Germania. De asemenea,
autoritatea va verifica cu Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca daca totul se
potriveste. Aceste agentii trebuie sa lucreze rapid si sa ia o decizie Intr-o anumita perioada de
timp.

Daca totul se potriveste:

Atunci veti primi o "aprobare preliminara". Trimiteti aceasta specialistului. Specialistul va face
apoi o programare la ambasada sau consulat si va depune acolo cererea de viza. De
asemenea, va aduce cu el toate celelalte documente importante.

Si apoi?
Daca cererea este completd, se va lua o decizie in 3 saptamani cu privire la acordarea vizei.

Familia lucratorului calificat poate veni si ea.
Cu toate acestea, totul trebuie sa fie solicitat impreuna, iar familia trebuie sa indeplineasca
anumite cerinte.

Q Proiectul IFA Saar va poate consilia cu privire la toate intrebarile legate de imigrarea
lucratorilor calificati.

@ SaarWork International ofera, de asemenea, sprijin in recrutarea lucratorilor calificati din
strainatate si in integrarea acestora in viata profesionala de zi cu zi.

Pentru profesionisti

Q Definitia specialistului: Aveti o diplom3 universitara? Sau ati urmat o formare
profesionala? Formarea a durat cel putin 2 ani? Va califica pentru o profesie? Atunci sunteti un
lucrator calificat. Doriti sa fiti recunoscut oficial ca lucrator calificat? Atunci trebuie sa
depuneti o cerere Tn acest sens. Calificarile dumneavoastra trebuie sa fie recunoscute de
autoritatea competenta din Germania.

Cautarea unui loc de munca

Intrarea pe piata muncii:
Intrarea pe piata muncii este facilitata. Ca lucrator calificat aveti nevoie de 3 lucruri:

* Aveti nevoie de un contract de munca.
* Trebuie sa aveti o oferta concreta de munca.

* Aveti nevoie de o calificare recunoscuta in Germania.

Nu se mai verifica daca exista un german pentru postul respectiv. Agentia federala pentru
ocuparea fortei de munca va continua sa verifice conditiile de munca, cum ar fi salariul si
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programul de lucru.
Posibilitati de angajare

Ati Tnvatat ceva specific. Prin urmare, sunteti autorizat sa lucrati intr-o anumita profesie. De
asemenea, vi se poate permite sa lucrati in profesii similare. Daca ati urmat o formare sau ati
studiat, uneori vi se poate permite sa va asumati si alte sarcini - dar numai daca acestea au
legatura cu ceea ce ati invatat. Nu vi se permite sa faceti o munca care nu are nicio legatura
Cu aceasta.

Urmatoarele se aplica Cartii Albastre a UE:

* Aveti nevoie de o oferta concreta de munca cu un anumit salariu minim.
e Locul de munca trebuie sa corespunda calificarilor dumneavoastra.

* Lucratorii calificati cu formare profesionala pot lucra in orice profesie.

* Eitrebuie doar sa fie calificati prin formarea lor.

* Nu mai trebuie sa lucrati numai in profesii deficitare.
Reguli de intrare

Intrarea in scopul cautarii unui loc de munca:

Lucratorii calificati cu formare profesionala sau cu o diploma universitara pot intra in
Germania pentru a-si cauta un loc de munca. Ei primesc un permis de sedere pentru o
perioada de pana la 6 luni. Se aplica urmatoarele cerinte:

+ Calificare recunoscuta fn Germania

* Mijloace de subzistenta asigurate pe durata sederii (pana la 6 luni)

» cunostinte suficiente de limba germana (de obicei nivelul B1)

+ In timpul cautarii, este posibild ocuparea unui loc de munca de pana la 10 ore pe
saptamana

* Sedere pentru masuri de calificare:

in cazul in care calificarea dumneavoastra nu este inca pe deplin recunoscuta, puteti veni in
Germania pentru post-calificare.

Cerinte:

» Dovada recunoasterii partiale a calificarii
* cunoasterea limbii germane la nivelul A2

» Asigurarea mijloacelor de subzistenta.

Veti primi o viza pentru 18 luni. Aceasta poate fi prelungita cu 6 luni. Dupa aceea, este posibil
sa treceti la o viza pentru formare, studii sau angajare.

Permis de stabilire pentru lucratorii calificati din strainatate

Cerinte pentru permisul de stabilire:
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* Permis de sedere in conformitate cu §§ 18a, 18b, 18d sau 18g pentru cel putin 3 ani

* Mijloace de subzistenta asigurate

* 36 de luni de contributii la asigurarea de pensie

e Angajare permisa

* Cunostinte de limba germana cel putin B1 (CEFR)

* Cunostinte de baza privind viata in Germania (de exemplu, prin testul "Living in Germany")

* spatiu de locuit suficient

Trebuie sa va faceti o programare la Biroul de inregistrare a strainilor pentru a depune o
cerere.

Conditii mai usoare se aplica, printre altele, pentru

* titularii Cartii Albastre a UE
« absolventi ai unui program de ucenicie sau de studii in Germania
e persoanele Tnalt calificate

* persoanele care desfasoara o activitate independenta
Informatii privind recunoasterea calificarilor dumneavoastra pot fi gasite aici:

ADRESA SI CONTACT

IQ Netzwerk Saar | Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

Q MainzerstraBe 7-9, 66111 Saarbriicken

@zentrale@gim-htw.de

. +49 (0) 4906815867917

@http://Www.netzwerk-iq.saarland/

Handwerkskammer | Fachbereich Annerkennung Berufsabschlisse
und Berufsvalidierung

Q HohenzollernstraRe 47-49, 66117 Saarbriicken

@berufsanerkennung@hwk-saarland.de

R.+49 (0) 6815809286

R.+49 (0) 6815809323

@https://www.hwk—saarIand.de/ausbildung/anerkennun...

Elina Schilo-Stumpf | Beraterin der "Beratungsstelle fur Menschen mit
Fluchthintergrund und Drittstaatler "Faire Integration"", Sprachen:
Russisch und Deutsch
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Q Trierer StraRe 16-20, 66111 Saarbriicken

@elina.schiIo-stumpf@arbeitskammer.de

R.+49 (0) 6814005367

@https://WWW.arbeitskammer.de/beratung/fuer-geflue. .

Saleh Muzayek | Berater der "Beratungsstelle fur Menschen mit
Fluchthintergrund und Drittstaatler "Faire Integration"", Sprachen:
Arabisch, Serbokroatisch und Deutsch

Q Trierer StraRe 16-20, 66111 Saarbriicken

@saleh.muzayek@arbeitskammer.de

. +49 (0) 6814005363

@https://WWW.arbeitskammer.de/beratung/fuer-geflue. .

May Al Mashriki | Mitarbeiterin fur Verwaltungstatigkeit der
"Beratungsstelle fur Menschen mit Fluchthintergrund und
Drittstaatler "Faire Integration"", Sprachen: Arabisch, Englisch und
Deutsch

Q Trierer StraRe 16-20, 66111 Saarbriicken

@may.aI-mashriki@arbeitskammer.de

Re+49 (0) 6814005364

https://www.arbeitskammer.de/beratung/fuer-geflue...

Arbeitskammer des Saarlandes | Saarlandische Beratungsstelle fur
Wanderarbeit und mobile Beschaftigte

QTrierer StraBe 16-20, 66111 Saarbricken

@wanderarbeit@arbeitskammer.de

Re+49 (0) 68140050

@https://www.arbeitskammer.de/beratung/fuer-wander. .

Pentru formare si studii

Intrarea in tara pentru a cauta un loc de ucenicie: Doriti sa faceti o ucenicie? Atunci
puteti intra in tara pentru a cauta un loc de formare. Trebuie sa cunoasteti limba germana la
nivelul B2. Si o diploma de absolvire a scolii care va da dreptul sa intrati la facultate. Sau o
calificare de la o scoala germana din strainatate. Nu trebuie sa aveti mai mult de 25 de ani.
Trebuie sa fiti in masura sa va platiti singuri costurile de trai in Germania.
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Posibilitati extinse de transfer pentru studentii internationali in Germania: Studentii
internationali pot obtine un nou permis de sedere Thainte de a-si fi incheiat studiile. De
exemplu: doriti sa invatati o profesie dupa finalizarea studiilor. Veti primi apoi un permis de
sedere pentru aceasta. Noua lege pentru lucratorii calificati face aceasta schimbare mai
usoara: Studiati? Si doriti sa aveti un loc de munca? Atunci puteti accepta un loc de munca.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa indepliniti conditii speciale. Agentia federala pentru
ocuparea fortei de munca stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, veti primi
un nou permis de sedere.

Permis de sederepentru absolventii unui program de formare profesionala in Germania:
Conform noii legi, absolventii straini ai unui program de formare profesionala in Germania, la
fel ca absolventii de universitate, pot obtine un permis de sedere dupa 2 ani.

Q Curs de limba germana pentru pregatirea pentru formare: Aveti viza corespunzatoare?
Atunci puteti participa la un curs de limba germana. Acest curs de limba germana va va
pregati pentru formarea dumneavoastra.

Informatii privind formarea, munca si studiile

Doriti sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa stiti: Cum pot lucra in Germania? Si unde pot
obtine ajutor? Puteti gasi aici tot ce trebuie sa stiti despre munca si locuri de munca: Accesul la

piata muncii

Ati obtinut deja o calificare in strainatate? De exemplu, o diploma de absolvire a scolii sau o
calificare profesionala? Atunci trebuie sa obtineti recunoasterea acestei calificari aici, Tn
Germania. Puteti afla cum sa faceti acest lucru pe pagina: Recunoasterea calificarilor straine.

in Germania exista peste 400 de profesii diferite. Doriti sa invatati o profesie? Atunci puteti gasi
aici informatii despre formare. De exemplu: Cum pot face o ucenicie? Ce profesii exista?

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala. Pentru aceasta trebuie sa aiba cel putin 6 ani. Copiii
si tinerii merg la scoala generala. Acolo fnvata pentru viata lor viitoare. De exemplu, pentru a
putea invata o profesie. Sau: pentru a putea absolvi o universitate.

Doriti sa studiati? Atunci puteti gasi aici informatii despre studii. Si puteti vedea ce persoane
puteti contacta.

Scolarizarea obligatorie si sistemul scolar

Scolarizarea obligatorie si sistemul scolar

Scolarizarea obligatorie

Frecventarea scolii este obligatorie Tn Germania. Aceasta inseamna ca toti copiii trebuie sa
mearga la scoala, indiferent de tara din care provin.

* Scolarizarea obligatorie incepe in jurul varstei de 6 ani.
* Aceasta dureaza de obicei 9 sau 10 ani, in functie de landul federal.
» Copiii si tinerii imigranti trebuie, de asemenea, sa mearga la scoala.

« Parintii trebuie sa se asigure ca copiii lor merg regulat la scoala.
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Daca ati sosit recent in Germania, autoritatea educationala sau serviciul de consiliere pentru
imigranti va va ajuta sa va inscrieti copilul la o scoala.

Sistemul scolar din Germania

Sistemul scolar german are mai multe niveluri:

1. Scoala primara (clasele 1-4)

Toti copiii incep scoala primara.

Aceasta dureaza 4 ani. in aceasta perioada, copiii invata cititul, scrisul, matematica si multe
altele.

2. Scoala secundara (incepand cu clasa a 5-a)
Dupa scoala primara, exista diferite tipuri de scoli:

* Scoala comunitara: sunt posibile diverse calificari

* Scoala generala: pana in anul 12 sau 13, conduce la Abitur (pentru studii universitare)

Scoala pe care o urmeaza copilul dvs. se decide de obicei la sfarsitul scolii primare - in functie de
note si de recomandarile profesorilor.

Important: tinerii de peste 16 ani care nu au terminat inca scoala pot frecventa, de asemenea,
0 scoala - de exemplu, o scoald profesionalad sau programe speciale de sprijin. intrebati la un
centru de consiliere!

ADRESA S| CONTACT

AuBerschulische Nachhilfen - Caritas Saarbricken | Regionalverband
Saarbrucken

QJohannisstraBe 2, 66111 Saarbrucken

@migrationsdienst@caritas-saarbruecken.de

R.+49 (0) 681309060

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Eule.Schule, Quartiersbez. Hilfen fur EU-Zuwanderer im Schulkontext -
Landesverband der AWO Saarland e.V.

Q Breite Str. 41, 66115 Saarbriicken

https://www.awo-saarland.de/migrationsberatung/
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Projekt EIKiMi plus Volklingen - Caritas Saarbricken | Vélklingen

QJohannisstraEe 2, 66111 Saarbricken

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Independenta
Cine poate deveni lucrator independent in Germania?

Aproape toata lumea are voie sa isi deschida propria afacere in Germania.
0 Important: nu vi se permite sa lucrati independent:

» daca sunteti inca in proces de azil,
e daca cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa

* daca aveti doar un permis de sedere tolerata.
Informatii suplimentare (multilingv):

¢ Portalul pentru infiintarea de intreprinderi

e Pagina de internet a Centrului IQ pentru economia migrantilor

¢ Make it in Germany

ADRESA SI CONTACT

MIGRISx - Migrantinnen und Migranten grunden im Saarland | Beratung
in Englisch, Franzésisch, Rumanisch, Russisch, Ukrainisch

Q SaaruferstraBe 16, 66117 Saarbriicken

@banaru@fitt.de

. +49 (0) 681586799013

Ohttps://fitt.de/migrisx

Studiu

Studiu la o universitate

Exista diverse universitati in Germania. Exista numeroase programe de studii (materii la
universitate). Existd, de asemenea, mai multe universitati in regiunea Saarbricken:

Universitati in Saarbricken

« @uUniversitatea Saarland - Universitate

« Quniversitatea de Stiinte Aplicate (HTW) - Universitatea de Stiinte Aplicate
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« @Universitatea de Stiinte Aplicate din Saarland pentru Administratie - pentru
administratie si formare in administratia publica

. @Universitatea de Arte Plastice din Saarland - Arta

« QuUniversitatea de Muzica din Saarland - Muzic

. @Universitatea germana pentru preventie si managementul sanatatii (DHfPG) - sanatate,
sport

Exista universitati de stat (administrate de stat) si universitati private (cu taxe de scolarizare).
Universitatile private costa adesea bani - nu sunt intotdeauna mai bune.

Doriti sa studiati in Germania?

Atunci aveti nevoie de permisiunea de a studia. Aceasta se numeste calificare de admitere la
universitate.

Aceasta poate fi:

* Abitur
* diploma de admitere pentru universitatile de stiinte aplicate

* o diploma de absolvire echivalenta din tara dumneavoastra de origine

Universitatea va verifica daca calificarea dumneavoastra din strainatate este acceptata. Puteti
gasi informatii Tn acest sens la rubrica:

« SAnabin
o @Uni-Assist
o @Deutscher Akademischer Austauschdienst/DAAD

Competente lingvistice
Pentru a studia n Germania, trebuie sa vorbiti limba germana. De obicei, la nivelul C1.

Puteti sustine diverse teste de limba:

e TestDaF
e DSH

» telc Deutsch C1 Hochschule

Puteti gasi mai multe informatii despre teste la & aici.

Aplicatia

Fiecare universitate are termene limita pentru inscriere. Acest lucru inseamna ca trebuie sa
aplicati in timp util. Puteti gasi toate informatiile de care aveti nevoie pe site-ul web al

universitatii la care doriti sa studiati.

Consiliere si ajutor

International Offices
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Birourile internationale ale universitatii si ale Universitatii de Stiinte Aplicate va vor ajuta

e cu inceperea studiilor la universitate
* cuinvatarea limbii germane
* cu gasirea unei locuinte si cu inscrierea

* cu programele sportive si de petrecere a timpului liber
Studierendenwerk Saarland

Studierendenwerk va ajuta cu:

* apartamente la preturi accesibile
* mancare la cantina

 fingrijirea copiilor

e Consiliere in caz de probleme

* Bani si BAfOG

* Cultura si timp liber
Puteti gasi mai multe informatii la & aici.

Site-uri utile

University Compass (toate programele de studii si universitatile din Germania)

OStudy in Germany (informatii pentru refugiati)

&Agentia pentru ocuparea fortei de munca (orientare pentru studii)

&Serviciul german de schimb academic (DAAD - Toate programele de studii in Germania)

ADRESE SI CONTACT
Universitat des Saarlandes | International Office

Q@ Campus, 66123 Saarbriicken

@international@io.uni-saarland.de

Re+49 (0) 68130271100

https://www.uni-saarland.de/international/out/io....

Norma Dettloff | International Office htw saar

QGoebenstrarSe 40, 66117 Saarbrucken

@norma.dettloff@htwsaar.de

R.+49 (0) 681586799136
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Shttps://www.htwsaar.de/int/international-office/t...

Finantare si bursa

BAfoG

Daca studiati In Germania, este posibil sa primiti bani de la stat. Acest ajutor se numeste
BAfOG. Aceasta este abrevierea pentru:
@Legea federald de asistentd pentru formare profesionala.

BAfOG va ajuta sa va platiti studiile si cheltuielile de intretinere. Trebuie sa depuneti o cerere
in acest sens.

Daca primiti BAf6G depinde de:

* venitul dumneavoastra (daca lucrati),
» venitul parintilor dumneavoastra sau al sotului/sotiei dumneavoastra,
* nationalitatea si permisul dvs. de sedere,

* tipul studiilor dumneavoastra (de exemplu, universitate, universitate de stiinte aplicate).

O parte din banii BAfOG trebuie rambursati - dar nu toti.
Bursele

O bursa reprezinta bani pentru studiile dumneavoastra. Unele organizatii sau fundatii ofera
acesti bani persoanelor care:

e au note bune,

* sunt implicate Tn activitati de voluntariat (de exemplu, in cluburi, Tn cartier sau la
universitate),

e au aptitudini sau interese speciale.

Q@ In majoritatea cazurilor, nu trebuie s& rambursati o bursa. Cu alte cuvinte, este vorba de
bani care va sunt dati pentru a va putea concentra asupra studiilor.

Cine va poate ajuta cu cautarea?
in Saarland, puteti gasi informatii despre burse la

. @Centrul de bun venit al Universitatii Saarland

+ la @ Universitatea de Stiinte Aplicate din Saarland (htw saar)

Acestea va vor ajuta sa gasiti o bursa potrivita.

ADRESE SI CONTACT

Welcome Center | Beratung auslandischer Studierender

Q Campus, 66123 Saarbriicken
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@welcome@uni-saarland.de

R.+49 (0) 68130271128

International Office der htw saar | Beratung auslandischer
Studierender

@io@htwsaar.de

R.+49 (0) 6815867609

Burse pentru refugiati si imigranti

Unele organizatii ofera burse specifice pentru refugiati sau imigranti. Puteti afla cum sa
aplicati pe site-urile lor.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

@Béckler-Aktion Bildung a Fundatiei Hans Bockler

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Programul de burse pentru refugiati

&Fondul de garantare universitard al Fundatiei Otto Benecke din Bonn (pentru tinerii noi
imigranti)

Bursa pentru Germania

Exista, de asemenea, Bursa pentru Germania. Bursele pentru Germania sunt acordate de
universitatile respective.

&Bursa Germania: Deveniti bursier

Centrul de educatie pentru adulti (VHS)

Centrul de educatie pentru adulti (Volkshochschule - VHS)

Centrul de educatie pentru adulti, VHS pe scurt, este un loc de invatare.
Acesta este deschis tuturor - inclusiv imigrantilor.

Acesta ofera multe cursuri gratuite sau cu costuri reduse.
Ce puteti invata la VHS?

Sunt oferite multe cursuri la VHS:

+ Invatarea limbilor straine

* Scoala si educatie
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¢ Formare pentru aplicarea la un loc de munca
* Viata de zi cu zi si sanatatea
» Arta si creativitate

Pentru cine este VHS?

VHS este pentru:

* adultilor

* tineri

* Persoane cu si fara dizabilitati
* Persoane cu bani putini

* Persoane din alte tari

Exista adesea cursuri doar pentru femei sau programe fara bariere.
Cursurile au loc de obicei dupa-amiaza sau seara.

inscriere si costuri
Multe cursuri costa foarte putin.

Uneori, acestea sunt gratuite - de exemplu, cursurile de limbi straine sau de orientare.
Va puteti inscrie online, prin telefon sau la fata locului .

Daca aveti intrebari, echipa VHS va fi bucuroasa sa va ajute.
Unde pot gasi VHS?
Exista mai multe locatii in regiunea Saarbriicken:

Volkshochschule Regionalverband Saarbriicken | Saarbricken,
Friedrichsthal, GroBrosseln, Heusweiler, Kleinblittersdorf, Puttlingen,
Quierschied, Riegelsberg

QSchIosspIatz 1, 66119 Saarbricken

@vhsinfo@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815064343

@https://www.vhs—saarbruecken.de/index.php

Volkshochschule Volklingen

9 BismarckstraBe 1, 66333 Volklingen

@vhs@voelklingen.de

R.+49 (0) 6898132597

Ra+49 (0) 6898132080
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https://www.voelklingen.de/bildung/volkshochschule

Volkshochschule Sulzbach/Saar

Q Auf der Schmelz, 66280 Sulzbach/Saar

@vhs@stadt-sulzbach.de

Re+49 (0) 6897508500

https://www.vhs-sulzbach.de/

Informatii importante pentru viata de zi cu zi

Banca

Aveti nevoie de un cont curent pentru viata dumneavoastra de zi cu zi in Germania. Banii dvs.
sunt intotdeauna disponibili in contul dvs. curent. Doriti sa retrageti bani din contul
dumneavoastra? Sau doriti sa efectuati plati fara numerar? Atunci trebuie sa aveti suficienti bani
in cont. in caz contrar, va trebui sa platiti dobanda la banca.

Cu un cont curent puteti:

* sa efectuati transferuri

* sa primiti plati fara numerar (platile de la oficiile publice / autoritati / prestatii sociale sunt
adesea transferate numai intr-un cont curent)

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea cecurilor, efectuarea de plati fara numerar cu cardul EC/Maestro
* Retragerea de numerar la ghiseul bancii sau la un bancomat

e tiparirea extraselor de cont
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Unele banci ofera, de asemenea, conturi care sunt
gratuite. Aflati in prealabil ce banci ofera un astfel de cont. Faceti o programare pentru a
deschide un cont. Va rugam sa aduceti cu dvs. unul dintre documentele de identificare. Aceasta
include dovada de sosire, permisul de sedere sau cartea de identitate. in cazul in care pe
documentul de identificare nu este mentionata adresa actuala, va rugam sa aduceti si un
certificat de inregistrare sau un document similar.

Retragerea banilor

* Ati deschis contul. Veti primi apoi prin posta un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati
pe spatele cardului EC si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile
fara numerar. Veti avea nevoie de codul PIN pentru retragerile de numerar de la ATM-uri.
Pastrati intotdeauna cardul si codul PIN separat!
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* Retrageti bani de la bancomatele bancii dumneavoastra. Atunci retragerea nu costa nimic.
Daca introduceti codul PIN incorect de trei ori, banca va va retrage cardul si il va bloca. n
acest caz, trebuie sa intrebati banca dumneavoastra.

* De asemenea, puteti retrage bani din contul dvs. de la unele supermarketuri si benzinarii.
V-ati pierdut cardul?

Ati pierdut cardul EC? V-a fost furat cardul EC? Atunci blocati imediat cardul EC. Spuneti-le codul
de sortare si numarul de cont. Apoi solicitati bancii dumneavoastra un nou card EC.

116116
24 de ore din 24.

@ Bancile diferite ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont curent
in fiecare lund. Comparati serviciile oferite de bancd. @ Asigurati-va intotdeauna c& aveti
suficienti bani Th cont! Acest lucru este deosebit de important daca platiti cu cardul. Datoriile se
pot acumula rapid.

@ Dacé nu vorbiti germana, va rugam sa aduceti un interpret cu dumneavoastra.

Termeni importanti

Servicii bancare online

Online banking inseamna ca tranzactiile bancare sunt efectuate prin internet (de exemplu,
transferuri, ordine permanente). Acest lucru face multe lucruri mai usoare si mai ieftine.
Adresati-va bancii dumneavoastra pentru mai multe informatii.

Ce este un comision de mentinere a contului?
Acestea sunt comisioanele pe care o banca le percepe pentru mentinerea unui cont. Costurile
pentru un cont variaza in functie de modelul de cont.

Ce este un extras de cont?

Extrasul de cont va ofera o prezentare generala a soldului contului dvs. si a tranzactiilor
efectuate. Puteti tipari extrasul de cont la imprimanta extrasului de cont sau il puteti prelua
online.

Ce este un transfer bancar?
Pentru a plati o factura, trebuie sa efectuati un transfer bancar. Banca dumneavoastra are
formulare specifice pentru acest lucru. Sau puteti utiliza serviciile bancare online.

Ce este un ordin permanent?

Aveti costuri pe care trebuie sa le platiti in fiecare luna (de exemplu, chiria pentru apartamentul
dumneavoastra)? Atunci puteti stabili un ordin permanent la banca dumneavoastra. Banii vor fi
apoi transferati automat in fiecare luna.

Ce este o debitare directa?

Cu o debitare directa, furnizati unei companii detaliile contului dumneavoastra. Aceasta
debiteaza apoi banii din contul dumneavoastra. Aceasta metoda este utilizata in principal pentru
achizitiile online.

Card de plata pentru solicitantii de azil
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Ce este cardul de plata?

in multe state federale, solicitantii de azil nu mai primesc numerar, ci un card de plata.
Banii (de exemplu, banii de buzunar) sunt incarcati pe card in fiecare luna.

Cardul poate fi folosit pentru a plati la supermarket, farmacie, automate de bilete sau alte
magazine locale.

Ce puteti face cu cardul?

0 Cumparaturi in magazinele locale

0 Nu transferati bani in strainatate

0 Nu faceti cumparaturi online

0 Doar o suma mica fn numerar pe luna (de exemplu, 50 EUR)

Sarbatori legale

Supermarketurile si magazinele sunt inchise in zilele de sarbatoare in Saarland. in Germania
exista mai multe sarbatori legale. Acestea nu sunt aceleasi in toate statele federale. Puteti gasi
intotdeauna sarbatorile legale actuale aici.

lata o lista a sarbatorilor legale importante din Saarland:

Anul Nou - in fiecare an pe 01 ianuarie

Lunea trandafirilor - ore de deschidere modificate in multe birouri
Vinerea Mare - Vinerea dinaintea Pastelui

Lunea Pastelui - Lunea de dupa Paste

Ziua Muncii - in fiecare an pe 1 mai

Ziua Inaltarii - 39 de zile dupa Pasti (este intotdeauna o zi de joi)
Lunea Rusaliilor - 49 de zile dupa Pasti

Corpus Christi - 59 de zile dupa Pasti (este intotdeauna o zi de joi)
Ziua Adormirii Maicii Domnului - in fiecare an pe 15 august

Ziua unitatii germane - sarbatoare nationald in Germania. in fiecare an pe 3 octombrie
Ziua Tuturor Sfintilor - in fiecare an pe 1 noiembrie

Ziua de Craciun - Prima zi dupa Ajunul Craciunului, 25 decembrie
Boxing Day - A doua zi dupa Ajunul Craciunului, 26 decembrie

Biroul de obiecte pierdute

Obiectele pierdute sunt pastrate in biroul de obiecte pierdute.

De exemplu, v-ati pierdut cheile, geanta sau telefonul mobil?
Atunci aruncati o privire Tn biroul de obiecte pierdute - poate ca cineva l-a predat acolo.

Obiectele raman in biroul de obiecte pierdute pentru o anumita perioada de timp.
Daca nu se prezinta nimeni, acestea vor apartine Tn cele din urma orasului.

Exista o licitatie de cateva ori pe an:
Atunci puteti cumpara obiecte pierdute pe care nu le-a ridicat nimeni.
De exemplu, o bicicleta folosita.
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Birourile pentru obiecte pierdute se afla de obicei la biroul pentru cetateni al orasului sau al
municipalitatii. in Saabriicken, biroul de obiecte pierdute se afl la biroul de ordine publica:

Fundburo Saarbrucken Ordnungsamt Saarbrucken

9GroBherzog-Friedrich-StraBe 111, 66121 Saarbricken

@ordnungsamt@saarbruecken.de

. +496819050

Shttps://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservic...

Informatii de baza privind contractele

Q) Deosebit de important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati
nimic. Un contract semnat va obliga adesea sa platiti bani. Uneori este foarte dificil sa anulati
acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Nu va grabiti sa va decideti. Nu
Iasati pe nimeni sa va preseze sa semnati un contract.

Animale de companie in Germania

Animale de companie in Germania

Multi oameni au sau doresc un animal de companie - un caine sau o pisica, de exemplu.
Exista anumite reguli si obligatii in Germania.

00 Animale de companie in apartament

intrebati proprietarul sau proprietara daca sunt permise animalele de companie.
Multe apartamente inchiriate permit animale mici, cum ar fi pesti sau hamsteri.

Veti avea nevoie de permisiune pentru caini sau pisici. Daca sunt permise animalele de
companie este adesea mentionat in contractul de inchiriere.

[ Inregistrarea cainilor

Cainii trebuie sa fie inregistrati la biroul de ordine publica.

Trebuie sa platiti taxa pentru caini.

Unele rase de caini necesita un permis special.

QAdresat,i-vé la biroul de ordine publica din orasul sau municipalitatea dumneavoastra.
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[0 Reguli pentru viata de zi cu zi

in multe orase:

* Caineletrebuie tinut in lesa (dog must be on a lead)

* Uneori este obligatorie si o botnita
Fecalele cainilor trebuie intotdeauna indepartate.

+ 1n acest scop sunt disponibile pungi pentru deseuri canine si cosuri de gunoi publice.

¥ Tratati bine animalele

* Animalele au nevoie de suficient spatiu, hrana si ingrijire.
* Este interzis sa bateti, sa raniti sau sa abandonati animalele.

» Legea privind bunastarea animalelor se aplica in Germania.

0 Un animal de companie costa bani

Exemple de costuri:

e Hrana
e veterinar
e Impozit pe caine

» Asigurare de raspundere civila pentru caini

[J Adoptati sau predati un animal

Puteti adopta un animal de la adapostul de animale.
Personalul de acolo va va consilia.

Daca nu mai puteti pastra un animal:

* Nu il dati pur si simplu!

* Aduceti-l la adapostul de animale sau vorbiti cu cabinetul veterinar.

ADRESA S| CONTACT

164 Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration



SRRRBRUCKEN CKEN

Untere Tierschutzbehorde - Landesamt fur Verbraucherschutz |
Ansprechpartner fir alle Fragen des Tierschutzes

QKonrad—Zuse—StraBe 11, 66115 Saarbrtcken

@poststelIe@lav.saarland.de

R.+49 (0) 68199784500

@https://www.saarland.de/mukmav/DE/portaIe/veterin...

Bertha-Bruch-Tierheim | Tierschutzverein 1924 Saarbrucken und
Umgebung e. V.

QFoIsterweg 101, 66117 Saarbricken

@info@tierheim-saarbruecken.de

R.+49 (0) 68153530

@http://www.tierheim-saarbruecken.de/

Daca gasiti un animal ranit sau bolnav, veti gasi aici locul potrivit unde sa mergeti.
Internet si hotspoturi gratuite

Internet mobil

Aveti internet mobil pe telefonul dvs. mobil. Acest lucru este foarte practic. Puteti cauta ceva pe
internet in timp ce va deplasati. De asemenea, puteti caduta o adresa. Internetul costa bani. Cel
mai bine este sa aveti un contract. Acest contract poate fi un contract pe durata determinata
sau un contract preplatit. Puteti gasi mai multe informatii aici.

@ Nu aveti nevoie de internet pentru a utiliza Integreat.

WLAN la domiciliu

Daca doriti sa aveti internet acasa, aveti nevoie de un router. Exista diverse companii care va
pot vinde un router si un contract. Cel mai bun loc pentru a afla mai multe informatii este
centrul local de asistenta sau un serviciu de migratie.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in Saarbriicken

WLAN gratuit este disponibil in mai multe locatii (hotspoturi) din oras. Acolo puteti naviga pe
internet cu propriul dispozitiv.

Hotspoturi publice in Saarbricken

Hotspoturi publice in Kleinblittersdorf

@ 1n calitate de solicitant de azil in Germania, nu aveti dreptul legal la acces la internet (WIFI) in
locuinta dumneavoastra. Prin urmare, de obicei nu existd WIFI (WLAN) in centrele de cazare. in
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cazul in care exista o conexiune telefonica In unitatea de cazare, este posibil sa incheiati singur
un contract pentru WLAN. Cereti cercului dvs. de colaboratori sa va ajute sa alegeti un contract
bun. Discutati Tn prealabil cu persoanele care locuiesc in locuinta despre plata. Ganditi-va daca
un contract pe care il puteti rezilia oricand este mai bun decat un contract care este valabil
pentru o perioada lunga de timp (de exemplu, 2 ani). inainte de a semna contractul, intrebati
furnizorul de cazare daca Wi-Fi este posibil din punct de vedere tehnic si cum puteti oferi acces
tehnicianului.

Mobilitate

Transport public (OPNV)

Puteti ajunge Tn multe locuri din jurul casei dvs. cu transportul public. De asemenea, puteti
merge cu bicicleta. Exercitiile fizice sunt sanatoase. Bicicleta este ieftina. Ciclismul este, de
asemenea, ecologic.

Transportul public §)saarvv

Pentru a ajunge la destinatia dvs. in Saarbriicken, puteti utiliza transportul public. Orarele,
planificarea calatoriei si costul biletelor sunt disponibile pe site-ul saarVV.

QCéIétoriiIe fara bilet vor fi penalizate! Trebuie sa aveti un bilet valabil pentru fiecare
calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Puteti gasi centrele pentru clienti din cadrul asociatiei regionale aici.

mobisaar Lotsen buchen - Saarlandische Nahverkehrs-Service GmbH |
Regionalverband Saarbriicken, Landkreis Saarlouis, Landkreis
Neunkirchen, Saarpfalz-Kreis

Q HohenzollernstraRe 8, 66333 Volklingen

Re+49 (0) 68985004000

https://mobisaar.de/lotsen-buchen/

Bicicleta

Veti locui mult timp Tn regiunea Saarbriicken? Atunci merita sa va cumparati o bicicleta. Este
mai ieftin decat sa calatoriti cu transportul public.

Reguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie)

* Mergeti intotdeauna pe partea dreapta a drumului.
* Nu pedalati unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.

» Daca exista o pista pentru biciclisti, trebuie sa circulati pe pista pentru biciclisti
(Tntotdeauna pe partea dreapta a drumului, in directia de mers).

» Copiii cu varsta de pana la 11 ani pot folosi trotuarele pe bicicleta.

e Este interzisa utilizarea telefonului mobil pe bicicleta.
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() Casca protejeaza impotriva ranilor grave la cap in cazul unei cazaturi.

@ Nu este permis sa pedalati sub influenta alcoolului. Ca urmare, va puteti pierde
permisul de conducere.

Achizitii si reparatii

Acordati atentie atunci cand cumparati. Bicicleta dvs. trebuie sa fie echipata dupa cum
urmeaza. Aceasta inseamna ca este apta de circulatie. In caz contrar, va trebui sa platiti o
amenda daca sunteti oprit de politie.

* Faruri fata si spate

» Reflector fata si spate

» Reflectoare in spite (2 pe roatad)
* Reflectoare pe pedale

¢ Clopot

e 2 frane independente

Adrese ale magazinelor de biciclete second-hand si ale atelierelor de
reparatii:

Selbsthilfe-Werkstatt des ADFC Saars

9Evangelisch-Kirch-StraEe 8, 66111 Saarbrucken

@info@adfc-saar.de

. +4968145098

Shttps://saarland.adfc.de/artikel/selbsthilfe-werk...

@ Gratuit pentru membrii ADFC, toti ceilalti platesc 5 €.

ADFC - Bicycle Exchange

Popularele schimburi de biciclete ADFC au loc in mod regulat in a doua sambata a lunii in
Saarbriicken, pe Tblisser Platz (in fata Teatrului de Stat).

&ADFC - Schimb de biciclete 2023

Fahrradwerkstatt

Q MoltkestraBe 74, 66117 Saarbriicken

(@c.goergen@paritaet-gwa.de

R, +491778333273

Shttps://www.altsb.de/die-fahrradwerkstatt/
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Upcycle Bikes

Q@ Mainzerstr. 50, 66121 Saarbriicken

@martin@upcyclebikes.de

Shttp://www.upcycle-bikes.de/

Ebay Classifieds
Biciclete si accesorii in Saarbriicken - Saarland

Permis de conducere si conducerea unei masini

Un permis de conducere poate fi foarte util. Mai ales daca locuiti intr-un sat sau fntr-un oras
mic si indepartat. Adesea, aici nu exista legaturi de transport public. Atunci un permis de
conducere este util. lar cumpararea unei masini este adesea necesara. Doriti sa obtineti un
permis de conducere german? Sau aveti deja un permis de conducere din tara dvs. de
origine? Si ati dori acum sa il transferati? Conversia inseamna ca permisul de conducere este
valabil si in Germania. Noi va oferim aceste informatii pe aceasta pagina.

Informatii pentru soferii ucraineni cu un autovehicul ucrainean:
Daca ati venit in Germania cu autovehiculul inmatriculat in Ucraina si il conduceti in Germania
de mai mult de un an, va rugam sa tineti cont de urmatoarele informatii: Partea A si partea B.

Este posibila inmatricularea vehiculului pe baza prezentarii documentelor ucrainene originale
si a dovezii inspectiei principale germane. Aduceti cu dvs. la inspectia principala CoC
(certificatul de conformitate) de la producator. Daca nu aveti unul, centrul de testare (TGV,
KUS, Dekra) va emite alternativ un certificat de "acceptare completa", care poate fi utilizat
pentru inmatricularea vehiculului. in prezent, nu exista planuri de extindere a autorizatiei de
scutire pentru vehiculele din Ucraina.

Permisul meu de conducere este valabil in Germania?

Doriti sa conduceti personal in Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din
Germania sau dintr-o alta tara a UE. Permisele de conducere din tarile din afara UE sunt
valabile doar 6 luni in Germania. in primele 6 luni, puteti conduce in Germania numai cu un
permis de conducere din tara dumneavoastra de origine. Cele 6 luni incep odata cu prima
inregistrare la politie in Germania. Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere asupra
dumneavoastra atunci cand conduceti. De asemenea, trebuie sa aveti la dumneavoastra o
traducere a permisului de conducere in limba germana.

Doriti sa conduceti singur dupa 6 luni? Atunci transferati-va permisul de conducere.

Daca sunteti doar in vizita in Germania, puteti conduce cu permisul dumneavoastra de
conducere strain sau international. Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere
asupra dumneavoastra atunci cand conduceti.

Q In timpul procedurii de azil, toate documentele dumneavoastrad raman la BAMF. in mod
normal, le veti primi inapoi numai dupa finalizarea procedurii de azil. Atat timp cat permisul
dumneavoastra de conducere se afla la BAMF, nu aveti voie sa conduceti singur.

168 Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/upcycle-bikes/
mailto:martin@upcyclebikes.de
http://www.upcycle-bikes.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-fahrraeder/saarbruecken/c217l382
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Anlage/K/ukraine-merkblatt-teil-a.pdf?__blob=publicationFile
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Anlage/K/ukraine-merkblatt-teil-b.pdf?__blob=publicationFile

EGI0 3
saansrucen . CKEN

Cum imi transfer permisul de conducere?

Contactati biroul local pentru permise de conducere. Uneori poate dura ceva timp pana cand
primiti un raspuns. Autoritatea primeste uneori o multime de cereri deodata. Contactati biroul
competent inainte de expirarea permisului de conducere de 6 luni. Trebuie sa mergeti
personal la biroul pentru permise de conducere. Acolo va trebui sa prezentati diverse
documente:

* Carte de identitate sau pasaport

» confirmarea fnregistrarii (inregistrarea la politie)

» fotografie de pasaport

e Certificat al unui test de vedere (de la un optician sau oftalmolog)

» confirmarea participarii la un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona dvs. la ASB
sau Johanniter, de exemplu.

e Permisul dumneavoastra de conducere strain in original (un permis de conducere
international nu este suficient). De reguld, trebuie sa prezentati si o traducere autorizata in
limba germana.

* o declaratie ca permisul dumneavoastra de conducere strain este inca valabil.

Oficiul pentru permise de conducere va decide apoi daca permisul dvs. de conducere poate fi
convertit fard examen. In caz contrar, trebuie sa sustineti mai intadi examenul teoretic si
practic. Acest lucru depinde de tara in care ati obtinut permisul de conducere.

@ Este o idee buna s3 participati la o scoala de soferi inainte de a sustine examenul.
Germania are o multime de reguli si semne de circulatie. Cu toate acestea, spre deosebire de
cei care isi obtin permisul de conducere pentru prima datd, nu trebuie sa luati lectii de
conducere.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data, procedati dupa cum urmeaza:

+ Inscrieti-va la o scoala de soferi. In orasele mari, exista scoli de soferi cu instructori auto
care vorbesc araba si persana, de exemplu. Puteti gasi scolile de soferi din zona
dumneavoastra pe drivolino.de sau fahrschulen.de.

» Participati la un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona dumneavoastra la Arbeiter
Samariter Bund sau Deutsche Erste-Hilfe Gesellschaft

* Faceti un test de vedere la un optician sau la un oftalmolog. Testul oftalmologic costa
aproximativ 7 euro. Unii opticieni ofera, de asemenea, testul oftalmologic gratuit.

* Faceti o fotografie biometrica pentru pasaport.
imi poate fi anulat permisul de conducere?

Daca nu respectati regulile de circulatie importante, va puteti pierde permisul de conducere.
Aici se face o distinctie intre interdictia de a conduce si retragerea permisului de conducere.

» Daca vi se interzice sa conduceti, trebuie sa predati permisul de conducere la biroul de
amenzi timp de cateva luni. In aceasta perioada, nu aveti voie s& conduceti singur. Dupa
expirarea perioadei, va puteti ridica din nou permisul de conducere.

169 Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://www.drivolino.de
https://www.fahrschulen.de
https://www.asb-saarland.de/unsere-angebote/uebersicht-erste-hilfe-kurse
https://www.asb-saarland.de/unsere-angebote/uebersicht-erste-hilfe-kurse
https://www.ersthelfer.tv/standorte/erste-hilfe-kurs-saarbruecken/

EGI0 3
saansrucen . CKEN

* Daca permisul de conducere este anulat, acesta isi pierde valabilitatea. Aceasta inseamna
Ca nu va mai este permis sa conduceti si ca nu puteti obtine un nou permis de conducere
pentru o anumita perioada de timp (perioada de suspendare).

Ati pus Tn pericol traficul rutier? Ati condus in stare de ebrietate? Ati acumulat 8 puncte de
penalizare? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de conducere.

Primiti puncte de penalizare pentru diverse infractiuni, de exemplu daca conduceti cu viteza
prea mare. Punctele de penalizare sunt cunoscute si sub denumirea colocviala de "puncte in
Flensburg".

@ Abia v-ati obtinut permisul de conducere? Atunci sunteti in perioada de proba de 2 ani. Ati
incalcat regulile de circulatie in timpul perioadei de proba? Atunci va trebui sa participati la un
seminar de perfectionare. De asemenea, este posibil sa trebuiasca sa urmati o consiliere
psihologica. Perioada de proba va fi, de asemenea, prelungita cu Tnca 2 ani. Nu participati la
seminarul de perfectionare si la consiliere? Atunci vi se va retrage permisul de conducere.
Exemple de infractiuni rutiere sunt, de exemplu, conducerea pe culoarea rosie a semaforului,
conducerea pe timp de noapte fara lumini, conducerea in stare de ebrietate. Parcarea
neregulamentara nu este o infractiune rutiera. in acest caz, trebuie doar s& platiti amenda.

Telefon mobil

Piata de telefonie mobila din Germania este foarte mare. Exista multi furnizori si multe contracte
si costuri diferite. in general, in Germania exista 2 tipuri de contracte de telefonie mobila:
Contract preplatit si contract pe durata determinata.

» Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa. Va reincarcati telefonul mobil cu bani si
Tl puteti utiliza pentru a accesa internetul sau pentru a efectua apeluri.

+ In cazul unui contract pe duratd determinata, existad o perioada contractuald minimé. Aceasta
este de obicei de 12 pana la 24 de luni. Acest contract este refnnoit automat daca nu il
anulati. Daca nu doriti ca contractul sa fie reinnoit automat, trebuie sa il anulati in scris. Fiti
atent la termenul limita.

@ Nu semnati niciun contract dacé nu il intelegeti.

Doriti s& semnati un contract? Verificati cu atentie conditiile in prealabil. intrebati-va daca nu vi
s-ar potrivi mai bine un contract preplatit.

Atat Tn cazul unui contract pe durata determinata, cat si al unui contract preplatit, puteti alege
intre 3 optiuni:

1. Cu un tarif fix, puteti efectua apeluri nelimitate, trimite mesaje text si utiliza internetul pana
la un anumit volum de date

2. Cu un pachet global, aveti o cota fixa de unitati pentru efectuarea de apeluri si trimiterea de
mesaje text si un volum fix de date pentru utilizarea internetului, pentru care platiti un pret
fix. Atunci cand unitatile dvs. sunt epuizate, puteti rezerva unitati suplimentare sau un volum
de date suplimentar. De obicei, va trebui sa platiti mai mult pentru acest lucru. Q Nota: la
multi furnizori, volumul de date suplimentar este adaugat automat atunci cand volumul dvs.
de date este epuizat. Acest volum de date suplimentar poate costa multi bani. Prin urmare,
este esential sa dezactivati reincarcarea automata a volumului de date (date automate).
Puteti face acest lucru prin intermediul portalului online pentru clienti sau al liniei telefonice
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directe a furnizorului. Solicitati o confirmare scrisa ca ati dezactivat volumul automat de date.

3. De asemenea, puteti plati direct pentru fiecare apel, fiecare mesaj text si fiecare utilizare a
internetului. Acest lucru este de obicei mai scump decat in cazul unui tarif fix sau al unui
pachet global, dar platiti doar pentru ceea ce utilizati efectiv. Si nu exista costuri ascunse.

Q@ Aveti probleme cu contractul dumneavoastra de telefonie mobild? Puteti obtine consiliere de
la centrul de consiliere pentru consumatori.

Verbraucherzentrale Saarbricken | Verbraucherrecht

Q Trierer StraRe 40, 66111 Saarbriicken

R.+49 (0) 681500890

Ohttps://www.verbraucherzentrale-saarland.de/berat...

Impozite si declaratii fiscale

Impozitele sunt importante. Acestea ajuta statul sa functioneze. Ofera statului bani pentru
cheltuieli publice. Acestia pot fi folositi pentru a construi drumuri. Este folosit pentru a plati
profesorii si politistii. Finanteaza multe lucruri importante.

Platiti impozite peste tot. Cand mergeti la cumparaturi, cand mancati in oras, cand faceti plinul
de benzina. Acesta este impozitul pe vanzari. Si cand muncesti. Acesta este impozitul pe
venit. Sunteti angajat? Atunci angajatorul tau ti-a retinut deja impozitul. Lucrati pe cont
propriu? Atunci trebuie sa platiti singur impozitul pe venit.

Numarul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat Tn scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica intotdeauna cu
ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Daca locuiti
in Saarbriicken, puteti solicita numarul dvs. de identificare fiscala online aici. Sau completand un
formular la Biroul Fiscal Central Federal.

Q@ Aveti nevoie de ajutor cu declaratia dumneavoastra fiscald? Cel mai bine este sa va adresati
asociatiei locale pentru impozitul pe venit. Daca aveti intrebari suplimentare, va poate ajuta si
biroul fiscal.

Asigurari

Asigurari sociale

in Germania exista 5 asigurari obligatorii. Trebuie sa aveti aceste asigurari. Acest sistem de
asigurari sociale va protejeaza impotriva somajului, bolii, nevoii de ingrijire, accidentelor de
munca si batranetii. Sunteti acoperit automat de asigurarea de pensie, de accident, de ingrijire
pe termen lung si de somaj. Nu aveti de ales in aceasta privinta. Pentru asigurarea de sanatate,

puteti alege dintr-o gama larga de societati de asigurari de sanatate. Puteti afla mai multe aici.

Asigurari suplimentare
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Exista multe alte tipuri de asigurari In Germania. Nu este posibil sa spunem in termeni generali
daca o polita de asigurare are sens pentru dumneavoastra. Cele mai multe dintre acestea va
protejeaza impotriva riscurilor financiare. Centrul de consiliere a consumatorilor oferad informatii
despre aceste asigurari suplimentare. De asemenea, veti gasi informatii cu privire la intrebari
legate de asigurari. Cea mai importanta este asigurarea de raspundere civila. Ar trebui sa o
aveti In orice caz.

Asigurarea de raspundere civila

Ati provocat daune unei persoane fara sa intentionati acest lucru? Ar putea fi vorba de un
accident rutier. Sau copilul dumneavoastra a spart un geam cu o minge. Atunci trebuie sa platiti
despagubiri In conformitate cu legislatia din Germania. Aceasta se aplica vatamarilor corporale,
daunelor materiale si pierderilor financiare Tn sectorul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare de raspundere civila privatd. Asigurarea plateste aceste
daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Puteti decide singur daca doriti sa
incheiati aceasta asigurare. Cu toate acestea, noi o recomandam cu tarie.

QCéutati o oferta buna pentru asigurarea de raspundere civila personala? Adresati-va centrului
dvs. de asistenta. Centrul de consiliere pentru consumatori ofera, de asemenea, informatii pe
aceasta tema.

Asigurarea autovehiculelor

in Germania, orice persoana care detine si doreste sa conduca un vehicul (proprietarul
vehiculului) trebuie sa aiba o asigurare auto. Fara asigurare, autovehiculul nu poate fi
fnmatriculat. Aceasta acopera orice daune pe care le provocati altor vehicule sau persoane.
Acest lucru este valabil si pentru motociclete.

Puteti gasi informatii In mai multe limbi aici:

&F3-0 in Germania
&Manual Germania

Aspecte juridice si drepturi
Drepturi fundamentale

Legea fundamentala

in fiecare tara, exista reguli pe care toatd lumea trebuie s3 le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este Legea fundamentala. Aceasta este o colectie de 146 de articole. Fiecare
articol reprezinta o lege, adica o regula. Aceste reguli determina modul in care traim impreuna
in Germania. Drepturile fundamentale protejeaza libertatea fiecarui individ. Acestea sunt
prevazute la articolele 1-19 din Legea fundamentala (catalogul drepturilor fundamentale).

&Aici puteti gasi Legea fundamentala in 11 limbi: araba, engleza, francez, rusa, spaniol3,
turca, farsi, kurda si germana.

Acest film ilustreaza clar modul in care functioneazé statul constitutional german: Germana,
Dari, Araba, Engleza, Franceza, Pashto, Urdu.
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Declaratia universala a drepturilor omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care se aplica intotdeauna tuturor oamenilor din
intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare persoana le are in virtutea
faptului ca este om. Acestea protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane. Acestea se aplica in

mod egal tuturor oamenilor. Nu se face nicio distinctie intre oameni.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt

* Toti oamenii au aceeasi valoare.
* Fiecaruia i se permite sa aiba propria opinie.

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate.

Refugee Law Clinic Saarbriucken e.V.

9 Campus, 66123 Saarbrucken

@beratung@rlcsaar.de

https://ric-saar.de/startseite/

Azil si refugiati

Statutul de rezident

Toata lumea din Germania are o carte de identitate. Acest act de identitate ajuta la
identificarea persoanelor. Ca solicitant de azil, aveti nevoie, de asemenea, de o carte de
identitate. Aceasta permite autoritatilor sa va recunoasca statutul. Statutul dumneavoastra

determina daca vi se permite sa lucrati sau nu.

Exista 5 documente diferite:

1. dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati anuntat autoritatile ca aveti nevoie de azil. Autoritatile v-au Tnregistrat in sistem.
Cu toate acestea, nu ati depus Tnca o cerere de azil. Acest card este valabil pana cand
depuneti cererea. Depuneti cererea la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
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2. permis de sedere
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Statut: Solicitant de azil

Context: Ati depus o cerere de azil. Un grup de persoane se va pronunta asupra cererii
dumneavoastra. Aceasta dureaza adesea foarte mult timp. Acest permis este valabil pana la
luarea deciziei. Biroul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) decide cu privire la cererea
de azil. Cererea dumneavoastra a fost respinsa ca nefondata? Atunci puteti face apel
impotriva acesteia. Puteti face acest lucru la instanta administrativa. Vi se permite sa
ramaneti in Germania pana cand instanta administrativa ia o decizie.

Acest permis precizeaza daca aveti voie sa lucrati. Permisul va spune unde puteti locui.

» Doriti sa lucrati? Aveti nevoie de un permis pentru acest lucru? Puteti obtine acest permis
de la Biroul de inregistrare a strainilor. Angajatorul dvs. sau dvs. ca angajat puteti solicita
acest lucru.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala

3. Certificat fictiv

Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Ati depus o cerere la autoritatea pentru straini. Aceasta cerere este destinata
prelungirii dreptului dumneavoastra de sedere. Autoritatea elibereaza apoi adesea un
certificat. Acest certificat va autorizeaza sa ramaneti. Acest lucru este important deoarece
cererea dumneavoastra nu a fost inca prelucrata.

4. permis de sedere

Statut: Refugiati recunoscuti
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost acceptata

Permisul de sedere este un titlu de sedere temporara. Acesta este eliberat intr-un scop
specific.

* Puteti obtine ulterior un drept de sedere nelimitat (permis de stabilire).
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* Aveti acces nerestrictionat la piata muncii.

* Centrul pentru ocuparea fortei de munca poate aranja pentru dumneavoastra un loc de
munca si prestatii sociale.

e
M N o0
HUHCHEH

1 =l 1

FLFEHTHE TSN A B S

_ wEsTE

awm msm

-1Fe3 METIFGTR. B
—rremmar
MEOEN

i 3

AABLEYTOIQO0 TV Pl dl dalf ol ol oL
FEETETE PEETEE P BT

5. Sedere tolerata

Statut: persoana tolerata
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa

Cu o sedere tolerata nu veti fi returnat in tara de origine. Sederea tolerata este acordata
pentru o anumita perioada de timp. Uneori, expulzarea este imposibila din motive juridice,
factuale, umanitare sau personale.

Exista o regula generala. Aceasta permite anumitor grupuri sa fie tolerate pentru o
perioada de maximum 3 luni. Nu puteti fi returnat in tara de origine pentru aceasta
perioada.

+ 1n general, este necesar un permis de munca. Puteti solicita acest lucru la Biroul de
inreqgistrare a strainilor.

* Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca.

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala.

Cerere de azil

Daca sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un centru de cazare comuna, acestia sunt
urmatorii pasi pentru dvs.

1. Cererea personala de azil

* Solicitati azil la OficiulFederalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF)

* Consilierea pentru procedura de azil va poate oferi informatii importante pentru procedura
de azil. Serviciul de Consiliere pentru Refugiati si Integrare este responsabil pentru
aceasta.
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* Important: Puteti depune cererea numai in persoana. Nu puteti trimite aceasta cerere
prin posta.

* Veti primi programarea si biroul BAMF responsabil impreuna cu dovada de sosire. Daca nu
ati primit o programare, adresati-va responsabilului de cazare

2. Programarea pentru primul interviu (cerere de azil)

Trebuie sa va prezentati la biroul de imigrare dupa prima programare.

3. interviul personal

A doua programare pentru interviu este interviul propriu-zis. BAMF va lua apoi o decizie cu
privire la cererea dumneavoastra de azil. Acesta va va trimite o decizie. Decizia va fi explicata
in detaliu.

a) Decizia este negativa

» Daca decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica nu sunteti de acord cu ea),
mergeti imediat la consilierul dvs. pentru azil. Acesta va discuta cu dumneavoastra ce
puteti face si va poate pune in legatura cu avocati specializati. De exemplu, puteti lua
masuri legale Tmpotriva deciziei.

» Preferati sa parasiti tara in mod voluntar? Atunci puteti primi sprijin financiar pentru un nou
inceput in tara dumneavoastra de origine.

b) Decizia este pozitiva, adica vi se recunoaste dreptul la protectie. Etapele
urmatoare sunt

Certificat fictiv sau permis de sedere electronic (eAT): Ati primit decizia pozitiva a
BAMF. Trebuie sa obtineti imediat un document de identitate sau echivalentul acestuia. Puteti
obtine acest document de la Biroul de inregistrare a cetatenilor.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca: Nu veti mai primi banii de la biroul de asistenta
sociala, ci trebuie sa depuneti o cerere la centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Puteti gasicentrele de consiliere aici.

Azil familial si protectie internationala pentru membrii familiei

Vi s-a acordat azil in Germania. Un membru al familiei dumneavoastra are, de asemenea,
nevoie de azil. Puteti depune o cerere. Membrului familiei dumneavoastra i se va acorda
statutul de persoana care are dreptul la protectie.

in sensul azilului familial, membrii de familie includ

» sotii sau partenerii civili inregistrati,
* copiii minori necasatoriti,

» parintii copiilor minori necasatoriti,

alti adulti care au in custodie copii minori necasatoriti,
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 fratii minori necasatoriti ai minorilor.

@ Parintii trebuie s& aiba custodia copiilor lor. Prin urmare, acestia trebuie s& fie capabili sa
aiba grija de copiii lor.

Doriti sa va aduceti sotul sau sotia in Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara
dumneavoastra de origine. In acest caz, sotul sau sotia dumneavoastra poate primi azil.
Casatoria trebuie sa fie recunoscuta de Germania. Cererea de azil trebuie sa fie depusa
fnainte sau Tn acelasi timp cu cererea dumneavoastra. Trebuie sa aveti dreptul la protectie.

Nascut in Germania:

Ati depus deja o cerere de azil? Ati avut ulterior un copil in Germania? Se poate depune o
cerere de azil separata pentru copilul dumneavoastra. Dumneavoastra sau partenerul
dumneavoastra trebuie sa fiti inca in procedura de azil. Va rugam sa informati Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati cu privire la nastere. Autoritatea pentru straini poate, de
asemenea, sa informeze Oficiul Federal. in acest caz, se considera automat ca cererea de azil
a fost depusa. Parintii pot prezenta propriile motive de azil pentru copilul lor. Daca nu fac
acest lucru, se aplica aceleasi motive ca si Tn cazul parintilor. Si in acest caz este posibila o
cale de atac in cazul unei decizii negative a Biroului Federal.

De asemenea, si pentru protectia copilului, copiii minori nu vor fi si nu trebuie sa fie returnati
separat de parintii lor in cazul unei decizii negative.

Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

&Osite web Reintregirea familiei (BAMF)

Naturalizare (obtinerea cetateniei germane)
Naturalizare - Cum sa deveniti cetatean german

Daca locuiti permanent in Germania, dar nu aveti inca un pasaport german, puteti solicita
cetatenia germana.
Daca indepliniti cerintele, puteti depune o cerere.

incepand cu véarsta de 16 ani, puteti depune singur cererea.
Pentru copiii si tinerii sub 16 ani, parintii sau reprezentantii legali trebuie sa depuna cererea.

Naturalizarea are multe avantaje:

* Puteti vota in Germania

* Puteti locui si calatori Tn toate tarile UE

» Puteti calatori in multe tari fara viza

* Aveti dreptul de a ramane permanent in Germania

» Aveti acces la prestatii sociale (de exemplu, pensie sau indemnizatie de somaj)
si multe altele.

Important: De asemenea, puteti locui permanent in Germania cu un permis de stabilire.
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~wmme Regionalverband Saarbriicken este responsabil pentru naturalizare - cu exceptia
orasului Saarbriicken si a orasului Vélklingen.
in aceste cazuri, administratiile oraselor respective sunt responsabile.

Informatii privind naturalizarea in =z Regionalverband Saarbriicken (cu exceptia
oraselor Vélklingen si Saarbricken) pot fi gasite aici.

aaaaaaaaaaaaaaa

Brosura {;EE“ Landeshauptstadt Saarbriicken privind procedura de naturalizare poate fi
gasita aici.

Daca doriti sa depuneti o cerere de naturalizare, veti primi consiliere.

Serviciul de consiliere va va ajuta cu cererea dumneavoastra si va va raspunde la orice intrebari.

Informatii privind naturalizarea in Vélklingen pot fi obtinute de la oficiul de stare civila din
Volklingen sau aici.

Drepturile femeilor

Viata fara violenta in Saarland

Ajutor in cazul violentei impotriva femeilor

In Germania, femeile si barbatii au drepturi egale. Nimeni nu are voie sd domine o femeie. Acest
lucru este valabil pentru toate persoanele care traiesc in Germania. Toata lumea are dreptul la o
viata lipsita de violenta. Nicio femeie nu trebuie sa accepte violenta! Acest lucru este valabil si
fn casatorie si in familie.

* Nimeni nu poate fi batut.

* Nimeni nu poate fi fortat sa faca sex.

* Nimeni nu poate fi fortat sa se prostitueze.

* Este interzis sa fortezi pe cineva sa se casatoreasca.

« Circumcizia organelor genitale ale fetelor si femeilor este interzisa in Germania.

* Nimeni nu are voie sa ameninte o femeie sau sa o fnchida in casa.
Oricine face acest lucru oricum va fi pedepsit in Germania!

Daca va confruntati cu violenta, puteti contacta politia sau linia de asistenta telefonica la orice
ora - zi sau noapte. Acest lucru este gratuit.

Puteti gasiajutor aici.

Munca si salarii

in medie, femeile din Germania castigd mai putin decat barbatii. Pe de o parte, ele lucreaza in
domenii care sunt platite mai putin. Acesta este cazul sectorului social, de exemplu. Dar, de
asemenea, femeile castiga adesea mai putin decat colegii lor barbati pentru acelasi loc de
munca. Politicienii discuta de ani de zile diverse propuneri pentru a realiza o0 mai mare
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egalitate salariala. Pana in prezent, insa, nu s-au schimbat prea multe.

Multe dintre slujbele femeilor nu sunt percepute ca munca. Ele fac treburile casnice. Ele cresc
copiii. Sau au grija de membrii bolnavi sau in varsta ai familiei. Aceste munci nu sunt platite.
Dar sunt totusi munca. Acest lucru nu este adesea recunoscut.

in Germania, multi oameni incd mai cred ca barbatul castiga banii. Si, prin urmare, el nu
trebuie sa ajute in gospodarie. Dar din ce in ce mai multe femei lucreaza si ele.

Doriti sa gasiti un loc de munca bine platit in Germania? Atunci primul lucru pe care ar trebui
sa-l faceti este sa Tnvatati limba germana. Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
ofera cursuri special pentru parinti si femei. Aici puteti obtine, de asemenea, informatii despre
ingrijirea copiilor si sistemul scolar. Acolo unde locuiti, puteti obtine informatii de la centrele
de consiliere pentru migratie, de la autoritatile de imigrare, de la agentiile pentru ocuparea
fortei de munca, de la centrele pentru ocuparea fortei de munca sau direct de la scolile care
ofera cursuri de integrare.

MGF - mutilarea genitala a femeilor

Mutilarea genitala a femeilor (FGM) este interzisa in Germania. Din septembrie 2013, MGF se
pedepseste cu inchisoarea. De asemenea, parintii nu au voie sa paraseasca tara pentru ca
fiica lor sa fie circumcisa Tn strainatate. Acest lucru este, de asemenea, urmarit in temeiul
dreptului penal german. Fetele si femeile tinere pot solicita azil daca sunt amenintate cu
circumcizia.

Multe fete mor in timpul mutilarii sau ca urmare a acesteia. Exista multe efecte secundare
periculoase ale mutilarii:

* Incontinenta,

* durere,

e sangerari abundente,

« complicatii in timpul actului sexual si al nasterii,
* infertilitate,

* risc de infectare cu HIV si hepatita,

* intoxicatie cu sange si tetanos,

» stari de soc,

* trauma psihologica,

* depresie.

@ De asemenea, satisfactia sexuald nu mai este de obicei posibila dupad MGF.

Daca sunteti afectatd sau amenintatd de MGF, contactati linia de asistenta la Q¢
08000116016. Personalul liniei de asistenta va sta la dispozitie zi si noapte si in mai multe
limbi.

In Germania, este posibila reconstructia clitorisului. Aceasta operatie de reconstructie poate fi
efectuata de chirurgi plasticieni. Cereti sfatul unui ginecolog. La Berlin a fost infiintat
un"Centru pentru victimele mutilarii genitale". Aici, nu numai consecintele fizice, ci si cele
psihologice sunt tratate anonim si gratuit. Nu aveti nevoie de asigurare de sanatate pentru
acest lucru.

179 Region Saarbrlicken INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/centre-de-consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/centre-de-consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/biroul-de-imigrare/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de

EGI0 3
saansrucen . CKEN

intreruperea sarcinii

in Germania, aveti dreptul s& va intrerupeti sarcina ih anumite conditii. Un avort poate fi
efectuat numai in primele 12 saptamani de sarcina, dupa consilierea privind conflictul de
sarcina si Tnsotit de un medic. Dupa primele 12 saptamani, un avort este posibil doar in cazuri
exceptionale.

Daca cineva vrea sa va forteze sa faceti un avort sau daca aveti intrebari cu privire la un
posibil avort, contactati linia telefonica de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in
dificultate: & 08004040020.

Daca ati ramas Tnsarcinata fn urma unui viol, puteti intrerupe sarcina in termen de pana la 12
saptamani de la conceptie. in acest caz, nu trebuie sa mergeti la un centru de consiliere. Cu
toate acestea, puteti solicita consiliere gratuita la un centru de consiliere din apropierea
dumneavoastra. Daca sanatatea dumneavoastra fizica sau psihica este pusa in pericol de
sarcina, puteti intrerupe sarcina la o data ulterioara. Riscul trebuie sa fie certificat de un
medic.

Q@ Aveti sub 18 ani? Doriti s& intrerupeti sarcina? Atunci mama sau tatal tdu trebuie, de
obicei, sa Isi dea consimtamantul. Aveti peste 16 ani? Atunci medicul poate decide ca nu mai
aveti nevoie de consimtamantul parintilor dumneavoastra. Aveti sub 16 ani? Atunci, de obicei,
aveti nevoie de consimtamantul unuia dintre parintii dumneavoastra. Nu puteti sau nu doriti
sa le spuneti parintilor dumneavoastra despre sarcina? Atunci contactati un centru de
consiliere. Personalul de acolo va va ajuta.

Puteti gasicentrele de consiliere aici.
Cine plateste costurile unui avort?

Daca ati ramas insarcinata in urma unui viol sau daca sarcina va pune in pericol sanatatea,
asigurarea dumneavoastra de sanatate sau biroul de asistenta sociala va acoperi costurile
unui avort. Daca doriti sa va intrerupeti sarcina din alte motive, va trebui sa platiti o parte din
costuri. In acest caz, casa dumneavoastra de asigurari de sanatate va plati doar consilierea si
ingrijirea medicala, precum si medicamentele Thainte si dupa procedura. Va trebui sa platiti
singura costurile avortului propriu-zis. Acestea se situeaza de obicei intre 200 EUR si 600 EUR.
Puteti afla mai multe despre diferitele optiuni de avort in mai multe limbi la zanzu.de.

@ Primiti prestatii de la stat? Sau castigati doar cativa bani? Atunci v& puteti adresa casei de
asigurari de sanatate sau biroului de asistenta sociala pentru a obtine acoperirea costurilor
unui avort.

Nu vreau sa pastrez copilul, dar nu vreau nici sa fac avort. Ce pot
face?

Daca nu puteti sau nu doriti sa va pastrati copilul, 1l puteti da spre adoptie dupa nastere.
Oficiul pentru protectia tineretului va prelua initial copilul si va avea grija de el. Daca decideti
n cele din urma ca nu doriti sa va cresteti singur copilul, 1l puteti da spre adoptie. Biroul de
asistenta sociala pentru tineret va cauta apoi o familie grijulie care sa va creasca copilul.

Daca nimeni nu are voie sa afle despre sarcina dvs., exista inca optiunea de a va aduce
copilul pe lume. Nu sunteti singura Tn aceasta situatie. Exista optiunea unei asa-numite
"nasteri confidentiale". Cu o "nastere confidentiala", va puteti naste copilul in siguranta
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intr-un spital. Cu exceptia unui consilier, nimeni nu va va sti numele. Consilierul nu are voie sa
vorbeascd cu nimeni despre dumneavoastra. in acest fel, raméaneti nerecunoscuta. Dupa
varsta de 16 ani, copilul dumneavoastra poate avea dreptul sa va cunoasca numele. Cu toate
acestea, in afara de copilul dumneavoastra, nimeni altcineva nu are acest drept. Nu trebuie sa
platiti dumneavoastra costurile pentru consiliere si nastere. Daca doriti o "nastere
confidentiala", puteti contacta centrul deconsiliere "Consiliere si nastere confidentiala"
non-stop la & 08004040020 sau online. Consilierea este gratuité si anonima. Personalul de
acolo vorbeste mai multe limbi. Alternativ, puteti contacta, de asemenea, orice clinica.
Personalul de acolo stie ce sa faca.

Puteti gasialte centre de consiliere aici.

Violenta domestica

Familia si prietenii ar trebui sa va sustina si sa va protejeze. Cu toate acestea, nu este
intotdeauna asa. Uneori, acesti oameni va pot rani. Va pot provoca violenta. Aceasta violenta
poate lua diferite forme. Poate fi sexuala. Sau fizica, cum ar fi pumni sau lovituri. Dar poate fi
si psihologica. Daca o persoana pe care o cunoasteti este violenta fata de dumneavoastra,
aceasta se numeste "violenta domestica".

Violenta domestica are loc de obicei in casa, dar se poate intampla si Tn alte locuri. Multi
oameni se gandesc la violenta domestica in termeni de violenta fizica, adica abuz sexual sau
batai. Dar violenta domestica poate lua si alte forme: Daca sunteti insultat, abuzat, amenintat
sau controlat, aceasta este, de asemenea, violenta domestica. Hartuirea, adica faptul ca
sunteti urmarit si supravegheat, poate fi, de asemenea, o forma de violenta domestica.

in Germania, orice formé de violenta este o infractiune. Acest lucru inseamna ca politia
trebuie sa intervina daca afla despre aceasta de la dumneavoastra, de la martori sau de la
martori.

Daca sunteti o victima a violentei domestice, nu sunteti singura. Studiile arata ca una din
patru femei din Germania se confrunta cu violenta domestica. Multe victime ale violentei
domestice considera ca este dificil sa mearga la politie sau la un centru de consiliere cu
experientele lor. Ele se simt rusinate si spera ca situatia se va schimba si ca persoana violenta
se va calma si va inceta sa mai fie violenta. Cu toate acestea, in majoritatea cazurilor,
gravitatea violentei tinde sa creasca, iar intervalele dintre izbucnirile individuale de violenta
devin mai scurte.

in Germania existd numeroase centre de contact pentru victimele violentei domestice. Nu va
fie teama sa cereti ajutor.

Puteti contacta linia telefonica de ajutor pentru violenta impotriva femeilor.

Puteti gasi alte centre de consiliere aici.

Drepturile copilului

Copiii au nevoie de protectie speciala. De aceea, ei au si drepturi speciale. Aceste drepturi sunt
stabilite in Conventia privind drepturile copilului. Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor
Unite a adoptat Conventia in 1989.
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Conventia ONU privind drepturile copilului poate fi impartita in 4 grupuri: dreptul la viata si
dezvoltare personald, tratament egal, interesul superior al copilului si participare. in detaliu,
aceasta inseamna

» Fiecare copil are dreptul la toate lucrurile de care are nevoie pentru a trai. Aceasta include,
de exemplu, hrana si bautura sau tratamentul medical.

* Dreptul de a merge la scoala este, de asemenea, un drept al copilului, la fel ca si dreptul la
joaca si petrecerea timpului liber.

* Toate fetele si toti baietii au aceleasi drepturi si niciun copil nu ar trebui sa fie tratat mai rau
decat alti copii.

» Fiecare copil are dreptul sa creasca sanatos, ingrijit si protejat de violenta.

* Fiecare copil are dreptul de a locui cu parintii sai sau, daca parintii sunt separati, de a avea
legaturi cu ambii parinti.

* Toate fetele si toti baietii au dreptul sa isi formeze propria opinie si sa o sustina.

Q Exista probleme care ii afecteaza pe copii? Atunci adultii trebuie sa le asculte opiniile si sa le
ia Tn considerare atunci cand iau decizii.

&Cele 10 drepturi importante ale copiilor sunt explicate clar aici: germana/arab3 Si
germana/persana.

Va confruntati cu violenta? Te simti tratat nedrept? Atunci biroul de asistenta sociala pentru
tineret te poate consilia.

Discriminare

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar
este inca larg raspandit. Fie n cautarea unei locuinte, la locul de munca, in autoritati, scoli,
cabinete medicale, in timpul liber sau cu politia. Discriminarea poate avea loc in toate domeniile
vietii. Nu am voie sa intru Tn club pentru ca am un handicap? Nu am primit slujba pentru ca port
o esarfa? Copiii mei sunt tratati mai rau la scoala pentru ca vorbesc putina germana? Politia ma
controleaza Tn autobuzul interurban doar pentru ca am o culoare diferita a pielii? Soferul de taxi
refuza sa ma ia cu masina pentru ca sunt transsexual? Astfel de experiente duc la furie,
neputinta si un sentiment de neajutorare. Dar nu trebuie sa acceptati pur si simplu
discriminarea. Aveti dreptul sa va aparati impotriva ei.

Toti oamenii din Germania au acest drept. Indiferent de originea lor sau de statutul lor de
rezidenta. Acesta este consacrat in Constitutia germana ca unul dintre drepturile omului. Puteti
lua masuri legale impotriva discriminarii.

Am fost discriminat?

Uneori nu stiti exact daca ati fost discriminat. Nu sunteti sigur pentru ca alte persoane nu vad o
problema cu o actiune sau nu cred ca discriminarea este rea. in acest caz, consilierea va poate
ajuta. Personalul de la centrul de consiliere va lua in serios experientele dumneavoastra. Ei va
pot spune daca experienta dumneavoastra este considerata discriminare si din punct de vedere
legal si ce optiuni legale aveti acum. Dar chiar daca experienta dumneavoastra nu este
considerata discriminare din punct de vedere juridic, centrul de consiliere va poate ajuta.
Personalul va poate ajuta sa va impacati cu ceea ce ati trait si sa dezvoltati strategii pentru
viitor.
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Puteti gasi centrul de consiliere potrivit aici.
Ce pot face daca am fost discriminat de catre politie?

Puteti fi, de asemenea, discriminat de catre politie. O experienta pe care multi oameni din
Germania o au, de exemplu, este asa-numitul profil rasial. Daca o persoana este oprita,
interogata, perchezitionata sau chiar arestata de politie doar pentru ca pare suspecta din cauza
culorii pielii sau a unor caracteristici similare, aceasta este discriminare. "Racial Profiling". Dar
se pot intampla si insulte discriminatorii, abuzuri sau agresiuni. Victimele brutalitatii sau
violentei politiei pot denunta ofiterii de politie.

Agentii de politie nu sunt mai presus de lege. Ce pot si ce nu pot face este reglementat in Codul
penal, Codul de procedura penala si legislatia politiei.

Important: Aveti dreptul sa solicitati cartea de identitate a politistului si sa notati detaliile
acestuia. Acest lucru este important daca doriti sa depuneti ulterior o plangere penald. De
asemenea, este intotdeauna util sa cereti trecatorilor sa observe situatia. Astfel, veti avea si
martori. Va rugam sa retineti: trebuie sa depuneti o plangere penala in termen de 3 luni de la
incident. Puteti face acest lucru direct la biroul procurorului. Nu trebuie sa mergeti la politie.

Puteti gasi centre de consiliere aici.
Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de asemenea,
acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt
separate.

Aceasta Inseamna, de exemplu:

Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga si sa isi practice religia si convingerile.

Toti oamenii au libertatea de a nu fi religiosi. Oricine nu crede in Dumnezeu are dreptul sa o
spuna public.

Persoanele de religii si convingeri diferite se pot casatori intre ele.

Casatoria este valabila din punct de vedere juridic numai in fata oficiului de stare civila.
Casatoriile incheiate exclusiv in cadrul unei religii nu sunt obligatorii din punct de vedere juridic
in Germania.

Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania.

Drepturile si protectia chiriasilor
Atunci cand inchiriati un apartament, aveti drepturi si obligatii. in Germania, aceste drepturi

sunt stabilite in legislatia privind inchirierea . Scopul este de a proteja chiriasii - in special
fmpotriva rezilierilor nejustificate sau a chiriilor excesive.

Drepturile dumneavoastra in calitate de chirias
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in calitate de chirias, aveti dreptul la

* o locuinta sigura si locuibila,

* protectie impotriva rezilierii bruste,

* reparatii in caz de defecte,

« decontarea echitabild a cheltuielilor de intretinere,

* protectia datelor, de exemplu accesul la apartament,

» contracte de inchiriere scrise, cu reguli clare.

Proprietarii nu au voie sa majoreze brusc chiria sau sa va rezilieze contractul de inchiriere fara
motiv.

Obligatiile dumneavoastra in calitate de chirias

Trebuie sa:

* sa platiti chiria la timp,
* sa tratati apartamentul cu grija,
* sa raportati rapid orice defectiune,

* sa respectati regulile din contractul de inchiriere si regulamentul casei.

Ce trebuie sa faceti in caz de probleme?

Daca exista un litigiu cu proprietarul, puteti solicita consiliere - de exemplu de la:

* asociatii de locatari,

e centre de consiliere sociala,

» inspectoratul pentru locuinte (pentru defectiuni grave),

e Centrul de consiliere pentru consumatori din landul Saarland.

Multe dintre aceste centre de consiliere va pot ajuta cu

+ Intrebari cu privire la contractul de inchiriere,

¢ Probleme cu taxele de serviciu,

¢ defecte ale apartamentului,

¢ rezilierea iminenta sau evacuarea.

Important:

Nu semnati o anulare sau un acord pe care nu il intelegeti. Solicitati mai intéi consiliere
juridica.

Cerinta de resedinta
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Ce este o cerinta de resedinta?

O cerinta de resedinta este un regulament.
Acesta va spune in ce oras sau regiune trebuie sa locuiti.

Multe persoane cu permis de sedere au o cerinta de sedere.
De exemplu, daca au fost recunoscute ca refugiati (§ 12a AufenthG).

Ce inseamna acest lucru pentru mine?

Daca aveti o cerinta de sedere, puteti locui doar intr-un anumit oras sau regiune.
Aceasta ar putea fi, de exemplu, asociatia regionala Saarbrucken.

in acest caz, nu aveti voie sa va mutati pur si simplu, de exemplu, la KéIn sau Berlin.

Cat timp se aplica obligatia de sedere?

Cerinta de sedere se aplica de obicei timp de 3 ani de la recunoasterea statutului de refugiat.
Dupa aceasta perioada, aceasta poate fi anulata, dar numai daca castigati suficienti bani pe
cont propriu sau nu mai primiti ajutor de la stat (de exemplu, nu mai primiti alocatie de
cetatean).

Pot modifica sau anula cerinta de sedere?

Da, in cazuri speciale puteti depune o cerere.
De exemplu

» daca doriti sa locuiti cu familia dumneavoastra
+ daca aveti un loc de munca permanent in alt oras
» daca efectuati o ucenicie in alt oras

* daca sunteti bolnav si primiti un tratament mai bun acolo
0 Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini.

Veti avea nevoie de dovezi si documente.

Cine ma poate ajuta cu intrebari?

Daca aveti intrebari cu privire la cerinta de sedere sau doriti sa depuneti o cerere, puteti obtine
consiliere de la centrele de consiliere pentru migratie.

Important
Pot aparea probleme daca locuiti Tn alt oras desi aveti permis de sedere:
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* Este posibil sa nu primiti niciun ban de la centrul pentru ocuparea fortei de munca
* Nu vi se permite sa va inregistrati acolo

* Pot exista probleme juridice

Va rugam sa solicitati intotdeauna consiliere inainte de a va muta!
Politia

Responsabilitatile politiei

Politia este acolo pentru a ne proteja de pericole. De asemenea, ei rezolva infractiuni. Nu are
nimic de-a face cu serviciile secrete sau cu politica. Exista o urgenta? Atunci puteti contacta
politia Th orice moment la R, 110. Apelul este gratuit. Puteti citi aici ce trebuie sa aveti in
vedere atunci cand efectuati un apel de urgenta.

Ce poate si ce nu poate face politia este prevazut in lege. De exemplu, ei au nevoie de
autorizatia unui judecator pentru a perchezitiona o locuinta. Cu exceptia cazului in care exista
un mare pericol pentru o persoana din locuinta. Cititi aici mai multe despre drepturile
dumneavoastra fata de politie.

#&3Nu incercati s& mituiti politia. incercarile de mituire a ofiterilor de politie sunt aspru
sanctionate Tn Germania.

Cand ar trebui sa sun la politie?

Sunteti dumneavoastra sau altcineva in pericol? Ati fost martor la o infractiune? Atunci sunati
la politie.

Ar putea fi vorba de un jaf. Sau o spargere. Furtul, incendiul si deteriorarea proprietatii sunt,
de asemenea, incluse. Abuzul sexual, agresiunea sau amenintarile sunt, de asemenea, o
problema pentru politie. De asemenea, trebuie sa sunati la politie in caz de violenta
domestica.

Daca sunati la numarul de urgenta 110, politia va veni la dumneavoastra cat mai repede
posibil.

Daca nu este o urgenta, va rugam sa nu apelati politia la numarul de urgenta 110.
Puteti contacta atunci politia prin intermediul celei mai apropiate sectii de politie (sectie de
politie).

Puteti gasi cea mai apropiata sectie de politie aici.

Important: Daca ati fost victima violentei de dreapta, rasiste, antisemite, islamofobe,
homofobe sau transfobe, puteti contacta politia in orice moment. Puteti afla mai multe despre
acest lucru in capitolul nostru"Discriminare".

De asemenea, puteti apela la politie Tn cazul unei asa-numite infractiuni administrative. De
exemplu, daca cineva nu respecta orele de liniste si asculta muzica tare noaptea.

Drepturi fata de politie

Ce poate face politia?
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Politia va poate cere un act de identitate. Daca nu sunteti suspectat de nicio infractiune
specifica sau daca nu aveti nicio dovada a existentei unui alt suspect, politia nu va poate
perchezitiona. Acest lucru este valabil si pentru locuinta dumneavoastra: locuinta
dumneavoastra poate fi perchezitionata numai daca sunteti suspectat de o infractiune sau
daca politia suspecteaza ca un suspect se afla in locuinta dumneavoastra. Cu toate acestea,
daca politia anunta ca doreste oricum sa va perchezitioneze pe dumneavoastra sau locuinta
dumneavoastra, trebuie sa spuneti ca nu sunteti de acord cu acest lucru. Daca nu spuneti
nimic, se considera ca sunteti de acord. Ati spus nu? Politia va perchezitioneaza totusi
locuinta? Atunci politia comite o infractiune. In acest caz, contactati un centru de consiliere
sau un avocat. Aveti dreptul sa dati un telefon in timpul unei perchezitii. Puteti, de asemenea,
sa sunati pe altcineva. Aceasta persoana poate fi atunci si martor si va poate ajuta. in mod
normal, politia are nevoie de un ordin judecatoresc.

Q Femeile pot solicita un ofiter de politie de sex feminin daca ele insele urmeaza sa fie
perchezitionate.

Daca calatoriti intr-un vehicul, politia va poate cere actul de identitate, permisul de conducere
si documentul de inmatriculare al vehiculului. De asemenea, politia va poate cere sa opriti si
sa parasiti vehiculul. De asemenea, politia poate verifica daca aveti la dumneavoastra un
triunghi de avertizare si o trusa de prim ajutor. Cu toate acestea, politia nu are voie sa va
perchezitioneze vehiculul sau sa va testeze aptitudinea de a conduce prin efectuarea
diferitelor teste (de exemplu, mersul in linie dreapta) daca nu exista indicii clare ca sunteti
sub influenta alcoolului sau a drogurilor. in cazul in care politia face sau solicitd acest lucru
oricum, trebuie sa refuzati sa va dati consimtamantul. Daca politia va forteaza, aceasta
comite o infractiune.

@ Dacé nu spuneti nimic, acest lucru va fi interpretat drept consimtamant.

Politia poate efectua un test de sange sau de urina numai daca sunteti acuzat de o
infractiune. De regula, politia trebuie sa aiba acordul unui judecator. Politia poate actiona fara
consimtamantul unui judecator numai in cazul in care este necesar sa reactioneze imediat (de
exemplu, pentru ca drogurile sau alcoolul nu mai pot fi detectate ulterior). Cu toate acestea,
este important sa existe intr-adevar indicii de consum de alcool sau droguri. Politia nu are
voie sa efectueze aceste teste in mod arbitrar. Daca un ofiter de politie doreste sa efectueze o
analiza de sange sau de urina fara un motiv intemeiat, va puteti refuza consimtamantul.

De asemenea, politia nu are voie sa va duca la sectia de politie fara un motiv intemeiat. Daca
un ofiter de politie va cere sa mergeti cu el, puteti, de asemenea, sa refuzati sa va dati
consimtamantul. In cazul in care sunteti totusi luat cu ei, politia este pasibild de urmarire
penala. In acest caz, trebuie sa contactati un avocat. Dacd nu cunoasteti un avocat, puteti
contacta"Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen" (serviciul de urgenta al avocatilor in materie
penala) al Vereinigung Berliner Strafverteidiger e.V. (Asociatia avocatilor de aparare din
Berlin) la & 01723255553 si solicitati sprijin. Personalul de acolo este disponibil zi si noapte.

Daca sunteti interogat de politie, puteti refuza sa faceti o declaratie. Aceasta inseamna ca nu
trebuie sa raspundeti la intrebarile lor. Nu trebuie sa raspundeti la intrebari fara un avocat.
Daca primiti o invitatie scrisa din partea politiei, nu trebuie sa va prezentati acolo. Trebuie sa
acceptati doar invitatiile din partea procuraturii sau a unei instante. Asigurati-va ca contactati
in prealabil un avocat sau un procuror.

Aveti dreptul sa solicitati cartea de identitate a ofiterului de politie si sa notati detaliile
acestuia. Acest lucru este important daca doriti sa depuneti ulterior o plangere penala. De
asemenea, este Tntotdeauna util sa cereti trecatorilor sa observe situatia. Astfel, veti avea si
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martori. Important: trebuie sa depuneti o plangere penala in termen de 3 luni de la incident.
Puteti face acest lucru direct la biroul procurorului general. Nu trebuie sa mergeti la politie.

Sanatate

Informatii generale privind sanatatea

Aveti o boald acutd? Aveti dureri? in Germania aveti dreptul la asistentd medicald de baza.
Unele vaccinuri sunt recomandate de stat. Puteti face aceste vaccinuri. Unele examinari sunt
recomandate. Acestea sunt destinate prevenirii bolilor. Puteti efectua aceste examinari. Unele
examinari sunt foarte importante pentru sanatatea dumneavoastra. Le puteti obtine gratuit de
la medici. Consultati un medic daca:

* sunteti foarte bolnav sau aveti dureri acute
* sunteti insarcinata

* sunteti bolnav cronic. aveti diabet, epilepsie sau boli psihice, de exemplu.

Q Mai aveti medicamente? Alternativ, aveti prospectul pentru medicamentele dumneavoastra?
Aduceti-le cu dvs. la consultatia medicala.
Ati fost deja la medic sau la spital din cauza bolii? Va rugam sa aduceti cu dvs. si rezultatele.

édAveti permis de sedere? Atunci trebuie sa va inregistrati la o societate obisnuita de asigurari
de sanatate. Acolo veti primi un card de asigurare. Acesta va da dreptul la servicii din partea
medicilor. La fel ca toti cetatenii din Germania.

Vizita la medic
Medici generalisti si specialisti

Sunteti bolnav? Mergeti intotdeauna mai intai la medicul dumneavoastra de familie. Puteti sa
va alegeti propriul medic de familie. Medicii de familie isi stabilesc singuri programul de
functionare. Doriti ca medicul dumneavoastra de familie sa va ajute? Faceti o programare.

Medicii de familie efectueaza examinari importante. Ei sunt primul punct de contact in caz de
boala. Ei decid cu privire la medicamentele de care aveti nevoie. Ei decid daca este necesara o
examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Ei pot
efectua examinari de specialitate.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda (telefon 116117) va poate ajuta
Puteti ciuta cabinete de urgentd aici. Acestia sunt medici care v& pot ajuta si in afara orelor
de program.

Pediatrii si medicii pediatri

Pediatrii examineaza copiii. Exista examinari prescrise pentru copii. Acestea sunt importante
pentru sanatatea copilului dumneavoastra. Acestea sunt menite sa previna bolile la copii. De
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asemenea, copiii trebuie sa fie imunizati. Vaccinurile sunt importante. Acestea previn
fmbolnavirea copiilor de anumite boli. Examenele prescrise se numesc "examene U". Acestea au
loc intotdeauna la o anumita ora. Acestea sunt gratuite. Va rugam sa consultati un pediatru
pentru mai multe informatii.

Dentisti si stomatologi

Daca aveti o durere de dinti, mergeti la un dentist.

Ginecologi (medici pentru femei)

Este important ca un ginecolog sa examineze in mod regulat femeile. Acest lucru le permite
medicilor sa recunoasca bolile suficient de devreme. Aceasta se numeste "check-up". Tot acolo

puteti discuta si despre contraceptie.

QAveti nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit? Adresati-va grupului dvs. de sprijin.
Alternativ, adresati-va consilierului de la unitatea dumneavoastra de cazare.

&dCautati azil? Sunteti bolnav? Trebuie sa mergeti la un medic? Atunci veti primi un bon de
tratament de la biroul de asistenta sociala. Cu acesta, vizita la medic este gratuita pentru
dumneavoastra.

#¥Aveti nevoie de o operatie? Nu este o urgentd? Atunci biroul de asistenta sociala trebuie sa
va autorizeze sederea in spital. Solicitati autorizatia nainte de a merge la spital. Medicul
dumneavoastra va va elibera un certificat medical. Biroul de asistenta sociala va acoperi numai
operatiile necesare din punct de vedere medical.

Cabinete de garda
Q@ Sunati mai intai!

Klinikum Saarbrucken - Der Winterberg

QWinterberg 1, 66119 Saarbricken

@info@klinikum-saa rbruecken.de

R+49 (0) 6819630

Ohttps://www.klinikum-saarbruecken.de/

CaritasKlinikum Saarbricken St. Theresia

Q RheinstraRe 2, 66113 Saarbriicken

@info@caritasklinikum.de

R.+49 (0) 6814060

Ohttps://www.caritasklinikum.de/
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aplicatie pentru ingrijirea sanilor

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san pe parcursul vietii. Numai in Germania, aproximativ 70 000 de
femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscuta mai
devreme, cu atat sunt mai mari sansele de vindecare. Aproximativ 25% din cazuri pot fi
prevenite prin adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia Breastcare are o baza stiintifica.
Aceasta explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de inteles. De
asemenea, abordeaza subiectul depistarii precoce. Veti afla cat de important este un stil de
viata sanatos. Aplicatia este disponibild in prezent in 7 limbi: araba, germana, engleza, farsi,
franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

* va reaminteste sa va palpati sanii cu ajutorul unui calendar al ciclului

* explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata sanatos
e raspunde la intrebari privind examinarile medicale de screening in Germania

 linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centrele de san, ofiterii de integrare sau
serviciile de sprijin la care femeile se pot adresa in cazul unor intrebari

* spune povesti ncurajatoare ale femeilor afectate

Puteti descarca aplicatia din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este gratuita.
Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date personale. Este lipsita de publicitate si conceputa
pe termen lung. Informatii suplimentare in 7 limbi la: www.breastcare.app

Societatea Saarland Cancer e.V.

Atunci cand o persoana este diagnosticata cu cancer, aceasta nu are nevoie doar de ajutor
medical.

Multi dintre cei afectati au si probleme psihologice sau sociale - de exemplu teama, tristete
sau ingrijorari legate de familie.

in Saarland exista centre speciale de consiliere in acest sens:
centrele ambulatorii de consiliere pentru cancer ale Societatii pentru Cancer din
Saarland.

Consilierea este gratuita si confidentiala.
Se adreseaza pacientilor - dar si rudelor acestora.

ADRESA SI CONTACT

Saarlandische Krebsgesellschaft e.V

Q@ Bruchwiesenstr.15, 66111 Saarbriicken

@info@krebsgesellschaft-saar.de

. +4968130988100
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https://www.krebsgesellschaft-saar.de/

Centru de ajutor pentru droguri Saarbriicken

Centrul de ajutor pentru persoanele care consuma droguri ilegale, tari - de exemplu opiacee,
cocaina sau medicamente care sunt utilizate incorect.

Important:

* Trebuie sa aveti cel putin 18 ani .
* Trebuie sa fiti inregistrat in Saarbriicken.
* Puteti lua droguri in sala de consum sub supraveghere medicala.

* Este interzis sa cumparati sau sa vindeti droguri acolo.
Centrul de ajutor pentru droguri dispune si de

¢« o cafenea

* un magazin de imbracaminte cu haine gratuite

ADRESA S| CONTACT

Drogenhilfezentrum Saarbriicken | Beratung und medizinische
Behandlung

QBrauerstraBe 39, 66123 Saarbricken

@info.dhz@dh-saar.de

R.+49 (0) 681938180

@https://drogenhilfe-saa r.de/dhz/

Drogenhilfe Saarbricken are si un centru de consiliere psihosociala. Puteti gasi acesta si alte
centre de consiliere pentru dependenta aici.

Plan de actiune pentru caldura

De ce poate fi periculoasa caldura?

Vara poate fi foarte cald - uneori mai multe zile la rand.
Cand este cald in timpul zilei si nu se raceste noaptea, organismul este epuizat.

Caldura poate pune la incercare sanatatea - in special a persoanelor in varsta, a copiilor mici si
a persoanelor bolnave.
Prin urmare, este important sa aveti grija de dumneavoastra.
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Semnele de avertizare ale deshidratarii

Daca organismul are prea putina apa si saruri (electroliti), acest lucru poate duce la
probleme grave.
Acest lucru se intampla adesea pe vreme calda, cand beti prea putin sau transpirati prea mult.

Semnele posibile sunt

* Dureri de cap si senzatie de rau

* Probleme circulatorii (de exemplu, ameteli, slabiciune)
» confuzie

* epuizare severa

* Piele calda, uscata

* Pierderea cunostintei

In aceste cazuri, apelati imediat serviciile de urgenta: 112

* Confuzie brusca

* Inconstienta

e Temperatura corporala foarte ridicata (peste 39 °C)

* Convulsie

* Soc circulator (de exemplu, corp foarte palid sau rece, puls foarte rapid)

* Cefalee severa
Cine este deosebit de expus riscului?

* Persoanele in varsta si persoanele care au nevoie de ingrijire
* Bebelusii si copiii mici

* Persoanele bolnave cronic

* Persoanele bolnave mintal

* Persoanele cu handicap fizic

e Persoane cu handicap mintal

e Persoane fara adapost

* Persoane care sufera de dependenta
Aici veti gasi locuri racoroase n Saarbricken.

lata cateva sfaturi pentru a ajuta la combaterea caldurii:

xxxxxxxxxxxxxxx

ZBRYSfaturi privind cdldura din partea capitalei landului Saarbriicken

Sfaturi pentru caldura de la Asociatia Regionala din Saarbricken

Vaccinari si controale
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Ce sunt vaccinurile?

Vaccinurile protejeaza impotriva bolilor periculoase. De exemplu, impotriva rujeolei, tusei
convulsive sau hepatitei B.

in Germania exista un calendar de vaccinare. Acest calendar aratd cand copiii si adultii ar
trebui sa fie vaccinati.

De ce sunt importante imunizarile?

Vaccinurile nu va protejeaza doar pe dumneavoastra, ci si pe alte persoane. Unele boli pot fi
foarte grave - in special pentru bebelusi, persoane in varsta sau persoane cu afectiuni
preexistente.

Multe imunizari sunt gratuite daca aveti asigurare medicala obligatorie.

Ce sunt controalele medicale preventive?

Controalelemedicale preventive sunt examinari regulate efectuate de un medic. Acestea ajuta
la recunoasterea bolilor intr-un stadiu incipient.

Pentru copiii din Germania exista asa-numitele U-Untersuchungen. Acestea incep la scurt timp
dupa nastere si continua pana la varsta scolara.

Adultii ar trebui, de asemenea, sa efectueze controale regulate, de exemplu pentru depistarea
precoce a cancerului sau pentru un bilant de sanatate.

Unde pot obtine consiliere?

Daca aveti intrebari cu privire la imunizari sau controale preventive, puteti obtine consiliere.
Exista diferite puncte de contact in regiunea Saarbriicken:

Medicii

Pediatrii efectueaza U-Untersuchungen si ofera consiliere cu privire la vaccinuri.
De asemenea, medicii generalisti vaccineaza si consiliaza adultii.

Puteti gasi un cabinet in apropierea dumneavoastra, de exemplu prin: www.kvsaarland.de

Puteti gasi mai multe informatii despre vizita la medic aici.

Departamentul de sanatate publica
Gesundheitsamt des Regionalverbandes | Gesundheit

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken

@gesundheitsberatung@rvsbr.de

Ohttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Ajutor in cazul problemelor lingvistice
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Daca nu vorbiti bine germana, aduceti cu dvs. pe cineva care poate traduce pentru dvs.
De asemenea, intrebati daca centrul de consiliere ofera interpreti.

Boli la copii: Informatii pentru parinti si institutii

Aici veti gasi informatii despre trei boli - scabie (scabie), infestarea cu paduchi de cap
(pediculoza capitis) si varicela (varicella), care pot aparea la copii. Veti afla cum sa recunoasteti
boala, cum sa va protejati si ce sa faceti.

1. Scabia (Scabies)

Ce este scabia?
Scabia este o0 boala de piele. Este cauzata de acarieni mici. Scabia este contagioasa.
Cum recunoasteti scabia?

* Pete rosii pe piele

e Mancarime severa

+ In special intre degete sau degetele de la picioare

+ 1In pliurile calde ale pielii, de exemplu axilele sau zona genitala

¢ Mancarimea este si mai puternica noaptea, sub plapuma calda
Ce trebuie sa faceti daca o suspectati?

* Mergeti la medic
* Informati toate persoanele care au avut contact fizic apropiat

* Aceste persoane ar trebui, de asemenea, sa mearga la medic
Tratament:

* Dus

» Curatati si taiati unghiile

* Folositi crema sau tablete conform indicatiilor medicului

* Puneti haine noi

» Spalati rufele fierte/colorate la 60 °C

« Toate articolele care au fost in contact cu pielea (lenjerie de pat, imbracaminte, prosoape):
» Spalati sau
* Puneti-le intr-o punga de plastic bine inchisa timp de 5-7 zile

« Aspirati mobila tapitata si aruncati pungile aspiratorului in deseurile din exterior

* Puneti lenjerie proaspata in fiecare zi
2. Infestarea cu paduchi de cap (Pedikulose capitis)

Ce sunt paduchii de cap?
Paduchii de cap sunt animale mici. Ei traiesc pe scalp. Ei provoaca mancarime.

Cum recunoasteti paduchii de cap?
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e Mancarime severa la ceafa sau gat

* Paduchi sau paduchite (oua) vizibile in par
Verificati:
» Verificati capul si parul o data pe zi

Tratament pentru paduchi sau oua:

1. inmuiati parul cu solutia (din ambalaj)

2. Respectati timpul de expunere, de obicei 30-45 de minute (cititi cu atentie prospectul)
3. Spalati parul dupa aceea

4. Pieptanati parul ud in zilele 1, 5, 9 si 13

5. Spalati la 60 °C

6. Repetati tratamentul in a 8-a, a 9-a sau a 10-a zi

Important:

» Curatati bine pieptenele si perii

» Verificati toate persoanele din familie si tratati daca este necesar
3. Varicela (Varizellen)

Ce este varicela?
Varicela este o boala virala. Este foarte contagioasa.

Cum recunoasteti varicela?

* Eruptie cutanata pruriginoasa cu vezicule

* Febra si oboseala
Cand sunteti contagios?

¢ Cu 2 zile nainte de eruptie

* si pana cand toate veziculele s-au acoperit cu cruste (7 zile)
Protectie:

« Vaccinarea protejeaza impotriva varicelei

¢ Boala este de notorietate - medicul o raporteaza
Masuri:

* Sunati la cabinetul pediatric
* Aduceti cu dvs. carnetul de vaccinare al copilului

e Urmati instructiunile medicului.
Recomandarile pot fi:

¢ Niciun contact cu persoane nevaccinate, neprotejate sau slabite
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* Niciun contact cu femeile Tnsarcinate

* repaus la pat

* Mentineti unghiile scurte, nu va scarpinati
* Nu faceti baie

+ Impotriva mancarimilor: temperatura camerei mai degraba usor rece, imbracaminte lejera,
usoara

* Informati centrul de zi, cresa, gradinita sau scoala
Cand se poate intoarce copilul la centru?

¢ Numai dupa ce simptomele au disparut (dupa 7 zile)

» Fratii fara vaccinare impotriva varicelei nu trebuie sa frecventeze un centru comunitar timp
de 16 zile

intrebari?
Discutati cu medicul dumneavoastra

Daca nu sunteti sigur sau aveti intrebari, consultati intotdeauna medicul
dumneavoastra. Acest lucru va va proteja copilul si pe ceilalti copii.

Asigurarea de sanatate

Asigurarea este obligatorie in Germania. Aveti un permis de sedere? Atunci trebuie sa va
inregistrati la o casa de asigurari de sanatate obisnuita. Acolo veti primi un card de asigurat.
Acesta va va oferi aceleasi beneficii ca tuturor celorlalti cetateni din Germania.

Aveti 0 boala acuta in strainatate? in multe cabinete medicale si spitale din strainatate puteti
beneficia si de asistenta medicala de baza. Puteti obtine informatii de la casa dumneavoastra de
asigurari de sanatate.

Puteti alege un medic generalist (medic de familie) la alegerea dumneavoastra. Aveti nevoie de
tratament de la un specialist? Atunci veti primi o trimitere de la medicul dumneavoastra de
familie.

Q Mergeti la un spital? Mergeti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cu dvs. cardul
de asigurare.

Cardul de asigurare

Cardul de asigurare este foarte important. il puteti folosi pentru a merge la medic. Activitatea
medicului este platita de asigurarea dumneavoastra. Cardul este, de asemenea, asigurarea
dumneavoastra in intreaga Europad. Se numeste card european de asigurari de sanatate (EHIC).
il puteti folosi pentru a merge la medic in orice tara din UE.

QCéIétoriti intr-o tara din afara UE? Atunci ar trebui sa Tncheiati o asigurare suplimentara.
Asigurarea pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Se numeste asigurare de
sanatate internationala.

Doriti sa intelegeti sistemul de sanatate german? Puteti gasi informatii pe acest site . Aceste
informatii sunt disponibile in germana si engleza.
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QAici veti gasi toate informatiile importante despre asigurarea de sanatate in mai multe limbi.
Site-ul explica ce polite de asigurare sunt disponibile. Veti afla de ce trebuie sa va feriti.

#3in calitate de refugiat sau solicitant de azil, nu sunteti inca acoperit de asigurarea de
sanatate. Aveti nevoie de un cupon de asigurare de sanatate. Puteti folosi acest voucher pentru
a merge la medic. Puteti obtine aceste permise de la biroul de asistenta sociala.

Asistenta medicala fara asigurare de sanatate

ADRESA SI CONTACT

Haus der Diakonie Saarbricken | Praxis Medizinischer
Grundversorgung

QJohannisstral'Se 6, 66111 Saarbricken

@praxis-grundversorgung@dwsaar.de

R.+49 (0) 6813898322

R.+49 (0) 6813898310

Shttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/pr...

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dumneavoastra. Acesta va va da o
reteta. Cu aceasta reteta va puteti procura medicamentele de la orice farmacie. Chiar si cu o
reteta, nu toate medicamentele sunt de obicei gratuite. O reteta de culoare roz (medicamente
sau fizioterapie) este valabila timp de 28 de zile, dupa care nu mai poate fi preschimbata.

Farmaciile sunt de obicei deschise de luni pana sambata. Programul de functionare variaza in
functie de farmacie. Aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau la sfarsit de
saptamana? Fiecare farmacie are un afis cu numele si adresa farmaciei cu serviciu de urgenta.
De asemenea, puteti gasi aceste informatii pe internet.

Cautati farmacii cu servicii de urgenta
Swww.aponet.de

#3Ca solicitant de azil, veti primi multe medicamente fara coplata. Prin urmare, ar trebui sa
intrebati medicul dumneavoastra despre acest lucru. Daca nu aveti o reteta, va trebui
intotdeauna sa platiti pentru medicamente.

Persoane cu handicap

Persoanele cu handicap

in Germania, aproape una din zece persoane are un handicap grav.
Multe alte persoane au deficiente de sanatate sau sunt bolnave cronice.

Ce este un handicap?
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Exista mai multe tipuri de handicapuri.
De exemplu:

¢ Unii oameni nu pot vedea. Ei sunt orbi.

* Unii oameni nu aud. Sunt surzi.

* Unii oameni au dificultati de deplasare. Au nevoie de un scaun cu rotile.

* Unii oameni sunt mai mici sau mai slabi decat altii.

* Unele persoane au dificultati de invatare sau inteleg mai greu multe lucruri.

* Unele persoane au probleme emotionale sau psihologice.

Nu toate dizabilitatile sunt vizibile.
Dar: Toti oamenii ar trebui sa poata trai cu drepturi egale.

Incluziune: toata lumea are un loc

Incluziunea inseamna:
Toata lumea face parte din societate - cu sau fara handicap.
Acesta este motivul pentru care exista multe ajutoare si masuri in Germania, de exemplu:

» Copiii cu handicap primesc sprijin special chiar inainte de a incepe gradinita.
* Persoanele cu handicap primesc sprijin la locul de munca.
+ Exista apartamente fara bariere.

« Exista ajutor in viata de zi cu zi, cum ar fi ingrijitori sau ajutoare tehnice.

Scopul este urmatorul
Persoanele cu handicap pot trai independent si pot lua propriile decizii cu privire la viata
lor.

Sprijin si consiliere
Persoanele cu handicap pot beneficia de numeroase servicii:

* Consiliere cu privire la drepturi, asistenta si cereri
» Ajutor in viata, Tnvatare sau munca
e Sprijin pentru vizite la medic sau programari

* Sprijin in timpul discutiilor cu autoritatile

Consilierea este gratuita si confidentiala.
Multe centre de consiliere vorbesc si o limba simpla sau lucreaza cu interpreti.

Puteti gasiserviciile de consiliere aici.
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Permis pentru persoane cu handicap grav

Persoanele cu un handicap grav pot obtine un card pentru persoane cu handicap grav.
Acest card ofera anumite avantaje:

* Reduceri la calatoriile cu autobuzul si trenul
* Mai multe zile de concediu la locul de munca
* sprijin special in cautarea unui loc de munca

* Prioritate pentru anumite cereri

Trebuie sa solicitati cardul la birou.
Centrele de consiliere va pot ajuta in acest sens.

Participarea la viata

Persoanele cu handicap trebuie sa participe la viata in comunitate.
Acesta este motivul pentru care exista:

¢ Acces fara bariere la cladiri

e Activitati recreative si grupuri sportive

* Scoli si centre de zi incluzive
* Grupuri de auto-ajutorare si locuri de intalnire

e Ateliere sau locuri de munca sprijinite

Informatii privind activitatile culturale si de petrecere a timpului liber pentru persoanele cu
handicap pot fi gasite aici.

Volkshochschule Regionalverband Saarbriicken | Angebote fiir Menschen
mit Einschrankungen

@https://www.vhs-saa rbruecken.de/programm/angebote...

Interventia timpurie

Interventia timpurie este destinata copiilor mici care au un handicap sau ar putea dezvolta un
handicap. De asemenea, ajuta copiii care se dezvolta mai lent decat ceilalti copii in anumite
domenii. Exemple de interventie timpurie sunt Asistenta logopedica, scoala de vedere sau terapie
de miscare. Interventia timpurie este disponibila pentru copiii de la nastere pana la varsta scolara.
Sprijinul timpuriu este important pentru a evita dizabilitatile sau pentru a minimiza consecintele
acestora.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti sprijin timpuriu. De asemenea, puteti contacta
autoritatea locala de sanatate.
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Important:

Toate persoanele cu handicap au drepturi.

Acestea trebuie sa participe, sa aiba un cuvant de spus si sa fie sprijinite.
Chiar daca provin din alta tara sau nu sunt inca rezidenti permanenti.

Copii, tineri si familii
Informatii de baza privind copiii, tinerii si familia

Copiii, tinerii si familiile beneficiaza de protectie speciala in Germania. Aceasta protectie incepe
in timpul sarcinii si dureazad pana cand copilul implineste varsta de 18 ani (majorat). in
Germania, de exemplu, este interzisa baterea copiilor. Cresterea copiilor in Germania nu trebuie
sa implice folosirea violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala. Exista, de asemenea,
autoritati care se asigura ca un copil nu este ranit de mediul sau (inclusiv de familie).

Familia este, de asemenea, protejata legal in Germania. Nu conteaza daca familia este formata
dintr-o mama si un tata si copiii lor, sau daca exista doua mame sau doi tati, sau daca copiii
sunt adoptati. Parintii singuri cu copiii lor sunt, de asemenea, o familie.

Aici veti gasi activitati de petrecere a timpului liber si programe de vacanta pentru copii si tineri.

ingrijirea copiilor
Centru de zi

Kita este un termen pentru centrul de zi pentrucopii. Copilul dumneavoastra poate frecventa
un centru de zi. Copilul dumneavoastra trebuie sa aiba cel putin un an. Copilul dumneavoastra
poate frecventa un centru de zi pana la varsta de 12 ani. Copilul dumneavoastra va fi ingrijit de
profesori acolo. Acesta va invata multe lucruri importante. Unele centre accepta si copii sub
varsta de un an.

in multe cazuri, taxele pentru centrul de zi sau gradinita sunt platite de oras sau de district.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala pentru
tineret.

Cresa, gradinita si Ingrijirea dupa scoala sunt diferite tipuri de centre de zi pentru diferite grupe
de varsta.

Q Copilul dumneavoastra poate invata limba germana si poate descoperi lucruri noi la centrul
de zi. De asemenea, el va socializa cu alti copii si va cunoaste prietenii si cultura germana.
Profitati de aceasta oportunitate, este importanta pentru viitorul copilului dumneavoastra.
Frecventarea unui centru de zi ajuta, de asemenea, la pregatirea copilului pentru scoala.

@ Din pacate, nu exista intotdeauna suficiente locuri in imediata vecinitate a casei sau a
locuintei dumneavoastra. Pentru a gasi un loc, adresati-va biroului de protectie a tinerilor sau
serviciului de cazare.

Cresa
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Cresa este o institutie pentru copiii cu varste cuprinse intre 1 si 3 ani. in cresa, copiii sunt
sprijiniti Tn dezvoltarea lor de personal special instruit, in grupuri mici. Atentia si grija
ingrijitorilor sunt deosebit de importante aici.

Gradinita

Gradinita este o institutie destinata copiilor de la varsta de 3 ani pana la inceperea scolii. in
gradinita, copiii se pot juca, picta, face artizanat si invata impreuna cu alti copii. In ultimul an de
gradinita, copiii au, de asemenea, lectii prescolare regulate pentru a-i pregati pentru inceperea
scolii. Exista gradinite publice si private. Faptul ca frecventarea gradinitei va costa ceva depinde
de gradinita si de locul in care locuiti.

Asociatia regionala Kita Planner

Aici veti gasi toate informatiile importante de care aveti nevoie pentru a cauta si a face o
rezervare online pentru un loc de ingrijire a copilului Tn Asociatia Regionala Saarbrilicken.
Planificatorul de crese ofera o prezentare generala a tuturor creselor din orasele si comunele
Asociatiei Regionale Saarbrucken.

Ghidul "Bine ati venit la centrul de zi" al Fundatiei Diakonie explica procesul centrului de zi. in
ghid, parintii afla de ce copiii merg la centrele de zi, cum difera acestea de scoala, ce invata
copiii in centrele de zi si de ce cooperarea dintre centrele de zi si parinti este atat de importanta.

Ghid in araba
in engleza

in bulgara
in turca

in rusa
in romana

ingrijirea de zi a copiilor

Ce este ingrijirea de zi a copiilor? ingrijirea de zi a copiilor este ingrijirea copiilor de catre
asistenti maternali.

Daca este necesar, copiii cu varste cuprinse intre 0 si 14 ani pot fi ingrijiti de o ingrijitoare de
copii. Copiii sunt Ingrijiti la domiciliul educatoarei, in propria locuinta sau in alte incaperi.
ingrijirea are loc in grupuri mici. Gradinita de zi este o forma de ingrijire a copiilor asemanéatoare
familiei. Aceasta este folosita Tn principal de copiii cu varsta sub 3 ani. Copilul dumneavoastra
poate primi aici sprijin individualizat.

Orele de ingrijire a copilului sunt convenite in mod flexibil intre parinti si ingrijitorii de copii. De
asemenea, poate completa ingrijirea copilului intr-o cresa.
Puteti gasi aici informatii despre asistentii maternali in diferite limbi.

Copii de scoala (primara) pana la varsta de 12 ani

Exista, de asemenea, optiuni de ingrijire extrascolara pentru copiii scolari cu varste cuprinse
intre 6 si 12 ani. Exista multe modele diferite de ingrijire a copiilor, cum ar fi ingrijirea dupa
scoald, ingrijirea la pranz sau scoala pe tot parcursul zilei. in toate modelele, copiii sunt sprijiniti
in a-si face temele. In plus, activitatile de petrecere a timpului liber nu sunt neglijate. Puteti afla
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ce model de ingrijire a copiilor este disponibil pentru copiii de scoala (primara) din orasul dvs. de
la scoala primara sau de la biroul de asistenta sociala pentru tineret.

ADRESA SI CONTACT

Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege

QFutterstraBe 3, 66111 Saarbrucken

@info@service-kinderbetreuung.de

. +496818308626

Shttps://www.service-kinderbetreuung.de/service/ue...

Scoala pentru copii de la 6 la 18 ani

Frecventarea scolii este obligatorie in Germania. Durata scolarizarii obligatorii este de 12 ani.
Copilul trebuie sa frecventeze scoala cu norma intreaga timp de 9 ani. Dupa 3 ani, acesta poate
frecventa scoala doar cu jumatate de norma. Copilul dvs. ar dori sa frecventeze scoala cu norma
intreaga pentru tot timpul? Atunci poate face acest lucru timp de 12 ani.

@ Dupé 9 ani, copilul dvs. nu urmeaza nicio formare profesionala? Si el sau ea nu urmeaza o

alta scoala? Atunci copilul dumneavoastra trebuie sa urmeze o scoala cu norma intreaga timp de
fnca un an. Scoala obligatorie se incheie la varsta de 18 ani. Cu exceptia cazului in care exista
un contract de formare.

Copilul dumneavoastra trebuie sa frecventeze scoala in mod regulat. Este responsabilitatea
dumneavoastra sa asigurati acest lucru. Frecventarea scolilor de stat si a scolilor municipale
este gratuita.

Exista diferite tipuri de scoli in Germania. Scoala la care merge copilul dumneavoastra depinde,
printre altele, de varsta acestuia, dar si de performantele sale scolare. Puteti gasi aici informatii
fn mai multe limbi despre scolarizarea in Saarbriicken. Puteti descarca brosurile multilingve.

Q Parintii primesc adesea informatii scrise de la scoala pe care copiii lor le aduc acasa. Este
important sa cititi aceste informatii.

Ce tipuri de scoli exista in Saarland?
Scoala primara

Copiii Tncep scoala primara la varsta de 6 sau 7 ani. Scoala primara dureaza 4 ani. Fiecare strada
apartine unui district scolar. Copilul dvs. merge Tn mod normal la scoala din districtul scolar. Nu
puteti alege scoala primara. Scoala trimite o scrisoare parintilor copiilor de varsta scolara si i
invita la o intalnire. La aceasta intalnire, copilul dumneavoastra va fi admis oficial la scoala. Va
trebui sa completati un formular cu informatii despre copilul dumneavoastra si despre starea sa
de sanatate. Profesorii, conducerea scolii si uneori alte persoane vor fi prezente la aceasta
intalnire. Ei va vor explica tot ce trebuie sa stiti despre scoala.
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Ati primit de la departamentul de sanatate publica o invitatie la controlul medical scolar?

Asigurati-va ca mergeti la aceasta intalnire. Toti parintii primesc o astfel de invitatie. Toti copiii
trebuie sa fie examinati.

in timpul acestei examinari, medicii vor verifica daca copilul dumneavoastra este pregatit pentru
scoala. De asemenea, le puteti adresa medicilor orice intrebari aveti.

Ce se intampla exact in timpul examinarii?
Un asistent medical si, daca este necesar, un medic va vor examina copilul:

* Vor verifica daca copilul dvs. aude si vede bine,

* va vor intreba daca copilul dvs. a mai fost grav bolnav,
* vor masura inaltimea si greutatea copilului dvs,

e se va uita pe carnetul de vaccinari,

* se vor uita pe carnetul de examinare al copilului.

Unde are loc examinarea? La departamentul de sanatate publica.

Scoala comunitara

La o scoala comunitard, copiii din medii diferite invata impreuna la o singura scoala. La
Gemeinschaftsschulen, elevii au posibilitatea de a sustine toate examenele finale
(Hauptschulabschluss dupa anul 9, certificat de absolvire a scolii medii dupa anul 10, Abitur
dupa anul 12 sau 13). Toate examenele finale sunt identice cu examenele de la alte tipuri de
scoli.

Scolile comunitare sunt bine interconectate cu alte scoli secundare. Aceasta inseamna, de
exemplu, ca dupa promovarea examenului Realschule la 0 Gemeinschaftsschule, Abitur poate fi
sustinut la un Gymnasium profesional. De asemenea, o Gemeinschaftsschule este intotdeauna o
scoala de zi.

Scoala primara

La gimnaziu, elevii dobandesc cunostinte generale vaste si aprofundate. Gimnaziul pregateste
elevii in primul rand pentru studii universitare. La un liceu, elevii obtin Abitur dupa anul 13.

Aici veti gasi o prezentare generala a tuturor tipurilor de scoli din Saarland.
Scoala secundara tehnica

Fachoberschule cuprinde clasele 11 si 12 si pregateste elevii pentru a studia la o universitate de
stiinte aplicate si pentru ucenicii exigenti, orientati spre teorie. in clasa a 11-a, elevii lucreaza, in
general, doua zile si jumatate pe saptamana in cadrul unui stagiu intr-o intreprindere, iar doua
zile si jumatate pe saptamana frecventeaza cursurile unei scoli secundare specializate in
domeniul respectiv. in anul 12, elevii dobandesc cunostinte generale si profesionale aprofundate
si se pregatesc pentru examenul final Tn vederea obtinerii calificarii de admitere la universitatile
de stiinte aplicate in cadrul unor cursuri cu norma intreaga.
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Puteti gasi mai multe informatii despre scolile profesionale si scolile secundare superioare
specializateaici.

Scoli speciale

Scolile speciale sunt un program suplimentar in sistemul nostru scolar. in Saarland existd mai
multe tipuri, in functie de diferitele tipuri de nevoi educationale speciale. Scolile speciale sunt
menite sa remedieze handicapul sau sa atenueze consecintele acestuia, oferind in acelasi timp o
educatie generala si pregatind elevii pentru formarea profesionala.

Puteti gasi mai multe informatii despre scolile specialeaici.

Unele scoli primare si secundare ofera lectii in limba de origine in diferite limbi. Puteti gasi
informatii despre lectiile de limba de origine aici.

Asistenta sociala scolara

Acestia sunt confidenti in scoala si ofera consiliere neutra si confidentiala. Ajuta la organizarea
saptamanilor de proiecte sau a zilelor educative, ofera ocazional cluburi extrascolare, lucreaza la
fmbunatatirea climatului din clasa, la combaterea bullying-ului si organizeaza evenimente
educative.

Elevii sunt ajutati dacad au intrebari si au nevoie de consiliere:

* au intrebari si au nevoie de sfaturi

* Au nevoie de cineva care sa le asculte si sa le ia Tn serios.

* Au nevoie de un mediator in cazul unor probleme sau conflicte cu persoane din scoala sau cu
parintii.

* se tem sau sunt amenintati (de exemplu, intimidare, violenta, santaj, agresiune fizica).

* Au nevoie de ajutor in contactarea unui centru de consiliere sau a autoritatilor.

» doresc sa fie sprijiniti in dezvoltarea abilitatilor si personalitatii lor.
Parintii pot apela la consiliere daca:

* Au nevoie de sfaturi cu privire la problemele cu copilul lor.

* Sunt ngrijorati in legatura cu copilul lor.

¢ Au nevoie de sfaturi cu privire la dezvoltarea copilului lor.

* Sunt n cautarea unui ajutor suplimentar si ar dori sprijin In stabilirea contactului.

» Doresc ajutor in cazul unor probleme sau conflicte cu un profesor.

Aici veti gasi toate persoanele de contact pentru asistenta sociala scolara din scoli.

Sarcina si nasterea

Femeile Tnsarcinate beneficiaza de protectie specialda in Germania. Li se permite sa solicite
consiliere. Veti fi ingrijite de un medic. lar statul va va sprijini cu noi achizitii pentru copil. Daca
nu sunteti sigura la ce prestatii aveti dreptul, faceti o programare la un centru de consiliere
sociala din zona dumneavoastra.
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Daca sunteti insarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la un ginecolog. Efectuati acolo
controalele. Veti primi apoi o legitimatie de maternitate. Permisul de maternitate este un
document care contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra. De asemenea,
contine informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului dumneavoastra. Luati
intotdeauna cu dumneavoastra carnetul de maternitate in caz de urgenta.

Moasa

Moasele sprijina femeile si familiile lor de la inceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii. Moasele
ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Dupa nastere, ele introduc alaptarea.
De asemenea, se ocupa de recuperarea fizica si psihologica a femeii. Fiecare femeie poate apela
la ajutorul unei moase. Majoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

Daca aveti intrebari despre nastere, centrele de consiliere pentru femeile insarcinate va pot
ajuta.

Nasterea si ingrijirea ulterioara

Ginecologul dumneavoastra va va indruma catre o maternitate. Dupa nastere, solicitati acolo o
moasa sau o asistenta maternala pentru ingrijire ulterioara. Veti primi un certificat de nastere de
la clinica.

Notificarea la oficiul de stare civila

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la oficiul de stare civila. Locuiti intr-o locuinta? Atunci
nasterea trebuie sa fie raportata la conducere. Clinica de maternitate va inregistra nasterea la
oficiul de stare civila. Acolo veti primi certificatul de nastere (provizoriu) pentru copilul
dumneavoastra. Aduceti cu dvs. cartea de identitate. Veti avea nevoie si de certificatul de
nastere de la clinica. Sunteti casatorit? Aduceti cu dvs. certificatul de casatorie.

QVetj gasi toate informatiile importante in dosarul pentru parinti.

Q@ Va rugam sa prezentati numai documentele originale. Daca documentele dvs. sunt intr-o
limba straina, este necesara o traducere in limba germana certificata oficial.

@3Locuiti in locuintd comun&? Dati administratorului locuintei o copie a certificatului de nastere.
Copilul dumneavoastra va fi apoi inregistrat.

Medicii pediatri

Exista 10 examene de depistare precoce (U1-U9 si J1). Aceasta inseamna ca copilul
dumneavoastra va fi examinat in mod regulat pana la varsta de 6 ani. Pediatrul monitorizeaza
dezvoltarea copilului dumneavoastra. Examinarile Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc de
obicei in clinica. Pentru examinari suplimentare, trebuie sa va faceti o programare la medicul
pediatru. Aici veti gasi videoclipuri si brosuri care explica examinarile de depistare precoce in
limbile germana, araba, turca, franceza, engleza si rusa.

@ Atunci cand vé inscrieti la o cresd, vi se poate cere s3 furnizati dovada c3 ati efectuat testele
de depistare.

Minori refugiati neinsotiti
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Este un refugiat sub varsta de 18 ani? A calatorit in Germania neinsotit? Atunci este clasificat ca
strain minor nefnsotit = umA. Acesti tineri sunt raportati la biroul de asistenta sociala pentru
tineret. Biroul de asistenta sociala pentru tineret discuta cu tanarul. Biroul de Asistenta Sociala
pentru Tineret stabileste varsta acestora.

* Persoana are sub 18 ani. Atunci persoana este minora. Biroul de asistenta sociala pentru
tineret are grija de aceasta persoana. Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret duce
persoana la un adapost pentru tineri.

* Persoana are peste 18 ani. Atunci persoana este majora. Aceasta primeste o notificare de
respingere. Alternativ, este tratata ca un adult.

@ Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret va aduce un interpret la interviu.

@ Nu aveti inca 18 ani pe dovada de sosire? Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret va
trimite un aviz de respingere? Atunci Biroul pentru protectia tineretului trebuie sa introduca o
noua data de nastere pe notificare. Numai atunci puteti sa va modificati documentele la Oficiul
pentru Imigrari si la Oficiul de Asistenta Sociala.

Unii minori (persoane sub varsta de 18 ani) calatoresc cu rude. Acestea ar putea fi un unchi sau
0 matusa. Ar putea fi verisori sau frati mai mari. Furnizorul de cazare va raporta acest lucru
Biroului de Asistenta Sociala pentru Tineret dupa sosirea dumneavoastra. Biroul de asistenta
sociala pentru tineret va discuta cu minorul si cu rudele adulte. Biroul de Asistenta Sociala
pentru Tineret va verifica daca minorul poate raméane acolo. Biroul de asistenta sociala pentru
tineret va decide, de asemenea, daca trebuie numit un tutore. Biroul de asistenta sociala pentru
tineret aduce el insusi un interpret la interviu.

@ Rudele adulte pot, de asemenea, s& depuni ele insele o cerere de tuteld la instanta de
familie. Tutela confera rudei intreaga responsabilitate pentru minor in locul parintilor.

Informatii suplimentare privind refugiatii minori neinsotiti pot fi gasite aici, pe site-ul BAMF.

Femei, gen si queer

Femei

in Germania, femeile si barbatii au drepturi egale.
Femeile au aceleasi drepturi ca barbatii.

Ajutor si consiliere pentru femei

Exista multe servicii doar pentru femei.
Femeile pot primi ajutor acolo daca au intrebari sau probleme.

Puteti gasi aici centre de consiliere pentru femei si fete .
Refugii pentru femei

Un refugiu pentru femei este un loc sigur pentru femei.
Femeile pot sta acolo daca nu mai pot sta acasa.

De exemplu, daca sunt batute sau amenintate acasa.
Si copiii pot sta acolo.
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Puteti gasi refugii pentru femei aici.
Servicii doar pentru femei

Organizatia regionala ofera servicii doar pentru femei.
De exemplu

e Cursuri de limbi straine doar pentru femei
* Locuri de intalnire si grupuri pentru femei
e Sprijin pentru mame

¢ Proiecte pentru femeile refugiate

¢ Programe sportive doar pentru femei
Acolo puteti:

* sa cunoasteti alte femei
» sa faceti schimb de idei
* sa obtineti informatii

« sa faceti ceva impreuna
Reprezentantul femeilor

Multe orase au un reprezentant al femeilor.
Aceasta apara drepturile femeilor si fetelor.

Ajuta, de exemplu, cu

¢ Probleme la locul de munca
* violenta impotriva femeilor

+ Intrebari cu privire la egalitatea in drepturi

Ajutorul este gratuit si confidential.
Femeile refugiate pot, de asemenea, sa intre in contact.
Medierea lingvistica este disponibila daca este necesar.

Puteti gasi contactele pentru reprezentantii femeilor aici.

@ Important:

Toate femeile au dreptul la protectie si ajutor. Puteti afla mai multe aici.
Chiar daca nu au acte sau sunt fnca in proces de azil.
Consilierea este gratuita si confidentiala.

Lesbian, gay, bisexual, trans®, inter" si queer (LGBTIQ")

Viata in diversitate in Germania

In Germania traiesc multi oameni diferiti. Ei au
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* religii diferite,
* opinii diferite,
» tari de origine diferite,
e genuri diferite

* si orientari sexuale diferite.
in ciuda acestor diferente, oamenii traiesc impreuna in pace.

¢ Toti oamenii au aceleasi drepturi.

Ce inseamna LGBTIQ?

LSBTIQ este o abreviere pentru:

* Lesbiene(femei care iubesc femeile)

* Gay(barbati care iubesc barbatii)

+ Bisexuali(persoane care iubesc barbatii si femeile)

* Transgender(persoane al caror gen nu corespunde cu cel inregistrat la nastere)
* Intersex(persoane care nu sunt in mod clar barbati sau femei)

* Queer(persoane care nu se conformeaza normei majoritare in ceea ce priveste orientarea
sexuala sau identitatea de gen)

@ 1n Germania, persoanele LGBTIQ au aceleasi drepturi ca toti ceilalti. De exemplu, li se
permite si sa se casatoreasca.

Genuri diferite si drepturi

in Germania, exista 3 optiuni pentru inregistrarea sexului:

e barbat
¢ feminin

» divers (pentru persoanele care nu sunt barbati sau femei)

(¢ Persoanele transgender din Germania au dreptul sa isi schimbe prenumele si sexul
pe cartea de identitate.

Ajutor pentru refugiatii homosexuali

Unele persoane LGBTIQ au fost nevoite sa isi paraseasca tara pentru ca erau persecutate sau
penalizate acolo. Exista sprijin pentru refugiatii LGBTIQ Th Germania.

Q Puteti gasi informatii importante si contacte la proiectul @ "Queer Refugees Deutschland". in
Saarland, puteti gasi ajutor aici.

Cetateniin varsta

Aici veti gasi informatii pentru persoanele in varsta din regiunea Saarbriicken.
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Ajutor in viata de zi cu zi

Multe persoane in varsta au nevoie de ajutor in viata de zi cu zi.
De exemplu

e cumparaturi
e curatenie
» gatitul

* ingrijire

Exista programe in acest sens in zona dumneavoastra. Puteti obtine consiliere. Puteti gasi aici
centre de consiliere pentru persoanele in varsta.

Locuri de intalnire si activitati de petrecere a timpului liber

Multe persoane in varsta doresc sa cunoasca alte persoane. Exista grupuri si evenimente:

+ Intalniri ale persoanelor in varsta
e esiri
* programe sportive

e Mancare sau joaca impreuna
Aici puteti cunoaste oameni noi.

Activitati culturale si de petrecere a timpului liber pot fi gasite aici.
Sanatate si ingrijire
Daca sunteti bolnav sau aveti nevoie de Ingrijire, veti primi sprijin:

* Medicii de familie si specialistii va pot ajuta cu problemele de sanatate.
e Fondul de asigurare pentru ingrijire poate plati pentru ingrijirea la domiciliu sau intr-un azil.

e Centrul de sprijin pentru ingrijire va va consilia pe dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Viata la batranete

Multe persoane in varsta doresc sa ramana mult timp in locuinta lor. Exista

* apartamente fara bariere
* locuinte asistate

e case de ingrijire
Bani si sprijin
Daca pensia dumneavoastra nu este suficienta, puteti solicita ajutor:

* Sprijin pentru venitul de baza la batranete

e ajutor pentru locuinta
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prestatii de ngrijire

Timp liber, cultura si sport

Biblioteci

intr-o biblioteca sau librarie puteti imprumuta carti, CD-uri, materiale didactice si auxiliare de
invatare pentru a le lua acasa. Veti avea nevoie de un card de biblioteca pentru acest lucru. O
puteti obtine contra cost de la biblioteca locala. De asemenea, este posibil sa studiati sau sa

cititi in liniste si pace.
ADRESA S1 CONTACT
Stadtbibliothek Saarbriicken

QGustav-RegIer-PIatz 1, 66111 Saarbrucken

@stadtbibliothek@saarbruecken.de

. +496819051717

https://stadtbibliothek.saarbruecken.de/

Q Puteti afla cat costd un card de biblioteca aici.

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek (SULB)

Q Campus B 1.1, 66123 Saarbriicken

@service@sulb.uni-saarland.de

. +496813023076

Shttps://www.sulb.uni-saarland.de/

FrauenGenderBibliothek Saar

Q GroBherzog-Friedrich-Strae 111, 66121 Saarbriicken

@info@frauengenderbibliothek-saar.de

. +496819388023

Ohttps://frauengenderbibliothek-saar.de/

Hochschulbibliothek htw Saar

QGoebenstralSe 40, 66117 Saarbrucken

@zbib@htwsaar.de

https://www.htwsaar.de/studium-und-lehre/service-...
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R D
SRARBRUCKEN CKEN

Blicherei Kleinblittersdorf

QWintringer Str. 78, 66271 Kleinblittersdorf

@buecherei@kleianittersdorf.de

R.+49 (0) 68052008666

@https://www.kIeianittersdorf.de/buerger-wirtscha...

Die Biicherei - KOB Heusweiler

Q Trierer Str. 8, 66265 Heusweiler

@koebheusweiler@gmx.de

R.+49 (0) 1702487705

https://koeb-heusweiler.de/

KOB Liebfrauen

QKardinaI-Maurer-Str. 17, 66346 Piittlingen

@koeb-puettlingen@gmx.de

R.+49 (0) 689862531

Ohttps://www.puettlingen.de/leben-wohnen/bildung-e...

KOB Herz-Jesu

Q Sprenger Str. 26, 66346 Piittlingen

@buecherei-koellerbach@web.de

R.+49 (0) 680644157

https://www.puettlingen.de/leben-wohnen/bildung-e...

Gemeindebucherei Quierschied | Ausleihe

QMarienstraBe 3, 66287 Quierschied

@buecherei@quierschied.de

Re+49 (0) 6897961194

Ohttps://www.quierschied.de/freizeit-tourismus-1/f...

Gemeindebucherei Riegelsberg

Q Herchenbacher StraBe 20, 66292 Riegelsberg
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R.+49 (0) 68068690713

@https://www.riegelsberg.eu/freizeit-kuItur/bueche. .

KOB St. Matthias

QHixberger Stralle 1, 66292 Riegelsberg

Re+49 (0) 6806922922

Ohttps://www.riegelsberg.eu/freizeit-kultur/bueche...

KOB St. Josef

Q KirchstraBe 28, 66292 Riegelsberg

R.+49 (0) 68062662

https://www.riegelsberg.eu/freizeit-kultur/bueche...

Stadtbiicherei Friedrichsthal

Q Schmidtbornstrale 12a, 66299 Friedrichsthal

@fries@friedrichsthal.de

R +49 (0) 68978568106

Ohttps://www.friedrichsthal.de/freizeit-familie/bu...

Stadtbibliothek Sulzbach

Q@ Miihlenstrake 4 - 10, 66280 Sulzbach/Saar

@stadtbibliothek@stadt-sulzbach.de

R.+49 (0) 06897508570

@https://www.stadt-suIzbach.de/BiIdung/Stadtbiino...

Centre culturale si cluburi de lectura in diferite cartiere din
Saarbrucken

in districtele Brebach, Burbach, Dudweiler, Knappenroth si St. Arnual, @ sunt atat biblioteci, cat
si locuri de Intalnire pentru toata lumea. Aici veti gasi cursuri de sport, lecturi, ateliere, arta si
cultura pentru tineri si varstnici. Programele sunt de obicei gratuite sau necesita o mica taxa.

ADRESA SI CONTACT

Kultur- und Lesetreff Brebach
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QSaarercker StralBe 62, 66130 Saarbrucken

@kultur-und-lesetreff.brebach@saarbruecken.de

R +49681872641

@https://www.saarbruecken.de/kuItur/kultur und les...

Kultur- und Lesetreff Burbach

Q Burbacher Markt 9, 66115 Saarbriicken

@kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6817559444

@https://www.saarbruecken.de/kuItur/kultur und les...

Kultur- und Lesetreff Dudweiler

@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

@kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

R +496819052370

@https://www.saarbruecken.de/kuItur/kultur und les...

Kultur- und Lesetreff Knappenroth

le Knappenroth 2-4, 66113 Saarbricken

@IesetreffmaIstatt@saarbruecken.de

R +496819056419

Shttps://www.saarbruecken.de/kultur/kultur und les...

Kultur- und Lesetreff St. Arnual

Q RubensstraBe 64, 66119 Saarbriicken

@kultur-und-lesetreff.sanktarnual@saarbruecken.de

R 1+496818590952

https://www.saarbruecken.de/kultur/kultur und les...

Rafturi pentru carti deschise

Pur si simplu scoateti carti sau puneti-le inauntru. Totul este gratuit: nu exista niciun fel de
abonament, nicio taxa, nicio perioada de Tmprumut. Aici puteti gasi o lista cu & biblioteci
deschise in Saarland.
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Programe sportive

Placerea de a face miscare este un lucru. Dar sportul va ofera o alta oportunitate: sportul
faciliteaza integrarea intr-un mediu nou si socializarea. Regulile sportului nu recunosc granite
culturale sau nationale. De obicei, oamenii se inteleg intre ei chiar si fara o limba comuna.
Sportul ofera o modalitate buna si informala de a socializa cu localnicii prin intermediul
contactelor personale.

Programele sportive din
evenimentelor.

Cluburile sportive din orasele/municipiile din afara orasului Saarbricken pot fi contactate pe
plan local.

Activitati recreative pentru copii si tineri
Oferte pentru copii si tineri

Copiilor le place sa se joace, sa invete si sa faca sport. in orasele si comunele Asociatiei
Regionale Saarbriicken, exista multe activitati minunate pentru copii. Copiii isi pot petrece
timpul aici impreuna cu familiile sau prietenii lor. Evenimentele pentru copii, tineri si familii pot fi

de evenimente ’CEEH al capitalei landului Saarbricken.

Copii

Existd, de asemenea, programe locale pentru copii mici € (dezvoltarea timpurie a copilului).
Parintii pot primi ajutor, sfaturi despre cresterea copiilor si pot vorbi despre problemele lor.

Programul pentru copii @ Kultur fir Kids este foarte cunoscut. Acesta are loc duminica la ora
15.00. Sunt mai mult de 40 de evenimente cu teatru, muzica, clovni si pantomima.

In timpul verii exista si seria @ Sonntags ans Schloss. Exista teatru pentru copii in fiecare
duminica de la ora 15.00. in fiecare an existd noi surprize: Basme, teatru participativ, spectacole
de magie, teatru de papusi si teatru de improvizatie.

Din aprilie pana in octombrie, departamentul KidS are o multime de activitati minunate pentru
copii. Copiii pot fi creativi, se pot juca sau pot face sport.

lata o prezentare generala a intregului program anual pentru copii al Departamentului de
Cultura. Alege-ti activitatile preferate aici <) si inscrie-te sau Tnscrie-ti copilul online la
eveniment.

Adolescentii
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https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/kinder_und_jugendliche/kids_jahresprogramm
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Exista, de asemenea, multe programe pentru adolescenti. Ei pot face ceva impreuna cu
prietenii.

Centrele de tineret @ sunt destinate tinerilor cu varste cuprinse intre 10 si 27 de ani. Fiecare
are interese diferite - de aceea exista atat de multe oferte diferite. Unele centre de tineret sunt
locuri de ntalnire confortabile. Altele ajuta la rezolvarea problemelor si ofera sfaturi.

Exista, de asemenea, centre de tineret care ofera jocuri, sport sau seri de gatit.

Clubul de tineret @ are multe oferte diferite. Exista proiecte cu muzica, dans, jocuri, teatru, arta
si media. Exista, de asemenea, programe speciale pentru fete, baieti si femei. De asemenea,
puteti primi meditatii, puteti Tnvata limba germana, puteti primi ajutor cu temele sau puteti
studia n timpul vacantelor.

ADRESE SI CONTACTE

der jugendclub | Verein zur Forderung und Integration von
Jugendlichen mit Migrationshintergrund und ihren Familien e.V.

Q Johannisstrake 13, 66111 Saarbriicken

@hello@derjugendclub.de

.+49 (0) 068133275

Shttps://www.derjugendclub.de/

Café Exodus

Q@ Johannisstrale 9, 66111 Saarbriicken

@treff@cafe-exodus.de

R +49681371416

Ohttps://cafe-exodus.de/

label m Werkstatt fur Jugendkultur e.V.

9 Rostocker Str.1, 66121 Saarbrucken

@info@labelm.org

. +496816852418

Shttps://www.labelm.org/

Kinderclub Karlsbrunn

Q Zum Steinberg 5, 66333 Karlsbrunn

@thomas.diederich@ekir.de

R.+49 (0) 17672365276
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tel:+496816852418
https://www.labelm.org/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kinderclub-karlsbrunn/
mailto:thomas.diederich@ekir.de
tel:+4917672365276
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R, +49 (0) 68097020272

Ohttps://evkg-warndt.de/kinderclub-karlsbrunn

Jugendzentrum Forsterstrasse

Q Forsterstrale 6-8, 66111 Saarbriicken

@juz.foersterstrasse@rvsbr.de

. +4968131180

@https://jugendblog.regionaIverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Folsterhohe

Q Hirtenwies 19, 66117 Saarbriicken

@juz.folsterhoehe@rvsbr.de

. +49681581010

Ohttps://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Burbach

QBergstrarSe 51-52, 66115 Saarbriicken

@|uz.burbach@rvsbr.de

R.+49 (0) 68176361

@https://jugendblog.regionaIverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Dudweiler

Q SudstraRe 25, 66125 Saarbriicken

@|uz.dudweiler@rvsbr.de

. +49689775585

https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Malstatt

QFrankenstrarSe 11, 66115 Saarbrtcken

@Juz-malstatt@rvsbr.de

. +4968142925

&https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...
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tel:+4968097020272
https://evkg-warndt.de/kinderclub-karlsbrunn
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-f%C3%B6rsterstrasse/
mailto:juz.foersterstrasse@rvsbr.de
tel:+4968131180
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-foersterstrasse
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-folsterh%C3%B6he/
mailto:juz.folsterhoehe@rvsbr.de
tel:+49681581010
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-folsterhoehe
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-burbach/
mailto:Juz.burbach@rvsbr.de
tel:+4968176361
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/das-jugendzentrum-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-dudweiler/
mailto:Juz.dudweiler@rvsbr.de
tel:+49689775585
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-dudweiler
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-malstatt/
mailto:Juz-malstatt@rvsbr.de
tel:+4968142925
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-malstatt
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JuZ United

Q@ BlumenstraBe 30-32, 66111 Saarbriicken

@zentrale@juz-united.de

R +49681635359

https://www.juz-united.de/

Jugendzentrum Altenkessel

QGerhardstraBe 7, 66126 Saarbricken

@juz.altenkessel@rvsbr.de

. +496898870761

Ohttps://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Heusweiler

Q Goethestrasse 8, 66265 Heusweiler

@Juz.heusweiler@rvsbr.de

R +496806953047

@https://jugendblog.regionaIverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Sulzbach

Q@ MarktstraRe 1a, 66280 Sulzbach/Saar

@juz.sulzbach@rvsbr.de

R +49689751961

https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Puttlingen

QRathauspIatz 9, 66346 Puttlingen

@juz.puettlingen@rvsbr.de

. +496898964511

&https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Quierschied

Q HolzerstraRe 25, 66287 Quierschied
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/juz-united/
mailto:zentrale@juz-united.de
tel:+49681635359
https://www.juz-united.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-altenkessel/
mailto:juz.altenkessel@rvsbr.de
tel:+496898870761
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/das-jugendzentrum-altenkessel-1
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-heusweiler/
mailto:Juz.heusweiler@rvsbr.de
tel:+496806953047
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/das-jugendzentrum-heusweiler
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-sulzbach/
mailto:juz.sulzbach@rvsbr.de
tel:+49689751961
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-sulzbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-p%C3%BCttlingen/
mailto:juz.puettlingen@rvsbr.de
tel:+496898964511
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-puettlingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-quierschied/
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@juz.quierschied@rvsbr.de

. +49689766310

Ohttps://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Riegelsberg

QWiesenstraBe 47, 66292 Riegelsberg

@juz.riegelsberg@rvsbr.de

. 1+496806922868

@https://jugendblog.regionaIverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Voélklingen

Q HofstattstraRe 43, 66333 Vélklingen

@juz.voelklingen@rvsbr.de

Re+49 (0) 6898280821

Ohttps://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.d...

Jugendzentrum Friedrichsthal

Q ArndtstraBe 41, 66299 Friedrichsthal

@juz.friedrichsthal@rvsbr.de

. +496897843411

@https://jugendblog.regionaIverband—saarbruecken.d...

Program de educatie si sprijin timpuriu
PADSAK e.V. Wackenberg

QRubensstr. 64, 66119 Saarbricken

@info@paedsak.de

. +496818590910

@https://www.paedsak.de/start.html

Q Grupa de joaca pentru copii de la 1 la 3 ani
Luni: 10.00 - 11.00 a.m.

Q Educatie muzicala timpurie pentru copiii cu varste cuprinse intre 0 si 3 ani
Marti: 10.00 - 11.00 a.m.
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mailto:juz.quierschied@rvsbr.de
tel:+49689766310
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-quierschied
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-riegelsberg/
mailto:juz.riegelsberg@rvsbr.de
tel:+496806922868
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-riegelsberg
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-v%C3%B6lklingen/
mailto:juz.voelklingen@rvsbr.de
tel:+496898280821
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-voelklingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/jugendzentrum-friedrichsthal/
mailto:juz.friedrichsthal@rvsbr.de
tel:+496897843411
https://jugendblog.regionalverband-saarbruecken.de/jugendzentren/das-jugendzentrum-friedrichsthal
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/p%C3%A4dsak-ev-wackenberg/
mailto:info@paedsak.de
tel:+496818590910
https://www.paedsak.de/start.html
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Q Gimnastica tumbling pentru copii cu varste cuprinse intre 0 si 3 ani
Joi: 10.00 - 11.00 a.m.

@ Masaj pentru bebelusi pentru copii cu varsta cuprinsé intre 0 - 1 an
Vineri: 10.00 - 11.00 a.m.

Gemeinwesenarbeit Burbach

@ Bergstrale 6, 66115 Saarbriicken

@gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de

R +49681761950

https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Q Cluburi pentru copii
Joi si vineri: 09.30 - 11.00 a.m.

Q Cluburi pentru copii
Luni: 09:30 - 11:00
Q RiesenstraBe 7, 66130 Saarbriicken

Q Grup de joaca
Vineri: 11.30 - 13.00

Gemeinwesenarbeit Alt-Saarbricken

Q Gersweilerstr. 7, 66117 Saarbriicken

@ Baby Club (de la 8 s&ptamani)
Miercuri: 10:00 am - 11:30 am

Joi: 15:00 - 16:30

Q Goebenstrake 25, 6617 Saarbriicken

Q Pitici muzicieni (de la 8 luni)
Marti: 10:45 am - 11:30 am
Date numai cu rezervare prealabila

Q@ Tumbling (de la 9 luni)
Vineri, 11:00 - 12:30

Q Bookworms (de la 3 ani)
15:00 - 16:30

Gemeinwesenarbeit Dudweiler Mitte

Q@ Am Markt 115, 66125 Saarbriicken
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-burbach/
mailto:gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
tel:+49681761950
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/burbach/gemeinwesenarbeit-burbach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/locations/kinderhaus-brebach/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-alt-saarbr%C3%BCcken/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/locations/baby-club/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-dudweiler-mitte/
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@qgwa-dudweiler@dwsaar.de

. +4968977780130

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ge...

Q@ Joaca inteligent
Luni si marti: 09:00 - 11:30 a.m.

Q Playgroup (de la 1 la 3 ani)
Joi: 10:00 - 11:30 a.m.

QBaby club(delaOlalan)
Vineri: 09:30 - 11:00 a.m.

Q Atelier de muzica (de la 1,5 la 3 ani)
Marti: 15:00 - 16:30

Activitate deschisa pentru tineret

Offene Jugendarbeit im Jugendclub Brebach | (ab 7. Schuljahr)

QJakobstraEe 12-16, 66130 Saarbricken-Brebach

Re+49 (0) 1724580395

Ohttps://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/bu...

Gemeinwesenarbeit Wackenberg | Offene Jugendarbeit (ab 11 Jahren)

9 Rubensstralle 64, 66119 Saarbricken

R.+49 (0) 6818590910

Ohttps://www.paedsak.de/

Kinder- und Jugendarbeit

QSchIosspIatz 12, 66119 Saarbriicken

@Jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065151

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugen...

Centre pentru copii

Kinderhaus Malstatt

QNeustraBe 22, 66115 Saarbricken
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mailto:gwa-dudweiler@dwsaar.de
tel:+4968977780130
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/gemeinwesenarbeit-gwa-dudweiler
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Jakobstra%C3%9Fe%2012-16,Saarbr%C3%BCcken-Brebach,Deutschland
tel:+491724580395
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/buergerinnenzentrum-brebach
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gemeinwesenarbeit-wackenberg/
tel:+496818590910
https://www.paedsak.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:Jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de
tel:+496815065151
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/jugendarbeit/projekte
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kinderhaus-malstatt/
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@kinderhaus-maIstatt@dwsaar.de

. +496819471342

https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ki...

Kinderhaus Brebach

Q RiesenstraBe 7, 66130 Saarbriicken

@kiha-brebach@dwsaar.de

R.1+49681876113

@https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/ki...

Kinderhaus Voélklingen

Q@ MarktstraBe 15, 66333 Vélklingen

@kinderhaus-voelklingen@caritas-saarbruecken.de

. +4968983090914

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Scoli de muzica
Musikschule Obere Saar

Q RathausstraBe 16-18, 66271 Kleinblittersdorf

@nmusikschule@kleinblittersdorf.de

Re+49 (0) 680521765

R +49 (0) 68052008602

@https://www.kIeianittersdorf.de/musikschuIe/wir-...

Musikschule Puttlingen e.V.

QSprenger Strale 26, 66346 Puttlingen

@info@musikschule-puettlingen.de

R, +49 (0) 68069390290

&http://www.musikschule-puettlingen.de/

Musikschule Sulzbach | Sekretariat

Q Sulzbachtalstrale 126, 66280 Sulzbach/Saar
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mailto:kinderhaus-malstatt@dwsaar.de
tel:+496819471342
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/kinderhaus-malstatt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kinderhaus-brebach/
mailto:kiha-brebach@dwsaar.de
tel:+49681876113
https://www.diakonie-saar.de/ich-brauche-hilfe/kinderhaus-brebach
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Marktstra%C3%9Fe%2015,V%C3%B6lklingen,Deutschland
mailto:kinderhaus-voelklingen@caritas-saarbruecken.de
tel:+4968983090914
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/gemeinwesenarbeit/voelklingen-innenstadt/gemeinwesenarbeit-voelklingen-innenstadt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/musikschule-obere-saar/
mailto:musikschule@kleinblittersdorf.de
tel:+49680521765
tel:+4968052008602
https://www.kleinblittersdorf.de/musikschule/wir-ueber-uns
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/musikschule-p%C3%BCttlingen-ev/
mailto:info@musikschule-puettlingen.de
tel:+4968069390290
http://www.musikschule-puettlingen.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/musikschule-sulzbach/
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Re+49 (0) 6897567762

https://musikschule-sulzbach.de/

Activitati recreative pentru copii si tineri cu handicap

Jessica Maxmini | Freizeitgruppen - Koordinatorin
Familienunterstutzender Dienst/ Freizeit und Reisen

Q WaldstraBe 20, 66333 Vélklingen

@jmaxmini@lebenshiIfe-voelklingen.de

R.+49 (0) 689891473226

@https://www.Iebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstl...

Hilfe durch Sport Quierschied e.V. | Vorstandsvorsitzende &
Verantwortliche: Alexandra Nekola

@alexandra@hilfedurchsport.de

R.+49 (0) 6821634275

Shttps://www.hilfedurchsport.de/wp/

Eselhof Neumihle

Q Zur Neumiihle 1, 66265 Heusweiler

@tierservice tierlieb@yahoo.de

Re+49 (0) 16092941681

Shttps://www.eselzentrum-neumuehle.de/nat%C3%BCrli...

Programe de vacanta si tabere scolare
Programe de vacanta

Multe localitati ofera programe in timpul vacantei de vara si adesea si in timpul vacantei de
Paste sau de toamna:

e artizanat, gatit, sport
e excursii, circ, muzica, proiecte media
* Gradinita pentru copiii de scoala primara

¢ adesea gratuite sau ieftine
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tel:+496897567762
https://musikschule-sulzbach.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lebenshilfe-v%C3%B6lklingen/
mailto:jmaxmini@lebenshilfe-voelklingen.de
tel:+49689891473226
https://www.lebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstleistungen/freizeitgruppen/
mailto:alexandra@hilfedurchsport.de
tel:+496821634275
https://www.hilfedurchsport.de/wp/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/eselhof-neum%C3%BChle/
mailto:tierservice_tierlieb@yahoo.de
tel:+4916092941681
https://www.eselzentrum-neumuehle.de/nat%C3%BCrlich-inklusiv/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

Programul de vacanta al Regionalverband Saarbriicken poate fi gasit la -

aici. Programul

de vacanta al capitalei landului Saarbriicken poate fi g&sit aici ZRex-

Tabere scolare si excursii de vacanta

in timpul vacantelor exista si tabere cu cazare - de exemplu:

» intr-o tabara de corturi
e laoferma

* in alte orase sau regiuni

Aceste tabere dureaza de la cateva zile la 2 saptamani. Copiii experimenteaza comunitatea,
aventura si distractia.

Exista sprijin financiar in cazul in care familia are bani putini. Puteti gasi mai multe informatii
aici.

Programul de petrecere a timpului liber al Regionalverband Saarbricken poate fi gasit aici

ADRESE SI CONTACT

Landesjugendwerk der AWO Saarland

Q Sulzbachstr. 39, 66111 Saarbriicken

@info@jugendwerk-saar.de

R.+49 (0) 68185784502

Shttps://www.jw-saar.de/

NAJU Saarland - Janine Schording | Kinder-Ferien-Programme an der
Scheune Neuhaus

Q Antoniusstr. 18, 66822 Lebach

@janine.schording@NABU-saar.de

Re+49 (0) 15118401602

Ohttps://naju-saar.de/freizeiten/angebote-im-saarb...

NAJU Saarland | Angebote im Urwald vor den Toren der Stadt
Saarbrucken

Q@ Antoniusstr. 18, 66822 Lebach
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/ferienangebote/ferienprogramm
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/kinder_und_jugendliche/ferienprogramm_fuer_kinder
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/sprijin-financiar/servicii-pentru-familii-%C8%99i-copii/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/ferienangebote/freizeiten
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/jugend/ferienangebote/freizeiten
https://www.saarbruecken.de/kultur/kultur_fuer_kinder/veranstaltungskalender_fuer_kinder
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sulzbachstr.%2039,Saarbr%C3%BCcken,Deutschland
mailto:info@jugendwerk-saar.de
tel:+4968185784502
https://www.jw-saar.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Antoniusstr.%2018,Lebach,Deutschland
mailto:janine.schording@NABU-saar.de
tel:+4915118401602
https://naju-saar.de/freizeiten/angebote-im-saarbruecker-urwald/kinder-ferien-programme
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Antoniusstr.%2018,Lebach,Deutschland

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

@https://naju-saar.de/freizeiten/angebote-im-saarb. ..

NABU Kollertal | NAJU Kollertal Aktionen und Projekte

Q Kollertalstr. 17, 66346 Pittlingen

R.+49 (0) 68982001995

Ohttps://koellertal.nabu-saar.de/naju-koellertal/n...

Oferte pentru copii si tineri cu handicap

Jessica Maxmini | Urlaubsreisen - Koordinatorin
Familienunterstiitzender Dienst/ Freizeit und Reisen

Q WaldstraRe 20, 66333 Vélklingen

@jmaxmini@lebenshiIfe-voeIinngen.de

R+49 (0) 689891473226

Ohttps://www.lebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstl...

Activitati recreative pentru persoanele in varsta
imbatranirea - noi oportunitati si ajutor in viata de zi cu zi

Cand oamenii imbatranesc, multe lucruri se schimba. Uneori aveti nevoie de ajutor in viata de zi
cu zi. Dar exista si multe oportunitati noi.

Exista timp pentru lucruri frumoase la batranete. De exemplu

* aramane activ
» sa faceti ceva pentru sanatatea dumneavoastra

* participarea la evenimente si socializare

Oferte pentru persoanele in varsta din Saarbricken

SAAR
In capitala landului ’cﬁEH Saarbriicken si in asociatia regionala

oferte pentru persoanele in varsta.

> Saarbricken, exista multe

De exemplu:

Centrul de Tnvatamant pentru adulti (VHS) din cadrul asociatiei regionale Saarbriicken ofera
cursuri speciale pentru persoanele in varsta de 65 de ani si peste. Aceste cursuri fac parte din
"Academia pentru varstnici".

ADRESE SI CONTACT

Volkshochschule Volklingen | Programm der Seniorenakademie
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https://naju-saar.de/freizeiten/angebote-im-saarbruecker-urwald
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/nabu-k%C3%B6llertal/
tel:+4968982001995
https://koellertal.nabu-saar.de/naju-koellertal/naju-mitmachen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/lebenshilfe-v%C3%B6lklingen/
mailto:jmaxmini@lebenshilfe-voelklingen.de
tel:+49689891473226
https://www.lebenshilfe-voelklingen.de/de/dienstleistungen/urlaubsreisen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/cet%C4%83%C8%9Beni-%C3%AEn-v%C3%A2rst%C4%83/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/cet%C4%83%C8%9Beni-%C3%AEn-v%C3%A2rst%C4%83/
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/veranstaltungen_fuer_senioren
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/veranstaltungen_fuer_senioren
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event?params=%253D%253D
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event?params=%253D%253D
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Q@ Bismarckstrake 1, 66333 Volklingen

R.+49 (0) 6898130

@https://www.voelklingen.de/biIdung/volkshochschul...

Akademie fiir Altere

QSchIosspIatz 1, 66119 Saarbricken

@vhsinfo@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815064343

Ohttps://www.vhs-saarbruecken.de/programm/gesellsc...

Alte oferte
Retele de buna vecinatate

Retelele de buni vecinatate @ sunt un grup de voluntari. Acestia se Intalnesc cu persoane in
varsta in diferite cartiere din Saarbriicken. Ei doresc sa ajute persoanele in varsta sa se
intalneasca si sa se sprijine reciproc.

Grupul este sprijinit de Consiliul consultativ pentru seniori.

Ce este Consiliul consultativ pentru seniori?

Consiliul consultativ pentru varstnici @ militeaza pentru interesele persoanelor in varsta. Acesta
se asigura ca dorintele si nevoile persoanelor in varsta sunt auzite.

Programe de activitate comunitara

Exista multe intalniri si programe regulate pentru persoanele in varsta in cadrul proiectelor de
munca comunitara. Acolo puteti cunoaste oameni noi, socializa si petrece timp fmpreuna.

ADRESE SI CONTACT
Okumenischer Seniorentreff Riegelsberg

Q KirchstraRe 28, 66292 Riegelsberg

. +49 (0) 680644949

Re+49 (0) 6806490023

https://www.katholisch-im-oberen-kéllertal.de/tei...
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/volkshochschule-v%C3%B6lklingen/
tel:+496898130
https://www.voelklingen.de/bildung/volkshochschule/programm-der-seniorenakademie
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/volkshochschule-regionalverband-saarbr%C3%BCcken/
mailto:vhsinfo@rvsbr.de
tel:+496815064343
https://www.vhs-saarbruecken.de/programm/gesellschaft/kategorie/Akademie+fuer+AEltere/346
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/netzwerke_gute_nachbarschaft
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/seniorinnen_und_senioren/seniorenbeirat
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/activitate-comunitar%C4%83-gwa/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/%C3%B6kumenischer-seniorentreff-riegelsberg/
tel:+49680644949
tel:+496806490023
https://www.katholisch-im-oberen-k%C3%B6llertal.de/teilnehmen-mitarbeiten/Oekumenischer-Seniorentreff-Riegelsberg/index.html
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Kulturburo | Kulturbiuro und Quartiersprojekt "Riegelsberg bewegt"

QSaarercker StralRe 31, 66292 Riegelsberg

@kultur@riegelsberg.de

R.+49 (0) 68069300

https://www.riegelsberg.eu/generationen-bildung/q...

AWO-Stadtteilprojekt "Nachbarn kommen zusammen" | Projekt zur
Verbindung von Kulturen und Generationen

Q Schaffhauser Str. 25, 66333 Vélklingen

(@quartier-voelklingen@Ilvsaarland.awo.org

R.+49 (0) 17615861191

Ohttps://www.awo-saarland.de/voelklingen-wehrden-n...

Mehrgenerationenhaus Volklingen

Q GatterstraRe 13, 66333 Vélklingen

@mgh-vk@dwsaar.de

Q. +49 (0) 68989147617

@https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenera...

Mehrgenerationenhaus Puttlingen

QVE)Iinnger StralBe 1, 66346 Puttlingen

@mgh@puettlingen.de

R.+49 (0) 68985489455

@https://www.puettlingen.de/portaIe/mehrgeneration...

Martina Stapelfeldt-Fogel | Das Programm "Fit & vital ein Leben lang"”

QStengeIstraBe 10-12, 66117 Saarbricken
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/b%C3%BCrgerservice-riegelsberg/
mailto:kultur@riegelsberg.de
tel:+4968069300
https://www.riegelsberg.eu/generationen-bildung/quartiersprojekt-riegelsberg-bewegt
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/awo-stadtteilprojekt-nachbarn-kommen-zusammen/
mailto:quartier-voelklingen@lvsaarland.awo.org
tel:+4917615861191
https://www.awo-saarland.de/voelklingen-wehrden-nachbarn-kommen-zusammen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mehrgenerationenhaus-v%C3%B6lklingen/
mailto:mgh-vk@dwsaar.de
tel:+4968989147617
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/haus-der-diakonie
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/mehrgenerationenhaus-p%C3%BCttlingen/
mailto:mgh@puettlingen.de
tel:+4968985489455
https://www.puettlingen.de/portale/mehrgenerationenhaus-puettlingen
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/gesundheitsamt/

REGIONALVERBAND
SRRRBRUCKEN CKEN

@Martina.Stapelfeldt-Fogel@rvsbr.de

Re+49 (0) 6815065325

Shttps://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesun...

Seniorenbegegnung Eschberg - Neue Arbeit Saar gGmbH

QBrandenburger Platz 18, 66121 Saarbriicken

R.+49 (0) 68183901353

Ohttps://www.senioren-eschberg.de/index.php?conten...

Begegnungen Bruchwiese

QLessingstraBe 53, 66121 Saarbricken

R.+49 (0) 6813090647

@https://www.caritas-saarbruecken.de/hiIfe-und-ber. ..

Die Salzstubb | Sulzbach

Q@ Am Markt 2, 66280 Sulzbach/Saar

Re+49 (0) 68977647911

Ohttps://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-ber...

Muzee, cinematografe si teatre
In regiunea Saarbriicken existd numeroase evenimente culturale. Acestea sunt adesea gratuite.
Festivaluri

in regiunea Saarbriicken sunt organizate diverse festivaluri. Exemple:

* Festivalul de Film Premiul Max Ophuls
* Festivalul Perspectives (teatru franco-german)

e Festivalul Encore

Puteti gasi o prezentare generala a festivalurilor la ’&EH aici sau

Concerte
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mailto:Martina.Stapelfeldt-Fogel@rvsbr.de
tel:+496815065325
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/gesundheit/seniorenarbeit/fit-und-vital
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/seniorenbegegnung-eschberg-neue-arbeit-saar-ggmbh/
tel:+4968183901353
https://www.senioren-eschberg.de/index.php?content_id=9210
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/begegnung-bruchwiese-caritas/
tel:+496813090647
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/senioren/begegnungen-bruchwiese/begegnungen-bruchwiese
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/die-salzstubb-caritas/
tel:+4968977647911
https://www.caritas-saarbruecken.de/hilfe-und-beratung/senioren/salzstubb/salzstubb
https://www.saarbruecken.de/kultur/festivals
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event?params=%253D
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in regiunea Saarbriicken au loc concerte din diverse genuri muzicale

* pop
* rock
e jazz
* hip hop

e muzica clasica

De asemenea, existd adesea concerte gratuite, de exemplu @ Sonntags ans Schloss. Puteti gasi

rezentare generala la ’ﬁEH aici sau » QiCi.
c alCl

Majoritatea teatrelor se afla in Saarbricken. Exista, de asemenea

e Teatrul Titania din Volklingen

» Kellertheater n Sulzbach.
Muzee si galerii

Exista multe muzee si galerii in regiunea Saarbriicken.

* muzee de arta (adesea arta contemporana)
* muzee istorice (istoria regiunii Saarland)

» descoperiri arheologice

Puteti g&si o prezentare generald a muzeelor si galeriilor din Saarbriicken la @ aici.

N i o .
Informatii despre ;;:x Museeum am Schloss pot fi gasite @ aici.

Regiunea gazduieste, de asemenea

+ situl de patrimoniu cultural mondial de la Combinatul de fier Vélklingen

¢ Muzeul ceasurilor din Saarland din Pittlingen-Kéllerbach

« muzeul sticlei si al istoriei locale din Warndt.

Informatii suplimentare pot fi gasite la @ aici .
Cinema

in regiunea Saarbriicken existad cinematografe mari si mici. Acestea prezinta filme de lung
metraj actuale, documentare si filme de arta. Uneori sunt organizate si conferinte. Puteti gasi o
prezentare generald a cinematografelor din Saarbriicken la @ aici.

Alte evenimente
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https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/sonntags-ans-schloss
https://www.saarbruecken.de/kultur/konzerte
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event?params=%253D
https://www.saarbruecken.de/kultur/theater
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event?params=%253D
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/locations/titania-theater/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/ro/locations/sulzbacher-kellertheater-jahnturnhalle-sulzbach/
https://www.saarbruecken.de/kultur/museen_und_galerien
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/kultur-am-schloss/saarbruecker-schloss/museen-am-schloss
https://voelklinger-huette.org/
https://uhrenmuseum.saarland/
http://www.heimatkundlicher-verein-warndt.eu/
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/kultur-am-schloss/saarbruecker-schloss/museen-am-schloss
https://www.saarbruecken.de/kultur/kino_und_film
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...............

Alte evenimente si evenimente pot fi gasite in calendarul de evenimente ZBRY al capitalei

landului Saarbriicken si in calendarul de evenimente - al Regionalverband Saarbricken.

Practica religioasa

Religia in Germania
in Germania exist3 libertate religioasa. Aceasta inseamna ca
fiecarei persoane i se permite sa decida pentru sine

* daca crede sau nu intr-o religie,

* carei religii doreste sa apartina.
Persoanele de aceeasi religie se intalnesc adesea fn congregatii:

» ntr-o biserica (pentru crestini),
e intr-o moschee (pentru musulmani),

e Intr-o sinagoga (pentru evrei).
De ce este importanta o comunitate?

in cadrul unei comunitati, va puteti ruga sau inchina impreuna. Puteti cunoaste alti oameni si
schimba idei. Acest lucru va ajuta in viata de zi cu zi si va ofera sprijin.

Cum sa gasiti un contact
Exista multe intalniri si grupuri in parohii. Puteti gasi mai multe informatii pe internet la biserici,

moschei sau sinagogi. De asemenea, puteti suna. De asemenea, puteti merge pur si simplu si sa
va prezentati.

ADRESE SI CONTACT

Parohii crestine
Informatii despre parohiile catolice pot fi gasite aici:

. @Zona pastorala Saarbriucken

. @Zona pastorala Volklingen

« Biserica Protestanta din Saarland

Congregatii crestine internationale si de limba materna
in unele congregatii crestine, slujbele religioase sunt tinute in alte limbi. Oamenii din alte tari se
aduna adesea acolo si vorbesc in limba lor materna. Puteti gasi o prezentare generald a acestor

congregatii la @ aici.

Congregatii evreiesti
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https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/veranstaltungskalender
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/veranstaltungskalender
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/veranstaltungskalender
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event
https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kultur-tourismus/veranstaltungskalender#/event
https://www.katholisch-sb.de/start/
https://www.pr-voelklingen.de/start/
https://evks.de/
https://www.katholisch-sb.de/wir-an-ihrer-seite/muttersprachliche-gemeinden/index.html
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Synagogengemeinde Saar

QLortzingstr. 8, 66111 Saarbrucken

@info@sgsaar.de

. +49681910380

Shttps://sgsaar.de/

Congregatii islamice
Islamische Gemeinden MarKaz-e-Bilal-Gemeinde

Q Wiesenstr. 10a., 66115 Saarbriicken

(@marakazebilall0a@gmail.com

Re+49 (0) 1634428745

Shttps://www.facebook.com/markazebilal/

Islamische Gemeinde Saarland, IGS

Q Im Malhofen 2-4, 66115 Saarbriicken

@info@igsaarland.de

R.+49 (0) 6817616885

https://igsaarland.de/

El-iman-Moschee

QLebacher Str. 66, 66113 Saarbricken

@XhamiaEI-Iman@outIook.de

R.+49 (0) 15211983439

VFIB-Gemeinde - Verein zur Forderung der Integration und Bildung in
Saarbrucken e.V.

@ Bergstr. 62, 66115 Saarbriicken

@info@Vfib-saarbruecken.de

R +4916094686866

Ohttps://www.vfib-saarbruecken.de/

DITIB - Turkisch-Islamische Gemeinde zu Saarbriicken e.V.
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/synagogengemeinde-saar/
mailto:info@sgsaar.de
tel:+49681910380
https://sgsaar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/islamische-gemeinden-markaz-e-bilal-gemeinde/
mailto:marakazebilal10a@gmail.com
tel:+491634428745
https://www.facebook.com/markazebilal/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/islamische-gemeinde-saarland-igs/
mailto:info@igsaarland.de
tel:+496817616885
https://igsaarland.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/el-iman-moschee/
mailto:XhamiaEl-Iman@outlook.de
tel:+4915211983439
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/vfib-gemeinde-verein-zur-f%C3%B6rderung-der-integration-und-bildung-in-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:info@vfib-saarbruecken.de
tel:+4916094686866
https://www.vfib-saarbruecken.de/
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QGoebenstr. 38, 66117 Saarbricken

@ditib.saar@hotmail.de

. +496819273298

Shttps://www.ditib-saarbruecken.de/

Bosnisches Islamisches Kulturzentrum - IKC

Q Arndtstr. 14-16, 66121 Saarbriicken

@saarbruecken-ikc@igbd.org

Ohttps://www.facebook.com/ikcsbr/

Alevitische Gemeinde Saarland und Umgebung e.V.

QHauptstraBe 116, 66123 Saarbricken

e+49 (0)

Ohttps://alevi.com/unsere-ortsgemeinden/

Verein zur Forderung der Integration und Bildung in Volklingen e.V.

Q@ Moltkestr. 12 a, 66333 Volklingen

@vfib.vk@gmail.com

. +49 (0) 689825571

Shttps://www.vfib-vk.de/

Landesverband der Islamischen Kulturzentren Saarland e. V.

9 Moltkestr. 12 A, 66333 Vdolklingen

@info@saarland.vikz.de

R.+49 (0) 689825571

https://saarland.vikz.de/de/home.html

DITIB Selimiye Moschee Voélklingen

QSchaffhauser Str.8, 66333 Volklingen

IGMG Luisenthal Ulu Moschee

QTheodor-Kérner-StraBe 4, 66333 Volklingen

R.+49 (0) 6898851791
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ditib-t%C3%BCrkisch-islamische-gemeinde-zu-saarbr%C3%BCcken-ev/
mailto:ditib.saar@hotmail.de
tel:+496819273298
https://www.ditib-saarbruecken.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/bosnisches-islamisches-kulturzentrum-ikc/
mailto:saarbruecken-ikc@igbd.org
https://www.facebook.com/ikcsbr/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/alevitische-gemeinde-saarland-und-umgebung-ev/
tel:+49
https://alevi.com/unsere-ortsgemeinden/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/verein-zur-f%C3%B6rderung-der-integration-und-bildung-in-v%C3%B6lklingen-ev/
mailto:vfib.vk@gmail.com
tel:+49689825571
https://www.vfib-vk.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/landesverband-der-islamischen-kulturzentren-saarland-e-v/
mailto:info@saarland.vikz.de
tel:+49689825571
https://saarland.vikz.de/de/home.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ditib-selimiye-moschee-v%C3%B6lklingen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/igmg-luisenthal-ulu-moschee/
tel:+496898851791
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Seyit Bilal Moschee Volklingen

Q@ Bergstrae 11a, 66333 Volklingen

Re+49 (0) 1726546262

Ohttps://seyit-bilal.com/de

Kocatepe-Moschee Vélklingen

9 MittelstraRe 1, 66333 Volklingen

Muslimische Gemeinde Saarland e.V. (Masjid as-Sunna)

Q SulzbachtalstraRe 47-49, 66280 Sulzbach/Saar

Sulzbach Masjid

Q@ BahnhofstraBe 25, 66280 Sulzbach/Saar

DITIB Turkisch-Islamischer Kulturverein e.V.

Q GantestraRe 7, 66280 Sulzbach/Saar

@info@ditib-sulzbach-saar.de

R.+49 (0) 689753965

http://www.ditib-sulzbach-saar.de/

Verein zur Forderung der Integration und Bildung in Quierschied e.V.

Q@ Am Forsthaus 5, 66287 Quierschied

@vfib.quier@gmail.com

R.+49 (0) 68259897416

https://saarland.vikz.de/de/unsere-gemeinden.html

Comunitatea budista
Buddhistisches Zentrum Saarbriicken

Q Ursulinenstr. 61, 66111 Saarbriicken

@saarbruecken@diamondway-center.org

Re+49 (0) 6813907106

Ohttps://www.diamantweg-buddhismus.de/saarbruecken
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https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/seyit-bilal-moschee-v%C3%B6lklingen/
tel:+491726546262
https://seyit-bilal.com/de
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/kocatepe-moschee-v%C3%B6lklingen/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/muslimische-gemeinde-saarland-ev-masjid-as-sunna/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/sulzbach-masjid/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/ditib-t%C3%BCrkisch-islamischer-kulturverein-ev/
mailto:info@ditib-sulzbach-saar.de
tel:+49689753965
http://www.ditib-sulzbach-saar.de/
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/verein-zur-f%C3%B6rderung-der-integration-und-bildung-in-quierschied-ev/
mailto:vfib.quier@gmail.com
tel:+4968259897416
https://saarland.vikz.de/de/unsere-gemeinden.html
https://integreat.app/regionsaarbruecken/de/locations/buddhistisches-zentrum/
mailto:saarbruecken@diamondway-center.org
tel:+496813907106
https://www.diamantweg-buddhismus.de/saarbruecken
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Consilii consultative de integrare si ofiteri de integrare

Informatii generale

Consilii consultative pentru integrare si comisari pentru integrare
(Integrationsbeirate und Integrationsbeauftragte)

Consiliile consultative pentru integrare si comisarii pentru integrare reprezinta politic persoanele
de origine strdina sau imigrantii. O lege reglementeaza modul in care acestia sunt alesi sau
numiti. Aceasta lege se numeste Legea autonomiei locale (KSVG).

Cine trebuie sa aleaga un consiliu consultativ pentru integrare?

Orasele si comunele cu cel putin 10% straini trebuie sa aleaga un consiliu consultativ pentru
integrare. Acestea pot numi, de asemenea, un responsabil cu integrarea.

Orasele si comunele cu mai putin de 10% straini pot alege in mod voluntar un consiliu
consultativ sau pot numi un responsabil cu integrarea. De asemenea, le pot alege pe amandoua.

Cine poate vota?

Pot vota:

* Persoanele fara pasaport german
* persoane cu cetatenie germana (naturalizate)
* repatriati de etnie germana

* Persoanele cu cetatenie germana in conformitate cu anumite norme (§ 4 alin. 3 StAG)

Toti cei care doresc sa voteze trebuie sa aiba cel putin 18 ani. Ei trebuie sa fi locuit in oras sau in
municipiu timp de cel putin 3 luni.

Cine poate candida?

Aceleasi persoane sunt autorizate sa candideze, cu exceptia

* diplomatii
* membri ai unitatilor militare

* Unii angajati ai administratiei orasului

De asemenea, candidatii trebuie sa fi locuit in oras cel putin 6 luni.

Cum functioneaza alegerile?

Consiliul consultativ pentru integrare este ales la fiecare 5 ani.

2 treimi din membri sunt alesi direct de catre populatie. O treime este numita de consiliul local.

Alegerile sunt libere, secrete si egale pentru toti.

Ce este un reprezentant pentru integrare?
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in cazul in care nu se organizeaza alegeri, de exemplu pentru ca nu exista candidati,
municipalitatea poate numi un reprezentant al integrarii pentru 5 ani.

in orasele sau comunele cu mai mult de 10% straini, pe 1dnga consiliul consultativ, poate fi
numit si un responsabil cu integrarea.

Responsabilii cu integrarea se angajeaza sa se asigure ca

e persoanele noi se regdsesc in Germania,

* toata lumea are aceleasi oportunitati (de exemplu, la scoal3, la locul de munca sau la
locuinta),

* si ca exista mai putine probleme intre persoane din tari diferite

Ei lucreaza adesea pentru oras sau municipalitate, in primarie sau Tntr-un birou.
Ei asculta problemele, ajuta sau le spun oamenilor unde pot obtine ajutor.

Legea autonomiei locale

Aici puteti gasi textul complet al legii.

Consiliul consultativ pentru integrare din Saarbriicken

Consiliul consultativ pentru integrare reprezinta interesele migrantilor din oras. Acesta discuta,
consiliaza si face recomandari cu privire la problemele actuale. Puteti gasi informatii despre

consiliul consultativ aici.

Consiliul consultativ pentru integrare din Saarbriicken

Anterior: Consiliul consultativ pentru straini

in 1989, a fost ales pentru prima data in Saarbriicken un consiliu consultativ pentru straini.
Membrii aveau un pasaport strain. La acea data, in Saarbricken traiau aproximativ 14 800 de
straini. Aceasta reprezenta 7,4 % din populatie.

Astazi: Consiliul consultativ pentru integrare

Legea a fost modificata in 2008. De atunci, Consiliul consultativ pentru straini se numeste
Consiliul consultativ pentru integrare.

Consiliul are 15 membri. Doua treimi sunt alesi de persoane cu o istorie de migratie. O treime
este numita de consiliul municipal. Consiliul consultativ poate face propuneri politice consiliului
municipal si poate apara interesele migrantilor.

Reguli noi incepand cu 2024

Consiliul consultativ pentru integrare a fost ales ih 2009, 2014 si 2019. Noua reforma din 2024 a
adus schimbari importante:

@ Acum, cetatenii naturalizati si repatriatii de etnie germana au, de asemenea, dreptul de a
vota si de a candida.
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Alegeri pentru consiliul consultativ
Ultimele alegeri au avut loc la 29 septembrie 2024.

Puteti gasi mai multe informatii despre actualul consiliu consultativ la @ aici.

ADRESA S| CONTACT
Integrationsbeirat

Q Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

@integrationsbeirat@saarbruecken.de

Re+49 (0) 6819051979

http://www.saarbruecken.de/integrationsbeirat

Consiliul consultativ pentru integrare Vélklingen

Ce face Consiliul consultativ pentru integrare (Integrationsbeirat) in
Volklingen?

Consiliul consultativ pentru integrare sprijina persoanele cu o istorie de migratie din
Volklingen.

Acesta discuta cu municipalitatea si cu politicienii despre probleme importante. De exemplu:

* 0 buna convietuire

» drepturi egale pentru toti
* scoala si educatia

* locuinte

 Participarea in societate

* Protectia impotriva discriminarii

Consiliul consultativ contribuie la asigurarea faptului ca toata lumea are un cuvant de spus
si un cuvant de spus in luarea deciziilor - indiferent de locul din care provin.

Cine face parte din Consiliul consultativ pentru integrare?
Exista 2 grupuri de persoane Tn Consiliul consultativ pentru integrare:

1. persoane cu o istorie de migratie (doua treimi)

De exemplu:

* Persoane fara pasaport german

¢ Persoane care au fost naturalizate
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* etnici germani repatriati

» Copii care au primit cetatenia germana prin intermediul parintilor lor
2. membri ai consiliului municipal (o treime)

Aceste persoane sunt active Tn politica si lucreaza in administratia orasului.

ADRESA SI CONTACT
Buro des Integrationsbeirates | Integrationsbeirat

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

@integrationsbeirat@voelklingen.de

Re+49 (0) 6898132484

Ohttps://www.voelklingen.de/gesundheit-soziales/in...

Responsabil cu integrarea
Unele autoritati locale au asa-numiti ofiteri de integrare. Acestia sunt persoane care

contribuie la asigurarea unei bune convietuiri a tuturor, indiferent de locul din care provin.
Informatii suplimentare privind sarcinile responsabililor cu integrarea pot fi gasite aici.

ADRESA S| CONTACT

Rachida Mathieu | Integrationsbeauftragte

Q Rathausplatz, 66333 Volklingen

@rachida.mathieu@voelklingen.de

R.+49 (0) 6898132442

Ohttps://www.voelklingen.de/gesundheit-soziales/in...

Monique Broquard | Integrationsbeauftragte

QSuIzbachtaIstraBe 81, 66280 Sulzbach/Saar

@mbl0@online.de

R.+49 (0) 068972446

@https://www.stadt-suIzbach.de/index.php?ModID=9&F...

Waltraud Spaniol | Integrationsbeauftragte und Beauftragte fur die
Belange von Menschen mit Behinderung

Q Rathausplatz 1, 66287 Quierschied
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@w.spaniol@quierschied.de

Re+49 (0) 6897961133

R.+49 (0) 15170282791

@https://www.quierschied.de/gemeindeverwaltung

in Piittlingen nu exista niciun ofiter de integrare.
in schimb, exista o unitate de personal pentru imigratie care se ocupa de integrare.

Stabstelle Zuwanderung Puttlingen

an der Schaferei 8, 66346 Puttlingen

@integration@puettlingen.de

Re+49 (0) 6898691203

@https://www.puettlingen.de/Ieben—wohnen/integrati...

Numere de urgenta - SOS

O urgenta este o amenintare acuta la adresa sanatatii. Aveti o urgenta? Atunci apelati la un medic
de urgenta.

Contacte de urgenta

Politia §, 110
Pompierii, serviciul de salvare {, 112
Ambulanta, medic de urgenta { 112

@ Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna. Nu aveti credit pe
telefonul mobil? Numarul functioneaza in continuare!

Informatii importante pentru un apel de urgenta

¢ Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intdmplat ceva (adresa)?

* Ce s-a intamplat?

e Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?
¢ Ce fel de boli sau leziuni sunt?

* Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti incet si clar. Atunci veti fi inteles mai bine. Nu incheiati conversatia. Au fost
comunicate toate informatiile importante? Centrul de apeluri de urgenta / politia va incheia apelul.

Puteti gasi sprijin pentru violenta impotriva femeilor aici.

* Linia de asistenta pentru cazurile de violenta impotriva femeilor Q. +49 (0) 8000116016
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« Linia de ajutor "Femei insarcinate in dificultate" & +49 (0) 8004040020
« Refugiul pentru femei Saarbriicken & +49 (0) 681991800
+ Refugiul pentru femei Vélklingen & +49 (0) 68985004407

@ Mergeti la spital? Nu va uitati cartea de identitate sau dovada de sosire. Sunteti inregistrat la o
companie de asigurari de sanatate? Aduceti cardul de asigurare cu dumneavoastra.

#3in calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital doar in caz de urgenta, fara un bon de
tratament. Trebuie sa prezentati dovada de sosire la spital. Spitalul va recunoaste atunci ca sunteti
solicitant de azil. Costurile vor fi suportate de catre biroul de asistenta sociala.
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