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Baxxnusa iHpopMaLis pnsa 6ikeHuiB 3 YKpaiHu
Nackaso npocumo go HimeuunHu ta PereHc6ypra: nepLua iHpopmMauis
Nackaso npocumo Ao PereHc6ypra!
PereHc6ypr y HiMeuuuHi
BaxxnuBi 3aKoHU Ta NnpaBuna
DemMokparTis Ta Bu6opu B HiMeuuunHi
CninbHe XutTa B HiMeuunHi
CninkyBaHHS Ta BiAHOCUHU
Ddartu, opraHu Bnagu, AOKYMEHTU
Mpo popatok Integreat ans PereHc6ypra
Mputynok
3asBa Npo HagaHHSA NPUTYNKY
06'exkT ANKER B PereHc6byps3i
Lo Take 06'ekT AnKER?
KoHcynbTaluii 3 nuTaHb 6i>xeHuiB Ta iHTerpauii B AnkER
KoHcynbTauii woao npouenypu HapaHHsA npuTtynky B AnkER (AVB)
Mpono3uuii Ha 06'ekTi AnKER
Odic ombyacMeHa
1 )xuBy B rypToXXutky (GU)
{1 maio goTpuMyBaTucsa npasuny M
BuBUYEHHS HiMeLIbKOi MOBU B FYPTOXXUTKY
Fpynu NipTPUMKH
YnpaBniHHA couiasbHOro 3axXucTy: rpoLui Ta nisibru
MnaTi)kHa KapTKa Ans WwykKayvis NPUTYKY
Po6oTa Ta HaBYaHHS B IKOCTi LWyKaya NPUTYNKY
Cra)kyBaHHS
HaBuaHHS, oTpuMaHHsa npodecii
Mpauyoto
Micna BU3HaHHA 6iXkeHueM
Bu geTe po iMMirpauiniHoi cny)xé6m 3a HOBUMU AOKYMEHTaMM

Y UeHTpi 3aMHATOCTi MOXXHa OTPMMATM rpoLui, po60Ty Ta KypcHu 3 iHTerpauii

BaM noTpi6eH 6aHKIBCbKUIN paxyHOK AJisl rpoLluen
Bam noTpi6Ha MeanYHa cTpaxoBKa
To6i noTpi6bHa KBapTUpAa.
KoHcynbTyBaHHSA Ta gonomMora

KoHcynbTyBaHHS 3 NnUTaHb 6XXeHUiB Ta iHTerpauii
LLlo Take KOHCY/IbTyBaHHSA 3 NUTaHb GiXKeHLiB Ta iHTerpauii?
KoHcynbTauii 3 nutaHb 6iXkeHuiB Ta iHTerpauii B MicTi PereHc6ypr
KoHcynbTyBaHHSA 3 NUTaHb 6iXkeHUiB Ta iHTerpauii B Kapitaci
KoHcynbTyBaHHS 3 NUTaHb 6iXeHuiB Ta iHTerpauii CVJM
KoHcynbTyBaHHSA 3 nuTaHb 6iXkeHuiB Ta iHTerpauii Big Johanniter

MirpauiliHe KoHcynbTyBaHHS ans popocnux (MBE)
Lo Take MBE?
MBO® "Kapitac PereHc6ypr”, MB® "Kapitac PereHc6ypr
3acnyxxeHuit uneH JlaHacMaHwadodTy HiMuiB 3 Pocii

MonogixHa MirpauiitHa cny6a (MMC)
Lo Take JMD?
JMD MonopixxHoro BopKLuony

JMD KaTonuubkoi cny)xém y cnpasax Monogi enapxii PereHcéypra e.v.
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JonomMora >xepTBaM Hacu/bCTBa Ta AUCKPUMiHaLi
C.H.A. - KoHcynbTyBaHHs. MiaTpuMka. [JokyMeHTaLif 415 )XepTB HACU/IbCTBa 3 60Ky
NpaBoro eKCTpemMiamy
AHTUOUCKPUMIHALiINHMI LeHTp MicTa PereHc6ypr

KoHcynbTyBaHHS Ta gonomMora aas XXiHok
SOLWODI (ConigapHicTb 3 XxiHkamMu B 6iai)
TenedoH poBipu ans XiHOK y PereHcbyp3i
>KiHouuit npuUTynoK - aonomMora Ans XiHokK

NMoBepHeHHs Ha 6aTbKiBLUMHY

JonoMora BosioHTepiB
LTaTHi iHTerpauiiHi rign micta PereHc6ypr
CnoHcopcbKka gonoMora ans 6i>xeHuis
Mputynok Ha kamnyci
IOpuamnuHa KniHika y cnpaBax 6i)keHuiB
Mputynok Bl
IHTerpauinHa cnyx6a Malteser Regensburg
Amnesty International

MoBa, LKo1a, HaBYaHHSA

BuBuaiiTe HiMmeubKy MOBY B PereHcbypa3i
IHTerpauiiHui Kypc
Himeubka MoBa gns po6otu
Himeubka MOBa, noyaTKkoBa OpiE€HTaLif AN WyKadiB NPUTYIKY
MoBHi Kypcu B PereHc6yp3i
Lkona
LLkona
PeneTtutopcTBOo Ta AONOMora y BUKOHaHHi AOMALLHiX 3aBAaHb
JlackaBo NpocuMoO A0 WKONU: BiAeo ans 6aTbKiB
Hocnip)xeHHA
HaByaHH$ B HiMeyuuHi
OTH PereHc6ypr
MipTpMMKa HaBYaHHS
YHiBepcuteT PereHcbypra
Po6oTta B PereHc6yp3i
MpaBo Ha NPOXXMBAHHSA
Binnin peecTpaduii iHoseMuiB MicTa PereHc6ypr
IHdpopMaLis Nnpo f,o03B0NM HA PO6OTY Ta 3a6e3neyeHHs KBanidikoBaHOIO po6oyoio
cunoio Bip, IHK
Bip>xa npaui
LleHTp 3amHaTOCTI MicTa PereHcbypr
AreHTCTBO 3aiiHATOCTi PereHc6ypra
BusHaHHsa kBanidikauin
Bu3HaHHS Kap'epu Ta KBanigikauiliHe KOHCYbTyBaHHS y bfz
KoHcynbTyBaHHSA 3 NUTaHb BU3HaHHSA Kap'epum Big IHK
BusHaHHS MeguuHuX npodecin
MpodeciliHa opieHTaLif Ta caMO3aNHATICTb
OCBITHi KOHcynbTauii B LileHTpi ocBiTM gopocnux (vhs) micta PereHc6ypr
MpodopieHTauilHi nporpamn y bfz
Mopapu ans 3acHOBHUKIB Ta HACTYMHUKIB Y ceKTopi pemecen
HacTtaBHUUbKe napTHepcTBO PereHcbypr
Tpyaose npaBo
KoHcynbTauiiH1i LeHTp 3 NUTaHb cnpaBepnBoI iHTerpawii
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IHpopMauisa npo 3akoH npo iMMirpauito kBanipikoBaHoi po6o4oi cunu (FEG) Big IHK 80

HaBuyaHHS Ta cTa)KyBaHHS 81
Cra)kyBaHHS 81
f1 xouy 3806yTH Npodeciio 81
LLlo Take npodeciiHe HaBYaHHA? 81
MpodeciriHo-TexHiYHe yunnuue 82
Ak 3Han TN poboTy? 82
XTO MoOXXe MeHi gonomMmorTu? 83
>Kuey B PereHc6ypsi 85
Xutra 85
3HanTH KBapTUpy 85
OpeHpa Ta AenosunTt 87
MocBig4YeHHs NpPo NpaBo Ha couiasibHe XUTO 89
Mepeisg o1
Baxxnuei npaBuna 91
Mo6inbHicTb 92
ABTOGYC, Benocunea, noispg, 92
ABTOMOGINDb | BoAincbKe nocBigYeHHs 93
ABTOCTOSIHKU B PereHcbyps3i 95
Hatypanisauis 96
Micbkuit NpoisHuii 97
®diHaHcK o8
Cno)xuBya ocBiTa Aans 6i>KeHuiB 08
CtpaxyBaHHS 08
Mo6inbHuin Tene¢oH i TenedpoH 99
Be3ppoToBa nokanbHa Mepexxa Ta IHTepHeT y PereHc6yp3i 6€3KOLUTOBHI 100
Mokynkum 100
Biaxoau, nepepobka, copTyBaHHS Ta YHUKHEHHS Bigxoais 101
JopaTtok ana BigxopniB Big eKONoriyHoi areHuii 106
HoBuHM 3 PereHc6ypra ta HimeuyunHm 106
Ldep>xaBHi cBsTa 107
BaxxnuBi nporpamMu Ta iHTepHeT-Npono3unLii 108
BonoHTtepcTBO 113
LWraTHi iHTerpauinHi rign micta PereHcbypr 114
3aranbHa iHdpopMalLis Ta nopaau LLOAO BOJIOHTEPCTBa 116
CnoHcopcbKa gonomora ans 6ikeHuis 117
MepauuuHa ana MmirpaHTiB PereHc6ypr e.V. 118
Mepeknapadi-BoNIOHTEPU 118
IHTerpauiiHa KOHCybTaTUBHA paaa 119
Knyéu 120
it Ta Monopb 120
BinbHumn vac 121
CnopTt 121
CnopTuBHUI NopTan Micta PereHcoypr 121
CnopTt y PereHc6ypsi 121
CnopTUBHI KNy6u Ta iHWIi KNy6u; KNy6u MirpaHTiB 124
Micbka 6i6nioteka 126
MucTteuTBO Ta KyNbTypa 127
KaneHnpap nogin 127
M26 - Micue Bcix, ans Bcix 127
KulTiir Regensburg e.V. 128
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LLeHTp ocBiTM gopocnux y PereHc6ypsi 128

Mya3ei B PereHcbypsi 129
Teatp PereHcbypra 129
CiM's1, XXiHKM, BiTK Ta NloAN NOXUNIOro BiKY 129
CimeitHum popatok "We R Family” 129
Mpono3uuii gna cimen 129
®diHaHCcoBa gonoMora ciM'amMm 130
DOornapa 3a paitbMu Bif, 0 po 6 pokiB 132
BiapnouynHok Ta fao3Binnga ana piteu Ta Mmonogai 134
Mpono3uuii ons XXiHOK 139
Mpono3uuii Ang neHcioHepiB 140
3popos's 141
Cucrtema oxopoHM 300poB'a B HimeuuunHi 141
3aranbHa iHpopMauis 141
MepuyHe cTpaxyBaHHSA 141
Nikapi 142
NikapHsa 144
XBOpWUit K LUYKay NPUTYNKY 145
BariTHicTb i nonoru 148
KoHTpauenuia Ta nnaHyBaHHS CiM'i 151
KoHonikT nip yac BaritHocTi Ta abopT 151
3popoB's giTei (MeguuHe cTpaxyBaHHS, negiaTp) 153
TpaBMa Ta NcuxiyHe 300poB's 155
IHBanigHicTb 156
Xocnic Ta naniaTuBHa gonomMora 156
Hap3BuuyaitHa cuTyauis 157
XT0 MoXxe MeHi gonoMortu? KoHcynbTyBaHHS 3 MUTaHb 340POB'A Ta XBOPO6U 159
MiMi - 3 mirpaHTamu gnsa mirpanTie (MiMi-Bayern) 160
MeauuuHa gns MirpaHTie PereHcbypr e.V. 160
KISS PereHc6ypr 162
JonoMora B Haf3BUYaNHUX CUTYaLiAX 162
Moniuif, NnoXXxe)xHa KoMaHAa, LWBUAKA AOMNOMOra, TOKCUKOIONYHUI LLeHTP 163
LLiBnaka MepgnyHa gonomora, WBMAKa antTeyHa gonomora 163
JdonoMora XiHkaM Ta gitTam 165
TpuBOXXHUI TenedoH 165
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Ba)xnuea iHpopMauia gnsa 6ixxeHuiB 3 YKpaiHu

Ba>xnuBa iHdopmauin:

Bu € rpomagsaHuHom YkpaiHu i maeTe Aufenthaltserlaubnis (= BoKyMeHT, LLO 003BOJISE BaM
nepebyBaTu TyT) 3rigHo 3 § 24 AufenthG, akuin gincHuin woHammeHwe go 1 nwotoro 2025 poky?
Lle# p0O3BiN aBTOMaTU4YHO NPOAOBXYETbCA A0 4 6epe3Ha 2026 poKy.

Lle o3Ha4ae, L0 Bawl A,03Bi1 aBTOMaTUYHO 3aJIMLLUUTLCA AiNCHUM po 4 6epe3Ha 2026 poky.
Bu He oTpuMa€EeTe XXOAQHOro A0AaTKOBOro nosigoMseHHa abo HoBoro no3eosy. Bam He noTpibHO
3anmncyBaTunca Ha npuinom o Auslanderbehdrde. Mpo ue noiHopmMoBaHi opraHun, WO HagaloTb
OOMOMOry, Ta KOHCYIbTalilHI LeHTpu.

Binbw geTanbHy iHOpMaLilo BU 3HanfeTe Ha canTi Ta B goaaTtky "Germany4Ukraine":

CTtapToBa cTopiHKa - Germany for Ukraine

B'i3p,

BixeHLUi 3 YKpaiHu 3a3BM4all MOXYTb B'KAXKaTK B KpaiHy 6e3 Bi3u i BiNbHO nepecysaTucs. im
noTpibeH nuwe biomeTpn4HMIA NacnopT. BiH aincHuin go 90 aHis.

BixkeHUi 3 YkpaiHn He 3060B's13aHi NnogaBaTy 3asBYy NPO HadaHHA NPUTYJIKY. BOHM MOBUHHI mogaTun
3aaBy Ha Aufenthaltserlaubnis npo HagaHHA TuMyacosoro 3axucTty. Cim's ocobu, ska Ma€ npaso Ha
3aXUCT, TaKOXX Ma€ NnpaBo Ha 3axuUCT.

PeecTpauin, Ao03BiNn Ha NPO>XMBaHHA, A,03BiN Ha poboTy

Bwn 3Hanwnm xutno abo kBapTmpy? ToAi 3apeecTpymnTe 1ioro 3a gonomoroto Amt fiir Integration
und Migration 3apeecTpyiTe ue.

Tu TakoX OTPUMAELL A03BiN Ha nepebyBaHHA B YNpaBiHHI 3 NUTaHb iHTerpauii Ta mirpawii.

Xoyel npauoBaTn? 3BepHUCA A0 YNpaB/iHHA 3 NUTaHb iHTerpauil Ta Mmirpauii. Tam Tn oTpuMaELl
003BiN Ha poboTy.

KoHTakTh:

Amt fur Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

MowTa: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

fopuHu poboTu:

MoHepinok, BiBTOPOK, YeTBep i n'aTHuUs: 3 08.00 oo 10.30. | 3a nonepeaHimM 3annucom

KoHcynbTyBaHHA, A,ONOMOra BMpoOAoOBX XXUTTA

Bam noTpibHa monomora? Y Bac € nuTaHHA? Ha canTi Flichtlingsberatung Bam gonomMoxxyTb!
Hanpuknag, npv nowykKy KBapTUpWU Ta Ha iHLWWi TeMU.

Cdchepu BigNOBIAaNbHOCTI OpraHizoBaHi B andasiTHOMY NOPAAKY 3a Mpi3BULLAMU:

A L : KoHcynbTauinHa cnyxba micta Regensburg oo Bawumx nocnyr:
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https://www.germany4ukraine.de/UA/startseite_node.html
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D1%82%D0%B0-%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/
mailto:auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

REGENSBURG

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg |
Integreat

M Ha Z: [Jo Ballux NoCayr KOHCy/bTauiliHa cny>kba Johanniter:

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Johanniter - Stadt Regensburg

| Integreat

diHaHCOBa NiATPUMKa Ta NpaueBsialuTyBaHHA

BixkeHuUi 3 YKpaiHu MaloTb NpaBo Ha Blrgergeld, skuw,o BoHW BignoBigaTb BUMOram. TyT BuU
3HanpgeTe BCK BaXkJMBY iHOpMaLito:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

diHaHCcOBa NiATPUMKa / MeaAuYHa aonoMora ans aoaen noxmsoro Biky Ta
AiTen 6e3 cynpoBoay Aopocnux

®epepaTuBHa Pecnybnika Hime4y4ynHa Haga€e TMMYacoBe eKCTPEHE XUTNO, AOMOMOry Ha MOKpUTTA
BUTPAT Ha MPOXXMBaHHA Ta MeamnyHe obCcyroByBaHHA. 3asBy Ha OTPMMaHHSA AOMNOMOIrM MOXKHa
nogaTtu Ha canTi Amt flr Soziales . TyT BU 3HangeTe BCIO BaXKJIMBY iH(popMaLLito:

Stadt Regensburg - Grundsicherung - Anspruchsvoraussetzungen fur Geflichtete aus der Ukraine

IHdpopMauia npo BiaBiAyBaHHA LUKOMMN

YKpaiHCbKi AiTh Ta Monoab, saKi 6a)kaloTb BiABiAyBaTW LWKOJY, MOBUHHI pa3oM 3 baTbkaMu
3BEPHYTUCA 00 HAaNBNMIXKYOI LLKONN:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

TaM paHi crnoYaTKy pPeecTpyoThbCs | NepenanTbCa KepiBHiM rpyni. MNoTim giTen Ta monoab
HanpaBAATb A0 LWKOMN, SKa NPOMNOHYE BiAMOBIAHY NporpaMy aganTtauii. iTn Ta monoab, AKi
BTEK/IM, 3@ 3aKOHOM 3000B'si3aHi BigBiayBaTK LWLUKONY Yepes3 Tpu Micaui. binblwe iHpopMauii
MOXXHa 3HANTN TYT:

Stadt Regensburg - Regensburg hilft - Ukraine - Schule und Studium

JopnaTkoBa iHcpopmMauia Ta gonomMmora

Regensburg hilft - Ukraine

JNackaBo npocumo ao HimeuunHu ta PereHcbypra: nepuia iHpopmMauis

JNackaso npocumo po PereHc6ypra!
JlackaBo npocumo o PereHcbypra!
Bac BiTae 6ypromictp MicTa. 3a NOCUIAHHAM BU 3HaNAETE NOBiOOMJIEHHS:

https://www.youtube.com/watch?v=fBGIN7FoDGg&feature=youtu.be
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D1%96-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D1%96-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2%D1%96%D0%B4-johanniter/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2%D1%96%D0%B4-johanniter/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jobcenter-stadt-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine
https://www.youtube.com/watch?v=fBGlN7FoDGg&feature=youtu.be

REGENSBURG

Y PereHcbyp3i M1 roBopmMo HimeubKoto. | 6baraTbMa iHWMMN MOBaMU:

Regensburg spricht - bunt!

PereHc6ypr y HimeuuuHi

JlackaBo npocuMmo Ha cauTt Regensburg!

PereHcbypr - Benmke MicTo 3 HaceneHHaM noHapg 160 000 MewKaHLiB.
Y Regensburg € Ha W0 NOAMBUTUCA:

Erleben & Entdecken: Regensburg Tourismus GmbH

Regensburg ue ctape micTo.
Regensburg VMlomy 2000 pokis.

Pumnaxn 3acHyBanu Regensburg.
baraTo 6yniBenb cepeaHbOBIYYSA MO>XKHa NOBAYNTU TYT | CbOrOAHi.

[dyHan - ue piyka.

Piyka Donau npoTika€e 4yepes MicTo.
OnaunH 3 MmocTiB - Steinerne Bricke.
MocTy 870 pockiB.

Regensburg posTawoBaHnn y HanniBHiYHILWIA To4ui Donau.

Regensburg 3HaxoanTbcs B Bayern B pauoHni Oberpfalz.
Bayern BxognTb 0o cknany HiMe4y4mHun, Ha niBgHi.
Oberpfalz BxoanTb 00 cknany 3emni baapis.

Y Regensburg npo>xmneae 6arato XpucTusH.
MycynbMaHW, iyaei, iHWi BipytoYi Ta No3akoHMeCinHi Ntoan TakoXX XUBYyTb B Regensburg.
Bci BOHU XVBYTb pa3omM MUPHO.

Regensburg mae 6araTo wkin.
i wkonu Mo)XXHa 3HauTh Ha canTi Regensburg:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

Y PereHcbyp3i € Tpu KoneaxXi/yHiBepcuTeTu.
Y PereHcbyp3i € 6arato BeIMKux KOMNaHin:

Stadt Regensburg - Start - Wirtschaft

Hanpuknapg, aBToMobinbHa NPOMMNCIOBICTb Ta iHLI KOMMaHi.

BincTaHi B PereHcbyp3i HeBenuki.
Bn Mo)keTe WBMAKO AiCTaTUCA A0 MiCUS NpU3HavYeHHS Ha Benocmnedi abo aBTobyci:

RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.youtube.com/watch?v=cfemTEBE-Hs
https://tourismus.regensburg.de/erleben-entdecken
https://www.regensburg.de/schulen/
https://www.regensburg.de/wirtschaft/standort-regensburg/unternehmen
https://www.rvv.de/

REGENSBURG

Y PereHcbyps3i € ponaTtok ans aBTOOyCHUX CNoJslyYyeHb:

RVV - Apps bei Google Play

BniTky TemnepaTypa 4acTo nepesuiuye 30°.
B3nmky TemnepaTypa OnyCKaeTbCA HUXKYe -5°.

PereHcOypr nioburtb cnopt!
Y PereHcbyp3i MOXXHa 3anMaTuca baraTtbMa BUOamMum CriopTy:

Stadt Regensburg - Leben - Sport u. Freizeit

Y PereHcbyp3i € Benuki Ta mani napku.
Ko>xeH MoXKe Biano4nTn B NapKy abo 3ycTpiTucsa 3 apyssamu.

B okonmusax B TakoXX 3HangeTe 6arato Kpacueoi npupoan:

Wandern | Landkreis Regensburg

Y PereHcbyp3i € 6araTto KynbTypHUX Ta po3Ba>KaJIbHUX NPONO3MULLiN:
TeaTpu, KOHUEPTU, My3el, KiIHOTeaTpMu...

Stadt Regensburg - Start - Kultur

Y PereHcbyp3si nobnate 4acTo cBATKYBaTH!
€ 6araTo nogpin.

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

[Bivi Ha pik npoBoanTbCa OynbT (Dult = HeBeNnKUn )XOBTHEBUI heCcTnBasb B PereHcbypsi).

Stadt Regensburg - Aktuelles - Dult

€ baraTo TOproBux LLeHTpiB.

Einkaufszentren in Regensburg - Einkaufszentrum.com

Y CtapoMy MicTi Tako)X BbaraTto MarasuHis.
PereHcOypr - MicTo gna ciMerMHoOro Bigno4uMHKy. TyT € 6araTo nponosuuin gnsa giten:

Stadt Regensburg - Leben - Familien

IrpoBi ManfaH4YMKN, MOJIOLIXKHI LLEHTPU, CNOPTUBHI Napku, bacenHn, NAbKOBI TeaTpu, Kypcu
py4Hoi poboTn Ta pemecen, oUTAYI KiHonporpamm Ta 6araTo iHLWOro.

LliHn Ha BXiOHI KBUTKW Ta Xap4yBaHHSA B pecTopaHax 4acTo AelleBLi Ang giten, Hix ang
0opocsnx.

Ba>k/siMBO 3HaTM:

BononposigHa Boaa B PereHcbypsi yncTta.
BoponposigHa Bofda npupaTHa Ans NuTTA.
Boay 3-nig KpaHa MOXHa NUTK.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit
https://www.landkreis-regensburg.de/freizeit-tourismus/wandern/
https://www.regensburg.de/kultur/
https://www.regensburg.de/veranstaltungen
https://www.regensburg.de/dult/
https://www.einkaufszentrum.com/regensburg/
https://www.regensburg.de/leben/familien
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Knio4oBi cnoBa: nam'aTKu, Typu3M, BU3SHaA4YHI naM'aTku, woniHr, flyHan, ¢pepepanbHa

3emnsn, baBapina, BinbHa pep>xaBa

Ba)>xknuBi 3aKkoHM Ta NnpaBuna

Y Hime4y4nHi 6arato 3akoHiB.

3aKOoHW Ba>K/IUBI.

3aKoHn B Himevy4ynHi ogHaKoBi ans BCiX.
3akoHu 3abe3nevyloTb TBO HBe3neky.

Y HiMme44unHi BCi NOBUHHI 4OTPMMYBaTUCA 3aKOHIB.
ToW, XTO He NiAKOPSAETLCSA 3aKOHY, By ne NnokapaHuia.

OcHOBOIO AN BCiX 3aKOHIB y HiMe4v4unHi € Grundgesetz (=KOHCTUTYLiA):

Deutscher Bundestag - Grundgesetz

TyT BM 3HangeTe Ba>KJUBY iHpopMaLito:

Informationen fur Asyl-Bewerber zum deutschen Recht

(TakoXX aHrnincbKoto/apabcbkolo MOBaMK), HaNnpuknag, npo:

e LunsinbHe npaBo
e KpuMiHanbHe npaBo
e LUntob, ciMm'sl, BUXOBAHHSA OiTen

* PiBHMIM CTATyC YOJNOBIKIB i XXiHOK

IHopMauisa Big PenepasbHOro MiHICTEPCTBa IOCTULIT OCTYMHOK MOBOIO:

BMJV - Leichte Sprache

YonoBiKM Ta XiHKM B HiMe44uHi piBHi.
PiBHi = HiXTO He Ma€ 6inblwe abo MeHLLe npas..

Knio4yoBgi cnoea: 3aKoHK, NpaBocyans, npasusa, PiBHiCTb, NpaBa

DeMokparTia Ta Bu6opu B HiMmeuuuHi

HiMe4y4nHa € [emMoKpaTNYHO KpaiHot 3 1949 poky. TyT BM 3HaNAETEe HaNBa )KJIUBiLLY

iH(bopMaLilo Npo AeMOKpaTito NPOCTO MOBOIO:

https://www.Ipb-bw.de/demokratie-leichte-sprache

Y Hime4y4nHi npoBogsaTbCs pi3Hi Bubopun ona BU3HAYEHHA NOJAITUYHOIO KEPIBHULTBA.

HiMmeubke Bubop4ye 3aKOHOAABCTBO PYHTYETLCA Ha KoHCTUTyuii, Grundgesetz.

Hansa>knumeiwmmm subopamm €

e Bubopu po byHgecTary (Bcs Hime4YdyunHa; HiMeUbKM NapiaMeHT obnpaeTbcsa B bepniHi

(bByHpecTar))

* 3emesibHi BMbopu (Nuiwe okpemi hepgepanksHi 3eMni, Taki sk baBapis abo NecceH;

6aBapCbKMin NapsaMeHT obnpa€eTbCca B MIOHXEHI)

Stadt Regensburg

INTEGREAT

Great Integration


https://www.bundestag.de/gg
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/
https://www.bmj.de/DE/service/leichteSprache/leichtesprache_node.html
https://www.lpb-bw.de/demokratie-leichte-sprache
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¢ Micuesi Bubopu (Tinbku MicTa abo parioHn; obMpaeTbCA MiCbKa pafa Ta Mep)

* €Bponencbki Bubopu (Becb EU; obmpaeTbca napnameHT EU)
Ona y4yacTti y Bubopax notpibeH HiMeubKMn nacnopr.

BMHATKOM € MicueBi Bubopu: 3 1992 poky noan, Ski € rpoMagsiHaMm KpaiHu-yieHa EU,
MaloTb NPaBO rosioCy Ha MicueBnx Bubopax.

Y 2026 poui B Regensburg 6yne ob6paHo HOBy MicbKy paay.

https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026

TyT BU MOXeTe 3HanTu iHchopMaduito npo Bubopun B HiMe4y4unHi:

https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache

Abo:

https://handbookgermany.de/de/elections

CninbHe XutTa B HiMeuuyuHi

CninkyBaHHSA Ta BiGHOCUHU

CninkyBaHHA

Y Hime44nHi Bn 3ycTpiHeTe 6araTto HOBUX NOAEN.
O3MpHITLCSA HAaBKOJIO.
MocnocTepiranTe: 9k N0 PO3MOBJISATL OAUH 3 OOHUM?

MpuBiTaHHA

MpuBiTaHHA: 4BOE NOAEN NOTUCKAOTb OAUH OOHOMY PYKMW.
30pOBUI KOHTaKT Oy>Xe BaknBun!

30pOBUIA KOHTAKT - Lie 3HaK noBaru i besneku.

Jlloon noBaxkatoTb Tebe. Ty MoBaXka€ew iHWNX OOEN.

IIT"ll

Jliogn 4acTo 3BepTatoTbCcs go tebe Ha "Tun".

YoMy Tak BiabyBaeTbcAa? BoHn Tebe He 3HAOTb.
"BoHa" BBiYIMBA. 3aBXXAN 3 HE3HANOMUMUN NIIOAbMMN.

Hanpuknapg: nikap, B4nuTenb, B ogici/opraHax Brnaau...
CTOCYHKM MiX nioabMu

Yonosik i XiHka

HonoBikK Ta XiHKK B HiMe44nHi piBHi.

PiBHi = HIXTO He Kpalnn i He ripLwni.

Yos10BiKM Ta »XXiHKM MaloTb 04HaKOBI NpaBa B HiMeY4uHi.

Mpuknag: XXiHKaM i YosI0BiKaM J03BOJIEHO MpaLoBaTh B yCiX Npogecisx.
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https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026
https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache
https://handbookgermany.de/de/elections
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fl - inpmBigyanbHicTb

Yci niogn pisHi.

Yci niogm B HiMeYyymHi npuinMatoTb pilleHHSA CaMOCTINHO:
AK 9 X04y XUTW.

Lo meHi icTn.

Lo HocuTwk.

[e npautoBaTtn.

Koro s nobno.

Y wo A Bipto.

Y Himey4nHi BCiM ntoasm fo3BosieHo ByTu pisHUMN.
Mun noBa>kaemo BCiX noaen.

CTOCYHKM Ta ciM'a

Ko>XeH 40N0BiK LUYKaE CBOKO NMOJIOBUHKY CaM.

Ko>XKHa >KiHKa LWyKa€e CBOro napTHepa caMa.

Jliogm roBopsATb NPO CBOIX NAapTHEPIB, KOJIN BOHN HE O4PY>KEHi:
"Lle moq giB4ynHa".

"Lle min xnoneup".

MapTHepW BUPIWYOTb pasoM: M X04EMO OAPYXKUTUCH YN HI?
1 He MOXXY OAPYXUTKCA 3 ABOMA NIOAbMU.

Moniramia = noniramHi wnobu B HiMevy4nHi 3abopoHeHi.

JKiHKaM i YoNOBiKaM 403BOJIEHO BiJSIbHO XXUTU CBOIM CEKCYasIbHUM XUTTAM.
KiHKW i YHONOBiIKM MOBMHHI MOBa>kaTu 6a>kaHHSA CBOIX MapTHePIB.
HeobxigHO noBa)kaTu iHWNX J04EN.

HiMe4yynHa - cekcyanbHO ToJIepaHTHa KpaiHa.
Yos0BiK i )XiHKa MOXXYTb KOXaTun O4He O4HOrO.
Hon0oBiK MOXKe KOXaTu 400BiKa.

JKiHKa MOXKe KOXaTW XiHKY.

YonoBik abo XiHKa TaKoXX MOXXYTb ByTWU CaMOTHIMN.
Jliogn He 30060B'A3aHi 0Qpy>KyBaTUCS.
AK TV XXUBeLL - Lie TBOE BlaCHe pilleHHS.

CeKkc y rpoMafCcbKUX MiCUAX € KpUMiIHaJIbHUM 3/104MHOM!

Cekc 3 ocobamu, sKi He gocaram 18 pokiB, € KpUMiIHAJIBHUM 37104MHOM!
Cekc 6€e3 3roam XiHKM 4K HOJI0BIKa - Lie 3aBXXAWN 3rBasiTyBaHHS.
3rBanTyBaHHS - Lle KpUMiHaAbHUA 3/104MH!

Kno4oBi cnoBa: CTOCYHKM, BBIYJIUBICTb, PIBHICTb, iHAMBIAYaNbHICTb, NAPTHEPCTBO,
napa, CeKCcyasibHiCTb, KOHCEHCYC

[atun, opraHv Bnaau, LOKYMEHTU
3ycTpiyi
Y HimeuunHi y Bac € 6arato 3ycTpiyen. (Lo nikaps, B MirpauinHy cny»xoy)

3yCTpiy - ue Ba)KJmBa 3yCcTpiu.
BoHa Npn3HaYa€TbCA Ha NEBHUI Yac i B MEBHOMY MiCLli.
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Mpuknap: 3ycTpiy npmM3HadveHa Ha 12:00.
Bci npnxopsaTe piBHo 0 12:00. 12:15 - ue 3aHaATo Ni3Ho.
Akwo nognHa npuxoanTtb 0 12:15, BOHa BUbava€eTbCS.

Mpuknap: Baw apyr He MOXKe NPUNTU Ha 3yCTpiu.
Baw apyr ka)ke BaM 3a3panerigb: " He npungy".
Mpu3Ha4Ya€eTbLCS HOBa 3yCTPIM.

OpraHu Bnagm

OpraH = ycTaHoBa (iMMirpauiiHa cny>xba, ynpaBiiHHSA couianbHOro 3abesneyeHHs,
ynpasJiHHA Y CripaBax Mono&i i T.4.).

Ba)xnueo:

Konun npauto€e yctaHoBa? 3BepPHIiTb yBary Ha rognuHu pobotu.

FroanHu poboTu = By MoXXeTe NPUNTK.

Bi3bMiTb 3 cO60I0 JOKYMEHTN:

Hanpuknapg: nacnopT, NigTBepO)XeHHA NpubyTTH, AOBIAKY 3 MiCUS MPOXXMBAHHSA, 003BiN Ha
nepebysaHHs (EAT)...

JOKyMeHTH

Hanpuknag: nmcTtu, hopMynsapun, KOHTPaKTHK...
[JOKYMEeHTN MaloTb Ba)K/INBE 3Ha4YeHHS B HiMmey4nHi.
Y Hime44nHi Bn oTpmmaeTe 6arato HOBUX OOKYMEHTIB.
Y nncTtax, Ha NpUNoMi y nikaps, B opraHax Bnagu...

Bam YacTo noBOAUTBLCA NiANUCYBATU AOKYMEHTU:
Y nikaps: [oBigKN, po3'aCHEeHHS

B opraHax Bnagun: 6naHk, geknapauis

KBapTupa i Mo6inbHWUI TenedoH: Jorosip

3aBX AW YBa)KHO YNTAN OOKYMEHTK!
He 3po3yMiB OKYMEHT? BUHUKAN NUTaHHA?

TyT T 3HangeLw pi3Hi opraHisauii, aKi MOXXyTb Tobi fonomMorTu.

3anexHo Bif, KpaiHW MOXOAKEHHS, BiKy Ta TUNy NOCBiAKM Ha nepebyBaHHSA, BaM AOMOMOXYTb
Pi3Hi KOHCY/IbTAHTK:

fly 6seit wegweisermigration st Ikr reg 240110a.indd

Tw nignnMcyew orosip.
Twn 3060B'AA3aHUI NOrO0 BUKOHYBATW.

TBin nignuc = 3060B'A3aHHSA.
Jiuctn, pOKyMeHTH i porosopmu Baxxnuei! He Bukupgam ix.

Kniou4oBi cnoBa: 6lopokpartia, 3ycTpivi, nanepu, nowTa, Blaga, NyHKTyaJibHICTb

MNMpo popatok Integreat pns PereHcbypra

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/fm/121/migrationsdienste-stadt-und-landkreis-regensburg-01-2024.pdf

REGENSBURG

JlackaBo npocuMmo ao PereHcbypra!

DopnaTtok Regensburg Integreat nonomo)xe BaM y nTTi B Regensburg.

JooaTok HanMCaHW CAPOLLEHO MOBOIO.

[onaToK 3aBXAM OPIEHTOBAHUI Ha XKIHOK i YOJOBIKIB.

[JonaToK TakoXX AOCTYMHUI aHrNinCbKolo, apabcbkolo, ppaHLy3bKOI0, POCINCBKOIO,
cep6cbKolo, icnaHcbKolo, (hpaHLy3bKOIO Ta iHLLMMU MOBaMMU.

OopnaTok Hadae€ iHopMalito Ha baraTo TewMm:
300poB'a, CiM'A, BUBYEHHA HiMeLbKOi MOBM, LLKOJIA, poboTa, ao3Binna, XXurtno,
MPUTYNOK...

JlofaTok AOMOMO)Ke BaM 3HaTK NOTPibHY KOHTAKTHY 0coOy.

[onaToK HaMaraeTbCs HafaTy BaM BCIO Ba)KJIMBY iHOpPMaLlito Ta agpecu.
OpHak, 6araTto Tem NOCTINHO 3MiHIOIOTbLCS.

[onaTok HaMaraeTbCs NiATPMMYBATKU BCIO iHDOPMaLLilo B aKTyaJIbHOMY CTaHi.
MocTinHO nepeBipsAnTe AoOaTokK!

B MoXxeTe KOpUCTYBaTUCA AOLATKOM B PEXMMI OhNaliH.
JonaTok aBTOMaTUYHO OHOBJIIOETBLCSA B PEXXUMI OHNANH.

3BepHiTb yBary:

JonaTok € AOMOMiXKHMUM 3acobom.
DopnaTtok Regensburg Integreat He 3aMiHIOE KOHCYAbTaUii!

Hap popaTkoMm npautoe 6araTo nogen Ta yCTaHOB:
Integreat, micbki Regensburg, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, 6arato nposangepis
MOBHUX KYpPCiB...

Y Bac € 3anuTaHHA? BM XouyeTe WOCb CKa3aTu KoMaHAai App Team
Regensburg?

HanuwiTb enekTpoHHOro n1ucta abo 3aTteneoHynTe iM:

Stadt Regensburg

Amt fir Integration und Migration
E-Mail: aim@regensburg.de

Tel.: 0941 507 - 3772

KomaHga App Team Regensburg 6a)ka€e BaM ycnixiB y Bawin iHTerpauii B Regensburg!

Kno4oBi c&1oBa: KOHTAKT, 3BOPOTHIN 3B'A30K, NMUTAHHA, NPONO3MLii, KpUTUKA

Mputynok
3asBa npo HagaHHS NMPUTYJIKY

ik BipOyBa€EeTbCA Npoueaypa HagaHHA NPUTYNKY?

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073772
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Mpouenypa HagaHHA MPUTYNKY B HiMeY4mnHi € cknagHoto.
PiLueHHA NMpo HajaHHSA BaM NPUTYJIKY MPUAMAETLCA AeP>XaBHUM OPraHOM - BiZOMCTBOM
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (=BAMF):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Asyl & Flichtlingsschutz

Bineo nosicH0€ npouenypy HafaHHS NPUTYKY:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Infothek - Informationen zum Asylverfahren.
Ihre Rechte und Pflichten.

(MoBu: HiMeubKa, aHriNCbKa, anbaHcbKa, apabcbka, paHLy3bKa, Nepcbka)

Lle Bineo 3 Bayerischen Flichtlingsrat mictute 6inbLie iHpopmauii:

Asylwegweiser - Bayerischer Fliichtlingsrat

(MoBu: HiMeubKa, aHrfiNncbKa, apabcbka, apci, PpaHUy3bKa, POCiNCbKa, iCNaHCbKa, TypeLlbka)

Bpoluypa nosicHoe Bali NpaBa Ta 060B'A3kK Ha Asyl-Verfahren (=Bnafa nepesipnTb, 4u
MO>KeTe BU 3a/INLINTUCS):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschure: Informationen zum
Asylverfahren. lhre Rechte und Pflichten.

(MoBu: HiMeubKa, aHrnincbka, apabcbka, anbaHcbka, dapci, ppaHUy3bKa)
fIKk MOXXHa OTPUMATU NPUTYINIOK?

e Bu wWonHo npmnbynn go HimevydnHu.
By MOBUHHI 3apeeCcTpyBaTUCA B AEP>KaBHI yCTaHOBI .
Hanpuknaga: noniuisi, MirpauinHe BigoOMCTBO, LEHTP nNpuinomy 6i>keHuiB, LeHTp AnkER.
Bn Mo)xeTe 3apeecTpyBaTuUCA Ha KOPAOHi abo B iHLWIOMY Micui.

* 3apa3 BaC 3apeecTpyloThb.
Bawi ocobucTi gaHi 6yoyTb 3anucaHi.
Hanpuknag: IM'q, Bik, MOBa, KpaiHa MOXOOXEHHS.
Bce 36epiraerbcs.
Bac cgoTorpadytoTh i BisbMyTb BigbuTKM nanbLis.
==> PeecTpynTecs nuwe oauH pas!
==> BUW OTpMMa€ETe NiaATBEepPA>KEeHHA NpuodyTTA.
MNinTBepoXXeHHS NpubyTTS € Ay>xe Ba>kmBnm! BoHO NiATBEPAIKYE, LLO BU MAaETe NpaBo
nepebyeaTtn B HiMeyynHi. 36epiranTe Horo B HaginHOMY Micui!

e Tenep v nigew Ao ueHTpy AnkER ab0 [0 iHWOro LeHTPy TMM4YacoBOIro PpO3MILLLeHHA.
TyT Tn BypeLl XNt pa3oMm 3 iHWUMKU JI0AbMIN, SKi LYKalTb NPUTYKY.
TyT Tn oTpMMaELL rpowi Ha Ky, 3acobu ririeHn Ta iHwWi HeobXigHi peui.
TyT TV OTPMMAELL AOMOMOrY, AKLLO 3aXBOPIELL.

* MoxnunBo, Tobi foBefeTbCa NepeixaTu B iHWY denepasibHy 3eMJto.
MopaTn 3aaBy NPO HaAaHHA MPUTYJKY

MpocTo ckakn Le: Ba)xnmea iHhopMaLia Npo 3asBy NPo HadaHHA NPUTYKY (= 3asBa, aKa
BaXkJIMBa A9 TBOr0o NoAasibluoro nepebyBaHHSA):
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/asylfluechtlingsschutz-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/AsylFluechtlingsschutz/informationen-asylverfahren.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/AsylFluechtlingsschutz/informationen-asylverfahren.html
https://www.fluechtlingsrat-bayern.de/projekte/asylwegweiser/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html

STADT
REGENSBURG

Informationen zur Antragstellung

MpocTo ckaxku ue: Baxxnuea iHopMauis npo Anhdérungstermin (= cnisbeciny B mirpavinHomy
BiLOMCTBI, ka Ba>kJinBa A8 TBOro noAasbluoro nepebyBaHHS).

Informationen zum Anhorungstermin

e Tu Nofa€w 3asABYy Npo HaAaHHA NPUTYAKY B LeHTpi AnkER abo B NyHKTI NpubyTTS.
BaMm noBigoMnsTh, Ko By MoXeTe nogaTu 3asiBy NMpo HadaHHA MPUTYKY.
Ty nojaeLw 3asBy NPO HafaHHSA NPUTYISIKY 0cobucTo.
Tobi nonoMo)xe nepeknanay.

e Tenep T NOBUHEH fgoYeKaTUCs ocobucToi cniBbecian B MirpauinHoMy BigOMCTBI .
Le TBOA HamBa)kamBiwa 3ycTpiy!
Cnisbecina - ue csoro poay iHTeps'to.
Tobi ponomoxke nepeknagas.
TyT TV NOACHULL, YOMY TUK Npuixas Ao Himevy4yunHu.
Twn Moxxew npuHecTn 3 coboto fokasw.
BoHM NOKa3yloTb, YOMY TU BTiK A0 HiMey4nHu.
Hanpuknag: poTorpadii, TMCTN, AOKYMEHTM.
Hobpe nooymanTe Hag TUM, LLO BN roBopuUTe.
Tw MoXKel 3a3aaneriob 3BePHYTUCS 3a KOHCYJIbTaLLELO .
MoaueiTbca po3ain "KoHcynbTauii Ta gonomora".

Ba>xknuea iHGopMaLisa npo iHTeps'to:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Personliche Anhdrung

(MoBwu: HiMeubKa, aHrfiNncbKa, anbaHCbKa, aMxapcbKka, apabcbka, dapci, ppaHUy3bKa, KypAcbKa
KyYpPMaHO>X1, MaKe[OHCbKa, NMyLTY, PoCiincbka, cepbcbka, cCoOManincbKa, TUFPiHbS, TypeubKa,
ypay)

Byae NPUIAHATO pilleHHS WoA0 TBOEI 3a8BU NPO HAaAAHHA NPUTYNKY

Bam noBepneTbCs novekaTw nicna cnisbecign.

MirpauinHe BiZOMCTBO pPO3rJjsHe TBOI 3asABY NP0 HafZaHHSA NPUTYJIKY.
Lle MmoXke 3aMHATU OesSKUi Yac.

Micnga uboro Bu oTpMaeTe nucT Big MirpauinHoro BigoMcTBa.

Y moxxeTe BM 3aAnMwmnTnce B Hime44unHi?

=> Tak!

Bawa 3as8Ba Npo HagaHHA NpUTyKy byae 3a4oBosieHa.

Bu oTpMaEeTe NO3UTUBHE PiLLEHHA.

Bu oTpMa€eTe 0aMH 3 HOTUPLOX A03BOJIIB Ha 3aXUCT.

Lle: MpaBo Ha NPUTYJIOK, 3aXMUCT Di>XkeHUs, [oOAaTKOBUMA 3axXUCT, 3abopoHa genopTauii.

=> Hi!
TBOIO 3asBYy NMPO HafgaHHA NPUTYKY BiAXUIIEHO.
Tn OTpUMaELL HeraTUBHe pilleHHs | 3arpo3y aenopTauii.

LLLo Bu MmoXeTe 3pobutK, AKWwo BignoBiab "Hi"?

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Rechtsmittel gegen die Entscheidung
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-informationen-antragstellung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-informationen-anhoerungstermin.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/Anhoerung/anhoerung-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/Rechtsmittel/rechtsmittel-node.html#a_283220_0

snor @
Fetensaur

Lle cknagHo.
Y Tebe nyxxe mano 4acy!
ToMy 3BepHiTbCS 3a 4OMOMOroto!

XTO0 MoXxe T06i ponomorTu?

ApBoKaT: TV NOBMHEH 3anJiaTUTW rpoLli 3a NOCAyr afBoKaTa.

CouianbHUMA NpauiBHUK: 3aBAaHHA COLiaNbHOro npauiBHUKa - oonoMorTu Tobi.
Ty He MycuL NNATUTU XOLHUX FPOLLER.

Moawnence po3ain "KoHCYbTyBaHHA Ta gornomMora'.

BonoHTtepwu: Lle noaun, ski gonomaratotb Tobi 4o6poBinbHO.

Tv He MyCuLW NAAaTUTKY 3a Ue rpoLui.

OuBucb po3ain "KoHcynbTyBaHHA Ta gornomora".

LLlo we BM MoXXeTe 3pobutn?

Bn MmoxxeTe nobpoBifibHO BMiXxaTn 3 HiMmeyynHn.

Lle o3Ha4aE, WO TV MOXKELL MOBEPHYTUCA B KpaiHy NOXOAXKeHHs 6e3 npumycy.
IHOLI 3@ Takui Bif'i34 MOXKHa OTPUMATKM rpoLLi.

ICHYIOTb pi3HI Npono3unuii.

3HanAiTh TYT CBOIO KpaiHy i Ai3HanTecs GinbLue:

Informationsportal zu freiwilliger Rickkehr und Reintegration

LLlo cTaHeTbCA, AKLLO BM He noipeTte?

Y Bac binbLie HeMa€e [03BOJY Ha nepebyBaHHSA B HiMey4uHi.

Lle mO>Xe npmn3BecTn A0 menopTauii .

Lle o3Ha4age, Wo MirpauiriHa cny>xba Ta nosiuis 3MyLyOTb Bac BUIXaTu.
BoHUK 3abupatoTb Bac 3 MiCUs MPOXXMBAHHS.

MoTiM BOHM Be3yTb BacC NPsSiMO B aeponopT.

Bn NOBWHHI NeTiTK Ha3apg A0 KpaiHU NOXOLXKEHHS.

IHoAi Moniuis TakoX BiABO3UTbL Tebe 0O menopTaLilnHOro LeHTpY.
Twv Ma€LW YeKaTwn B CrevuiafibHin B 'A3HULI, MOKM Tebe He BiABe3yTb A0 KpaiHM MOXOO)KEHHS.

JdenopTauia He 3aBXXAW MO>XKJIMBA.

Hanpuknagn:

AKLLO BaC He MOXYTb AernopTyBaTu B KpaiHy NOXOAXKEHHS Yepes3 BilHY.

FAKLLO KpaiHa MOXOO)KEeHHS He X04e Bac NpumnMaTu.

FAKLLO Yy BaC HEMaE NacrnopTa 3 KpaiHU MOXOOXKEHHS.

AKLL0 BN fy>Ke XBOPi.

=> FAKLWO0 BN He Mo)keTe ByTn AenopToBaHi 3 BaXKJIMBUX MPUYNH, BaM HaJaAyTb A03Bif Ha
nepebyBaHHA B HiMey4uHi.

Lle o3Ha4age, Wo BN MOXeTe 3a/1MwaTmca B HiMe4y4umHi NnpoTaroM NeBHOro nepioay 4acy.
=> TyT B/ 3HangeTe [OAATKOBY iH(hOpMaLlito Npo TosiepaHTHe nepebyBaHHSA:

Was ist eigentlich eine »Duldung«? | PRO ASYL

Mopansblua iHdopMauis NPO KAONOTaHHA NPO HaAaHHA NPUTYJKY:
HJopnaTtok "Ankommen" TakoX iHpOpMYy€E BaC Npo HafaHHA NPUTYNKY:

Asyl, Ausbildung, Arbeit
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https://www.returningfromgermany.de/de/
https://www.bundestag.de/resource/blob/643862/434e005ffa16e23b6be5621d6615bce9/beilage_abschiebung_20_05_19-data.pdf
https://www.proasyl.de/hintergrund/was-ist-eigentlich-eine-duldung/
https://ankommenapp.de/APP/DE/AsylAusbildungArbeit/asylausbildungarbeit-node.html;jsessionid=110EAEC290E9D29D5B9BC3C4152C7255.internet552

REGENSBURG

(MoBu: HiMeUbKa, aHrnincbka apabcbka, hpaHUy3bka, Nepcbka)

Knio4oBi csioBa: 3aABa NPO HaAaHHA NPUTYJKY, AOKa3 NpubyTTA, CAyXaHHsA ,
aenopTauis, 3abopoHa penopTauii, 3aTpMMaHHA B o4ikyBaHHi genopTtaulii, J03Bin Ha
NPO>XUBaHHA, 0OOB'A30K 3aIMLLUTKU KpaiHy, B,OOPOBIILHUIA BUi3A, , HEraTUBHE pPilLEHHA
NpPo HafaHHA NPUTYJIKY, HEeraTUuBHe pilLeHHs NPO HaJaHHA NPUTYJIKY , NPaBO Ha
nepebyBaHHA, TONEepaHTHICTb , Oi>keHeub, 3axmMcT Gi>XkeHLiB , BUSHaHHA DixxeHueMm ,
iHTepB'l0, peecTpaLin, A,0AaTKOBUMN 3aXUCT

06'ekT ANKER B PereHcbyps3i

Lo Take 06'ekT AnkER?

Y baBapil € Mmicus, oe naun, SKi WyKaTb NPUTYAKY | HewonasHo Npmbyan oo Himey4dnHu,
MOXXYTb TMUMYACOBO MPOXXUBATW.

ANnkER € abpesiaTypoto i 03Ha4ya€ " npubyTTA, pilLeHHA | NOBEepHEeHHA".

Lle He 03Ha4ae, Lo BM aBTOMATUYHO NMOBUHHI MOBEPHYTUCS Ha3ag, SKLWO BN TUMYacOBO
npo>xmpa€eTte B AnkER.

OpfHak 3a uen 4yac NpUNMaETbCA pilleHHa Npo Te, 4u 6byne To6i HagaHO NPUTYIOK Ha Len Yac.

AnkER-Einrichtungen - ue 6yanHkn, oe niogn, aKi WyKawTb NPUTYIKY, XXUBYTb NPOTArOM
NMeBHOro nepioay 4acy.

BaraTo Ba>K/MBUX N1 LbOro opraHisauin 3HaxoaaTbCcs 6esnocepefHbO Ha Micu,i.

Hanpuknan, ®enepanbHe BiJOMCTBO y CripaBax Mirpauii Ta 6ixxkeHuis (BAMF),
KOHCynbTauinHa cnyxba ana 6ixkeHuiB Ta iHTerpauii abo ynpaBAiHHA couiasibHOro
3abe3neyeHHs.

AnkER y PereHcbyp3i 3HaxoanTbCs y BigaHHiypsay 3emni BepxHin MNanbL:

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration - Regierung der
Oberpfalz

Knio4oBi cnoBa: nepBUHHUA NPUNAOM, TPAH3UT, ONOPHUN LEHTP, NPUTYJIOK
KoHcynbTauii 3 nuTaHb 6iXkeHuiB Ta iHTerpauii B AnkER

Ona koro Fluchtlings- und Integrationsberatung?

Ona mewkaHuiBs AnkER 06'ekTiB y Bajuwarenstralle 1a, Ta ZeillstraBe 1 Ta ZeiBstrale 9.

Lo pobuTs Fliichtlings- und Integrationsberatung?

JonomMora Ta KOHCcynbTauii Ha Taki TemMu:

- Mpouenypa HafaHHA NPUTYNKY

- 300poB's Ta xBopobu, MeanyHe CTpaxyBaHHS
- biTn, cim'a Ta wkona

- Kypcn HiMeubKoi MOBU

17 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/263905/gebaeude/35663/index.html
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/263905/gebaeude/35663/index.html
https://goo.gl/maps/XseKeWyLUNjBSRYv5
https://goo.gl/maps/C8rUqNkASG88E1858
https://goo.gl/maps/xb1CNhbVmFfNPbg26
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- MpO>XXMBaHHSA B FYPTOXUTKY

- 3a59BU Ta aHKeTU

- ®iHaHCcoBa gonoMora (rpowui)

- 3aKOoHM Ta nNpasBufa B HiMevuunHi

- [ToBepHEHHSA [0 KpaiHN NOXOOXKEHHS

- KBip, cekcyanbHa opieHTauis, LGBTSIQ+

- Mu po3noBiMo BaM, KyAun BM MOXKeTe NoixaTu A1 HaBYaHHSA, poboTu, BiAMOYMHKY Ta 3aHATb
CNopTOM.

LLe Ba>xsauBoO:

- Bn Mo>xeTe 3BepHYTUCS 3 MUTAHHAMN 00 KOHCY/IbTaHTIB.
- Te, WO TW CKaXkeL TYT, 3a/IMWAETECA KOHMIAEHUINHNM.
- KOHCYIbTyBaHHA € 6&3KOLWTOBHUM.

CniBpob6iTHMKM Ha canTax Caritas Ta Johanniter 3aB>xau roToBi gonomorTu:
MoHeginok, 4yeteep i N'aTHMUA: 3 9:00 go 12:00
BisTopok: 3 13:00 no 15:00

Binbwe iHdopMauii MOXKHA 3HAUTK TYT:

Flichtlingsberatung der Johanniter

FlGchtlingsberatung der Caritas

Bn TakoXX MOXKeTe LyKaTu KOHCYbTallii Ta 4ONOMOry B A0AATKY:

https://integreat.app/regensburg/de/beratung-und-hilfe/mbe/mbe-der-caritas-regensburg

KoHcynbTauii woao npouenypu HagaHHsa nputynky B AnkER (AVB)

O na Koro npusHa4YyeHa KOHCy/bTalifA Woa0 npoueaypyv HagaHHA NPUTYNKy?
Ona mewkaHLiB

Q

06'ekT ANKER B PereHcbypsi

Lo po6uTb Asyl-Verfahrens-Beratung?
KoHcynbTaHTU NOSACHIOOTbL Npoueaypy OTPUMMaHHA NpUTYNKY B HiMme4yuuHi.
JonomMaratoTb NigrotysaTncsa Ao cnisbecian Npo HagaHHSA MPUTYJIIKY.

Lle py>xe Ba>kJIMBO:

- Bu Mo>)xeTe 3BepHYTUCA 0,0 KOHCY/IbTAHTIB 3 MUTaHHAMM.
- Bce, WO BU CKa)keTe TyT, 3aJIMWAETLCSA KOHDIiAEHUINHNM,
- KOHCYbTyBaHHSA € 6€3KOLTOBHUM.

CniBpobiTHUKM Ha cauTax Caritas Ta Johanniter 3aBXxau rorosi gonomorTu T00i:
MoHepinok, 4yeteep i N'aTHMUA: 3 9:00 go 12:00
MoHepinok, BiBTOPOK i cepepa: 3 14:00 no 16:00

Ins 3anncy Ha NPMNOM A0 KOHCYJ/bTaliHOT cny>Xbu 3 NMTaHb Npouenypu HagaHHs
NPUTYJIKY BM MOXXETEe 3apeecTpyBaTUCS B KOHCYbTaLUinHii cnyxbi y cnpaBax 6i>keHuiB Ta
iHTerpauii Ha canTi AnkER:
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https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/caritas-im-anker-oberpfalz/fluechtlings-und-integrationsberatung/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B5-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%85-mbe/%D0%BC%D0%B1%D1%84-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%81-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3-%D0%BC%D0%B1%D1%84-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%81-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%94%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/

REGENSBURG

Fllchtlings- und Integrationsberatung im AnkER - Stadt Regensburg | Integreat

Kniou4oBi cnoBa: npuTynokK, npoueanypa, koHcynbrtauisa, AVB, ANKER, cnyxaHHA,
iHTepB'lo

Mpono3suuii Ha 06'ekTi AnKER

LLLlo mo>xHa npuabaTu Ha cauti AnkER-ObnapHaHHAa BajuwarenstraBe
la?

Mponos3uuii Big Campus-Asyl:

CnopT Ta irpmn ansa giten

TaHui ans piten

BenocnnegHa MancTtepHs (= BU PEMOHTYETE CBill Benocunen)

Binbwe iHdopMauii MOXKHa 3HAUTK TYyT:

Was wir tun | CampusAsyl e.V.

Mpono3uuisa Caritas

O na piten BikoMm Big, 3 oo 5 pokiB
PaHKu: 3 NoHeginka no 4yetsep 39 0o 11 roagnHM.
LLo: irpmn, po3mMoBu, pyKoLinns

Ona piten Big 6 Bo 7 pokiB
Opyra nonosmHa gHA: noHepinok-4etesep 3 13:00 go 15:00
Lo: niarotoBka A0 LWKOJN

KoHTakTu:

dnirenb, Nnepwunin noBepx, pioNeToBUN BXig
Ten: 0941/56 80 - 34 05

Email: p.kampermann@caritas-regensburg.de

Mponosuuia Okumenischer Helferkreis

KiMHaTa pna opary: TyT BU MOXeTe OTpMMaTK OASAT.

OpAar He KOLWTYE XOAHUX rpoLLen.

Konwn BoHa BigkpuTa? 3anntante nepcoHan 3a agpecoio AnkER.
CKinbKK 0gary Mo>Ha B3ATU?

3anuTanTe nepcoHasna B KaMepi CXOBY.

Binbwe iHpopMaLii MOXKHaA 3HAUTH TYT:

Impressionen aus der Kleiderkammer - Okumenischer Helferkreis
Regensburg
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%BA/%D0%BE%D0%B1%D1%94%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2-anker/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/
tel:004994156803405
mailto:p.kampermann@caritas-regensburg.de
https://www.oekumenischer-helferkreis.de/kleiderkammer/
https://www.oekumenischer-helferkreis.de/kleiderkammer/
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o noctynHo Ha AnkER-Dependance ZeiRstr. 1 ?

Mpono3uuis Campus-Asyl

Kamepa cxoBy opsdry:

TyT B MOXKETE OTPUMaTU O4Ar.

OpAr He KOLWITYE HiAKMX FpoLUen.
Onsr moxkHa 3abupaTu pas Ha Micsaub.

Binbwe iHdopMauii MOXKHa 3HAUTH TYT:

Kleiderkammer | CampusAsyl e.V.

Lo Mmo>xHa 3HanuTu Ha caunTti AnkER-Dependance ZeiRstr. 9?

Mpono3uuia Campus-Asyl

Tower-Treff:

Mu 3ycTpivaemocs, wob BunmuTK 4ato, MOroBOpMUTHY, MOCNiBaTK, MOMY3MKyBaTW Ta NorpaTn B
irpu.

Binbwe iHcbopMauii MOXXHA 3HaWUTH TyT:

Tower-Treff | CampusAsyl e.V.

Odic ombyacmeHa

Odpic Ombuds(Ombud = nocepenHuk) € 4acTuHoto ypagy Oberpfalz.

Y Bac € 3anuTaHHs npo 06'ekTn AnKkER-y PereHcbypsi? A6o nutaHHA nNpo Aysl B Linomy? Bu
xo4yeTe nogaTtun ckapry?

Toai ueHTp Ombuds- Le NpaBuabHe Micue A4 Bac.

3B'AXITBCA 3 HAMMU:
Regierung der Oberpfalz
BajuwarenstralSe 1la
93053 Regensburg

Byab nacka, 3B'SXKiTbCs 3 HAMU 3a BKa3aHO eN1eKTPOHHO agpecoto!

EnekTpoHHa nowTa: anlaufstelle-asyl@reg-opf.bayern.de
®dakc: 0941 / 5680-93211

A1 )kuBy B rypToXXmutky (GU)

{1 mato potpumyBaTucs npasuny MM

Ba>xnuei npaBuna y cnifibHOMy noMeLwiKaHHi (GU)

Y KOXXHOMY 6YyAMHKY € NpaBuna.
Bci npaBnsia MicTATbCA B MpaBuiax BHYTPILUHLOr0 PO3MOPSAKY.
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https://campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/kleiderkammer/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/tower-treff/
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/60683/291820/gebaeude/42997/index.html
https://goo.gl/maps/h7Jher5xWvQ2
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REGENSBURG

B¥ MOBMHHI 4OTPUMYBATUCS NPaBWJI BHYTPILLHbOrO PO3MNOPSIAKY.

MoBoabTecsa Tuxo!

ICHYIOTb TUXi TOOWNHMN.

Konn a1 noBuHeH NOBOAUTUCS TUXO?

3 noHeginka no cyboTy: 3 13:00 go 15:00 Ta 3 22:00 go 6:00.
Hepina Ta UWinvnm geHb y CBATKOBI OHi:

Hisakoi ry4yHoi Mmy3sunku.

He wymiTu...

By noBMHHI BigokpeMaioBaTn cMiTTA!
IOns oTpuMaHHA 0o8aTKOBOI iH(hopMauii AnB. MNMpoXxuBaHHSA B PereHcbypsi:

Abfall, Recycling, MUll-Trennung und Mull-Vermeidung - Stadt Regensburg | Integreat

Bu noBuHHI npoBiTpoBaTu!

Bun noBMHHI NpoBiTplOBaTU = BNYCKaTM CBi>XKe NOBITPS B KIMHaATY.
CBi>ke NoBiTpA AonoMarae NpoTu UBisi B 6y ANHKY.

Bv NOBWMHHI BigKpMBaTK BIKHO Ha 5 XBUANH LWLOOHS.

OnepaTop rypToXXuTKYy:

Regierung der Oberpfalz

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration
Emmeramsplatz 8

93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 5680-1618

Beb-canT:

Regierung der Oberpfalz - Regierung der Oberpfalz

BuBUYEHHS HiMELbKOi MOBU B ryPTOXUTKY
Bu xoyeTe BUBYATU HiMeLbKy MOBY?

Bu wykaeTe NnpuTynky B HiMe4y4unHi?
Y Bac € baraTo BapiaHTiB. [MoaunBiTECA B AoAaTKy "MoBa", "LLIkona", "HaB4yaHHA":

Deutsch lernen in Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

BuBYauTe HiMeubKy MOBY B r'YPTOXXUTKY:

ICHY€e NpoeKT, SKnin Mo)xe Bam gonomorTtu. Ha canTi Patenschaftsprojekt fir Gefllichtete abo
Stadt Regensburg € 6araTto BONIOHTEPIB:

Patenschaften flr Gefllchtete - Stadt Regensburg | Integreat

[o Bac npuika)kae noanHa 3 PereHcbypra.
BoHa BMBYaE€ i po3MoBJisie 3 TO6OK HiMeLbKOIO MOBOIO.
3BEpPHITLCA [0 COLiaNbHUX KOHCYNIbTaHTIB NPUTYNKY MicTa PereHcbypr:
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D1%83-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%B0-%D1%81%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B2/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/regierung-der-oberpfalz/
tel:004994156801618
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F/%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B5-%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D1%83-%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%83-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-2/

REGENSBURG

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Bn moxeTe 3aTenedoHysaTtu im: 0941 507 7774

MoHepinok: 08:30-12:00

BiBTOpOK: 08:30-12:00

cepepa: 08:30-12:00

YetBep: 08:30-12:00 Ta 15:30-17:30
M'saTHuusa: 08:30-12:00

Mpynu niaTpuMKun

Y nesknx LeHTpax CrisibHOro NPOXKMBaAHHSA iCHYIOTb FPYNX MOMIYHUKIB A/ MELUKaHLLIB.

Helferkreis = rpyna niogen. Lli nioan gonomMaratoTb BaM 406pOBiIbHO. BOHU He €
eKkcnepTamu.

BuxoBaTesib y rypTOXXUTKY po3Kaxxe Bam npo ue:
Je Tv MoXell 3HaWUTU rpyny AonoMoru.

YnpaBniHHA coljiasibHOro 3axXucTy: rpoLui Ta nisibru

BippineHHsa couianbHoro 3abesneyeHHn

Tw MOXXeLW OTpuUMaTK rpowi Ta gonomory (= 3acobu ans XNTTHA) B ynpaBiHHI COLiaNbHOro

3abe3neveHHs.
Tu ngew o ynpasfiHHA COUiaZIbHOMO 3aXUCTY.

Mopa€ew 3as8By Ha OTPUMaHHSA AOMOMOrM Ta rpoLen B ynpaBiHHI COLiaNbHOr0 3aXnUCTYy.
B ynpaBniHHIi couianbHOro 3aXncTy Tobi CKa)kKyTb, Y OTPUMAELL T FpoLli Ta AOMOMOrY, YW Hi.

fiIKi BLOKYMEeHTHU NoTPiOHO B3ATHU 3 cOOOIO0?

* [oceig4yeHHs ocobu, Ankunfts-Nachweis, Aufenthalts-Gestattung a6o Duldung
¢ SKWwo BW NpoXxmnBa€eTe B 3akNaai AnkER: noceigyeHHs MewkKaHus 6yanHKY
e SKWO BV OpeHAyeETe XNTNAO: [LOrosip opeHan Xuntna

e 9KWO Yy Bac €: BUNNCKN 3 BaHKIBCbKOr0 paxyHKY 3a OCTaHHi 3 micaui
==> BAXKJIMBO: 36epiranTte BCi 6aHKIBCbKi BUNMUCKM!

* fkwo Bam noTpibeH: apyr, AKnn po3MOBASE HiMeLbKOo abo aHrTiNCbKOK MOBOIO

Twv 3HaxoAMLUCA B ynpaBJliHHi couianbHOro 3abesneyeHHs

B ynpaBniHHi couianbHoro 3axucTty To6i Nnpru3sHavYaTb KOHCY/IbTaHTa.
Tw OTpUMAELL Bi HBOro JINCTA.
Y nucTi 6yne BkazaHo

e IM'A KOHCY/IbTaHTAa.
* Homep TesiepoHy KOHCYJ/IbTaHTa.
* Yac 3ycTpidi 3 KOHCYJIbTAHTOM.

e Yac 3ycTpiyi byae BKasaHO B JINCTI.
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-asylsozialberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
tel:09415077774
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BAXKJINBO: YBa><KHO YMTaM BCi IMCTN 3 ynpasBJiiHHA couiaZibHOro saxmcry!
Ba>xnuso: NpaBuna cnizlKyBaHHA 3 ynpaBJsliHHAM COLia/lIbHOIro 3axXucTy

Tw NOBMHEH MOBIAOMUTU CNy»XBi colianbHOro 3axmncTy iHpopMaLito nNpo cebe.
Hanpuknagn:

e LWnwob

* Po3ny4eHHSs 3 4OJI0BIKOM/APYXKUHOO
* HapoOO)XeHHA fiTen

¢ CMepTb KOrocCb i3 4neHis Cim'i

* T[lepei3g B iHWY KBapTMpy abo XNTno
e [lo4YaTOK HaB4YaHHSA

¢ TloyaTok poboTn

* [lepebyBaHHS B NiKapHi

* Bwn oTpumyeTe rpoLui Big Apysis

e Y Tebe € 6aHKIBCbKUI paxyHOK
==> He 3Ha€wW, W0 BignoBicTn?
==> Topi 3anuTam CBOro KOHCyJsbTaHTa!

LLLo s MO>XXy OTpuMMaTH B ynpaBJiiHHi counianbHOro sabesne4yeHHa?

Tw xxuBew y ueHTpi ANKER B PereHcOypsi:

Tu oTtpumyews Sach-Leistungen (= peui, Aki To6i NoTpibHI):

MpoAyKTn xapyyBaHHA

Pedi gna gomy

npenoMeTu ririeHn (Hanpuknag, WwaMnyHb, 3ybHy nacty abo TaMmnoHun)

Bay4epwu Ha opAar

KBUTKM Ha aBTObYyC

YnpaBniHHA couiasibHOr0 3aXUCTY TakKOoXX OMJladyy€e TBOE MPOXKUBAHHSA Ta OMNaJsieHHs.

Twv oTpuMy€ELL rpoLui
Ha 340poB'a (Hanpuknag, Ha Nikun)
Ha BiIbHUI Yac (= KMLWIEHbKOBI rpoLui)

Tw XxuBew y cninbHOMYy >utni (GU):

Ty OTPUMMYELL AONOMOry B HaTypaabHin hopmMi (= pedi nepwoi HeobxigHOCTI):
Peuyi ona nomMaluHbOro rocrnogapcTea
BipmineHHs couianbHoro 3abesneyeHHs TakoX OMJlavyye TBOK KBapTMPY Ta OMNajeHHs.

Bu oTpuMye€ETe rpouui:

Ha XXy

Ha oasr

Ha NMpenMeTu ririeHn (Hanpuknag, WamnyHb, 3ybHy nacty abo TamnoHn)
Ha 340poB'a (Hanpuknag, Ha Nikun)

Ha BiNIbHU YacC (= KNLWEeHbKOBI rpoLwui)
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REGENSBURG

==> BAXKJINBO: Tobi noTpibeH 6GaHKIBCbKUI paxyHOK!
OvBucb TakoxXx "lMpuTynok"

=> "[licng BU3HaHHA 6ixkeHuem"

=> "Tobi noTpi6beH GaHKIBCbKUM paxyHOK AnA rpowien”

Twu BariTtHa? Y Tebe € aouTUHA?

Tn MmoXew nogaTtn 3asBy Ha OTPUMaHHSA A0O0AaTKOBUX rpoLlen i ninbr.
3BepHUCS 00 KOHCY/NbTaHTa B YrpaBJliHHI couianbHOro 3abesnevyeHHs.

Jle 3HaxoAUTbCA ynpaBniHHa couianbHOro 3aXMCTy?

I na oci6, Aki nopanu 3asaBy NPo HagaHHA NPUTYNKY:
Amt fUr Soziales (= Sozial-Amt)

Bajuwarenstr. 1 A

93053 Regensburg

FopuHm pobotu:

3 NoHediNkKa no n'aTHuuo: 3 08:00 no 11:30

Tu MoXXeL 3anmMcaTncsa Ha NPUMOM B iHLIMIA Yac.
3annTan CBOro KOHCyAbTaHTa!l

KoHTakTu:
EnekTpoHHa nowTa: Sozialamt-asyl@regensburg.de

Homepu TenedoHiB pna MewkKaHuis 3aknany "AHKep
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 abo 0941 507-2595

Homepu TenedoHiB gna npissuwy A - Ge:
0941 507-7504 a6o 0941 507-7503 abo 0941 507-2594

Homepu TenedoniBs pna npissuw, Gf - Moh:
0941 507-1507 a6o 0941 507-2505

Homepu TenedoHiB gna npizeuw, Moi - Z:
0941 507-2591 a6o 0941 507-7502

IHcbopmMauio Npo ynpaBniiHHA couiasibHOMO 3aXUCTY AJIA WWYKayiB NPUTYJIKY MOXKHa

3HaAWUTH TYT.

O nsa BCix iHWMX oCi0 (AKi He € 3assBHUKAMU Ha OTPUMAHHA NPUTYJIKY):

Amt flr Soziales (= Sozial-Amt)
Johann-HosI-Str. 11 A+B
93053 Regensburg

IHcbopmMmauilo Npo roamHn poboTH Ta KOHTAKTHI AaHi MO>XKHa 3HAWUTH TyT.

Knio4yoBi cnoBa: opraH, couianbHi Bunnatu, piHaHcoBa ponoMora, nosBin,

NOBiAOMJIEHHA, 3aABa, NPOAOBXEHHSA, BariTHICTb i Nosioru, ponoMora B HaTypasnbHin

cdopmi, 3p0poB'sa

MnaTti>kHa KapTKa ANns wyKadis NPUTYKY

LLlo Take Bezahlkarte?
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%86%D0%B5-%D1%80%D0%BE%D0%B7%D1%82%D0%B0%D1%88%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BE%D0%B1%D1%94%D0%BA%D1%82%D1%83-anker/
mailto:sozialamt-asyl@regensburg.de
tel:004909415072593
tel:00499415072593
tel:00499415072590
tel:00499415072595
tel:00499415077504
tel:0049941507503
tel:00499415072594
tel:00499415071507
tel:00499415072505
tel:00499415072591
tel:0049941%205077502
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/28011/leistungen-fuer-asylbewerber.html
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%83-sozialamt/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
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Bezahlkarte - ue ak 6aHKiBCbKa KapTKa.
MnaTi>KHOIO KAapTKOI MOXKHa PO3paxoByBaTUCA B Mara3mHax i 3HiMaTu roTiBKy.

Minbrn BignosigHO Ao 3akoHy Asylbewerberleistungs( (AsylbLG) 3apaxoByloTbCs Ha MAATIXKHY
KapTKy K KpeaAUTHUIA 3a/INLOK.
B MoXeTe BUTPAaTUTU NINLLE CTiNIbKX FPOLUEN, CKiNbKX € Ha KapTui.

TyT TakKoXX MO>XHa 3HanTu iHhopMauito Ha canTi Bezahlkarte kKinbkoma MoBamu:

https://bezahlkarte.eu/

XTO OTPUMYE NNATIXKHY KapTKy?

MnaTi>XHy KapTKy OTpUMYIOTb yCi 0cobu BikoM Big 14 poKiB, AKi OTPMMYIOTb JOMNOMOrY
BignoBigHO A0 3akoHy Asylbewerberleistungs(AsylbLG).

[e 1 MOXY OTPpMMAaTH NNATIXKHY KapTKy?

AKLLO BM OTPUMYETE A0MOMOrY, BM OTPUMAETE JINCT Bifd YNpaBniHHSA colia/ibHOi JonoMoru
(ASL).

Y HboMy Byae BKa3aHa BCS iHpopMauia Ta 4Yac, Koo ii MoXkHa byae oTpumaTw.
CKi/JIbKM rpoLlel y MeHe Ha KapTui?
Bn Mo)xeTe nepeBipnTK CBil BanaHC OHNAWH Ha CanTi

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

Ta B gonaTtKy Bezahlkarte-.

Ons uboro BaMm 3Hano6nATbLCA KapTKKU-ID Ta PIN. ObuaBi BU 3HanaeTe B INCTI, SKUA BU
oTpumanu Ha Bezahlkarte .

Yu icHYIOTb perioHasnbHi oOMe>KeHHA?

Bu moxxeTe po3paxoByBaTuCA 3a gonomoroto Bezahlkarte nnwe B aBTOpU30BaHil 30Hi
MPO>XKMBaHHS.

BU3Ha4YnTM L0 TEPUTOPIO MOXKXHA Ha CanTi

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

Ta B AonaTtky Bezahlkarte.

Y BUHATKOBUX BUMNaAKax onjaTta MoxXke OyTu [03BOJIEHA B iHWKWX MiCcUAX (Hanpukiag, SKLWwo
BaM NoTpibHo BigBiAaTKM afBokaTa abo opraH Bnaam B iHLWOMY MicCLi).

Yu icHyIOTb NPpOo6s1IeMU 3 NeBHMMM TpaH3aKuiaMu?

Tak, oeski onepauii HeMOXXNuUBi. Hanpuknag, BU HE MOXKeTe BUKOPUCTOBYBATU MAATiXKHY
KapTKy OJ19 34iNCHEeHHS rPOLUOBUX NMepekasiB, Takux sk Western Union abo MoneyGram.

YU MOXKY A 3HATH roTiBKY 3 NAATIXKHOI KapTKU?
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Tak, Bn MoxxeTe 6e3KOLTOBHO 3HATU roTiBKy 00 50 eBpo B 6aHkoMaTax abo Ha Kaci B
6araTbox MarasmHax.

Ko>keH 4neH ciM'i Moxke 3HATK A0 50 €BpO roTiBKO. 3HATTS roTiBKN B BaHKOMaTax MOXXJIMBE
e OBidi Ha Micsaub. Y MarasmHax BU MOXKeTe 3HiMaTu roTiBKYy YacTile.

Yu MOXY A nepeKasaTu rpolli 3a AONOMOrolo NAaTi>KHOI KapTKu?
BaHKIBCbKM Nepekas Moxke ByTu [O3BONEHUN Y MEBHUX BUMALKaX.

Yu MOXXY A NAATUTU NNATIXKHOIO KapTKolo npaMuM pnebetom?

Tak, y NeBHNX BUMNaAKax A03BOJIAETLCA NPSAME CMMCAaHHS KOLUTIB.

Lle cToCyeTbCA, HaMpUKAad, KOHTPaKTiB Ha MobinbHUIA 38'a30K, nocnyr OPNV-, Bayyepis
WLAN-, a TaKo>XX KOHTpPaKTiB Ha BiABiAyBaHHA TPeHa)kepHOoro 3asy abo Y1eHCbKMUX BHECKIB Y
CMOPTUBHI KNybu.

fl 3arybmB cBOIO NnaTi>kHy KapTKy. LLLo MeHi noTpibHO 3pobuTu?
Bn MoXeTe noBepHYTW CBOIO MAATiXKHY KapTKy B IHTepHeTI 3a agpecoto

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

abo no TenegoHy 3a HOMEPOM

116116 (HiMeubKot abo aHrNINCbKOIO MOBOIO).
e a1 MOoXy oTpuMaTHu gonomory?

Ha canTi 3a agpecoto

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

Ta B AonaTtky Bezahlkarte € 4yaT niaTpnuMKu.

Ab6o 3a TenecoHoM 3a HoMepoM : 09 41 /507 77 99

Knio4yoBi cnoBa: nnaTti>kHa KapTkKa, rotiBka, 3HATTA, rpowui

Po60oTa Ta HaBYaHHS B IKOCTI LyKaya NPUTYKY

CraxxyBaHHSA
Mpoxoa>keHHA NPaKTUKHU

Mig 4ac cTa)kyBaHHA BM BUnpobosyeTe poboTy abo npodeciio.
Tn MOXKeL MPONTU KiNlbKa CTa)KyBaHb.

Twv BYnLICA:

LLlo y MeHe pobpe BnxoanTb? LLI0 BUKNMKAE TPy OHOLL.
Lo Baxxnueso ana pobotu B HiMe4y4unHi.

Yoro ouikye Arbeit-Geber (Ha4anbHKK).
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LLlo oYikytoTb Koneru (iHwWwi npauiBHUKK)?
= CTa>KyBaHHSA - ue nobpe!

Yu MoXXeTe BU NPOUTU CTa)KyBaHHA?

1. y Te6e Hemae Aufenthalts-Erlaubnis (= TBos Npouenypa HafaHHA NPUTYIKY HE
3aKiH4eHa)

=> Hi, skwo Bn nepebyBaeTe B HiMe4y4yunHi meHwe 4 micsuiB.

=> Tak, 9KLWo BN nepebyBaeTe B Hime4y4nHi 6inblie 4 micauis.

BAXKJIMBO: Bam noTpibeH Genehmigung (= 0o3sin) Big Auslander-Behoérde!

LLlo noTpibHO 3pobuTIn?
- 3aMOBHUTY L0 aHKETY:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

Lis 3asiBKa TaKoX AiICHa A1 CTa)KyBaHHS.

By MOBUHHI 3aNOBHUTU LiIO 3a51BKY, HaBiTb AKLLO0 B/ HE OTPUMAETE XKOAHUX FPOLLEN.
- Hexan 3aaBy nignuiie TBiN NpoBanaep CTaXKyBaHHSA (= KepiBHUK).

- HapiwniTe 3a8BKy Ha U0 agpecy. ABO BKMHbTE 3asBY B MOLUTOBY CKPUHbLKY:

Amt fir Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. y Bac € pno3Bin Ha nepebyBaHHA (= B/ BU3HaHWI bixkeHelb)
MoaunBiTbCS Ha CTOPiHKY "PoboTa B PereHcbypsi"

Je a1 MOXYy 3HaWTU Micue ANA CTa>KyBaHHA?
TyT BM 3HanaeTe Micusa ons cta>kyBaHHSA B PereHcbypsi:

Ubersicht: Sprungbrett Bayern

Bu Takoxx MmoxkeTe 3anutaTn 6e3nocepeHbo Y KepiBHUKA.

Knio4yoBi c/ioBa: HaBYaHHA, 3aABKa, PUHOK npaui, npodinb podbotu, npodcdecinHa
opieHTauin, Bubip npodecii

HaBuyaHHS, oTpuMaHHs npodecii

Mponpite nporpamy npodecinHOro HaB4aHHA

Mig 4ac BUpobHMYOro HaB4YaHHA BW Oi3HAETECSA BCe NPO npogecito.
Z. Hanpwuknapg, npodaBeLb, CTONAP, MyJApP, Mepykap, c/cap, nekap...

e HaB4aHHA TpuBae Big 2 0o 3,5 pokis.
* [MepeBakHO BM NepebyBaeTe Ha NiAMNPUEMCTBI.

¢ Takox Tpeba xoonTn A0 NPodecCinHO-TEXHIYHOro yymnnmuia.
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* Tw 3apobnsew rpodui.
= Le o3Ha4va€ Duale Ausbildung

Bn npoxoauTe NpakTuKy B npocecinHO-TEXHIYHOMY YUYUINLLI.
Z. Hanpuknapg, acuCTeHT MefCcecTpu, BUXOBaTeslb, aCUCTEHT 3 XapyyBaHHSA Ta Aornsaay...

* Lle HaB4YaHHSA TpmMBaE Bi4 1 A0 3 pOKiB.
* Bwn B OCHOBHOMY HaBYa€eTeChb Yy LUKOI.
* Ha nignprueMCTBO XOAULL TiNAbKMU Ha NPaAKTUKY.

e [powen He 3apobnseL.

= CTa)kyBaHHA - ue pobpe!
= Tu cTaew cdaxisueMm (= ekcnepToM) y cBoin npodecii!

DopaTtkoBa iHopmMauia: TyT € Bigeo npo 6arato npodecin:

Startseite - Lehrlinge flir Bayern

BAXKJINBO: Tobi noTpibeH mo3Bin (= aBTopunsauis) Big iMmMirpauinHoi cny>xkén!

Lo gnsa yboro notpibHo 3pobmTn?
- 3aN0BHITb L0 aHKeTY:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

- Hexan 3asBy nignuwe TBiN poboTofaBeLb (= HavYaslbHUK).
- BKUHbTE 3a8By [0 NOLITOBOI CKPUHbKW.

Appeca:
Amt fir Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26
93047 Regensburg

2. y Bac € po3BiN Ha nepebyBaHHA (= BM BM3HaHi bixxeHueM)
BAXKJIUBO : Bam He noTpibeH A03Bin Bifg iMMirpauiiHoi cny>xobu!
XTO0 ponomorke T06i 3HauTm poboTy?

CniBpobiTHukmu (= Ausbildungs-Akquisiteure) Handwerkskammer
Niederbayern-Oberpfalz (HWK):

Ausbildungsakquisiteure fur junge FlUchtlinge

Handwerkskammer - ue opraHisauis, wo o6'egHye hipMun, SKi 3aiMaloTbCs NPOPECINHNM
HaBYaHHSAM.

Y cekTopi KBaniikoBaHMX pemMecen icHye noHag 130 HaBYasibHUX Npodecin.

Ornsf Mo)XHa 3HaTn TyT:
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Filter the jobs | Das Handwerk

CniBpoOIiTHMKM (= KOHCYNbTaHTU 3 NUTaHb HaB4YaHHA) Industrie- und Handelskammer
Niederbayern-Oberpfalz (IHK):

IHK-Ausbildungsberater - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

MpoMucnoBo-TOproBesibHa NaJsaTa - e opraHisauif, wo o6'eaHy€ NPOMUCIOBICTD i
TopriBJio.

IcHye noHap 250 HaBYaNbHUX NPOGECIN Yy MPOMUCIIOBOCTI Ta TOPriBAi.
Ornap Bu 3HanpeTe TyT:

Ausbildungsplatze | Meine Ausbildung in Deutschland

XTO MO>Xe JonoMorTu y BUpilleHHi npo6nem nig yac HaB4YaHHA?

CniBpobiTHnkn HWK Ta IHK (auB. BuLe)
Campus Asyl 3 NpOeKTOM TaHAEMY CTa>KMUCTIB :

Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

HanunwiTb enekKTPoHHOro NCTa Ha : azubi-tandems@campus-asyl.de

Knio4oBi cyioBa: pUHOK npaui, AyaJsibHe HaB4YaHHA, Y4HIBCTBO, HaB4YaHHA Ha 6asi
WKOJM, 3aABKa Ha OTPMMAaHHA A03BOJIYy HA HaBYaHHA, npodecinHa kBanidikauin,
kBanidikauwia, kBanicpikoBaHMM NpauiBHMK, HACTaBHULTBO

Mpautoto
Yu Mo>XeTe BM npauioBaTu?

Bu nepebyBaete B HimeuumHi Big 1 po 3 micauis.
= Bam e He 003B0JIeHO npauBaTu.
Bu nepebyBaete B Hime4yuuHi Ginbwe 3 micauis.

Bn maeTe [o3BiN Ha TonepaHTHe nepebyBaHHSA. Y BalLloMy 003BOJi Ha ToNepaHTHe
nepebyBaHHsA 3a3HayveHo "Erwerbs-Tatigkeit nicht gestattet”
= Bn He Ma€Te npasa npavyoBaTU.

Y BawwioMy A03BOJ1i Ha NpoXknBaHHA abo 003BONI Ha TosNlepaHTHe nepebyBaHHSA 3a3HaA4YeHoO:
"Beschaftigung nur nach Genehmigung der Auslander-Behérde"

= Bam [03B0OJIEHO NpautoBaTw.

HaBiTb B paMKax npouenypu HagaHHA NPUTYKY.

HaBiTb 3 MO3BONIOM Ha ToNlepaHTHe nepebyBaHHA.

BAJXKJINBO: Bam noTpibeH mo3Bin Ha poboTy Bif iMmMirpauinHoi ciayxén!
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OcCb K Le npauloe:
- T BNawToBYELLCA Ha poboTy.
- TBi HaYaNbHNK 3aMOBHIOE L0 3aABY MPO NpaueBsalTyBaHHSA:

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.
- TBin KepiBHUK NigNNCy€E 3aAaBy.

- T HapCUNa€ELW 3arMoBHEHY 3aABY A0 YMpaBJliHHA y CrpaBaX iHO3eMLiB.

Hapiwnits ii eneKTpoHHOI0 NOLWTOI0 Ha U0 appecy Adresse: aaa@regensburg.de

AGo BianpaBMTK IUCTOM Ha L0 agpecy:

Amt fir Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

Maximilianstralle 26

93047 Regensburg

- YnpaBniHHA y crpaBax iHO3eMLiB NepeBipuTb TBOIO 3aABY i CKaxe
= Tak, B MOXXeTe npautoBaTn = Bn oTpumaeTe [o3Bin Ha poboTy.
= Hi, Tu He MoXXew npautoBaTK.

Tn € KBanipikoBaHUM NpauiBHUKOM

[Onda Bac AitoTb iHWI Nnpasuna.
3BepHITbCA A0 AreHTCTBa 3 NpaueBnallTyBaHHs PereHcbypra.

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

Knio4oBi cnoBa: onnavyyBaHa pobora, puHoOK npaui, poboTta, no3Bin Ha poboTy,
A03BiN Ha poboTy, KO3BiN1 HAa NPOXXUBaHHSA, NOWYK po6oTu, npaBuna podSoTu

Micna BU3HaHHA 6iXkKeHueM

Bu npete po iMMirpauiHoi cny>kém 3a HOBUMU [OKYMEHTaMun

ne?

Amt fur Integration und Migration
Abteilung Auslander-Angelegenheiten
MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

Konn?

MoHepinok, BIBTOPOK, YeTBep Ta n'aTHUuA: 3 08:00 no 10:30.

BAXKJIMBO: Y uen 4ac B MoXKeTe NpunTn 6e3 nonepeaHbLOro 3anucy!

BAXKJINBO: B moxxeTe 3pobuTtu Tinbkuy Le:

- 3abpaTu 3anoBHeHy enekTpoHHy Aufenthaltstitel (=pokymeHT ona nepebyBaHHA).
- 3apeecTpyBaTuca. TOMy L0 BU LLIOVMHO Nepeixann o PereHcbypra.

- 3HaTn cebe 3 peectpauii. ToMy Lo BM nepeikaxaete 3 PereHcbypra.

- MepepeecTpyuTeca. ToMy WO BU MepeiKAXKAETE B iHWY KBapTUpy B PereHcbypsi.
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BaMm wW,oChb LWe noTpibHo?

Y Bac € e nutaHHA?

BAXKJINBO: Bu noBnHHi 3aTenedoHyBaTh, HanmcaTu eNIeKTPOHHOro ancta abo nucra.
BAXKJINBO: Y pa3i HeobxigHOCTi Bam Npn3HayvyaTb 3yCTpiu.

CniBpo6iTHMKK iIMMirpauiiHOro BiJOMCTBa NpM3HavyaTb BaM 3yCTpiy.

I 3BOHM:

O3BoHUTL BaraTo noaen.

JliHig YacTo 3anHATa.

Mopapa: TenegoHynTe o 8.00 paHKy i nicna 10.30 paHKYy.
J3BOHITb, Ti/IbKM AKLUO Le Ay>Xe BaXJIMBo!

[3BOHITb TifIbKW Ha uen HoMep: Ten: 0941 507 - 2777

HanuwiTtb eneKTpoHHOro nucra abo nucra:

BAXKJIMBO: MuwiiTb CBOE 3anNUTaHHA ulle OAMUH pas!

AKLLLO B MuLeTe 4acTo, ue 3anme binbLue vacy.

CniBpobiTHMKam noseneTbca binbLie nepeBipaTun.

He A3BOHM B iHWI OpraHu.

3a BCix iHO3eMuiB y PereHcbyps3i Bianosigae nuwe YnpaBaiHHSA y CpaBax iHO3EeMUiB.
BAXKJINBO: fikwio BM nepebyBa€eTe B npouenypi HagaHHA NPUTYJKY, 3anMTanTe npo
e y CBOro KoHcyJsibTaHTa.

Hanuwitb ulo iHopMauilo B eNleKTPOHHiK nowTi abo nucri:
- Lo Bam noTpibHO?

- Bawe npi3BuLle Ta im's

- TBOS OaTa HapoL KeHHS

- TBos agpeca

Hapiwnite eNeKTPOHHOrO /1MCTa Ha L0 aapecy: aaa@regensburg.de

HapiwniTte nucTa Ha ulo agpecy:
Amt fUr Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Bu npete Ha Auslander-Behorde:
Y Bac npu3HayeHa 3ycTpiy B iMMirpauinHomy odici:

Bi3bMiTb 3 CODOOI0 Li MOKYMEHTHU:

- 3anpoLUeHHs Ha 3yCTpi.

- flkwo y Bac €: NMacnopT; NocBifKa Ha NPOXXNBAHHSA

- PilLwueHHA Npo HagaHHA NPUTYAKY (= NncT Big PepepanbHOro BiAOMCTBA y cNpaBax Mirpauil
Ta b6ixkeHUuiB)

LLLo MO>XHa 3pobuTKu B MirpauinHomy BigOMCTBI?

Bu nopaeTe 3aaBy Ha oTpuMmaHHA "Aufenthalts-Erlaubnis" y Binaini peectpauii iHo3emuiB.
[o3Bin Ha nepebyBaHHSA € [y>Ke BaXXKJIMBUM (= LOKYMEHT).

Bu oTpnMaeTe HeBeNMKY NAacTUKOBY KapTKY.

[o3Bin Ha NepebyBaHHA MOKa3ye, WO BM MaEeTe npaBo nepebysaTn B Himev4unHi.
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Mokwn BN He OTpMMAaETe A03BiN Ha NnepebyBaHHSA, B ByaeTe oTpuMyBaTH
"Fiktions-Bescheinigung" .

"Fiktions-Bescheinigung " € oy>xe Ba)XMBUM (= OOKYMEHTOM).

Bam 3HapobuTbca "Fiktions-Bescheinigung" y LeHTpi 3anHATOCTI Ta anga poboTtu.

EneKTpoHHUM [,03BiN HA nepebyBaHHA

Balwa ManeHbKa KapTKa 3 403BOJIOM Ha NepebyBaHHS TakOX NMpautoe B IHTepHeTI.
3 7i ponomoroto T Moxew ipeHTudgikyBaTu cebe B IHTepHeTi.
LeTanbHy iH(opMaLitlo Mpo eNleKTPOHHWIA 03BiN Ha NepebyBaHHA MOXKHA 3HAUTU TYT:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Infothek - Broschure "Der elektronische
Aufenthaltstitel"

IHbopmauis pocTynHa 6aratbMa MOBaMMm.

Kniou4oBi cnoBa: YnpaBniHHA 3 NUTaHb peecTpauii iHo3eMuiB, YNpaBniHHA 3 NUTaHb
peecTpauii iHo3eMuiB, NpaBo Ha NPO>XUBaHHA, BO3BiJl HA NPO>XUBaHHSA, 3anABa,
NPOAOBXEHHA, AOKYMeHTH, (hiKkTuBHE NOCBifAYeHHA, Bi3a, Bi3mn, Bi3u

Y UeHTpi 3anHATOCTI MOXXHa OTPUMATMU rpoLli, po60Ty Ta Kypcu 3 iHTerpauii

Jobcenter

Y LeHTpi 3aNHATOCTI 3aBXAW € ABa KOHCY/IbTaHTU (= noan):
- KoHCynbTaHT 3 NuTaHb"BuAnaT" (rpowi / gonomora no 6e3pobitTio Il)
- KOHCYbTaHT 3 NUTaHbNpaueBAalTyBaHHA(poOOTa / HaBYaHHA Ta KYpPCU HiMELbKOi MOBI)

Appeca:

Jobcenter Stadt Regensburg
Gewerbepark D 83

93059 Regensburg

BinbLie iHhopMaLii NPO LEHTP 3aNHATOCTI MOXXHa 3HANTW 3@ HACTYMNHUM NOCUNAHHSAM:

www.regensburg.de/Jobcenter

FoauHm pobotm:

MoHepinok, BiBTOpPOK, cepepa, n'atHmuA: 3 08:00 go 12:00
YeTBep, TiNIbKM AKLLO BM npautoeTe: 3 13:00 no 17:30

Bn MoxxeTe 3aTenedoHyBaTu B poboydi roanHu.

1. Buroaum: 'powi Big LEHTPY 3aUHATOCTI

LLlo noTpi6bHO 3p0obUTH?
3aTenedoHyBaTK 0O LEHTPY 3aHATOCTI.
3aTeneconysaTn: 0941 640900

MoTiMm HabepiTb HOMep Ha CBOEMY TenedoHi: 2

3annwiTbCsa Ha NPUIAOM Ha

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/MigrationAufenthalt/ElektronischerAufenthalt/broschuere-eat-a4.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/MigrationAufenthalt/ElektronischerAufenthalt/broschuere-eat-a4.html
https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/service-vor-ort/jobcenter-stadt-regensburg-regensburg.html
https://goo.gl/maps/f5cKRSQATRC2
https://www.regensburg.de/Jobcenter
tel:0049941640900

STADT
REGENSBURG

"Antrag auf Leistungen” (= Arbeitslosengeld Il)
Ha

IOnsa nopavi 3asBM BaM 3Hapo6naTbLCA Taki pokyMmeHTu Arbeitslosengeld 11

- nacnopT

- MoBigoMneHHA Npo BU3HaHHSA Big BAMF (PenepanbHe BigOMCTBO 3 MMTaHb Mirpauii Ta
6ixeHUiB)

- Fiktions-Bescheinigung (= 3eneHnn LOKYMeEHT BiA BiAOMCTBa Yy CripaBax iHO3eMLUiB)

- CBigoLTBO MNPO Y4IEHCTBO B MEeANYHOMY CTpaxyBaHHi (= INCT 3 BallOi MegNYHOI CTPaxoBoi
KOMMaHir)

- BaHKIBCbKUI paxyHOK: Bununcka 3 6aHKIBCbKOro paxyHkKy, 6aHKiBCbKa KapTKa

- Dorosip Npo opeHAy xnTna abo goBiaka Npo crnaaTy opeHaHoI NaaTn

Y BeHTpi 3aUHATOCTI:

- MpnxopbTe Ha NPUIAOM 3 AOKYMEHTaMu.

- CKakv oXopoHLo:

"Y MeHe npu3HayeHa 3yCcTpi4 3 naHi abo naHom ..."

- Pa3oM 3 KOHCY/IbTaHTOM 3aMnoBHULL 3aABY Ha calnTi Arbeitslosengeld Il.

- Booma 1 otpnmaew Bewilligungsbescheid (=nucT 3 ueHTpy 3aHATOCTI).
- Y NINCTi BKa3aHo, CKiflbKK rpowen T OTPUMaELL.
- Y nncTi BKa3saHo, Ak AoBro t1 byaew oTpuMyBaTy FPOLLi.

2-e po3MilLeHHsA: ponoMmora 3 po6oTol0, HaB4aHHAM Ta KYpCcoOM
HiMeLUubKOI MOBMU

- T oTpuMa€ewWw gpyre npmsHayveHHs Ha Jobcenter.

- Y nucTi byne BKka3aHO, KOM TU NOBMHEH 3aliTu Ha Jobcenter.

Abo: Y nucTi BKasaHo, konm Tobi 3aTenedoHytoTh 3 Jobcenter .

- Opyra 3ycTpidy npm3HayeHa gna poboTun, HaB4YaHHS Ta BaLLOro MOBHOIMO/iHTErpauinHoro
Kypcy.

BAXKJINBO! Bac 3anpocaTb Ha Jobcenter.

=> BUW MOBWHHI NiTW Ha 3ycTpiy!

=> §KLWO0 BN He NpungeTe, BM OTPMMAETE MEHLUE rpoLlen.

IOnsa 3ycTpivi BaM noTpiOHi Taki MOKYMeHTuU:

- JlucT Big Jobcenter i3 3anpolweHHAaM Ha 3yCcTpid

- NacnopT

- Fiktionsbescheinigung (= 3eneHnn 4OKYMEHT 3 ynpasfiHHA y CpaBaX iHO3eMLLiB)

Ha canTi Jobcenter:

- lpew Ha 3ycTpiy 3i CBOIMW JOKYMEHTaMu.

- 3BEPHITbCA 0O OXOPOHU:

"Y MeHe npu3HayeHa 3ycTpid 3 naHi abo naHom ...".

- KOHCYIbTaHT MOBiAOMASAE, YN MOXKELL TU MpaLtoBaTw.

- KOHCYIbTaHT NOBIAOMISE, YN MOXKELL TV XOAUTU Ha KYPCU HiMeLbKOi MOBMU.

Mpasuna B po3pini Job-Center

LLLo T nOBMHEH HeramHo noBigomuTn Jobcenter?
- T ma€ew poboTy abo HaB4YaHHS.
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- By 3Hanwnm iHwe XNTno i Xxo4eTe nepeixaTu.
BAXXJINBO! Bn noBmHHI MaTn O03BiN Ha opeHAy Bif Jobcenter!

Tun otpuMacw Arbeitslosengeld II:

- Bu 6ypneTe oTpumMmyBaTM rpouwi Big Jobcenter Tinbkn NpoTAroM NeBHOro nepioay 4Yacy.
- 3a Micsub A0 3aKiHYEHHS TepMiHy BU OTPUMAaETe JINCT.

- Y nucTi 6yne ckasaHo: Bu noBMHHI NoaaTu 3asaBy Ha HOBUI ,Antrag auf Leistungen” .
- lokymeHTU ons ,Antrag auf Leistungen” 3HaxoaaTbCa B JIUCTI.

- B1 3anoBHIOETE AOKYMEHTW.

- BignpaBnseTe [OKyMeHTH 3i CBOIM MigNMCOM MOLUTOK Ha agpecy Jobcenter.

- MoTim BU oTpMMyEeTe Wwe oaHoro nmcta (= Bewilligungsbescheid).

- Y nucTi 6yne BKa3aHO, KO BU OTPMMAETE rpoLui.

IOnsa 3anucy Ha NpuAoM Ha Jobcenter 3aBXXau NOTPiOHI:
- INCT 3 Jobcenter
- nacnopT

Knio4oBi cnoBa: opraH Bnaam, couianbHi BunnaTtu, piHaHcoBa ponomMora, CXBaJieHHA,
MOBiAOMJIEHHA, 3aABa, NPOAOBXEHHA, MOBHI Kypcu, npauessaluTyBaHHS, PUHOK
npaui, HaB4aHHA, KOHCynbTyBaHHA, Hartz IV, Hartz 4, ALGII, ALG2

BaM noTpi6eH 6aHKIBCbKUI paxyHOK AJiSl rpoLuen

LLLo Take ODaHKiBCbKMM paxXyHOK?

TyT TV MOXKeLl 3HATK CBOT rpoLui.

Ty MoXKew nepekasyBaTu rpowi (= HagCcunaTy rpowi iHWKUM o aaMm).

Tu moxew oTpuMaTun EC-kapTKy (EC= enekTpoHHa roTiBka).

Tu Mo>XeL po3njadvyyBaTUCA B Mara3mHax CBo€ EC KapTkolo.

Tu moxew BigKkpuUTK BaHKIBCbKUI paxyHOK y 6aHKy abo Ha canTi Sparkasse.
Twu moxxew cam BubpaTtm 6baHk abo Sparkasse (Texx 6aHK).

TyT BU 3HanaeTe 6araTto 6aHkKiB

regensburg banken - Google Suche

Ta OWAAHI Kacu

regensburg sparkassen - Google Suche

y PereHcbypsi.
HaBiw,o meHi noTpibeH DaHKIBCbKMM paxyHOK?

Bun oTpuMyeTe rpowi Big cBo€i poboTn?

Bu oTpuMyeTe rpouwi 3 odicy?

Bam noTpibHO nnaTtuTu 3a opeHAy Xutna?

Bam noTpibHo onnavyBaTn TenedoHHi paxyHKn?
=To6i noTpibeH 6aHKIBCbKNIN paxyHOK.

fIK MeHi oTpuMaTn DaHKIBCbKUW paxXyHOK?
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STADT
REGENSBURG

3BepHiTbCA 0o cBoro 6aHky abo Ha canT Sparkasse.
CkaxiTb: "A xoTiB 61 BiAKPUTN paxyHOK".

BaraTto nogen B HimevunHi matoTb Blrger-Konto abo Guthaben-Konto.

Bn He MoXxeTe MaTn BOpru Ha paxyHKy rpoMmagsHuHa abo KpeauTHOMY paxyHKY.
ICHYIOTb TaKOXX iHLUi paxyHKW.

3anuTtanTte y CBOEMY BaHKy.

Bu moxeTe nitu Tyam 6e3 nonepegHLOro 3anucy.

flkwio BaM ue noTpibHo:
Bi3bMiTb 3 coboto apyra, AKNN po3MOBASE HiMeLbKOo abo aHriNCbKOK MOBOIO.

fiIKi BLOKYyMeHTHU NoTpPiOHO B3ATH 3 cODOOIO?

e MacnopT abo noceig4eHHsA ocobun
* [JHokyMeHT ong nepebyBaHHsA B HiMmeY4uHi

¢ Hanpwuknag: Ankunfts-Nachweis abo Aufenthalts-Gestattung abo Duldung)
Ba>xnuBo 3HaTH:

IcHye OaHKIBCbKMWA paxXyHOK 40JIOBiKa/Opy>XMHU-NapTHepa:
Y Bac € 4onoBik abo apy>xuHa?
B MmoxxeTe MaTu CcnifibHUIA 6BaHKIBCbKUIA paxyHOK 3 YOJI0BIKOM abo ApY>XUHOHO.

Ba>xnuBo:

Bu noBunHHi cnnatntn Konto-Flihrungs-GebUhr:
Bun paeTte 6aHKy rpoLi Ha CBil paxyHOoK.
3anuTtante y 6aHKy, CKiIbKX BN MOBUHHI 3annaTuUTK.

Bv NOBUHHI OTPUMYBATWN BUMNCKK 3 PaXYHKY.
Bv NoBUHHI 36epiraTu BUNUCKN 3 paxyHKy.
3anunTtan y cBoeMy baHKy abo Ha canTi Sparkasse!

baHk 6byne nucatu Tob6i AncTw.

Jinctun py>xe Ba>kaumsi.

By MoOBUHHI BigKpMBaTW BCi INCTN.

Tun He po3yMieww nncra?

3BepHuCb 0 ceoro 6aHky abo Ha Sparkasse!

Knio4vosi cnoBa: c¢diHaHcK, roTiBka, 6aHKiBCbKMIA NepeKas, MOTOYHUWA PaxyHOK,
owanHuMM paxyHok, 6aHkKiBcbka cnpaBa, Maestrocard, kpeauTHa KapTka

Bam noTpi6bHa MeguyHa cTpaxoBKa
LLlo Take pep>xaBHe MeAU4YHe CcTpaxyBaHHA?

Mpo cncTemy oXopoHu 340p0B'st B HiMe4yumHi ANBITbCSA TYT Yy A0AATKY:

ICvicTema oxoporu 340p0oB's B HiMeuuuHi

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F-%D0%B2-%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B5%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%96/

REGENSBURG

IcHye 6baraTo nikapHaHMX Kac.

Krankenkassen BupaoTb BaM MeANYHY CTPaxoBKYy Ta KapTKy.
KapTka - ue "enekTpoHHa MeanyHa KapTka".

KapTka noTpibHa BaM, Konn BM naete o nikapa abo B nikapHto.

Ak MmeHi 3HanTu Krankenkasse?

MeanyHe CTpaxyBaHHS - Le BUI CTpaxyBaHHS. BoHO nnaTuTk, Koy Tobi noTpibHO
3BEpPHYTUCS 00 Nikaps.

3HanaiTe B IHTepHeTi Krankenkassen.. Tam € Cnncok ycix nikapHaHuX Kac y baBapii:

https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html

TyT BM TakoX MoXkeTe nobaunTu, aKi nikapHaHi Kacu € B PereHcbypsi.

Bn3HauTecs 3 NikapHSAHOIO Kacolo.

MepeBipTe, KONM LA NiKapHSAHa Kaca BigKpuTa.

Kpalle 3a3panerigb 3anncaTucs Ha MpUnomM.

BAXKJINBO: JlikapHsHi kaci NnoTpibHi Bawi nokymeHTn! Bi3bMiTh iX 3 0600 Ha NpUNoOM:

* Anerkennungs-Bescheid BAMF (®epepasbHe BiAOMCTBO y cpaBax Mirpauii Ta 6ixxkeHuis)

* "Fiktions-Bescheinigung" abo enekTpoOHHY NOCBIAKY Ha NPOXXMBAHHSA (KapTKYy)

Knio4oBi cnoBa: Meau4yHe CTpaxyBaHHA, MeAU4YHe CTpaxyBaHHA, CTpaxoBa KapTka,
nikyBaHHS, NJIAaTHUK BUTPAT, Nliku, CUCTEMA OXOPOHMU 340POB'A, Nikap, NiKapHA

To6i noTpi6Ha kBapTUpAa.

Konu ™M MoXKelu nepeixaTu y BJlacHy KBapTupy?

Twn BU3HaHUM 6i>keHueM.

Y Tebe € nucT Big BAMF: "Anerkennungs-Bescheid"

CniBpob6iTHMKN rpoMaacbKoro >xutna (GU) abo ueHTpy npuromy 6i>keHuiB ckazanum Tobi:
"Tn moxxew BuixaTn".

Twn MOXXew NNaTUTU OpeHAHY NiaTy (= rpowi) 3a KBapTUpy.

fl MOXY BMixaTu. Asie 1 He Malo rpoLlel Ha opeHAay.
XTOo MO>XXe MeHi pgonoMorTu?

Job-Center moxxe gatun Tobi rpoLli Ha opeHAay XuUtna:

CnoYaTKy TV NOBUHEH 3aiTn Ha canT Job-Center .

MoTiM TV NiANMCYELL OOrOBip OpeHaMN.

Job-Center 6yne nepeBipaTn: Yn € KBapTupa 3aBenunkoto abo 3amanoto.

Job-Center nosigoMuTb TObI: OTPMMaELL TK rpoLi 3a KBApPTUPY YU Hi.
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Micnsa ubOro BM MOXXeTe NianMcaTy AOroBip opeHan i nepeixaTu.
fl oTpMMaB KBapTUpPY: WO MeHi Tenep pooutu?

B¥ NOBWHHI HEramMHO HakKeiTN CBOE iM'S Ha MOLUTOBY CKPUHbKY HOBOI KBapTUpPW.
Ba>knuei nucTtm Bu byneTte oTpMMyBaTU Ha €N1eKTPOHHY agpecy Job-Center.

ik MeHi WwyKaTn KBapTupy?

MoauneiTbCA B foaaTky po3ain "XXntno":

Wohnen - Stadt Regensburg | Integreat

Kno4oBi csioBa: )XUTJI0, NOLIYK XXUTJa, OroJIoLeHHA Npo XXUTJI0, AOroBip opeHAaum,
AOoTalia Ha OpeHAay XXUTNa, cybcuaina Ha opeHAy XXUTNa, couiasibHe XXUTNOo

KOHcyﬂbTyBaHHﬂ Ta gornomMmora
KoHcynbTyBaHHSA 3 NnUTaHb 6iXKeHLIB Ta iHTerpauii

LLlo Take KOHCY/NbTyBaHHS 3 NMUTaHb 6)XKeHLUiIB Ta iHTerpauii?
Ana Koro npusHadyeHe KOHCYNbTyBaHHA?

* YCiM HOBMM MirpaHTaM NMpoTAaromM nepLinx Tpbox pokiB nepebyBaHHSA B HiMeY4uHi

*  MelwKaHLUi FypTOXUTKIB
Lo nae KkoHcynbTauina?

[Jonomora Ta KOHCy/bTalil Ha Taki Temun

* TlpuTysiok, npouenypa Ta NpPoOXXKMBaHHSA
e 3p0poB'ss Ta XBOpobU

e JliTn Ta ciM's

e QOcsiTa, Kap'epa Ta poboTa

* MoOBHI Kypcu

* TIpoXXMBaAHHSA B T'YPTOXUTKY

* TIOWYK XUTNa Ta NPOXKUBaHHSA

e 3adaBun Ta aHKeTun

e [Minbru Ta rpowui

* 3akoHu Ta npasuia B HiMey4unHi
e CnopT i go3Binns

* T[loBepHeHHS 3-3a KOPOOHY

e CekcyasibHa opieHTauiq

KoHcynbTyBaHHS 6e3KOLITOBHE.
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Knio4yoBi cnioBa: NpuUTyNOK, KOHCY/IbTYBaHHA, NiATPUMKA, NOBCAKAEHHE XUTTA,
iHTerpauisa, couianbHi nuTaHHa, KapiTtac

KoHcynbTauii 3 nutaHb 6iXkeHuiB Ta iHTerpadii B MicTi PereHcoypr

O nsa koro € micbkum Fluchtlings- und Integrationsberatung
Regensburg ?

* Bwn npuixanu 3-3a KOPOOHY.
e 3apa3 BU xuBeTe B PereHcbypsi.

e Bu xuneete B ryptoxuntky (GU) B PereHcbypsi.
e came?

* Bu HOBUMI iMMirpaHT, sknn >xuse B Regensburg?
MepenaitTe Ha cTopiHKy Maximilianstr. 26 abo no Jugend- und Familienzentrum Kontrast
in der Vilshofener Str. 14. abo [0 MONOAIXXHOIro LEHTPY Ta LEHTPY 3ycTpiven
GuerickestralRe 79d.

* Bwu xuBeTe B GU Dieselstr. a6o 8 GU Weinweg?
Tu moxew niTn Tyam 6esnocepeHbO HA KOHCYJIbTaLito.

e Twu xuBew 3a agpecoto GU Grunewaldstr.?
3BEepHITbCA A0 MOJIOAIXKHOIO LLEeHTPY Ta LeHTpy 3ycTpiden Guerickestralle 79d.

¢ Twn xuBew 3a agpecoto GU Plattlinger Str. abo GU Alte Straubinger Str.?
3BepHiTbCca Ao Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

* Bu xueete B xutnosomy Kkomniaekci Benzstr. abo mikpopamnoHi?
MepenaiTe Ha CTOpiHKY Benzstr. 44.

Konu?
Y uen 4ac M1 NPOMNOHYEMO KOHCYbTauil. Byab slacka, [OMOBTeCs NpPo 3yCTpiy 3a3fanerifb:

MoHepinok-cepepa: 3 08.30 go 12.00
YeTtBep: 3 08.30 no 13.00 Ta 315 no 17.30
M'aTHuua: 3 08.30 oo 12.00

KOHTaKT:

Amt flr Integration und Migration

Abteilung Fllchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
Maximilianstrale 26

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-7799
E-mail: aim7712@regensburg.de
IHTepHeT: www.regensburg.de/FIB

KoHcynbTyBaHHS 3 NnUTaHb 6iXKeHLiB Ta iHTerpauii B Kapitaci
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D1%82%D0%B0-%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/
tel:00499415077799
mailto:aim7712@regensburg.de
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XTO MO>Ke 3BepHYTUCA A0 KOHCYJibTauiiHOi cy>xOu 3 nuTaHb GiXkeHLiB Ta iHTerpauii
Ha cawuTi Caritas?

Bci »xuteni cxigHoro panoHy PereHcbypra

(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wérth ,...)

Bu MO)XeTe 3BEepHYTUCA B rOAMHU KOHCY/IbTali B KOHCYNbTalilHOMY LeHTpi Caritas:

Caritas Beratungs-Zentrum, BruderwohrdstralRe 3, 93055 Regensburg

FoAuHKM KOHCYyNbTaLiN:
BiBTopok: 3 9.00 oo 11.00
YeTBep: 3 13.00 no 15.00

Tu MOXKeL 3BEPHYTUCSA 00 KOHCYJIbTaHTIB 3i CBOIMW MUTAHHAMMU.
Tun MOXKeL NMpPoCTO NPUNTKN B FOONHN KOHCYbTaUin.
Mo>xn1Bo, OBeAEeTbCA MOYeKaTu.

Bu Tako>X MOXXeTe A,OMOBUTUCA NPO 3yCTPiY HA iHILUK AEeHb:

Yac onsa 3anmcy Ha NpUnomM:
MoHepinok, BiBTOPOK, YeTBep, n'aATHMuA: 3 9.00 no 12.00.

Bu moxxeTe npuinTn 40 Hac B opic B nepion peecTpauii.
Ab60: Bu MmoxxeTe 3aTenedoHyBaTu B nMepios peecTpadlii.
AB0o: Bu MOXXeTe HanncaTn eNeKTPOHHOIr0 NCTa As peecTpaLlii.

Appeca: Caritas Beratungszentrum, BruderwéhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

TenedoH: 0941 5021 550

MowToBa agpeca: migration@caritas-regensburg.de

Bam 6yge npusHavyeHo 3yCTpiy Ha iHWWIA OEHb.
Ha 3ycTpidi B OTpUMa€ETe KOHCY/IbTaHTa.

BiH To6i nonomoxe.

Lle Hawi KOHCYIbTaHTK:

MaHi Vasfiye Ermegan
naHi Katrin Brunner
Mani Nadine Liebert

Lle py>xe Ba>kJIMBO:

Tu MO>XeL 3BEPHYTUCS 0 KOHCYNbTAHTIB 3 OyAb-AKUMU MUTAHHAMMU.
Bce, Wwo Bu ckakeTe TyT, 3a/MWAETLCA KOHMIAEHLINHUM.

Byab nacka, Bi3bMiTb 3 06010 BCi JOKYMEHTW.

LOKYMEeHTU - e, Hanpuknag, noceig4yeHHs ocobu, NnCTu...

MU pO3MOBJISIEMO: HIMELbKO, aHI NTINCbKOM, TYpPeLbKOoIo

KoHcynbTyBaHHS 3 nUTaHb 6iXKeHuiB Ta iHTerpauii CVJM

ONna Koro npusHavyeHa KOHCyJibTalifA 3 NuTaHb Oi>keHWiB Ta iHTerpauii
Ha cauTi CVJM?
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* Tw xwuBew y 3axipaHoOMy panoHi Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

* Y Tebe € Ankunfts-Nachweis,, Aufenthalts-Gestattung, Duldung abo HeMa€e noceig4eHHS
ocobu.

e Twn Ma€ew nNpaBo Ha 3axuUCT i byB BU3HaHU BixxeHLEeM.
Konui pe?

CninbHe npo>xmBaHHA Hemau
Dietfurterstralle 51, 93155 Hemau

MoHeninoK - BIBTOPOK - YeTBep
BiokpuTi roanHu ana KoHcynbTauin 8:00 - 16:00

CVJM Odpic
HemauerstraBe 20a, 93047 Regensburg

MoHemniNokK - YeTBEpP

8:30 -14:00 roamHn BIOKPUTUX KOHCYbTaLiln
14:00 - 16:30 3a nonepenHiM 3anmMcom

KoOHTaKTH

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok
Tel: 0941/5997253

EnekTpoHHa nowTa: asyl@cvim-regensburg.de

Cant:

CVJM Regensburg - Wir beraten

KoHcynbTyBaHHS 3 nUTaHb 6iXKeHLiB Ta iHTerpauii Big Johanniter

IONna Koro npMsHaveHa KOHCy/bTalifa 3 NMTaHb 6i>keHuwiB Ta iHTerpauii Ha canTi
Johanniter?

- By npuixann 3-3a KOpOoHY.

- 3apa3 Bu xunsete B PereHcbypsi.

- Bn xunBeTe B ueHTpi AnkER B Regensburg ABO
- Tn BTIK 3 YKpaiHu i TBOE Npi3BuLLE NOYMHAETLCSA 3 M-Z.

Lle ny>xe BaXkJvBO:
AKwWo BN BTeKM 3 YKpaiHM i moTpebyeTe gonoMoru y npuisai oo Regensburg , Baxknvea
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https://goo.gl/maps/1dsEMvQeeHtJV77b8
https://goo.gl/maps/H5xNuGmLyAYWvA6r7
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tel:004917657855818
tel:00499415997253
mailto:asyl@cvjm-regensburg.de
https://www.cvjm-regensburg.de/website/de/v/regensburg/integrations-und-fluechtlingsberatung
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nepwa 6ykBa BalIOro NpissuLLa.
- Bawe npi3Bunile NnoYnHaeTbCsA 3 M-Z: KoHcynbTauiHa cny>xba 3 nuTaHb Bi>keHUIB Ta
iHTerpauii Ha canTi Johanniter HagacTb Bam nopaay.

KomaHpaa Johanniter 3aBXAn 0o BalMx Nocayr:
Bajuwarenstralle 1a
93053 Regensburg

MoHeginok, 4yeTeep i N'aTHMUA: 3 9:00 go 12:00
BisTopok: 3 13:00 no 15:00

Ak npaBwno, nonepenHin 3anuc He noTpibeH. KomaHaa npautoe 3 BigKpUTUMMK
KOHCYNbTaLinHMMN rognHamn. OgHakK MOXXHa AOMOBUTUCA NPO A0OAaTKOBI 3yCTpiui.

KoHTakTn Ta popaTtkoBa iHdopMauisa TyT:

Flichtlingshilfe Ostbayern

- Tn BTIK 3 YKpaiHW i TBOE Npi3BuMLLE MOYNHAETHLCA 3 A-L:

Bac Mo>ke NpOKOHCYIbTyBaTU CNy>xX6a KOHCYbTYBaHHS BiXkeHLUiB Ta iHTerpauii YnpaBniHHSA 3
NUTaHb iHTerpauii Ta mirpauii Mmicta Regensburg :

FllUchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

MirpauiiiHe KoHcynbTyBaHHS ansa popocnux (MBE)
LLlo Take MBE?

Ona Koro npusHaYeHa MirpauivHa KOHCynbTauia ana aopocnmx?

e [nda rpomansH €C
e JInsi BU3HaHUX 6ikeHLuiB

e [nsa iHWKX iMMirpaHTiB

Konu s MOXXyY 3BEepHYTUCA A0 MirpauinHoi KoHcynbTauwii ana
aopocnux?

* Bu xuBeTe B PereHcbypsi abo B panoHi PereHcbypra.
e BaM 6inbwe 27 pokis.
e Bu nepebypaeTe B HimeyuunHi Big 1 oo 3 pokis.

* ABO Bu nepebyBaeTe B Hime44nHi BXxe TprBasani 4ac i Ma€Te NUTaHHSA, TOMY WO Bu
6ixxeHeub abo iHO3eMeLb.

MirpauinHa KOHcynbTauinHa cny>Xba mae iHdpopmauito:

¢ [lpo 3akoHW Ta NpaBuna B HiMev4uHi

* [po Baw [03BiN Ha NepebyBaHHA
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%94%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D1%96-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
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e [lpo UEeHTpK 3aMHATOCTI, 6I0PO NpaueBnalTYBaHHS, iIMMIrpaLUinHi cny>xbu, MeanyHi
CTPaxoBi KOMMaHil...

e [po poboTy Ta Kap'epy
Bu MoXXeTe 3anuTaTM Npo ue:

* Ulo 5 moxy pobuTu 3i CBOIM A03B0JIOM Ha NepebyBaHHA? Lo 5 He mato npaBa pobutun?
e 4K MOS CiM'a MOXXe npuixaTu Ao HiMe4y4nHm?

* Slka gonomora HaJa€TbCA CiM'AM Yy HiMe44nHi?

e SK 9 MOXXY OTpMMaTK rpoLwi?

* 4K wykaTun KBapTupy?

* 9K BUBYUTU HiMELbKY MOBY?

* 9k 3HanTK poboTy?

* Yy MOXY A MPONTU CTa)kKyBaHHA?

* Yy MOXY 5 BCTYNUTU A0 YHiBepcuTeTy?

* Yu BM3HaKOTb Min aTecTaT y Himev4nHi?
MirpauinHa KOHCynbTaLis MOXXe AONOMOITMU:

e 3 BO33'€eHaHHAM CiM'l (= Bawa ciM'a noBMHHa NpuixaTn 4o HiMeYy4yunHn)
LLlo By NOBUHHI 3p0buTtn? AKi LOKYMEeHTN NOoTPibHI?

* Bam noTpibHO 3anncaTnca Ha NPUAOM A0 MOCOSLCTBA.
e Bu He po3ymieTe 6naHk abo 3anaBy.
* Bwn He po3ymieTe nunCT.

e Tobi noTpibHO NogaTn 3asBy OO:
LleHTp 3aMHATOCTI, Aep>KaBHY YCTaHOBY, 6aHK, MeaN4Hy CTPaxoBy KOMMaHIlo, ...

* Y Tebe npobnemu 3i 300pOB'AM.
Ha >xanb, MirpaudinHa KoHCyibTauinHa cny>xba He MO>XKe B, ONOMOITM:

e 3anucaTtucs Ha I'IpI/IIZOM A0 NocosbCTBa paHiLue.

* MigwykaTtn ana Bac kBapTupy.

Kno4oBi cnoBa: MirpauinHa KOHCynbTaLuiA, OpieHTaLifA, BO3BiN1 HA NPO>XKUBAHHA,
BO33'€eAHaHHA CiM'i, NOWYK MOBHMUX KypPCiB, BU3SHAaHHA cepTudikaTiB, 3aNnOBHEHHA
3asBM, 3aNOBHEHHA aHKeTH, iHpopMaLia, pnonoMmora MirpaHTaMm, Mirpauis, iHterpauis,
rpoMapsHm TpeTix KpaiH, EBponeucbkun Coro3, Kapirtac

MB® "Kapitac PereHc6ypr”, MB® "Kapitac PereHcbypr

Lle ny>xe Bak/MBo:

Bu Mmo)xeTe 3BepHYTUCA A0 KOHCYNbTaHTiB Caritas 3i cBOIMM 3annTaHHAMN.
Bce, Wo BM CKaKeTe TyT, 3a/IMIAETLCA KOHQIAEHLiNnHUM.

Byab nacka, Bi3bMiTb 3 C0b60t0 BCi JOKYMEHTW.

[OKYyMeHTU - ue, Hanpukaag, NocBig4YeHHa ocobu, nncTu...
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Mun pO3MOBNSEMO: HIMELbKOI, aHM NINCbKO, iICMAHCBLKOK, MOJIbCLKOHO.
Tun MO>XXeLll 3anucaTUCA Ha KOHCynbTauili B KOHCYIibTalinHOMY uLeHTpi Caritas-.

Caritas Beratungs-Zentrum
BruderwodhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

FoAWHKM KOHCyNbTaLiNn:
BiBTopok: 3 9.00 oo 11.00
YeTtBep: 3 13.00 po 15.00

Lle ny>xe Bak/mBo:

Ty MOXeL 3BepHYTUCSA 00 KOHCYJ/IbTaHTIB 3i CBOIMW MUTAHHAMMU.
Tu MO>XXeL NPOCTO NPUATU B FOAUHN KOHCYIbTaLin.

Mo>xn1Bo, noBefeTbCA NovYekaTu.

Abo:
Bu Tako>XX MoXXeTe 3anucaTuca Ha NPUAOM Ha iHLUUWA AeHb:

Yac gns 3anucy Ha Npuinom:
MoHepinok, BiBTOpOK, YeTBep: 3 9.00 ao 12.00.

Bu moxxeTe NnpuinTn 40 Hac B 0QpiC MpOTAromM nepiony peectpauil.
Bn MmoxeTe 3aTenedoHyBaTn B Nepion peecTpadlii.
B MmoxeTe HanucaTu eNIeKTPOHHOIr o INCTa ANA peecTpalLlii.

Appeca: Caritas Beratungszentrum, BruderwéhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

TenedoH: 0941 5021 550

MowToBa agpeca: migration@caritas-regensburg.de

Bam 6yge npusHavyeHo 3yCTpiy Ha iHWWIA OEHb.
Ha 3ycTpidi B OTpUMa€ETe KOHCY/IbTaHTa.
BiH To6i nonomoxe.

Lle Halwi KOHCYNbTaHTK:

MaHi Marta Pelties

naHi Veronika Seger

naHi Rosy Magallanes Medina

naHi Elisabeth Stark

»xiHka Nika Krausnick

KOHCYNbTaHTM TaKoXX MOXYTb AOMNOMOrTU BaM Yy LeHTpi AnkER-:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

3acny>xeHun uneH JlaHacMaHwadTy HiMuiB 3 Pocii
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%83/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%83/
tel:00499415021550
mailto:migration@caritas-regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%BA/%D0%BE%D0%B1%D1%94%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D0%B2-anker/
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MirpauinHa KOHcynbTauia ana popocnux immirpaHtis (MBE) LMDR e.V.

Re:Puricellistr. 40
93049 Regensburg

Konun?

Hapasi M1 He NPONOHYEMO BiAKPUTIi TOAUHN KOHCYJIbTaLLiN .
KoHcynbTauia MOXXJiMBa nvwie 3a nonepeiHimMm 3anucom.
FrognHm poboTun MoHeninok-4eTsep 3 8:00 oo 16:30 Ta n'ATHMUSA 3 8:00 oo 13:00.

AbB0: B MO)XeTe OMOBUTUCS NPO 3yCTPi4 Ha IHWWKA OEeHb.
KOHCY/IbTaHTU NpauioloTh LWOAHS.
Toai BaM He oBefeTbCs YekaTu.

Appeca:PuricellistraBe 40 93049 Regensburg

TenecdoHn: 0941 59983880

IHTepHeT:
KoHcynbTauinHi ueHTpu - LmDR EnektpoHHa nowTa: mbe.regensburg@imdr.de

MonogaixxHa MirpauiniHa cny>x6a (MMC)

Lo take JMD?
Mpo wo rosopunu? jugend-Migrations-Dienst

Mpo wo norosopmnTu:
LLikona, poboTa, BUBYEHHS HiMELbKOi MOBW Ta XXUTTHA B PereHcbypsi.

Jonomora npoTAroM TpuBasoro nepioay 4acy.
Bun 3aBXXAn MOXXeTe NOBEepPHYTUCS.
[lonomora He3anexHo Bif Toro, Sk AoBro Bu nepebysaete B HiMe44unHi.

XTO MOoXXe npuixaTtu?

Tobi Big 12 no 27 pokis.
Tu He 3 HiMe44nHn, a 3 iHWOI KpaiHm (EC, €EBponu, CBiTY):

Tw 6ixkeHelb.
Y Bac € foka3 npubyTTsH, TONEpaHTHOCTI abo [03BiN Ha MPOXKUBAHHSA.
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Bv npautoeTe NOMiYHMKOM MO roCnoAapcTBy
Bu € y4yHeMm

Bu cTtygeHT

Bu npautoeTe B HiMev4unHi

Yci niogwn, Aki He € rpoMagaHaMmn HiMevy4mnHmn, MoxxyTb npunTtm o JMD.

Jiogn, AKi we He nepebyBatoTb Yy HiMeYumnHi, TakoXX MOXYTb 3BEPHYTUCA.

Twv npuxoauw no Monopi>kHoi MirpauwinHoi cny>xou:

PagHuK:

Lle 3aB>XAV OfHa N Ta CaMa NI gnHa.

Mwn 6inbLie HiYOro He roBOPUMO.

Bce 3anuwaeTbCcs 3 IIOOUHOIO.

Mun pO3MOBNSEMO HIMELbKOK Ta aHI1iNCbKOK MOBaMW.
Ha 3ycTpiy Bi3bMiTb 3 cOB0t0 BCi JOKYMEHTN.

Mu noroeopuMo 3 BaMu npo

* MpaBWbHY WKOY
* MNpaBWIbHUIN KYpC HIMELIbKOI MOBU
* MpaBWibHI TPEHYBaHHA

* MpaBWibHE CMiJIKyBaHHSA B LWKOJi Ta Ha poboTi
byaob nacka, He 3ani3HONTECH!
HOe i konn?

Bam noTpibeH nonepegHin 3anunc.
3aTenecdoHynTe abo HaNULWITb €1eKTPOHHOr0 JINCTA.
be3 nonepeaHbLOro 3anncy, MOXXJINBO, AOBEAETHCA NoYeKaTw.

Jugendmigrationsdienst

der Katholischen Jugendfirsorge
der Di6zese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7

93047 Regensburg

TenedoH
0941 58685 - 30
EnekTpoHHa nowTa: jmd@kjf-regensburg.de

Jugendmigrationsdienst der
Jugendwerkstatt Regensburg e. V.
Glockengasse 1

93047 Regensburg
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TenedoH: 0941 58553-23

EnekTpoHHa nowTa: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Knio4oBi cnoBa: KOHCYNbTYBaHHSA, opieHTauifA, iHdopMauia, psonoMmora Monoai,
peneTuTopCcTBO, NiATPUMKA, BUBYEHHA HiMeLbKOi MOBM, NOLLYK MOBHMX KYPCiB,

niaroToBKka A0 npaueBsallTyBaHHA, LWWKONAAPI, Y4HI npodecCinHO-TeXHiYHuX
HaB4YaJIbHMX 3aKnagiB

JMD Monopai>xHoro Bopkiuony
Mwn pagmmo nigniTkam Ta Moaogum NoaaMm BikoM Big 12 no 27 pokis.
ne?

Glockengasse 1
93047 Regensburg

ENeKTpOHHOI MoLTOol0:

imd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Ten: 0941 5855360
Beb-calT 3 OAaTKOBOW iHhopMaLi€to:

JMD Regensburg (ev.)

BiokpuTi KOHCYnbTaLii No cepepax 3 14:00 go 16:00 (Takoxx 6e€3 monepenHbLOro 3anucy).

Ina 3anucy npocmmo TenedoHyBaTu abo NnMcaT eNeKTPOHHOro AncCTa.

JMD Katonuubkoi cny6u y cnpaBax Monofi enapxii PereHc6ypra e.v.
Mn NPONOHYEMO KOHCYbTaLil 4na NigniTkie Ta Monogux nogen Bikom Big 12 0o 27 pokis.
Bynb nacka, 3B'aXiTbCsl 3 HaMK Mo TesedoHy abo eNneKTPOHHO MOLUTOH.

Beb-canT: https://www.jugendmigrationsdienste.de/imd/regens...

ne?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon

E-Mail

JonomMora xepTBaM HacuUnbCTBa Ta AUCKpPUMIHaLiT
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
mailto:jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
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https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgev
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
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tel:0049941
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
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IHbopMaUis MPO HAaCMNLCTBO Ta NPO TE, WO BUM MoXeTe 3pobuTn SK xepTBa (OOCTYMNHO
MOBOI0):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

C.H.A. - KoHcynbTyBaHHS. MiaTpuMkKa. [lokyMeHTaLif AN )XepTB HaCUIbcTBa 3
60Ky NpaBoro eKCTpeMiamy

B.U.D. ue 3aranbHobaBapcbKa KOHCyIbTauiiHa cny>xba ons noaen, Ski nocTpakaanaun Big,
MpaBoro, PaCUCTCbKOro Ta aHTUCEMITCbKOro HacuabcTBa. B.U.D. gonomarae niogam, ki
3a3Ham obpa3s, norpo3 abo Hanagie 3 60Ky NpaBUX eKCTPEMICTIB 4 pacucTiB, abo cTanm
CBiIKaMun Hanaagy.

TaM BM MOXKeTe PO3MOBICTY MPO CBOi CTPaxn Ta eMouinHni cTaH. B.U.D. nosicHI0€ npouec
po3cnigyBaHH4. 3a 6akaHHAM MU cynpoBoa)KyBaTuMeMo Tebe oo noniuii Ta cyay. Mm Takox
MO>XeMo fgonomMorTu Tobi 3HalTn afgBokaTa abo ncuxoTepanesTa.

KoHCyibTyBaHHA € 6e3KOWTOBHUM i KOHGigeHUinHuM. Mu npuigemo o tebe. Mn Takox
MO>XEeMO OpraHisyBaTu nepeknagadis. B.U.D. € He3anexHoI Bi Aep>XaBHUX OpraHis. Tu cam
Bupiwyew, sk B.U.D. moxxe Tebe nigTpnmaTn.

B.U.D. - KoHcynbTyBaHHA. MiaTpuMKa. [LoKyMeHTaLlifA ANA )XepPTB HAaCUJbCTBa 3 OOKy
npPaBoro eKCTpeMismy

MowTa: info@bud-bayern.de

TenedoH: 0151 /216 53 187

IHTepHeT: www.bud-bayern.de

Knio4oBi cnoBa: npaBui eKCTpPEMi3M, aHTUCEMITU3M, pacUu3M, HaCMNbCTBO, AONOMOra
Y KpUMiHabHUX cnpaBax

AHTUAUCKPUMIHALINHWIA LeHTpP MicTa PereHcoypr
LLlo o3Ha4ya€ aucKpuMiHauin?

Diskriminierung InckpmmiHauisa = 00 KOroCb CTaBAATLCSA ripLie, Hanpukiag, 4epes Konip
LWKipW, MOXOOXKEHHS YuM penirito.

AHTUANCKPUMIHALISA = Hi O KOr0O He MOXXHa CTaBUTUCA MEHLU NPUXNIIbHO Yepes3 KONip WKipw,
noxoa>eHHs abo penirito, Hanpuknaga.

A na Koro npm3HadyeHmn Micbkun cant Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg ?

Bu Big4yBaeTe AnCKpuMiHaUito 3 60Ky iHWKNX (= ripwe cTaBNEeHHS).
Twn pymaew, wo tebe ANCKPUMIHYIOTb.
IHWi cTaBnaTbCa oo Tebe HecnpaBeannBoO, HaNpPUKag, Yepes TBOE NOXOAXKEHHS.

Lo pobuts AHTUAUCKPUMiIHALINHMK BigAin?
MponoHy€e KoHCYyNbTauii.

MponoHye NiATPUMKY.
HanpaBnsie 0o iHWWX KOHTaKTHUX 0OCib.
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YnpaBniHHA Oi€ BiANOBIAHO A0 3arajbHOro 3akKoHy NMpo piBHe cTaBseHHsA (AGG).
Ae 3HaxoauTbcA?

B YnpaBniHHi 3 NUTaHb PiBHUX MOXXJINBOCTEN
Von-der-Tann-StraBe 1, 93047 Regensburg

TenecoH 0941/507-1143

EnekTpoHHa nowTa: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG 3ab6opoHsae ouckpuMiHauilo 3a WicTbMa O3HaKaMu:

. BaC He NOBUHHI ONUCKPUMIHYBaTN Yepe3 KoJip WKipn, MoBy abo NOXOO KEeHHS.

. 10 BaC He MOBMWHHI CTaBUTKCSA NOraHoO Yyepes Bally CTaThb.

. BaC He NOBUHHI ONCKPUMIHYBaTW Yepes Bally penirito.

. BaC He NOBUHHI QUCKPUMIHYBaTN Yepes Bally iHBaNigHICTb.

. BaC He NOBUHHI AUCKPUMiHYBaTN Yepe3 Te, Wo BK "3aHaaTo monoai" abo "3aHanTto cTapi”.
. BaC He NOBUHHI ONCKPMMIHYBaTK Yepes Te, WO BWU, Hanpukiag, romocekcyanicT, bicekcyan
abo TpaHccekcyarn.

o Ul A WN B

Kniou4oBi cnoBa: pacusm, nobyToBuMi pacusM, CEKCU3M, el KU3M, AUCKPUMiHaLisn,
AHTUAMNCKPUMIHALINHUA LEHTP, KOHCYNbTalWiAHUMM LEeHTpP, AaonoMora
KOHcyanyBaHHﬂ Ta gonoMora ang XiHOK
Bu XiHKa, aKa nocTpa>khana Big HacunbCTBa? Bu MoXxeTe oTpMMaTn SOMOMOry TyT.
3arasbHa iHopMaLiia NpoCcTOo MOBOIO:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (ConipapHicTb 3 XXiHkamMu B 6ia;i)
Lo Take SOLWODI?

Lle o3Ha4ae "ConigapHicTb 3 XiHKaMu B 6igi" - conigapHicTb 3 XXiHKaMu, siki NoTpebytoTb
gornomMorun. My fonomMaraemMo XiHkaMm 3 iXHiMK npaBaMu.

XTO MO>XXe Ao Hac 3BepHyTuca?

e Tw XiHKa i Npuixana 3-3a KOPAOHY.
* Bu Hapoaunucsa B Hime4y4nHi i MaeTe iHO3EMHE KOPiHHA.

e Y Bac npobnemun 3 napTHepom (iznyHe HaCUNLCTBO, CEKCYasibHE HAaCUbCTBO,
NCUXO0JIOriYHEe HAaCUIbCTBO).

* Jhiogoun 3mywytoTb abo 3mywyBanm Tebe B MUHYyIOMY pobuTK Te, HOro TW HE Xo4eLl
(npopaBaTy CBOE Tino/mpocTuTyLis, xebpayTso...).

* Twn Ma€ew nMoBepHyTW HaA3BUYaNHO Benuki 6opru 3a Npoi3g i npucarHyBcs 3pobuTu e i He
po3nosigaTu Npo e noniuii (AXyaxy).

* Bu noBuHHI 6araTo npautoBaTn, He MaTuy BiANYCTKW, OTPMMYBATK Ay>Xe Maso rpowen abo
B3arasji He oTpuMyBaTK iX y HiMe4y4uHi 4n peiHge.

e Tw BuWANa 3aMiXX 3a 4OJI0BiKa / MyChla BUATK 3aMiXK 3a 4010BiKa, BiH Npuei3 Tebe ao
HiMme4y4yunHun. Tenep B xo4eTe pPO3Ny4UTUCS.
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* Bu mycuTe abo MyCcuam BUATKU 3aMiXK 3a NOANHY, Ky He ntobuTte. TBOS ciM'a BUpilWyeE BCe
3a Tebe.

* Bam obpizanu reHitanii Ta/abo Bu 6oiTecs, L0 Le CTaHETbCH 3 BaLLOK AOHLKOIO.

e Twn 3aMa€ELWICsA NPOCTUTYLLIEI | XO4eLwl Le NPUNUHUTN.
fIK T MO>KeLu NPUMATKU A0 Hac?

SOLWODI PereHcbypr
OberminsterstraBe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
TenedoH: 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Mwu npautoeMo 3a nornepeaHiMm 3anucom!

Bu mo)keTe 3anucaTuncs Ha npunom no TenedoHy, Yyepe3s Whatsapp abo 4yepe3s iHWNM
KOHCYNbTaLiNHMA LeHTp. My npautoemMo 3 noHedinka no n'atHuuto 3 10:00 go 15:00 Ta 3a
nonepenHiM 3anmcom.

BinbLie iHopMaLii MOXXHa 3HANTK TyT:

Solwodi - Regensburg

Bce, WO BM CKa)keTe TyT, 3a/IMIAETLCA KOHMIAEHLINHUM.
Byab nacka, Bi3bMiTb 3 06010 BCi LOKYMEHTWN.
JloKyMeHTHU - ue, Hanpuknag, noceig4yeHHs ocobu, nncTu...

Mun po3mMoBASIEMO HiMeubKa, aHM linCbKa Ta MOXKEMO 3HalTK Nepeksajadya Ha Bally MOBY.
Mwn cToiMo Ha BalloMy 6oui!

Knio4oBi cnoBa: npaBa XIHOK, CeKcyaJsii3oBaHe HaCUJIbCTBO, TOPriBNaA NIOAbMM,
ekcnayaTauifa, npuMycoBun wniod, npumycosun winiod, npocTutyuin, odbpisaHHs,
KaniuTBo XiHOYMX cTaTeBuX opraHiB, FGM, nonoMora, KOHCYJIbTYBaHHSl, MPUMYC

Q Obermiinsterstrake 10, 93047 Regensburg

@regensburg@solwodi.de

R.0941-89966547

Shttps://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht...

TenedoH posipun pnsa XiHoK y PereHcoyps3i

TenedoH poBipu ana XxXiHok PereHcbypra

XTO MM TaKi?
Mu € nobpoBinbHOW opraHisauielo. M1 fonomMaraemMo XiHkaM, sKi Lboro noTpebytoTs!
Lo mu pobumo?

1. KOHCY/IbTYBaHHSA Ta NiATPUMKa
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Mun HagaeMo KOHCYbTaLii No TenedoHy, OHNAaNH Ta NpyM 0COBUCTIN 3yCTpidi.
KoHcynbTauii € 6€3KoWTOBHNMY, | BCE, LLLO MU FOBOPMMO, 3aJINLLAETLCSA PO3MOBOIO.
BinbLie iHhopMaLii MOXXHa 3HaANTK TyT:

Beratung und Begleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

Mun Tako>XX CynpoBoaXyemo Tebe Ha BaXKNMBUX 3yCTpivax, Hanpukniag, B noniuii abo cyai.

Psychosoziale Prozessbegleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

2. CaMOoJ0MnomMora

Bn nocTpakganu Bi CeKCyaslbHOro HacuabCcTBa? T He CaMOTHIN!

MpuxoAb A0 HALWOi rpynu CaMo4onoMOorn. T MoXKeLl MOroBOPUTHY 3 iHLLMMMK XiHKaMK Ta
3HANTW piLLEHHS.

IHbopMaLito MOXXHA 3HANTU TYT:

Selbsthilfe - Frauennotruf Regensburg e.V.

3. 3anobiraHHs

KepTBOK CeKCyasIbHOr0 HaCUIbCTBa MOXKe CTaTu By Ab-XxT0. My NMPOMNOHYEMO HaBYasbHi
Kypcu 3 NpogiNnakTuKu.

Lli TpeHiHrM MOXYTb ByTn opraHizoBaHi, Hanpuknag, aAna 6aTbKiBCbKMX KOMITETIB, KOMMNAHIN,
CTYOEHTCbKUX rpyn Ta CTYOEHTCbKUX paa.

Binblwe iHpopMaLii NpO TPEHIHIM MOXXHa 3HaNTU TYT:

Pravention - Frauennotruf Regensburg e.V.

4. poboTa Ans Aisyat

Tobi Big 8 0o 19 pokis?

Tw Konu-Hebyab 3a3HaBasa AoMaraHb ABO xoyell 3axucTuTn cebe? Toai T NoTpanuna B
noTpibHe micue!

Bu moxeTe 3aTenedoHyBaTu Ham 3a Ten: 094124171,

Knio4oBi cnoBa: npaBa XXIHOK, CeKcyaJsii3oBaHe HaCUJIbCTBO, TOPriBAsA NIOAbMM,
ekcnayaTauifa, npuMycoBun wniod, npuMmycosun wWniod, npocTutyuin, obpisaHHs,
KaniuTBo XiHOYMX cTaTeBUX opraHiB, KXKXO, nonoMora, KOHCYJ/ibTYBaHHSA, NPUMYC

>XKiHouuin npuTynoK - ponoMora AN XiHOK
JlackaBo npocumo Ha cauTt Autonomen Frauenhaus Regensburg!

LLlo Take Autonome Frauenhaus?
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Autonome Frauenhaus - Le Micue onsa XiHOK Ta iXHix giTen.
Tu noraHo cebe noyvysaew? Y Tebe npobnemn? Tu 60iwica? Tobi noTpibHa gonomora?
Togai Bn noTpanunan B noTpibHe micue.

Lo Mmu pobumo?

1. KOHCY/IbTYBaAHHS

Mwn nponoHyeMo 6e3KOLWTOBHY KOHCYNbTauito. o TenedoHy Ta npu ocobucTin 3ycTpiyi. Le
6e3KOLITOBHO i KOHiAEHLiNHO.
Bun noraHo po3moBsSETe HiMeLbKo? Hi4oro cTpawHoro. Y Hac TakoXX € nepeksagavi.

2. NPUTYJIOK A5 XKIHOK

Bam 3arpoxye Hebe3neka? Tu 6oiwca? Y Tebe Hemae 6e3nevyHoro gomy?
Toai T MoXKel 3aNnMWnTrUCA TYT 6e3KOLWTOBHO.
Mwn 3axmcTmmo Tebe. Mm NigTPUMaEMO Bac. M OONOMOXXEeMO TBOIM AiTSAM.

fik ue npautoe?

Bn moxxeTe 3HaNTW BCIO iH(hOpMaLLil0 Ha HaLih AOMaLUHIN cTopiHui. BoHa gocTynHa 20
pi3HMMN MOBaMU:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Bu mo)xeTe 3aTeneOHyBaTUN HaM:

0941 24000

Mu nosicHUMo Bce 6iNbLl AeTaslbHO Mo TesedoHy.

NMoBepHeHHs Ha 6aTbKiBLUUHY

LLeHTpanbHa KOHCYNbTaLifA 3 NUTaHb noBepHeHHA (ZRB)

O nsa Koro icHye ZRB?

Bu xo4eTe noBepHyTUCA Ha BaTbKiBLWKHY. B npoxxunBaeTe y BepxHboMy Mdanbui (Hanpuknag,
y PereHcbyp3si). Bu Takoxx TaM 3apeecTpoBaHi. Bu nepebyBaeTe B npouenypi HagaHHS
NPUTYNKY, LWUYKa4y NPUTYNKY, SKOMY Byn0 BiAMOBNEHO B HaflaHHI NPUTYKY, BU3HaHWN
bi>keHueM abo € rpoMaAAHNHOM TPETbOI KpaiHu.

ZRB Nordbayern gornomo>xe BaMm.
Siky ponomMory 1 MOXy oTpuMaTtu B ZRB?
Bu oTpnMaeTe AONOMOry 3 TaKMMU MUTAHHAMUN: FK 3apa3 XXUBETbLCHA B MOI PigHIN KpaiHi? Yn

iICHYIOTb KBaJigikauinHi nporpaMmn? Ak 9 MOXKY OTPUMaTU MNPOI3HI LOKYMEeHTN? [le 5 MOXy
npuabatn HeobXxioHI KBUTKW?
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ZRB npoKOHCYbTYE BaC, K OpPraHizyBaTu Bally NOI3AKY. 3pELUTO0, BU CaMi BUPILLYETE, YK
xo4yeTe BMIXaTu 3 KpaTHU, 4K Hi.

3BepHiTbCA 0O
ZRB pnsa 6ixxeHuiB y MiBHiuHiKn BaBapii

Marienstralle 23
90402 Nuremberg

Ten.: + 49 911 2352 222
dakc: + 49 911 2352 226
Afnpeca eIeKTPOHHOI MoLTn
Beb-cant

Startfinder

Ona Kkoro npusHadyeHun Startfinder?

Bu xo4eTe noBepHyTUCA Ha BaTbKiBWKHY. Bn npunixanun 3 Adgranictany, €Ernnty, AnbaHii, Fambii,
aHn, ErunTy, Ipaky, Kocoso, Mapokko, Hirepii, MaknctaHy, CeHerany, Cepbii abo TyHicy. Bu
LYKAETE KOHCYNbTaLil Ta 4ONOMOry Ha TeMy NoBepHeHHSA AoA0My? Mpo HOBi MOXX/IMBOCTI Y
BaLLin KpaiHi? KoHcynbTauii Ha Balwin piaHin Mosi? BapiaHTn neranbHoi Mirpauii 4o Hime4y4nHmn?

Startfinder mo)xe Bam gonomorTu. TyT Bu Mo)xeTe be3nocepeHbo 3B'A3aTnCA 3
KOHCY/bTAUiMHUMN LLleHTpaMn Y Ballil KpaiHi NOXo4>KeHHs. Tam Bac NpoKoHCYbTYOTb Bawiowo
pioHOO MOBOIO.

Knio4oBi cnoBa: ctapToBa gonoMora, goopoBiibHMM Bif'i3fA, KOHCYNIbTYBaHHA NpHU
Bin'iaai, noBepHeHHsA, poboTa B pigHiK KpaiHi

[lonoMora BoNoHTepIB

LWTaTHi iHTerpauinHi rign micta PereHc6ypr

Integrationslotsen ninTpumye nopen, aki y BinbHUM Big poboTn 4ac gonomaraloTb MirpaHTaMm
30piEHTYBATUCA Ha HOBOMY MicCLii.

BoHun nbatoTb Npo Te, Wwob BoNoHTEPU Moran aobpe goromaraTu i cami He 6ynn
rnepeBaHTa>XeHi.

Hanpuknag, BOHM HaJaloTb NiIATPUMKY, KOJIM BOJIOHTEPW BeAyTh BixkeHLiB 40 OpraHiB Bnagwu.

BonoHTepu gonomaratoTe [OOPOBINbLHO i y CBil BiIbHUI Yac. BoHW He 3apobnsatoTb UMM Ha
KUTTS.

3a3BMYal iM 3a Ue He NIaTATb. BoHM gonomaratoTb, TOMY WO M Le NoaobaeTbCs i TOMY LLO
BOHW XO4YyTb AOMOMOITY iHLIUM.

fAKi Hawi 3aBOoaHHA?

Mwn NiaTPNMYEMO BCiX BOJIOHTEPIB.
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Mwu € nocepegHUKamu.

Mw Hanarog>Xyemo 3B'A3Ku.

OpraHi3oByEMO HaBYaslbHI Kypcu.

HapaemMo niaTpuMKy B MOLUYKY XUTAA.
JlonomMaraemMo BOJIOHTEpPaM Yy BUPIiLLEHHi MNTaHb.

3aiMaeMocs 3B'A3KaMun 3 FPOMaACHLKICTIO.

3B'AXKIiTbLCA 3 HAMM

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

agpeca eNeKTPOHHOI MowTun

aim-integrationslotsen@regensburg.de

TenedoH

0941/507 7774

abo

0941/507 7776

IHTepHeT-cTopiHKa:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales

ehrenamtliches Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

BinbHa nep>xaBa baBapia hiHaHCYE iHTerpauinHi NyTiBHUKKM Man>Xe y BCiX MicTax i panoHax.

Kniou4oBi cnioBa: BOJIOHTEPCTBO, BOJIOHTEPU, AONOMOra, npono3suuii, HaB4asibHi Kypcu

CnoHcopcbKa gonoMora ans 6i>xeHuis

LLLo Take CNOHCOPCTBO ANA Oi>keHLiB?

BikeHUi npnixxa>xkatoTb A0 PereHcbypra Bneplue abo XNBYTb TYT BXXe OESKUN Yac.

€ noau, ki Ha pobpoBiNbHUX 3acafax gonomMaratTb iIM abo NPOCTO NPOBOASATbL 3 HAMU CBIlA

BiSIbHUM 4ac.
Hanpuknag

* OKa3yloTb IM MICTO

* MpPaKTUKYBaTW HiMeLbKY MOBY

* pa3oM roTyBaTu Ky, 3aMMaTnUCa cnopTomM abo NpoBOAUNTU BiNlbHUI Hac
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e gonomMaraTu 3 AOMAalUHIM 3aBAaHHAM
e BigBigyBaTWM 3yCTpiYi 3 NpeAcTaBHUKaMM BAaan

¢ JAONMOoMOrTn 3 NOWYKOM XNTNa

MicTo PereHcbypr gornomarae 3HaTu cnoHcopiB ans 6ixkeHuis. CnoHcopy - Le ntogun, sKi

JornomMaralnTb i NigTPUMYKOTb. MiCTO TakoXX Haga€ AOMOMOry Yy BUPILLEHHI MUTaHb i npobrem.

KoHTakKkTM:

MicTo PereHcbypr, YnpaBniHHA 3 NUTaHb iHTerpauii Ta Mirpauii

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

MaximilianstraBe 26 | 93047 Regensburg

EnekTpoHHa nowTa aim@regensburg.de

TenedoH: 0941/507 7776
[JopnaTkoBa iHopMaLia B IHTepHeTi:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Knio4voBi cnoBa: HoBi B PereHcbypsi, opieHTauisa, ponomora B nobyTti, 3HanoMcTBO 3
noabMU, BUBYEHHS MOBM, Npuisg,

Mputynok Ha kaMnyci

Y Campus Asyl cTyaeHTn, 6i>keHUi Ta rpoMaasHu CNilbHO NpauoloTh HaZ NpoeKTaMu. BoHu
3aiMaloTbCA CMOPTOM, MY3MKOIO Y MUCTeLTBOM. OASar HagaeTbCa 6e3KOLWTOBHO. € Kypcu
HiMeubKOi MOBWU, iH(hopMaLis Npo poboTy Ta HaBYaHHA B Hime4y4uHi. | 6araTo iHworo.

Binble iHopMauii TyT: https://campus-asyl.de/

ne?

Odic y ueHTpi AnkER
BajuwarenstralSe 1la
93053 Regensburg

Oic B yHiBepcuTeTi Regensburg
Universitatsstralle 31

93053 Regensburg

PT-Gebaude, Raum 2.2.02

Knio4oBi cyioBa: NpoeKTU, BOJIOHTEPCTBO, KOHCY/IbTYBaHHA, BUB4EHHS HiMeLbKOi
MOBM, 3axX04M, NPOEKTU AJA XKIHOK, cnopT

IOpuanyHa KniHika y cnpaBax 6i>keHuiB

Refugee Law Clinic Regensburg - YHiBepcuTeT Regensburg
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CTyoeHTU NMPOeKTY KOHCY/bTYIOTb BiXKEHLIB 3 IOPUANYHUX MUTAHb.
Bu xoTinn 6 3annwmntnca B HimevymHi?

XoyeTe, Wob Bawi poanHi 8,03BOAUAN NpuixaTh Ao Himevy4nHn?
Xo4yeTe npautoBaTn?

Yu mMa€Te iHWi NnuTaHHA?

Mun NPOKOHCYIbTYEMO BacC 3 OPUANYHUX MNTaHb, NOB'A3aHUX 3 HAAAHHAM MNPUTYJKY Ta
iMMirpauinHuM NpaBoM.

Mwn ponomo>xemo Bam nigrotysaTucs go cnisbecign.

BinbLe iHdopMaLii TyT:

RLC Regensburg | Kostenlose Rechtsberatung fir Gefllichtete | Universitat Regensburg

Halwa gonomora 6e3koLlTOBHA. 3B'SAXITbCHA 3 HAMMW.
ne?

UniversitatsstrafRe 31,

93053 Regensburg

KimHaTa:
RWL U.05
EnekTpoHHa nowiTa:

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Knio4oBi cynioBa: KOHCyJibTalifl, NpaBo NPUTYJIKY, NpaBo iHO3eMLiB, NpaBo Ha
NpPO>XMBaHHA, NpaBo Ha nepebyBaHHA, Npouepypa HagaHHA NPUTYNKY, BTeYa,
NPUTYJIOK, BO33'€AHaHHA CiM'l, lOPUANYHI NUTaHHA, NpaBo

Mputynok Bl

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Burgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg BucTtyna€e Ha 3axmcT 6i>KeHLUiB Ta WyKayiB
NPUTYNKY.

Binbwe B IHTepHeTI:

Bl Asyl Regensburg

EnekTpoHHa nowiTa:

bi.asyl@yahoo.com

IHTerpauinHa cny)x6a Malteser Regensburg

Xoyew gonomMaratu Ta 6yTn akTUBHUM?
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https://www.rlc-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
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Xo4ew No3HaNoOMMUTUCA 3 JIIOAbMU 3 iHWKX KpaiH?

Bam noTpibHa gonomora abo B Mo)eTe AOMOMOIrTU iHWIWM Y MOBCAKAEHHOMY XXUTTI (Bi3nTK
00 nikaps, Bi3uTn 00 opraHiB Bnaau, nowyk pobotun)?

Mwu € iHTerpauiiHolo cny>x6oto Malteser. 'pyna nogen, skum nogobaeTbcs gonomaraTu
iHLUIMM, KON BOHU MPUIDKAXKATL A0 HiMEeYYMHM i XKNBYTb TyT. Y HalloMy Kade On4 3yCcTpiven
€ Micue ana baraTbox igen Ta gonomMoru.

bBinbwe iHpopMauii B IHTepHeTi:

Integration gefllichteter Menschen und Migranten

[G]Konu? KoxxHoi apyroi Ta 4eTBepTOi cepenu Micaus o 18:00

Q@ De? Am Singriin 1, 93047 Regensburg

Mu 3 HeTepniHHAM YeKaEMO Ha Ball Bi3uT!
KoHTaKT:

Malteser Hilfsdienst e.V.

TenecoH: 0941 585 15 0

EnekTpoHHa nowTa: malteser.regensburg@malteser.org

Knio4oBi cnoBa: 6i>keHui, 6i>keHLi, cCNOHCOPCTBO, Opi€eHTaLifA, 3HAWOMCTBO, crii/ibHe
NPUroTyBaHHA iXKi, BUBYEHHS HiMeLbKOi MOBM, NMPHUi3a, NPUEAHAHHA

Amnesty International

Amnesty International Regensburg

Mwn BioCcTOlOEMO NpaBa Ntogen. Lle o3Havae, Wwo 00 KOXXHOI NtognHn Ma€ byTu crnpaBegnmee
CTaBJIeHHS.

Mun npautoemMo ons 3axmcTy bixkeHuiB. Y PereHcbypsi € rpyna ntogen, siki NpauiolTb Hag LiEto
Temoto. LA rpyna 4acTo 3ycTpivdaeTbCsa i 06roBoplog, Ak MOXXHa AOMOMOITH.

Binbwe iHpop™MaLii TyT:

Amnesty International Regensburg

HanuwiTb HamM eNneKTPOHHOro JINCTA:

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

MogBa, WwKona, HaBYaHHSA

BuBuaiTe HiMeLbKy MOBY B PereHcoyp3i
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https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D1%80-%D0%B2-%D1%94%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%85%D1%96%D1%97-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
https://www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-leistungen/migration-und-fluechtlingshilfe.html
https://integreat.app/0941
https://malteser.regensburg@malteser.org
http://www.amnesty-regensburg.de/Gruppen/Asyl-AK
mailto:asyl-ak@amnesty-regensburg.de
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IHTerpauinHum Kypc
LWoTake Integrations-Kurs?

Ha iHTerpauinHoMy Kypci ntogn BMBYaloTb HiMELbKY MOBY.
IHTerpauinHUn Kypc CKNafaeTbCA 3 ABOX YaCTUH:

- Kypc HiMeubKOi MOBM

- OpieHTaUinHWN KypC

IHTerpauinH1Un Kypc 3aKiHYy€ETbCSA ABOMA iCNUTaMMK:
- TeCT 3 HiMeLbKOoi MOBUM A5 iMMIrpaHTiB
- MpoXxnBaHHA B HiMeY4unHi

Bu cknapaeTe obuaga icnutu:
- By oTpuMyeTe cepTudikaT Npo rNpoxXoaXXeHHs iHTerpauinHoro Kypcy.

XTO MO>XXe NPOUTMU iHTerpawninHum Kypc?

Bu:

- MirpaHT 3 403B0OJIOM Ha NepebyBaHHSA B HiMe44unHi

- FpomapgaHuH €C, aKnin Npo>XmMBa€ B Hime4y4unHi

- LWWYyKay NpuUTYJIKY 3 XOpoLwuMn rnepcrekTmsamm nepebyBaHHS B KpaiHi
- BU3HaHum bixxeHuem abo MaeTe OOATKOBMIA 3aXUCT

= TopAi BN MOXXeTe NPONTKU iHTerpauinHuin Kypc.

Binble iHopMaLii KilbKOMa MOBaMN MOXKHa 3HaNTU TyT:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Integrationskurse

BAXKJINBO: Integrations-Kurse He npu3sHa4yeHi gnsa pgiTten Ta Mmonoai.

BOHM MOBUHHI XO4ANTW 40 LUKOJIN.

3annTanTe B KOHCY/IbTaUiNHUX LeHTpax:
- [le Moi fiTn MOXXYyTb XOAUTW OO0 LWWKONN?
= [MoamnBiTbCA B 4OAATKY B po34ini "KoHcynbTawii Ta ponomora"

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

fIKi iHTerpauwinHi Kypcu pocTynHi?

IHTerpauinHum Kypc ans Bcix gopocnanx (700 roguH, 6amM3bko 7 MicsUiB):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Inhalt und Ablauf

IHTerpauinHi Kypcu ana BMB4eHHS a3bykun (HaBYaHHSA YATAHHSA Ta MUCbMa NAaTUHCbKUM

andgasitoMm, oo 1200 rognH; npnbamsHo 1 pik):

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Alphabetisierungskurs

IHTerpauinHun Kypc gns ocib, aki BuB4aloTb APYry MOBY (BMBYEHHSA NaTUHCBKOI rpadikuy,

1000 roavH)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Zweitschriftlernerkurs
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Alphabetisierung/alphabetisierung-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Zweitschrift/zweitschrift-node.html
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IHTerpauinHi kypcn ang »xiHok (1000 roavH, ogHe 3aHATTSA TpUBAE 45 XBUINH)

BAMF - Bundesamt fir Migration und Fllchtlinge - Integrationskurse fir Frauen

IHTerpauinHi kypcu ana 6aTtekis (1000 roguH)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Elternkurs

IHTerpauinHun Kypc gns nigniTkis Ta mosodi (1000 rogunH)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Jugendintegrationskurs

NigTpUMyO4YMin Kypc (AKLLO BU BXe Aeakui Yac nepebysaete B Himev4uHi, 1000 roauvH)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Homepage - Forderkurs

IHTeHcuBHMIM Kypc (500 roguH)

BAMF - Bundesamt fir Migration und Flichtlinge - Homepage - Intensivkurs

Konu npoxopaTtb iHTerpauinHi kypcu?

e HanyacTiwe KypCcu NpoxoasaTb 3 NOHeAiNIKa No N'ATHULIO.

e Kypc TpmBa€ 4 abo 5 roanH B 0gUNH OEHb.

* ICHYIOTb TAaKOX KYpPCH, AKi MPOBOAATLCA KisibKa AHIB Ha TUXAEHb.
* Taki Kypcu TpuBaloTb AOBLLUeE.

* Yn ey Bac poboTa? € TakOX KypCu Y BedipHin Yyac Ta no cyboTax.
Ik 3HaUWTH BiANOBIAHUN iIHTEerpauinHmn Kypc?
Y PereHcbyp3i iHTerpauinHi Kypcu nponoHyoTb baraTto NnpoBanaepiB KypciB HiMeLbKOi MOBU

(= MOBHUX LWKin).
LLykarTe B IHTepHeTi TyT:

Integrations-Kurs suchen

3BepHITLCA A0 MirpauitHMX KOHCYNbTaLiMHUX LLeHTPIB.
=> MNoauneiTbcs pybpuky "Mopapu Ta gonomMora".

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

OpraHi3zaTop KypcCiB HiMeLbKOI MOBW NpoBeJe TecT.
3a noro pesynbTaTamum BM BygeTe 3anncaHi Ha BiANOBIAHMIA KypC.
3anuTanTe opraHi3aTopiB KypCiB HiMELIbKOI MOBU: AKi LOKYMEHTU MEHi MOTpPIibHI?

CKiflbKM KOLWITYE KYpPC HiMeubKoi MOBU?

- lna yyacHukiB 6e3 aBTopu3auii Big BAMF (camoonnaTa):

458 €BpO Ha MicsAUb

- Y4acHUKKM 3 B/,O3BOJIOM Bif MirpauiiHoro BigomcTtsa (6e3 3BilbHEHHS Bif onaTn):
229 eBpO Ha Micsaub

- YYacHuKM 3 B,03BONIOM Big BAMF Ta 3BiZIbHEHHSAM Big onnaTm :

58

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Frauen/frauen-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Eltern/eltern-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Jugend/jugend-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Foerder/foerder.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Intensiv/intensiv.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/?coord=726455.5434062&
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/
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0 eBpo
= Y noTpibHO NnaTnTK? 3anuTanTe y opraHizaTopa KypcCiB HiMeLbKOi MOBU

Bn Tako)x MoxxeTe 3HanTu 6inblue iHpopMaLii TyT B IHTepHeTI:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Teilnahme und Kosten

HiMmeubka MoBa pns po6oTu

Kypcu HiMmeubKOi MOBM 3a (paxoM (= BUBYEHHSA HiMeLubKOI MOBMU ONA
poboTtu):

LLlo Take Kypcu HiMeLbKOI MOBM 3a NpocdeCcitHUM CNPAMYBaHHAM?

IcCHYyOTb Kypcu ans npodecin y cepi gornany, MeguunHmn, oicHoi Ta TEXHIYHOT AisNIbHOCTI.

1. Kypc roTtye Bac no npodecii.
2. Kypc ponomara€e BaM y HaB4YaHHi abo poborTi.

3. KypcC FpYyHTYETbCA Ha BaWlOMY iHTerpauinHOMY Kypci.

XTO MOXXe B3ATU y4acTb Yy Kypci HiMeubKoi MOBM 3a npodecitHuMm
cnpsiMyBaHHAM?

* Bu BxXe nobpe abo nyxe nobpe BonodieTe Himeubkoto MoBow(B1, B2abo C1).

* Bu 3apeecTpoBaHi sk WwWyka4d poboTun (B cnyxbi 3anHATOCTI) Ta/abo oTpuMyeTe fONOMOry
no 6e3pobiTTio.

* Bu OTpUMYyETE rpoLli Bif LEHTPY 3aMHATOCTI.
e Bwu € iHo3eMueM, iMMIrpaHTOM, rpoMagaHUHOM EC, HIMUEM 3 MirpauinHUM MUHYIUM

* Bwn 6ixkeHeub: 3BepHiTbCA A0 KOHCY/IbTAHTa B areHTCTBI 3 MpaueBsawTyBaHHA abo B
LEeHTpi 3aMHATOCTI.
= AreHTCTBO 3 NpaueBJialUTyBaHHA abo LeHTpP 3aMHATOCTI BUPILLUUTbL, YU MOXKELU TH
B3AiTU Y4YacCTb Yy nNporpami.

ik MO>XXHa 3apeecTpyBaTuca?

3anuTalTe CBOro KOHCyJbTaHTa B CJ1yX0i 3aNHATOCTI abo B LLeHTpi 3aNHATOCTI.
->TBil KOHCY/IbTAHT 3HAE, AKNN KYPC TV MOXKELU MPONTHU.

->TBi KOHCYNbTAHT 3HAE, Ae NPOXoAAaTb KypCu.

Binbwe iHchopMauii MOXHa 3HAUTKU TYT:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Homepage - Flyer: Berufssprachkurse (gem.
§ 45a AufenthG)

JopaTtok Lunes: cnoBHUK Ansa Bawoi podoTu

* Bu TinbKK NOYMHAETE CBOIO Kap'epy?

* Bu npoxoauTe CTaXKyBaHHA?
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/teilnahmekosten-node.html;jsessionid=F1B30715BB863127ECB9A5A4584403FA.internet541
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.html?nn=282656
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* HabnmxaeTbCa BUNYCKHUM iCNT?

e Toai nopaTok Lunes AOMOMOXe BaM 3 MOBHOIO MigrOTOBKOIO.
bBinblwe iHopMaUii Ta 3aBaHTaXXUTN OOAATOK MOXHa TYT:

lunes.app

Himeubka MOBa, noyaTkoBa opicHTaLif ANA WyKayviB NPUTYKY
MouyaTKoBa MOBHA OpPi€EHTAaLIA ANA WyKaYyiB NpUTynKy Ta Kypcu ALPHA-

XTO MOXXe BiaBipyBaTn Kypcu?

BaM He 003BOJIEHO BiABiAYyBaTU iIHTErpauUinH1Un Kypc?
Xo4ew BMBYUTU HiMeLbKYy MoBY?

Toai nawv Ha Ui Kypcm:

ALPHA Asylum - YuTaHHA i NTMCbMO ANA LWWYKa4YiB NPUTYJKY.
MNMonepedHix 3HaHb He NOTPi6HO.

Je npoBoasaTbCA Kypcu?

VHS Regensburger Land e.V.

Frau Britta Loutzenhiser-Brandt

Wann: Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Tel: 09401 525512

E-Mail: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

AKTyanbHi paTtm Ta iHpopMauilo MOXXHa 3HANTN TyT:
https://www.vhs-regensburger-land.de/#inhalt

MouyaTKoBa Opi€HTAaLiA Ta HABYaHHA LIiHHOCTAM AJA WyKa4iB npuTynKy B baBapii
BaM He noTpibHi NnonepeaHi 3HaHHA.

ne?

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Herr Dr. Dominik Schénecker

Tel: 0941 297867 28

E-Mail: dominik.schoenecker@daa.de

AKTyasnbHi AaTu Ta iHopMaLito MOXKHa 3HaNTK TYT:
https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung

Familienzentrum (Humboldstr. 34)
Herr Lindner

Tel: 0941/46467-112

E-Mail: gregor.lindner@johanniter.de

JonoMora y BUB4€HHi HiMeLbKOi MOBM
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https://lunes.app
tel:00499401%20525512
mailto:britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de
https://www.vhs-regensburger-land.de/#inhalt
tel:004994129786728
mailto:dominik.schoenecker@daa.de
https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung
tel:0941/46467
mailto:gregor.lindner@johanniter.de
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Be3kowToBHa Mpono3uLis Ana BCiX, XTO BUBYAE HIMELbKY MOBY, 3 MOXXJINBICTIO CTaBUTK
3aMNTaHHA Ta BYNTUCA Y iHLIKMX.

De i konn?

LonoHepinka 3 15:00 po 17:00 (KpiM LWKiNbHUX KaHiKyn)
Lernpunkt im BiC im KOWE
Dr. Gessler-Strafe 47, 93051 Regensburg

3 21 yepBHsA: WOBIBTOPKa 3 17:30 po 19:30 (KpiM WKiNbHUX KaHiKy )
BiC im Candis
KastenmaierstraBBe 2, 93055 Regensburg

Volkshochschule Regensburg
Tel: 0941/507-5433
E-Mail: lernpunkt@regensburg.de

MoBHi Kypcu B PereHc6ypai
Bu Mmo)xeTe 3HauTM Kypcu 3a appecoto VHS Regensburg

Ha canTi VHS € 6araTo Kypcis.

VHS - ue ycTaHoBa, Ae BM MOXeTe NPOoAO0BXUTW CBOIO OCBITY.

VHS Tako>X NPOMoHY€E Kypcu 4S5 [OPOCAMX, o6 BOHN MOFAM NPOAOBXUTY CBOKO OCBITY Mics
3aKiHYEeHHS KON,

BoHW 3aB)XAun HasleXXaTb [0 MEBHOr0 palloHy abo MicTa.

IH(hopMaLLito Ta KOHTAKTU B IHTEPHETI MOXXHA 3HAWTU TyT:

Deutsch lernen in Regensburg

TyT B MOXXeTe 3HAaUTU KYpPCHU, Lo NpoxoasaTb B oKpy3i: VHS
Regensburger Land

Mu 3 pagicTio [,ONOMOXXEeMO 3 Nofa4velo 3as8BOK i MOpaAnMMO BaM MpaBUSIbHUIA KypC.
JdonaTkoBy iHhopMaLilo Ta KOHTaKTU MOXHa 3HalTu TyT:

Sprachen lernen eroffnet neue Welten
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https://www.vhs-regensburg.de
tel:0941/507
https://www.vhs-regensburg.de/deutsch
https://www.vhs-regensburger-land.de/p/647-CAT-KAT31

IHWKMX NnpoBanaepiB iHTerpauinHMX KypciB Ta iHLUUX MOBHUX KypCiB BU
3HauperTe TyT:

DEB
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg

Tenecdon: 0941 /297610

EnekTpoHHa nowTa: regensburg@deb-gruppe.org

Binble iHopMauii B IHTepHeTi MOXXHa 3HaWTU TyT:

DEB gGmbH Regensburg | Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk (DEB) -- Deutsches
Erwachsenen Bildungswerk - Wir bilden Erfolg

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg

TenecoH: 0941 /595770

E-mail: regensburg@kolping-ostbayern.de

Binbwe iHdopmauii B IHTepHeTi MO>XKHa 3HaAWUTHU TYT:

FUr Zugewanderte / for immigrants

DAA
Friedenstr. 30
93053 Regensburg

TenecoH: 0941 /2978 670

E-mail: info.regensburg@daa.de

Binbwe iHdopmMmauii B IHTepHeTi MO>XKHa 3HaAWUTU TYT:

Bildungsangebote

Berlitz
Friedenstr. 28
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /78 52 07 41

E-mail: regensburg@berlitz.de

bBinblwe iHpopMauii B IHTepHETIi MOXXHa 3HaNTU TyT:

Berufliche Weiterbildung mit staatlicher Forderung | Berlitz
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8-%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%85-deb-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
tel:0049941297610
https://regensburg@deb-gruppe.org
https://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensburg/deb-ggmbh-regensburg/
https://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensburg/deb-ggmbh-regensburg/
tel:0049941595770
mailto:regensburg@kolping-ostbayern.de
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/daa-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://info.regensburg@daa.de
https://daa-bayern.de/bildungsangebote
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0-berlitz-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/
tel:004994178520741
https://regensburg@berlitz.de
https://www.berlitz.com/de-de/berufliche-weiterbildung

REGENSBURG

IGeL
Bienenheimweg 2
93055 Regensburg

TenecoH: 09 41 /51 040

E-mail: info@igel-regensburg.de

Bun moxeTe 3HanTn Ginble iHpopmauii B IHTepHeTI:

Home - Igel Regensburg

IFP
Grasgasse 10-12
93047 Regensburg

TenecoH: 0941 /5854 10

E-mail: regensburg@ifp-fortbildung.de

binblwe iHopMaLii B IHTepHETi MOXXHa 3HaNTU TyT:

Sprachkurse - fortbildung890s Webseite!

bfz
Donaustaufer Str. 115

93059 Regensburg

TenedoH: 09 41 /40 20 70

E-mail: info-r@bfz.de
Binblwe iHpopMaUii B IHTepHETIi MOXXHa 3HaNTU TyT:

Deutsch lernen - www.bfz.de

Ornapg iHWNMX NnpoBanaepiB KypcCiB HiMeLbKOI MOBW B IHTEpHETI MOXKHa 3HaNTK TyT:

Deutsch-Angebote Stand 22.01.2025.pdf

Bu He 3HanwWwnm Kypc?

3BepHiTbCA 40 CBOr0 KOHCY/IbTaHTa Ha Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

3BEepHITbCA A0 KOHCY/IbTaHTa B LLEHTPi 3aMHATOCTI:

Jobcenter Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

3BEpHITLCA A0 KOHCY/IbTaHTa B LLEHTPI 3aMHATOCTI:

Arbeitsagentur Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/igel-%D1%96%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82-%D1%86%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F/
tel:004994151040
mailto:info@igel-regensburg.de
https://www.igel-regensburg.de/
https://www.ifpfortbildung.de/wo-wir-sind/regensburg/
https://maps.app.goo.gl/GiioBACsoYrBYj3w7
tel:0049941585410
mailto:regensburg@ifp-fortbildung.de
https://www.ifpfortbildung.de/sprachkurse/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/bfz-regensburg/
tel:0049941402070
mailto:info-r@bfz.de
https://www.bfz.de/deutsch-lernen
https://admin.integreat-app.de/media/regions/10/2025/01/1737617480_Deutsch-Angebote_Stand_22.01.2025.pdf
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%B6%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96/%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/

REGENSBURG

LWWkona

LLikona

BAXKJIMBO: Y Basapii BCi AiTM NOBMHHI XO0AMTHU A0 WKonu!
1. Bawi AiTn >XxuByThb y PereHcbypsi:

Yu noBMHHI MOi OiTU XOAMTU 00 LWUKOJIN?

e Tak, 9KWwo iM Big 6 00 16 pokis.

* Tak, SKLLO BOHMU LLe He BiaBiayBaan WKoay npotaroMm 10 pokis.
= $KL0 BM He BNEBHEHI, 3annTanTe y BaLlii LWKOI.
fIKi iCHyI0Tb LLKONN?

MouvyaTKoBiI WKONMN
LiTn Xxo4aTb 00 NMOYATKOBOI LWKOJIM 3 1-ro no 4-n Knac:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Grundschulen

3anexHo Bif YCNILWHOCTI, A4iTWU NepexoaaTb A0 HAaCTYNHUX LUKI:

CepepHi wukonm
LiTn BigBiQyOTb cepenHi WKoAM 3 5 no 9 Knac y 3BM4aiHOMY pPeXumi.

Micng 3aKiHYEHHSA LWWKOAM BOHW MOYUHAOTb NpogecinHe HaB4YaHHA abo nepexonsaTb 4O

iHLLOI LUKOJIN.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Mittelschulen

Realschulen
LiTn BiABIAYOTb peanbHy WKony 3 5 no 10 knac, Ak 3a3Buyai.

Micns WKoAM BOHW NOYMHAOTL NpodeciiHe HaBYaHHA abo NMOyTb B iHLWY LUKOY.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Realschulen

FimHasii
LiTn BiABiQYyOTE FiMHa3sii y 3BM4aiHOMY pexmnMi 3 5-ro no 12-n knac.
Bn Mo)xeTe HaBYaTUCA MiCASA LWKOAW.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Gymnasien

CneunianbHi WKOAM

LiTn, aKnM ay>xe Ba>Kko BYMTUCSA, abo OiTK 3 0OMe)XeHMMN MOXXJIMBOCTSMU, XOA4ATb 40

cneuialbHUX WKIiN:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Férder- und Sonderschulen

= TyT BM 3HanpeTe Ginblle iHpopMaLii Npo WKiNbHY cnctemy B baBapii:

Schularten | Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus
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https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/grundschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/mittelschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/realschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/gymnasien
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/foerder-und-sonderschulen
https://www.km.bayern.de/lernen/schularten
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Je 3HaxoAuTbCA Kona?

Ko>XKHa LWKoJ1a Ma€ neBHY TepuTopito, Tak 3BaHy Schul Sprengel. [le Bawa gnuTtuHa XoamTb
00 LWIKONK, 3a/1eXUTb Bif, TOro, Ae BW XuBeTe. baraTo Bynub yTBOpOOTL LLnpeHresns.

Bam noTpibHO nepeBipnTn, 8O AKOr0 parioHy Ha/eXUTb Balla BYINLA:

Baw Grundschule MoxxHa 3HanTh TyT. MoamBiTECA TaM Ha KapTi abo 3HanNAiTbL CBOK ajgpecy:

StralBenverzeichnis-Grundschulsprengel sortiert nach StraBRennamen

Bawy Mittelschule mo)xHa 3HanTK TyT. LUykanTe Tam Ha KapTi abo wWykKanTe CBO agpecy:

StralRenverzeichnis-Mittelschul-Einzugsbereiche sortiert nach StraRennamen

Ha Realschule i Ha Gymnasium Bu noBuHHI fo6pe BONOAITN HiIMELIbKOIO MOBOIO.
Bawi giTn nobpe BoMOAIOTb HIMELLbKOK MOBOIO | MaloTb FapHi OLIHKN?
3anuTanTe y cBoix Mittelschule.

BoHn MOXXYTb nopekomMmeHayBaTn Bam Realschule abo Gymnasium .

Sk 1 MOXKY 3anucaTu CBOIX AiTeh A0 WKonu?

1. Bu 3Hanwnm noTpibHy wkKony.
2. 3aTenedoHynTe A0 LWKOAW i JOMOBTECS NPo 3yCTpiy.

3. CkaxiTb: "f Xxo4y 3anucaTun CBOIX AiTen 0 wKonm".
Bam noTpibHO B34aTKU 3 coboio Ha peecTpauilo Le:

* [acnopT abo nocsig4eHHsA ocobu aiTen (3a HaaBHOCTI).
e Baw nacnopT abo ID-KapTKy.

* Meldebescheinigung [loBigka 3 MicLA MPOXXMBaHHSA (4OBiAKa NPO Te, WO BY i BaWi A4iTn
NPOXXNBAETE TYT).

e CBioouUTBO NPO HAapOL KEHHS AiTen.

BAXKJINBO: PeecTpymnTtecs Ay>xe LWBUAKO.
Hamkpalwue ue 3pobuTu, K TiIbKU BU 3apeecTpyBaJim CBOiX AiTeH y MicTi
Regensburg!

2. BawWi AOiTn Nnpo>XXuBawTb B AHKepi

BAXKJINBO! By He 3060B'sA3aHi CAMOCTIMHO peECTPyBaTX CBOIX AiTEN A0 WKON B LIeHTpax
AnkER 3a agpecamu BajuwarenstraRe la, ZeillstraBe 1 abo Zeillstrale 9.

* Tlepwi Tpn Micsui Bawi AiTU HE MOXXYTb BiABiAyBaTW LLUKOY.

e CniBpobiTHMKN ANKER 3anuuwyTb Ballnx AiTen A0 WKOJIN, A€ BOHM BUBYATUMYTb HiMELbKY
MOBY.

e CniBpobiTHMKNM AnKER noBigomnaTe Bam, Kkyaum Bali 4iTv MOBMHHI XOAUTW A0 WKOJN.

KoHcynbTauia gna monopi
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https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_grundschulsprengel_nach_strassen.pdf
https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_mittelschulen-einzugsbereiche_nach_strassen.pdf
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e« BawmBig 15 no 21 poky.
* Bu TakoX MOXXeTe XOAUTU A0 LWKOJN.
* Hanpwuknag, BU MOXeTe NiTn B AOWKIiNbHY rpyny abo B rpyny NpogecinHoi iHTerpadii.

* Bun Takox MoXKeTe 3aKiH4YMTU KoY.
IHdopmMauilo Npo KoHcynbTawili BU 3HaunpeTte B po3aini KOHTakTu Ta nocnyru:

Kontakt und Beratung

3anucaTvcsa Ha NPUAOM:
TenedoH: (0941) 507-2433
EnekTpoHHa nowTa: service.vhs(at)regensburg.de

KoHcynbTauia 3 nUTaHb OTPUMaHHSA aTecTaTa 3pinocTi: AreHTCTBO
"KoMneTeHTHIiCcTb

e TobiBig 14 po 27 pokis.

* Tw He NpaLIoELL, HE HABYAELLCH | HE Ma€EL aTecTaTa NPO MOBHY 3arajibHy CepefHI0 OCBITY.
Bv oTpuMa€eTe NigTPMMKY B TaKUX MUTAHHAX

* KOHCYJIbTYBaHHA WO40 WKoau Ta poboTun

* TecTwn Ha nNpodeciHy NpUAaTHICTb

* Mowyk poboTu, Nofaya 3asBM Ta NiAroToBkKa A0 cnisbecian
e MoBHI Kypcu Ta npodeciinHa NiaroToBka

* TloWyK NpakTUKN Ans CTYAEHTIB

* Kypcu onsa oTpyMaHHS aTtecTaTy 3pifocTi. LLOpOKyY 3 XXOBTHSA PO3MNOYMHAOTLCA KYPCU AN
NiAroTOBKM A0 OTPMMaHHSA aTecTaTa 3pifiocTi abo aTecTaTa NMPo NOBHY 3arajibHy cepeHio
OCBITY.

KoHTakT:
Kompetenz-Agentur

Domplatz 3
93047 Regensburg

[JopaTkoBa iHopMaLia TyT:

Stadt Regensburg - Wir sind fir Euch da!

Knio4oBi cnoBa: cucteMma OCBiTH, LWIKiZIbHA CUCTEMa, aTecTaT 3piNocTi, WKilbHa
OCBiTa, HaBYaHHA, NOYaTKOBa LWWKOJ1a, CepeaHsa WKona

PeﬂeTMTOpCTBO Ta gonomMoray BMKOHAHHi JOMALUHIX 3aBAaHb

Maew npobnemun B LLIKONI? M1 gonomMaraeMo 3 OMalUHIMK 3aBAaHHAMU. [TiATPUMYEMO
6aTbKiB, AiTen Ta WKoN.

JonoMora gnsa WKoNspiB

Arbeitskreis flr Auslandische Arbeitnehmer: a.a.a. e.V.

66

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.vhs-regensburg.de/service/kontakt
https://integreat.app/0941)%20507-2433
https://service.vhs(at)regensburg.de
https://goo.gl/maps/FvaPcUNBgLJ2
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur

REGENSBURG

TenedoH 09 41 /599 73 72

EnekTpoHHa nowTa: daf@aaa-regensburg.de

IHTepHeT: https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung

Jugend- und Begegnungszentrum Guericke

GuerickestraRe 79d

93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 75 50

3a UMM NoCUNaHHAM BY 3HamaeTe npono3uuii 3 Micta PereHcbypr wono gonomoru 3
AOMaLlHIMW 3aBAaHHSAMU Ta LUKOJI0H0:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Hausaufgabenbetreuung

Micus po3TallyBaHHSA BiAMOBIAHMX MPONO3ULIA 3HAXOAATLCH TYT:

Lern-Insel
Humboldtstr. 34
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 75 50

GRIPS im JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2

TenedoH: 09 41 / 507 - 25 57

Schul-Fit im JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 15 59

SbS (ctyaeHTu HaB4YalOTb CTYAEHTIB)

CTy[eHTV OonoMaratoTh BaM 3 HaBYaHHAM Ta BUKOHAHHAM [JOMalUHiX 3aBAaHb.
PeneTuUTopcTBO € HE3KOWTOBHMM. SKLLO BaM NMoTPibHa AOMOMOra, BU MoOXeTe
3apeECTPyBaTUCA TYT:

https://studytutors.de/standorte/regensburg

Jonomora pna crypneHTiB (Azubis)

HaBuyanbHi rpynu Jugendwerkstatt

TyT BU MOXXETe OTPMMaTK AOMOMOry 3 HaBYalbHUMK Npobsiemammn B Masinx rpynax. byab
Jlacka, 3apeecTpynTecs y Hac 3a3paneriib.
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tel:00499415997372
mailto:daf@aaa-regensburg.de
https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96-%D1%82%D0%B0-%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%B5%D0%B9-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%BA%D0%B5/
tel:00499415077550
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-awo/
tel:00499415077550
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%96%D1%8F/
tel:00499415072557
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-arena/
tel:00499415071559
https://studytutors.de/standorte/regensburg
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Jugendwerkstatt Regensburg
Glockengasse 1
93047 Regensburg

TenedoH 09 41 /58 55 30

E-mail: mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de

Binbwe iHopmauii MO>KHa 3HAUTKU 3a UM NOCUJIAHHAM:

Jugendwerkstatt Regensburg

CampusAsyl Azubi-Tandems

Mun HagaeMo MapTHEpPIB NO HAaBYaHHIO A1 YYHIB yCix npodecin Ta npeamMeTis. BoHu
LOMOMOXYTb BaM 3 HiMeLbKOK MOBOIO Ta iHWWMU WKIBHUMW NpegMeTaMu:

Beb-canT: Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

EnekTpoHHa nowTa: azubi-tandems@campus-asyl.de

KoHcynbTauii PUR

KoHcynbTauinHnm ueHTp ons monoamx 6ixeHuis y npodecinHomy ydumnunwli Il

M1 KOHCYIbTYEMO MONOAMX YHHIB-Oi>KEHUIB 3 MTaHb, WO CTOCYIOTbLCHA YPOKIB, LUKON Ta
HaBYaHHS.

PUR -Beratungsstelle fUr junge Gefllchtete an der Berufsschule II

Ziegelweg 1
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 17 88

binbwe iHpopmauii MOXKHa 3HAUTKU 3a LLUM NOCUJIAHHAM:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

MonopaixHe Kade ejsa

Mwn paai onomMorTn Bam 3 OMalUHIMK 3aBAaHHAMM abo nigroTysBaTMCa 4O iCNUTIB.

ejsa-Jugendcafe
Hemauerstralle 20a
93047 Regensburg

TenedoH: TenedoH: 09 41 /58 61 21 55

EnekTpoHHa nowTa: juca@ejsa-regensburg.de

Binbwe iHpopMaUii MOXKHA 3HANTK 3a LM MOCUNAHHSM:
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https://jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
tel:0049941585530
mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de
https://jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/azubi-tandems/
https://azubi-tandems@campus-asyl.de
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D1%83%D0%BD%D1%96%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0-ii-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
tel:00499415071788
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/pur
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-ejsa-hemauerstra%C3%9Fe/
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de

STADT
REGENSBURG

Jugendcafé: EJSA Regensburg

Knio4oBi cnoBa: HaBYaHHA, AOMalLUHI 3aBAaHHA, NpaKTUKa HiMeLbKOi MOBM, OCBITa,
nigTpMMkKa, icnutu

JlackaBo NpocMMO A0 WKON: Bieo ansa 6aTbkiB

CneuianizoBaHW LEHTP MICbKOro ynpasiiHHA y cnpaBax Monoai Regensburg InMigra-KiD
cTBopuB baraTo Bigeoponukie ans 6aTbkib.

Bn Mo)xeTe 3HaTW iHhopMaLito Npo BCTyN A0 LUKOIM Ta NOBCAKAEHHE LUKINIbHE XXUTTH B
MOYaTKOBIN WKOMI (Hanpukniag, Taki TemMun, 9K 1McTn baTbkaM Ta 6aTbKiBCbKI 360pH,
noBigoOMAEHHS NPo XBopoby ANTUHM TOLWLO).

TyT BU 3HangeTe Ui Bigeo HiMeLbKow Ta KiflbkoMa iHwumn moBamu: Willkommen in der
Schule

TyT BM 3HangeTe cyGTUTPM KinbKOMa MOBaMu:

| K |
. 3hanTh cy6TuTpm

@BuGepin MOBY

Bn moxeTe 3HanTu Bipeodnaep (PDF) 3 nocunaHHaMm Ta QR-kopamu TyT: Flyer
"Willkommen in der Schule"

AKLLO Y BaC BUHUKAW 3aNUTaHHS, BU MOXXETe HarnncaTu efleKTPOHHOro IncTta Ao
crneuianizoBaHoro ueHTpy InMigra-KiD

inmigrakid@regensburg.de

JocnipxeHHa

HaBuyaHHA B HiMeuyuuHi

Bu Mo)keTe HaBYaTUCS B YHIBEPCUTETI.

Y Hime44nHi icHye 6arato TmniB Hochschulen. BoHun Ha3mBatloTbcs Universitat, Technische
Hochschule abo Kunst-Hochschule. KoxxeH 3 HUx Biapi3HAETLCA. [lisHanTecs npo ue
6e3nocepenHbO y HMUX! 3a3BM4alt BOHW MatoTb Big4in Ans iHO3eMHUX CTYOEHTIB.

Mopansblia iHpopMauis

3aranbHy iHpopMaLito Npo yHiBepcuTeTn B HiMe4y4nHi Bn 3HanpgeTe TyT:

Allgemeine Infos zu Hochschulen in Deutschland

TyT BU 3HanaeTe iHopMauito ana 6iKeHuiB, AKi XO4yTb HaB4YaTUCSA:
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Studium fur Flichtlinge (in vielen Sprachen)

TyT Bn 3HanipgeTe iHopMaLilo Npo BU3HAHHA OOKYMEHTIB Npo OCBiTy: TyT Bn 3HangeTe
iH(bopMaLito NpPO BU3HaHHA AOKYMEHTIB Npo ocCcBiTY: TyT Bu 3HangeTe iHopMauito npo
BW3HaHHA OOKYMEHTIB NPO OCBITY:

Zeugnisse anerkennen lassen (in vielen Sprachen)

AKW,0 BN X04eTe NigroTyBaTUCS 40 BCTYNy A0 YHIBEPCUTETY B LiJIOMY, BN 3HangeTe
iH(bopMaUito TyT:

Category | Academic Skills

OTH PereHc6ypr

OTH Regensburg (= Ostbayerische Technische Hochschule)

Twn xo4elw HaBYaTucsa Ha OTH:
Lo noTpibHO 3HATK?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international

LLlo 5 MOXYy BMBYaTU?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

XTO MO)XXe MeHi gonoMorTu?

Ona 3annTaHb NpPo HaBYaHHSA:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: Studienberatung@oth-regensburg.de

Onsa 3annTaHb nepen HaBYaHHAM:

Hackinbku gobpe s1 NOBMHEH 3HATU HiMELbKY MOBY?
Yum gocTaTHbO MOIX cepTudikaTis?

polwi Ha HaBYaHHA?

FoovHN KOHCYnbTaUin:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: auslandsamt@oth-regensburg.de

KoHcynbTaulii ana 6i>keHuis

Email: refugees@oth-regensburg.de

Konu A NnoBMHEH NopaTtu 3aaBKYy?
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IHchopMaLis Npo NoJavy 3a8BKuU

https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-studium/studienbewerbung

KiHLeBUI TepMiH Ansa Marictepcbkux nporpam (MA):

ICHYIOTb BeNUKi BigMIHHOCTI. 3anuTanTe y KoHcynbTaHTa (=Kurskoordinator) wono
MaricTepCbKoi mporpamMu.

MoauneiTbCA Ha AOMaLLHIO CTOpPiHKY OTH.

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

MiaTpuMKa HaBYaHHS
Kypc HiMmeubKOi MOBM nNepen HaB4aHHAM

Bu BcTynaete no OTI?
Mo>X/IMBO, BU MOXKETE NPONTN KYpPC HiMeLbKOi MOBU B YHiBepcuTeTi PereHcbypra.
3BepHiTbCca Ao Studien-Beratung a6o Akademische Auslands-Amt 8 OTH.

Tw xXo4eLl HaBYaTMCA Ha Kypcax HiMelbKoi MOBU B PereHcbyp3bkoMy yHiBepcuUTeTi?
3anunTan Ha canTi Job-Center Regensburg npo rpowi Ha KypC HiMeLbKOl MOBWU:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

®diHaHCYBaHHA = rpoLli Ha HaBYaHHA

IHOZI TV MOXKeLll OTpUMaTK FPoLUi Ha HaBYaHHS:
Bafdg:

Startseite - BAfoG

Mopaown wono Bafdg:

BAfOG - Warum sich ein Antrag lohnt - Studierendenwerk Niederbayern Oberpfalz

YHiBepcutet PereHcbypra
Tw xoyew HaB4yaTuca Ha Universitat Regensburg:
TyT Tn 3Hangew Beb-canT 3 KOHTaKTaMWn ONA KOHCY/bTalin:

https://www.uni-regensburg.de/international/kontakt/index.html

Byab nacka, HanULWiTb €JIeKTPOHHOI0 JINCTA KOHCYJibTaHTaM, Wwob 4OMOBUTUCS NPO 3yCTPiY 3
BaMW:

studierende.fluechtlinge@ur.de

ICHYIOTb AOKYMEHTMU, WO CTOCYOTbCA BaLLOi OCBITU, AKi BU NOBUHHI B3ATK 3 co60t0 Ha 3yCTpid
3 KOHCYJIbTQHTOM:

» CsipouTsa, fKi BU OTpMMaau B LWWKOJI Ta YHIBEpPCUTETI y BaLliin KpaiHi.
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e [1na KOHCYNbTaUii HeobXiAHO TaKOX NepeksIacTyn Ui AOKYMEHTM Ha aHrNincbKy abo
HiMeLbKYy MOBY.

Afpeca KOHCY/IbTaLiNHOIro LEHTPY 3HaX0AUTLCS TYT:

YHiBepcuTeT Regensburg
International Office
Universitatsstr. 31
93053 Regensburg

Bn TakoXX Mo)KeTe 3BEepHYTUCSA A0 aAMiHICTPaTUBHOIO KOPMAyCy Ha Micui.
Binblwe iHpopMaLii Npo yHiBepcMTeT MOXKHa 3HaMTK Ha canTi Regensburg:

Startseite - Universitat Regensburg

Po6oTa B PereHc6yps3i

I'IpaBo Ha NPOXXUBaHHA

Aufenthaltsgesetz (AufenthG) - ue 3akoH onsg nogen, aki He noxoaaTb 3 €C.
Bin peryntoe

e B'I34 (9KLWO BM NpMKAXKAETe A0 HiMevy4nHn)
* MPOXMBaHHA (AKLO BY 3anuaeTecs B HiMe4yunHi)

¢ [lpaBo Ha poboTy

3aKOH peryJo€, KoMy A03BOJIEHO NpuiKAXaTu Ta nepebysaTu B Himey4nHi. EU-FTpoMapsaHm
MOXXYTb MOLOPOXKYBaTU A0 BCiX KpaiH EBponencbkoro Coto3y i X1t B HUXx. EU
(=€Bponencbkoro Coto3y) i NpoXXMBaTKN TaM.

Bipain peecTpadii iHozeMuiB Mmicta PereHcoypr

3a piweHHa wopao sBaworo nepebysaHHsA B KpaiHi Auslander-Behorde sinnosinae 3a
PiLLIEHHS, LLLO CTOCYIOTbCS Balloro nepebyBaHHS Ta iHWNX NMPaBOBUX 3aX0LiB i MATaHb.

Le BinbyBa€eTbcsa BiANoBiAHO A0 3aKOHY Npo NepebyBaHHA, NpaLeBaalITyBaHHS Ta
iHTerpauito iHo3emUiB Ha penepanbHin TepuTopii (AufenthG). BoHo Takox Hece
Bi4NOBIiAaNbHICTL BifNOBIAHO OO MPaBOBUX MNOJI0XKEHb MNPO iIHO3EMLIB, LLLO MICTATbLCS B iHLWINX
3aKOHaxX KOMMeTEeHTHUX opraHiB Bnagu. Lle nepwa KoHTakTHa ocoba, [0 saKoi cnig
3BepTaTnCS 3 YCiX NUTaHb, WO CTOCYOThCA CApaB y LuX chepax.

Micna npubyTTa A0 HiMe44MHU BN NOBUHHI 3apeECTPYBaTU CBOE XXMUTJIO B MiCTi
PereHcOypr.

Konun 9 MoXy 38iNCHUTN peecTpaLito?

MoHepinok, BiBTOPOK, YyeTBep i n'aTHuusa: 3 08:00 no 10:30.

BAXKJIMBO: Y ue Yac BM MOXKeTe NpuinTn 6e3 nonepepHbLOro sanucy!

Bxig MOXAMBMIA nuwe NicNa NPOXOO)XXEHHSA KOHTPOJI0 [OCTYyny.
AKLLO BU He BOJIOAIETE HiMeLbKOo MOBOI, 6yab nacka, Bi3abMiTb 3 c06010 Nnepeknapaya.
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Micna npubyTTa Ao Hime4y4mnHu B NoBuHHI nofaTn 3aaBy Ha Aufenthalts-Erlaubnis.
Ina oTpuMaHHSA NOCBIAKM Ha TUMYaCOBE NPOXXUBaHHSA BaM NoTpibeH nonepeHin 3anmc.
LLlo6 3anucaTucsa Ha Npuinom, 3aTteneoHynTe, HaNMUWIiTb eNeKTPOHHOro nnucTta abo nucTa.

BAXJIMBO: 3BoHUTL BaraTto noaein.
Mopapa: TenedoHyute po 8.00 paHky i nicna 10.30 paHKy.
[3BOHITb TiNIbKM Ha uen Homep: Tel: 0941 507 - 2777

BAXKJIMBO: BKaXiTb L0 iHPOPMaLLilO y CBOEMY €/IeKTPOHHOMY JINCTi abo nuncTi:
- Lo To6i noTpibHO? "MeHi noTpibeH mO3BiNn Ha NPoO>XMBaHHA"

- Bawe npi3BuLle Ta imM's

- Bawa paTta Hapoo )XeHHs

- 3 AKOI KpaiHW BU Npuixanun

- Bawa agpeca

Hapiwnite ncTa Ha uylo agpecy: aaa@regensburg.de

Hapiwnite nucta Ha U0 agpecy:
Amt fUr Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

3anoBHeHy aHkeTy Aufenthalts-Titel mo>xxHa 3abpaTu 6e3 NnonepeaHLOro 3anucy.
Konu: MNoHeninok, BiBTOpoK, 4eTsep i n'aTHmus: 3 08:00 go 10:30.

Kno4oBi cnoBa: Blopo peecTpauii iHo3eMuiB, A,03BiN1 HA NPO>XXUBAHHA, BOKYMEHTM,
OnaHKM, NPO>XXUBaHHA, PeECTPaLifa, A03BIN1 HA NPO>XXUBaHHA, NPaBO Ha NPO>XUBAaHHA,
A03Bi&1 Ha NoceJsieHHs, A03BiN Ha nepebyBaHHA, A,03BiN Ha pobOTy, AOBiAKa Npo
HecyaAMMicTb, BO33'€eaHaHHA CiM'i, HaTypanisauisn, CTYAEeHTCbKUNA N'YPTOXUTOK,
pe3upeHuia, nacnopT, Bi3a, Bi3m, Bi3u

IHpopMaLis npo Ao3B0ONU Ha PO6OTY Ta 3a6e3neyeHHs KBanidpikoBaHO pob6oUyoto
cunoto Bipg IHK

AKWo BN xo4eTe npautoBaTy B Himevy4nHi, Bam NoTpibeH A03Bin Ha NPOXXMBaHHA.
ICHYIOTb MOCBIAKN Ha MPOXXUBAHHSA 419 aKageMi4YHUX i HeakageMiyHuX npodeciin.

Mn Tako>X NOSICHIOEMO cnewiabHi npasuna. Mwu noka>xemo Bam npuknaanm 3 NnoBCAKOeEHHOIro
XUTTA Ha UK TEMY.

Bam noTpibHa gonomora? Bu TakoXX MoXXeTe NpuinTK Ao Hac abo 3aTenedoHyBaTu. Bu
MOXKEeTe 3HaWTW HacC TyT:

IHK Regensburg fur Oberpfalz/Kelheim

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Tel. +49 941 5694-258 | Fax +49 941 5694-5258

schessl@regensburg.ihk.de

Binblwe iHpopMaLUii MOXKHa 3HANTKN TYT:
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https://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkraefte

Facebook

Instagram

Kniou4oBi cnoBa: kBanicgikoBaHa pobouya cuna, iMmMmirpauiiHe 3aKoHOAaBCTBO Npo
KBanidikoBaHy pobouy cuny, onnavyesaHa poboTa, npodeciiHa AisnbHICTb, BO3BIN
Ha NPO>XMBaHHA, NpaBusa nepebyBaHHA

Bip>xa npaui
Oonomora Bifg cny>xbu 3aNHATOCTI Ta LEHTPY 3aNHATOCTI

MpauisHukn Agentur fir Arbeit (= areHTcTBO 3 NpauesnawTyBaHHA) Ta 3 Jobcenter
OOMNOMOXYTb TObi:

* aKWwo Tn 6e3pobiTHuN
* S9KWO BW WYKa€ETe poboTy abo HaB4YaHHSA
*  AKLWO BU WyKaeTe poboTy abo HaB4YaHHSA B perioHi PereHcbypr

* SKLLO BWU X04eTe oTpMMaTu npodeciiiHy kBanidikauito abo niaBuwmnTy KBanidikawio (=
di3HaTnca 6inble nNpo npodgecito)

Agentur fUr Arbeit:

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcentery/j...

Mopapa: MNpocTo NoNpoCiTh NPO 3yCTpPi4 B areHTCTBI 3 NpaueBaawTyBaHHA abo B LeHTpI
3alHATOCTI. Tam Bn oTpmMMaeTe KOHCyIbTaLilo Ta NigTPUMKY

LleHTp 3anHATOCTI MicTa PereHcoypr

Bun otpnmanu Arbeitslosengeld I11?

LleHTp 3aMHATOCTiI AONOMO)XXe BaM 3 KYPCOM HiMeLbKOi MOBUM, po60TOK Ta HaBYaHHAM:
- Ball KOHCYNbTaHT pa3om 3 BaMmu ninbepe MOBHUI KypC.

- Baw KOHCyibTaHT pa3oM 3 BaMu WyKaTuMe poboTy.

- Baw KOHCyNnbTaHT pa3oM 3 BaMu LWyKaTuMe poboTy.

3B'AXITbCA 3 HAMMU:
Jobcenter Stadt Regensburg
Im Gewerbepark D83
93059 Regensburg
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TenegoH: 0941/64090-0 => noTim HabpaTn 1
®akc: 0941/64090 444

Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

FopuHu poboTu:
MoHepinok/BisTopok/Cepena/M'aTHmusa -> 08:00-12:00
YeTBep -> 08:00-12:00 Tta 13:00-16:30

KniouvoBi cnoBa: ALG Il, Hartz IV, KoHcynbTyBaHHA, npodopieHTaulis, nowyk poboTu,
niAbru, MOBHI KypcCH, npauesnaluTyBaHHA

AreHTCcTBO 3aHATOCTi PereHcbypra

HoBi iMMirpaHTn, SKi MalOTb AOCTYN A0 PUHKY Npaui, MOXYTb 3BepHYTUCA 00 AreHTCTBa 3
npaueBnawTyBaHHA. Bawi ocobucTi fgaHi 6yayTb 3anucaHi. MNoTiM BaM Npu3HaYaTb 3yCTpid 3
BiAMOBIAHUM cneLianicToMm.

BinbWwicTb BakaHCin y HiMme4y4nHi MO>XKHa 3HaANTK Ha canTi Jobbdrse depepanbHOro areHTCTBa
3 NpaueBsalITyBaHHA. Bu MoXeTe, Hanpuknag, wykKaTu poboTy B HiMe4Y4unHi Ta 3a KOpAOHOM

* wykaTu poboTy B HiMe44mHi Ta 3a KOPAOHOM.
e CTBOPWUTM Ta NiATPUMYBaATK oCOBMCTMI Npodinb.
* nojaBaTu 3aABKWU Ha poboTy B IHTEepHeTI.

* OTPMMYBATM BiAMNOBIAHI Mpono3uLii poboTnN eNeKTPOHHOI MOLUTOK 3a 3annTOoM.
Jobborse:

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Appeca:

Agentur flr Arbeit Regensburg
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

TenecdoHynTe HaM 3a appecolo:
nMH. - NT. 3 08:00 go 18:00
Onsa npauisHukis: 0800 4 5555 00*

*[13BiHOK 6e3KOLITOBHUN.
Beb-canT AreHTcTBa 3 NpauesiawTyBaHHSA PereHcbypra:

Agentur flr Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Kniou4oBi cnoBa: npodecis, npaueBnaluTyBaHHA, onJjladyyBaHa poboTa, orosioleHHs
npo poboTy, KOHCynbTaLifA, NpaueBsaluTyBaHHA, nopaau, PepepanbHa cnyxba
3aMHATOCTI

BusHaHHSA kBanigikauin
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Bawa npodecinHa KBanigikauisa 3-3a KOpAoHY Moxe 6yTu Bu3HaHa B Himey4nHi. Lle nae Bam
6inble waHciB 3HanTKM poboTy B HiMeY4uHi.

Bn 3006ynun 3a KOPAOHOM BU3HAHY Aep>KaBok KBaslihikalilo TpUBaniCTio He MeHLLE OHOrro
poky? Toai us npouenypa BiaKkpuTa 4ns Bac.

3anexHo Big nNpodecii, 3a e MOXXyTb BiAMoOBiAaTW iHWI opraHn. Bn moxxeTe 3a3paneriab
MPOKOHCYNbTYBATUCS LWOAO0 NpoLenypu Ta cnocoby nogadi sassu.

bBinblwe iHhopMaUii MOXKHa 3HANTKN TYT:

Anerkennung in Deutschland.

ANABIN, das Infoportal zu auslandischen Abschllssen.

Bu Tako)X MOXKeTe oTpMMaTK LOMOMOrY Ha Lo TeMy Ha canTi Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Knwo4oBi cnoBa: ceptudikaT, kBanidpikauia, ksanicdikauina, BUSHaHHA, KOHCyNbTalinA,
kBanicdikoBaHi NnpawiBHUKKU

BusHaHHS kap'epu Ta KBanidikaLliiiHe KOHCYynbTyBaHHSA y bfz

fAKLWwo y Bac € npodecinHo-TexHi4Ha ocBiTa abo aTecTaT NMPO NOBHY 3arajbHy CEpPenHI0 OCBITY
3 iHWOT KpaiHW, BN MOXKeTe NMPUNTN Ha KOHCYJIbTalito. Y KOHCYNbTalii 3 MMTaHb BU3HAHHSA Ta
KBaniikauii My LOMOMOXXEeMO BaM 3 BU3HAHHAM BalLLOi KBanidikaLii.

3B'AXKiTbCA 3 HAMM:

Andreas Dick
TenedoH: 0941/40207-60
EnekTpoHHa nowTa andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

BinbLie iHhopMaLii BU MOXKeTe 3HanTu TyT:

www.bfz.de

KoHcynbTyBaHHS 3 nUTaHb BU3HaHHSA Kap'epu Big IHK

Y Hime44unHi icHye 350 npodecin 3 nogBiiHMM HaB4YaHHAM i 6araTo MOXKJMBOCTEN ANA
nigBULWEHHNA KBanidikauil.

CanT IHK nponoHye 6e3KOLWTOBHI KOHCYbTauii. TamMm BN Mo)XeTe oTpuMaTun iHhopMauito Npo
npodecii. Mn pasom NoANMBMMOCS, AKa Npodecia BiANoBiAaEe TBOIN KBanigikauii. Lle Tak 3BaHa
pedepeHTHa npogecis.

Mu Tako>X fornoMoxxemo Tobi 3 JoOKyMeHTaMu AJis BCTyny.

OcCb fIK B MOXXEeTe 3 HaMM 3B'A3aTUCA:
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Tanja Graf

IHK Regensburg fir Oberpfalz/Kelheim
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

TenedoH: 0941/5694-362

EnekTpoHHa nowTa: graf@regensburg.ihk.de

IHTepHeT: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

Bu3HaHHSA MeguuHux npodecin

Yu npautoBaam BU 3a KOPAOHOM Yy chepi OXOPOHM 340poB'a? Bu npoxoannum cTaxKyBaHHSA abo
HaB4Ya/MCA B Ui ranysi?
Togdi BN MOXXeTe OTpUMaTK BU3HaHHSA L€l npodecii B Hime4y4uHi.

JopaTkoBy iH(pOpMaLilo Ta KOHTAaKTU BU 3HauaeTte TyT, Yy Jlep>XaBHOMY Bif,OMCTBi 3
nuTaHb MeACeCTPUHCTBA:

Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse - Bayerisches Landesamt fur Pflege

MpodeciitHa opieHTauis Ta caMO3alnHATICTb

IcHye 6baraTo npono3unuin:

VHS (= Voks-Hochschule, MOXXAuUBICTb 419 AOPOCAMX MPOLOBXUTU OCBITY MiCASA WKOAN) AacCTb
BaM nopagy. TyT BaM JOMNOMOXYTb 3 NMOLYKOM poboTu abo aKLL0 BN X04eTe po3novaTu BAacHy
cnpaBy. TyT TakKoX € iHpopMaLif Npo aTecTaTu NPo MOBHY 3arajibHy CEpefHI0 OCBITY.

Ha canTi bfz (= oaHa 3 opraHisauin y PereHcbyp3i, AKa TaKo>X MPOMNOHYE MOBHi KypCn) TaKoX €
cneuiasbHi Npono3nuil 4na MirpaHTiB. Bu MoxxeTe oTpuMaTu iHpopMaLito Npo npodecinHy
opieHTaui0. B MoxxeTe nonpakTUKyBaTUCA Y CKJlafaHHI pe3toMe abo NponTn MOBHI KypcK 3a
axom.

Xo4eTe po3noyaTn BAaCHy cnpaBy? Bam gonomoxe cant Handwerkskammer.

Knto4oBi cnoBa: KoHCyNbTaLlis, KBanidikauia, HoBa npodgecis, nepekBanidikauis, 3asBkKa,
HaBYaHHS, PUHOK Npaui, Mo4YaToK Kap'epn, MOBHI Kypcu 3a haxoM, CYMIiCHICTb CiM'i Ta Kap'epu

OcBiTHi KoHcynbTauii B LleHTpi ocBiTM popocnux (vhs) micta PereHcoypr

Y BacC € NUTaHHA NPO OCBITY Ta NpodecinHy NiaroToBKky?

OCBITHI LeHTpu (BIiC) Ha canTax KOWE Ta Candis NponoHyoTb iHAUBIAYabHI KOHCYNbTaLlii 3
NUTaHb OCBITK Ta Kap'epu.

TeMu KoHCynbTaLin
Kap'epa Ta poboTa:

* Yum BM xo4eTe 3apobasaTh Ha XUTTA? AKi iCHYIOTb MOXJIMBOCTI?

e [Jlonomora 3 nogayeto 3aaB (Nnepesipka 3asB)
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e [loBepHeHHS 00 poboTu: K BN MOXKeTe 3 LM BnopaTuca? Ym Bu xo4eTe npauioBaTu
CaMOCTIiNHO?

* 4K BM MOXeTe NOEAHYBATU pobOTy Ta CiMernHe XNTTa?

e [lopadun WoA0 HaBYaHHSA: K HaMKpalle BYNTUCA?
HaBuyaHHSA:

* 4K HAaBYUTUCA KpaLle YuTaTu i mmcaTun
* Ha3goraHsaeMo WKiNbHY KBanidikauito
* HaB4aHHS HaoauMHLUi abo B Manmx rpynax

* Komn'toTepHe Ta ungpose HaB4YaHHA Ha MicLi

KoHcynbTauinHa cnyxba 3 nMTaHb OCBITWM AONOMOXXE BaM 3HaANTK BiAMNOBIAHWIA KypC
nigsnweHHA KBasidikauii. BoHa TakoxXX Nigka)ke, K BU MOXKeTe OonJaTUTU AO0AATKOBY OCBITY.
Bn oTpnMaeTe iHpopMaLito Npo 6araTto OCBITHIX NpOrpaM y perioHi.

CepsicHa cnyxba
TenedoH 0941 / 507-2433
EnekTpoHHa nowTa service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

MNpodopieHTauilHi nporpamu y bfz

CanT bfz ponomarae HOBMM iMMirpaHTaM 30piEHTYBATUCA B Kap'epi, NponoHyto4n 6e3niy
npono3nuin.

Hanpuknan:

MpodecinHa opieHTauis ana 6i>xxeHuis (BOF)

0 OpieHTauis Ha npodecito Ta Bubip Kap'epun

0 MoBHi KypcK 3a haxom

0 MNpaKTW4Hi 3aHATTA 3 HaNMCcaHH4A 3aaB Ha poboTy

0 MpaKTUN4YHi TeCcTn B MaNCTepHSAX i HaBYasbHUX KabiHeTax
o ETan Ha nianpreMcTBi 4Na 03HanoMNeHHSA 3 npodecieto

KoHcynbTauii ana niogen 3 MirpauiiHUM MUHY MM
o MpodecinHa iHTerpauis

o CouiaNbHNN KOYYUHI

o MNigrotoBka AOKYMEHTIB A4 Nofadi 3asaBu Ha poboTy

MpakTuyHO-opieHTOBaHa KBanidikauisa 3 MOBHOIO NiaroTroskolo 3a ¢paxom (PQS)
0 BuknapaHHsa npodgecinHoi MoBM Ta crneuiasibHUX 3HaHb 3 MPaKTUYHUMMN KOMMOHEHTaMM
0 JonoMora 3 no4yaTkoMm poboTu

o MNoTpibeH Bay4yep Ha HaBYaHHA.

KoHTakTu

bfz Regensburg
Im Gewerbepark D 65

78

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


tel:009415072433
mailto:service.vhs@regensburg.de
http://www.vhs-regensburg.de
https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg
https://www.bfz.de/regensburg
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/bfz-regensburg/

REGENSBURG

93059 Regensburg

TenedoH

0941 402070
MowTa:

info-r@bfz.de

Mopapu ang 3acCHOBHUKIB Ta HACTYMNHUKIB y CEKTOPI peMecen

AKLW0 BN X04eTe 3aCHyBaTW NiANPUEMCTBO i CTaTK PEMICHUKOM, Y PeMicHMYIn nanaTi Bac
MPOKOHCYNbTYIOTb.

KoHcynbTauia € 6e3KoLWTOBHOIO.
Binbwe iHdpopmMauii MOXKHa 3HAWTK 3@ LLUM NOCUJIAHHAM:

Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz

HacTtaBHuUbKe napTHepcTBO PereHcoypr

MoBepHiTL CBOIO Kap'epy Ha NPaBUJIbHUMA WNAX 3 IHO3€MHUM OUMNJIOMOM

Bn Ma€Te HayKOBMI CTyMiHb 3 iHWOI KpaiHn? Bu xoTian 6 3HOBY NpautoBaTy 3a paxoMm y
Hime4y4nHi? Bn xunBeTe B perioHi PereHcbypr? 3 HacTaBHMKOM 3 Balloi nNpodecii BU 3MoOxeTe
NposACHUTK 6araTo NPaKTUYHUX i NPOGECINHNX MNTaHb Ta CTBOPUTU MPOdecinHy Mepexy.

LLlo Take HacTaBHULbKEe NapTHEpPCTBO?

Mentoring-Partnerschaft gonomarae niogam, aki HewWoAaBHO NpUixann Ao HiMeydyuHu i MatoTb
npodecinHy OCBITY 3-3a KOPAOHY. BoHa NigTpuMye ix y nowykKy poboTu B HiMmeyuuHi.

Binblwe iHpopMaUii Npo peecTpaLito Ta NporpaMy BM 3HangeTe TyT:

Information zur Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Bu MoxeTe 3apeecTpyBaTucsa 6esnocepegHbo TyT: Mentee:

Anmeldebogen fur die Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

KOHTaKT:

Gabriela Wolosz
CniBpobiTHMK NpoekTy Mentoring-Partnerschaft Regensburg
TUr an TUr - Integrationsprojekte gGmbH

TenedoH: TenecoH: 0821 90799739
E-mail: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Appeca odicy: ObermunsterstraBe 1, 93047 Regensburg (3ycTpidi MOXXMBiI 3a nonepeaHim
3anmMcom, No noHeginkax Ta N'aTHUUSAX)
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Tpyaose npaBo

TpyLnoBe NpaBo - Lie 3aKoH. BiH roBopuTb Npo Te, L0 Ba>kK/IMBO Ha PoOOTi .
Hanpuknagn:

e TpyhoBui orosip,

* 3apnnaTa,

e BigNycTKa,

e 3BiNlbHEHHS, (3BifIbHEHHSA 3 poboTN)

* HepiBHe cTaBNeHHA.

[Ons kBanichikoBaHUX NpPaLiBHMKIB 3-3a KOPAOHY iCHYIOTb HOBi CMmocobu npaueBnallTyBaHHSA B
HimevunHi. Akwo Bam noTpibHa gonomora, 3BepHiTbCA A0 CreuianizoBaHUX MirpauinHnx cnyx6
abo oo umx odicis.

TyT BU 3HanaeTe iHopMaLito Ha pi3Hi TeMu. Mn npautoemo baraTtbMa MOBaMU: HiMeLbKOLO,
aHrnincbLKot Ta apabcbKoto:

Faire Integration

Knio4oBi csioBa: 3aKOHM, NpaBa npauiBHMKIB, TUM4YacoBa poboTa, TpyaoBui AOrosip i
npaus

KoHcynbTauinH1Min LeHTpP 3 NuTaHb cnpaBeanBoI iHTerpauii

TyT B MO>XKeTe 3HaNTK BCIO iH(pOopMaLLito Npo Balli NpaBa fAK NpauiBHUKA. AKLWO TU 3HaAELW
CBOi NpaBa, TV MOXXELl 3aXUCcTuTn cebe Big ekcnayaTauii Ta AUCKpUMiHaUii.

Mn KOHCYNbTYEMO MirpaHTiB, SKi MatoTb poboTy, NpoxoAsaTb HaB4YaHHA abo cTa)KyBaHHA. Mun
TaKOXX MO>XEMO MPOKOHCYJIbTYBaTU BacC, SIKLLO BM XO4eTe NnpauoBaTh i MaETe 3annTaHHS.

KoHcynbTauii € 6e3KOWTOBHMMM Ta KOHQIAEHUINHUMN.
Binblwe iHpopMaLUii MOXXHa 3HANTWU 32 HACTYMHUM MOCUTAHHAM:

https://www.faire-integration.de/

IHpopMaLuis npo 3akoH npo iMMirpauito kBanigikoBaHoi po6ouoi cunu (FEG) Big IHK
3 1 6epe3Ha 2020 poky B Hime44unHi gie 3akoH gna nobpe nigroToBAEeHUX MirpaHTIB.

BiH Ha3uBaeTbcsA Einwanderungsgesetz flr Fachkrafte.

3aKoH peryste€ iMMmirpadito kBaniikoBaHMX NpauiBHUKIB 3-3a KOPAOHY.

Y BacC € NnnTaHHA Npo A03BiN Ha poboTy abo BM3HaHHA Npodecin?

Bn Mo)xeTe 3HaTu iHhopMaLilo Ta KOHTaKTU 3@ HAaCcTYMHUM NOCUIaHHSAM:

Fachkrafteeinwanderungsgesetz (FEG) - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

80

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.faire-integration.de/de/topic/12.informationen.html
https://www.faire-integration.de/
https://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkraefte/fachkraefteeinwanderungsgesetz?shortUrl=%2Ffeg

STADT
REGENSBURG

HaBuyaHHS Ta CTaXyBaHHA

CraxxyBaHHA
Praktikum 3pobuTtn = BunpobyeaTtn poboTy. BunpobysaTtun npodecito.
Praktikum - ue nobpe:

Bun moxxeTe BupilwunTun: fka poboTa MeHi nigxognTb?
Bn no3HanomuTecs 3 npogecieto/poboToto.

B MmoxxeTe NMporTn CTa>KyBaHHS.
Tu MOXXeL NPONTU KiNbkKa cTa)KyBaHb. CnpobysaTu cebe B pisHMX npodecisx.

Mo>XIMBOCTI MO>XKHa 3HanTK TyT: Praktikums-Stellen in Regensburg

Knio4yoBi csioBa: HaBYaHHA, 3aCTOCYBaHHA, PUHOK npaui, npodinb podoTu,
npodopieHTauin, Bubip npodecii

f1 xouy 3406yTH Npodecito
LLlo Take npodeciitHe HaBYaHHA?

AKi MOXKNIMBOCTIi ICHYIOTb A1 NPOXOA>XKEHHA CTa>XyBaHHA?

LLlo Take cTa>kyBaHHSAl HA NiANPUEMCTBI?

Bu wykaeTe npodecito.

Bu wykaeTe poboToaaBusa (=KOMMaHilo).

Mignuncyew porogip 3 poboToaaBuemM.

Tun NpauloeLl Ha NiANPMEMCTBI Ta HaBYa€ELWCA B NPOPECIinHOMY YHUIINLL.
OTpuMy€eLl 3apnnaTy.

Twn Ma€LW NpaBo Ha BiAMNyCTKY.

B KiHUi HaBYaHHA TV NOBMHEH CKNACTW iCNUTW.

MpodeciitHe HaB4YaHHA B LWWKOAI

Jeski npodecii MOXKHa OCBOITU TifIbKK B LLUKOJII.

Hanpuknag:

repiaTpuyHa MepcecTpa, nefiaTpuyHa MefcecTpa, MeinyHa MeacecTpa Ta MeAnyHa
cecTpa.

HaB4aHHS TpuBae Big 2 A0 3 POKiB.

LLlo Take HaB4YaHHA Ha b6a3i wkonu?

Bu HaBYaeTeCh y WKOAI MPOTAroM 2-3 poKiB.

Bn npoxoauTe NpakTuky.

Y Bac € KaHikynu.

Bn He oTpuMy€ETe 3apnnaTy (BUHATKW: repiaTpuyHi MeacecTpu / MeANYHUN i CaHiTapHUi
nepcoHan).

By MOBUHHI N1aTUTK 3@ HaBYaHHA Ha MEBHMX HaBYaJIbHUX NporpaMax Ha 6asi wkonu.

B KiHUi HaBYaHHSA BY NOBUHHI CKAACTW iCMINTW.

flki nepeBarun Mmae npocgecinHe HaB4aHHA?
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3aBasKM NpodhecinHOMY HaB4YaHHIO BU Ma€eTe BinbLue WaHCiB 3HanTM xopolly poboTy i
3apobnsaTn rpodui.

Tu MO>XeL NPOJOBXNTN CBOKO OCBITY.

Micns HaBYaHHSA BU MOXXETE MOBEPHYTUCS 4O LWKOJWN, CKNACTWU iCIUTU Ha aTecTaT 3pifoCTi
Ta BCTYNUTW A0 YHIBEpCUTETY.

MpodeciinHo-TeXHIYHE yunnuile

TyT BM 3HanaeTe iHdopMauito Npo Berufsschulen B baBapii. ¥ unx wkonax MoxxHa 3006yTn
npogecito.

Binbw geTanbHy iHOpMaLito BM 3HangeTe TyT:

https://www.km.bayern.de/lernen/schularten/berufs...

TyT Bu 3HanaeTe BCi Berufsschulen B PereHcbypai:

https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissens...

Mopagwn wono BCTyny A0 NPOdeCinHOl LUKOAN MOXKHa OTpUMaTn TyT:

Beratungsstelle BMAF

Haidplatz 8
93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507 - 24 38

EnekTpoHHa nowTa: Koordinationsstelle. BMAF@Regensburg.de

K 3HanTH poboTy?

fiki BUMorm noTpibHi Ana npoxop >keHHA cTakyBaHHA? (=LLLo Bu
NOBUHHI BMiTKU pobutn/ matmn?)

e ATecTaT Npo MNoBHY 3arajibHy cepenHto oCBiTy: Bam MeHLe 21 poky? Y BaCc HEMaE
BU3HAHOIo aTecTaTa Mpo MOBHY 3arajbHy CEpefHI0 OCBITY? B MOXXeTe oTpumaTun
aTecTaT NpPOo NOBHY 3araljibHy CepefHI0 OCBITY B NPOECinHO-TEXHIYHUX HaBYalbHUX
3aknapgax.

* Bu noBuHHI gobpe BONOAITY HiMeLbKOO MOBOIO (LLOHanMeHLe Bl, kpalie B2).
* Bun noBMHHI NpoXXnTn B HiMeY4unHi LWoHarMeHLwe 3 Micad,i.

Mepepn No4aTKOM HaB4YaHHSA BM MOBMHHI OTpUMaTK 03BN Big Auslander-Behodrde.

= YoTupmu Kpoku po Bawoi npodecii:

Kpok 1:
Tw gi3HaEeLWCa Npo pi3Hi npogecii.
IHpopMaLito MOXXHa 3HaNTKU

B IHTEepHeTI:

Planet Beruf
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Ta
Berufenet
y UeHTpi npodecinHoi iHchopmauii (BiZ) 3a agpecoto: Agentur fir Arbeit Regensburg:

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

Kpok 2:

3BEepHITLCA A0 LeHTPY npodgecinHol iHpopMauii 3a agpecoio Agentur fur Arbeit.
-> [1n9 ubOro 3anNuLWiTbCSA Ha NPUNOM.

Y TepMiHOBUX BMNaJKax BM TaKOXX MOXKeTe MoroBopuTY 3 NpaLiBHUKaAMUN LEHTPY
npocdecinHoi opieHTauii B poboyi rognHn.

Bun TakoXX Mo)xeTe 3BepHYTUKCS 3a agpecoto Kompetenz-Agentur:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

Kpok 3:
Twn BM3Ha4YMBCSA 3 Npodecieto.

Kpok 4:
Bu WyKaeTe Micue HaB4YaHHS.
-> Tw 3HaxoguwWw Micusa Ans HaB4YaHHSA Ha GipXi npaui Arbeits-Agentur.

Jobsuche der BA - Startseite

-> [opa€Ll 3aaBy Ha MiANPUEMCTBO MPO MicLe ANA NPOXOO)XEHHS NPaKTUKWN.
-> |[HopMaLito NPO INCTU-3a9BKN MOXKHa 3HANTW Ha canTi Planet Beruf:

planet-beruf.de - Schiler/innen - Meine Zukunft. Meine Ausbildung. - planet-beruf.de

-> 3asaBy MOXXHa CK1acTu Ha Komn'toTepi Ha cauTi BiZ (UeHTp npodecinHol iHpopmauii).

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fir Arbeit

TyT BV 3HangeTe Bifeo. Bineo po3nosifae npo HaB4aHHA B HiMeY4uHi:

Duale Ausbildung

Kypcu, nponoHoBaHi AreHTCTBOM 3 npaueBsialiTyBaHHA PereHcbypra

Bam noTpibHa fonaTKoBa JOMOMOra y MowyKy Micus AN HaB4YaHHA? AreHTCTBO
3anHATOCTI PereHcbypra Mmoxxe BaM LOMOMOITU:

* AreHTCTBO 3 NpaueBflalITyYBaHHSA MPOMOHYE KYPCHU, AKi NiAroTyoTb Bac 40
npocecinHOro HaB4YaHHsA.

e AreHTCTBO 3 NpaueBfalTyBaHHSA MPOMOHYE KypCKY, AKi MigTpMMaloThk Bac nifg vac
HaBYaHHS. [lisHanTecs BiNnblue B KOHCY/IbTaLiMHOMY LEHTPi 3 NUTaHb Kap'epu.

XTO MOXXe MeHi gonoMorTu?
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AreHTCTBO 3aMHATOCTI PereHcbypra

Agentur fur Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

KoMaHpa Kap'epHOro KOHCyJsibTyBaHHA (#0 25 pokiB)
Telefon

Email

3anuncaTunucsa Ha NpunomM.

IHcpbopMaLinHMK LLeHTP 3 NUuTaHb Kap'epu (BiZ)
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

MonepedHin 3anuc He noTpibeH.

IHTepHeT-cTOpiHKa: Berufsinformationszentrum (BIZ) Regensburg | Bundesagentur fir
Arbeit

Yci nocnyru, siki Hafiae AreHTCTBO 3 MpaLeBfallTyBaHHA PereHcbypra, € 6€3KOLTOBHUMN.
KoMneTeHTHa areHuis micta PereHcOypr

Bam Big 14 oo 27 pokiB? Y Bac Hemae poboTu, Hema€e HaBYaHHA abo aTecTaTa NMPoO NOBHY
3arajibHy cepegHto ocBiTy? Mn moxxemo T06i fonomorTun!

Am Domplatz 3, Il. Obergeschol3
93047 Regensburg
E-Mail

Beb-canT: Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

KOHTakKTHMM LLeHTp Ana Mmonoai Ta npaui

Tobi Big 17 po 25 pokiB? Tn 3apeecTpoBaHUi 9K 6e3pobiTHMIA y LleHTpi 3aiHATOCTi abo
AreHTCTBi 3 NpaueBnaWTyBaHHA? T MoXXeL npautoBaT B KOHTaKTHOMY LeHTpi s
MOJIOAiI Ta Npaui. T oTpUMa€ELl NiATPUMKY,

Domplatz 3
93047 Regensburg

Telefon

Beb-canT: Stadt Regensburg - Kontaktstelle - Uber uns

PereHcOyp3bKM#A MOJNIOAIDKHUMA LEHTP 3aMHATOCTI

Tobi we He BMNOBHMNOCA 25 pokiB? By HewonaBHO npuixanan oo HimevyuynHn? Tu monoaa
MaMa? Bun He maeTe poboTun, ocBiTM abo aTecTaTa Npo NOBHY 3arajibHy CepenHto OCBITY?
Bu xoTinn 6 npautoBaTK, MPOXOANTM CTa)KyBaHHSA (3 HEMOBHMM poboynm aHeM) Ta/abo
HaZONY>XKUTW LWKIiNbHY OCBITY i NoTpebyeTe HaCTaBHULUTBA, KEPIBHMLUTBA Ta NiATPUMKK? Mu
Mo>xemo Tobi B LbOMY AOMOMOIrTU. Bu MOXXeTe OMOBUTUCSA NPO 3yCTPiY Ta OTpUMaTun
KOHCYybTauito.
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Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

Beb-canT: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

PUR - KOHCynbTawiNHUMM LEHTP ANA Monoaux 6i>keHuiB npu
npodecinHomy yuunuui ll

Mwn Mo>xxemo MPOKOHCYNIbTYBaTWN BaC 3 MNTaHb, LLO CTOCYOTbCA ypOKiB, LIKOJIN Ta
HaB4YaHHA.

Ziegelweg 1
Appeca: 3166a abo 3166b

93053 Regensburg

Beb-canT: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

Knio4oBi cnoBa: npocecinHa KOHcynbTawifa, npodecinHe yunnuwie, HaB4aHHSA,
HaB4YaJZibHe Micue, cTa)XyBaHHA, NiANiTKU, MosIOAb

>Kusy B PereHc6bypsi
XKutta

3HanTU KBapTUPY

fl Wwykaw KBapTupy
LLLo 5 noBMHEH 3poouTn?

1. Tn 6a4MLL OroJIOWEHHS NPO KBApPTUPY B iHTEPHETI:

wohnungsangebote regensburg - Google Suche

abo B raseTi, Hanpuknag, B raseTi mittelbayerischen .

Immobilien-Markt

TyT TWU MOXeLU LWYKaTU KBapTUpPY, CNiNbHY KBapTUPY, KiMHaTy abo 6yanHok:
WG-Gesucht

-> Bu TenedoHyeTe. [IoMOBASETECA NPO 3yCTPid ANA nepernsgy KBapTUpW.
-> Bu ornsigaeTe KBapTupy.

Bu we He ay>xe nobpe po3MoOBASETE HIMELLKOO?
BizbMiTh 3 coboto gpyra, akunm gobpe po3MoBASE HiMeLbKO abo aHrNiNCbKOLO.

Bun moxeTe 3anntaTtu:
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https://goo.gl/maps/jg9MJUU7235i6L3u6
tel:004994158553
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https://www.mittelbayerische.de/anzeigen/immobilien
https://www.wg-gesucht.de/
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* CKinbkun KOWTYE opeHpa?

* CKiNnbKu KOWTYE BOAA, eNeKTpUKa, onasieHHs, ras, iHTepHeT?

OpeHpofaBeLlb 3aNNTYE Bac:

e [Jle Tn npautoeww?
* Ckinbku 3apobnsaew?

Focrnopap Kaxe:
Tu oTpuMa€eLwl KBapTupy abo He OTpMMaELL.

TH OTPUMYELLU KBApPTUPY:

Mignuwwn gorosip opeHau.
[loroBip opeHan oy>Ke Ba>kKJIMBUK.
Mpo4ynTam noro yeaxkHo!

fl oTpMMaB KBapTUPY: L0 MeHi Tenep pobutu?
B1 NOBWHHI HEraMHO HakK/EiTN CBOE iM'S Ha MOLITOBY CKPUHbLKY B HOBIN KBapTUpi.
Bun 6bynete oTpuMyBaTy Ba>XKJINBI NCTWN.

3HauTu KBapTupy B PereHcbypsi Baxkko.

XTO MO)XXe MeHi ponoMorTu?

1.Zusammenleben Willkommen

TyT Gi>keHLi MOXXYTb OTPUMaTHU AONOMOry B NOWYKY XXutna: Ha wo meHi noTpibHo
3BepHyTM yBary? flki A,OKYMeHTU MeHi NoTpPiOHI? ik BlawiToBaHe XXUTTA Yy CNiNIbHIN
KBapTupi? KoHcynbTauii Tako>XX AocTynHi apabcbkoio MOBOIO.

LLykaTun KiMHaTy B CRiJIbHIN KBAapTUPI MOXKHa TYT:

https://zusammenleben-willkommen.de/

2. Wohnungs-Bau-Gesellschaften

BaM MO>XXyTb AOMOMOITH XXUT0BO-OyAiBebHI KOONEepaTUBW.
XXuTtnoso-byaiBenbHi KoonepaTBM MalOTb CMMCOK KBapTup.

By NOBUHHI NiTK 80 XXUTNOBO-OyAiBENBEHOrO KOONEpPaTUBY | 3apeecTpyBaTUCS.

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

AKWO0 XKNTNOBO-OyAiBENbHNI KOOMEpPaTUB MAE BiJibHY KBAapTUPY, B OTPMMAETE JINCT.
Y nncTi 6yne BKazaHo, AKa KBapTupa BisibHa i WO BaM NoTpibHo 3pobuTn.

Bn xo4yeTe 3BepHYTUCA [0 XUTNOBO-byaiBenbHOro KoonepaTumey?
Bam noTpibeH AOKYMEHT Mpo nMpaBo Ha MPOXXUBAHHS.

[JOKyMeHT Npo npaBo Ha NpoxmeaHHA KowTye 7,50 eBpo.
JOKYMEHT npo npaBo Ha NPOXXMUBAHHA AINCHUI NMPOTAroM 1 poky.

Bu moxxeTe oTpMMaTn BOBiAKY NPO A03BiN1 Ha MPOXKMBAHHA B MiCbKOMY YNpPaBJliHHI
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REGENSBURG

MicTobynyBaHHA Ha canTi Regensburg:

Stadt Regensburg - Amt fur Stadtentwicklung - Stadterneuerung und Wohnungswesen

TaM € noau, Ki MOXXYTb MOSICHUTK BaM, L0 BaM NMoTpibHO 3pobuTn. binblie iHpopMauil
MO>XHa 3HANTN TYT:

Stadt Regensburg - Gefordertes Wohnen - Mieter

Bn Ma€Te 003BiN Ha OTPMMaHHSA XUTNa.

Bu cToiTe B 4ep3i Ha OTPMMaHHA XNTna.

KBapTupa BiflbHa: B oTpUMaeTe NOBiAOMIEHHS 3 NPU3HAYeHHSAM 3yCTpidi. Bu moxeTe
nepernsHyTN KBapTupy.

abo0: HeMa€ BiIbHUX KBapTUp.

Bu BCe e NOBUHHI YeKaTw.

TyT BU MOXeTe 3HanTn XuUTnoso-byaisensHi 06'eaHaHHA Regensburg:

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Abo Bn MoxeTe noameuTnca Ha Mieterbund Regensburg e.V. (acouiauis, ska nigTpumye
opeHaapiB):

Wohn-Bau-Gesellschaften Regensburg

Mowyk KkBapTupu Yepes Makler

Mpono3uLii KBapTUp MOXXHa 3HaNTM Ha canTi Maklern.
Makler € nocepegHukKomM.

Makler 6yne wykaTn ona Bac KBapTupy.

3a cBoto poboTy Makler oTpumye rpodui.

Mowyk KBapTupn 3a gonomoroto Makler KoWTy€e Aopoxye.

Kno4oBi cnoBa: XXUTNO, NOLWYK XXUTAA, XXUTNOBO-OyAiBeNnbHUA KoonepaTus,
nepecesieHHs, couianbHe XXUTJO, AO0BiAKa NPO NonepenHio peecTpauilo, CBiaoLTBO
Npo NpaBo HAa OTPUMAHHA XXUTANA, AO0CTYNHE XXUTJO0, PEECTPaLlifi MiCLA NPO>XUBAHHA,
appeca

OpeHaa Ta penosut

1. TM npaulo€Ll, 3apodnsewl rpowli i 3SHaWLWOB KBapPTUPY?

Ty Mycuw cam NNaTUTKU 3@ OpeHay XuTna.
Lomicsaua Ty cnnadyeLwl rpoLi opeHaoAaBsLo.
Tuv nnaTuw rpowi 3a:

* KWUTJIO
« BoOAY
* eNeKTpoeHepriio

¢ OnaneHHA
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* BuBI3 CMITTH
LLlo Take Kaution?

Bv nnaTuTe opeHAonaBLI0 rpoLli OAUH pas .
3acTaBa - e BeNuKi rpoLui.
Micnsa uboro To6i 6inblie He NOTPIOHO NNAaTUTM 3acTaBy.

Kaution - ue 3acTaBa g1 opeHaoaBLA.
3annTanTe CBOro opeHaodaBLs:
"Ckinbkun Kaution 1 noBuHeH 3annatntun?"

Konu s orpumalo Kaution Hasapn?
Bu 3'DKAOXKaETe. Y KBapTUPI HIHOro He 371aMaHo.
OpeHpopaBeub nosepTae To6i Kaution .

2. TM NpauloeLwl i Mano 3apobnsaew?

Tn moxew Wohn-Geld brnogaTn 3as8BKy.

LLlo Take Wohn-Geld?
Wohn-Geld - ue ¢piHaHCcOBa nigTpUMKa.
T MOXXeL LWoMicAus OTpMMYBaTK rPoLLi Ha KBapTuUpy.

Twn MOXXew nofaTu 3as8By Ha OTPUMaHHS XXUT0BOI 4OMNOMOTW.
Tuv NoJa€Ll 3a8By B yNpaBJliHHA couianbHOro 3abesnevyeHHs:

Kyan?
YnpaBAiHHSA y cnpaBax couiasbHOro 3abesnevyeHHs

= Bigoin XXMUT/N0BOI AONOMOrU:

Stadt Regensburg - Sozialamt - Wohngeld

= TyT BN 3HanpeTe 61aHKNM 3a9BM Ha OTPMMaHHA >XUTNOBOI A,O0MNOMOrM:

Wohngeld - Bayerisches Staatsministerium flir Wohnen, Bau und Verkehr

YnpaBniHHSA couiaslbHOrO 3aXUCTY HaCeNeHHs:
Bn byneTe oTprMMyBaTu XNUTAOBY cybcugito
abo: Bu He BypneTe oTpuUMyBaTU XXMUTJIOBY AOMOMOrY.

IHchopMaLis Npo ynpaBAiHHA COLianbHOro 3aXUCTy B IHTepHeTi:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

3. Tv oTpuMyeLwl rpoui Big Job-Center i B>)xe 3HaWLWOB KBapTUupy?

Job-Center mo>xe gaTtn To6i FrpoLi Ha XXUTno.
Bu 3Hanwnm kBapTmpy?

Ckaxxu B Job-Center:

"¢l 3HanwWoB KBapTUpYy".

Stadt Regensburg INTEGREAT
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MoKa>ky B LLeHTPi 3aMHATOCTI AOrOBip MPO OPEHAY XUTAa.
LleHTp 3aMHATOCTI CKaxke:

Tu MO>XeLl 3aCennTnucsa B KBapTupy.

a60: T He MoXKeLl BCeNNTUCA B KBapTUpY.

ToMy Wo: KBapTMpa 3aHaATo BeUKaA...

ToMy LLLO: KBapTUpa 3aHaATO Aopora...

He maew rpowen Ha 3actaBy?

Job-Center Mmo>xe no3nynTn Tobi rpowi Ha 3acTaBy.

Micns uboro Job-Center 6yne naBaTu BaM MeHLIYy CyMy MPOTSroM NMeBHOro nepiony 4acy.
Mpuknapn:

Baw peno3nTt ctaHoBuTb 200 eBpoO.
Job-Center no3snyae Bam 200 eBpo.

Tenep Bu MaeTe noBepHyTU Ui 200 eBpo Job-Center.

ik BU noBepHeTe rpowi?

Hanpuknag:

3a3Bun4yan Bu oTpumyeTe €150 Big Job-Center.

3apa3: Tu oTpumyew 130 eBpo Bia Job-Center npoTtsarom 10 micsauis.

LleHTp 3anHATOCTI NNaTUTb BaM Ha 20 €BpPO MeHLUe LoMicaus.

Micnsa uboro BM 3HOBY oTpuMyeTe 150 €Bpo Bif LeHTpY 3anHaTocTiob-Center.

Knio4oBi cnoBa: B3ATTA Ha cebe BUTpaAT, BUTPATHU Ha NPO>KUBAHHA, OPEHAHUN
Aeno3uT, XoNIoAHa opeHAaa, TenJjia opeHaa, YMCcTa XoJiogHa opeHaa

I'Iocsip.qel-u-m npo npaeBo Ha COLl,iaane XUTNHo
Ha canTi Regensburg € cneuianbHi kBapTupu. OpeHgHa naaTa 3a HUX 0cobnMBO BUTigHA.

Hep>xaBa fonomarac 3pobutn Tak, Wwob kBapTupu 6ynm He TakuMn ooporumun. Taki KBapTupu
Ha3uBaloTbCA Sozialwohnungen. Bu MoXxeTe opeHAyBaTu Taky KBapTupy, SKLLO BU
3apobsiSeTe Maso rpoLlen.

Ons Toro, wo6 BMHaMMaTK Take XWUTJI0, BaM NoTpibeH cepTudgikaT. CepTudikaT Ha3MBa€ETbLCA
Wohnberechtigungsschein. KopoTko ue Ha3uBaeTbca WBS.

fika pisHuua Mk Wohnberechtigungsschein i Vormerkbescheid?

Bu 6yneTte knacudikoBaHi BignoBigHO 40 BalIOro goxony.

Akwo y Bac Il abo Il piseHb goxony, Bam BuaanyTb Wohnberechtigungsschein (WBS).
B Mmo>XxeTe BMKOPUCTOBYBaATW MOro A1 CAaMOCTINHOIr0 NOLYKY BiANOBIAHOI KBApTUPW.

AKLWO0 BN MaEeTe piBeHb A0X0AY |, BM OTPMMAETe NoBigoOMAEHHA Npo BpoHoBaHHS. MoTiM odic
NMOPEKOMEHAYE BaC OPEHAO0AABLIO KBapTUpW.

3BepHiTbL yBary:

OdiuirnHoO MOBOLO € NNLLE HiMelbKa. BisbMiTb 3 coboto nepeknagada, Wwob 3abesneynTun
xopowy KoMyHikauito! By Ta iHWi YneHu Bawwol CiM'T MOBUHHI BigNOBIifaTN NEBHUM
obmMexxeHHsaM wopo goxony, wob matm npaso Ha WBS abo Vormerkbescheid.

89

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration



STADT
REGENSBURG

fiKi BLOKYyMeHTu BaM NOTpiOHi?

* 3afBa

* Einkommenserklarung Big ycboro gomorocnogapcraa

* ToceBig4yeHHs ocobu abo nacnopT

« [Jo3Bin Ha NpoXxmnBaHHSA, akWwo €, abo Fiktionsbescheinigung

e [locBig4eHHS 0cobun 3 Ba)KKOK POPMOIO iHBaNIAHOCTI, KO €
*  fAKLWO 3acTocoBHO Heiratsurkunde

* 4KLLO 3aCTOCOBHO Mutterpass

* JloBigka Npo AoxoAwn 3a oCTaHHi 12 Mmicsauis

e [lpnynHa TepMiHOBOCTI 3 BigNOBIAHMMUN O0Ka3aMu
[JonaTkoBy iHpopMaUito Ta POPMN MOXKHA 3HANTU TYT:

https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/ge...

3anoBHeHy 3asBKY Ha agpecy:

Amt flr Stadtentwicklung
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg

A60o nowToto, abo eNeKTPOHHO noliTo, abo onycTUTK 3asaBy 6esnocepeiHbO B MNOLITOBY
CKPUHbKY HABMPOTW 30HM OYiKyBaHHS.

E-Mail: wohnungswesen@regensburg.de

flka BapTicTb nocnyr?

Bupoaya Wohnberechtigungsscheines abo Vormerkbescheides kowTye:

WBS I+ 11iVB: 7,50 €

WBS llI: 15,00€

Bn oTpuMaeTe paxyHoOK nicns Toro, Sk Bawa 3aaBa 6yae NoBHICTIO onpauboBaHa.

3aYBa)KEHH$| woao posrnany 3asdB Ha OTPUMaHHA O03BOJ1Y Ha NPO>XXUBaHHA Ta
nopaTkoBoro ¢iHaHcyBaHHS

[0 noganbLIOro NoBigOMAIEHHS 3a89BW MOXKHaA NMogaBaTy anwe nowToto abo €JIEKTPOHHOIO
MOLUITOO.

OcobucTuin BisUT MOXKAMBUI NKLLE 3a NonepenHiM 3anmMcoM (no TenedgoHy abo oHNamH).
Bn Mo)xeTe 3anmcaTucs Ha NPUNOM OHMANH TyT:

66 10083 Terminreservierung Wohnberechtigungsschein

Bu moxeTe 3aTenedoHyBatn TyT: 09 41 /507 96 633

Bu moxxeTe 3HanTm hopMy OHNANH TYT:

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://formulare.regensburg.de/frontend-server/f...

Bu Tako>X MOXXeTe HanucaTu eNleKTPOHHOoro nucrta: wohnungswesen@regensburg.de

Knio4oBi cnoBa: XUTno, MictTobyayBaHHA, couiasibHe XXUTJNO, A,03Bin Ha xutno, WBS,
NoBiAOMJIEHHSA NPO OpPOHIOBaHHA

Mepeisp
Mepeisp,
* Bawa kBapTupa 3amana?

* BamM 6inblie He NogobaeTbCs Balla KBapTmpa?

* TBOSA KBapTupa 3aHaATO gopora?
Bu moxxeTe nepeixaTun (= nepeixaTn B iHLWE XUTNO).

Mepei3g 3abupae 6arato Yacy.
Tpeba 6araTo Npo Wo nogymaTu:

* Tw NoBMHEH NoBiJOMUTM PobOTOAABLIIO CBOIO HOBY afpecy.
¢ Tpeba noBigoMMUTN NOOATKOBY iHCAEKLiO MPO HOBY afapecy.

* Bun NoBMHHI NOBIAOMUTN CBOIO HOBY agpecy B 6aHK.

IcHye BaraTo iHWKNX peyen.
= CNNCOK MOXKHa 3HaNTn TyT:

Checkliste Umzugsplaner INTERNET. pdf

B1 TakoXX MoXKeTe po3apyKyBaTu CMNCOK.

Y Bac 3anMWIMAKCA nuTaHHA abo Bam noTpibHa ponomora?
3BepHiTbCca A0 LeHTpy 06CcnyroByBaHHS rpoMaasiH:

1. ueHTp MicTa

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Burgerzentrum

2. ocic pna rpoMagfaH Ha NiBHOYI

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Birgerzentrum

3. odic pnsa rpomapAaH y BypreanHTiHIYy

Stadt Regensburg - Abteilung Blrgerblros und Fundwesen - Birgerblro Burgweinting

Bu oTpuMyeTe rpowi Big LUeHTpy 3anHATOCTI | Xo4eTe nepeixatn?
= 3BEpPHUCb [0 KOHCYyNbTaHTa LleHTpy 3anHATOCTI!

Ba)xnusi npaBuna

Y HiMe44unHi iCHYIOTb Ba)K/IMBI MpaBunia, AKLLO BU XXNBeTe B KBapTUpi abo By onHKy.
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-nord
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-burgweinting

REGENSBURG

Y KOXXHOMY BYAVHKY € NpaBusia BHYTPILWHbLOro po3nopsaaky. Lli npaBuna BuknaneHi B
npaBufiax BHYTPILLHbOr0 PO3MNOPAAKY.
3 13:00 go 15:00 - yac obigy. 3 22:00 o 6:00 - HiYHWI Yac. Y uen Yac 3abOPOHEHO LWYMITK.

Bci MelKaHUi MOBUHHI AOTPUMYBATUCA PEXNUMY HIYHOMO BiAMOYMHKY.

Bci MelLKaHLi MOBUHHI pO34iNnATU CBOE CMITTSA. binblie iHpopMauii AnBITbCA B po3aini "XXntra
B PereHcbypsi".

Knio4oBi csioBa: cOpTyBaHHA CMITTA, Nnepepobka, HiIYHUA BiANOYMHOK, TUXUM 4HacC,
cyciam, cninbHoTa Gy AUHKY

Mo6inbHicTb

ABTOGYC, Benocunep, noisg

Y PereHcbyp3i € 6araTto MOXX/IMBOCTEN. BiacTaHi KOPOTKi. B MoXeTe WBMAKO AicTaTuCs
byOb-kKyau.

Ba>knuey iHopMaUuito Npo TpaHcnopT Y Hime4y4yunHi Bu 3HangeTe TyT.

German Road Safety | German Road Safety

i3pa Ha Benocunepi

Bu moxeTe i3anTun Ha Benocunegi abo xoanTun niwkun. Y PereHcbyp3i Maxke CKpi3b MOXKHa
134MTN Ha Benocuneai.

Y PereHcbyp3i 6baraTo ntogen i3oaTe Ha Benocunedi. barato nogen TakoxX i3aATb Ha
Besiocuneai B UeHTpi MicTa. byab nacka, inbte o6epexxHo i cTexxTe 3a niwoxogamu. binblie
iH(bopMaUii B 3HanpeTe TyT:

Stadt Regensburg - Fahrrad - Radfahren in der Altstadt

ABTOOYC

Y PereHcbyp3i 6araTto aBTobyciB. € 6arato aBTobyCHUX 3ynnHOK. ABToOBYyCOM MOXKHa
pictatuca manmxe byab-kyaun. Y KoxXHoro aetobyca € po3knapg pyxy. Bu moxerte 3HanTun
6inbLie iHdopMauii TyT.

RVV - Ihr Regensburger Verkehrsverbund

3aBaHTa>xTe RVV App 3aBaHTaXNTW. By 3HangeTe po3knagn, 3MoxXeTe KynuTn KBUTKK Ta
3HaNTK aBTOBYCHI 3ynnHKN:

Die RVV-App: Auskilinfte und Handy-Tickets - Regensburger Verkehrsverbund

3 MiCbKMM MNPOI3HUM KBUTKN KOLUTYIOTb AelleBlue. binbwe iHpopMaLii MOXXHa 3HaNTW TyT:

Stadt-Pass - Stadt Regensburg | Integreat

fiIKLL0 BU NOAOpPOXYeTe Oe3 piucHOro KBUTKa, BaM goBeaeTbCcs 3ansaTtutu 60 espo.
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D1%83-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%96/%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%97%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%B9/
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Takci

Y PereHcbyp3si € 6arato Takci. Bu MmoxxeTe BUKNMKaTW TaKci. Boail BigBe3e Bac i CKa)ke BaM
UiHy B KiHUi. Binbwe iH(popMaLii Ta KOHTAKTIB BM MOXXETe 3HaNTU TYT:

Taxi Regensburg - Taxi Zentrale Regensburg

3aniszHuuna (nortsar)

Y PereHcbyp3i € Kiflbka 3aMi3HNYHMNX CTaHLUiN. [0NIOBHW 3aNi3HUYHNIA BOK3aJ1 3HaXOANTbLCSA
TYT:

Bahnhofstr. 18

93047 Regensburg

3 PereHcbypra xoanTb 6araTo Moi3giB 4o iHWKWX MICT Ta KpaiH.

Bam noTpibHO KynnTn KBUTOK. Bn MoxxeTe 3pobuTun ue oHnarH, Yyepes gogaTtok DB abo Ha
MicLi B Kaci. TaM Xe B MOXXeTe 3HalTu po3Knan pyxy.

IcHye 6araTo pi3HUX KBUTKIB. B He MOXeTe Nogopo)KyBaTu BCiMa noizgamMmn 3 ycima
KBUTKaMW. He 3Ha€ETe, KU KBUTOK KYNMNTU? 3annTanTe NepcoHan Ha BoK3ani!

KW O BU nonopoXXyeETe bes3 KBUTKa, BaM goBegeTbcs 3annatutm 60 €BPO.
Mi>xxMicbkuh aBTOOYC

Y PereHcbyp3i Takox € 6araTo MiXKMiCbKX aBTobycCiB. MiXXMicbKi aBTOByCK i349Tb 40 iHWKX
MicT abo KpaiH.

B MoXeTe KynnTu KBUTKWN OHJIaH nepep Noi3aKol. By TakoXX MoxeTe npuadaTn KBUTKK
y Boaia aBTobyca. Ane nuiwie 3a yMOBM, WO B aBTOOYCi We € BiNbHI Micus.

be3 KBUTKa BM He MoXXeTe cicTu B aBTObYyC.
Mi>KMiCbKi aBTOBYyCM TakoX BiANPaBAAOTLCA 3 FOJIOBHOIO 3as1i3HMYHOI0 BOK3any.

Kno4oBi cnoBa: MicueBUi rpoMaaCbKUM TPAHCNOPT, TPOMaACbKUM TPAHCNOPT,
rpoMaacbKuMi TPaHCNOPT, NpaBuJjia AL,OPO>XXHbLOIo Pyxy, NpaBuJsia AOPOXXHbLOIO PyXy,
po3knan, aBTo6yCHUI MapLIpyT, MicLLeBMI TPAHCNOPT, MiXXMiCbKUI TPaHCNOPT,
aBTOOYCHUMA KBUTOK, MICAYHUMA KBUTOK

ABTOMOGINb | BoAINCbKe NOCBiAYEeHHA

LLlo Take KFZ?

KFZ o3Hayva€ "TpaHCNOpPTHUI 3acib 3 MexaHiYHUM npuesogom".
Hanpuknag, Kraft-Fahr-Zeug - ue

e aBTOMODinb
e BaHTaXXiBKa

* MOTOUMKN

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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https://taxi-regensburg.com/
https://maps.app.goo.gl/mRy1AvAS9YeWmdPZ9
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e MOTOpoOJiEp
MocBip4yeHHA BOAiA

Bn xo4eTe kepyBaTun KFZ B HiMme4yumnHi? -> Bam noTtpibeH Flhrer-Schein.

Bn xo4yeTe oTpuMaTn BOAINCbKI NpaBa B Regensburg? ->Bam noTpibHa Haupt-nponucka B
PereHcbypsi.

-> By NOBWHHI CKNAcTK OgBa icnnTu:

* TeopeTuyHui TecT

e [lpaKTU4HUN TecT
IcnnTn Ta BOAINCbKE NOCBIAYEHHSA KOLWTYHOTb FPOLUEN.
3anuTaiTe y CBOIM aBTOLUKOII:

Fahrschulen in Regensburg (Gelbe Seiten)

Yn BM BXKE MAETe BOAINCbKE MOCBIAYEHHA?
MepeBipTe LEen CNUCOK:

Auslandischer FUhrerschein: Anerkennung | Fahrerlaubnis 2025

Bu 3 KpaiHM 3 LbOro CAUCKY?

->Topi BaM 6inblwe He NoTpibHI BoAiCLKI NpaBa.

By NOBMHHI NepenncaTn CBOE BOAINCbKE NMOCBIiAYEHHS.
Bu oTpMa€eTe HOBe BOAINCHKE MOCBIAYEHHS.

Bu npuixanu 3 iHWOI KpaiHnu?
-> Tob6i noTpibHO OTpMMaTN HOBE BOAINCHKE MOCBIAYEHHS.

MonpociTte Npo ue:
MicTo Regensburg - YnpaBfiHHS rpoMaACcbKoro nopsiiky Ta 4OPOXKHLOIO PyXy:

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Amt fur 6ffentliche Ordnung und
Strallenverkehr

TyT Bu 3HangeTe 6araTo iHhopmaLii Npo BoAiINCbKi NpaBa B HiMe44unHi:

auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf

Bu MoXeTe niaroTyBaTnCa A0 TEOPETUYHOIr0 Ta NPAKTUYHOIO iCMNTY.
ICHYIOTb KHUIM Ta HaB4YaJibHi NOCIBHMKK BaraTbMa MOBaMM.
MNopuBiTbca TYyT abo 3anuTanTe B aBTOLLUKOAI:

Lehrmittelvertrieb M. Griindl - Lehrbogen ..

MocBipyeHHA BOAIA

Bu xo4eTe Kynntn aBTomMobinb i i34UTHN Ha HbOMY?
-> B1 NMOBWHHI 3apeecTpyBaTK CBill TPAHCMOPTHMI 3acib (=nocTaHOBKa Ha 06iK)
-> T OTPMMAELWl HOMEPHU 3HaK.
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https://www.gelbeseiten.de/branchen/fahrschule/regensburg?wwac_name=regensburg&wwac_id=190635555&wwac_med=cpc&wwac_src=bing&wwac_el=textanzeige&gclid=CNGctf_epNYCFRHVGwodPOoDgA&gclsrc=ds&dclid=CIrjuf_epNYCFcezUQodeAcChQ
https://www.bussgeldkatalog.de/fuehrerschein-anerkennung/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf?__blob=publicationFile
https://www.lehrboegen.de/lehrboegen.html

REGENSBURG

XoYel 3apeecTpyBaTu TPaHCNOPTHUI 3aci6?

Tobi noTpibHO 6araTo AOKYMeHTIB:

- CTpaxoBka

- LOKYMEHT NpOo peecTpaLito TpaHCNOPTHOro 3acoby
- CBigouTBO NMpPO peecTpaLiito

3BepHiTbca no KFZ-Zulassungsstelle (opranisauis, ska Bupiwye, 4 MoXe BaLl
aBTOMObOiNb BMiXKA>KaTH Ha popory):

Stadt Regensburg - Amt fir offentliche Ordnung und StraBenverkehr
- Kfz- Zulassungsstelle

TOV

TUV Ha3usaeTbcs "Technischer Uberwachungs-Verein".

TUV nepesipsi€, 4n He BUiALWIOB 3 naay Baw KFZ .

By NoBWHHI perynapHo siasigysaTtu TUV.

MoauneiTbCA Ha HakNenKy (CTikep) Ha BallOMY HOMEPHOMY 3HaKYy.
Tam HanncaHo OCb LLO:

Konu By noBuHHI 3aiTn Ha TUV.

Bu Tako>X Mo>XXeTe 3HaWTU CNUCOK TYyT:

TUV-Checkliste: Darauf sollten Sie bei der HU achten

Ha TUV HanucaHo:
Baw KFZ 6e3ne4yHuin abo
Baw KFZ 6inbwe He € 6e3ne4yHuM. Bam noTpibHO NOro BigpeMoHTyBaTHW.

Y TOV € 6araTo nokauin y Regensburg.
Ornapn Mo)XHa 3HaWTu TyT:

Service-Center finden und online anmelden Gruppe | TUV SUD

Y Bac € NnUTaHHA NPo TexHiyHe 06CnyroByBaHHA?
3aTenecoHynTe Ham!

Knio4oBi cnoBa: TpaHcnopTHUM 3aci®, aBToMobinb, BoAicbKe NOCBiAYEHHA, icnUT 3
BOAiIHHA, NpaBuJsia BOPO>XXHbLOIO pPyxy, aBTOCTpaxyBaHHA,

ABTOCTOSIHKM B PereHc6ypsi

baraTo aBTOCTOSAHOK MOXXHa 3HaWTW Ha canTi Regensburg.

Jeski aBTOCTOAHKN Be3KOLLITOBHI.
IHOAi moBOAUTLCA MAATUTW.

CnUCOK yCiX aBTOCTOSSHOK MO>KHAa 3HaWTH TyT:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Y Ccnucky HanucaHo:
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr/kfz-zulassungsstelle
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr/kfz-zulassungsstelle
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/reparatur-pflege-wartung/hu-und-au/hu-checkliste/
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken
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* 4Ki € aBTOCTOAHKN?
e Konn BigKpUTi aBTOCTOAHKN?
e CKiNlbKN KOLITYIOTb @aBTOCTOAHKN?

e Jle 3HaxoOATbCSA aBTOCTOSAHKIN?
| baraTo iHWoro.

CnUCOK aBTOCTOAHOK AJIA MOTOLMKIIB MOXKHa 3HaAWUTH TYyT:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

CnMUCOK aBTOCTOSHOK AJIA BesiocunepniB MO>KHa 3HAWUTHU TyT:

Fahrradstellplatze in der Regensburger Altstadt

Mepenik aBTOCTOAHOK AJA NIOAEN 3 OOMEe)XXeHUMUN MOXKJIMBOCTAMM MO>XXHA 3HAUTH
TyT:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Hartypanisauis

HaTypani3auia nepeTBOPIOE iHO3eMUiB Ha HiMUIB. 115 LbOro BOHW NOBUHHI BUKOHATW MeBHi
BuMoru. LLlo came ons uboro noTpibHO, 3aN1eXNTb Bif, KOHKPETHOro Bunaaky. KopncHoto €
KOHCYNbTalis. bByab nacka, Bi3bMiTb 3 coboto macrnopT abo iHWWA OOKYMEHT, LLO MOCBiAYYE
ocoby.

JonaTkoBy iHOpMaLito MOXKHA 3HANTU TyT:

Der Weg zum deutschen Pass

KoHcynbTauii Ta KoHTakTn Ha Regensburg:

Biirgerzentrum
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

TenedoH:

(0941) 507-3333

EnekTpoHHa nowTa:

mailto:buergerzentrum@regensburg.de

OHJNlanH-3afBKa Ta AoAaTKoBa iHpopmMauin :

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

CneuianizoBaHi MirpauinHi cny>xbu TakoXX HafalTb KOHCYbTallii 3 yCiX acnekTiB
HaTypahni3auil:
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https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-zweiraeder
https://www.regensburg.de/fm/121/fahrradstellplaetze-altstadt-052023.pdf
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-behinderte
https://www.einbuergerung.de/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-einwohnerwesen-und-wahlen
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80/
tel:09415073333
mailto:buergerzentrum@regensburg.de
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15233/einbuergerung.html
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Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Kniou4oBi cfioBa: Himeub, rPOMaaAHCTBO, 3aABa, NACNOPT, NOCBiAYEHHA ocobu
Micbkuit Npoi3Hui
Yu 3Ha€ETEe BM MICbKUM NPOI3HUN?

Y PereHcbyps3i icHye "Stadt-Pass".
Stadt-Pass He € nocBif4YeHHSM ocobu.
Stadt-Pass He KOLUTYE >XXOAHMUX FpoLLEen.

3 Stadt-Pass 6araTto peyei KOWTYOTb AeLUeBLUe:
Hanpuknaga:

* Mpoi3g Ha aBTOBOYCi
e VHS-kypcu
* CNOPTUBHI KNybu

* My3eil

baraTo nogen MoOXXyTb OTPUMaTK MICbKUIA NMPOI3HUNA.
Hanpuknagn:

* Bu € knieHToMm Job-Center
* Bwn € knieHtom Sozial-Amt
e Bu oTpumyeTe Wohn-Geld.

e Bu oTpumyeTe rpowi 3 Asyl-Bewerber-Leistungs-Gesetz (AsylbLG).

Bu xo4yeTe Stadt-Pass?
By MOBUHHI 4OMOBUTUCL NPO 3yCTPiy:

Amt fUr Soziales

Johann-Hésl-StraBe 11b

93053 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1502

EnekTpoHHa nowTa: sozialamt@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

B ynpaBAiHHi couianbHOro 3aXnUCTy BaM CKaXKyTb:
Yu oTpUMaeTe BN MiCbKUI NPOI3HUNA, YN Hi.

Bn xxunBeTe B panoHi Regensburg?
MNig Landkreis maeTbCcAa Ha yBa3i panioH PereHcbypra, a He MicTo.

By He MOXeTe nogaTw 3as8By Ha OTPMMaHHSA NpPoi3Horo. Ane € "Landkreis-Pass". 3anuntante B
paioHHOMY yrpaBAiHHi:
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://goo.gl/maps/wTk6VyuWUjF2
tel:00499415071502
mailto:sozialamt@regensburg.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
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LandkreisPass | Landkreis Regensburg

Bcto iHhopMaLito Npo MiCbKMIM NPOI3HWIA BM 3HangeTe TyT:

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

®diHaHcH

Cno)XuBya ocBiTa ans 6iXkeHuis

Mpw yknagaHHi gorosopis abo 34iMCHEHHI MOKYNOK NoTpibHO BpaxoByBaTn BaraTto pevei.
AKLLLO Yy BaC BUHNKAM NpobsieMn 3 pO3yMiHHSM TOrO, WO caMe MICTUTbCA B AOrOBOPI, BU
MOXKeTe 3a3fanerifb 3BepHyTUCA 3a Nopagoro.

Verbraucherzentrale Ta iHWIi KOHCYNbTaUINHI LEHTPU MOXXYTb AOMOMOIrTY BaM Yy BUPILLEHHI
baraTbox npobnem:

e JloroBopu Ha MOBinbHMIN TenedoH
e [OroBOpK KyniBAi-npoaax<y

e CTpPaxoBi Mosicu

* opeHAa

e 6BaHKkK

e Ta 6araTo iHWoro
OcCb K BU MOXKeTe 3B'A3aTUCH 3 KOHCYJibTaHTaMMu:
HafiwniTe eNeKTPOHHOro JIMCTa 3 MUTAaHHAMU Ha afpecy :

verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Bn Tako)x Mo>xeTe 3HanTn Binblue iHopMaLii Ha UboMy Beb-CcanlTi:

Verbraucherbildung fir Geflichtete - Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Ha canTi Verbraucherzentrale Takox € iHpopMauis ansa 6i>keHUiB Ta iXHiX NOMIYHUKIB:

Informationen fur Geflichtete und Fllchtlingshelfer | Verbraucherzentrale.de

CtpaxyBaHHSA
CTpaxyBaHHS Ba)xJmBe 4J1s Bac.

Hanpuknag, SKLLO0 3 BaMX TPaNUTbCS HeLWacHN BUnaaok abo Bu 3a3HaeTe hiHaHCOBUX
BTpaT.

Y uboMy BMNagky Bu 3aXULLEHI, SKLLO0 Y BaC € CTpaxoBKa.

ICHYOTb pi3Hi BUAW CTpaxyBaHHSA. [Jeski HaBiTb € 0060B'A3KOBUMU (Hanpukiag, MegnyHe
CTpaxyBaHHSA).

[HWi BMAM CTpaxyBaHHA Ay>XKe KOPUCHI.
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https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/soziales/landkreispass/
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/128646/stadtpass.html
mailto:verbraucherbildung@ebw-regensburg.de
https://www.ebw-regensburg.de/verbraucherbildung-fuer-gefluechtete/
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe
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CTpaxyBaHHSs BianoBiganbHOCTI: Lle cTpaxyBaHHS AOMNOMOXKE BaM, SIKLLO B/ BUMaAKOBO LLOCh
3/laMacETe | BaM goBedeThCs 3an1aTuTN 3a 36UTKN.

Lle cTpaxyBaHHS TakoX KOPUCHE, SIKLLO Yy BacC € MaJieHbKi AiTu.

OpHak BaM He NoTpibHi BCi BUAM CcTpaxyBaHHS. Halkpalle 3'acyBaTu, sike CTpaxyBaHHS Ma€
CeHcC and Bac.

Bn moxxeTe 3HanTW iH(hopMaLito MpPo Pi3Hi BUAM CTpaxyBaHHSA Ha Lux Beb-canTax.

https://www.dieversicherer.de/versicherer/versich...

-TPOXWN HMXKYE Ha Ui CTOPiHL:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sp...

TyT Bu 3HangeTe 6inblw geTanbHy iHQOPMaLLito:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/gel...

Mo6inbHu TenedoH i tenedpoH
XouyeTe A3BOHUTU B HiMeuyuuHy?

¢ Bun moxete npnabaTtn mobinbHU TenedoH 3 SIM-kapToto.
* Bu Takox MoxeTe npuabdbatun nuwe oaHy SIM-kKapTy Ha canTi .
* Bu NOBMHHI BBECTU CBOKO agpecy ans SIM-kapTu.

* BM NOBMHHI BBECTU CBIi BAHKIBCbKUI PaxyHOK.
Bu xo4yeTe A3BOHUTU HA OaTbLKIBLUUHY?

3 HiMeubKo SIM-KapTKoOlo Le 4acTo Aoporo.
IcHye 6baraTo npono3uuin gnsa Bawoi KpaiHw.
3annTanTe Npo LUe KOHCY/bTaHTa B Mara3smHi MobinbHOro 3B'a3Ky.

BinbLe iHopMauii B 3HangeTe Ha LuboMy caunTi : https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

fIKi iCHYI0OTb KOHTPaAKTU Ha MOOINbHUM 3B'A30K?

ICHYIOTb pi3Hi KOHTPaKTU Ha MOBINbHWI 3B'A30K.
MoanBiTbCA TYT:

Finanztest 12 2015 Handytarife Flichtlinge

He 060B'A3K0BO yKNagaTun A0rosip 3 hikCOBaHOO LLOMICA4YHOI NAaTOl0.
Bu Takox MoxxeTe npuabaTun KapTKy 3 nmepenonnaToto.
YBa>kHO NpoYMTanTe AOroBip i 3anuTanTe Npo Le KOHCY/IbTaHTa B CaJlIoHi MobBinbHOro 3B'a3ky!

Tn we He oy»xe nobpe YnTaew HiMeubKkot? Bisbmun 3 coboto kKoroch!
Ty NOBUHEH BCe@ 3p03yMiTuU. TiNIbKK TOoAi TV 3MOXKeLW NianncaTu.
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https://www.dieversicherer.de/versicherer/versicherungen-in-leichter-sprache
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sprache
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/geld-versicherungen
https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland-Kontakt-halten-und-Kostenfallen-vermeiden-5608147-0/
https://www.integrations-mediathek.de/wp-content/uploads/2016/05/test.de-Mobiltelefonieren-in-Dutschland_deutsch.pdf
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YoMy s noBuHeH po3yMmiTu BCE B porosopi?

1. Twu Ma€ew npoymTaTn AOroOBIp.

->Y HbOMY BKa3aHo, Wo T MoXell pobutu 3 MobinbHNM TenegoHoM (TenedoHHI A3BiHKY,
TEKCTOBI MOBIAOMJIEHHS, IHTEPHET).

Mpuknap: Y TBOEMY O0roBOpi HanNMcaHo: "Tn MoxXkell A3BOHUTU TiflbKK B HiMevuunHy".
Twn A3BOHML 3a KOPOOH (= He B HiMeyuuHy).

Tobi poBoauTbcsa nNaaTuTy baraTo rpowen.

KomMnaHis 3HiMae rpoui 3 Bawworo 6aHKiBCbKOro paxyHky.

Kniou4oBi cnoBa: MobinbHui TtenedoH, MobinbHuM TenedoH, Aorosip Ha MobinbHUM
TenedoH, SIM-kapTa, nepeansadyeHmn MobinbHun TtenecoH, TenedoHHi Tapudm,
cdikcoBaHum Tapud, poyMmiHr, nnata 3a MobinbHuM TenecdoH, TenedoHHi BUTpaTH

BesppoToBa nokanbHa Mepexa Ta IHTepHeT y PereHc6yp3i 6€3KOLITOBHi

IHO4I BN MO>XKeTe KOpUcTyBaTUCA iHTepHeTOM 6e3KOLITOBHO.
Bu moxeTe 3HanTn pesaki WLAN-xoT-cnoTu B PereHcbypsi TyT:

Telekom Toukm pocTtyny:

HotSpot | Telekom

Vodafone Touku pocrtyny:

Millionen-Hotspot-Netz flr Deutschland - Vodafone

Freifunk Regensburg :

Freifunk Regensburg

Heski kathe Tako) NponoHyTb 6e3kowToBHUIA WLAN. 3anuTaniTe B Kade.
IHTEepHET TaKoX OOCTYMHUN B YHIBEPCUTETI Ta BULLIN LLKONI:

Hilfe & Support - Universitat Regensburg

"Bayern-WLAN" € 6e3kowToBHUM ansa BCix. Bayern WLAN Tako>X [OCTYMHUI Y LLEHTPI MiCTa Ta B
rPOMafACbKUX MiCLAX:

BayernWLAN

Knio4oBi cnoBa: 6e3kowwITOBHMM iHTEepHeT, iHTepHeT-Kade, 6eskowTtoBHun wifi, WLAN
Mokynku

Y PereHcOyp3i € 6arato marasuHis
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https://www.telekom.de/netz/hotspot
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/
https://zuhauseplus.vodafone.de/internet-telefon/wlan-hotspots/
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/#!/de/map
https://www.uni-regensburg.de/rechenzentrum/hilfe-support/index.html
https://www.wlan-bayern.de/#/map/view/49.01669980114488,12.099590806268225,16,49.0134297,12.101623600000039
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B moxeTe KynnTu og4r, ixXy, Hanoi, MobinbHi TenedoHu...
BaraTo MarasuHiB BigKpuTi:

3 noHepinka no cybory: 08:00-20:00
[eaki Mara3nHm 3aKpuBalTbCA paHiwe no cyboTax.
Y Hepino MarasnHn 3aKpuTi.

Y PereHcbypsi € "Verkaufs-Offene Sonntage":

https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg

"Verkaufs-offenen Hegini" BinbyBatoTbCA ABiYi Ha piK:
Y Ui AHI Mara3suHU TakoX BIAKPUTI Mo Heainsx.

3acTaBa

Xo4eTe KynuTu Hanin y naswui abo 6nawaHui?

Bv noBWHHI BHeCTU 3acTaBy.

3acTaBa KowTye 8, 15 abo 25 ueHTiB.

Bv nosepTaEeTe NASALWKY:

Bu oTpuMyeTe 3acTaBy (= rpouwi 3a NASWKY) Ha3ag.

B MoxeTe noBepHyTU NMAsILWLKY B OyAb-AKOMY MarasuHi, Wo nNpojace Hanol.

BNOLWKNHI PUHKHK

Y PereHcbyp3i € pi3Hi 610WNHI PUHKN.

Ha HuUX BN MOXXeTe KyrnyBaTu peui.

Tam npopaoTbCs pedi, Wwo 6ynam y BXXUTKY. Taki pedi 4acTo KOWTYIOTb AeLleBLue.
Byab-xTO MOXXe npoAasaTu i KynyBaTu Ha 6N10LLIMHOMY PUHKY.

Xo4yeTe WoCh NpogaTn?

MonpociTb Npo ue onepaTopa 6/1I0WMHOr0 PUHKY 3a3aanerifnb.

3a ue noTpibHO 3annaTuTw.

BaraTto 6noWIMHKMX PUHKIB MOXXHa 3HaWTKM Ha cauTi Regensburg:

Flohmarkt und Trodelmarkt in Regensburg

Ha canTti Regensburg € "Teilbar".

TaMm BM MOXeTe 34aTu BXUBaHI pedi.

Tyoun BU MOXKETe B3ATU BXMBaHi peyi.

Peui B "Teilbar" He KOLWITYOTb HiIAKUX FPOLLEN.
Y "Teilbar" € 6araTo iHWKX peyen.

Binbwe iHcdopmauii AuBITLCA TYT:

TeilBar - Transition Regensburg

Knio4oBi cnoBa: LWONiIHI, CEKOHA-XEeHA, ToAUHN poboTu, AeLwleBi NOKYNKU
Biaxoau, nepepobka, copTyBaHHS Ta YHUKHEHHS Biaxoais

Binxonu
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https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg
https://meine-flohmarkt-termine.de/ort/regensburg
https://transition-regensburg.de/gruppen-und-projekte/kreislaufwirtschaft/teilbar/
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Bioxoow - ue cmiTTS.

CMIiTTA - Ue pedyi, SKi HaM 6inblwe He NoTPi6Hi.
AbBo peui, aki 3namaHi.

Mwn BUKMNOAEMO Ui peyi.

CMIiTTA Ma€e 6yTn y cMiTTEBOMY BaKy. CMITTS He MOXKHa BMKMAATW Ha nigaory abo 3 BikHa.

Recycling

[Jeski Buan CMiTTS We MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU.
Take CMITTH We Ha3nBalTb BTOPUHHOIO CUPOBUHOIO.

CMIiTTA NepeTBOPIOETLCA Ha LLLOCh HOBE.

3 BUKOPUCTaHOro narnepy pobnate HOBMI Nanip.

3 BUKOPUCTAHOro Cksia pobnsTe HOBE CKIO.

OpraHiyHi Biaxoan nepeTBoploloTbCA Ha Bioras i komnocT.
CTapun meTasn NepeTBOPIOETLCS Ha HOBUI MeTal.
Binbwe iHpopMauii auBITLCA TYT:

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Onsa nepepobku Bigxoan noTpibHo 36mMpaTm okpemo.
Lle Ha3nBa€ETbLCA COPTYBAHHAM BiAXOAIB.

Po3pineHHA Bigxonis

Po3gineHHs BiAxoAis KopuUcHe ona Nnpupoaun.

Y PereHcbyp3i B NOBNHHI pO34iNnaTn BiAXxoam:
Manip, CKA0, NNacTUK, OpraHiyHi BiAXo4uW, 3a/INLLKOBI BiAXOAMW.

By MOBUHHI BUKNAATU BiAX0AMN B Pi3Hi CMITTEBI Bakn, KOHTENHepK Ta NakeTu:

Manip - 3eneHnin KOHTenHep

CKNO = CKNAAHNI KOHTENHep

MnacTukoBa Ta MeTaJsieBa yrnakoBka (b6/silaHKM) = )XOBTU NakeT
OpraHiyHi BigXxoan — KOPNYHEBUIA KOHTENHEP A9 OpraHiYHNX Bigxonis
3anuLWKOBI BiAX0AN = YOPHUN KOHTenHep

3anuLWIKOBI BiAX0Au - Le: cnpe M'Aco, NiAry3Kn, TKaHUHN. ..
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https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling

bBinblwe iHopMaUii MOXKHa 3HANTU TYT:

abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF

3eneHi Ta YOpHi KOHTEeNHepPW Hane)xaTb 40 Balloro 6y anHKY.
Kopun4yHeBi 6akn ans opraHiyHMUX BiAX0AiB 3HAaXOAATbLCSA B rPOMaACbKux Micusax MicTa. KapTty
MOJ>KHa 3HaWTM TYT:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Biomtull in Regensburg

A60 B popaTKy npo Bigxoau B po3aini "MyHkTn 360opy":

Sammelstellen - Stadt Regensburg Abfall-App

3a YOpHUIA KOHTENHep (3a/IMLWKOBI BigXo4un) BM NaaTUTE pa3oM 3 OPEHAHOK MaaTolo.
3eneHnn KoHTenHep (nanip) € 6€3KOLWTOBHUM.
CMmiTTeBI 6aKM BMBO3ATbLCA MOPOXKHIMK. [haTh TYT:

Kalender - Entsorgungsdaten

Y 6epesHi B OTPUMAETE PYJ/IOH XKOBTUX MiLLKIB.
YKOBTi MilLKN € 6€3KOLLITOBHUMM.
Y Bac 3aKiHYMANCA XKOBTI MiLLKK?
Bv noBUHHI BBECTN CBOIO agpecy B IHTepHeTi :

Bestellung - Entsorgungsdaten

103 Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration.


https://www.regensburg.de/fm/121/abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/biomuell-in-regensburg
https://regensburg.app.awido.de/recycling
https://entsorgungsdaten.de/kalender/
https://entsorgungsdaten.de/bestellungwaertstoffsaecke/
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Bam 6yge HagicnaHo Coupon (=Bay4ep Ha »KOBTi NakeTwu).
3a gonomorot Coupon BM MOXXeTe 3abpaTu CBOI )KOBTi MAaKeTU 3 Pi3HUX MiCLb:

Ausgabestellen - Entsorgungsdaten

XonogunbHMKK, Mebni, onis, aBToMobiNnbHI akymynaTopu, byaiBesibHeE CMITTHA, TOKCUYHI Bigxoawu,
Tenesizopwu, pagionpuinMadi... He € 3BM4aNHMMIN BigxogamMu.

By NOBUHHI BiABE3TU XON0ANABHUKKY, MebNi, HathTy, TeNEeBi30pK ... Ha Pi3Hi CTaHLi.

baraTo 3 umx peyen MOXKHa 34aTn 6E3KOLUTOBHO.

Bu MmoxeTe 3annwinTmn Ui pedi TyT:

Amt fUr Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstraBe 3
93053 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1702

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

By Tako)X Mo>XeTe NMornpocuTn CBOro opeHaonasus abo OI'IiKyHa.

BaTapelikn, enekTtponpunaamn (namnu, pagio, Tenesizop, komn'totep, MobiNbHUIN TenedoH...) Ta
BenmkorabapuTHi Bioaxoawn (Hanpuknag, Mebni, Knammm, MaTpaun) He € 3BUHaNHNMUN BiAXOLAMMU.

baTapelikn noTpibHO 34aBaTu B Mara3nHax.

baTapelnkn (Hanpuknag, Big NynbTiB ANCTaHLINHOMO KepyBaHHA abo nixTapukis) MOXXHa 34aTu
B 6baraTbOX MarasuHax.

Y MarasuHax € "3eneHa CKpuHbKa".

"3eneHa CKpUHbKa" Npu3HayeHa ans baTapenok.

BaTapenkn He MO>XXHa BUKMAATU Pa3oM 3i 3BU4AWHUM CMITTAM!

Namnun (Hanpuknag, CBIT/NIOAI0OAHI) MOXHA yTWUAi3yBaTW B Mara3nHax.
Y MarasuHax € "CUHSA CKpUHbKa".

CuHA kopobka Npmn3HayeHa s nam.

He Mo)XHa BUKMAaTU AaMnu pa3oM 3i 3BUHANHUM CMITTAM!

EnekTpuyHi npunagwn (pagio, Tenesisop, komn'totep, MobiNbHUN TenedoH...) MOXKHa 34aTu TyT:

Amt fUr Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstrafRe 3
93053 Regensburg

TenedoH
0941 507-1702

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

DeTanbHy iHbopMauilo npo BCi BUAM BigxoaiB Ta NYHKTU NPUAOMY MO>XKHA 3HAWTU B
DOBiAHUKY BigXxoAiB:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Abfallwegweiser
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https://entsorgungsdaten.de/ausgabestellenregensburg/
tel:09415071702
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
tel:09415071702
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfallwegweiser
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He 3Haew, ki Biaxoan HanexaTb A0 SKOro KOHTenHepa? Y BacC € 3annTaHHA?
Bam nonoMo)Ke KOHCY/NbTaHT 3 MUTaHb Biaxoais!

Binbwe iHchopMaLii NPO KOHCYNbTAHTIB 3 NUTaHb BiAXoAiB MOXKHA
3HaUTM B IHTepHeTi:

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

YHUKHEeHHA Bigxoais

baraTo CMIiTTA WKOAUTbL HAaBKOJIMLLIHBOMY CEPELOBULLY.
Ba>xn1MBO yHUKaTW Biaxonis.

Mopagwn Wono YHUKHEHHS BigXOA4iB:

1. KynyiiTe ToBapu 6araTopa3oBoro BMKOPUCTAHHS

BaraTopa30Bi pedi MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU KiNlbKa pasi..
Li npoAyKTW KOPUCHi AN AOBKiNNSA.

Hanoi Ta Mon1oKo JoCcTynHi y 6araTtopa3oBoMy MaKyBaHHi.
Lle cknsHi nnawkm, aKi MOXXHa BUKOpMCTOBYBaTM BaraTo pasis.

Xo4yeTe BUNMUTU KaBu B AOPO3i7?
Bi3bMiTb 3 coboto0 BNlaCHe rOpHATKO.

2. KynynTte pedi 6e3 ynakoBku

MNakyBaHHA LUKOAUTb HAaBKOJIMLLIHBOMY CEPELOBULLY.
KynynTe opykTn Ta 0BoYi 6€3 ynakoBKM.
BrvkopucToBynTe TKaHUHHI TOPOUHKK 418 NOKYMOK.

3. BigpeMoHTylhTe 3aMicTb TOro, wob BukngaTun

B MoxkeTe BigpeMOHTYBaTW pedi, AKi 3n1amMannca. Hanpuknag, enekrponpuiagn.

Bn MoXxeTe BUKOPUCTOBYBaTU pedi MOBTOPHO i 3a0aAnTuv rpoLui.

LLlykaTun MacTepHi, ki peMOHTYI0Tb pedi, MoXKHa TyT: Stadt Regensburg - Abfall vermeiden -
Reparieren

4. No3unyanTe pedi abo KynynTe BXMBaHi pedi

MNMo3nyarniTe pedi, ki BaM 3HanobnaTbCcs nuwe oauH pas. Hanpuknag, kHurn ta DVD-anckm 3
ny6nivyHoi 6ibnioTekn abo Werk-Zeuge.

KynynTte pedi 3 cekoHa-xeHay. Lle nobpe onsa noBKinNAS Ta EKOHOMUTb FPOLLI.
B MoxeTe KyrnyBaTu pedi Ha 6/10WnHNX puHKax. MoXxHa KynyBaTu pedi B MarasnHax
CEeKOHA-XeHay.

105

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15494/abfallberatung-beratung-bei-hausmuell-problemmuell-und-gewerbemuell.html
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfall-vermeiden/reparieren
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfall-vermeiden/reparieren

REGENSBURG

Kniou4oBi cnoBa: Bigxoau, cCOpTyBaHHA BigaxoaiB, nepepobka, cMiTTA, yTunisauis
BigXopAiB, XXOBTUM NakeT, 3eJieHa Kpanka, YHUKHeHHA BigxoaiB, 3anobiraHHsa
YTBOPEHHIO Biaxonais

JdopaToK pana BigxoaiB Bif, eKOMOriYHOI areHLuii

SiK popaToK npo BigXoau ponoMoixxe Bam?

Bipxopm - LeCMiTTs, Hanpuknag, nnacTuk abo nanip.

JopaTok npo BiAX0AM MOBIAOMANSAE , KOJIU CMITTS 6)/)],6 BNBE3EHO.
CMITTA 3aBXXAM BUBO3NTbLCS B OAMH | TOM XK€ AeHb TUXKHA.

AKLLO e iHWWNIA OeHb, 4OAATOK NPO BiAXOOW BKaXke Ha Le.
LLLlo Mo>Xe pobuTu popatok npo cMitTra?

1. HaragyBaHHA: AOAATOK MOBIAOMASAE, KoMK Byae BUBO3UTUCA CMITTSH

2. nyHKTY 360py: B MoXKeTe 3HaNTK MiCcUs, KYAN MOXKHa BiAHECTU iHLWe CMITTS (opraHiyHi
BiAX0AW, CKO, CTapuin oaar, 3eeHi Bigxonn)

3. abeTka BiAXoAiB: TYT B MOXKETe Ai3HaTUCA, KyAn MOXKHa 3[4aTW pi3Hi BuAn Bigxoais.
MocunaHHAa Ha BeG-Bepcilo popaTky npo Bigxoau: Abfall-App
Bu Tako>XX Mo>XeTe 3HaWTHU A0AaTOK Npo Biaxoam Ha canTiGoogle Store:

Regensburg Abfall App - Apps bei Google Play

Ta B Apple Store

Regensburg Abfall App im App Store

ANA Baworo Mo6inbHoro tenedoHny.
Binblwe iHopMauii TyT, Ha canTi MmicTa PereHcbypr.

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Knio4oBi cnosa: Bigxoam, CMiTTA, yTUaisauwina Bigxoais, 30ip BigaxoaiB, 3anuLLIKOBI
Bigxonmu, cknobin, BXXuBaHum onar, nepepodbka, opraHivyHi Bigxoau

HoBuHu 3 PereHc6ypra Ta HiMeuunHum

XoyeTe pizHaTucH, Wwo BigbyBaeTbCca Ha Regensburg ?

LLlykaeTe HOBMHM MNpo Te, Wo BiAbyBaETLCA Y BaLLOMY panoHi?

Bn MmoxxeTe 3HanTm 6araTo akTyaslbHUX HOBUH Ha MiCbKiln Be6-cTopiHUi Regensburg:
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https://regensburg.app.awido.de/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webapp.regensburg&gl=DE
https://apps.apple.com/de/app/regensburg-abfall-app/id6444766449
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling
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Stadt Regensburg - Start - Aktuelles

TaM B/ TaKOXX MOXKeTe Ai3HaTUCH, Wo pobnTe MiCbKa afgMiHICTpaLis i Lo NAaHYETLCA B aHUN
yac.

TyT Tako>XX MO>XKHa 3HaliTK 6araTo HOBUH 3 cainTy Regensburg :

Stadt Regensburg - Aktuelles - Social Media

Ha canTi Regensburg € Kiflbka raseT 3 perioHaJibHUMW HOBMHaMW. Y ra3eTi BU TaKoXX 3HanpeTe
6araTo iHopMaLii npo Te, Wwo BiabyBaeTbcsa B PereHcbypsi.

Y Regensburg € razeta Mittelbayerische:

Stadt Regensburg | Lokale Nachrichten | mittelbayerische.de

IcHye raseTta Regensburger Zeitung: Regensburg - Nachrichten aus der Stadt

ICHY€e TakoX iHTepHeT-raseTa regensburg-digital: Regensburg Digital » Andere Nachrichten aus
Regensburg

MporpaMmu HOBMH NPOCTOK MOBOIO 3 HOBUHAMU 3 HiMe4Yy4nHn MoXKHa 3HanTn TYT:

Nachrichten in Einfacher Sprache

tagesschau in Einfacher Sprache | tagesschau.de

[ep>xaBHi cBiTa

Y cBATKOBI AHI B PereHcbyp3i cynepmMmapkeTu Ta MarasnHu He npauloloTb. Y HiMe44nHi icHy0Tb
pi3Hi Aep>kaBHi cBATa. BoHN He 0HaKOBI y BCiX heaepanbHNX 3eMNaxX.

OCb CNMNCOK HaMBaXkKJIMBILLNX Oep>KaBHUX CBAT y baBapii:

e HoBui pik - wopoky 01 ciyHsA

e Tpwu mypapeli - wopoky 06 Ci4HA

e CTpacHa N'aTHMUS - N'aTHULUA nepen BenmkogHem

e BenukoaHin NoHemninoK - noHeninok nicnsa BenukoaHsa: 01.04.2024
e [leHb npaui - wopoky 01 TpaBHSA

e JleHb Bo3HeciHHA FocnogHbOro - Yepes 39 aHiB nicna BennkogHa (Le 3aBXxan
3aBXXAun YeTBep)

e binunm noHeninok - 4yepes 49 agHiB nicnga BennkogHsa

e [leHb boxoro Tina - 4epe3 59 agHiB nicnga BennkogHa (3aBxan y 4eTsep)

e [leHb YCNiHHSA - WOPOKY 15 cepnHga

e JleHb HiMeLbKOi EQHOCTI - HauioHaNbHe CBATO B HiMeyumHi. LLlopoky 03 )KOBTHSA
e [leHb BCiX CBATUX - Wopoky 01 nnctonaga

* Pi3gBo XpucTose - nepwnn aeHb nicnsa CeaTeevopa, 25 rpyaHsA

e [pyre PizgBo - pyrun geHb nicna Ceateevopa, 26 rpygHsa

TyT BM 3HangeTe CNMCOK YCiX Aep>xaBHUx cBAT y basapii:
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https://www.regensburg.de/aktuelles
https://www.regensburg.de/aktuelles/social-media
https://www.mittelbayerische.de/lokales/stadt-regensburg
https://www.idowa.de/regionen/woerth-und-regensburg/regensburg/
https://www.regensburg-digital.de/
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https://www.tagesschau.de/multimedia/sendung/tagesschau_in_einfacher_sprache
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Feiertage Bayern, Deutschland 2025, 2026, 2027

Kniou4oBi cnioBa: aep>xaBHe cBATO, 6aHKIBCbKi CBATa, Hepoboui AHi
Ba)knuei nporpamMu Ta iHTepHeT-npono3uuii

JopaTtku Ta iHTepHeT-cepBicu ansa npuisay Ta XuTtta B HiMevyuuHi

HopnaTtok: Ankommen

Bu e He po3MOBISIETE HiMelbKolo abo pO3MOBISIETE Helo He ayxxe nobpe?

3a ponomorot foaaTtky "Ankommen" BU Ai3HaETECS, L0 € AY>KE BaXXKIMBUM A5
MOBCAKAEHHOro XXNTTA B HiMev4uHi.

Bu MoXKeTe 3HaliTW 008aTOK B IHTEpHETI TyT:

App "Ankommen"

DopaTtok: Miniila

Y popaTKy BM 3HaupgeTe BakJiMBy iHdopMauilo Ta npono3uuii 4,ONOMOru y BalioMy
perioHi Ha pi3Hi Temn. Hanpuknapa: spopoB'a, WiFi, ixa...

[JonaToK OOCTYMHUI aHTNINCbKO, (hpaHLYy3bKoo, apabCbKoto, hapci, TUFPUHCBLKOIO Ta
HiMeLbKO MOBaMMU.

B MoxeTe 3HaTW A0AATOK TYT B IHTEpHeTI:
Miniila

Hopatok: mbeon

Bam noTpibHa gonomora 4n nopana?

"mbeon" MoXe niaTpMaTn Bac oHNanH 3 6aratbMa NUTaHHAMK Npo NpubyTTa A0 HiMevunHn,
Hanpuknag, 3 Takux TeMm, sk poboTa i Kap'epa, BUBYEHHSA HiMeLbKOI MOBUW, OXOPOHa 340POB'SA i
XKUTNO.

OHManH-KOHCYIbTalisA - e Tak NpocCTo:

-> 3aBaHTa)KTe JoOaToK

-> BubepiTb MOBY

-> 3ajanTe NUTaHHA

-> KOHCYyNbTaHT BiAMOBICTb HiMeLbKOK abo aHr NiINCbKOK MOBOIO NPOTAroM 48 roaunH.

KoHcynbTauii He HagalTbCAy BUXiAHI Ta CBATKOBI OHI .
Bn Mo)xeTe 3HaNTW 4OAATOK TYT B IHTEpHeTi:

mbeon - mobile Beratung und Informationen fir Zuwanderer

Beb6-cauTt: JMD4you

jmd4you - ue oHNanH-KoHCyNbTalinHa cny>xba MonofiKHoI MirpauinHoi cny>xbu ang monognx
nogen 3 MirpauinHuM MMUHY UM y Bili Big 12 o 27 pokis.
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https://www.schulferien.org/deutschland/feiertage/bayern/
https://www.ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
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https://www.mbeon.de/home/
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Bun moxeTe 3agaTu MUTAHHA KOHCYIbTaHTaMm JMD oHNanH, Hanpuknag, Ha TeMU LWKON,
HaBYaHHs, poboTK Ta A03BiNNsA. KoHCynbTalii € aHOHIMHUMN Ta 6€3KOLWTOBHUMMU.

Beb-cTopiHKY MOXXHa 3HaWTK TyT B IHTepHeTI:

jmd4you-Beratungsportal

CanT HiMeLbKO MOBOIO,

pocincbkoto jmd4you-Beratungsportal

Ta Typeubkoto: jmd4you-Beratungsportal

OOCTYMHUN.
Beb6-cant: WDRforyou

Ha canti WDRforyou Bu 3HangeTe Ba)KJMBY iHOpPMaLito Npo XXMUTTA B HiMe4Y4unHi, HOBMHN Ta
po3Baru.

IHTepHeT-nopTan MiICTUTb MaTepianun 3 Takux pybpuk:

"OoKyMeHTanbHi inbMu Ta HOBUHN", "IHhopMauia npo HimevyduHy", "CnopT i po3Barn" Ta
"OiTn" WDRforyou nponoHye HiMeLbKoto, apabcbkoto Ta dapci.

Beb-canT MOXXHa 3HANTU TYT B IHTepHeTi:

WDRforyou: Angebote fur Gefllichtete in drei Sprachen - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Apabcbka:

"sos ]y Wgyse" wlds,us - 1Jg,oss - WDRforyou - Nachrichten - WDR

dapci:

Izl Sibhgv g w8 Hes wls wolozesly lws joly - ) ws - WDRforyou -
Nachrichten - WDR

Beb6-cauT: Handbook Germany

Handbook Germany Hagae€ Bignosigi Big A Ao 4 Ha NUTaHHA NPo XUTTHA B Hime44uHi y Bigeo Ta
TeKCTaxX. 3 Ba)KJIMBUMK Mopagamum LWoao NPUTYJIIKY, XXUTAa, OXOPOHU 340poB'd, poboTun Ta
HaBYaHHS, @ TaKOXX OMTSAYMX CafKiB, HaB4YaHHSA Ta 6baraTo iHWoro. CanT AOCTYMHUA TaKUMW
MoBaMu

Apabcbkoto: Arabisch
®dapci: Farsi

MywTy: Pashto
®paHuy3bKoto: Franzésisch
Typeubkoto: Turkisch

aHrnincoKa: Englisch
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https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/arabisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/persisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/persisch/index.html
https://handbookgermany.de/ar
https://handbookgermany.de/fa
https://handbookgermany.de/ps
https://handbookgermany.de/fr
https://handbookgermany.de/tr
https://handbookgermany.de/en

snor @
-

i HiMeubKa: Deutsch.
Baw Beb6-canT TyT, B IHTEepHeTI:

Von der Community fur die Community | Handbook Germany : Together

ApabcbKa: po lJpzwes. lJs |erwes | Handbook Germany : Together

®dapci: | 5d zlego w)ls zlego | Handbook Germany : Together

MacTxo: > wedull Jo Jeys wedul] wo | Handbook Germany : Together

Typeubkoto: Bizler icin, Bizlerden | Handbook Germany : Together

®paHuy3bka: De la communauté vers la communauté | Handbook Germany : Together

aHrninceka: From the community, for the community | Handbook Germany : Together

Beb6-canT: Basiswissen Asyl

TyT BM 3HangeTe iHpopMauito Ha 6araTo TeMm: MNpouenypwn HagaHHA NPUTYNKYy, poboTa,
HaBYaHHS, XKUT/0 Ta 6araTo iHwWoro. TakoXX € MaTepiann A1 BUBYEHHS HiMELbKOI MOBW.
baraTo TekcTiB HanmcaHi NPOCTOI HiMELbKOI MOBOIO.

Bun moxeTe 3HanTn Beb-calT TyT B IHTepHeTi:

Start - basiswissen.asyl.net

Beb-cauT: Mein Weg nach Deutschland

My way to Germany npornoHye 6araTo iHopMaLii 414 NOBCAKOEHHOIr0 XXUTTHA B HiMe4y4unHi B
ayhioTekcTax nig 3aronoskaMmu "XXKntTta B HimevunHi" Ta "Mowyk gonomorun". Y pybpuui
"TIpPaKTUKYEMO HiMeLbKY MOBY" € TaKOX KOPOTKOMETpPaXKHi inbMu Ta hoTorpadii 3 Bnpasamu
Ta irpaMmn gna BUBYEHHSA Ta NPAaKTUKN HiMeLbKOI MOBMU.

Beb-canT MOXXHa 3HaANTKU B IHTepHeTI TyT:

Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

JonaTku oNnA BUBYEHHA HiMeLubKOi MOBM:

HonaTtok: SerloABC

3a ponoMorolo uboro 6e3KoWTOBHOro foanaTtky Bu MoxxeTe sierko BUBYUTU JITAaTUHCbKUMA
andasit. MirpauiiHe BiJOMCTBO peKOMEHAYE A0AATOK AK OOMNOBHEHHA 00 YPOKIB
rPaMoOTHOCTI.

Beb-cTOpiHKY MO>XHa 3HaNTW B IHTEpPHETI:

Serlo ABC - lernen mit Serlo!

HopaTtok: Deutschtrainer Al
Twn moxKeLwu:

* BuBYaTW CNoBa Ta peyeHHs
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e TlpocnyxoByBaTu TEKCTU

e [paTnBirpm
Bn MoxeTe 3HanTn Be6-CalT B IHTEpHETI:

Kostenlos Deutsch Uben - Goethe-Institut

DopnaTtok: Duolingo
Bu Mmo)xeTe BMBYATU HiMELbKY MOBY

e 6e3 nonepeHix 3HaHb (= B We He 3HAaETE HIMEeLbKOI MOBU)

* 3 ronepeaHiMU 3HAHHAMUN (= BU 3HAETE TPOXU HiMeLbKOI)
LLlo6 BMBYaTK HiMeLbKy MOBY 3 Duolingo, Bam noTpibHo fobpe 3HaTu aHrAIACBKY .
B MoXeTe 3HanTW A08AaTOK TYT:

Duolingo - Die weltbeste Methode, eine Sprache zu lernen

HopaTtok: Phase6 hallo Deutsch

[JonoaTok Npu3HavYeHUn ang giten Ta nigniTkis.

B Mo>XxeTe BMKOPUCTOBYBATW A04aTOK OJ1S1 NiArOTOBKW A0 LUKOJIN,
Bu MoXxeTe cniyxaTu peyeHHs/cnoBa Ta AUBUTUCS KapTUHKMN.

B moxkeTe 3HaTW A04aTOK TYT:

phaseb - Vokabeltraining und Grammatik passend zum Unterricht

DopaTtok: WillkommensABC

JopaTok ons OiTemn.

Twn BUBYa€ewWw abeTky.

TyT 6araTo MantoHKiB. Tak TW BYULI HiMELbKi c/loBa.

B MoxxeTe 3HaTW A08aTOK TYT:

WillkommensABC

BopaTtok: Einstieg Deutsch
Ty BUBYAELL PeYEeHHS AJIA NOBCAKAEHHOro XUTTA (=>xXutta) B HiMeyuuHi Ta BaXxnusi
cnoBa.

JonaTtoK MO>XKHa 3HAUTU TYT:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

Bu Mo>xeTe BMBYATHU HiMeLbKy MOBY B IHTepHeTi:

1. BUBYaTHU HiMeLbKy MOBY Ana bixxeHuiB: Goethe-Institut
Beb-caT fOCTYNHUIA 3a agpecoto:

¢ HimeubKka

e QaHrnincbka
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¢ dpaHuy3bKa, HiMeubKka
e apabcbka

e ®dapci
Bn MoxeTe 3HanTn Beb-canT TyT:

FUr Unterrichtende - Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

2. npono3uuii KypciB nig: Deutsch lernen online
TyT 3i6paHo 6araTo pi3HUX (6e3KOWTOBHNX) CaNTIiB A1 BUBYEHHS HiMELbKOI MOBU.
Lli Kypcn ooCTynHi:

e [pamMaTuyHi Kypcu
e JleKCn4Hi Kypcu
* YuTaHHA / AyLitoBaHHSA / TOBOpPIHHA

e Kypcu ons novaTKiBLiB
Bn MmoxeTe 3HanNTW Beb-canT TyT:

Erfolgreich Deutsch lernen: Die besten kostenlosen Online-Lernangebote

3. pi3Hi npono3uuii nig: Asylplus Akademie
TyT B 3HanpeTe Kypcu Big Al no C2.
Bun Tako)X MOXKeTe CKNacTn BCTYMHUIN TecT (=TecT: 9k nobpe 9 BoN0AII0 HIMELbKOK MOBOIO?)

Beb-canT B1 3HanpeTe TyT:

asylplus.de - Asylplus Akademie

4. oHnauH-Kypcu: 50Sprachen.com
TyT € 6araTo pi3HUX MOB.
50Sprachen.com Takox AOCTYNHUA Yy BUrNa4i AOAATKY.

Beb-caT MOXXHa 3HaNTW TYT:

50LANGUAGES | Lernen Sie jede Sprache kostenlos online

5. Kypcu Ta Bigpeo/papio: Deutsche Welle NocTilnHO 3'ABNAIOTLCA HOBI KypCu.
PekomeHO0OBaHi Kypcu (=aKi Kypcu XOpoLui?).

Kypcu Big Al oo C.

IHTEePaKTUBHI KypCK (=K 40NYy4YNUTUCS)

Bn MoxeTe 3HanTu Beb-canT TyT:

DEUTSCH LERNEN

6. nopTan oHnanH-HaB4YaHHA: Ich will deutsch lernen
BuByaemo abeTky.

€ Kypcu Big Al go B1.

Bu pisHaeTecb Npo: MOBY Ta npodecito.

"5l X04y BMBYATM HiMELbKY" TaKoXX OOCTYMHUNA Yy BUrnaai nonaTky.

B MoxkeTe 3HaNTW A08aTOK TYT:
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Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

IHchopMaLito B IHTEpPHETI MOXKHa 3HaUTU TyT:

vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal

7. BUBYaWTe HiMeubKy MOBY 3a gonoMmoroio Alumni-Portal Deutschland
ICHYIOTb IHTEPaKTUBHI KypCU (=NpunegHaTnCA)
Bu moxeTe

* CAyXaTwu TEKCTHU
* YUTATU TEKCTU
e OMUBUTUCH Bigeo

e [oTyBaTuncsa oo icnuTiB (=aume.: LLlo noTpibHO BMBYMTK 018 CKAa4aHHS TeCTy 3 HiMeUbKol
MOBU?)

Beb-caiT MOXXHa 3HaNTN TYT:

Deutsch lernen | Alumniportal Deutschland

8. iHTepHeT-nopTan: Deutsch Info
TyT BU MOXKETe 3HanTun

* Kypcu
* [pamaTuka
e CNnoBHUK

e CninbHOTa (BU MAETe KOHTAKT 3 iHWMMUN Nt0ObMW)
Bn moxeTe 3HanTu Beb-canT TyT:

Deutsch lernen im Internet kostenlos - deutsch.info

9. moBa Ta My3uka: WelcomeGrooves
BuByanTe HiMeubKy MOBY 4Yepes3 MY3UKY: C/I0Ba, PEYEHHS, KyJbTypa

Beb-CTOpiHKY MOXXHa 3HaNTK TyT:

welcomegrooves.de

Youtube-Tutorials:
Kypc HiMeUbKOi MOBM O/ NMoYaTKiBLiB
YpPOKN HiMeLbKOT MOBM

Beb-caiT MOXXHa 3HaWTN TYT:

Dining Table - fir gesellige Abende

BonoHTepcTtBO

LLlo Take BOJIOHTEpPCTBO?
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JonomMaraTu iHWKUM noasam 6e3oniaTHO.

IHOAI BM OTPUMYETE KOMMEHCALi0 3a CBill Yac i 3ycunns (= HeBenKi rpoLui).
Jonomora poouTtb Tebe wacnuemm

Bu npuixann oo HiMevy4yunHu i, MOXXNMBO, CaMi OTpUMyBaaN NiOTPUMKY.

IHWi noan 6ynm nopyd 3 Toboto. Bn moxkeTe 3pobuTn Te came.

ICHYIOTb pPi3Hi NporpamMun JONOMOrMU.

TyT BM 3HangeTe pi3Hi MOXXNIMBOCTI 419 BOJIOHTEpPCTBa:

By MoXxeTe 3BepHYTUCA 00 iHTerpaLuinHUX KOHCY/IbTaHTiB MicTa PereHcbypr:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Micbka opraHisauia Patenschaftsprojekt fir Geflichtete Regensburg wykae nogen, ki 6
jornagany 3a MirpaHTaMmm Ta NpPoOBOAMAM 3 HUMU BiSIbHUI Yac:

Patenschaften flr Gefllichtete - Stadt Regensburg | Integreat

Bu nobpe BonogieTe HiMeLbKO MOBOIO (LLOHaMeHLWe B1) i 3 paficTio nepeknagaeTe ong iHWmx:

Ehrenamtliche Dolmetscher - Stadt Regensburg | Integreat

By TakoXX MoXXeTe gornomMaraTu MirpaHTam 3 npobnemamu 3i 340poB'aM:

Migrantenmedizin Regensburg e.V. - Stadt Regensburg | Integreat

By MmoxeTe 6paTn y4acCTb Yy NOMITUYHIN AigNbHOCTI Ha KOPUCTb MirpaHTIiB y PereHcbypsi:

Integrationsbeirat - Stadt Regensburg | Integreat

BonoHTepcTBO Mae baraTto nepeBar

Bun moxxeTe ponomorTu. lonomora pobuTb Bac WaCNBUMMU.
Bn Mo>xeTe No3HaMOMUTNCA 3 HOBUMW JIIObMW.
Bu Mo)XeTe HaBYNTUCHA HOBOMY.

By Mo>xeTe BMKOPUCTOBYBATU CBOI HAaBUYKN. Hanpukniag, Ty Mo>XKell PO3MOBAATU CBOEKD MOBOIO
(MoBamu).

Tu MO>XXeLl NOBEPHYTU LLOCh Y Hime4y4unHy.
Tu MOXKeLl cnpaBuUTW rapHe Bpa)KeHHA Ha Bnagy.
Bu MoXeTe 3aMMaTNCHA BONIOHTEPCTBOM, HaBiTb AKLLO Y BaC HEMAE A03BOJY Ha poboTy.

Knio4oBi cyi0Ba: BOJIOHTEPCTBO, A,0ONOMOra, TBOPUTU #06po, BoNoHTepcbKa poboTa

LUraTHi iHTerpauiiHi rign micta PereHc6ypr
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D1%88%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%96-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96-%D0%B3%D1%96%D0%B4%D0%B8-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3-2/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2-2/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D1%96-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%96%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3-ev/
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0/
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IHTerpauinHi rign - ue nogn, aKi y BinbHUM Big poboTn Yac fonoMararTb MirpaHTam
30pIiEHTYBATUCA Ha HOBOMY MicCLii.

BoHUM cTexaTb 3a TUM, W06 BoNOHTepM Morau gobpe gonomMaraTu i He NepeBaHTa)kKyBaaucs
caMi.

Hanpuknag, BOHM HaJalTb NiIATPUMKY, KON BOJIOHTEPW BeAyThb HiXKeHLUiB 40 OpraHiB Bnagu.

BonoHTepu gonomaratoTe [OOPOBINbLHO i y CBil BiIbHUI Yac. BoHW He 3apobnsatoTb UMM Ha
KUTTS.

3a3BMYan iM 3a Le He NaaTATb. BoHM gonomaratoTb, TOMY WO iM Le NoaobaeTbCs i TOMY WO
BOHW XO4yTb AOMOMOITU iHWIWM,

BOHM TakoXX fornomaratoTb MirpaHTaM OOJly4YUTUCS 00 BOJIOHTEPCbKOI poboTu.
TyT B/ 3HanpeTe HarBa>K/MUBILLi 3aBAaHHSA iIHTerpauinHux rigis:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Mwn 3anpoluyemMo Bac 4o po3MoBu. Mu moxxemo obrosopuTin Bawi inei Ta noba>kaHHA LWLOAO TOro,
0€e BN MOXKeTe B3ATU y4acCTb.

3B'AXKITbCA 3 HAMMU:

Nadine Sandner-Neumann Ta Iris Wittmann
Amt fur Integration und Migration
MaximilianstraRe 26

93047 Regensburg

Ten: (0941) 507-7776 abo 507-7774

e-mail: aim-integrationslotsen@regensburg.de

Integrationslotsen nigTpumye noaen, aki y BinbHUM Big poboTn Yac fonomMaralTb MirpaHTaMm
30piEHTYBATUCA Ha HOBOMY MicCLi.

BoHun gbatoTb npo Te, Wwob BosoHTepu Mornn gobpe ponomaraTtu i cami He Bynnm
rnepeBaHTaXKeHi.

HanpuknaZ, BOHW HagaloTb NiATPUMKY, KOJIM BOJIOHTEPU BeAyTb bixkKeHUiB [0 opraHie Bnaau.

BonoHTepu gonomaratoTe J06POBINbLHO i y CBil BiIbHUI Yac. BoHM He 3apobnsatoTb UMM Ha
KUTTSA.

3asBuyan imM 3a Ue He NnaTATb. BOHM fonomaratoTb, TOMY LUO iM Le NnoaobaeTbCca i TOMy WO
BOHW XO04YTb AOMOMOITY iHLIUM.

AKi Hawi 3aBOoaHHA?

Mwn nigTPMMYy€EMO BCiX BOJIOHTEPIB.

Mwu € nocepegHNKamu.
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
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tel:+4977776
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mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
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Mwv Hanarog)Xyemo 3B'A3Ku.

OpraHi3oByEMO HaBYaJbHI Kypcu.

HapaemMo NiaTpUMKy B MOLUYKY XUTAa.
JlonomMaraemMo BOJIOHTEpPaM Yy BUPILLEHHI MNTaHb.

3aiMaeMocs 3B'A3KaMun 3 FPOMAACHLKICTIO.

3B'AXKIiTbLCA 3 HAMM

Stadt Regensburg, Amt fur Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

agpeca eNeKTPOHHOI MowTKn

aim-integrationslotsen@regensburg.de

TenedoH

0941/507 7774

abo

0941/5077776

IHTepHeT-cTopiHKa:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

BinbHa nep>xaBa baBapia iHaHCYE iHTerpauinHi NyTiBHUKKM Man>Xe y BCiX MiCTax i panoHax.

Kniou4yoBi cnoBa: BOJIOHTEPCTBO, BOJIOHTEPU, AONOMOra, npono3suuii, HaB4asabHi Kypcu
3aranbHa iHpopMaLuis Ta nopaam WoA0 BOJIOHTEPCTBA

KoBE Regensburg

Mu ponomMara€emo i KOHCYJIbTYEMO 3 YCiX MUTaHb, O CTOCYIOTbLCSA BOJIOHTEPCTBaA.
Binblwe iHpopMaUii BU MOXeTe 3HaWTK TyT, B IHTepHeTi:

Stadt Regensburg - Ehrenamt

Freiwilligen Agentur Regensburg

Bu 3auikaBneHi y BONOHTEPCTBI?

BonoHTepCTBO - e Te, Wo T1 pobuwl Ansg iHWKWX y CBil BiIbHUI Yac, HE OTPUMYIOYM 3a Le
rpowen.
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tel:09415077774
tel:09415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/ehrenamt
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3anexHo Bif, TOro, Ae T1 NpaLutoELl BOJIOHTEPOM, TU MOXKELL OTPUMYBaTU rpoLUi Ha MOKPUTTS
BUTpPaT (Hanpuknag, Ha 6eH3uH).

BoNIOHTEpPCTBO NMPUHOCUTDL 6araTo BU3HaHHSA. BOHO TakoXX MoXxe NMPUHOCNTN BaM 3a40BOJIEHHA.

BonoHTepcbka areHuis PereHcbypra nopaanTb BaM, WO BaM NiAXOAUTb, i MOXKe 3B's13aTu Bac 3
BiAMOBIOAHMMMN OpraHi3auismu.

Binblwe iHtopMauii Bn 3HanpeTe TyT, B IHTepHeTi:

Freiwilligen Agentur Regensburg: Freiwilligen Agentur Regensburg

Integrationslotsen der Stadt Regensburg
Mun nbaemo npo naen, ki xoTinm 6 ooNomMorTn 3 iHTerpaui€to y CBili BiIbHWA Yac.
Binbwe iHdhopMauii Bu 3HangeTe TyT B IHTepHeTi:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

CnoHcopcbKa gonoMora ans 6ixxeHuis

Bu xo4yeTe fOMOMOrTHY iHWKM Noagsm?

Bun moxeTe ponomorTu 6ixxeHusaMm, aKi HewonaBHO npuixanm Ao Regensburg abo xuByTb TyT
BXXe AesKun Yac.

€ 6araTo cnocobiB [onoMorTu im.

e T[lokaxiTb iM MiCcTO

* MPaKTUKyBaTu HiMeLbKy MOBY

* roTyBaTK pa3oMm

* 3aMMaTUCH CMOPTOM

e [lpoBoAbTe pPa3oM BiflbHUIA HacC

e JlonomaraTu 3 AOMaLWIHIM 3aBOaHHAM
e BigBigyBaTW 3yCTpidi B opraHax Bnagu

e JornomaratoTb 3 NOWYKOM KBapTUpKU
MicTo Regensburg opraHizoBy€e cnoHCOPCTBO Ta Hafa€ NiATPUMKY Y BUPILLEHHI NUTaHb i

npobnem. Hanpuknag, iCHyt0Tb ANCKYCilHI rpynu gns cnoHcopie Ta 6araTto iHGopMauii nig 4Yac
0cobuncTux 3ycTpivern abo eneKTPoOHHOIO MOLITOlo.

KoHTakKkTM:

Stadt Regensburg, Amt fir Integration und Migration
MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

EnekTpoHHa nowTa: aim-integrationslotsen@Regensburg.de

TenedoH: 09 41 /507 -77 76
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https://www.freiwilligenagentur-regensburg.de/index.php?id=7422
https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D1%88%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%96-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96-%D0%B3%D1%96%D0%B4%D0%B8-%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3-2/
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
https://aim-integrationslotsen@Regensburg.de
tel:00499415077776
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Beb-canT:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Ehrenamtliche Patinnen und Paten gesucht

Knio4oBi cnoBa: BOJIOHTEpPCTBO, CNOHCOPCTBO, AonomMmora, gonoMmora Oi>keHUAM

MeauuunHa ana MmirpaHTiB PereHc6ypr e.V.

Acouiauis onikyeTbcsa 340poB'aM bixxeHUiB. baraTo XTo 3 Hac BMBYaE MegULMHY, MCUXOJOrito
abo couianbHi gucumnninm. Jlioan 3 megn4dHoi cchepun abo BosIOHTepU-Nepekagadi TakoxX
MOXXYTb OOMOMOITU.

Lle Te, wo mu pobumo:

Ocobucrta gponomora B iHAUBiAYyaNbHUX BUNagKax:

Mwn gponomaraemo Tob6i 3 Mean4yHMM 0b6CyrosyBaHHAM. Hanpuknag, akwo y Tebe XpoHiyHa
xBopoba. Mn gonomaraemo To6i BnopaTucs 3 TBo€ xBopoboto. Mn opraHisyemo BisuTu 8o
nikaps abo 3Hangemo nepeknagada.

MepuyHa KOHCyIbTaUif:
BiokpuTi KOHCyNbTauii 3 MEANYHUX MUTaHb.

Konu?

LWo4yeTBepra 3 16:00 no 18:00

ne?

Y cninbHOMY npuMiweHHi B Dieselstralle 3.

TyT TakoXX MOXXKHa 3anMcaTucsa Ha NpPUNOM A0 NiKaps Ta 3HaWuTW Nnepeknagavda.
Mip Yyac cemecTpoOBOi NepepBn KOHCYNbTalii He NPOBOAATbLCS.

IHchopMaLito MOXKHA 3HaNTU TyT:

https://www.migramed.de/

abo
B Instagram

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

HanunwiTb HaM eNeKTPOHHOro ncTa Ha agpecy info@migramed.org

Knio4oBi cnoBa: MirpaHTu, 340poB's, CUCTEMa OXOPOHMU 3A0pPOB'A, BOJIOHTEPCTBO,
ponoMmora, iHopmMauia, MeauunuHa, KOHCYNIbTYBaHHSA, JoOrnsag

MNMepexknapavi-BonoHTepun

Jonomora gnsa nogen, Ski we He BON04il0Tb HiMeLbKo MOBO0. Nepeknagadi MOXyTb
nepeknapatn. Hanpuknapg, y Aep>XaBHUX YCTaHOBAX, y NliKapiB, Ha KOHCYbTaliax Ta 6baratbox
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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iHLUIMX 3yCTpidvax.

Bu pobpe BononieTe HimeLbKOK Ta iHLWOW MOBOIO? (Hanpukiag, PoCinCcbKoto, apabcbKoto,
YKpaTHCbKO, NePCbKOIO...)

Bn xo4yeTe ponomMaraTu iHWUM noasamM? byab nacka, 3apeecTtpyntecs y Hac. Bu moxeTe
3apeecTpyBaTUCA TYT. M1 3B'A>KeMocsa 3 BaMM | AOMOBMMOCS MPO nepLly 3ycTpiy. TamMm Mu
MOSICHMMO, AIK BCE MpaLioE.

3B'AXITLCA 3 HAMMU:
Stadt Regensburg Amt fur Integration und Migration

MaximilianstralSe 26
93047 Regensburg

EnekTpoHHa nowTa: dolmetscherpool@regensburg.de

TenedoH: 0941 /507 - 37 72

JopnaTtkoBa iHopmaLifa B IHTepHeTi:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - Ehrenamtlicher
Dolmetscherpool

KniouoBsi cnosa: Nepeknan, Bonontepcteo, MoBHi HaBuuku, MigTpumka
IHTerpauiiHa KOHCynbTaTMBHA paja

Y micTi Integrations-Beirat:

Y MicTi Regensburg € pi3Hi Beirate.

Hanpuknapn, € Takox Beirate onga monopai Ta nogen NoxXmnoro BiKy.
Beirate nigTpuMye MiCTo B HaZaHHI 4ONOMOrK LM rpyrnam.
IHTerpauinHunBeirat niknyeTbca Npo iHTepecu MirpaHTiB y Regensburg.

BoHa gonomarae rapaHTyBaTW, WO A0 BCiX CTaBAATbLCSA OAHAKOBO i WO BOHU MOXYTb aobpe
XKUTKU B HiMeYy4unHi.

BoHa TakoXX gonomMarae€ ixHiM giTam Ta ciMm'am.

IcHye 6araTo cnocobiB, K 1l0AM MOXKYTb OYTN iHTErpoBaHi (= K BOHU MOXXYTb BpaTn y4yacTb y
XXUTTI CyCcninbCTBa):

Hanpuknag:

e bpaTn yyacTb y Bubopax (NoniTu4HO)
* 3HaWOMCTBO 3 iHWNMMW Ky/IbTypaMn Ta AEMOHCTPaLIif BJACHOI KybTypW iHWWM (Ky/bTypHa)

e 3HanTn poboTy i 3apobnaTu rpowi (EKOHOMIYHWNIA)

BoHa pae nopaam micTy Ta 06'eaHye acouiauii Ta opraHizauii MirpaHTiB.
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D1%82%D0%B0-%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/
mailto:dolmetscherpool@regensburg.de
tel:00499415073772
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
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IHTerpauinHa KOHCy/IbTaTUBHa pafa TakOoXX OpPraHi30BYE 3ax04u, HanNpuknag
- T>XKAEHb MiDKKYJIbTYPHUX 3B'AA3KIB

- 3ax04u NMPoTU pacnsmy
- Ta 6araTo iHLWwKX.

Bn Tako)x Mo)xeTe 3HanTn binbLue iHopMaLii Npo 3axoan B IHTepHeTI:

Stadt Regensburg - Rathaus - Stadtpolitik

KOHTaKT:

Integrationsbeirat
MaximilianstraRe 26
93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 507-3772

EnekTpoHHa nowTa: integrationsbeirat@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Stadtische Beirate - Integrationsbeirat

Knyéu
Knyowu

Kny6 - ue rpyna niogen.
Jlioam 3aiMaloTbCs YAMOCh pa3oM.

Hanpuknapg: cnopT, CafiBHULTBO, My3uKa, pubosioBns...
ByAb-XTO MOXXe NPUEAHATUCA A0 HUX.

Cnuncok kny6iB Ta opraHisauin y PereHcbyp3i MO>KHa 3HanTu TyT.
LitTn Ta Monoab

BOJIOHTEpPU-ONiKYHMU

Bam nopoba€eTbcsa npauoBaT 3 A4iTbMK Ta MOIOAAI0?
Mwn wykaemo monoaux nogen Bikom Big, 18 po 27 pokis.
Bu npoBepeTe KaHikynapHuin nepiod (BRiTKy) 3 4iTbMU Ta MONOAAIO BiKOM Bi 6 A0 16 pokiB.

Tun 3auikaBneHun? PeecTpyncs TyT:

Stadt Regensburg - Enrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer fur Kinder- und Jugendfreizeiten -
Betreuerin/Betreuer sein

Jugendbeirat
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https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/beiraete/integrationsbeirat/veranstaltungen-und-aktionen-des-integrationsbeirats
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
tel:00499415073772
mailto:integrationsbeirat@regensburg.de
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
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Tob6i 14 - 17 pokis?

XoYew BiACTOOBaTU iHTEpPECKU CBOro MicTa Ta BCi€l Monoai?

Toai T moxew ByTn obpaHM 00 Monogi>XHOT KOHCYIbTaTUBHOI paaun Npu MiCbKi pagi.
Bunbopu BiabyBaloTbCA KOXHI 2 POKK.

Y MonoAiXKHIiN KOHCYIbTAaTUBHIN padi T MO)XKeLl BECTV NOAITUYHY a riTauilo B iHTepecax aiten
Ta MOJIOA.
TakKoXX € pi3Hi NpoekTn.

Beb-canT: Jugendbeirat Regensburg | stadt. jugend. politik.

BinbHUM yac

Cnopt

TyT BU 3HanpeTe iHopMaLio Npo cnopT i A03BiNNa B PereHcbyp3i Ta NOro okonmusx.

CnopTusHUA NnopTan Micta PereHc6ypr

TyT BM 3HampaeTe BCe, WO BaM NOTPiGHO 3HaTW npo crnopT y PereHcbypsi. IHchopmaLisa npo
knybu. Baxknumei micua. KOHTakTuK Ta 4ac. MNornsHbTe:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

Knio4oBi cnoBa: cnopTuBHi knyou, ¢pyrbon, 6ackerbon, TeHic, nnaBaHHs,
CNOPTUBHMM MaWpaaH4YuK, baceiH

Cnopt y PereHc6ypsi

DE Mo>XHa 6e3KOoLTOBHO 3aMMaTUCA cnopToM Yy PereHcoypsi?
LLLO mo>xHa pobutm?

Halle 37 y micTi PereHcbypr - 6e3KoLITOBHO

Bn Mo)xeTe 6e3KOWTOBHO 3aMaTNCA CIOPTOM Y CNOPTUBHOMY 3ai 419 AO3BINAS.
Tyan MmoxxHa xoantu 6e3 peecTpaldlii.

Bn Mo)xeTe npnenHaTuUCs 40 3aHATb Oyab-ae.

Bu moxxeTe 6paTun 3 coboto cim'to Ta gpysis.

Bu moxeTe cnpobyBaTu cebe B pi3HMX BUAaX CrOPTY.

TyT TakKo>XX MOXXKHa BiAMOYNTHN.

FoauHm poboTu:

3 noHeginka no n'aTHuuto 3 14:00 go 20:00
Appeca:

DieselstralBe 7, 93093 Regensburg

[JonaTkoBy iHpopMaLito MOXKHa 3HANTU TYT B IHTEpHeTI:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Halle 37 - Freizeitsporthalle

Sport im Park - 6e3kowITOBHO
CriopT y napky - Lie CNopTUBHA NporpaMa afs niaen noxmioro Biky.
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Bn moxeTe B3ATM y4acTb 6HE€3KOLITOBHO.

Bn MoxeTe B3aTK y4acTb 6e3 peecTpaluii.

CneuianbHNIA CNOPTUBHUIM 0aAr He NMoTpibeH.

MporpamMu NPoONoHYTHCA B Pi3HMX Napkax PereHcbypra.
Mpono3unuia JoCTynHa WOpPOoKY 3 2 TpaBHA Mo 31 )XOBTHS.

AKTyasibHY iH(bOpMaLilo Ta NporpamMy Mo>Ha 3HanTu TyT:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Regensburg goes fit - 6e3kowTOBHO

Bn 3anmaeTecs hiTHECOM Ha CBiXKOMY MOBITPI.

Bu Mo)xeTe 3anMaTmCa noroto, 3ym60to, PyHKLIOHaNbHMMKN TPEHYBaAHHAMM Ta
eHepreTUYHNMN TaHUSAMN.

Mporpama AOCTyMNHa LoiTa 3 YePBHSA MO JINMNEHb.

Konn? WoHeaini 3 16:00 go 19:00.

3 BaMK NpauoTb NpodecinHi TpeHepw.

AKTyasbHY iHOpMaLLito Ta NporpaMy MoO>XHa 3HaNTK TyT:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl 3aliMaeTbCS CNOPTOM - 6@3KOLUTOBHO
Be3KoWTOBHO 3aMaTUCSA CMOPTOM MOXXHa Ha canTi Campus Asyl.
3anMaTuncs MmoxxHa 6e3 peecTpauii.

Bu moxeTe

* nnaeaTu
e 3AMTN Ha Benocunegi
* TaHUuloBaATU

* rpatmy ¢yTtbon

* GaraTo iHWoro
TyT BM 3HaNgeTe akTyasibHYy iH(opMaLilo Ta Nnporpamy:

Sport | CampusAsyl e.V.

IHWi cnopTuBHI 3ax0AM Ha CBi>KOMY NOBITPi - 6e3KoWTOBHO
Bu Tako)X Mo)KeTe 3aiMaTUCSA CMOPTOM CaMOCTINHO.
Abo 3 apy3amu.

OyTH0N, KaTaHHA Ha KOB3aHaX, KepJiHr, Nas>xHUM Bonenbon, itHec Ta 6oyya.

TyT BU MOXKeTe NOANBUTUCS, A& MOXXHa 3aMMaTUCS LMW BUOAMU CNOPTY:
Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstatten und Freizeitanlagen

AKLLO Yy Bac € AiTU, BU MOXXEeTe XO0OUTU Ha ANTAYi MalJaHUYnKK.
Ha outa4mx manpgaH4ymkax MoXKHa 3HanTU Opy3iB.

Y PereHcbyp3si 6barato guTA4YnNX MangaH4YunKiB.

Ha HMX MO>XXHa rpaTu pisHMMK cnocobamu.

TyT B MoXeTe nobaunTun, e 3HaxoAAaTbCa AUTAYI MaNgaHuYUKN:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze
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Ha anTa4nx mangaH4Ymkax 4acto € QyTOONbLHI Mons Ta NaBKU.
Lle ny>xe nobpe.
Tox ycim byne Beceno!

bir nigTionuem

Bu moxeTe 6iratun nigTionuem B Byab-aKin YHaCTUHI MicTa.

Lle HopMmanbHO.

3BepTanTe yBary Ha npasujia AOPOXHbLOIro pyxy!

Y Himey4nHi icHye 6araTo Ba>kK/IMBMX NpaBunJl LOPOXHBLOIO pyXy.
By MOBUHHI AOTPMMYBaTKCA LMX NPaBul.

IHWi cnopTuBHI cnopyau
Y PereHcbyp3i € 1 iHWIi CMOPTMBHI 3211 i CNOPTUBHI MalgaH4YNKN.
BOHM 4YacTo HanexaTb 40 Kny6iB.

Bv MOBUHHI CTaTn YseHOM KnyOy.

3a3Buyan Le KOLWITYE rpoLlen.

Togdi BN 3MOXKeTe 3aMMaTUCS PiSHUMKU BUOaMun CriopTy.
3BepHITbCA A0 KNyby y BallOMy panoHi.

MoauBiTbca B po3aini "CnopTusHi knybu™:

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

LWykanTe TyT KNyb, KM BaM NigxoanThb:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

InTerpauisa XiHOK Yyepes cnopT i3 3apoBoneHHaM (FIT Regensburg)

FAK XKiHKa, B MOXKeTe HeramHo npruegHaTmnca oo npoekTty FIT Regensburg .

Lle Hegopori cNopTUBHI MporpamMu cneuiajbHO AJ5 XKiHOK 3 MirpauinHUM MUHY UM i 6e3
HbOrO.

Bu Mmo)KeTe B3ATU y4acCTb Y 3aHATTAX 3yMbB010, XKiHOYUM hiTHECOM, KopekuUi€eto dirypu abo
MPOrpecruBHOIO M'A30BOI0 peslakCaui€lo.
Bn moxeTe KaTaTucsa Ha Benocuneni 6€3KoLwTOBHO.

CnopTuBHI Nporpammn iHOAI BK/IOYAOTb A0rs4 3a AiTbMU.
IHoai ons AiTen ob6NalWITOBYOTh irPOBUIA KYTOYOK.

Binblwe iHpopMaLii MOXXHa 3HaAWTWN B IHTepHeTI:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

®dDiTHeC-LLeHTPMU Ta opraHizaTopu 3aHATb

Bn Takoxx MoxxeTe ay>ke nobpe 3anMaTnCA CNOPTOM NO3a MeXaMu CNOPTUBHUX KybiB.
Bu moxxeTe BigBigyBaTHN PiTHEC-LLEHTPMW.

Li nporpaMmn KOWTYOTb FpoLuen.

YacTo poBoanThCA NignucyBaTn JOroBip.

Lle o3Ha4ae, wo T06i foBeneTbCca NAaTUTU WOHaNMeEHLLIEe 3a piK.

YBa>KHO NpoyunTanTe forosip!

MNowykanTe B iHTepHeTI "iTHeC-cTyAia".
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%87%D0%B0%D1%81/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96-%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D1%96%D0%BD%D1%88%D1%96-%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8-%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%96%D0%B2/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
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Mpodecinimn cnopTt B Regensburg
Ha canTi Regensburg € Takoxx npodgecinHuin cnopT!
Hanpuknan:

e cyTbon
* bencbon
e XoKen Ha nboay

* TeHic ...
= MoamnBiTbCs Ha NpoecinHi knybu: Top sport Regensburg.

TyT BU 3HanaeTe 6araTo iHopmauii npo knybu:

Startseite - SpitzenSport Regensburg

CrnopTUBHI KNy6m Ta iHLWIi KNy6u; KNy6u MirpaHTiB

Y Regensburg € 6arato cnopTUBHMUX 3aiB Ta CNOPTUBHUX MaWOAHYMKIB.

BoHu 4yacTo HanexaTb A0 Verein.

Bu noBuMHHI cTaTn YyneHom Verein.

3a3BMYal Le KOLWTYE rpoLlen.

Ona piTen ue geweslle.

Onsa Bn3HaHux 6ixkeHuiB 4o 18 pokiB - gewleBLue.

CyMa, iKY B/ NOBMHHI 3annaTUTK, BapiloETLCS.

Mai>xe B KOXXKHOMY CropTuUBHOMY KNybi MoXXHa cnpobyBaTm 3anMaTncsa 6€3K0oLTOBHO.
MpocTo 3annTtan 6esnocepenHLO!

TyT BM MO>XKeTe 3HaNTKN BCICMOPTUBHI KNybu B Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

YBara!

Tw Bn3HaHMn BixxeHeub 00 18 pokiB?

Tu MOXXeL oTpuMaTK rpoli Ha Kiy6.

[Ons uboro NoTpPibHO 3aNOBHUTK 3asBY B CNOPTUBHOMY KJ1yOi.
3anuTanTte Tam!

CnopTuBHIi Knybu MmirpaHTis

Jlloaun 3 MirpauinHuM OoCBiAOM 3aCHYBaJsiM CNOPTUBHI Kiybu.
BOHM Tako>XX PO3MOBASAOTb PiAHOK MOBOIO.
BoHW Hane)XaTb 40 caMoopraHisauin mirpaHTiB (MGOs).

Taki knybun icHyTb y PereHcbypsi:

FC Kosova Regensburg
dyT60NLHUK KNYO
Von-Donle-Stralle 6
93055 Regensburg

enekTpoHHa nowTa fitim@ademaj.de

Be6-canT: FC KOSOVA REGENSBURG - VEREIN
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https://www.spitzensport-regensburg.de/startseite.html
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://goo.gl/maps/xo6muq2w5Cmgp9W87
mailto:fitim@ademaj.de
https://www.fckosova-regensburg.de/
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SV Tirk Genclik Regensburg e.V
dyT60LHUN KNYO

Schlesische Str. 7

93073 Neutraubling

e-mail:

muratdindar@hotmail.com,

sv-tuerkgenclik@hotmail.com

Beb-canT: SV Turk Genclik Regensburg | BFV

SV Donau e.V.
dyT60NBLHUK KNYO
Prifeninger Str. 83a
93049 Regensburg

EnekTpoHHa nowTa: netscho.novakovic@hotmail.de

Cepb6cbkun kny6 "[loHay PereHcoypr"
dyT60NBHUK KNYO
Hemae nocTinHoi kKnybHoi 6yaisni

eNeKTpoHHa nowTa pajo-sachenbacher@web.de

Beb-canT: Serbischer Club Regensburg 72 | Facebook

Titan e.V.

Pocincbkum kny6 60MoBuMx MucreuTs
Bukarester StraRe 9

93055 Regensburg

EnekTpoHHa nowTa titan.e.v@web.de

IHWi knyomn

Ha canTi Regensburg € TakoX iHWIi kiybu.

BOHW CTOCYIOTbCS MY3UKW, KYJIbTYPU, 3aXUCTY TBApWH, CaAiBHMLUTBA, AOMNOMOI iHWUM
noasmM, ...

TyT By MoxxeTe 3HanTw iHWi Knybu B PereHcbypa3i:

Stadt Regensburg - Start - Leben

IHWi 00'egHaHHA MirpaHTiB

Jliogn 3 MirpauinHuM goCBiAOM TaKOX 3acHyBasM iHLWIi 06'egHaHHA.

BOHM 4YacTo 30cepenKeHi Ha KyJibTypi, MOBi Ta peniril KpaiHN NMOXOAXKEHHS.
BOHM TakoXX 3aiMatoTbCA MUTAHHAMU OCBITW Ta iHTerpauii.

BoHW Hane)aTb 40 caMoopraHizauin mirpaHTie (MGOs)

B moxeTe 3HaNTW ornsag TyT:

Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen
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https://goo.gl/maps/18YVMeBdWVGKqLURA
mailto:muratdindar@hotmail.com
mailto:sv-tuerkgenclik@hotmail.com
https://www.bfv.de/vereine/00ES8GNJMS00001EVV0AG08LVUPGND5I
https://goo.gl/maps/h45xdHZLg4DyRBfs9
mailto:netscho.novakovic@hotmail.de
mailto:pajo-sachenbacher@web.de
https://www.facebook.com/SerbischerClubRegensburg/
https://goo.gl/maps/9kh1dJcLGiUj9Br68
mailto:titan.e.v@web.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/buergerbeteiligung/staedtische-beiraete/integrationsbeirat/regensburger-migrantenorganisationen
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Micbka 6i6nioTeka

Y 6i6nioTeli BU MoXeTe B35iTM HanpokaT KHuUru, CD, DVD, irpm Ta 6araTo iHworo abo
KopucTtyBaTucs HUMK 6esnocepenHbo Ha Micui. Takox € 6arato Mefia Ha iHWNX MOBaXx.

Bu Mo)xeTe BYNTUCS TaM B TULLI i CNOKOI.
TaM MO>XXHa KOpPUCTYBaTUCHA KOMM'tOTepaMu.
Bu MoXXeTe NpakTUKyBaTu YNTaAHHS.

Bu moxxeTe po3cnabutuca Tam.

Lle He kowTye 6araTo. lna giten ue 6€3KOWTOBHO. ICHYIOTb NiNbLroBi Tapudn Ang WyKadis
NPUTYJIKY, CTYAEHTIB, NeHCiOHepiB Ta iHWNX rpyn. Bu Tako)x Mo)xeTe KopucTyBaTucs baratbMa
nocnyramm 6eskowToBHO 6e€3 aboHeMeHTa.

bibnioTeka Tako>X OpraHi3oBy€e perynsapHi 6e3koWwToBHiI 3axoaun. barato 3 HUX NpU3HaYvYeHi ans
niTen Ta cimen. Bn MmoxkeTe 3HaNTK iX CNNUCOK TyT:

Stadt Regensburg - Stadtbiicherei - Veranstaltungen

Micue3Haxop >keHHA

Stadtbiicherei Am Haidplatz (Zentrale)
Haidplatz 8

TenecoH 09 41 /507 - 2470

EnekTpoHHa nowTa stadtbuecherei@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Blchereien - Haidplatz

Stadtteil-Bliicherei NORD
Hans-Hayder-StraRRe 2

TenedoH: 09 41 /507 - 34 70

EnekTpoHHa nowTa: buechereinord@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Bichereien - Nord

Stadtteil-Blicherei OST
Alfons-Auer-StraRe 18

TenedoH: 09 41 /507 - 34 74

EnekTpoHHa nowTa: mailto:buechereiost@regensburg.de

IHTepHeT: MicTo PereHcbypr - bibniotekn - Cxig

Stadtteil-Biicherei SUD
Dr.-Gessler-StraRe 47

126 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/veranstaltungen
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D0%B1%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
tel:00499415072470
mailto:
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/haidplatz
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D1%96%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%87/
tel:00499415073470
mailto:buechereinord@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%B1%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D1%81%D1%85%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D1%83/
tel:00499415073474
mailto:buechereiost@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BF%D1%96%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0/
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TenedoH 0941 /507 -3476

EnekTpoHHa nowTa: buechereisued@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Bichereien - Sud

Stadtteil-Blicherei BURGWEINTING im BUZ
Friedrich-Viehbacher-Allee 3

TenedoH: 0941 /507 -3471

EnekTpoHHa nowTa: buechereiburgweinting@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Blchereien - Burgweinting

Stadtteil-Biicherei CANDIS
Kastenmaierstralle 2

TenedoH: 09 41 /507 - 34 77

EnekTpoHHa nowTa: buechereicandis@regensburg.de

IHTepHeT: Stadt Regensburg - Buchereien - Candis

Kniou4oBi cnoBa: 6ibnioreka, 6i6nioreka, KHUru, YUTaHHSA, BUBYEHHA HiMeLbKOi MOBM,
iHTepHeT, KoMn'loTep

MucTeuTBO Ta KyNbTypa

KaneHnpap nogain
fiki nopii BipbyBatloTbca KOJIN i OE?
LLykanTe noAii TyT, y A0AATKY:

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

Abo B KaneHaapi nogdin PereHcbypra:

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Binblwe iHopMauii Npo KynbTypy B PereHcbyp3i MoXXKHa 3HaNTW TyT:

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - Micue Bcix, ang Bcix

M26 - Lue BiAKPUTUA LEHTP MUCTELTBA Ta Ky/bTypu AN4 BCiX. TYT MPOXoAATb MaNcTep-Knacu,
My3MKa Ta BUCTaBKU. Manxe BCi 3axoan € 6e3KoLTOBHUMMU.

KoHTakTu:
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tel:00499415073476
https://buechereisued@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B2%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%82%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B0/
tel:00499415073471
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0/
tel:00499415073477
mailto:buechereicandis@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis
https://integreat.app/regensburg/de/events
https://www.regensburg.de/veranstaltungen/
https://www.regensburg.de/kultur
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Maximilianstralle 26, 93047 Regensburg

Y noHeminok, BiBTOPOK i cepeny Npomaacbke Kade Biaokpute 3 8.30 oo 12.30.

Cy6oT1a 14 - 17:00 6e3KOLITOBHI NPaKTUYHI MancTep-Knacy ana BCix 6axkaroymx Bikom Big 10
POKiB.

www.m26kultur.de

kontakt@m?26kultur.de

Knwou4oBsi cnoBa: KynbTypa, TeaTp, KOHUuepTu, My3mka, MUCcteuTeo, BuCtaBka, KiHO

KulTlr Regensburg e.V.

Y Bac mano rpowein? Ane Bu xoTinm 6 xogntn B TeaTp abo Ha KoHuepTu? Bu xoTinm 6 kpaiye
nisHaTK MicueBy KynbTypy? Bu He MoxxeTe 003BoMTY Ccobi KBUTKM Ha 3axoamn?

KulTUr opraHizoBye 6e3koLITOBHI npono3uuii. Ana mano3abe3sneyeHnx nogen. Takox ans
WyKadiB NpuTyaky Ta 6ixkeHuis.

3B'AXITBCA 3 HAMMU:
KulTar Regensburg e.V.
Obermunsterstr. 1
93047 Regensburg

BiBTOpOK, cepena Ta 4etBep 3 9.00 go 12.00. YeTtBep 3 13:00 po 16:00.

KBuTKoBa Kaca: 0941 3820 1669
MpoekTHMN meHea>xMeHT: 0176 534 10 876

IHTepHeT:

www.kultuer-regensburg.de

EnekTpoHHa nowTa:

post@kultuer-regensburg.de

Knio4oBi cnoBa: KyJsbTypa, TeaTp, KOHUEepTU, My3nka, MUCTEL TBO, BUCTAaBKa, KiHO

LleHTp ocBiTM gopocanx y PereHc6yp3i

Volkshochschule (VHS) - ue wkona, ge 4opocni MoXXyTb BigBiayBaTu Kypcnu. Kypcu gyxe
Pi3HOMaHITHI.

MpPONOHYITHCSA KYpCK 3 BUBYEHHS MOB, KOMM'IOTEPHUX HAaBUYOK, CNOPTY, MUCTELTBa TOLLO.

B3aTu y4acTb Mmoxe byab-xT0, XTO BaXka€, a uiHu, 9k npasuno, BurigHi. VHS gonomarae
noasm 3506yTn HOBI HaBUYKK abo NPOAOBXUTY CBOIKO OCBITY.

LleHTpun VHS € manxe B KoOXXHOMY MicTi Hime44nHu Volkshochschulen. LleHTpu VHS vacTo
MaloTb KiJlbKa JIOKaLi, a TaKOX LEeHTPMU No BCi HiMeY4uHi.
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https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0996644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644!16s%2Fg%2F11bw40s1bd
https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/
mailto:kontakt@m26kultur.de
https://goo.gl/maps/qh2ux2pXaeF2
tel:0049941%203820%201669
tel:0049176%20534%2010%20876
https://www.kultuer-regensburg.de
mailto:post@kultuer-regensburg.de
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BinbwicTb KypciB Ta 3axoniB Ha Volkshochschule Regensburg BigbysatoTbcs B
Thon-Dittmer-Palais 3a agpecamun Haidplatz, Scheugasschen abo B BildungsCentre 3a
agpecamn KOWE Ta Candis .

Bu Mo)eTe Ai3HaTuUCa Npo NOTOYHY Nporpamy Ha goMalHin ctopiHui VHS Regensburg.

https://www.vhs-regensburg.de/

My3ei B PereHc6ypsi
Ons niobutenis MucTeyTBa Ta iCTOpii pekoMeHAy€EMO My3ei Ta ranepei micTa PereHcbypr.
3a UMM NoCUNaHHAM BY 3HampeTe ornsaj Myseis MicTa:

https://www.regensburg.de/museen/die-museen

Teatp PereHcbypra
Bu niobute xoonTtn oo teatpy?
TyT BM 3HanaeTe iHPOpMaLilo NPO YMCNEeHHI noaii Ta Micusa NnpoBeaeHHS!

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

CiM's1, XXiHKW, AiTN Ta N1oaN NOXUNOro BiKy

CimenHun popatok "We R Family"

PereHcbyp3bknin cant FamilienApp cTBopeHun cneuialibHO AnS CiMen Ta ManbyTHiX 6aTbKiB.
Woro po3pobus Binain y cnpasax Mosoai Ta ciM'i micTa PereHcbypr Regensburg. Bin
6araToMoBHUNA!

Y nopaTky Bu 3HanpeTe

* KaJleHJap nojin, KypciB Ta Npono3uuin ons giten, monodi Ta 6aTbKis
* Homepwu TenetoHiB A8 eKCTPeHOi A0NOMOrn Ta BaXK/IMBI agpecu.

¢ 6HaraTo Ba)xnmBoi iHopMauii gas cimen.
Bn moxeTe HanawTyBaTu AOAATOK BiAMNOBIAHO A0 BNacHUx notpeob.

Nnctn pna 6aTbkiB Big baBapCbKOro BifoOMCTBa Yy cnpaBax MonoAi Ta baBapcbkuin NocCibHUK ans
6aTbKiB TaKoXX OOCTYMHi B 4OAATKY.

Bu moxeTe 3HanTM JonaTtok TYT:

Willkommen | Familien-App Regensburg

Mpono3uuii gnsa cimen

CiMenHi ueHTpM
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Lo Take ciMeMHMH UueHTp?

Cioanm MoXKHa NPUIATKY 3i CBOIMU AiTbMU. TYT Tako)X ByBatoTb iHLWI 6aTbKK 3 OiTbMU.
Ha canTi Familienzentrum € pi3Hi npono3uvuii gna Bac i Bawoi AMTNHW. Hanpuknag, Kypcu,
3aX04M Ta 3aHATTH.

Y Bac € npobnemn? Y Bawmnx aiten € npobnemn? Cant Familienzentrum mo)xe BaMm gONoOMOrTu.
Ha canTi MOXXHa oTpyMaTK LOMOMOry Ta KOHCybTauil.

Binblie iHopMaLii Ta KOHTAKTIB BN 3HangeTe TyT:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - FamilienstUtzpunkte

CycincbKi npoeKkTu

LLlo Take NpoeKT MiKpopaWuoHy?

CycCifCbKUIA NPOEKT OpraHi3oByE pi3HOMaHITHI 3axoan, NpoekTu Ta nogaii. Y Bac € npobnemun? Y
TBOI poAunHi € npobnemMn? CyciacbKunin NpoekT Moxke Tobi gonoMorTu. ICHye gornomora gns
Mono4i, Mocayru 3 gornaay 3a gitTbMuW, KOHCynbTauii ona 6aTbkiB Ta 6araTo iHWoro.

BinbLe iHopMaUii Ta KOHTAKTIB MOXXHa 3HANTU TYT:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Stadtteilprojekte

LLleHTp ansa niopen pisHUX NOKOJiHb

LleHTp pi3HUX NOKOMiHb BIiAKPUTUIN AN BCiX.
Mu pagai koxxHoMy: LiTn, Monoab, CiM'i, 6aTbKK, NOAN MOXUIIOFO BiKY.
JonaTkoBy iH(hopMaLilo Ta KOHTaKTU MOXKHa 3HaUTn TyT:

Stadt Regensburg - MGH

Knio4oBi cnoBa: KOHcybTauii, gonoMora, ocBita, o0OMiH, Kypcu, npono3uuii, irpm,
Micue 3ycTpiyi, cim'a, panoH

®diHaHcoBa gonoMora ciM'am
CiM'I B HiM@Y4UMHi KOpnUCTYIOTbCA 0COBMMBUM 3aXUCTOM.

Llen 3axucT BKlOYaE B cebe HagaHHA CiM'aM ¢piHaHCOBOT AOMOMOrM Ta NigTPUMKN.

Y baBapil iCHYIOTb BNacCHi CiMenHi Ninbru ansa Monogunx cimen.
Y PereHcbyp3i TakKoXX iCHYIOTb pPi3Hi hiHaHCOBI gonoMorun (=rpotui).
Bn Mo)keTe 3HanTW iHpopMaLilo 3a HaCTYMHUM NOCUNAHHSAM:

Stadt Regensburg - Rat und Hilfe - Finanzielle Hilfen
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/familienstuetzpunkte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/stadtteilprojekte
https://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
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STADT
REGENSBURG

LLo6 cim'i Big4ynu nonerweHHs. | manm 6inblwe 4yacy Ans CBOiX OiTen.

JonoMora Ha AUTUHY

Mai>xe KoXXHa OMTUHa B HiMe4y4nHi Ma€e npaBo Ha AUTAYY AonoMory. Bn oTpumyeTe gonomory
Ha OWTUHY, SKLWO BU MA€ETE MiCLLe NPOXXMUBAHHSA Ta NOCTiMHe MicuenepebyBaHHA B HiMe44uHi.
Bawi fiTv TakoXX MOBUHHI MPOXXMBaTU TYT.

BkasiBkapnsa wyka4vis NnpuUTynky: Bu He MoxxeTe oTpyvMyBaTu AONOMOry Ha AUTUHY Nif 4ac
npouenypu HafaHHa NPpUTYKY. Lle MOXXIMBO nuwe Nicna Toro, Ik BU OTPUMAETE NO3UTUBHE
pilweHHA Big BAMF. 3 uboro MoMeHTy B MoXkeTe nogaTu 3asBy Ha OTPUMaHHA AOMOMOrM Ha
OUTUHY.

IHhopMaLLito MPO AOMOMOrY Ha AUTUHY MOXXHA 3HANTU TYT:

Kindergeld fur Asylberechtigte und anerkannte Flichtlinge

Kindergeld; Beantragung - BayernPortal

3aﬂBy Ha OTPMMaHHA OOMNOMOIrn Ha ANTUHY MOXXHa 3HanNTK TYT:

Die wichtigsten Merkblatter, Formulare und Antrage der Familienkasse zum Download |
Bundesagentur fur Arbeit

JlonoMora no gornaany 3a AUTUHOIO

BaraTo 6aTbKiB X04yTb AOrNS4aTX 3@ OUTUHO NiCas il HAPOO XKEHHS. [N5 LbOro BOHN He
npautooTb NPOTArOM NEBHOIO nepiogy 4acy.

A60 npauoloTb e HEMOBHUA pobounin aeHb. HenoBHMI poboynin AeHb 03HaYaE, WO BU
npautoete meHwe 30 roaAvH Ha TUXKOEHD.

Bu 6ynete oTpuMyBaTu WoHanMmeHwe 300 eBpo womicsus. Ane moxxe 6ytun i binbLie.
IcHytoTb BigMiHHOCTI. Ti, xTo 6araTto 3apobnsB 40 HAPOAXKEHHA AUTUHW: BOHM OTPNUMYIOTb
Binblie 6aTbKIBCbKOI 4OMOMOrN.

Akwo Bn 3apobnsanu He Tak 6arato: BoHM oTpuMyOTb MeHLy 6aTbKiBCbKY AOMOMOrY.

3a3BMYal BM OTPUMYETE AOMNOMOry MO AOrAsA4y 3a OUTUHO NpoTArom 12 micsauis.

Bu oTpuMyeTe BaTbKiBCbKY A0OMOMOry, SKLO BY € PE3NAEHTOM i MpoXXuBa€ETe B Himevy4uHi. Bam
noTpibeH [03BiN Ha NPOXXUBAHHA. B NOBUHHI NpoXXMBaTK pa3om 3 OUTUHOIO.

MpumMiTKa ona WykKaviB NPUTYNKY: B He MoxxeTe oTpuMyBaTu BaTbKiBCbKY AOMOMOry nig
Yyac npouenypu HagaHHA NPUTYNKY. Lle MOXXAMBO TiNIbKK MiCNa TOro, K BM OTPUMAETe
NnOo3UTUBHE pilleHHs Big BAMF.

IHopMaLito Npo BaTbKIBCbKY AOMOMOrY MOXXHa 3HANTU TyT:

Leichte Sprache - Familienleistungen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld - BMFSF|

3asBy Ha OTpMMaHHA 6aTbKiIBCbKOI 4OMNOMOrM MO>XHa NoLaTN OHJIANH TyT:

Herzlich willkommen - Elterngeld Onlineantrag
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https://www.arbeitsagentur.de/datei/KG-Asylberechtigte_ba015290.pdf
https://www.bayernportal.de/dokumente/leistung/141312744444?plz=93047&behoerde=89553762386&gemeinde=868189778699
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-familie-und-kinder
https://www.zbfs.bayern.de/leichte-sprache/familienleistungen/#elterngeld
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.elterngeld.bayern.de/onlineantrag/
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CiMmeHa ponomMmora

Y BaBapii icHytl0Tb ciMelHi rpowi onsa 6aTbKiB OAHOPIYHUX | OBOPIYHUX OiTen. baTbkun
oTpuMyIoTb 250 €BpPO Ha MicsALb Ha AUTUHY. NoYnHato4YM 3 TpeTboi AuTuHM - 300 €BPO Ha
Micaub. CimerHa JonoMora BUMNaadvYyeTbCa He3asiexHo Big aoxoay.

AKuWwo Bala AUTMHa Hapoauniacsa 1 »xoBTHSA 2015 poky abo ni3Hiwe, B byneTe oTpumMyBaTH
ciMenHy gonomory.

Bu oTpuMyeTe ciMerHy O0MOMOry, SKLWO BU MaeTe NoCTiHe Micue NpoXXuBaHHA B bagapii i
NPoXXMBa€ETe TyT. Bn NOBUHHI NpoXXMBaTW pa3oM 3 AUTUHOK. B NOBMHHI caMi BUXOBYBaTW CBOIO
OUTUHY.

IHopMauito Npo cimenHy gonomory Bu 3HanpeTe TyT:

Bayerisches Familiengeld | Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

Bignogigi Ha NowunpeHi 3anUTaHHA NPOo CiMenHY [ONOMOry MOXXHa 3HaWTW B IHTEpHeTI TyT:

Haufige Fragen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

3asBa Ha oTpMMaHHSA 6aTbKiBCbKOI AoMoMoru B baBapii TakoXX BBa)Ka€ETbCS 3asBOI0 Ha
OTPUMaHHSA CiMenHOi AOMOMOrK, AKLLO BU OTPUMYETE BaTbKiBCbKY AOMOMOrY.

AKLWL0 BN BXXe OTpuMyeTe BaTbKiBCbKY AOMOMOry, BaM He NoTpibHO nogaBaTy 3aaBy.
AKLW0 BN He oTpuMyBann 6aTbKiBCbKY AOMOMOrY, BU NOBMHHI NOAATX 3aBYy.
BnaHk 3as8BM MOXXHa 3HANTN TYT:

familiengeldantrag.pdf

Knio4yoBi cnoBa: iHaHcoBI BunJjiatu, gonoMora Ha AUTUHY, AONoMora cim'am,
6aTbKiBCbKa monoMora

Ddornsap 3a aiTtbMu Big 0 fo 6 pokiB
Oornap 3a aiTtbMmu Bip 0-6 pokis

Lo B poburte?

Bu npuBoanTe anTmnHy B ByanHOK, Ae € baraTo giTen i gopocnux (BuxoeaTenis).
TBOS OMTWHAa 3a/MWAETbCA Tam 6e3 baTbKiB.

BuxoBaTeni fornagatoTb 3a TBOEK AUTUHOIO.

TBOSA AUTMHA MOXXEe rpaTuUCs, 3aMMaTUCA PYKOLINAAM, B4MTUCSA | 6araTo iHworo!
Mi3Hiwe TK 3HOBY 3abepell CBOKO OAUTUHY.

Konu?
3 noHepinka no N'ATHMLIO. BpaHLui abo BpaHLUi Ta BAEHb.
Y cy60Ty Ta HeZinto - Hi.

CKiNlbKM KOLUTYE pornsag 3a AUTUHOI0?
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https://www.stmas.bayern.de/familiengeld/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/familienleistungen/familiengeld/faq/
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produktgruppe_i/formulare/familiengeld/familiengeldantrag.pdf
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Lle cunbHO BapiloETLCA. 3annTanTe B LEeHTPI.
= binbLwe iHpopMaLii MOXXHa 3HANTK TyT:

Stadt Regensburg - Familien - Kinderbetreuung

Buau pornapny 3a AiTbMu

1. acna abo AcenbHa KiMHaTa

LWo: rpyna giten (12 abo MeHLwwe).

[ns Koro npmsHadeHa? HemoBnaTa Ta 4iTu 40 3 POKIB.
XTo pornapace? Kinbka 4OpoCanx.

[e 3HaxoanTbca? CAMCOK MOXKHA 3HaNTU TYT:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Krabbelstuben

2-1 OUTAYMNA CapoK:
JeHHa MaMa:

LLo: HeBenuka rpyna.

Onsa koro? Ons piten Big 0-6 pokis.
XTo pornagae? Jopocnun.

ABO

OuTadi rHispa peHHoro nepebyBaHHSA:

MpubnnsHo 10 piten y rpyni.
Onsa koro? [itn Big 1-3 pokis.
XTo pornapae? 1-3 popocamx.

3anuTyinTe TyT:

Amt fur Tages-Betreuung von Kindern
Kinder-Tages-Pflege

Domplatz 3

93047 Regensburg

3a UMMM NOCUNAHHAMUN BN TaKOX 3HangeTe HOMepn TeJ'Ie(bOHiB Ta aapecu eJ'IeKTpOHHO-I' noLwTn:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindertagespflege

3. OUTAYMA capokK

LLo: anTAYmMiA cafiok. Kinbka rpyn B ogHoMy 6yANHKY. IHOAI Balla ANTUHA MOXKE 3anauaTucs

TaM Uinun geHb (= winogeHHUn gornag).

Onsa koro? [itn Big 3 0o 6 pokis.

XT0 3a HUMK pornapae? Kinbka fopocanx.
[e 3HaxoanTbca? CAMCOK MOXKHA 3HaNTU TyT:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindergarten
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https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/krabbelstuben
https://goo.gl/maps/8jNUes3Pfxo
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindertagespflege
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindergaerten
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Mopapa: K MeHi 3HaWTU HanbNUXX4YMh 00 MeHe fAcsa

* fAcna/ acenbHy KiMHaTy?
* LEeHTp AeHHoro gornapy?

e OWUTAYMU Capok?

= LllykauTe 3a ponomMmoroio Kita-Planer Regensburg:

Startseite - Kita-Planer Stadt Regensburg

KniouoBi csioBa: pornag 3a AiTbMU, ACNa, AUTAYUNA CAaQOK, OUTAYUN CapokK, ACNa,
ficla-cap oK, HAHA, OCBiTa, PO3BUTOK AMTUHMU, NiATPUMMKA, MOBHA NiATPUMKA, NpaLiooYi

0aTbku

BianounHoK Ta fo3Binng ana pgiten Ta Monoai

Monopi>xHuu ueHTp (Juz)

Xoyew rpaTu, 3aMaTUCHA MY3UKOLO, CKenesnasiHHAM Y1 CKenThopANHIOM Micas wkoamn?
Henopanik Big TBOro 6yoMHKY HaneBHO € MONOAIKHUN LEHTP. TaM T MOXKeLl 3yCcTpiTnCA 3

iHWWMKW 4iTbMW Ta MOJIOAUMN NHOABMU:

Stadt Regensburg - Jugend - Jugendzentren

Micusa po3sTawlyBaHHA

JuZ Fantasy
TaunusstraBe 5
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Beb-canT Stadt Regensburg - JUZ Fantasy

JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Telefon

E-Mail

Beb-canT: Beb-canT: Stadt Regensburg - JUZ Arena

JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon

E-Mail

Beb-canT: Beb-canTt: Beb-canT: Beb-canT: Beb-canT: Beb-cant: Beb-canTt: Beb-canT: Stadt

Regensburg - JUZ Utopia
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https://kitaplaner.regensburg.de/elternportal/de/
https://www.regensburg.de/leben/jugend/jugendzentren
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D1%96%D1%8F/
tel:00499415073551
mailto:juzfantasy@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-fantasy
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-arena/
tel:00499415071558
mailto:juz.arena@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%96%D1%8F/
tel:00499415072557
mailto:juzutopia@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-utopia
https://www.regensburg.de/juz-utopia
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JuZ Konigswiesen
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Stadt Regensburg - JUZ Kbnigswiesen

Jugendzentrum Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon

E-Mail

Startseite - Jugend- und Familienzentrum Kontrast

Zentrum fur junge Kultur W1l
Weingasse 1

93047 Regensburg

Telefon

E-Mail

Beb-canT: Beb-canT: Beb-canT: Beb-cant: Beb-canT: Beb-canT: Beb-canT: Beb-canT: Stadt
Regensburg - W1 - Das W1

Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg
Telefon

E-Mail

Beb-canT: Don Bosco Regensburg - Don Bosco

EJSA Jugend-Cafe

Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

TenedoH 0941 58612155

EnekTpoHHa nowTa: juca@ejsa-regensburg.de

TenedoH: 0941 58612140
EnekTpoHHa nowTa: schueca@ejsa-regensburg.de

Cant: Jugendcafé: EJSA Regensburg

Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt
Di6ézesanzentrum St. Emmeram

Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1- noBepx, KiMHaTa 135
TenedoH: TenecdoH 0941 597-2339
EnekTpoHHa nowTa regensburg-stadt@jugendstelle.de

CanT: Katholische Jugendstelle Regensburg-Stadt

135 Stadt Regensburg |NTEGREAT
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https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B5%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%81%D0%B2%D1%96%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D0%B0/
tel:00499415073552
mailto:juzkoenigswiesen@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-koenigswiesen
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%82%D0%B0-%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
tel:004994128095983
mailto:jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
https://www.kontrast-regensburg.de/home;jsessionid=268DFB8DF09C309FBB77ED31E01AF980
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/w1-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%97-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8/
tel:00499415072555
mailto:jungekultur@regensburg.de
https://www.regensburg.de/w1/das-w1
https://www.regensburg.de/w1/das-w1
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE/
tel:00499412961303
mailto:donboscozentrum@aol.com
https://www.donbosco-regensburg.info/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
tel:004994158612140
mailto:schueca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://goo.gl/maps/bjEdeg1QBdp
tel:00499415972339
mailto:regensburg-stadt@jugendstelle.de
https://www.jugendstelle-rgbgstadt.de/
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2-1 irpoBun aBTOobYyC

Tobi Bip, 6 po 14 pokiB i T\ xo4ew rpaTu nicna obiny?

B MmoxxeTe NpunTK 3 TPaBHSA NO XXOBTEeHb Ha Spiel-Bus npuntn.

IrpoBuin aBTOBYC - Lle BaHTa)KiBKa 3 irpallkamMu Aas pisHOMaHITHUX irop.
ABTOBYC CynpoOBOAXKYETLCA MPUEMHUMU OOPOCTINMU, SKi 3aMaloTbCs 3 AiTbMU.

Beb-canT:

Stadt Regensburg - Zentrum Guericke

3anuTauTe:

Spielbus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

TenedoH 0941 507-5553
EnekTpoHHa nowTa:
spielbus@Regensburg.de

3. CBATKOBI 3axoAuM Ta MDKHapoOAHi 3ycTpiuvi

Tob6i Big, 6 Bo 16 pOKIiB i TV XO4eLl BeCesio MPOBECTU KaHiKyn?
Mig 4ac KaHikyn Tn Mmoxxew BunpobysaTu 6araTo UikaBUX peyen.
Ona uboro noTpibHO 3apeecTpyBaTUCS.

3axoam naaTHi.

BinbLwe iHpopMaLlii B IHTepHeTI.

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

3B'AXiTbCA 3 HAMM:

Amt fir kommunale Jugendarbeit

Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

KimMHaTa 232

TenedoH 0941 507-1552

EnekTpoHHa nowTa: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4-ta KaHiKyﬂﬂ PHa nepenyCcTtkKa

Tob6i Big, 6 po 15 pokiB i Tu nepebyBacell y PereHcbyp3i nig Yac NiTHIX KaHikyn?
KynynTe npoi3Hnin Ferien-Pass 3a 1 eBpo.
KaHikynapHum aboHeMEHT He € NepenycTKol.

Bu oTpuMyeTe 6e3KowTOBHMI abo NiNbroBUN BXif4, @ TAKOXX MOXKETE KYMUTU KBUTOK Ha

KynaHHs abo aBTobyC.
3anuTaunTe:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Doris Stecher
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https://www.regensburg.de/zentrum-guericke/einrichtungen/spielbus
http://www.regensburg.de/spielbus
https://goo.gl/maps/gJYaR25sAXu
tel:00499415075553
mailto:spielbus@Regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienprogramm-amt-fuer-kommunale-jugendarbeit
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienprogramm-amt-fuer-kommunale-jugendarbeit
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071552
mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
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Domplatz 3
93047 Regensburg

TenecoH: 0941 507-1554
EnekTpoHHa nowTa: Stecher.Doris@Regensburg.de

Binbwe iHcpopmMauii B IHTepHeTi MOXXKHa 3HAUTHU TYT:

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

5-n OyAMHOK ANA KiNbKOX NOKOJiHb

Micue 3ycTpidi ong BCix:
OiTn, monoap, CiM'l, MamMu, 110N NOXUIOMO BiKy

wo?

e IrpoBun TeaTp

e [lpono3unuii gornomoru

e TliaTpUMKa y NOBCAKOEHHOMY XUTTi
* B3aemoponomora

* OCBiTa

* OpeHpa KiMHaT On4 rpyn

* Kage 3 BurigHnmMm LiHamu i 6e3 30608B'93aHHA ICTU = He NOTPiIGHO HiYOro KynyBaTW.
3anutaunTe:

Mehr-Generationen-Haus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Beb-canT: Stadt Regensburg - MGH

6-n MiHi-PereHcOypr

Tob6i Bip, 8 po 14 pokiB?
Tw KmnBeL y MiCTi 4n panoHi PereHcbypra?
Toai npoBeAiTh NiTO B AUTAYOMY irpOBOMY MicTe4dky MiHi-PereHcbypr:

Mini-Regensburg 2025 - Mini Regensburg 2025

TyT € 6araTo irpoBMX CTaHLIN, HaNpUKNaa:

* KiHOTeaTp

e CTONApHa MancTepHs
e My3en

* yHiBepcuTeT

e Kynisnsa 6yanHky

* LlliBeriHa MancTepHs

e Papio MiHi-PereHcbypr
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https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071554
mailto:Stecher.Doris@Regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
https://goo.gl/maps/gJYaR25sAXu
https://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/kommunale-jugendarbeit
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3anuTtauTe:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit

Rosemarie Wohrl

Domplatz 3

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1551

EnekTpoHHa nowTa: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

CanT: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Kommunale Jugendarbeit

7-1 AUTAYMA MauOaHYMUK

ManpaH4nkun npm3sHayeHi ona giten Ta Mmoo Bikom Bip 6 pokis i cTaplue.

Ha ManpgaH4nky MOXXHa norpaTtu y Bosienbon, backetbon abo cdytbon.

ONna HaMeHLWNX € NiICOYHULI, irpn 3 BOAOIO ...

Bu moxeTe rpaTtun 3 9.00 paHKy, NOKN He CTeMHi€, Hanni3Hiwe o 20.00 Bevopa

LLlykanTe irpoBun MafaH4ymK B IHTEpHETI:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

8. MoNopi>XKHI LeHTpu ao3sinns

Y Regensburg € pBa MONOAiIXXHi LLEeHTpW 03BiNAS.

TaM MO)XKHa nepeHo4yBaTy 3 FPyroto, NpuroTyBaTn cobi XXy, a TaKoXX NornaaBaTw.
MepepnyciMm ong opraHisauin, Wo 3aNMalOTbCA MUTAaHHAMN MOJI0Ai, MOI0AIXKHOT poboTun Ta
OCBIiTN, @ TaKOX AN1a NpuUBaTHUX 0Cib6.

Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach
Binbwe iHMopMauii B IHTepHeTi MOXXHa 3HaWTN TyT:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Haslbach

Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest
Binblwe iHMopMauii B IHTepHeTi MOXXHa 3HaWTN TyT:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Schwalbennest

3anuTauTe:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit

Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1552

EnekTpoHHa nowTa: Lungauer.Margit@Regensburg.de

Binblwe iHopMauii Npo Jugend-Freizeitstatten B IHTepHETi MOXXHa 3HaNTWN TyT:

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Jugendfreizeitstatten
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= TyT MO>XHa 3HauTM GinblLue opraHisaTopiB CBATKOBUX 3axoAiB!

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Weitere Veranstalter von Ferienaktionen

Kno4oBi cnoBa: MONOAIDKHUMA LLEHTP, A03BiNnA, A03BiNnA, CBATKOBI 3axoam, irpm,
CNnopT, po3Baru

Mpono3uuii ons XiHOK
IHTerpauis XiHOK Yyepe3 cnopT i3 3a,0BOJIEHHAM

AK XKiHKa, B MOXKeTe ofapa3y B3ATU y4acTb Y nNpoekTi FIT Regensburg.
Lle Hepgopori cnopTMBHI Nporpamun (Ana XiHOK 3 MirpauinHUM MUHYNUM | 6€3 HbOro):

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Bun moxeTe 3anmMaTnca 3ymboto, xxiHo4nM piTHecoM, Kopekuieto dirypu abo nporpecmsHoo
M'S130BOI0 peslakcali€lo.
Mo>xHa 6e3KOLWTOBHO i3A4NTU Ha Benocuneni.

IHOA4I MporpaMu BKJIOYAOTb A0rNag 3a AiTbMU.
IHOLI € TaKOXK iIFPOBUIA KYTOYOK ONS AiTen.

Binbwe iHdopMauii MOXKHa 3HAUTH TYT:
Landrats-Amt - Gesundheits-Amt

Gerlinde Axmann

TenedoH: 0941 4009761

EnekTpoHHa nowTa: sozialdienst@lra-regensburg.de

Mpono3uuii ana xiHok B CampusAsyl e.V.

MiHKN-Bi>XKeHKU MOXXYTb BpaTn y4acTb y pi3HMX npoekTax CampusAsyl.

ICHYIOTb TaKOXX MPOEKTU TiIbKWN OS5 XKIiHOK.

Bci npoekTn CampusAsyl € 6€3KOLTOBHUMM.

Hanpuknan: MOBHi Kypcx 3 Ornanom 3a AiTbMu, BesiocunefHi Kypcu, CNopTUBHI Kypcu,
KOMM'IOTEPHI KYpPCU, MaTePUHCLKI LWKoNn abo 3ycTpidi ang XiHok "[asan norosopmumo!".
3 NpoekTamMum MOXXHa 03HaANOMUTUCS TYT:

Frauenforderung | CampusAsyl e.V.

Ba)ka€Te B34TU y4acTb?
Bu Mmo)xeTe HanucaTn eNneKTPOHHOro INCTa Ha aapecy : info@campus-asyl.de
Abo HapicnhaTu nosigomneHHsa Ha WhatsApp: 017695286077

Mpono3uuisa ansa XiHOK Ta AgiB4yaT 3 MirpauiniuMm MmuHynum Big IN VIA
Regensburg e.V.

B IN VIA BU MO)XeTe 3yCcTpidaTUCA 3 iHWKWMK XiHKaMn, 0OMiHIOBaTUCS ifesMN Ta pa3oM XoOuUTun
Ha eKcKypcil.

Bu Tako)X MoXKeTe B3ATW y4acCTb B iHTerpauinHoMmy npoekTi "XKutta B baBapii" i gisHaTuncA
6inbLwe npo bagapito.

Mporpamy MOXXHa 3HaNTU TyT:
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Madchen und Frauen - IN VIA Regensburg e.V.

LLeHTp >XXiHO4YOro 340poB's

LleHTp »KiHOYOro 340pPOB'A ABiYi Ha PiK MPOMNOHYE Nporpamy, NPUCBAYEHY NCUXiYHOMY Ta
hisnyHOMY 30,0pOB'I0 XIHOK Ta AiB4aT. Lle kypcu, nekuii Ta 6araTto iHworo.
3 NporpamMoto Mo)KHa O3HaNOMUTUCS TYyT

Start | FrauenGesundheitsZentrum e.V.

= TyT B 3HaugeTe Oarato iHWKUX NPONO3UL,iA Ta KOHCYJIbTaLiMHUX
LeHTpPiB AnA XiHOK y PereHcbypsi!

Stadt Regensburg - Frauen u. Manner - Aktuelles aus dem Buro fur Chancengleichheit

Knio4oBi cnoBa: XiHKM, KOHCynbTauii, AaonoMmora, obMiH, Kypcu, npono3uuii, micue
3ycTpiyi, cnopT

Mponosuuii pns neHcioHepis

Ha canTi Regensburg € 6arato npomno3unuin gna niogen NoxXnaoro Biky. Tam B MoXxeTe
oTpMMaTu rnopaay, AOMoMory Ta NiaTpMMKY Bu MoxxeTe 3HaTh 36ipHUK TyT.

Stadt Regensburg - Leben - Senioren

KoHTakT:

Seniorenamt
Johann-Ho6sI-StralRe 11
93053 Regensburg
TenedoH: 0941 507-1542

CnoprT i po3Binnsa

IcHye 6baraTo BuAiB CNOpPTY Ta A03BiNAA 415 NOLEN NOXUOro BiKy. B Mo)XeTe XxoanTu B
noxogu, 3aMMaTUCs NOroto, TaHUusaMM Ta baraTo iHworo!

HaTUCHITL TYyT ONS OTPMMaHHA 0OAATKOBOI iH(oOpMaLil:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Freizeit und Bewegung

KynbTypa

Bu Tako)X MoXeTe 3aMMaTuCA TeaTpoM (gocsin He noTpibeH). ABo 3anMaTnCA My3UKOH. |
H6araTo iHWoOro. HaTUCHITL TyT A9 OTPUMaHHA 0OAATKOBOI iHOpMaLlii.

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Kultur

OcBiTa
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Bu BonogieTe KinbkoMa MoBamMun? 3yCTpi4ancs 3 iHWUMK Ta pO3MOBAAK LuMn MoBamMun! Bu
TaKo>XX MOXKeTe NPOoNTM KoMn'toTepHi Kypcu. LlikaBuwcs dinocoqieto, nitepaTtypoto 4um
MUCTeuTBOM? HaTUCHITb TYT AJ19 OTPUMaHHA 000aTKOBOI iHpopMaLii:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Bildung

Deski nporpamu 6e3kowlTOBHI. [leAKi nnaTHi. 3a3panerigb NPOKOHCYNbTYATECH Y
Bigpini pna nilogen NoOXmMiaoro BiKy.

KniouoBi cnoBa: nioam NoxXusnoro Biky, Bik, KoMn'ioTep, A03BiNns, cnopt, aonomora,
KypcH, 3axogmn

3popos's
Cuctema oxopoHu 3a0poB'sa B HiMeuuunHi

3aranbHa iHpopMaLuia

B IHTepHeTi MoXXHa 3HanTM 6araTo iHopMaLii Npo 0XOpOoHY 340p0B'A B Hime44nHi. 3Ha4Ha ii
YaCTMHa AOCTYMHa KiJlbkOMa MOBaMMU.

fIK NpaLioe cMcTeMa 0XOpoHU 340poB'a? Lo MeHi pobuTu, SKLLO 9 3axXBOpPiB? 9Ky AonoMOry 1
MOXY OTpUMaTn?

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende

3popoB'a ana Bcix: Gesundheit fiir alle
MyTiBHMK BaraTbMa MOBaMMm.

BisuT po riHekonora (¢inbm pisHUMKM MoOBaMu):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

CNOBHMK Ha TeMy 340pOB'A

e Take Care Projekt

* CrnoBHUK 3 KapTuHkamu: Das Bildwdrterbuch fur Gefllchtete | Apotheken Umschau

JopaTkoBa iHdopmMauis b6aratbMa MOBaMm

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

Knio4oBi cnosa: nikap, cneuianicTt, WensieHHA, 30,0pPOB'A, XxBopoba, anTeku, Jiku

MepauyHe cTpaxyBaHHS

* BV NOBMHHI MaTu MeaNYHY CTPaxXOBKY.

* baraTo nogen MatoTb 060B'A3KOBE MeAMNYHE CTPaxXyBaHHS.
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* BW NOBMHHI N1aTUTK 3a MeAnYHe CTPaxyBaHHS LLLOMICALA.
LiTy He NOBUHHI NNaTUTK.

Tun 3axBopiB:
-> JlikapHsiHa Kaca onJjiayye nikaps, Jikn, KNiHiky.
-> 3a3BuYan TM MyCcuLll gonsaavyBaTu.

e Tu Moxxel BMGpaTK BAACHY JliKapHSHY Kacy.

e Twn MOXeLl 3MIHUTK NiKapHAHY Kacy.
Li3Hancsa sce, wo 106i NnoTpibHO 3HaTK!

Ma€ew 3annTaHHAa? 3annTanTe CBOro KOHCY/IbTaHTa B MirpauiiHin KOHCYbTalil.
MepauyHe cTpaxyBaHHA ANA OCib, AKi WyKalOTb NPUTYNKY

Balue npoxaHHA Npo HaJaHHA NPUTYJSKY 3agoBosieHo ABO Bu nepebyBaeTe B HimeyumnHi BXxe
6inblie 18 micauis?

-> By MOXXeTe OTpuUMaTu KapTKy MeANYHOro CTpaxyBaHHA (ENeKTPOHHY MeANYHY KapTKy).
-> BaM He noTpibHO NodaBaTw 3asBY B YNpaBaiHHA couiasibHOro 3abesneyeHHs. BigaineHHs
couianbHOro 3abesnevyeHHs NpoBeae NepesipKy aBTOMAaTUYHO.

-> By OoTpMMa€ETe NINCT 3 yNpaBJliiHHA COLiaJIbHOro 3axmcCTy.

Y nucTi 6yae HanucaHo: By oTpuMa€eTe KapTKy.

Bu MoxeTe BMBpaTK NiKapHAHY Kacy.
Bu oTprManm KapTKy. 3 KapTKoto BU aeTe 6e3nocepeaHbo A0 Nikaps.
Bam 6inblie He NoTpibHO X0ANTU B YNpaBJliHHA couiafibHOro 3abe3neyeHHs.

Knio4yoBi cnoBa: aep>xaBHe Meau4YHe cTpaxyBaHHsA, TKB, cTpaxoBa KapTKa, Meau4yHe
CTpaxyBaHHA, BUTPATKU Ha NiKyBaHHA, BUTPATHU Ha NiKK, CTPaxyBaHHA, CTpaxoBa
KapTKa, YinoBa KapTka

Nikapi
Jlikap (TepanesT)

Tun Mmoxxew BMbpaTn Nikaps CaMOCTINHO.

Jlikapi 3060B'sA3aHi 36epiraTu KOHMIAEHUINHICTb:
Tun MOXXeLl FoBOPUTHY 3 NlikapeM Mpo Lo 3aBrogHo. Jlikap HikomMy npo e He po3MnoBiCTh.

BisbMu cBoro nikapa 3 coboio:

* CTpaxoBy KapTKy
* CBOI NliKK
*  apKyL i3 3anUTaHHAMMU

* Mo)xnnBo, nepeksagaya

AKwo Bam NoTpibHi Nikn, BU OTPMMAETe peuenT.
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3anuc Ha npunoMm: Tu TenedoHyeL A0 Nikaps. MNpocuw npo 3ycTpiy: "9 3axsopis! Y Moxy
A MPUATK A0 Bac Ha npunomM?" bes nonepeHbLOro 3anucy 4acTo LOBOAUTLCSA LOBrO YekaTu.

= JlikapiB y PereHcbyp3i Mo)xHa 3HalTK B IHTepHETI. BU TakoXX 3HanaeTe pi3Hi MOBU, SKUMU
PO3MOBASAOTb NiKapi:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

3a3BuMYan slikapi NpauoloTb 3 NOHediIKa No N'ATHULLO.
FrognHmn poboTn BapitolOTLCA B 3a/1€XKHOCTI Bif NikapsA. 3a3BMYal BOHM 3aKpUTI B cepepy B
ApYrii MonoBUHI OHS.

Jlikap 3aranbHOI NPaKTUKKU Ta negiaTp

AKLLO BU 3aXBOPINU, BU CNOYaTKy aeTe 40 Nikapa 3arafibHoi NPakTUKKW. IX 4acTo Takox
Ha3MBalTb CiMEMHUMU NiKapAMMU.

LiTn NOBUHHI NTK OO0 negiaTpa.

Llen nikap € NepLlo KOHTaKTHO 0Ccoboto Npu BCiX 3aXBOPIOBaHHSAX. BiH ornsHe Bac i
npuiMe pillleHHs Mpo Nofanblue NiKyBaHHS.

Akwo HeobxigHe nikyBaHHA y Nikapsa-cneuianicTa, BiH HanpaBuUTb Bac Tyau. BiH gacTe Bam
HanpaBJIeHHA.

By3sbkonpodinbHun nikap/cneuianicrt

JNlikapi-cneuianicTn cneuianisyoTbCa B OA4HIN ranysi meanynHn. BoHn 6epyTb Ha cebe
nogasnblue NiKyBaHHSA MiCAS HanpaB/eHHS Big Nikapsa 3aranbHoi NpakTUKW. Hanpuknag:
riHekosor, crneuianict 3 nereHesux xsopob abo cnewuianicT 3 Byx, HOCa Ta ropna, yponor,
opToneg ...

Buknuk ﬂiKapﬂ 3a BUKJIMKOM

Akwo Bam noTpibeH nikap BHo4Yi abo Ha BUXiAHUX, i Le HE eKCTPEHU BUNAAoK, B MOXeTe
3aTenedoHyBaTu Cloau:

1-wa MmeaunyHa cny>x6a 3a BUKJIMKOM
TifIbKW BBeYepi Ta y BUXigHI AHI
TenedoH: 116 117

2. MeaMYHa NpaKTUKa 3a BUKJIMKOM PereHcbypr
B flikapHi Barmherzigen Bruder

Prufeninger StralBe 86

Cepepa Ta n'atHnusa 3 16:00 go 20:00

Cy6oTa, Hepina Ta cBaTKoBI AHi 3 8.00 go 21.00.

3-T1a cnyx6a HeBigKapHOI CTOMATOJIONi4YHOI AOMNOMOIHU

TifIbKW BBEYEpPI Ta y BUXiAHI OHi

TenedoH: 0941 598 79 23

Cy6oTa, Hepina Ta ceBaTKoBi AHi 3 10.00 o 12.00 Ta 3 18.00 oo 19.00.

4-Ta cTOMATOJIOriYHa WUBMA KA AOMNOMOra B yHiBepCUTeTCbKiN nikapHi
TenecdoH: 0941 94 40
Bu 3aBxan MoxeTe 3aTtenedoHyBaTu (24 rognHn Ha 0oby). NMpusHayeHa AN eKCTPEeHUxX

143

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://arztsuche.116117.de/
https://www.google.de/maps/place/Pr%C3%BCfeninger+Str.+86,+93049+Regensburg/data=!4m2!3m1!1s0x479fc0f7c30a6f65:0x54a40ff897966a32?sa=X&ved=2ahUKEwjQtbzUhNbdAhUGWCwKHW-SD1MQ8gEwAHoECAUQAQ
tel:00499415987923
tel:00499419440

REGENSBURG

BUNaLAKiB, Taknx aK roctpun 6inb, Habpsak, HarHOEHHS, nicnsonepalinHa KpoBoTeYa Ta
HeLllacHi BUnaaKu.

Knio4oBi cnosa: nikap, cneuianict, npakruka, MeauyHa npaKkTuka, HanpaBJieHHS,
6naHK HanpaBJieHHA, NiKyBaHHA, CTOMATOJIOrN, TepaneBT, CiMeWHUN nikap, nepiaTp,
YyeproBa cnyxba KV

NikapHs
JlikapHsa
NikapH4 (= kniHika abo nikapHAHWI LeHTP) - ue byaisns, B AKiN NiKyl0Tb XBOPUX NH0OEN.

* Y nikapHi Npauloe BennKa KiNbKicTb Nikapis i MeacecTep.
e [Jlo nikapHi NoTpannseELl, TiNbKW SKLLO TU AYy>Xe XBOPUIA abo Ccepino3HO TpaBMOBaHUNA.

e Tu noTpanseLl Ao NikapHi B eKCTPeHUX BuMaiKax.

Tu MOXKeLW Ai3HaTuCH, WO Take HeBigKNagHa AonoMora Ha cTopiHui "HeBigknagHa
ponomora ".

Twn He MoXkell BMBbupaTn Nikaps B JliKapHi.
Lle moxxe ByTK AK HYONOBIK, TakK i XiHKa.
Twn 3Haxopuwcs B NanaTi 3 iHWKWMKW N04bMN.

3a KOXEH AeHb nepebyBaHHs B NikapHi NOTPi6HO NAATUTU NEBHY CYMY FPOLLEN.
PellTy onfayvye fikapHsHa Kaca.

JlikapHi B PereHcbypsi:

Caritas Krankenhaus St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

IHTepHeT: https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus Barmherzige Brider

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

IHTepHeT: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Straul3-Allee 11
93053 Regensburg

IHTepHeT: https://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

Steinmetzstrale 1-3,

93049 Regensburg

IHTepHeT: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstr. 4,
93059 Regensburg
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IHTepHeT: https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

XBOpUit K LUYKAY NPUTYIIKY
Tn XBOpUMN.

I. Tu xxuBew y ueHTpi AnkER (BajuwarenstraBe la, ZeiBstrafle 1 oder
9)?

TyT Tu MOXKeL oTpMMaTU AOMOMOry, Ko Tobi noTpibeH nikap.

1. MmegmnyHa 30Ha

Mepenan no meaunyHoi 30HM LeHTpy AnkER-Zentrum. Tam T06i monomoxxe nikap
3Refumed abo iHWKWA nikap.

+  AKuio Tobi NoTpibeH Nikap-cneuianicT, Tv Moxeww oTpumaTy noro TyT. Uberweisungs-Schein.

¢ Skwo Tob6i NnoTpibeH cTomaToN0r, TV MOXXeL oTpuMaTun noro Zahn-Behandlungs-Schein B
ynpaBiHHI couianbHoro 3abesneyeHHs.
-> [oTiM 3BEpHITbLCA A0 ynpaBJiHHA couiasibHOro 3abesnevyeHHs 3a afpecoto
Bajuwarenstrafle 1la.

Il. Bu >xuBeTte B ryptoXXutky (GU) abo y BnacHin kBapTupi?

Bn xo4eTe NiTn o CiMenHoro nikaps, negiatpa, riHekoaora, okynicta abo ctomaTtonora?
= Tobi noTpibeH Kranken-Behandlungs-Schein (= nanipeub ansa nikaps).

Bayuyep Ha nikyBaHHSA LINCHWIA MPOTAroM O0OHOIro KBapTasny (= Tpu micaui):

1. KBapTan: civyeHb, noTun, 6epeseHb

2. KBapTan: KBiT€Hb, TpaBeHb, YepBEeHb
3. KBapTan: nMneHb, CceprieHb, BepeceHb
4

. KBapTan: XXoBTeHb, mMcTonag, rpyaeHb

Hanpuknan:

Bn Mo>)xeTe niTn [0 nikaps B Ci4Hi, IOTOMY | 6€pesHi 3 ikapHAHUM JIMCTKOM, BUAaHum B 1
KBapTani.

Ha KBiTeHb, TpaBeHb i YepBeHb (2-1 KBapTaJl) BaM 3HaA0OUTLCS HOBUM JINCTOK
Henpaue3aaTHOCTI.

fik orpumaTn Kranken-Behandlungs-Schein?

Bu nepexoanTte Ha cTopiHKy Sozial-Amt.
Bam He noTpibHO 3anncyBaTNCA Ha NPUMAOM A0 YMpaBJiHHA COLia/IbHOro 3axXMCTYy.
Bun oTpumaeTe Kranken-Behandlungs-Schein B ynpaBiHHi couianbHOro 3abesneyeHHs.

Binble iHpopMauii Npo ynpaBniHHA couianbHOro 3abesneyeHHs Bu 3Hangerte TyT:

145

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.kinderzentrum-regensburg.de/
https://www.refumed.com/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt

STADT
REGENSBURG

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

3a nponomorot Kranken-Behandlungs-Schein Bu 3BepTaeTecsa fo CiMeHOro nikaps,
nepiaTpa, riHekonora, okynicta abo ctomaTtosiora.

fikwo Bam noTpibeH nikap-cneuianicrt

¢ Jlikap kaxke: Tobi noTpibeH nikap-cnewuianict (Hanpuknag, opTonen)
+ Jlikap nae To6i Uberweisung (=nanipeub ansa cneuianicra)
* Tw 3anucyeLucsa Ha NpUMom [o creuianicta

+ Baxnuso: Bi3bMu csii Uberweisung 3 coboto Ha npuiiom!
AIKLLLO TM MyCHULU JIATTYU B JIiKapHIO:

e Jlikap Kaxke: Tu MycuLl AarTn B NiKapHIO (=KJiHiKy)

* Jlikap pae T106i Einweisung (= nanip pnsa nikapHi)
= 3 HanpaBJIEHHSM TW MOBMHEH NiTK B yNpaBliHHA COLialbHOr0 3aXNCTY HaCesIeHHS.

YnpaBniHHA COLiaNbHOr0 3aXUCTy NepesipseE:

1. Yn moxxew TW NArTY B NiKapHIO?

2. YnpaBAiHHSA couiasnbHOro 3aXUCTy CKaxke Tobi: TakK - MOXKeLl AArTU B JliKapHIo; Hi - He
MO>KeLL JIArTU B JliKapHIo.

MpoynTanTe cTaTTiO "3MO0pPOB'A

TyT BU 3HanpeTe 6araTo iHhopMauii Mpo 340poB's Ta xBopobu:
=> CncTemMa 0XOpoHU 340p0B's B HiMevyuHi
=> BariTHicTb i monorn

=> KoHTpauenuid Ta niaaHyBaHHSA CiM'T

=> [lnTHa4e 300pOB'A

=> TpaBMU Ta NMCcuUxiyHe 300p0OB'A

=> |HBanigHiCcTb

=> XocCnic Ta nafniaTMBHa AornoMora

=> LleHTpun KOHCYybTaLin 3 NUTaHb 300POB'A
=> HeBigknagHa gornomora

Lo 51 MOXYy nikyBaTu y nikapsa? 3a WO nAaTUTb yNpasJsliHHA coliasibHOro
3axucTy?

YnpaBniHHSA couia/lbHOrO 3aXUCTY BUAACTb BaM TaJloH Ha NikyBaHHA abo rocniTanizauito
TiNbKM B TOMY BUMNaAKYy, AKLWO Le € abconoTHO HeobXigHUM:

AKLLO Le abcontoTHO HeobxiaHo.
Mpu rocTpmx 3axBOPOBaHHAX i rocTpoMy 6oto.
AKLWO To6i MOTPibHI 3BMYaNHI WEenAeHHs Ta MeanyHi ornagun.

AKLLO BW BariTHi: BU OTpUMaeTe BCi HeobXiaHi nocnyru.
bBinblwe iHopMaLii MOXXHa 3HanTK Ha " Schwangerschaft und Geburt"
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Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

Mpw Hapoa )XeHHi: Bn i auTnHa oTpumaeTe BCi HeobXigHi nocnyru.
binbLe iHhopMauii MmoxxHa 3HanTu TyT Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat

LLLo pobuTKn B eKCTpeHux BuUnapgKax (= HecnogiBaHa cuTyauis, B AKiN
noTpibHa wBuaKa ponomora nikapa)?

1. Bu npete 6e3nocepenHbo 10 Jiikaps abo nikapHi.
2. Bes Einweisung abo Kranken-Behandlungs-Schein.

3. B ekcTpeHux Bunagkax Jiikap abo nikapHs 3BepTaeTbcst 6e3nocepenHbo Ao Sozial-Amt.

BAXXJINBO:
TIJIbKW B eKcTpeHMX BMNaAKax TW 3BepTaELLCs [0 nikaps 6e3 Einweisung abo
Kranken-Behandlungs-Schein .

Ocb HOMepu TenedoHiB Ta NpaBuia 418 eKCTPeHNX BUNnaaKis. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Konu 1 MOXXy OTpUMaTU KapTKy MeaUu4iHoro CTpaxyBaHHﬂ?

* Balle KJIONOTaHHA NPO HaAaHHA NPUTYJKY 6yN10 NPUAHATO.

* Bu nepebyBaeTe B Hime4umHi 6inblie 18 micauis.
ToA4i BU MOXKETE OTPUMATU KapTKy MeANYHOro CTpaxyBaHHA (= eNeKTPOHHY MeOnYHY KapTKy):

* Bam He noTpibHO NomaBaTy 3asBY B yNpaBJliHHA coliafibHOro 3abe3neyeHHs.
* BipaineHHs couianbHoro 3abesneyeHHs 3pobUTb NepeBipPKY aBTOMaTUYHO.

* Bu oTpuUMaEeTe NUCT 3 ynpaBAiHHA colianbHOro 3abesneyvyeHHs.
Y nucTi 6yae HanncaHo By oTpuMaeTe KapTKy.

* Bwn Ma€eTe KapTKy i MOXXeTe ofpa3y NTu Ao sikaps. Bam binbwe He noTpiOHO xoAUTH B
ynpasJiHHA couiaZibHOro 3axMcTy.

MoamsiTbCa B po3gini "Mputynok"
=> "Mlicna BU3HaHHSA BixxeHuem"
=> "ToOi noTpibHe MepguyHe cTpaxyBaHHA"

Je 3HaxoaAuTbCA ynpaBJliHHA couiaslbHOrro 3axmucTy?

Amt flr Soziales
Bajuwarenstralle 1A
93053 Regensburg
TenecoH 0941 507-1502

E-mail: sozialamt-asyl@regensburg.de

fopuHu poboTu:
3 noHedinka no n'atHuuto: 08:00-11:30
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https://integreat.app/regensburg/uk/%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B2-%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D1%85/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0-%D1%88%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/asylbewerberleistungen
https://www.google.de/maps/place/Bajuwarenstra%C3%9Fe+1+a,+93053+Regensburg/@48.9983492,12.121496,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a5e266023d:0xc22aa22aa9d1bdb2!8m2!3d48.9983457!4d12.1236847
mailto:sozialamt-asyl@regensburg.de
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Kniou4oBi cnosa: pnoBigKa nNnpo CTaH 340pPOB'A, AOBiAKa NPO NiKyBaHHA, HanpaBJZIeHHS,
AOoBigKa Npo HanpaBseHHA, dhaxiBeub, NiKkapHA, HeobxigHe nikyBaHHA, 3HeOoONeHHs A,
MeauyHa KapTa, MeauyHe CTpaxyBaHHA

BariTHicTb i nonoru

BariTHicTb

Y Bac byne auntuHa?
Bu BariTHi?

3pobiTb TecT Ha BariTHICTb!
Bu KynyeTe TeCT Ha BariTHICTb B anTew,i:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

abo B anTeu;i:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

3BEepHITbCA A0 riHeKosora:
lFHeKoNor NiKNYETLCA NPO BacC i Balwly AUTUHY.

FiHekonoriB y PereHcbyp3i BU Mo)XeTe 3HAUTHU TYT:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Bu oTpumMaeTe Mutter-Pass:

MacnopT MaTepi MICTUTb pe3ysibTaTh 06CTEXEHD.

MacnopT maTepi Ay>xe Ba>XX/iMBun!

Bu 3aB>xau noBuHHI MaTn npu cobi Mutter-Pass Ha nNpuinoMmi y riHekonora.
Mutter-Pass He € nocBig4eHHAaM ocobu.

MpoxoabTe perynapHi o6cre)xeHHn!
MepuyHe cTpaxyBaHHSA

OOGCcTe>)XeHHA Nig Yac BariTHOCTI onslavye JlikapHsHa Kaca.

MpoxoabTe perynsapHi obcTexxeHHs!

Y Bac 3aMWWNINCA MNTaHHA?

3BEepHITLCA 00 CBOro riHekoora.

BiH To6i nonomoxe.

= B iHTepHeTi TakoX € b6araTo iHopmMauii Ha 6araTbox MmoBax. MoauBiTLCA B OAaTKy B
po3agini "MeouyHe cTpaxyBaHHA".

TBOE MegMuYHe CTpaxyBaHHSA ONJIAYy€E TAaKOXX KOHCYJ/bTalilo aKyLUepKHU.
AKyllepKa MoXxe NpUnTN 4o Bac A0A0MY.

* Y BacC € NUTaHHA NPO Bally BariTHICTb?
e AKyllepKa OOMNOMOXe BaM.

e [lo mosioriB i Nicns HapOAXKEHHSA AUTUHMN.
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AK MOXXe 00MNoOMOrTH akywepka?
IHopMaUito Npo poboTy aKyLEpPOK MOXKHA 3HANTUN TyT:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

Bam TepmiHOBO NoTpibHa akyllepKa, ajie BM HE MOXXETEe 3HaNTUN aKyLLepKy, sKa Ma€ 4ac s Bac
i BaWOi ANTNHN? Bu MoXeTe oTpMMaTKn AOMOMOry TyT:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

Llykaew Ginbwe nopapn?
= [lornsHb Ha "XTO MeHi MoXke gornomorTu? lNMopaan Npo 340p0B'a Ta xBopobu".

e [loBigkoBuin TenedoH "BariTHa i 6arato nutanb": 0800 4040020

e |HopMaLis Npo BariTHICTb Ta nosnorn 6araTbMa MOBaMu:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Hapop>xeHHA

OnTnHa Hapoavnacs:

KniHika/nikapHs
Y PereHcbyp3i € gBa cneuianizoBaHi N0aorosi 6y anHKN:

NikapHs: Klinik St. HedwigUnser Haus - Klinik St. Hedwig

Monorosun 6yanHok: Caritaskrankenhaus St. Josef

Schwangerschaft und Geburt

BpomMma
By Tako)X MOXXeTe Hapoa>XyBaTun BOOMA.

= 3anuTanTe CBOro riHekosora.

Geburts-Urkunde

Lo Take Geburts-Urkunde?
Geburts-Urkund - Le Ba>x1IMBUN O,OKYMEHT.
Bu noBuHHI 36epiratu Geburts-Urkunde.

Y Geburts-Urkunde HanucaHo:

e 4k 3BaTW OUTUHY?

e [le Hapoawunacsa gutuHa?

e Konn Hapoaunaca gutuHa?
e XTO il MaTKn?

e XT0 6aTBKO?
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Ik a1 Moy oTpuMmaTu Geburts-Urkunde?

Micna Hapop >KeHHA BUM NOBUHHI 3anoBHUTU chopmMmynap.

bnaHk Ha3mBaeTbCA: Geburts-Anzeige.

Bun 3anoBH0eTe Geburts-Anzeige B nikapHi abo nonorosomy 6ygunHky.
AHkeTa Geburts-Anzeige MiCTUTb HacTynHy iHpopMaLUito:

e IM'a ONTNHK
e [pi3BULLE ANTUHN

e binbwe iHhopMauii Npo AUTUHY Ta il 6aTbKiB

Ba>xnueo:
MaTtu i 6aTbKO NoBUHHI NigNMcaTK 61aHK peecTpaLii HapoO )KEHHS.
CBioouTBO NMPO HapoOXXKeHHsA KowTye 10€.

fiki BOKyMeHTu NoTpibHO B3ATH 3 cobOI0?

* [lacnopT
abo Aufenthalts-Erlaubnis
abo Fiktions-Bescheinigung
a6o Duldung

¢ Geburts-Urkunde Big maTepi
* Geburts-Urkunde Big 6aTbka

* Himeubkuin nepeknapg Geburts-Urkunde Big MmaTepi Ta 6aTbka
Akwo Bn nepebyBaceTe y wWntobi:

¢ Heirats-Urkunde

¢ HiMeubkunn Nnepeknag Ha HiMeubKy MoBY Heirats-Urkunde

Y meHe HeMa€e Hochzeits-Urkunde a6o Geburts-Urkunde!

Y Tebe HeMae BCiX B,OKYMEeHTIB?

Y nonorosomy 6yanHky To6i HE BuaanyTb CBiAOLTBO NMPO HApPOOXKEHHS.
Bu noBuHHI NiT Ha Standes-Amt.

3aTenecoHyBaTK i 3annucaTmnca Ha npuinom o PALICy:

Stadt Regensburg - Standes-Amts-Wesen
D.-Martin-Luther-StralSe 3

93047 Regensburg

TenecoH: 0941 507-1347

EnekTpoHHa nowTa: EnekTpoHHa nowTa: Standesamt_geburt@regensburg.de

IHTepHeT:

Stadt Regensburg - Abteilung Standesamtswesen und Versicherungsamt - Sachgebiet
Standesamtswesen

= Binbwe iHncopmauii TyT:

So registrieren Sie Ihr neugeborenes Kind

KoHcynbTyBaHHA
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https://goo.gl/maps/YkVUmokP4jz
tel:09415071347
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= KoHcynbTauii pna BaritTHux y PereHcOyp3i MoO>XKHa 3HaWTu B po3gini "XTo meHi Moxe
aonomortu? KoHcynbTauii npo 3a0poB'A Ta xBopobu".

Kno4oBi cnoBa: riHekosnor, TecT Ha BariTHICTb, nosniorosun cepTtudikaTt, A,0N0NOroBun
aornan, o6cre)xeHHs, akyLwlepKa, NifaroroBka A0 noJsioris, NOJIOrM, HAPOA >KEHHS,
noJioru, CBiAOLTBO NPO HAPOA >KEHHSA

KoHTpauenuis Ta nnaHyBaHHS CiM'T
MnaHyBaHHA CiM'i/KOHTpauenuis

AKLL0 BU

* He xo4yeTe 3aBariTHITK

e 3axuwanTecs Bif 3aXBOPIOBaHb, LLIO NepenanThCs CTAaTEBMM LLJISIXOM
nig 4ac cekcy HeobxigHO BUKOPUCTOBYBATK KOHTpauenTnsn. Hanpuknag, npe3epBaTuBM.

IcHye 6araTo pi3HMX KOHTpPaUenTmMBIB. [esKi KOWTYOTb O0POXKYEe, HiXK iHLWI. BoHW mitloTb
no-pisHoMy. [lizHancsa Binblie! AKWo TN He BNEBHEHA, KU KOHTpaUenTMB NiAX0ANTb came
T06i, 3BEPHUCA A0 Nikaps.

TyT T MOXKeLl 3HaNTM iIHPOPMaLLito NPo KOHTpauenuito baratbMa MOBaMu:

Verhitung | Zanzu

YBATA:
TinbKn NnpesepBaTMBN MOXYTb 3aXUCTUTK Bac Big AIDS Ta iHWNX 3axBoptoBaHb!
>KopeH KoHTpauenTume He € Ha 100% 6e3neyHnm!

BuTpaTtu Ha KOHTpauenuiko

Tobi we He BUMNOBHMAOCA 23 POKN?

TBOE MeMYHe CTpaxyBaHHA MOKpPUBAE BinbLUy YaCTUHY BUTPAT. Bu MOBMHHI cnnaTtutu nuwe
HeBeJINKY YaCTUHY CaMOCTINHO.

Mo4nHao4m 3 23 pokiB, BU MOBUHHI NAATUTW 3a KOHTpaLenuito.

SAKW,0 y BaC Masio rpoLueint, Micto PereHcbypr Mo)xe NOKPUTU BUTPATU Ha KOHTpauenuito. Ans
Lboro noTpibHO NofaTn 3aaBy B yrpasBaiHHA CoLialibHOro 3abesne4vyeHHs.
IHbopMaLito MOXXHa 3HANTU TYT:

Flyer KostenlUbernahme fir Verhitungsmittel

Knio4yoBi cnoBa: KOHTpauenTUBMU, KOHTpauenuis, npesepBaTuBu, TabneTkm,
npoTusannigHi Tabnerku, iHdekuii, WO nepenalTbCa cTaTeBUM WNAAXoOM, IMCLU,
3anobiraHHA BariTHocTi, 6e3neyHun cekc

KoHenikT nip yac BaritHocTi Ta abopT

Bu BMNagKoBO 3aBariTHINM? Y Bac NO3UTUBHUI TECT Ha BariTHICTL?
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Bu He xo4yeTe AMTUHY Ha AAHUA MOMEHT?

ToMy LLLO BM Ay>Ke MOJIOAI.

ToMy WO Yy BaC HEMAE rpoLuen.

ToMy WO Yy BaC HEMAE NiATPUMKN.

Bo He xo4ew 6yTn mamoto.

Toai T Moxxell 3pobuTtm abopT. (= NnepepBaTu BariTHICTb)

Y HiMe44unHi e HoOpMabHO- He XOTiTN ANTUHY. KoXKHa XXiHKa MoXe BMpillyBaTn cama. Xo4y S
OyTn MaMolto 4M Hi. Y HiMevy4nHi Mmo)xHa rnepepBaTyn BariTHICTb.

Tak, B,03BOJIeHO0. Ane TiNbKN AKLWO
- 00 12-ro TU>XXHS

- micna 12-ro TWXKHS, TiIbKK AKLWO iCHYE CEPNO3HMIA PU3NK A5t Bac abo Baloi ANTUHKN
(Hanpuknag, xeopoba, iHBaNiOHICTb).

LLLo TM NnOBUHHA 3pobuTtu 3apas?

- 3aTenegoHyBaTK 40 riHEKOJIOra --> 3anNnucaTUCS Ha NPUNOM
"¢l BariTHa, MeHi NoTpibHe obcTexeHHS"

- 3BEpPHYTUCA A0 KOHCYbTauii --> 3anncaTncsa Ha Npunom
"MeHi noTpibHa KOHCYbTaLiA 3 NPMBOAY BariTHOCTI"

KoHCyibTyBaHHA € 060B'A3KOBUM. KOHCYbTaLia € 6@3KowToBHOMO. [pauiBHUKK X04yTb TO6I
nonomorTn. BoHn 3060B's13aHi 36epiraTn KOHpiAeHUiNHICTb. BOHM He MaloTb NpaBa HikoMy Npo
Lue po3nosigatu. T MoXkew iM AOBIpATH.

- Nicnsa KOHCyAbTauil --> nogyMan NnpuHanMHi 3 AHi: Yu xo4uy 9 ANTUHY? Y1 9 He Xo4Yy OUTUHY?
- 3anuuwiTbca Ha abopT abo 3anmwTe QUTUHY

Akwo Bu we He gy>xe pobpe BONOJIETE HIMELILKOIO MOBOIO, Nlikap abo KOHCY/IbTaHT MOXXe
3aMo0BUTK ANna Bac nepeknagaya.

Bu Mo>XXeTe oTpuMaTu gonomory Ta iHcpopmMmauiio TyT:

* pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

TenedoH: (0941) 70 44 55

EnekTpoHHa nowiTa:
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regensburg@profamilia.de

IHTepHeT-cTopiHKa:

www.profamilia.de/regensburg

« DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstralRe 13

93047 Regensburg

TenecdoH: (0941) 595 64 90

Beb-canT:

Regensburg - donum vitae

Gesundheitsamt Regensburg Schwangerschaftskonfliktberatung

AltmuhlstralSe 3

93059 Regensburg

TenedoH: (0941) 4009 764

Beb-canT:

Schwangerschaftskonfliktberatung - Abteilungen und Sachgebiete | Landkreis Regensburg

Knio4oBi cnoBa: BariTHicTb, Heba>kaHa BariTHicTb, KOH(NIKTHa BariTHicTb, abopT,
KOHCYJibTYBaHHA BariTHMX, J,ONOMOra nNpu BariTHOCTI, KOHCYy/bTaLlilHi LeHTpK

3popos's pgiTen (MegnMuHe cTpaxyBaHHS, neaiaTp)
MepuyHe cTpaxyBaHHA OnsA AiTen

MenvyHe cTpaxyBaHHS 415 BalOi AUTUHU, SK MPaBUJIO, HE KOLUTYE XOOHUX FPOLUEN.
Bawa auTuHa € "familien-versichert ", a ue o3Ha4ae, WO BOHa 3acTpaxoBaHa pa3oM 3 Bamu.

Balwa ouTWMHa OTpUMa€E CTPaxoBy KapTKy.
By MOBUHHI B35TW CTPaxoBy KapTKy ANTMHK 3 coOBOI0 Ha NpuUOM A0 Nikaps.
By He NOBWHHI NNATUTK 3@ NPUAOM OUTUHMN Y NiKapsa HISKUX FpoLuen.

MepiaTp

ICHYlOTb CcneuianbHi Nikapi ana giten: negiatpu (nikapi ana Padiatrie).
BOHM 3HalOTb BCe NPO ANTAYE 340POB'A.

BubepiTb NnepiaTtpa AN9 CBOEI ANTUHWN.

= TyT BM 3HanpeTe nepiaTpiB y PereHcbypsi:

kinderarzt regensburg - Google Suche
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mailto:regensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/regensburg
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/donum-vitae-in-bayern-beratungsstelle-regensburg/
tel:00499415956490
https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/landratsamt-regensburg/
tel:00499414009764
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
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U-Untersuchungen (= nepiaTpu4Hi ornaam)

By MOBUHHI perynsipHo BOOUTU OUTUHY A0 NiKaps.

U-Untersuchung KopucHo s 340pO0B'S BallOi ANTUHW.

O6cTexeHHs U-onnaydye nikapHsHa Kaca.

Bu oTpuMaeTe bykneTt ons obcTexxeHHs (XKOBTOro kKonbopy) -> Gelbe Heft.

IHbopMaUito Npo "XKoBTUN ByKkeT" MOXKHa 3HANTU TyT:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

Bi3bMiTb ek3amMeHauUinHUn bykneT 3 coboto Ha obcTeeHHS!
LLlo Take obcTe)xeHHsa U-?

By NOBUWHHI 3anncaTu AMTUHY Ha NPUIAOM A0 Nikapsa ANA npoxoaxeHHs U-Untersuchung
ob6cTexxeHHs.
Nikap nepesipnTh

*  PYyXJIUBICTb
* CMNPUTHICTb
* MOBJIEHHS Ta PO3YyMiHHSA

* couiafibHy NMoBeaiHKY
KoHCyNnbTYy€E Ha pi3Hi Temu:

¢ BakuwuHauis

e [podhinakTKa HelwacHNX BUNaaKis
e 3p0poB'a 3ybiB

* XapyyBaHHSA

* iHWIi NnpobneMn Ta 3aHEMNOKOEHHSA W00 PO3BMUTKY BalLOi AUTUHN

Ba>knumBo: 06CTeXXEHHS MOBMHHO NPOBOAMTUCS B NMEBHWUIA Yac!
= TyT BM Mo>XXeTe nob6aunTn, Kosm Bawlin AUTUHI NOoTPiGHO NponTn o6CcTEe)XXeHHs:

Terminrechner flr die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de

O6¢cTexeHHs U - ue 06CcTe)XeHHA paHHbOI AiarHOCTUKMN.

Lle o3Hayae, WO SKLLO Balla OMTUHa 3axBOpPiE, TO XBOpoby MoXkHa Byae BUABUTK i moYaTu
NiKyBaHHS Ha pPaHHINA cTagii .

JNikap nepeBipnTb, 41 NpPaBMIbLHO PO3BMBAETLCSA Balla AUTMHA (Hanpuknag, Hackinbkun gobpe
BOHa BMi€ FrOBOPUTN).

Bawy anTtuHy MmoxHa byae niaTpyumMaTy Ta 3a0X0TUTN.

BakuuHawuwifa

MepiaTp MoXXe 3p0OUTN OUTUHI LLEMNNEHHS.
(LLlenneHHsa = 3axucT Big xBopobn)

3anuTanTe negiaTpa.
LLlenneHHa ona giten onnadvye nikapHaHa Kaca.
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= PeKOMeHAoBaHi LLenJIeHHA ONA piTten:

RKI - Infektionskrankheiten

Mos auTuHa TpaBMOBaHa, W0 MeHi pobutn?
= TyT BM 3HaWaeTe BaXkx/uBy iH(popmMauilo ansa 6aTbKiB:

Patient*innen - BPtK

[JOCTynHO HiMeLbKOI, aHr NincbKot, apabcbKkoto, hapci, KYpACbKO MOBaMU

Kniou4oBi cnosa: ciMmenHe cTpaxyBaHHs, npodinakTtuka, npodinakTuyHi ornaam,
>XKOBTUM npodinakTuuHun 6ykner, U-bykner, nepiartp, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a,
U8, U9, pOo3BUTOK AUTUHMU, 3A0POB'A AUTUHMU

TpaBMa Ta ncuxiyHe 300poB's
AAKi MOXXYTb OyTHU O3HAKM NCUXiIYHOIro 3aXBOPIOBAHHA?

e Bwu noraHo cebe no4vyBac€Te.

* Y Bac € 3aHENnOoKOEHHA.

e [oraHi cnoragu abo oymku.

e Bu CcyMyeTe 3a LOMOM.

e Bu He MOXeTe 3aCHyTu.

e T[loraHa KoOHUEHTpaLis yBaru.

* Bu yacTo 6oiTecs.

* BunicTte 6baraTo abo ay>xe mano.

e Bwu 3aBXAu BTOMJIEHI.

McuxiyHi 3aXBOPIOBaHHS - Lie Oenpecis, TPMBOXHI po3naaun, 3aleXXHoCTi abo TpaBMu.
ICHYOTb cneuianbHi Nikapi Ansg NCUXiYHMX 3aXBOPIOBaHb.

IcHye gonomora!

Jlikap Moxxe gornomortn. Abo ncuxoTtepaneBT. T TaKOXX MOXKeLl 3pobuTK LLLOCb CaM.

Ty TaKOXX MOXXEeLl 3BEPHYTUCHA A0 KOHCYJ/IbTaHTa 3 NUTaHb Mirpauii. [eski KOHCYbTaHTU TakoX
MOXYTb gonomorTu 1o6i 3 ncuxonorivHMMn npobnemamm i TpasMamu.

IHbopMauis Ta aonomora nNpu TpaBMax:

1. Refugee Trauma Help
TyT Tu MoXKeL 3HanTKW iHpopMauito baraTbMa MoBaMu. T MOXKeL AonoMorTu cobi cam:

Soforthilfe-Projekt fur traumatisierte Flichtlinge

2. ncuxoTepanisi OHJIaWH aHMiNCbKOIO, HiIMeLbKOIO Ta apabCbKO MOBaMU:

Home - llajnafsy

3. Almhar - popaTtok onsa 6i>keHuiB
IHchopmauis Ta Bnpasu wono npobnem 3i CHOM, cTpecy, AenpecMBHUX CUMMTOMIB TOLLO -
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/infektionskrankheiten-node.html
https://www.bptk.de/patient-innen/#ratgeber
https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
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apabcbKolo, aHrNincbKolo Ta dapci:

ALMHAR - App fiir Gefliichtete - Zentrum UBERLEBEN

3-T KHMXKKa-KapTUHKa Npo TpaBMy 6araTtbMa MOBaMu
JlornomMora TpaBMoBaHUM AiTAM. LLLo MOXXyTb 3pobutn 6aTbkun?

Bu moxeTe 3HanTun KHUWXKKY OHNanH TYT:

Bilderbuch - Little Trauma Help

Knio4oBi cnoBa: ncuxiyHe 3axXBOplOBaHHA, NCUXiYHe 340pOB'A, Tepania, ncuxorepanis,
ncuxosior, ncuxiaTp, cny>xbm camoponomoru, TpaBMmaTepania, TpaBMaTu3aLin

IHBanigHicTb

Ko>XHa ntognHa NoBMHHa MaTu MOXKMBICTb 6paTu y4acTb Y CyCMiIbHOMY XKUTTI. Lle cTocyeTbCs
i nlogen 3 iHBanigHicTo. s uboro iCHYTb CheuiasibHi KOHCYbTauii, NpoekTu, gonomMora Ta
nigTpuMka.

baraTo iHbopMaUii Ta KOHTaKTIiB MOXKHA 3HANTU TyT:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

Knio4oBi cnoBa: IHKN103iA, AOCTYMHICTb

Xocnic Ta naniatTMueHa gonomMmora

Ha canTi Regensburg oOCTYMHi pi3Hi popMu AOMOMOrn A1 BaXXKOXBOPUX | BMUPAYUX S0 aen.
Lle 0o3BoNSA€E iM NPOBECTW CBOI OCTaHHI AHI AKOMOra Kpalue.

TyT B/ 3HanaeTe Bi4eo, AKe pO3MNOoBifa€e NPO XOCMiCHY Ta NafiaTUBHY Aornomory B HiMeyyuHi.
Bineo poctynHe 6aratbMa MOBaMu:

Videos Hospiz- / Palliativversorgung Deutschland in mehreren Sprachen

Y uboMy OOBiIAHMKY BU 3HanAeTe iHopMauito Ta ornag nocnyr 6aratbMa MOBaMu:

Home - Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung

KniHiku

HeBUNIKOBHO XBOPUMUN NOAbMU ONiKYIOTLCA B NiIKAPHAX cneuiajibHi KoMaHaWn. Y gesakux
BMMaAKaX iCHYIOTb TaK0oXX cneuiafbHi nanatu. Tam, Hanpuknaag, nonerwyoTb 6inb.

Xocnic

TAa)KKOXBOpa ftoanHa MoxXke ByTn NpUnHATa B XOCMIC B OCTaHHI OHi XXUTTH, SKLWO BOHa He
notpebye rocniTanisauii, ane He MoXxe 3anuwaTnca sgoma. Ha canti Regensburg Bn 3Hanpete
Johannes-Hospiz B NMeHTAIHrY.

Johannes-Hospiz
Holkering 1, 93080 Pentling
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https://www.ueberleben.org/unsere-arbeit/abteilungen/forschung/almhar-app-for-refugees/
https://little-trauma-help.org/de/bilderbuch/
https://www.regensburg.de/leben/inklusion
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
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Telefon

Cninka xocniciB

[lonomaraloTb BOJIOHTEPU-AOrNaAasnbHULi. BoHN NpoxoaaTb cneuiasibHy NiAroToBKY i
BiABiAYIOTb XBOPMX BAOMa. Lle opraHizoBye xocnicHe 06'egHaHHA PereHcbypra:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

CneuianisoBaHa amOGynatopHa naniatuBHa ponomora (SAPV)

AKLLO BMMPaAOYMin MAE BaXKKi Ta CKAafHi ckapru, SAPV Mo)xe 4onoMorTu nikapto.
JornaganbHUUA Qi€ K NPOBiAHMLUSA pa3oM 3 slikapsamu, wob gornspaty 3a nauieHTamMu BAOMa.
[0 KOMaHAN TaKOXX BXOAATb KOHCY/IbTaHT, pecrnipaTOpHUN TepaneBT i couianbHUN NpauiBHUK.
Llto nocnyry onnadvye nikapHsaHa Kaca. KOHTaKT 34iNCHIOETBCA Yepes CiMenHoro nikaps.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Ornsap mepgmn4Horo obcnyroesyBaHHA Ha canTi Regensburg MoxxHa 3HanTu TyT:

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

HapssuuyanHa cutyauis
HeBipknapHa cutyauin

HeBigknagHum CcTaH - Ue, Hanpukaag, xsopoba abo Tpasma.
Y HeBigknagHoMy cTaHi Tobi HeramHo noTpibeH Nikap, SKLWLO, HaNnpuKnag

* y Tebe gy>xe BUCOKa TeMnepaTypa.
* 3/1aMaB KiCTKY.

* CWNbHa KpoBOTeYa.

* He MOXeTe AuxaTu.

e 3'INM WocCh OTpynHe.

* BTPATWAM CBIAOMICTb (= HEMPUTOMHI).

Y Hapa3BUYaAWHIW cUTyaLiiBM BUKJIMKAETE AOMNOMOrY (= BUKJ/IMK LWWIBUAKOI JOMNOMOrn):
TenecdoHoOM:

112
[3BiHOK 00 cny>Xbu eKCTPeHOoT JOMOMOrn He KOLUTYE rpoLUen.
Tun Moxkew 3aTenedoHyBaTN Ha HOMEpP eKCTPEHOI gornomMorun 3 6yab-aKoro TenedgoHy.

LBnoka ponomora npuige no tebe gyxe WwWBNOKoO.

BUKNUK LUBUAKOI O,0MOMOIM - LLLO TU Ma€ELWl pooutun?
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https://www.hospiz-verein-regensburg.de/
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36epiraTun cnokin!
YBa)kHO cnyxaTu!
Bigpnosigan Ha 3annTaHHs!

Bv NoBuHHI cKka3aTwu:

e e nauienHT?
e LWlo cTtanoca?

¢ $K NOYyBaA€ETLCA NALEHT?
Ba>xnuBi Homepu TenedoHiB AN eKCTPEeHUX BunapKis:

¢ Tloniuis, No)XeXxHa 0XO0poHa, WBMAKa A0MNOMOra, eKCTpeHa A0MNoMora rnpu OTPYEHHI
e Cnyx6a HeBiaknagHoi Mean4yHoi goriomoru, cny>xba HeBiaknaaHoOi anTeyHoi 4oNoMorin
e Jlonomora anas XiHOK i aiten

e [lcuxonoriyHa gonomora
= MopuBiTbCcAa Ha "JlonoMora B HaA3BUYaWHUX cUTyaLiax"

Moniuia -> MNoniuina
TenedoH:

110

fAKLL0 Y BaC € MOXKJIMBICTb, BU 3aBXXAMN MOXXeTe 3BepPHYTUCA B
NONIKANIHIKY.
Y nonikniHiui € BigoiNneHHA HeBiAKJ/IaAHOI O,0MNOMOIM.

Mepwa ponomora

Tw 6a4nw noanHy B 6iai:
OonoMoXiTb NtoanHI!
By MoXeTe BpATYBaTU XUTTH.

Bu Mmo)xeTe nponTn Kypc nepLuoi 4onoMoru.
Ha Kypci Tv HaB4uMwcsa gonoMaraTu iHWKUM Y HaA3BUYaNHUX CUTYyaLUisax.

=Bipeo 1: LLlo noTpibHO pobnTn B HaA3BUYANHUX CUTYaLiaX?
Erste-Hilfe
=Bipeo 2: lNepLwa fonomMora B Hag3BUYaNHUX CUTYyaLiax

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= TyT BU MOXKeTe 3HaNTU KypCu nepLuoi gornomoru B PereHcbypsi!

erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

Knio4oBi csioBa: paTyBaJsibHa cny>x0a, WBMAKa gonoMora, Hag3Bu4yanHa cuTyalis,
Hebe3neka ans XUTTA, NepLua A0NOMOra, eKCTpeHUn BUKJIMK
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tel:110
https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+regensburg&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49007869,12084532,1788&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjlnPan--_VAhWCTRoKHdWHC3YQtgMINw&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d40112.277874257015!2d12.09536157724608!3d49.029262346312365!3m2!1i1260!2i736!4f13.1&spf=1503580917318
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XT0 MOXe MeHi gonoMortu? KoHCynbTyBaHHS 3 NUTaHb 3[,0pPOB's Ta XBOpO6MU

Y Bac € npobnemn? Bam noTpibHO 3 KMMOCbL NoroBopuTn? Y Bawwi poaunHi € npobnema? Tn
3HAELL KOroCb, XTO Ma€ npobnemy?

Bu He caMoOTHI!
KoHCcynbTyBaHHA WOA0 BariTHOCTI

Bu BariTHi? Bam noTpibHa gornomora abo y Bac € nuTaHHA? Lli ueHTpn MoXXyTb To6i gonoMorTu:

DONUM VITAE in Bayern e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Caritas Schwangerschafts-Beratung

CHIA

Y Tebe CHI? Bam noTpibHa gonomora abo y Bac € nMTaHHA Npo Lo XxBopoby? Ty MoxeLwl
oTpuMaTn OOMOMOry TyT:

Aids-Beratungs-Stelle Oberpfalz

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

McuxocouiasnibHe KOHCYJIbTYBaHHA

Y Tebe ncuxonoriyHi npobnemn? CouianbHi npobnemn? Bam notpibHa nopaga? Bn moxeTe
3HaWTW AOMNOMOry TyT:

Diakonie Regensburg

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Krisen-Dienst Horizont

Telefon-Seelsorge Regensburg

HapkomMaHin

Tu 3anexHuin? Li ueHTpu MoXXyTb BaM JOMNOMOrTuU:

Sucht-Beratung der Caritas

KISS - Selbsthilfe
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http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/
http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
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Gesundheits-Amt Regensburg

Anonyme Alkoholiker

DrugStop

Sucht im Alter

Po3napun xap4oBoi NnoBeAiHKMN

Y Tebe npobreMun 3 xapyyBaHHAM? Bu bifblue He MO)XeTe HOpMaJibHO XapyyBaTuca? Bu MmoxeTe
oTPMMaTV AOMOMOrY TYT:

Waagnis
KniouoBi csioBa: BariTHiCTb, AyLWINAaCTUPCTBO, 3a1€XKHICTb, KOHCYJIbTYBaHHSA
MiMi - 3 mirpaHTamu pnsa mirpaxTie (MiMi-Bayern)
Bu xxunBeTe B PereHcbypsi Ta npuixanm 3 iHWOI KpaiHW? Bu xo4yeTe Ai3HaTUCA WOCb Npo

CUCTEMY OXOPOHM 300p0B's B HiMe44yunHi? B xo4eTe 4ONOMOrTY iHLWIMM MirpaHTam
30piEHTYBATUCA B HiMELbKI cncTemi?

MpoekT MiMi-Bayern nponoHye:

¢ Be3kowToBHE HaB4YaHHA K "Gesundheits-Lotse" (6an3bko 50 roguH).

e HaB4eHi MirpaHTV HafaloTb iHWMM MirpaHTaM iHpopMaLito Npo 340P0B'A Ta xBopobu.
KoHTaKkTu:

Amt fUr Integration und Migration

MaximilianstralSe 26 | 93047 Regensburg

EnekTpoHHa nowTa

aim@regensburg.de

TenecdoH:

0941 507 3774

[JopnaTkoBa iHopMaLia B IHTepHeTi:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - MiMi

MiMi-Bayern € npoekToM Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. i chiHaHCyeTbCA Bayerischen
Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention Ta MSD SHARP & DOHME GMBH.
MpoekT icHye B BbaraTbox Mmicuax basapii. Ha canTi Regensburg npoekT npauto€e 3 2015 poky.

Knio4yoBi cnoBa: 300poB's, BOJIOHTEPCTBO, XBopoba

MepauuuHa pnsa MirpaHTiB PereHcoypr e.V.
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https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
https://integreat.app/regensburg/uk/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-%D1%82%D0%B0-%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049941507374
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
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Acouiauis onikyeTbcs 300poB'saAM bixkeHUiB. baraTto XxTo 3 HaC BMBYaE MegULMNHY, NMCUXOJIOrito
abo couianbHi gucumnninn. Jlioan 3 megn4yHoi cchepun abo BoSIOHTepU-Nepeknagadi TakoxX
MOXXYTb AOMOMOITU.

Lle Te, wo mn pobumo:

Ocobucta ponomora B iHAUBiAYyaNbHUX BUNagKax:

Mwn ponomaraemo Tob6i 3 Mean4yHUM 06CyrosyBaHHAM. Hanpuknag, akwo y Tebe XpoHiyHa
xBopoba. Mn gonomaraemo To6i BnopaTucs 3 TBO€E XBOpoboto. My opraHisyemo BisuTu 8o
nikapsa abo 3Hangemo nepeknagada.

MepuyHa KOHCybTaUif:
BiokpuTi KOHCynbTauii 3 MEANYHUX MUTaHb.

Konu?

LoyeTBepra 3 16:00 no 18:00

ne?

Y cninbHOMY npuMiweHHi B Dieselstralle 3.

TyT Tako>XX MOXXKHa 3anmMcaTnucsa Ha NMpUNoOM A0 NiKaps Ta 3HaWTU Nnepekiagava.
Mig 4yac cemecTpoBOi NepepBn KOHCYbTalil HE NPOBOAATLCS.

IHchopMaLito MOXKHA 3HaNTKU TyT:

https://www.migramed.de/

abo
B Instagram

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

HanunwiTb HaM eNeKTPOHHOro INCTa Ha aapecy info@migramed.org

Kno4oBi cnoBa: MirpaHTu, 340poB'si,, CUCTEMA OXOPOHMU 3[,0pPOB'sA, BOJIOHTEPCTBO,
ponoMmora, iHopmMauifa, MeguunHa, KOHCYNIbTYBaHHSA, Jornag

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

OpraHi3auis onikyeTbcs 300poB'sam bixkeHuUiB. baraTo 3 TUx, XTO TaM gonomMarae€, BUB4aloTb
MeaNUMHY, NCnxosorito abo couianbHi gucumnaiHn. [JonoMaraT MOXKYTb TaKoXX Jilogn 3
MeaunyHoi cepun abo nepekiafadi-BoNoOHTEPK.

Le Te, 4uM 3aMMa€ETbCA opraHisauis:
JonomMmora B iHAMBiAYyaNbHUX BUNagKax:

e Acouiauis nigTpumye Tebe 3 Mmegn4yHMMK npobremamn. Hanpuknag, SKLWO Y BaC € XPOHIiYHi
3aXBOPIOBAHHS.

¢ BoHUM nokaxkyTb TobIi, Ik 6opoTucs 3 xsopoboto
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* 3anucye Tebe Ha NMpuinom [0 Nikaps Ta 3HaXO04UTb Nepeknafaydis
MenoWYHUA KOHCYNbTALiMHUNA LLeHTP:
e Bu MO)XeTe 3afaTu NUTaHHS NPO CBOE 340POB'S

[ClKonu? WoveTBepra 3 16:00 o 18:00

Q De? Y rypToxuTKy 3a agpecoto DieselstraBe 3.

Ba>knmBo: Nig 4Yac ceMecTpoBOi NepepBn KOHCYJbTaLil He MPOBOAATLCSA.
IHbopMaLito MOXXHA 3HANTU TYT:

Home | Migrantenmedizin Regensburg

abo

HanuwiTb HaM eNeKTPOHHOro NCTa Ha aapecy info@migramed.org

KntoyoBi cnoBa: MirpaHTu, 340pOB'sl, CUCTEMA OXOPOHU 340POB'sl, BOJIOHTEPCTBO, A0MNOMOra,
iHpopMaLis, MeanunHa, KOHCYIbTYBaHHS, OOrnsa

KISS PereHc6ypr

KISS Regensburg nonomo)xe BaM 3HaWTu rpyny caMmoLornoMoru.

Selbsthilfe (= BuMMmoca ponomaraTu cobi)

IcHytoTb pi3Hi rpynu B Regensburg.

Y rpynax camogonomMoru ioamn 3i CxoxxnmMm npobnemMmamm 3yCTpivatoThCA | CAiNKYIOTbLCS pa3oM.
Hanpuknag, gkuwo y Tebe npobnemu 3i 340p0oB'aAM.

Ls rpyna moxxe ponoMorTty Tobi movyBaTUCS Kpalle.

Bu moxeTe 3B'A3aTNCA 3 HAMU TYT:

KISS Regensburg

Landshuter Str. 19
93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 599 388 610

EnekTpoHHa nowTa Kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

IHTepHeT:

KISS Regensburg: KISS Regensburg

JonoMora B Haa3BUYaMHUX CUTYaLifIX
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Moniuif, noXXe)XxHa KoMaHAa, WBMUAKA AONOMOra, TOKCUKOJIOTiYHUN LLeHTP
Moniuin:

TenedoH (EKCTPEHNN BUKUK):

110

TyT BM MOXKeTe 3HaNTK iHhopMaLito NPOo NoAiuito OCTYNHOK MOBOIO:

Die Bayerische Polizei - Leichte Sprache - Die Bayerische Polizei im Internet

MoxxeXxa:

TenedoH MoXXeXXHOI OXOPOHU (eKCTPEeHUN BUKINK):

=
=
N

HeBipknapHa Meau4Ha JonomMora, HelwaCcHMU BUNA[o0K:
TenedoH WBNAKOI [OMOMOrM (EKCTPEHNIN BUKUK):
112

fikuwio BM abo Balwla AMTUHA NPOKOBTHYJIM LLOCb OTPYMHE, BU MOXXeTe 3aTesiechoHyBaTH
3a HOMEepPOM eKCTPEeHOI J,O0NOMOru NpPM OTPYEHHI.

(Npuknap: MmaneHbKa AUMTUHA BUNUA PiguHY AN MUTTA nocyay).

€ pBa Micus, Kyamu MoXHa 3aTesecdoHyBaTu. BaMm BONOMOXYTb i CKa)XkyThb, LLLO pobuTH
pani.

Gift-Notruf Niirnberg
TenecoH 0911 3982451

Gift-Notruf Miinchen
Tenecor 089 19240

Ba>knuBi npaBusia B eKCTPEHin cutyauii:

Twn ao3BOHMLW Ha 112.

CKaXXn HaBaX<nuBiLle:

Ie cTanacsa Haa3BMYanHa cuTyauis/HewacHUn BUNagoK?

Lo cTanocsa?

CKinbKun nogen noctpa>kaano?

SiKku# TMN TpaBmun?

Jo4yeKaWTeca BiANOBiAeN Big ANCNEeTHYEPCbKOi Cy>XObM MopATYHKY (Le ntoau, 3 SKUMK BU
pPO3MOBASETE NO TesedoHy)!

LUBnaka MmegnuHa gonomMora, WBMAKA anTeyHa gonomMora

Arztlicher-Bereitschafts-Dienst
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Mi3HO BBEYeEpi, HeAiNa 4 gep>kKaBHe CBATO?
Bu noraHo cebe no4vyBaeTe.

Bam noTpibeH nikap?
TBin nikap He nNpaue?

Bun Mmo>xxeTe NOA3BOHUTU ClOOM:

116 117

Buknank 4yeprosoro nikaps.

Ane He B eKCTpeHunx smnagkax!

Homep TenegoHy AN eKCTpeHnX BUMaLKiIB:

112

ABO 3BEpPHITLCA A0 NiKapHi.

TyT T MOXeLl 3HAUTWN NPUAOMIN NiKapiB 3a BUKJIMKOM:

116117.de - Bereitschaftspraxen suchen

Cny>x6a HeBiaKsaAHOI CTOMATONOri4YHOI A, ONOMOIM

HeBigoknapgHa cuTtyadis i3 3y6om?
Hanpuknapg, 6inb, KpoBoTE4a, HELLACHMM BUNAaaoK?
Baw cTtomaTos10r He npautoe?

[e 3HaxoanTbca cny>xba HeBiakAagHoOI gonomMmorn? NMopgmeiTbCa TYT:

Zahnarztlicher Notdienst, Zahnarzt, Notfall, Zahnschmerzen, Zahnarztnotdienst - Auskunft
Zahnarztlicher Notdienst

Abo:

Zahnarztlicher Notfalldienst im Universitatsklinikum Regensburg

Cny>xba HeBigKNaaHOI 4ONOMOrM B anTteui

Lle Hi4, Hening abo gep>xaBHe CBATO?
Tun noraHo cebe no4vysaew. Tobi NoTpibHI Nikn.
Togni WyKan TyT BiAKPUTY anTeky:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

3aBXXAM € anTeku, aKi NpauloloTb, KON BiNbWICTb anTeK B)XXe 3a4UHEHI.
BoHM Ha3uBaloTbCA anTeKkaMy HeBiaKNaaHO! 4OMOMOr .

LLykai anTeKkn 3 eKCTPEHOoLo Cy>x60t0 Ta HiYHoW cny»xboto:
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Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

JlonoMora XiHKaM Ta AitaM
Twu XiHkKa B 0ini?

Bu 3aBxan MmoxeTe 3aTenedoHyBaTu:
TenecorH: 0800 116 016

Bn Tako)x MmoxeTe oTpnMMmaTn gonomMmory iHWMMWN MOBaMMW.
CeKkcyaJsibHe HaCUNbCTBO

LleHTp gonomMorn XiHkaMm Ta fgiB4aTaM, sKi 3a3HaiM CeKCyasibHOro HacunabcTBa Frauen Notruf
Regensburg e.V.
Le KOHCYNbTaUiNHUA LEeHTP ANS XKIHOK i AiB4aT, AKi 3a3Hasn CeKCyasibHOro HaCUNbCTBA:

Frauennotruf Regensburg e.V. - Beratungsstelle fur Frauen und Madchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen

TenecoH: 0941 24171
Not-Inseln pna piten

Tw 6oiics WTK 0o WwKonn?
Tu MoXKew oTpuMaTn A4ONoMory.

Oe?

Mo Aopo3i 0O WKOAM TU MOXKELU 3aTW B NYHKT HEBiAKNAAHOI 4ONMOMOrM (MYHKTU = MarasuHu,
nikapi).

Tam To6i LOMOMOXYTb.

Ha marasumHax € Hak/enkKa.

Ha Haknenui HanucaHo "Notinsel".
Tn Maew BKasaTu Micue, ne ™M Xxusew (Hanpuknapn: Regensburg):

Notinsel finden | Notinsel

TpusoXxxHU TenedpoH

Bu y Big4vai 4m cymyeTte?

Tobi 3apa3 noraHo?

TyT BM 3HanpeTe HOMepKn TenedoHiB, 3a AKMMN BN MO>XKETEe MOroBOPUTN KOHQIAEHLINHO:

TenecdoHHe KOHcynbTyBaHHA: 0800 1110111 abo - 1110222

TenecdoH posipu: 0228 71002425

TenecdoH posipu ana piteu Ta monogpi: 0800 1110333
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