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Saglik
Almanya'da saglik sistemi

Genel bilgi

internette Almanya'da saglikla ilgili cok sayida bilgi var. Bunlarin cogu cesitli dillerde
mevcuttur.

Saglik hizmetleri nasil isliyor? Hasta oldugumda ne yapmaliyim? Ne tir yardim alabilirim?

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende

Herkes icin saglik: Gesundheit fiir alle
Bircok dilde rehber.

Jinekolog ziyareti (farkh dillerde film):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

Saglikla ilgili sézcukler

e Take Care Projekt

¢ Resimli kelime kitabi: Das Bildworterbuch fir Gefliichtete | Apotheken Umschau

Bircok dilde daha fazla bilgi

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, asi, saglik, hastalik, eczane, ilag

Saglik sigortasi

e Saglik sigortaniz olmahdir .
e Bircok kisinin yasal saglk sigortasi vardir.

« Her ay saglik sigortasi icin 6deme yapmak zorundasiniz.
Cocuklar 6deme yapmak zorunda degildir .

Hastalandiniz:
-> Saglik sigortasi sirketi doktoru, ilaclari ve klinigi éder.
-> Genellikle fazladan 6édeme yapmaniz gerekir.

* Kendi saglik sigortasi fonunuzu secebilirsiniz.

* Saglik sigortasi sirketini degistirebilirsiniz.

Tam olarak bilmeniz gerekenleri 6grenin!
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende.html
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
http://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/das-bildwoerterbuch-fuer-gefluechtete-717201.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
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Sorulariniz mi var? Gécmen danismanlidi servisindeki danismaniniza danisin.
Siginmacilar icin saghk sigortasi

iltica basvurunuz kabul edildi mi VEYA 18 aydan uzun siiredir Almanya'da mi bulunuyorsunuz?

-> Saglik sigortasi icin bir kart alabilirsiniz (elektronik saglik karti).

-> Sosyal yardim dairesine basvuruda bulunmaniza gerek yoktur. Sosyal yardim dairesi
otomatik olarak kontrol edecektir.

-> Sosyal yardim dairesinden bir mektup alacaksiniz.

Mektupta soyle yaziyor: Bir kart alacaksiniz.

Bir saglik sigortasi fonu secebilirsiniz.
Kartiniz var. Kart ile dogrudan doktora gidersiniz.
Artik sosyal yardim ofisine gitmek zorunda degilsiniz.

Anahtar Kelimeler: yasal saglik sigortasi, GKV, sigorta karti, saglik sigortasi, tedavi
masraflan, ilac masraflarn, sigorta, sigorta karti, cipli kart

Doktorlar

Doktor (hekim)

Doktorunuzu kendiniz segebilirsiniz.

Doktorlarin gizlilik yakamlaligu vardir:
Doktorla her sey hakkinda konusabilirsiniz. Doktor kimseye bir sey sdylemeyecektir.

Doktorunuzu yaniniza alin:

e Sigorta karti
+ flaglarnniz
e sorularinizi iceren bir sayfa

» Belki bir terciman
Eger ilaca ihtiyaciniz varsa, size bir recete verilecektir.

Randevu: Doktoru ararsiniz. Randevu isteyin: "Hastayim! Gelip sizi gorebilir miyim?"
Randevu almadan, genellikle uzun stre beklemek zorunda kalirsiniz.

= Regensburg'daki doktorlari internette bulabilirsiniz. Doktorlar tarafindan konusulan farkl
dilleri de bulabilirsiniz:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Doktorlar normalde Pazartesi'den Cuma'ya kadar aciktir.
Calisma saatleri doktora gore degisir. Genellikle Carsamba 6gleden sonralari kapahdirlar.

Pratisyen hekim ve cocuk doktoru

Eder hastaysaniz, 6nce pratisyen hekime gidersiniz. Bunlara genellikle aile doktoru da denir.
Cocuklar bir gocuk doktoruna gdérinmelidir.
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https://arztsuche.116117.de/
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Bu doktor tim hastaliklar icin ilk basvuru noktasidir. Sizi muayene eder ve daha ileri bir
tedaviye karar verir.

Eger bir uzman tarafindan tedavi edilmeniz gerekiyorsa, sizi oraya génderecektir. Size bir
sevk belgesi verecektir.

Uzman doktor / uzman

Uzman doktorlar bir tip alaninda uzmanlasmistir. Pratisyen hekimin sevkinden sonra ileri
tedaviyi Ustlenirler. Ornegin: jinekolog, akciger uzmani veya kulak burun bogaz uzmani,
urolog, ortopedist ...

Cagr uzerine hizmet

Gece veya hafta sonu doktora ihtiyaciniz varsa ve acil bir durum degilse, burayi
arayabilirsiniz:

1. cagn uzerine tibbi hizmet
sadece aksamlari ve hafta sonlari
Telefon: 116 117

2.

Arztliche Bereitschaftspraxis Regensburg | Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder

QPrUfeningerstrarSe 86, 93049 Regensburg

Carsamba ve Cuma gunleri 16:00 - 20:00 arasi.
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil glinleri sabah 8.00'den aksam 9.00'a kadar.

3. Dis acil servisi

Sadece aksamlari ve hafta sonlari

Telefon: 0941 5 98 79 23

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri sabah 10.00'dan 6glen 12.00'ye ve aksam 18.00'den
19.00'a kadar.

4. Universite hastanesinde dis acil servisi

Telefon ile: 0941 94 40

Her zaman arayabilirsiniz (glinde 24 saat). Akut agri, sisme, sliplrasyon, ameliyat sonrasi
kanama ve kazalar gibi acil durumlar icin tasarlanmistir.

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, muayenehane, tibbi uygulama, sevk, sevk fisi,
tibbi tedavi, dis hekimi, pratisyen hekim, aile hekimi, cocuk doktoru, KV nobetci
servis

Hastane

Hastane

Hastane (= klinik veya hastane merkezi), hasta insanlarin tedavi edildigi bir binadir.
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https://integreat.app/regensburg/de/locations/krankenhaus-der-barmherzigen-br%C3%BCder/
tel:00499415987923
tel:00499419440
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* Bir hastanede ¢ok sayida doktor ve hemsire calisir.
* Hastaneye sadece ¢ok hasta veya agir yaral oldugunuzda gidersiniz.

e Acil bir durum oldugunda hastaneye gidersiniz.
Acil durumun ne oldugunu "Acil Durum" sayfasindan 6grenebilirsiniz.

Hastanedeki doktoru siz secemezsiniz.
Doktor bir kadin ya da erkek olabilir.
Diger insanlarla birlikte bir odadasiniz.

Klinikte gecirdiginiz her gln icin bir miktar para 6édemeniz gerekir.
Geri kalanini saglik sigortasi sirketi 6der.

Regensburg'daki hastaneler:

Caritas Krankenhaus St. Josef

@ Landshuter Str. 65, 93053 Regensburg

https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus der Barmherzigen Bruder

9 Prifeningerstrale 86, 93049 Regensburg

Shttps://www.barmherzige-regensburg.de/

Universitatsklinikum Regensburg

Q Franz-Josef-StrauB-Allee 11, 93053 Regensburg

Shttps://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

Q Steinmetzstrake 1-3, 93049 Regensburg

@https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin

QWieshuberstr. 4, 93059 Regensburg

@https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

Bir siginmaci olarak hasta

Sen hastasin.
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https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-krankenhaus-st-josef/
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken
https://integreat.app/regensburg/de/locations/krankenhaus-der-barmherzigen-br%C3%BCder/
https://www.barmherzige-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/universit%C3%A4tsklinikum-regensburg/
https://www.ukr.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/kuno-klinik-st-hedwig/
https://www.barmherzige-hedwig.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/regensburger-kinderzentrum-st-martin/
https://www.kinderzentrum-regensburg.de/
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I. AnkER merkezinde (BajuwarenstraBBe la, ZeiBRstraBe 1 oder 9) mi
yasiyorsunuz?

Doktora ihtiyaciniz oldugunda buradan yardim alabilirsiniz.

1. tibbi alan

AnkER-Zentrum merkezinin tibbi bolumiine gidin. Refumed adresinden bir doktor veya baska
bir doktor size orada yardimci olacaktir.

+ Uzman bir doktora ihtiyaciniz varsa, buradan bir doktor bulabilirsiniz. Uberweisungs-Schein.

e EQger bir dis hekimine ihtiyaciniz varsa Zahn-Behandlungs-Schein sosyal yardim birosundan.
-> Daha sonra su adresteki sosyal yardim ofisine gidin Bajuwarenstrafe 1la

Refumed ile ilgili bilgilere asagidaki linkten ulasabilirsiniz:

Herzlich Willkommen - Welcome - refumeds Webseite!

Il. Ortak konutta (GU) mi yoksa kendi dairenizde mi yasiyorsunuz?

Aile hekimine, cocuk doktoruna, jinekologa, g6z doktoruna veya dis hekimine gitmek istiyor
musunuz?
= Bir Kranken-Behandlungs-Schein adresine (= doktor icin kagit) ihtiyaciniz var.

Tibbi tedavi kuponu bir ceyrek (= Ug ay) icin gegerlidir:

1. Ceyrek: Ocak, Subat, Mart

2. Ceyrek: Nisan, Mayis, Haziran
3. Ceyrek: Temmuz, Agustos, Eyll
4. Ceyrek: Ekim, Kasim, Aralik

Ornegin:

Ocak, Subat ve Mart aylarinda 1. ceyrekte hastalik tedavi makbuzu ile doktora gidebilirsiniz.
Nisan, Mayis ve Haziran (2. ceyrek) icin yeni bir hastalik tedavi belgesine ihtiyaciniz olacaktir.

Kranken-Behandlungs-Schein adresini nasil edinebilirim?

Doktora gidiyorsunuz Sozial-Amt.

Sosyal yardim bUrosundan randevu almaniza gerek yoktur.
Kranken-Behandlungs-Schein adresini sosyal yardim burosundan alabilirsiniz.
Sosyal yardim ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

ile Kranken-Behandlungs-Schein Aile hekimine, cocuk doktoruna, jinekologa, g6z doktoruna
veya dis hekimine gidersiniz.

Bir uzmana gorunmeniz gerekiyorsa
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https://www.refumed.com/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
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» Doktor diyor ki: Bir uzmana ihtiyaciniz var (6rnegin ortopedist)
+ Doktor size bir Uberweisung (=uzman icin kagit) verir
* Uzman doktordan randevu alirsiniz

« Onemli: Randevuya giderken Uberweisung adresini yaniniza alin!
Eger hastaneye gitmeniz gerekiyorsa:

* Doktor der ki: Hastaneye (= klinige) gitmelisiniz

» Doktor size bir Einweisung (= hastane icin kagit) verir
= YOnlendirmeyle birlikte sosyal yardim burosuna gitmeniz gerekir.

Sosyal yardim ofisi kontrol eder:

1. Hastaneye gidebilir misiniz?

2. Sosyal yardim ofisi size sunu sdyleyecektir: evet -> hastaneye gidebilirsiniz; hayir ->
hastaneye gidemezsiniz

"Saghik" makalesine bir géz atin
Burada saglik ve hastalik hakkinda bircok bilgi var:
=> Almanya'da saglik sistemi

=> Hamilelik ve dogum

=> Dogum kontroll ve aile planlamasi
=> Cocuk sagligi

=> Travma ve ruh saghgi

=> Engellilik

=> Hospis ve palyatif bakim

=> Saglik danisma merkezleri

=> Acil durum

Bir doktor tarafindan neleri tedavi ettirebilirim? Sosyal yardim dairesi
ne icin odeme yapar?

Sosyal yardim kurumu size sadece kesinlikle gerekli olmasi halinde tibbi tedavi kuponu veya
hastaneye yatis Ucreti verecektir:

Eger kesinlikle gerekliyse.
Akut hastaliklar ve akut agrilar igin.
Olagan aslilara ve tibbi kontrollere ihtiyaciniz varsa.

Hamileyseniz: gerekli tim hizmetleri alacaksiniz.
Daha fazla bilgiyi " Schwangerschaft und Geburt" adresinde bulabilirsiniz.

Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

Dogumda: Siz ve ¢ocugunuz gerekli tim hizmetleri alacaksiniz.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat
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https://integreat.app/regensburg/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/hamilelik-ve-do%C4%9Fum/
https://integreat.app/regensburg/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/%C3%A7ocuk-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-sa%C4%9Fl%C4%B1k-sigortas%C4%B1-%C3%A7ocuk-doktoru/
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Acil bir durumda (= hizh bir sekilde bir doktorun yardimina ihtiyag
duydugunuz beklenmedik bir durum) ne yapmaliyim?

1. Dogrudan bir doktora veya hastaneye gidersiniz.
2. Einweisung veya Kranken-Behandlungs-Scheinolmadan gidersiniz.

3. Acil bir durumda, doktor veya hastane dogrudan Sozial-Amt ile konusur.

ONEMLI:
SADECE acil bir durumda Einweisung veya Kranken-Behandlungs-Schein olmadan doktora
gidersiniz.

iste acil durumlar icin telefon numaralar ve kurallar. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Saglik sigortasi icin ne zaman kart alabilirim?

* iltica basvurunuz kabul edilmisse.

 Almanya'da 18 aydan uzun suredir bulunuyorsunuz.
O zaman bir saglik sigortasi karti (= elektronik saglik karti) alabilirsiniz:

¢ Sosyal yardim dairesine basvuruda bulunmaniz gerekmeaz.
¢ Sosyal yardim dairesi otomatik olarak kontrol edecektir.

¢ Sosyal yardim dairesinden bir mektup alacaksiniz.
Mektupta soyle yaziyor: Bir kart alacaksiniz.

e Kartiniz var ve dogrudan doktora gidebilirsiniz. Artik sosyal yardim biirosuna gitmenize
gerek yok.

"Iitica" bolimine bakin
=> "Multeci olarak tanindiktan sonra"
=> "Saglik sigortasina ihtiyaciniz var"

Sosyal yardim ofisi nerede?
Amt fur Soziales (Sozialamt)

Q@ BajuwarenstraBe 1a, 93053 Regensburg

@SoziaIamt-asyl@regensburg.de

R.+49 (0) 9415077506

Calisma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 08:00-11:30

Anahtar Kelimeler: saglik tedavi belgesi, tedavi belgesi, sevk, sevk belgesi, uzman,
hastane, gerekli tedavi, agr tedavisi, saghk karti, saglik sigortasi

Hamilelik ve dogum
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https://integreat.app/regensburg/tr/acil-bir-durumda-yard%C4%B1m/polis-itfaiye-ambulans-zehir-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-soziales-sozialamt-standort-anker-einrichtung/
mailto:Sozialamt-asyl@regensburg.de
tel:+499415077506
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Hamilelik

Bebeginiz mi olacak?
Hamile misiniz?

Hamilelik testi yapin!
Bir eczaneden hamilelik testi satin alirsiniz:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

ya da bir eczaneden:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

Jinekologa gidin:
Jinekolog sizinle ve ¢cocugunuzla ilgilenir.

Regensburg'daki jinekologlari burada arayabilirsiniz:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Bir Mutter-Pass alacaksiniz:

Annenin pasaportu, muayenelerin sonugclarini igerir.

Annenin pasaportu énemlidir!

Mutter-Pass'l jinekologa giderken her zaman yaninizda gétirmelisiniz.
Annelik pasaportu bir kimlik karti degildir.

Diuzenli kontrollere gidin!
Saghk sigortasi

Saglik sigortasi hamilelik muayenelerini karsilamaktadir.

Dilzenli kontrollere gidin!

Herhangi bir sorunuz var mi?

Jinekologunuza sorun.

O size yardimci olacaktir.

= internette de bircok dilde cok sayida bilgi vardir. Uygulamada "Saglik sigortasi”
boélimiine bakin.

Saglik sigortaniz bir ebenin danismanhigini da oder.
Ebe evinize gelebilir.

¢ Hamileliginiz hakkinda sorulariniz mi var?
* Ebe size yardimci olacaktir.

* Dogumdan 6nce ve bebek dogduktan sonra.
Ebe size nasil yardimci olabilir?
Ebelerin calismalari hakkinda burada bilgi bulabilirsiniz:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/Regensburg/-/10
https://www.gelbeseiten.de/branchen/drogerie/regensburg
https://arztsuche.116117.de/
http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe.html
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Acilen bir ebeye ihtiyaciniz var, ancak size ve bebedinize ayiracak zamani olan bir ebe bulamiyor
musunuz? Buradan yardim alabilirsiniz:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

Daha fazla tavsiye mi ariyorsunuz?
= "Bana kim yardimci olabilir? Saglik ve hastalik hakkinda tavsiyeler".

¢ Yardim telefonu "Hamile ve bir strt soru": 0800 4040020

* Bircok dilde hamilelik ve dogum hakkinda bilgiler:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Dogum
Bebek dogar:

Klinik/hastane
Regensburg'da iki 6zel dogum klinigi bulunmaktadir:

KUNO Klinik St. Hedwig | Schwangerschaft

Q Steinmetzstrake 1-3, 93049 Regensburg

https://www.barmherzige-hedwig.de/unser-haus.html

Caritas Krankenhaus St. Josef | Schwangerschaft

Q@ Landshuter Str. 65, 93053 Regensburg

@https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauen...

Evde
Bebeginizi evde de dogurabilirsiniz.

= Jinekologunuza sorun.

Geburts-Urkunde

Geburts-Urkunde nedir?
Geburts-Urkund e onemli bir belgedir.
Geburts-Urkunde 'u saklamaniz gerekir.
Geburts-Urkunde diyor ki:

e Cocugun adi nedir?

e Cocuk nerede dogdu?

* Cocuk ne zaman dogdu?
* Annesi kim?

e Babasi kim?
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https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
tel:0049800%204040020
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/kuno-klinik-st-hedwig/
https://www.barmherzige-hedwig.de/unser-haus.html
https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-krankenhaus-st-josef/
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/schwangerschaft-und-geburt#c1526
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Geburts-Urkunde adresini nasil alabilirim?

Dogumdan sonra bir form doldurmaniz gerekir.

Bu formun adi: Geburts-Anzeige.

Geburts-Anzeige formunu hastanede veya dogum merkezinde doldurursunuz.
Geburts-Anzeige asagidaki bilgileri icerir:

e Cocugun ilk adi
e Cocugun soyadi

* (Gocuk ve ebeveynler hakkinda ¢cok daha fazla bilgi

Onemli:
Anne ve baba dogum kayit formunu imzalamalidir.
Dogum belgesinin Ucreti 10€.

Hangi belgeleri yanima almam gerekiyor?

* Pasaport
veya Aufenthalts-Erlaubnis
veya Fiktions-Bescheinigung
veya Duldung

¢ Geburts-Urkunde annemden
¢ Geburts-Urkunde babamdan

* Geburts-Urkunde adresinin anne ve babadan Almanca cevirisi
Eger evliyseniz:

¢ Heirats-Urkunde

* Almanca cevirisi Heirats-Urkunde

Hochzeits-Urkunde veya Geburts-Urkunde adresim yok!
Tium belgelere sahip degil misiniz?

Hastane size bir dogum belgesi VERMEYECEKTIR .
Standes-Amt adresine gitmelisiniz.

Kayit blrosunu arayin ve randevu alin:

Standes-Amts-Wesen | Stadt Regensburg

Q@ D.-Martin-Luther-StraRe 3, 93047 Regensburg

@standesamt geburt@regensburg.de

R.+49 (0) 9415071347

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

So registrieren Sie Ihr neugeborenes Kind

Danismanhk

= Regensburg'daki hamilelik danismanligi hizmetlerini "Bana kim yardimci olabilir?
Saglik ve hastalik konusunda danismanhk".
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https://integreat.app/regensburg/de/locations/standes-amts-wesen/
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REGENSBURG

Anahtar Kelimeler: jinekolog, hamilelik testi, dogum karti, dogum oéncesi bakim,
kontroller, ebe, doguma hazirlik, dogum, dogum, dogum belgesi

Dogum kontrolii ve aile planlamasi

Aile planlamasi/dogum kontroli

Eger sen

* hamile kalmak istemiyorum

¢ kendinizi cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyun
seks sirasinda bir dogum kontrol yéntemi kullanmalisiniz. Ornegin prezervatif.

Bircok farkl dogum kontrol yéntemi vardir. Bazilari digerlerinden daha pahalidir. Dogum kontrol
yontemleri farkh sekilde galisir. Daha fazlasini 6grenin! Hangi dogum kontrol yénteminin sizin
icin dogru oldugundan emin degilseniz, bir doktora danisin.

Dogum kontroli hakkinda birgok dilde bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Verhitung | Zanzu

DIKKAT:
Sadece prezervatifler sizi AIDS ve diger hastaliklardan koruyabilir!
Hicbir dogum kontrol yéntemi ylizde 100 glvenli degildir!

Gebelik onleme masraflan

23 yasin altinda misiniz?

Saglik sigortaniz bayilk bir kismini 6deyecektir. Sadece kiclk bir kismini kendiniz 6demek
zorundasiniz.

23 yasindan itibaren dogum kontroll icin 6deme yapmak zorundasiniz.

Eger cok az paraniz varsa, Regensburg Belediyesi dogum kontrol masraflarini karsilayabilir.
Bunun icin sosyal yardim dairesine basvurmaniz gerekir.
Bilgileri burada bulabilirsiniz:

Flyer KostenUbernahme fir Verhitungsmittel

Anahtar Kelimeler: dogum kontrol haplari, dogum kontrolii, prezervatif, dogum
kontrol hapi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, CYBE, hamileligi 6nleme, daha
guvenli seks

Gebelik catismasi ve kirtaj
istemeden hamile mi kaldiniz? Hamilelik testiniz pozitif mi ¢ikti?
Su anda ¢ocuk istemiyor musunuz?

Cunku ¢ok gengsiniz.

12

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
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CUlnkU paraniz yok.

Clnk{ hig destegdiniz yok.

Cunkd anne olmak istemiyorsunuz.

O zaman kdrtaj yaptirabilirsiniz. (= hamileligi sonlandirmak)

Almanya'da cocuk istememekte bir sorun yok. Her kadin kendi kararini kendisi verebilir. Anne
olmak istiyor muyum, istemiyor muyum? Almanya'da hamileligi sonlandirma hakkiniz var.

Buna izin var. Ama sadece

- 12. haftadan 6nce

- 12. haftadan sonra sadece siz veya bebeginiz icin ciddi bir risk varsa (6rn. hastalik, sakatlik)
Simdi ne yapmaniz gerekiyor?

- Jinekologu arayin --> randevu alin

"Hamileyim, muayeneye ihtiyacim var"

- Bir danisma merkezine gidin --> Randevu alin

"Hamileligim hakkinda danismanhga ihtiyacim var"

Danismanlik zorunludur. Danismanlik uiicretsizdir. Oradaki personel size yardim etmek ister.

Gizlilik yakimlalUkleri vardir. Bu konuda kimseye bir sey séyleyemezler. Onlara glvenebilirsiniz.

- Danismanliktan sonra --> en az 3 giin distnin: Cocugu istiyor muyum? Cocugu istemiyor
muyum?

- Kirtaj icin randevu alin ya da bebedi aldirin

Almancaniz henliz cok iyi degilse, doktor veya danismanlik servisi sizin icin bir terciman
ayarlayabilir.

Buradan yardim ve bilgi alabilirsiniz:
pro familia Beratungsstelle | Regensburg

Q@ An der Schergenbreite 1, 93059 Regensburg

@regensburg@profamilia.de

Re+49 (0) 941704455

https://www.profamilia.de/regensburg

DONUM VITAE in Bayern e. V. | Regensburg

QMaximiIianstr. 13, 93047 Regensburg
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@regensburg@donum—vitae-bayern.de

Re+49 (0) 9415956490

https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/

Schwangerschaftskonflikteratung | Gesundheitsamt Regensburg

QAIthhIstrarSe 3, 93059 Regensburg

@schwangerenberatung@lra-regensburg.de

Re+49 (0) 9414009764

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/a...

Anahtar Kelimeler: hamilelik, istenmeyen hamilelik, hamilelik catismasi, kiirtaj,
hamilelik danismanhgi, hamilelikle ilgili yardim, danisma merkezleri

Cocuk sagligi (saglik sigortasi, cocuk doktoru)

Cocuklar icin saghk sigortasi

Cocugunuz icin saglik sigortasi yaptirmanin normalde herhangi bir maliyeti yoktur.
Cocugunuz "familien-versichert ", yani sizinle birlikte sigortalidir.

Cocugunuza bir sigorta karti verilecektir.
Cocugunuzun sigorta kartini doktora giderken yaninizda gétirmelisiniz.
Doktorda ¢ocugunuz icin herhangi bir para 6demeniz gerekmez .

Cocuk doktoru

Cocuklar icin 6zel doktorlar vardir: pediatristler ( Padiatrie icin doktorlar).
Cocuk saghgi hakkinda her seyi bilirler.

Cocugunuz icin bir cocuk doktoru secin.

= Burada Regensburg'daki cocuk doktorlarini bulabilirsiniz:

kinderarzt regensburg - Google Suche

U-Untersuchungen (= cocuk muayenesi)

Cocugunuzu dizenli olarak doktora goétirmelisiniz.
U-Untersuchung ¢cocugunuzun sagligi icin iyidir.

Saglik sigortasi sirketi U-muayeneleri icin 6deme yapar.
Size bir muayene kitapcigi (sar) verilecektir -> Gelbe Heft

"Sar kitapcik" ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

Sinav kitapgigini sinavlara giderken yaninizda goétirun!
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https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/das-gelbe-heft/
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U-muayeneleri nelerdir?

Cocugunuz icin doktordan U-Untersuchung muayenesi icin randevu almaniz gerekmektedir.

Doktor sunlari muayene edecektir

¢ Hareketlilik
e el becerisi
¢ Konusma ve anlama

e sosyal davranis
Cesitli konularda danismanlik yapmaktadir:

* Asllar
* Kaza 6nleme
» Dis saghgi

¢ beslenme

e Cocugunuzun gelisimiyle ilgili diger sorunlariniz ve endiseleriniz

Onemli: Muayene belirli bir zamanda yapilmalidir!

= Burada ¢ocugunuzun ne zaman muayene edilmesi gerektigini gorebilirsiniz:

Terminrechner fur die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de

U muayeneleri erken teshis muayeneleridir.

Bu, cocugunuz hasta oldugunda, hastaligin erken tespit edilebilecegi ve tedavi edilebilecedi

anlamina gelir.

Doktor cocugunuzun gelisiminin dizgin olup olmadigini kontrol eder (6rnedin: ne kadar iyi

konusabiliyor?)
Cocugunuz desteklenebilir ve tesvik edilebilir.

Asilama

Cocuk doktoru cocugunuzu asilayabilir.
(As1 = bir hastaliga karsi koruma)

Cocuk doktoruna sorun.
Saglik sigortasi cocuklarin asi masraflarini karsilar.

= Cocuklar icin 6nerilen asilar:

RKI - Infektionskrankheiten

Cocugum travma geciriyor, ne yapabilirim?
= Burada ebeveynler icin onemli bilgiler bulacaksiniz:

Patient*innen - BPtK

Almanca, ingilizce, Arapca, Farsca, Kiirtce dillerinde mevcuttur
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Anahtar Kelimeler: aile sigortasi, 6nleyici bakim, check-up, sari check-up kitapcigi, U
kitapcigi, cocuk doktoru, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9, cocuk gelisimi,
cocuk saghgi

Travma ve ruh sagligi
Akil hastaliginin belirtileri neler olabilir?

* Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.
* Endiseleriniz var.

* Kotu anilar veya dusUnceler.

* Evinizi 6zlUyorsunuz.

* Uyuyamiyorsunuz.

* Konsantrasyonunuz zayif.

* Sik sik korkuyorsunuz.

e Cok ya da cok az yiyorsunuz.

* Her zaman yorgunsunuz.

Ruhsal hastaliklar depresyon, anksiyete bozukluklari, bagimliliklar veya travmadir.
Ruhsal hastaliklar icin 6zel doktorlar vardir.

Yardim var!

Bir doktor yardimci olabilir. Ya da bir terapist. Kendiniz de bir seyler yapabilirsiniz.

GO¢ danismaniniza da gidebilirsiniz. Bazi danismanlar psikolojik sorunlar ve travma konusunda
da size yardimci olabilir.

Travma hakkinda bilgi ve yardim:

1. Refugee Trauma Help
Burada bircok dilde bilgi bulabilirsiniz. Kendinize yardimci olabilirsiniz:

Soforthilfe-Projekt fur traumatisierte Flichtlinge

2. ingilizce, Almanca ve Arapcaonline psikoterapi :

Home - llajnafsy

3. Almhar - Miilteciler icin uygulama
Uyku sorunlari, stres, depresif belirtiler ve daha fazlasi hakkinda bilgi ve egzersizler - Arapca,
ingilizce ve Farsca:

ALMHAR - App fiir Gefliichtete - Zentrum UBERLEBEN

Bircok dilde 3. travma resimli kitabi
Travma gegirmis cocuklar icin yardim. Ebeveynler ne yapabilir?

Resimli kitaba buradan ulasabilirsiniz:

Bilderbuch - Little Trauma Help

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.ueberleben.org/unsere-arbeit/abteilungen/forschung/almhar-app-for-refugees/
https://little-trauma-help.org/de/bilderbuch/

Anahtar Kelimeler: akil hastaligi, akil saghgi, terapi, psikoterapi, psikolog,
psikiyatrist, kendi kendine yardim hizmetleri, travma terapisi, travmatizasyon

TAFF - Miilteciler igin terapétik programlar
Biz kimin icin varnz?

Ornegin savas, siddet, kacis veya kayip gibi nedenlerle psikolojik ve duygusal olarak iyi
durumda olmayan miiltecilere yardim ediyoruz. Ulkelerinden kacmak zorunda kalan bircok
insan korkung deneyimler yasamistir. Bu durum stresli tepkilere yol agabilir:

e gUclu keder, 6fke veya korku duygulari
¢ Uyku sorunlari ve kabuslar

* Sinirlilik ve stres

* Kotu bir deneyimin anilari

» Kalp carpintisi, terleme veya bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

Ne sunuyoruz?

Sizi dinliyor, destekliyor ve stresle daha iyi basa ¢ikmaniza yardimci oluyoruz. Hizmetlerimiz
Ucretsiz ve gonulltlik esasina dayanmaktadir. Bire bir danismanlik ve ¢esitli grup oturumlari
sunuyoruz. Cesitli dillerde (6rnegin Arapca, Farsca, Kurmanci, Amharca, Tigrinya...)

tercimanlarla galisiyoruz.

TAFF ekibi sizin icin orada:

TAFF - Therapeutische Angebote fur Fluchtlinge

9 Burgweintinger Strae 30, 93055 Regensburg

@taff.regensburg@johanniter.de

Re+49 (0) 94130775737

Onemli: Randevu alinmasi gerekmektedir!

REFUGEE
Therapeutisc he Angebote MENTAL
for Flochtlinge CARE
g HNETWORK

Ceit T a0 Wil

o T Burdeimani2em .

228 @ ' Ll e e Kofinanziert von der
Europdischen Union

Engellilik

Herkes sosyal hayata katilabilmelidir. Bu, engelli insanlar icin de gecerlidir. Bunun icin 6zel
danismanlik, projeler, yardim ve destek vardir.
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Burada cok sayida bilgi ve irtibat bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

Anahtar Kelimeler: Kapsayicilik, erisilebilirlik

Hospis ve palyatif bakim

Agir hasta ve 6lmek Uzere olan kisiler icin Regensburg adresinde cesitli yardim olanaklari
bulunmaktadir. Bu, son glnlerin mimkun oldugunca iyi gecirilebilecegi anlamina gelir.

Burada Almanya'daki hospis ve palyatif bakimi agiklayan bir video bulacaksiniz. Video bircok
dilde mevcuttur:

Videos Hospiz- / Palliativversorgung Deutschland in mehreren Sprachen

Bu kilavuzda bircok dilde bilgi ve hizmetlere genel bir bakis bulacaksiniz:

Home - Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung

Klinikler

Oluimcil hastalara hastanelerde 6zel ekipler tarafindan bakilir. Bazi durumlarda 6zel koguslar da
vardir. Ornegin agrilar burada hafifletilir.

Hospis

Agir hasta bir kisi, hastaneye yatiriimasi gerekmiyorsa ancak evde kalamiyorsa, son ginlerinde
bir hospise kabul edilebilir. Regensburg icin bir tane var Johannes-Hospiz Pentling'de.

Johannes-Hospiz

Q Holkering 1, 93080 GroRberg

R.+49 (0) 94189935501

@https://www.johanniter.de/juh/Iv—bayern/rv—ostbay. ..

Darulaceze Dernegi

Gonulla bakicilar yardimci olabilir. Bu kisiler 6zel egitimlidir ve hastalari evlerinde ziyaret
ederler. Bu Regensburg Hospis Dernegi tarafindan organize edilmektedir:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.

Q Holkering 1, 93080 GroRberg

@info@hospiz—verein—regensburg.de

Re+49 (0) 94199252212

@https://www.hospiz—verein-regensburg.de/
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Uzmanlasmis ayakta palyatif bakim (SAPV)

Olmek Gzere olan kisinin ciddi ve karmasik sikayetleri varsa SAPV doktora destek olabilir. Bir
bakici, hastalara evde bakmak icin doktorlarla birlikte bir rehber gérevi gérur. Ekipte ayrica bir
danisman, bir solunum terapisti ve bir sosyal hizmet uzmani bulunmaktadir. Saglik sigortasi

sirketi bu hizmet icin ddeme yapar. irtibat aile hekimi tarafindan saglanir.

Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung (SAPV)

QCranachweg 16, 93051 Regensburg

Ohttps://www.palliamo.de/

Regensburg adresindeki bakima genel bir bakis burada bulunabilir:

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

Acil Durum
Acil Durum

Acil durum, érnegin bir hastalik veya yaralanmadir.
Acil bir durumda, érnegdin asagidaki durumlarda derhal bir doktora ihtiyaciniz vardir

¢ cok yuksek atesi olan.

* Bir kemigi kiriimissa.

¢ siddetli kanamasi varsa.
* Nefes alamiyorsaniz.

e zehirli bir sey tiketmisse.

* bilingsiz (= baygin).

Acil bir durumdayardim cagirirsiniz (= acil durumcagrisi):
Telefonla:

112
Acil durum cagrisi parasizdir.

Acil durum numarasini herhangi bir telefondan arayabilirsiniz.

Bir ambulans hizli bir sekilde yaninizda olabilir.
Acil durum cagrisi - ne yapmalisiniz?

Sakin olun!
Dikkatlice dinleyin!
Sorulara cevap verin!

Sdylemek zorundasiniz:

¢ Hastanerede?
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¢ Ne oldu?

e Hastanasil?
Acil durumlar icin onemli telefon numaralan:

* Polis, itfaiye, ambulans, zehir acil durum gagrisi
* Acil doktor hizmeti, acil eczane hizmeti
* Kadinlar ve cocuklar icin yardim

* Psikolojik yardim
= "Acil durumda yardim" bolimiine bakin

Polis ->
Telefonla ulasabilirsiniz:

110

Eger mumkiinse, her zaman klinige gidebilirsiniz.
Klinikte bir acil servis bulunmaktadir.

ilk yardim

Sikinti icinde bir insan gériyorsunuz:
O kisiye yardim edin!
Hayat kurtarabilirsiniz.

Bir ilk yardim kursu alabilirsiniz.
Bu kurs size acil bir durumda baskalarina nasil yardim edecedinizi 6gretir.

=Video 1: Acil bir durumda ne yapmaniz gerekir?
Erste-Hilfe
=Video 2: Acil bir durumda ilk yardim

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= Burada Regensburg'da ilk yardim kurslari bulabilirsiniz!

erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

Anahtar kelimeler: kurtarma servisi, ambulans, acil durum, hayati tehlike, ilk yardim,
acil cagni

Bana kim yardimci olabilir? Saglik ve hastalik danismanligi

Bir sorununuz mu var? Konusacak birine mi ihtiyaciniz var? Ailenizin bir sorunu mu var? Sorunu
olan birini tantyor musunuz?

Yalniz degilsiniz!
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Hamilelik danismanhgi

Hamile misiniz? Yardima mi ihtiyaciniz var veya sorulariniz mi var? Bu merkezler size yardimci
olabilir:

DONUM VITAE in Bayern e. V. | Regensburg

QMaximiIianstr. 13, 93047 Regensburg

@regensburg@donum-vitae-bayern.de

R.+49 (0) 9415956490

@https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/

pro familia Beratungsstelle | Regensburg

Q@ An der Schergenbreite 1, 93059 Regensburg

@regensburg@profamilia.de

R.+49 (0) 941704455

https://www.profamilia.de/regensburg

Schwangerschaftskonflikteratung | Gesundheitsamt Regensburg

QAIthhIstrarSe 3, 93059 Regensburg

@schwangerenberatung@lra-regensburg.de

Re+49 (0) 9414009764

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/a...

Caritas Schwangerschaftsberatung

Q@ BruderwdhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

R.+49 (0) 9415021500

https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfe...

AIDS

Sizde AIDS var mi? Yardima mi ihtiyaciniz var veya hastalik hakkinda sorulariniz mi var? Buradan
yardim alabilirsiniz:

Aids-Beratungsstelle Oberpfalz

Q Bruderwdhrdstr. 10, 93055 Regensburg
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https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-schwangerschaftsberatung/
tel:+499415021500
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bruderw%C3%B6hrdstr.%2010,Regensburg,Deutschland
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R.+49 (0) 941791388

@https://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

QMeraner Stralle 14, 93057 Regensburg

Re+49 (0) 94178846740

Ohttps://www.aidshilfe-regensburg.de/

Aids-Pravention | Gesundheitsamt Regensburg

Q AltmiihistraBe 3, 93059 Regensburg

@poststelIe@Iandratsamt-regensburg.de

https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservic...

Psikososyal danismanlik

Psikolojik sorunlariniz var mi? Sosyal sorunlariniz mi var? Tavsiyeye mi ihtiyaciniz var? Burada
yardim bulabilirsiniz:

Diakonie Regensburg

Q@ Am Olberg 2, 93047 Regensburg

@diakonie@dw-regensburg.de

R.+49 (0) 941585230

Ohttps://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hil...

Bayerische Gesellschaft fir psychische Gesundheit e.V.

Q@ Rote-Hahnen-Gasse 6, 93047 Regensburg

@regensburg@bgfpg.de

R.+49 (0) 94159935910

Ohttps://www.die-bayerische.de/

Beratung psychisch Kranker Menschen und deren Angehorige |
Gesundheitsamt Regensburg

Q AltmiihistraRe 3, 93059 Regensburg

@poststelIe@Iandratsamt-regensburg.de

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/buergerservic...
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https://integreat.app/regensburg/de/locations/bayerische-gesellschaft-f%C3%BCr-psychische-gesundheit-ev/
mailto:regensburg@bgfpg.de
tel:+4994159935910
https://www.die-bayerische.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/gesundheitsamt-regensburg/
mailto:poststelle@landratsamt-regensburg.de
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
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Krisen-Dienst HORIZONT

QVon-der-Tann-StraBe 7, 93047 Regensburg

@info@caritas-regensburg.de

R +49 (0) 94150210

https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-...

Telefonseelsorge Ostbayern

@info@telefonseelsorge-ostbayern.de

R.+49 (0) 9415021168

http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/

Bagimhihk
Bagimli misiniz? Bu merkezler size yardimci olabilir:

Sucht-Beratung der Caritas

QHemauerstraBe 10c, 93047 Regensburg

@suchtambulanz@caritas-regensburg.de

R.+49 (0) 9416308270

Ohttps://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfe...

KISS-Selbsthilfe

Q Landshuter Str. 19, 93047 Regensburg

@kiss.reqensburq@paritaet—bayern.de

R.+49 (0) 941599388610

https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss

Suchtberatung | Gesundheitsamt Regensburg

Q AltmiihistraRe 3, 93059 Regensburg

@poststelle@landratsamt-regensburg.de

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/buergerservic...

Anonyme-Alkoholiker
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mailto:poststelle@landratsamt-regensburg.de
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
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@erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

R.+49 (0) 30206298212

@https://www.anonyme-aIkoholiker.de/

Drugstop Drogenhilfe Regensburg e.V

9 Landshuter Stralle 43, 93053 Regensburg

@basis@drugstop.org

Re+49 (0) 9415843032

Ohttps://www.drugstop.org/

Sucht im Alter | Seniorenamt

Q@ Johann-HosI-Str 11, 93053 Regensburg

@Dechant.Simone@Regensburg.de

Re+49 (0) 9415074952

@https://www.regensburg.de/Ieben/senioren/hilfe-im. ..

Yeme bozukluklan

Yemek yerken sorun mu yasiyorsunuz? Artik normal bir sekilde yiyemiyor musunuz? Buradan
yardim alabilirsiniz:

WAAGNIS Regensburg

QGrasgasse 10, 93047 Regensburg

@info@waagnis.de

Re+49 (0) 9415998606

Ohttps://www.waagnis.de/kontakt/

Anahtar Kelimeler: hamilelik, pastoral bakim, bagimlilik, danismanhk

MiMi - Gécmenlerle birlikte gégmenler icin (MiMi-Bayern)

Regensburg'da yasiyorsunuz ve baska bir Glkeden mi geliyorsunuz? Almanya'daki saglik
sistemi hakkinda bir seyler mi 6grenmek istiyorsunuz? Diger gégmenlere Alman sisteminde
yollarini bulmalarinda yardimci olmak ister misiniz?

MiMi-Bayern projesi size sunlari sunuyor:

* "Gesundheits-Lotse" olarak Ucretsiz egitim (yaklasik 50 saat).
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* Egitimli gécmenler diger gécmenlere saglik ve hastalik hakkinda bilgi verirler.
iletisim:
MiMi-Bayern | Amt fur Integration und Migration

Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aim@regensburg.de

R.+49 (0) 941507374

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

MiMi-Bayern Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. 'un bir projesidir ve ve tarafindan finanse
edilmektedir. Proje Bavyera'da bircok yerde uygulanmaktadir. Proje 2015 yilindan bu yana
adresinde yuratilmektedir. Bayerischen Staatsministerium flir Gesundheit, Pflege und
Pravention MSD SHARP & DOHME GMBH Regensburg

Anahtar Kelimeler: saglk, goniilliliik, hastalik

Goécmen Hekimligi Regensburg e.V.

Bu kurulus miultecilerin saghgiyla ilgileniyor.

Cogumuz tip, psikoloji ya da sosyal bir alanda egitim gortyoruz.

Tip alanindan insanlar veya gonulli tercimanlar da yardimci olabilir.
Yaptigimiz sey bu:

Bireysel durumlarda yardim:

Tibbi bakim konusunda size yardimci oluyoruz. Ornegin kronik bir hastaliginiz varsa.
Hastaliginizla basa ¢cikmaniza yardimci oluyoruz. Tibbi randevulari ayarliyor veya bir terciiman
buluyoruz.

Tibbi danisma merkezi:
Saghgimnizla ilgili sorulariniz icin acik danismanlik.

Ne zaman?
Her Persembe saat 16:00 ile 18:00 arasi.

Nerede?

Beratungsstelle | Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Q@ Dieselstrake 3, 93047 Regensburg

@info@migramed.org

Shttps://www.migramed.de/
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Ayrica bir doktordan randevu alabilir ve bir terctiman bulabiliriz.
Somestr tatili boyunca danisma saatleri yoktur.

Daha fazla bilgiyi Instagram'da bulabilirsiniz:

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Anahtar Kelimeler: gocmenler, saglik, saglik sistemi, goniulliulik, yardim, bilgi, tip,
danismanhk, bakim

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

Kurulus multecilerin saghgiyla ilgileniyor. Burada yardim edenlerin ¢cogu tip, psikoloji ya da
sosyal bir alanda egitim goéruyor. Tip alanindan kisiler veya gonulli tercimanlar da yardimci
olabilir.

Kurulusun yaptigi is bu:
Bireysel vakalarda yardim:

« Dernek tibbi sorunlarinizda size destek olur. Ornegin, kronik hastaliklariniz varsa
« Size hastalikla nasil basa cikacaginizi gosterirler

* Sizin icin tibbi randevulari ayarlar ve terciman bulurlar
Tibbi danisma merkezi:

e Sagliginiz hakkinda sorular sorabilirsiniz

[G]Ne zaman? Her Persembe saat 16:00 - 18:00 arasi

Q Nerede?

Beratungsstelle | Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Q Dieselstrake 3, 93047 Regensburg

@info@migramed.org

Shttps://www.migramed.de/

Onemli: Sémestr tatili boyunca danisma saatleri yoktur.
Anahtar Kelimeler: gécmenler, saglik, saglk sistemi, gonullt calisma, yardim, bilgi, ilac,
danismanlik, bakim

KISS Regensburg

KISS Regensburg kendi kendine yardim grubu bulmaniza yardimci olur.

Selbsthilfe (= kendinize yardim etmeyi 6grenmek)

Cesitli gruplar var Regensburg.
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Kendi kendine yardim gruplarinda, benzer sorunlari olan insanlar bir araya gelir ve birlikte

konusurlar.

Ornegin, bir saglik sorununuz varsa.

Bu grup kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olabilir.

Buradan iletisime gecebilirsiniz:
KISS-Selbsthilfe

Q@ Landshuter Str. 19, 93047 Regensburg

@kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

R.+49 (0) 941599388610

Ohttps://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
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