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Danismanlik ve yardim
Miilteci ve entegrasyon danismanligi

Miilteci ve entegrasyon danismanligi nedir?
Danismanhik hizmeti kimler icindir?

* Almanya'daki ilk G¢ yilinda tim yeni gé¢cmenler

¢ Konaklama sakinleri
Danismanhlik ne ise yarar?

Asagidaki konularda yardim ve danismanlk

+ ltica, prosedir ve ikamet

e Saglik ve hastalik

e Cocuklar ve aile

* Egitim, kariyer ve is

* Dil kurslan

¢ Konaklama biriminde yasamak

¢ Konaklama ve yasam yeri bulma
* Basvurular ve formlar

* Avantajlar ve para

* Almanya'daki yasalar ve kurallar
* Spor ve bos zaman

e Yurtdisina donus

* Cinsel yénelim
Danismanlik hizmeti ticretsizdir.

Anahtar Kelimeler: iltica, danismanlik, destek, giunliik yasam, entegrasyon, sosyal
isler, Caritas

Regensburg sehrinin multeci ve entegrasyon danismanligi

Sehrin Fluchtlings- und Integrationsberatung Regensburg
adresikimin icin?

e Yurt disindan geldiniz.
¢ Simdi Regensburg'da yasiyorsunuz.

¢ Regensburg'da ortak konutta (GU) yasiyorsunuz.

Nerede yasiyorsunuz?
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* Regensburg adresinde yasayan yeni bir gé¢men misiniz?
Suraya git Maximilianstr. 26 ya da Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. veya genclik ve toplanti merkezine Guerickestralle 79d.

¢ Yasadigin yer GU Dieselstr. ya da GU Weinweg?
Danismanlik icin dogrudan oraya gidebilirsiniz.

* GU Grunewaldstr adresinde mi yasiyorsunuz?
Genclik ve bulusma merkezine gidin GuerickestralRe 79d.

¢ GU Plattlinger Str 'da yasiyorsun. GU Alte Straubinger Str.?
Suraya git. Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

¢ Benzstr. konut kompleksinde veya mahallesinde mi yasiyorsunuz?
Su adrese gidin Benzstr. 44.

Ne zaman?
Bu saatlerde danismanlik hizmeti sunuyoruz. Litfen dnceden randevu aliniz:

Pazartesi - Carsamba: 08.30 - 6glen 12 arasi
Persembe: 08.30 - 13.00 ve 15-17.30
Cuma: 08.30 - 6glen 12

Lutfen bizimle iletisime gegin:

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement | Amt fur Integration und Migration

Q@ Maximilianstrale 26, 93047 Regensburg

@aim7712@regensburg.de

R.+49 (0) 9415077799

https://www.regensburg.de/FIB

Caritas miulteci ve entegrasyon danismanligi
Kimler Caritas adresindeki milteci ve uyum danismanhgi hizmetine basvurabilir?

Regensburg'un dodu bolgesindeki tim insanlar
(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wérth ,...)

Danisma saatleri icin Caritas danisma merkezine gidebilirsiniz:

Caritas Beratungs-Zentrum

Q@ BruderwdhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Danisma saatleri:
Sali: 9.00 - 11.00
Persembe: 13.00 - 15.00

Sorularinizla birlikte danismanlara gidebilirsiniz.
Danisma saatleri icinde gelebilirsiniz.
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Beklemeniz gerekebilir.
Baska bir guin icin de randevu alabilirsiniz:

Randevu almak icin zaman:
Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma: Sabah 9.00 ile 6glen 12.00 arasi.

Kayit déneminde ofisimize gelebilirsiniz.
Veya: Kayit déneminde arayabilirsiniz.
Veya: Kayit icin e-posta yazabilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum

Q Bruderwdhrdstrae 3, 93055 Regensburg

@migration@caritas-regensburg.de

Re+49 (0) 9415021550

Size baska bir giin icin randevu verilecektir.
Randevuda size bir danisman verilecektir.
Danisman size yardimci olacaktir.

Bunlar danismanlarimiz:

Bayan Elisabeth Stark
Bayan Katrin Brunner
Bayan Nadine Liebert

Bu cok onemli:

Sorulariniz icin danismanlara gidebilirsiniz.
Burada sdyledikleriniz gizli kalacaktir.

Lutfen tim belgeleri yaninizda getirin.

Belgeler 6rnegdin: kimlik, mektuplar...
Konustugumuz diller: Almanca, ingilizce, Tirkce

CVJM'nin milteci ve entegrasyon danismanligi

CVJM adresindeki miilteci ve uyum danismanhigi hizmeti kimler
icindir?

+ Bati bolgesinde yasiyorsunuz Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

¢ Bir Ankunfts-Nachweis, a Aufenthalts-Gestattung, Duldung kimlik kartiniz var veya yok.

* Korunma hakkiniz var ve taninmis durumdasiniz.

Ne zaman ve nerede?

Gemeinschaftsunterkunft Hemau

Q Dietfurterstrale 51, 93155 Hemau
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Pazartesi - Sali - Persembe
aclk danisma saatleri 8:00 - 16:00

CVJM Buro

QHemauerstraBe 20a, 93047 Regensburg

Pazartesi - Persembe

8:30 -14:00 acik danisma saatleri
14:00 - 16:30 sadece randevu ile

iletisim:
CVJM Buro

@Wir-beraten@cvjm-regensburg.de

Re+49 (0) 9415997253

Shttps://www.cvim-regensburg.de

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johanniter tarafindan miilteci ve entegrasyon danismanlgi

Johanniter adresindeki miilteci ve uyum danismanhgi hizmeti kimler icindir?
- Yurtdisindan geldiniz.
- Su anda Regensburg'da yasiyorsunuz.

- Regensburg adresindeki AnkER merkezinde yasiyorsunuz VEYA

- Ukrayna'dan kactiniz ve soyadiniz M-Z ile bashyor.

Bu cok dnemli:
Ukrayna'dan kactiysaniz ve Regensburg adresine ulasmak icin yardima ihtiyaciniz varsa,

soyadinizin ilk harfi d6nemlidir.
- Soyadiniz M-Z ile basliyorsa: Johanniter adresindeki miilteci ve entegrasyon danismanhgi
servisi size tavsiyelerde bulunacaktir.

Johanniter ekibi sizin icin orada:

Q@ BajuwarenstraBe 1a, 93053 Regensburg

Pazartesi, Persembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Sali: 13:00 - 15:00

Genel olarak randevuya gerek yoktur. Ekip acik danisma saatleri ile calismaktadir. Ancak, ek
randevular alinabilir.
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iletisim ve daha fazla bilgi icin buraya tiklayiniz:

Flichtlingshilfe Ostbayern

- Ukrayna'dan kactiniz ve soyadiniz A-L ile baslyor:

Regensburg sehrinin Entegrasyon ve Go¢ Blrosu'nun miulteci ve entegrasyon danismanlik
servisi size tavsiyelerde bulunabilir:

Flichtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Yetiskinler icin go¢ danismanligi (MBE)
MBE nedir?
Yetiskinler icin go¢c danismanhgi kimler icindir?

¢ AB vatandaslari icin
¢ Taninmis multeciler icin

» Diger gécmenler icin
Yetiskinler icin goc danismanhgi hizmetine ne zaman basvurabilirim?

* Regensburg'da veya Regensburg bdlgesinde yasiyorsaniz.
e 27 yasindan blyuksunuz.
* Almanya'da sadece 1 ila 3 yildir bulunuyorsunuz.

* VEYA uzun slredir Almanya'dasiniz ve milteci veya yabanci oldugunuz icin bir sorunuz var.

Gocmen Danisma Servisi bilgi vermektedir:

* Almanya'daki yasa ve yénetmelikler hakkinda
* Oturma izniniz hakkinda
+ is bulma merkezi, istihdam ofisi, gécmenlik makamlari, saglik sigortasi sirketleri...

+ s ve kariyer hakkinda
Bunu sorabilirsiniz:

* Oturma iznimle ne yapmama izin var? Ne yapmama izin verilmiyor?
* Ailem Almanya'ya nasil gelebilir?

¢ Almanya'da aileler icin hangi yardimlar mevcuttur?

* Nasil para bulabilirim?

* Nasil ev bulabilirim?

* Nasil Almanca 6grenebilirim?

¢ Nasll is bulabilirim?

e Ciraklik yapabilir miyim?
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+ Universiteye gidebilir miyim?

* Diplomam Almanya'da taninacak mi?
Gocmenlik danismanhgi yardimci olabilir:

¢ Aile birlesimi konusunda (= ailenizin Almanya'ya gelmesi)
Ne yapmaniz gerekiyor? Hangi evraklara ihtiyaciniz var?

* Elgilikten randevu almaniz gerekiyor.
e Bir formu veya basvuruyu anlamiyorsunuz.
e Bir mektubu anlamiyorsunuz.

e Bir basvuru yapmaniz gerekiyor:
is merkezi, devlet dairesi, banka, sagdlik sigortasi sirketi, ...

e Saglik sorunlariniz var.
Maalesef gocmenlik danismanligi hizmeti size yardimci olamaz:

* Elgilikten daha erken randevu almak.

e Sizin icin bir daire bulun.

Anahtar Kelimeler: gé¢c danismanhgi, oryantasyon, oturma izni, aile birlesimi, dil
kursu arama, sertifika tanima, basvuru doldurma, form doldurma, bilgi, gocmenlere
yardim, gé¢, entegrasyon, uciinciu ulke vatandaslari, Avrupa Birligi, Caritas

Caritas Regensburg'dan MBE

Bu cok 6nemili:

Sorulariniz icin Caritas danismanlarina basvurabilirsiniz.
Burada sdyledikleriniz gizli kalacaktir.

Lutfen tim belgeleri yaninizda getirin.

Belgeler 6rnegin: kimlik, mektuplar...

Konustugumuz diller: Almanca, ingilizce, ispanyolca, Lehce.

Danisma saatleri icin Caritas-danisma merkezine gidebilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum

QBruderwéhrdstraEe 3, 93055 Regensburg

Danisma saatleri:
Sali: 9.00 - 11.00
Persembe: 13.00 - 15.00

Bu cok 6nemili:

Sorularinizla birlikte danismanlara gidebilirsiniz.
Danisma saatleri icinde gelebilirsiniz.
Beklemeniz gerekebilir.
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Veya:
Baska bir giin icin de randevu alabilirsiniz:

Randevu icin kayit zamani:
Pazartesi, Sali, Persembe: Sabah 9.00 ile 6glen 12.00 arasi.

Kayit sliresi boyunca ofisimize gelebilirsiniz.
Kayit slresi boyunca arayabilirsiniz.
Kayit igin e-posta yazabilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum

@ BruderwdhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

@nmigration@caritas-regensburg.de

R.+49 (0) 9415021550

Size baska bir gin icin randevu verilecektir.
Randevuda size bir danisman verilecektir.
Danisman size yardimci olacaktir.

Bunlar danismanlarimiz:

Bayan Marta Pelties

Bayan Veronika Seger

Bayan Rosy Magallanes Medina

Bayan Elisabeth Stark

kadin Nika Krausnick

Danismanlar size AnkER-merkezinde de yardimci olabilir:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

Rusya'dan gelen Almanlarin Landsmannschaft'indan MBE
Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer (MBE) LMDR e.V.

Q Puricellistr. 40, 93049 Regensburg

Ne zaman?

Su anda acik danisma saatleri sunmuyoruz.
Konsultasyonlar sadece dnceden randevu alinarak mimkuindar.

Calisma saatleri: Pazartesiden Persembeye 8:00-16:30 ve Cuma 8:00-13:00.
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Veya: Baska bir giin icin randevu alabilirsiniz.
Danismanlar her gin oradadir.
Boylece beklemek zorunda kalmazsiniz.

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer (MBE) LMDR e.V.

Q Puricellistr. 40, 93049 Regensburg

@mbe.regensburg@Imdr.de

R.+49 (0) 94159983880

https://Imdr.de/mbe-stellen/

Genglik Go¢ Hizmeti (JMD)

JMD nedir?
Bu Jugend-Migrations-Dienst (JMD)

Hakkinda konusuyoruz:
Okul, is, Almanca 6grenmek ve Regensburg'da yasamak.

Uzun bir siire boyunca yardim.
Her zaman geri gelebilirsiniz.
Ne kadar suredir Almanya'da olursaniz olun yardim.

Kimler gelebilir?

12 ile 27 yaslari arasindasiniz.
Almanya'dan degil, baska bir Glkeden (AB, Avrupa, dlinya) geliyorsunuz:

Multecisiniz.

Varis belgeniz, toleransiniz veya oturma izniniz var.
Siz bir au pair'siniz

Sen bir 6grencisin

Siz bir 6grencisiniz

Almanya'da calisiyorsunuz

Almanya'dan olmayan herkes bir J]MD'ye gelebilir.

Hendz Almanya'da bulunmayan kisiler de basvurabilir.
Gencglik Gocmenlik Servisi'ne gelin:
Danisman:

Her zaman ayni kisi.
Baska bir sey sdylemiyoruz.
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Her sey kiside kaliyor.
Almanca ve ingilizce konusuyoruz.
Randevuya giderken tim belgeleri yaninizda goéturun.

Sizinle su konular hakkinda konusuyoruz

e dogru okul
* dogru Almanca kursu
e dogru egitim

e okulda ve iste dogru konusmak
Lutfen zamaninda gelin!
Nerede ve ne zaman?

Randevu almaniz gerekiyor.
Arayin veya e-posta yazin.
Randevu almadan beklemeniz gerekebilir.

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendfursorge der Diozese
Regensburg e. V.

Q Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg

@imd@kjf-regensburg.de

R.+49 (0) 9415868530

@https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens...

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.

QGIockengasse 1, 93047 Regensburg

@jmd@jugendwerkstatt—regensburg.de

Re+49 (0) 9415855334

Ohttps://imd.jugendwerkstatt-regensburg.de/

Anahtar Kelimeler: danismanlik, oryantasyon, bilgi, genclere yardim, 6zel ders,
destek, Almanca 6grenme, dil kursu arama, is basvurusu egitimi, 6grenciler,
meslek ogrencileri

Genglik calistayinin JMD'si
12-27 yas arasi genclere ve geng yetiskinlere danismanlik hizmeti veriyoruz.

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.

QGIockengasse 1, 93047 Regensburg
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@imd@jugendwerkstatt-regensburg.de

R.+49 (0) 9415855334

Ehttps://imd.jugendwerkstatt-regensburg.de/

Carsamba ginleri 14:00-16:00 arasi acik danisma saatleri (randevusuz da olabilir).
Randevu icin lGtfen arayin veya e-posta génderin.
Regensburg Piskoposlugu Katolik Genglik Yardim Servisi JMD e.v.

12-27 yas arasl gencler ve geng yetiskinler icin danismanlhk hizmeti sunuyoruz.

Randevu almak icin lUtfen telefon veya e-posta yoluyla bizimle iletisime gegin.

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendflursorge der Diozese
Regensburg e. V.

Q Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg

@jmd@kjf-reqensburq.de

Re+49 (0) 9415868530

Shttps://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens...

Siddet ve ayrimcilik magdurlarina yardim

Siddet ve magdur olarak yapabilecekleriniz hakkinda bilgiler (kolay bir dilde):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.U.D. - Danismanlik. Destek. Asiri sagci siddet magdurlari icin dokiimantasyon

B.U.D. sagci, irkgi ve antisemit siddetten etkilenen insanlar icin Bavyera ¢apinda bir
danismanlik hizmetidir. B.U.D. asiri sagcilar veya irkgilar tarafindan hakarete ugrayan, tehdit
edilen veya saldirlya ugrayan ya da bir saldiriya tanik olan insanlara yardimci olur.

Burada korkulariniz ve duygusal durumunuz hakkinda konusabilirsiniz. B.U.D. bir sorusturma
siirecini aciklar. isterseniz size poliste ve mahkemede eslik edebiliriz. Ayrica bir avukat veya
terapist bulmaniza da yardimci olabiliriz.

Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir. Size gelecegiz. Terciman da ayarlayabiliriz. B.U.D. devlet
makamlarindan bagimsizdir. B.U.D. 'un sizi nasil destekleyebilecedine kendiniz karar verin.

B.U.D. - Beratung. Unterstiutzung. Dokumentation fur Opfer von
rechtsextremer Gewalt

@info@bud-bayern.de

Re+49 (0) 15121653187
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&https://bud-bayern.de/

Anahtar Kelimeler: asin sagcilik, antisemitizm, irkcilik, siddet, cezai suclarda
yardim

Regensburg Belediyesi Ayrimcilikla Micadele Merkezi

Ayrimcilik ne anlama gelir?

Diskriminierung Ayrimcilik = érnegdin derisinin rengi, kdkeni veya dini nedeniyle bir kisiye daha
koétu davraniimasi.

Ayrimcilik karsithgr = hic kimseye 6rnegin ten rengi, kokeni veya dini nedeniyle daha az
elverisli davraniimamalidir.

Sehrin Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg adresi kimin icindir?

Baskalari tarafindan ayrimciliga ugradiginizi hissediyorsunuz (= daha kéti muamele
goérlyorsunuz).

Size karsi ayrimcilik yapildigini diistiniiyorsunuz.

Ornegin kdkeniniz nedeniyle baskalari tarafindan haksiz muamele gériiyorsunuz.

Ayrimcilikla Miicadele Ofisi ne yapar?

Danismanlik hizmeti sunar.

Destek sunar.

Sizi diger irtibat noktalarina yénlendirir.

Genel Esit Muamele Yasasi (AGG) uyarinca hareket eder.

Nerede?

Buro fur Chancengleichheit

Q@ Von-der-Tann-StraRe 1, 93047 Regensburg

@qleichstellungsstelle@regensburg.de

R.+49 (0) 9415071143

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

AGG alti temelde ayrimciligi yasaklamaktadir:

. Ten renginiz, diliniz veya kdkeniniz nedeniyle ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Cinsiyetiniz nedeniyle kéti muamele gérmemelisiniz.

. Dininiz nedeniyle ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Engelli oldugunuz icin ayrimciliga ugramamalisiniz.

. "cok genc¢" veya "cok yash" oldugunuz icin ayrimciliga ugramamalisiniz.

. 6rnedin homoseksiiel, biseksiel veya transsekstel oldugunuz icin ayrimciliga
ugramamalisiniz.

o Ul A WN B

Anahtar Kelimeler: irkcilik, guindelik irkcilik, cinsiyetcilik, ableizm, ayrimcilik,
ayrimcilikla micadele merkezi, danisma merkezi, yardim
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Kadinlar icin danismanlik ve yardim
Siddete maruz kalan bir kadin misiniz? Buradan yardim alabilirsiniz.
Sade bir dilde genel bilgiler:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (Zor Durumdaki Kadinlarla Dayanisma)

SOLWODI nedir?

"Zor durumdaki kadinlarla dayanisma" anlamina gelir - ihtiyac¢ sahibi kadinlarla dayanisma.
Kadinlara haklari konusunda yardim ediyoruz.

Bize kimler gelebilir?

e Kadinsiniz ve yurt disindan geliyorsunuz.
e Almanya'da dogdunuz ve yabanci kdkenlisiniz.
* Partnerinizle sorunlariniz var (fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet).

+ insanlar sizi istemediginiz seyleri yapmaya zorluyor ya da gecmiste zorladi (bedeninizi
satmak/fuhus, dilencilik...).

e Cok ylUksek seyahat borglarini geri 6demek zorundasiniz ve bunu yapmak ve polise
sdylememek icin yemin ettiniz (juju).

¢ Cok calismak zorundasiniz, tatiliniz yok, Almanya'da veya baska bir yerde ¢cok az para
aliyorsunuz veya hi¢ almiyorsunuz.

* Bir adamla evlendiniz / bir adamla evlenmek zorunda kaldiniz, o sizi Aimanya'ya getirdi.
Simdi ayrilmak istiyorsunuz.

* Sevmediginiz biriyle evlendiniz ya da evlenmek zorunda kaldiniz. Aileniz sizin icin her seye
karar veriyor.

* Cinsel organinizi kestirdiniz ve/veya bunun kizinizin basina gelmesinden korkuyorsunuz.

¢ Fuhusta calisiyorsunuz ve birakmak istiyorsunuz.
Bize nasil geliyorsunuz?

SOLWODI Regensburg
OberminsterstraBe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Randevu ile calisiyoruz!

Telefonla, Whats App Uzerinden veya baska bir danisma merkezinden randevu alabilirsiniz.
Bize Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 15:00 saatleri arasinda ve randevu ile ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Solwodi - Regensburg
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Burada soyledikleriniz gizli kalacaktir.
Lutfen tim belgelerinizi yaninizda getirin.
Belgeler 6rnegin: kimlik, mektuplar...

Biz konusuyoruz: Almanca, ingilizce ve sizin dilinizde bir terciiman bulabiliriz.
Sizin yaninizdayiz!

Anahtar Kelimeler: kadin haklari, cinsel siddet, insan ticareti, somiru, zorla
evlendirme, fuhus, siinnet, kadin siinneti, FGM, yardim, danismanlik, zorlama

QObermUnsterstraEe 10, 93047 Regensburg

@regensburg@solwodi.de

R.0941-89966547

Shttps://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht...

Regensburg Kadin Yardim Hatti

Regensburg Kadin Yardim Hatti

Biz kimiz?
Biz goniilli bir kurulusuz. ihtiyaci olan kadinlara yardim ediyoruz!
Biz ne yapiyoruz?

1. Danismanlik ve destek

Telefonda, cevrimici ve ylz ylze danismanlik hizmeti sunuyoruz.
Danismanlik Gcretsizdir ve sdylenen her sey bir konusma olarak kalir.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Beratung und Begleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

Ayrica polis veya mahkeme gibi 6nemli randevularda da size eslik ediyoruz.

Psychosoziale Prozessbegleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

2. Kendi kendine yardim

Cinsellestirilmis siddetten mi etkileniyorsunuz? Yalniz degilsiniz!
Kendi kendine yardim grubumuza gelin. Diger kadinlarla konusabilir ve ¢ézimler bulabilirsiniz.
Bilgileri burada bulabilirsiniz:

Selbsthilfe - Frauennotruf Regensburg e.V.

3. Onleme

Herkes cinsellestirilmis siddet magduru olabilir. Onleme konusunda egitim kurslari sunuyoruz.
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Bu egitim kurslar 6rnegin veli dernekleri, sirketler, 6grenci gruplari ve 6grenci konseyleri igin
de duzenlenebilir.

Egitim kurslari hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Pravention - Frauennotruf Regensburg e.V.

4. kiz cocuklarinin calismasi

8 ile 19 yaslarn arasinda misiniz?
Hic tacize ugradiniz mi veya kendinizi korumak mi istiyorsunuz? O zaman dogru yere geldiniz!
Bizi Tel. Gzerinden arayabilirsiniz: 094124171.

Anahtar Kelimeler: kadin haklari, cinsel siddet, insan ticareti, somiru, zorla
evlendirme, fuhus, sinnet, kadin siinneti, FGM, yardim, danismanlik, zorlama

Kadin siginma evi - kadinlar igin yardim

Autonomen Frauenhaus Regensburg adresine hos geldiniz!

Autonome Frauenhaus nedir?

Autonome Frauenhaus kadinlar ve ¢ocuklari igin bir yerdir.

Kendinizi iyi hissetmiyor musunuz? Sorunlariniz mi var? Korkuyor musunuz? Yardima mi
ihtiyaciniz var?

O zaman dogru yere geldiniz.

Biz ne yapiyoruz?
1. Danismanlik

Ucretsiz danismanlik hizmeti sunuyoruz. Telefonda ve sahsen. Ucretsiz ve gizlidir.
lyi Almanca konusamiyor musunuz? Hi¢ sorun degil. Ayrica tercimanlarimiz da var.

2. kadin siginagi

Tehlikede misiniz? Korkuyor musunuz? Guvenli bir eviniz yok mu?
O zaman burada ucretsiz kalabilirsiniz.
Sizi koruyacagiz. Size destek oluruz. Cocuklariniza yardim ederiz.

Nasil isliyor?
Tam bilgileri ana sayfamizda bulabilirsiniz. 20 farkli dil secenegi bulunmaktadir:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Bizi arayabilirsiniz:

0941 24000

15

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://frauennotruf-regensburg.de/praevention/
tel:004994124171
https://frauenhaus-regensburg.de/index.php/gewalt-gegen-frauen-und-kinder
tel:004994124000

REGENSBURG

Her seyi telefonda daha ayrintili olarak aciklayacagiz.

Ana ulkeye doénus

Merkezi iade danismanhigi (ZRB)

ZRB kimin icin?

Kendi Glkenize donmek istiyorsunuz. Yukari Pfalz'da yasiyorsunuz (6rnegin Regensburg'da).

Ayrica orada kayithysaniz. iltica prosediriindesiniz, reddedilmis bir siginmacisiniz, taninmis veya
Uclncu bir tlkenin vatandasisiniz.

ZRB Nordbayern size yardimci olacaktir.
ZRB adresinden ne tur yardim alabilirim?

Su sorularla ilgili yardim alacaksiniz: Su anda kendi tUlkemde durum nasil? Herhangi bir yeterlilik
programi var mi? Seyahat belgelerimi nasil alabilirim? Gerekli biletleri nereden bulabilirim?

ZRB, seyahatinizi nasil organize edecediniz konusunda size tavsiyelerde bulunacaktir. Sonunda,
Ulkeyi terk etmek isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz.

Bize ulasin

ZRB fur Fluchtlinge in Nordbayern

Q Marienstrae 23, 90402 Nirnberg

@info@zrb-nordbayern.de

Re+49 (0) 9112352222

https://zrb-nordbayern.de/

Startfinder

Startfinder kimler icindir?

Kendi lGlkenize donmek istiyorsunuz. Afganistan, Misir, Arnavutluk, Gambiya, Gana, Irak, Kosova,
Fas, Nijerya, Pakistan, Senegal, Sirbistan veya Tunus'tan geliyorsunuz. Geri dénis konusunda
danismanlik ve yardim mi ariyorsunuz? Kendi lUlkenizdeki yeni firsatlar hakkinda mi? Ana
dilinizde danismanlik mi? Almanya'ya duzenli gég icin secenekler?

Startfinder size yardimci olacaktir. Mense Ulkenizdeki danisma merkezleriyle dogrudan temas
kurulabilir. Size ana dilinizde danismanlik yapacaklardir:

Startseite | Startfinder
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Anahtar Kelimeler: baslangic yardimi, gonilli ayrilis, ayrihista danismanlik, donus
yolculugu, kendi iilkenizde calisma

Gonullulerden yardim

Regensburg sehrinin tam zamanli entegrasyon rehberleri

Integrationslotsen, bos zamanlarinda gé¢menlerin yeni bir yerde yollarini bulmalarina
yardimci olan kisileri desteklemektedir.

Gondullulerin iyi bir sekilde yardim edebilmelerini ve kendilerinin de bunalmamalarini saglarlar.
Ornegin, génilliiler miltecileri yetkililere gétiirdiginde destek saglarlar.

Gondalltler gondlli olarak ve bos zamanlarinda yardim ederler. Bunu gecgimlerini saglamak igin
yapmazlar.

Genellikle bunun icin para almazlar. Yardim ederler cunkl bundan zevk alirlar ve baskalarina
yardim etmek isterler.

Gorevlerimiz nelerdir?

TUm gondallUleri destekliyoruz.

Biz arabulucuyuz.

Teklifler icin ag olusturuyoruz.

Egitim kurslari dlzenliyoruz.

Konaklama arayisinda destek sagliyoruz.
Gondalltlere sorulari konusunda yardimci oluyoruz.

Halkla iliskiler calismalari yapiyoruz.
iletisim
Integrationslotsen | Amt fur Integration und Migration

Q MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

@aim-integrationslotsen@regensburg.de

Re+49 (0) 9415077774

Shttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Bavyera Eyaleti, neredeyse tium sehir ve ilcelerdeki entegrasyon rehberlerini finanse
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: gonillilik, goniilliler, yardim, teklifler, egitim kurslan
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Multeciler icin sponsorluklar

Miilteciler icin Patenschaften nedir?

Multeciler Regensburg'a yeni gelmis ya da bir slredir burada yasiyor olabilirler.

Onlara yardim etmek icin génulll olarak zaman ayiran veya bos zamanlarini onlarla geciren
insanlar var.

Ornegin

* Onlara sehri géster

¢ Almanca pratik yapmak

* birlikte yemek pisirmek, spor yapmak veya birlikte bos zaman gecirmek
* ev 6devleri icin yardim

* Yetkililerle randevulara katilma

» kalacak yer bulma konusunda yardim

Regensburg sehri milteciler icin sponsorlar bulmaya yardimci oluyor. Sponsorlar, yardim eden
ve destekleyen kisilerdir. Sehir ayrica sorular veya sorunlar icin de yardim sadlar.

iletisim:

Patenschaft - Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und
soziales ehrenamtliches Engagement | Stadt Regensburg, Amt fur
Integration und Migration

QMaximiIianstraEe 26, 93047 Regensburg

@aim@regensburg.de

Re+49 (0) 9415077776

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Daha fazla bilgi internette:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Anahtar Kelimeler: Regensburg'da yeni, oryantasyon, giinliik yasamda yardim,
insanlan tanimak, dil 6grenmek, varis

Campus Asylum

Campus Asyl'de 6grenciler, multeciler ve vatandaslar projeler Gzerinde birlikte calisiyor. Spor
yapiyor, miizik caliyor ya da sanat Uretiyorlar. Ucretsiz kiyafet temin ediyorlar. Aimanca
kurslari, Almanya'da calisma ve egitim hakkinda bilgiler var. Ve cok daha fazlasi.

Daha fazla bilgi burada: https://campus-asyl.de/
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Nerede?

Campus-Asyl | AnkER-Einrichtung Regensburg

Q@ Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

veya
Campus-Asyl

Q Universitatsstrafe 31, 93053 Regensburg

PT-Bina, Oda 2.2.02

Anahtar Kelimeler: projeler, goniilliiliikk, danismanlik, Almanca 6grenme, etkinlikler,
kadinlara yonelik projeler, spor

Miilteci Hukuku Klinigi

Refugee Law Clinic Regensburg - Universite Regensburg

Projedeki 6grenciler miltecilere hukuki konularda danismanlik yapiyor.
Almanya'da kalmak ister misiniz?

Ailenizin Almanya'ya gelmesine izin verilmesini ister misiniz?

Calismak ister misiniz?

Baska sorulariniz mi var?

ilitica ve gécmenlik hukuku ile ilgili yasal konularda size danismanlik hizmeti verecegiz.
Mulakatiniza hazirlanmaniza yardimci olacagiz.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin:

Refugee Law Clinic | Universitat Regensburg

&https://www.rlc-regensburg.de/

Yardimimiz Ucretsizdir. Bizimle iletisime gegin.

Refugee Law Clinic | Universitat Regensburg

QUniversitétsstraBe 31, 93053 Regensburg

Oda:

RWL U.05

@refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: danismanlik, iltica hukuku, gécmenlik hukuku, ikamet hakki,
kalma hakki, iltica prosediirii, ucus, siginma, aile birlesimi, yasal konular, hukuk
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Bl iltica

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Birgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg multeciler ve siginmacilar icin ayaga kalkiyor.
internette daha fazlas:

Bl Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

Malteser Regensburg'un entegrasyon hizmeti
Yardim etmek ve aktif olmak ister misiniz?
Diger Ulkelerden insanlari tanimak ister misiniz?

Yardima ihtiyaciniz var mi veya ginlik yasamda baskalarina yardim edebilir misiniz (doktor
ziyaretleri, resmi makamlara ziyaretler, is arama)?

Biz Malteser'un entegrasyon servisiyiz. Aimanya'ya geldiklerinde ve burada
yasadiklarinda baskalarina yardim etmek isteyen bir grup insan. Bulusma kafemizde bircok
fikir ve yardim icin yer var.

Daha fazla bilgi icin internete bakabilirsiniz:

Integration gefllichteter Menschen und Migranten

Ne zaman? Her ayin ikinci ve dérdincu Carsamba ginu saat 18:00'de
Q Nereye?

Malteser im Bistum Regensburg

QAm Singrin 1, 93047 Regensburg

Ziyaretinizi dort gozle bekliyoruz!
iletisim:
Malteser im Bistum Regensburg

@malteser.regensburg@malteser.org

R.+49 (0) 941585150

https://www.malteser-bistum-regensburg.de/

Anahtar Kelimeler: miilteciler, miilteciler, sponsorluk, oryantasyon, birbirini
tanimak, birlikte yemek yapmak, Almanca 6grenmek, gelmek, katilmak
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Uluslararasi Af Orgiitii

Amnesty International Regensburg

insan haklarini savunuyoruz. Bu, her insana adil davraniimasi gerektigi anlamina gelir.

Multecilerin korunmasi icin ¢alisiyoruz. Regensburg adresinde bu konuda calisan bir grup
insan var. Bu grup sik sik toplaniyor ve nasil yardim edilebilecedi hakkinda konusuyor.

Daha fazla bilgi burada:

Ohttps://amnesty-regensburg.de/asyl-ak/

Bize bir e-posta yazin:

Amnesty International Regensburg

@asyl—ak@amnesty—regensburg.de
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