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Danışmanlık ve yardım

Mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Mülteci ve entegrasyon danışmanlığı nedir?

Danışmanlık hizmeti kimler içindir?

• Almanya'daki ilk üç yılında tüm yeni göçmenler
• Konaklama sakinleri

Danışmanlık ne işe yarar?

Aşağıdaki konularda yardım ve danışmanlık

• İltica, prosedür ve ikamet
• Sağlık ve hastalık
• Çocuklar ve aile
• Eğitim, kariyer ve iş
• Dil kursları
• Konaklama biriminde yaşamak
• Konaklama ve yaşam yeri bulma
• Başvurular ve formlar
• Avantajlar ve para
• Almanya'daki yasalar ve kurallar
• Spor ve boş zaman
• Yurtdışına dönüş
• Cinsel yönelim

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Anahtar Kelimeler: iltica, danışmanlık, destek, günlük yaşam, entegrasyon, sosyal
işler, Caritas

Regensburg şehrinin mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Şehrin Flüchtlings- und Integrationsberatung Regensburg
adresikimin için?

• Yurt dışından geldiniz.
• Şimdi Regensburg'da yaşıyorsunuz.
• Regensburg'da ortak konutta (GU) yaşıyorsunuz.

Nerede yaşıyorsunuz?
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• Regensburg adresinde yaşayan yeni bir göçmen misiniz?
Şuraya git Maximilianstr. 26 ya da Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. veya gençlik ve toplantı merkezine Guerickestraße 79d.

• Yaşadığın yer GU Dieselstr. ya da GU Weinweg?
Danışmanlık için doğrudan oraya gidebilirsiniz.

• GU Grunewaldstr adresinde mi yaşıyorsunuz?
Gençlik ve buluşma merkezine gidin Guerickestraße 79d.

• GU Plattlinger Str 'da yaşıyorsun. GU Alte Straubinger Str.?
Şuraya git. Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

• Benzstr. konut kompleksinde veya mahallesinde mi yaşıyorsunuz?
Şu adrese gidin Benzstr. 44.

Ne zaman?

Bu saatlerde danışmanlık hizmeti sunuyoruz. Lütfen önceden randevu alınız:

Pazartesi - Çarşamba: 08.30 - öğlen 12 arası
Perşembe: 08.30 - 13.00 ve 15 - 17.30
Cuma: 08.30 - öğlen 12

Lütfen bizimle iletişime geçin:

Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement | Amt für Integration und Migration

Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg

aim7712@regensburg.de

+49 (0) 9415077799

https://www.regensburg.de/FIB

Caritas mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Kimler Caritas adresindeki mülteci ve uyum danışmanlığı hizmetine başvurabilir?
Regensburg'un doğu bölgesindeki tüm insanlar
(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wörth ,...)

Danışma saatleri için Caritas danışma merkezine gidebilirsiniz:

Caritas Beratungs-Zentrum

Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Danışma saatleri:
Salı: 9.00 - 11.00
Perşembe: 13.00 - 15.00

Sorularınızla birlikte danışmanlara gidebilirsiniz. 
Danışma saatleri içinde gelebilirsiniz.

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/guericke-gen%C3%A7lik-ve-bulu%C5%9Fma-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/guericke-gen%C3%A7lik-ve-bulu%C5%9Fma-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/benzstra%C3%9Fe-devlet-konutlar%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim7712@regensburg.de
tel:+499415077799
https://www.regensburg.de/FIB
https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-beratungs-zentrum/
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Beklemeniz gerekebilir.

Başka bir gün için de randevu alabilirsiniz:

Randevu almak için zaman:
Pazartesi, Salı, Perşembe, Cuma: Sabah 9.00 ile öğlen 12.00 arası.

Kayıt döneminde ofisimize gelebilirsiniz.
Veya: Kayıt döneminde arayabilirsiniz.
Veya: Kayıt için e-posta yazabilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum

Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

migration@caritas-regensburg.de

+49 (0) 9415021550

Size başka bir gün için randevu verilecektir.
Randevuda size bir danışman verilecektir.
Danışman size yardımcı olacaktır.
Bunlar danışmanlarımız:

Bayan Elisabeth Stärk
Bayan Katrin Brunner
Bayan Nadine Liebert

Bu çok önemli:
Sorularınız için danışmanlara gidebilirsiniz.
Burada söyledikleriniz gizli kalacaktır.
Lütfen tüm belgeleri yanınızda getirin.
Belgeler örneğin: kimlik, mektuplar...
Konuştuğumuz diller: Almanca, İngilizce, Türkçe

CVJM'nin mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

CVJM adresindeki mülteci ve uyum danışmanlığı hizmeti kimler
içindir?

• Batı bölgesinde yaşıyorsunuz Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

• Bir Ankunfts-Nachweis, a Aufenthalts-Gestattung, Duldung kimlik kartınız var veya yok.
• Korunma hakkınız var ve tanınmış durumdasınız.

Ne zaman ve nerede?

Gemeinschaftsunterkunft Hemau

Dietfurterstraße 51, 93155 Hemau

https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-beratungs-zentrum/
mailto:migration@caritas-regensburg.de
tel:+499415021550
https://integreat.app/regensburg/de/locations/gemeinschaftsunterkunft-hemau/
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Pazartesi - Salı - Perşembe
açık danışma saatleri 8:00 - 16:00

CVJM Büro

Hemauerstraße 20a, 93047 Regensburg

Pazartesi - Perşembe

8:30 -14:00 açık danışma saatleri
14:00 - 16:30 sadece randevu ile

İletişim:

CVJM Büro

wir-beraten@cvjm-regensburg.de

+49 (0) 9415997253

https://www.cvjm-regensburg.de

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johanniter tarafından mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Johanniter adresindeki mülteci ve uyum danışmanlığı hizmeti kimler içindir?
- Yurtdışından geldiniz.
- Şu anda Regensburg'da yaşıyorsunuz.

- Regensburg adresindeki AnkER merkezinde yaşıyorsunuz VEYA

- Ukrayna'dan kaçtınız ve soyadınız M-Z ile başlıyor.

Bu çok önemli:
Ukrayna'dan kaçtıysanız ve Regensburg adresine ulaşmak için yardıma ihtiyacınız varsa,
soyadınızın ilk harfi önemlidir.
- Soyadınız M-Z ile başlıyorsa: Johanniter adresindeki mülteci ve entegrasyon danışmanlığı
servisi size tavsiyelerde bulunacaktır.

Johanniter ekibi sizin için orada:

Bajuwarenstraße 1a, 93053 Regensburg

Pazartesi, Perşembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Salı: 13:00 - 15:00

Genel olarak randevuya gerek yoktur. Ekip açık danışma saatleri ile çalışmaktadır. Ancak, ek
randevular alınabilir.

https://integreat.app/regensburg/de/locations/christlicher-verein-junger-menschen-ev-cvjm/
mailto:wir-beraten@cvjm-regensburg.de
tel:+499415997253
https://www.cvjm-regensburg.de
tel:0049176%2057855831
tel:004917657855818
https://integreat.app/regensburg/de/locations/anker-einrichtung-regensburg/
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İletişim ve daha fazla bilgi için buraya tıklayınız:

Flüchtlingshilfe Ostbayern

- Ukrayna'dan kaçtınız ve soyadınız A-L ile başlıyor:

Regensburg şehrinin Entegrasyon ve Göç Bürosu'nun mülteci ve entegrasyon danışmanlık
servisi size tavsiyelerde bulunabilir:

Flüchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Yetişkinler için göç danışmanlığı (MBE)

MBE nedir?

Yetişkinler için göç danışmanlığı kimler içindir?

• AB vatandaşları için
• Tanınmış mülteciler için
• Diğer göçmenler için

Yetişkinler için göç danışmanlığı hizmetine ne zaman başvurabilirim?

• Regensburg'da veya Regensburg bölgesinde yaşıyorsanız.
• 27 yaşından büyüksünüz.
• Almanya'da sadece 1 ila 3 yıldır bulunuyorsunuz.
• VEYA uzun süredir Almanya'dasınız ve mülteci veya yabancı olduğunuz için bir sorunuz var.

Göçmen Danışma Servisi bilgi vermektedir:

• Almanya'daki yasa ve yönetmelikler hakkında
• Oturma izniniz hakkında
• İş bulma merkezi, istihdam ofisi, göçmenlik makamları, sağlık sigortası şirketleri...
• İş ve kariyer hakkında

Bunu sorabilirsiniz:

• Oturma iznimle ne yapmama izin var? Ne yapmama izin verilmiyor?
• Ailem Almanya'ya nasıl gelebilir?
• Almanya'da aileler için hangi yardımlar mevcuttur?
• Nasıl para bulabilirim?
• Nasıl ev bulabilirim?
• Nasıl Almanca öğrenebilirim?
• Nasıl iş bulabilirim?
• Çıraklık yapabilir miyim?

https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
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• Üniversiteye gidebilir miyim?
• Diplomam Almanya'da tanınacak mı?

Göçmenlik danışmanlığı yardımcı olabilir:

• Aile birleşimi konusunda (= ailenizin Almanya'ya gelmesi)
Ne yapmanız gerekiyor? Hangi evraklara ihtiyacınız var?

• Elçilikten randevu almanız gerekiyor.
• Bir formu veya başvuruyu anlamıyorsunuz.
• Bir mektubu anlamıyorsunuz.
• Bir başvuru yapmanız gerekiyor:

İş merkezi, devlet dairesi, banka, sağlık sigortası şirketi, ...
• Sağlık sorunlarınız var.

Maalesef göçmenlik danışmanlığı hizmeti size yardımcı olamaz:

• Elçilikten daha erken randevu almak.
• Sizin için bir daire bulun.

Anahtar Kelimeler: göç danışmanlığı, oryantasyon, oturma izni, aile birleşimi, dil
kursu arama, sertifika tanıma, başvuru doldurma, form doldurma, bilgi, göçmenlere
yardım, göç, entegrasyon, üçüncü ülke vatandaşları, Avrupa Birliği, Caritas

Caritas Regensburg'dan MBE

Bu çok önemli:
Sorularınız için Caritas danışmanlarına başvurabilirsiniz.
Burada söyledikleriniz gizli kalacaktır.
Lütfen tüm belgeleri yanınızda getirin.
Belgeler örneğin: kimlik, mektuplar...

Konuştuğumuz diller: Almanca, İngilizce, İspanyolca, Lehçe.

Danışma saatleri için Caritas-danışma merkezine gidebilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum

Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Danışma saatleri:
Salı: 9.00 - 11.00
Perşembe: 13.00 - 15.00

Bu çok önemli:
Sorularınızla birlikte danışmanlara gidebilirsiniz.
Danışma saatleri içinde gelebilirsiniz.
Beklemeniz gerekebilir.

https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-beratungs-zentrum/
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Veya:
Başka bir gün için de randevu alabilirsiniz:

Randevu için kayıt zamanı:
Pazartesi, Salı, Perşembe: Sabah 9.00 ile öğlen 12.00 arası.

Kayıt süresi boyunca ofisimize gelebilirsiniz.
Kayıt süresi boyunca arayabilirsiniz.
Kayıt için e-posta yazabilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum

Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

migration@caritas-regensburg.de

+49 (0) 9415021550

Size başka bir gün için randevu verilecektir.
Randevuda size bir danışman verilecektir.
Danışman size yardımcı olacaktır.

Bunlar danışmanlarımız:

Bayan Marta Pelties

Bayan Veronika Seger

Bayan Rosy Magallanes Medina

Bayan Elisabeth Stärk

kadın Nika Krausnick

Danışmanlar size AnkER-merkezinde de yardımcı olabilir:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

Rusya'dan gelen Almanların Landsmannschaft'ından MBE

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) LMDR e.V.

Puricellistr. 40, 93049 Regensburg

Ne zaman?

Şu anda açık danışma saatleri sunmuyoruz.

Konsültasyonlar sadece önceden randevu alınarak mümkündür.

Çalışma saatleri: Pazartesiden Perşembeye 8:00-16:30 ve Cuma 8:00-13:00.

https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-beratungs-zentrum/
mailto:migration@caritas-regensburg.de
tel:+499415021550
https://integreat.app/regensburg/tr/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nma-evi/anker-tesisi-regensburg/ankerde-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/landsmannschaft-der-deutschen-aus-russland-ev-lmdr/
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Veya: Başka bir gün için randevu alabilirsiniz.
Danışmanlar her gün oradadır.
Böylece beklemek zorunda kalmazsınız.

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE) LMDR e.V.

Puricellistr. 40, 93049 Regensburg

mbe.regensburg@lmdr.de

+49 (0) 94159983880

https://lmdr.de/mbe-stellen/

Gençlik Göç Hizmeti (JMD)

JMD nedir?

Bu Jugend-Migrations-Dienst (JMD)

Hakkında konuşuyoruz:
Okul, iş, Almanca öğrenmek ve Regensburg'da yaşamak.

Uzun bir süre boyunca yardım.
Her zaman geri gelebilirsiniz.
Ne kadar süredir Almanya'da olursanız olun yardım.

Kimler gelebilir?

12 ile 27 yaşları arasındasınız.
Almanya'dan değil, başka bir ülkeden (AB, Avrupa, dünya) geliyorsunuz:

Mültecisiniz.
Varış belgeniz, toleransınız veya oturma izniniz var.
Siz bir au pair'siniz
Sen bir öğrencisin
Siz bir öğrencisiniz
Almanya'da çalışıyorsunuz

Almanya'dan olmayan herkes bir JMD'ye gelebilir.

Henüz Almanya'da bulunmayan kişiler de başvurabilir.

Gençlik Göçmenlik Servisi'ne gelin:

Danışman: 
Her zaman aynı kişi. 
Başka bir şey söylemiyoruz.

https://integreat.app/regensburg/de/locations/landsmannschaft-der-deutschen-aus-russland-ev-lmdr/
mailto:mbe.regensburg@lmdr.de
tel:+4994159983880
https://lmdr.de/mbe-stellen/
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Her şey kişide kalıyor. 
Almanca ve İngilizce konuşuyoruz. 
Randevuya giderken tüm belgeleri yanınızda götürün.

Sizinle şu konular hakkında konuşuyoruz

• doğru okul
• doğru Almanca kursu
• doğru eğitim
• okulda ve işte doğru konuşmak

Lütfen zamanında gelin!

Nerede ve ne zaman?

Randevu almanız gerekiyor.
Arayın veya e-posta yazın.
Randevu almadan beklemeniz gerekebilir.

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendfürsorge der Diözese
Regensburg e. V.

Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg

jmd@kjf-regensburg.de

+49 (0) 9415868530

https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens…

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.

Glockengasse 1, 93047 Regensburg

jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

+49 (0) 9415855334

https://jmd.jugendwerkstatt-regensburg.de/

Anahtar Kelimeler: danışmanlık, oryantasyon, bilgi, gençlere yardım, özel ders,
destek, Almanca öğrenme, dil kursu arama, iş başvurusu eğitimi, öğrenciler,
meslek öğrencileri

Gençlik çalıştayının JMD'si

12-27 yaş arası gençlere ve genç yetişkinlere danışmanlık hizmeti veriyoruz.

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.

Glockengasse 1, 93047 Regensburg

https://integreat.app/regensburg/de/locations/katholische-jugendf%C3%BCrsorge-der-di%C3%B6zese-regensburg-ev/
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
tel:+499415868530
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
mailto:jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
tel:+499415855334
https://jmd.jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
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jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

+49 (0) 9415855334

https://jmd.jugendwerkstatt-regensburg.de/

Çarşamba günleri 14:00-16:00 arası açık danışma saatleri (randevusuz da olabilir).

Randevu için lütfen arayın veya e-posta gönderin.

Regensburg Piskoposluğu Katolik Gençlik Yardım Servisi JMD e.v.

12-27 yaş arası gençler ve genç yetişkinler için danışmanlık hizmeti sunuyoruz.

Randevu almak için lütfen telefon veya e-posta yoluyla bizimle iletişime geçin.

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendfürsorge der Diözese
Regensburg e. V.

Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg

jmd@kjf-regensburg.de

+49 (0) 9415868530

https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens…

Şiddet ve ayrımcılık mağdurlarına yardım

Şiddet ve mağdur olarak yapabilecekleriniz hakkında bilgiler (kolay bir dilde):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.U.D. - Danışmanlık. Destek. Aşırı sağcı şiddet mağdurları için dokümantasyon

B.U.D. sağcı, ırkçı ve antisemit şiddetten etkilenen insanlar için Bavyera çapında bir
danışmanlık hizmetidir. B.U.D. aşırı sağcılar veya ırkçılar tarafından hakarete uğrayan, tehdit
edilen veya saldırıya uğrayan ya da bir saldırıya tanık olan insanlara yardımcı olur.

Burada korkularınız ve duygusal durumunuz hakkında konuşabilirsiniz. B.U.D. bir soruşturma
sürecini açıklar. İsterseniz size poliste ve mahkemede eşlik edebiliriz. Ayrıca bir avukat veya
terapist bulmanıza da yardımcı olabiliriz.

Danışmanlık ücretsiz ve gizlidir. Size geleceğiz. Tercüman da ayarlayabiliriz. B.U.D. devlet
makamlarından bağımsızdır. B.U.D. 'un sizi nasıl destekleyebileceğine kendiniz karar verin.

B.U.D. – Beratung. Unterstützung. Dokumentation für Opfer von
rechtsextremer Gewalt

info@bud-bayern.de

+49 (0) 15121653187

mailto:jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
tel:+499415855334
https://jmd.jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/katholische-jugendf%C3%BCrsorge-der-di%C3%B6zese-regensburg-ev/
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
tel:+499415868530
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
https://bayern-gegen-gewalt.de/leichte-sprache/
mailto:info@bud-bayern.de
tel:+4915121653187
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https://bud-bayern.de/

Anahtar Kelimeler: aşırı sağcılık, antisemitizm, ırkçılık, şiddet, cezai suçlarda
yardım

Regensburg Belediyesi Ayrımcılıkla Mücadele Merkezi

Ayrımcılık ne anlama gelir?

Diskriminierung Ayrımcılık = örneğin derisinin rengi, kökeni veya dini nedeniyle bir kişiye daha
kötü davranılması.
Ayrımcılık karşıtlığı = hiç kimseye örneğin ten rengi, kökeni veya dini nedeniyle daha az
elverişli davranılmamalıdır.

Şehrin Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg adresi kimin içindir?

Başkaları tarafından ayrımcılığa uğradığınızı hissediyorsunuz (= daha kötü muamele
görüyorsunuz).
Size karşı ayrımcılık yapıldığını düşünüyorsunuz.
Örneğin kökeniniz nedeniyle başkaları tarafından haksız muamele görüyorsunuz.

Ayrımcılıkla Mücadele Ofisi ne yapar?

Danışmanlık hizmeti sunar.
Destek sunar.
Sizi diğer irtibat noktalarına yönlendirir.
Genel Eşit Muamele Yasası (AGG) uyarınca hareket eder.

Nerede?

Büro für Chancengleichheit

Von-der-Tann-Straße 1, 93047 Regensburg

gleichstellungsstelle@regensburg.de

+49 (0) 9415071143

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich…

AGG altı temelde ayrımcılığı yasaklamaktadır:

1. Ten renginiz, diliniz veya kökeniniz nedeniyle ayrımcılığa uğramamalısınız.
2. Cinsiyetiniz nedeniyle kötü muamele görmemelisiniz.
3. Dininiz nedeniyle ayrımcılığa uğramamalısınız.
4. Engelli olduğunuz için ayrımcılığa uğramamalısınız.
5. "çok genç" veya "çok yaşlı" olduğunuz için ayrımcılığa uğramamalısınız.
6. örneğin homoseksüel, biseksüel veya transseksüel olduğunuz için ayrımcılığa
uğramamalısınız.

Anahtar Kelimeler: ırkçılık, gündelik ırkçılık, cinsiyetçilik, ableizm, ayrımcılık,
ayrımcılıkla mücadele merkezi, danışma merkezi, yardım

https://bud-bayern.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/b%C3%BCro-f%C3%BCr-chancengleichheit/
mailto:gleichstellungsstelle@regensburg.de
tel:+499415071143
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/direktorialbereich-1-db-1/buero-fuer-chancengleichheit
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Kadınlar için danışmanlık ve yardım

Şiddete maruz kalan bir kadın mısınız? Buradan yardım alabilirsiniz.

Sade bir dilde genel bilgiler:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (Zor Durumdaki Kadınlarla Dayanışma)

SOLWODI nedir?

"Zor durumdaki kadınlarla dayanışma" anlamına gelir - ihtiyaç sahibi kadınlarla dayanışma.
Kadınlara hakları konusunda yardım ediyoruz.

Bize kimler gelebilir?

• Kadınsınız ve yurt dışından geliyorsunuz.
• Almanya'da doğdunuz ve yabancı kökenlisiniz.
• Partnerinizle sorunlarınız var (fiziksel şiddet, cinsel şiddet, psikolojik şiddet).
• İnsanlar sizi istemediğiniz şeyleri yapmaya zorluyor ya da geçmişte zorladı (bedeninizi

satmak/fuhuş, dilencilik...).
• Çok yüksek seyahat borçlarını geri ödemek zorundasınız ve bunu yapmak ve polise

söylememek için yemin ettiniz (juju).
• Çok çalışmak zorundasınız, tatiliniz yok, Almanya'da veya başka bir yerde çok az para

alıyorsunuz veya hiç almıyorsunuz.
• Bir adamla evlendiniz / bir adamla evlenmek zorunda kaldınız, o sizi Almanya'ya getirdi.

Şimdi ayrılmak istiyorsunuz.
• Sevmediğiniz biriyle evlendiniz ya da evlenmek zorunda kaldınız. Aileniz sizin için her şeye

karar veriyor.
• Cinsel organınızı kestirdiniz ve/veya bunun kızınızın başına gelmesinden korkuyorsunuz.
• Fuhuşta çalışıyorsunuz ve bırakmak istiyorsunuz.

Bize nasıl geliyorsunuz?

SOLWODI Regensburg
Obermünsterstraße 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Randevu ile çalışıyoruz!

Telefonla, Whats App üzerinden veya başka bir danışma merkezinden randevu alabilirsiniz.
Bize Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 15:00 saatleri arasında ve randevu ile ulaşabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Solwodi - Regensburg

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/startseite.html
https://maps.app.goo.gl/gbwinrxRp4QUoGUg8
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:004994189966547
tel:004917645855090
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
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Burada söyledikleriniz gizli kalacaktır.
Lütfen tüm belgelerinizi yanınızda getirin.
Belgeler örneğin: kimlik, mektuplar...

Biz konuşuyoruz: Almanca, İngilizce ve sizin dilinizde bir tercüman bulabiliriz.
Sizin yanınızdayız!

Anahtar Kelimeler: kadın hakları, cinsel şiddet, insan ticareti, sömürü, zorla
evlendirme, fuhuş, sünnet, kadın sünneti, FGM, yardım, danışmanlık, zorlama

Obermünsterstraße 10, 93047 Regensburg

regensburg@solwodi.de

0941-89966547

https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht…

Regensburg Kadın Yardım Hattı

Regensburg Kadın Yardım Hattı

Biz kimiz?

Biz gönüllü bir kuruluşuz. İhtiyacı olan kadınlara yardım ediyoruz!

Biz ne yapıyoruz?

1. Danışmanlık ve destek

Telefonda, çevrimiçi ve yüz yüze danışmanlık hizmeti sunuyoruz.

Danışmanlık ücretsizdir ve söylenen her şey bir konuşma olarak kalır.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Beratung und Begleitung – Frauennotruf Regensburg e.V.

Ayrıca polis veya mahkeme gibi önemli randevularda da size eşlik ediyoruz.

Psychosoziale Prozessbegleitung – Frauennotruf Regensburg e.V.

2. Kendi kendine yardım

Cinselleştirilmiş şiddetten mi etkileniyorsunuz? Yalnız değilsiniz!

Kendi kendine yardım grubumuza gelin. Diğer kadınlarla konuşabilir ve çözümler bulabilirsiniz.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

Selbsthilfe – Frauennotruf Regensburg e.V.

3. Önleme

Herkes cinselleştirilmiş şiddet mağduru olabilir. Önleme konusunda eğitim kursları sunuyoruz.

https://integreat.app/regensburg/de/locations/solwodi-regensburg/
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:0941-89966547
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
https://frauennotruf-regensburg.de/beratung-und-begleitung/
https://frauennotruf-regensburg.de/psychosoziale-prozessbegleitung-2/
https://frauennotruf-regensburg.de/selbsthilfe/
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Bu eğitim kursları örneğin veli dernekleri, şirketler, öğrenci grupları ve öğrenci konseyleri için
de düzenlenebilir.

Eğitim kursları hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:

Prävention – Frauennotruf Regensburg e.V.

4. kız çocuklarının çalışması

8 ile 19 yaşları arasında mısınız?

Hiç tacize uğradınız mı veya kendinizi korumak mı istiyorsunuz? O zaman doğru yere geldiniz!

Bizi Tel. üzerinden arayabilirsiniz: 094124171.

Anahtar Kelimeler: kadın hakları, cinsel şiddet, insan ticareti, sömürü, zorla
evlendirme, fuhuş, sünnet, kadın sünneti, FGM, yardım, danışmanlık, zorlama

Kadın sığınma evi - kadınlar için yardım

Autonomen Frauenhaus Regensburg adresine hoş geldiniz!

Autonome Frauenhaus nedir?

Autonome Frauenhaus kadınlar ve çocukları için bir yerdir.
Kendinizi iyi hissetmiyor musunuz? Sorunlarınız mı var? Korkuyor musunuz? Yardıma mı
ihtiyacınız var?
O zaman doğru yere geldiniz.

Biz ne yapıyoruz?

1. Danışmanlık

Ücretsiz danışmanlık hizmeti sunuyoruz. Telefonda ve şahsen. Ücretsiz ve gizlidir.
İyi Almanca konuşamıyor musunuz? Hiç sorun değil. Ayrıca tercümanlarımız da var.

2. kadin siğinaği

Tehlikede misiniz? Korkuyor musunuz? Güvenli bir eviniz yok mu?
O zaman burada ücretsiz kalabilirsiniz.
Sizi koruyacağız. Size destek oluruz. Çocuklarınıza yardım ederiz.

Nasıl işliyor?

Tüm bilgileri ana sayfamızda bulabilirsiniz. 20 farklı dil seçeneği bulunmaktadır:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Bizi arayabilirsiniz:

0941 24000

https://frauennotruf-regensburg.de/praevention/
tel:004994124171
https://frauenhaus-regensburg.de/index.php/gewalt-gegen-frauen-und-kinder
tel:004994124000
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Her şeyi telefonda daha ayrıntılı olarak açıklayacağız.

Ana ülkeye dönüş

Merkezi iade danışmanlığı (ZRB)

ZRB kimin için?

Kendi ülkenize dönmek istiyorsunuz. Yukarı Pfalz'da yaşıyorsunuz (örneğin Regensburg'da).
Ayrıca orada kayıtlıysanız. İltica prosedüründesiniz, reddedilmiş bir sığınmacısınız, tanınmış veya
üçüncü bir ülkenin vatandaşısınız.

ZRB Nordbayern size yardımcı olacaktır.

ZRB adresinden ne tür yardım alabilirim?

Şu sorularla ilgili yardım alacaksınız: Şu anda kendi ülkemde durum nasıl? Herhangi bir yeterlilik
programı var mı? Seyahat belgelerimi nasıl alabilirim? Gerekli biletleri nereden bulabilirim?

ZRB, seyahatinizi nasıl organize edeceğiniz konusunda size tavsiyelerde bulunacaktır. Sonunda,
ülkeyi terk etmek isteyip istemediğinize kendiniz karar verirsiniz.

Bize ulaşın

ZRB für Flüchtlinge in Nordbayern

Marienstraße 23, 90402 Nürnberg

info@zrb-nordbayern.de

+49 (0) 9112352222

https://zrb-nordbayern.de/

Startfinder

Startfinder kimler içindir?

Kendi ülkenize dönmek istiyorsunuz. Afganistan, Mısır, Arnavutluk, Gambiya, Gana, Irak, Kosova,
Fas, Nijerya, Pakistan, Senegal, Sırbistan veya Tunus'tan geliyorsunuz. Geri dönüş konusunda
danışmanlık ve yardım mı arıyorsunuz? Kendi ülkenizdeki yeni fırsatlar hakkında mı? Ana
dilinizde danışmanlık mı? Almanya'ya düzenli göç için seçenekler?

Startfinder size yardımcı olacaktır. Menşe ülkenizdeki danışma merkezleriyle doğrudan temas
kurulabilir. Size ana dilinizde danışmanlık yapacaklardır:

Startseite | Startfinder

https://integreat.app/regensburg/de/locations/zrb-f%C3%BCr-fl%C3%BCchtlinge-in-nordbayern/
mailto:info@zrb-nordbayern.de
tel:+499112352222
https://zrb-nordbayern.de/
https://www.startfinder.de/
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Anahtar Kelimeler: başlangıç yardımı, gönüllü ayrılış, ayrılışta danışmanlık, dönüş
yolculuğu, kendi ülkenizde çalışma

Gönüllülerden yardım

Regensburg şehrinin tam zamanlı entegrasyon rehberleri

Integrationslotsen, boş zamanlarında göçmenlerin yeni bir yerde yollarını bulmalarına
yardımcı olan kişileri desteklemektedir.

Gönüllülerin iyi bir şekilde yardım edebilmelerini ve kendilerinin de bunalmamalarını sağlarlar.

Örneğin, gönüllüler mültecileri yetkililere götürdüğünde destek sağlarlar.

Gönüllüler gönüllü olarak ve boş zamanlarında yardım ederler. Bunu geçimlerini sağlamak için
yapmazlar.

Genellikle bunun için para almazlar. Yardım ederler çünkü bundan zevk alırlar ve başkalarına
yardım etmek isterler.

Görevlerimiz nelerdir?

Tüm gönüllüleri destekliyoruz.

Biz arabulucuyuz.

Teklifler için ağ oluşturuyoruz.

Eğitim kursları düzenliyoruz.

Konaklama arayışında destek sağlıyoruz.

Gönüllülere soruları konusunda yardımcı oluyoruz.

Halkla ilişkiler çalışmaları yapıyoruz.

İletişim

Integrationslotsen | Amt für Integration und Migration

Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg

aim-integrationslotsen@regensburg.de

+49 (0) 9415077774

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich…

Bavyera Eyaleti, neredeyse tüm şehir ve ilçelerdeki entegrasyon rehberlerini finanse
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: gönüllülük, gönüllüler, yardım, teklifler, eğitim kursları

https://integreat.app/regensburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
tel:+499415077774
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
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Mülteciler için sponsorluklar

Mülteciler için Patenschaften nedir?

Mülteciler Regensburg'a yeni gelmiş ya da bir süredir burada yaşıyor olabilirler.

Onlara yardım etmek için gönüllü olarak zaman ayıran veya boş zamanlarını onlarla geçiren
insanlar var.

Örneğin

• Onlara şehri göster
• Almanca pratik yapmak
• birlikte yemek pişirmek, spor yapmak veya birlikte boş zaman geçirmek
• ev ödevleri için yardım
• Yetkililerle randevulara katılma
• kalacak yer bulma konusunda yardım

Regensburg şehri mülteciler için sponsorlar bulmaya yardımcı oluyor. Sponsorlar, yardım eden
ve destekleyen kişilerdir. Şehir ayrıca sorular veya sorunlar için de yardım sağlar.

İletişim:

Patenschaft - Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und
soziales ehrenamtliches Engagement | Stadt Regensburg, Amt für
Integration und Migration

Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg

aim@regensburg.de

+49 (0) 9415077776

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich…

Daha fazla bilgi internette:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Anahtar Kelimeler: Regensburg'da yeni, oryantasyon, günlük yaşamda yardım,
insanları tanımak, dil öğrenmek, varış

Campus Asylum

Campus Asyl'de öğrenciler, mülteciler ve vatandaşlar projeler üzerinde birlikte çalışıyor. Spor
yapıyor, müzik çalıyor ya da sanat üretiyorlar. Ücretsiz kıyafet temin ediyorlar. Almanca
kursları, Almanya'da çalışma ve eğitim hakkında bilgiler var. Ve çok daha fazlası.

Daha fazla bilgi burada: https://campus-asyl.de/

https://integreat.app/regensburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim@regensburg.de
tel:+499415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://www.regensburg.de/leben/zuwanderung-u-integration/fluechtlinge-und-asylsuchende/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://campus-asyl.de/
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Nerede?

Campus-Asyl | AnkER-Einrichtung Regensburg

Bajuwarenstraße 1a, 93053 Regensburg

veya

Campus-Asyl

Universitätsstraße 31, 93053 Regensburg

PT-Bina, Oda 2.2.02

Anahtar Kelimeler: projeler, gönüllülük, danışmanlık, Almanca öğrenme, etkinlikler,
kadınlara yönelik projeler, spor

Mülteci Hukuku Kliniği

Refugee Law Clinic Regensburg - Üniversite Regensburg

Projedeki öğrenciler mültecilere hukuki konularda danışmanlık yapıyor.
Almanya'da kalmak ister misiniz?
Ailenizin Almanya'ya gelmesine izin verilmesini ister misiniz?
Çalışmak ister misiniz?

Başka sorularınız mı var?

İltica ve göçmenlik hukuku ile ilgili yasal konularda size danışmanlık hizmeti vereceğiz.
Mülakatınıza hazırlanmanıza yardımcı olacağız.

Daha fazla bilgi için buraya tıklayın:

Refugee Law Clinic | Universität Regensburg

https://www.rlc-regensburg.de/

Yardımımız ücretsizdir. Bizimle iletişime geçin.

Refugee Law Clinic | Universität Regensburg

Universitätsstraße 31, 93053 Regensburg

Oda:

RWL U.05

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: danışmanlık, iltica hukuku, göçmenlik hukuku, ikamet hakkı,
kalma hakkı, iltica prosedürü, uçuş, sığınma, aile birleşimi, yasal konular, hukuk

https://integreat.app/regensburg/de/locations/anker-einrichtung-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/universit%C3%A4t-regensburg-2/
https://www.rlc-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/universit%C3%A4t-regensburg-2/
mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
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BI İltica

BI Asyl Regensburg

BI (=BürgerInnen-Initiative) Asyl Regensburg mülteciler ve sığınmacılar için ayağa kalkıyor.

İnternette daha fazlası:

BI Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

Malteser Regensburg'un entegrasyon hizmeti

Yardım etmek ve aktif olmak ister misiniz?

Diğer ülkelerden insanları tanımak ister misiniz?

Yardıma ihtiyacınız var mı veya günlük yaşamda başkalarına yardım edebilir misiniz (doktor
ziyaretleri, resmi makamlara ziyaretler, iş arama)?

Biz Malteser'un entegrasyon servisiyiz. Almanya'ya geldiklerinde ve burada
yaşadıklarında başkalarına yardım etmek isteyen bir grup insan. Buluşma kafemizde birçok
fikir ve yardım için yer var.

Daha fazla bilgi için internete bakabilirsiniz:

Integration geflüchteter Menschen und Migranten

Ne zaman? Her ayın ikinci ve dördüncü Çarşamba günü saat 18:00'de

Nereye?

Malteser im Bistum Regensburg

Am Singrün 1, 93047 Regensburg

Ziyaretinizi dört gözle bekliyoruz!

İletişim:

Malteser im Bistum Regensburg

malteser.regensburg@malteser.org

+49 (0) 941585150

https://www.malteser-bistum-regensburg.de/

Anahtar Kelimeler: mülteciler, mülteciler, sponsorluk, oryantasyon, birbirini
tanımak, birlikte yemek yapmak, Almanca öğrenmek, gelmek, katılmak

http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/de/locations/malteser-im-bistum-regensburg/
mailto:malteser.regensburg@malteser.org
tel:+49941585150
https://www.malteser-bistum-regensburg.de/
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Uluslararası Af Örgütü

Amnesty International Regensburg

İnsan haklarını savunuyoruz. Bu, her insana adil davranılması gerektiği anlamına gelir.

Mültecilerin korunması için çalışıyoruz. Regensburg adresinde bu konuda çalışan bir grup
insan var. Bu grup sık sık toplanıyor ve nasıl yardım edilebileceği hakkında konuşuyor.

Daha fazla bilgi burada:

https://amnesty-regensburg.de/asyl-ak/

Bize bir e-posta yazın:

Amnesty International Regensburg

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

https://amnesty-regensburg.de/asyl-ak/
mailto:asyl-ak@amnesty-regensburg.de
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