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Boş zaman

Spor

Burada Regensburg ve çevresindeki spor ve boş zaman etkinlikleri hakkında bilgi bulabilirsiniz.

Regensburg şehrinin spor portalı

Regensburg'da spor hakkında bilmeniz gereken her şeyi burada bulabilirsiniz. Kulüpler
hakkında bilgiler. Önemli yerler. İletişim bilgileri ve saatler. Bir göz atın:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

Anahtar Kelimeler: spor kulüpleri, futbol, basketbol, tenis, yüzme, spor sahası,
yüzme havuzu

Regensburg'da Spor

Regensburg'da NEREDE ücretsiz spor yapabilirsiniz?
NE YAPABİLİRSİNİZ?

Halle 37 Regensburg şehrinde - ücretsiz
Boş zaman spor salonunda ücretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayıt yaptırmadan oraya gidebilirsiniz.
İstediğiniz yerde katılabilirsiniz.
Ailenizi ve arkadaşlarınızı yanınızda götürebilirsiniz.
Birçok farklı spor türünü deneyebilirsiniz.
Ayrıca burada rahatlayabilirsiniz.

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Cuma 14:00 - 20:00
Adres:
Dieselstraße 7, 93093 Regensburg

Daha fazla bilgiye buradan, internetten ulaşabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Halle 37 - Freizeitsporthalle

Sport im Park - ücretsiz
Parkta Spor, yaşlılara yönelik bir spor programıdır.
Ücretsiz olarak katılabilirsiniz.
Kayıt olmadan da katılabilirsiniz.
Özel bir spor kıyafetine ihtiyacınız yoktur.
Programlar Regensburg'daki çeşitli parklarda sunulmaktadır.
Teklif her yıl 2 Mayıs'tan 31 Ekim'e kadar geçerlidir.

Güncel bilgilere ve programa buradan ulaşabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportportal-sport-von-a-z
https://www.google.de/maps/place/Freizeitsporthalle+37+Regensburg/@49.0056569,12.1289714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc3d5dfce8e43:0xdc39b8c89c7ee666!8m2!3d49.005528!4d12.1312942
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/halle-37-freizeitsporthalle
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-im-park-2022
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Regensburg goes fit - ücretsiz
Açık havada fitness yaparsınız.
Yoga, Zumba, fonksiyonel antrenman ve enerji dansı yapabilirsiniz.
Program her yaz Haziran'dan Temmuz'a kadar geçerlidir.
Ne zaman? Her Pazar saat 16:00'dan 19:00'a kadar.
Profesyonel eğitmenler sizin için orada.

Güncel bilgilere ve programa buradan ulaşabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl spor yapıyor - ücretsiz
Campus Asyl adresinde ücretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayıt yaptırmadan gidebilirsiniz.
Yapabilirsin:

• yüzmek
• Bisiklete binmek
• Dans
• ayak topu oynamak
• çok daha fazlası

Burada güncel bilgileri ve programı bulabilirsiniz:

Sport | CampusAsyl e.V.

Diğer açık hava spor aktiviteleri - ücretsiz
Kendi başınıza da spor yapabilirsiniz.
Ya da arkadaşlarınızla.

Futbol, paten, curling, plaj voleybolu, fitness ve boccia.

Burada bu sporları nerede yapabileceğinizi görebilirsiniz:
Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstätten und Freizeitanlagen

Çocuklarınız varsa oyun alanlarına gidebilirsiniz.
Oyun parklarında arkadaş edinebilirsiniz.
Regensburg'da çok sayıda oyun alanı vardır.
Oynamak için birçok farklı yol var.
Burada oyun alanlarının nerede olduğunu görebilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sportstätten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplätze

Çocuk parklarında genellikle futbol sahaları ve banklar bulunur.
Bu iyi bir şey.
Böylece herkes eğlenir!

Koşu
Şehirde her yerde koşabilirsiniz.
Bu çok normal.
Trafik kurallarına dikkat edin!
Almanya'da birçok önemli trafik kuralı vardır.
Bu kurallara uymanız gerekmektedir.

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/regensburg-goes-fit-2022
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/sport/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/freizeitsportflaechen
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
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Diğer spor tesisleri
Regensburg'da başka spor salonları ve spor alanları da vardır.
Bunlar genellikle bir kulübe aittir.

Bir kulübe üye olmanız gerekir.
Bu genellikle paraya mal olur.
Daha sonra farklı spor türleri yapabilirsiniz.
Çevrenizdeki bir kulübe sorunuz.

"Spor kulüpleri" bölümüne bakın:

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

Size uygun bir kulüp için buradan arama yapın:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Kadınların spor yoluyla eğlenceye entegrasyonu (FIT Regensburg)
Bir kadın olarak FIT Regensburg projesine hemen katılabilirsiniz.
Bunlar, özellikle göçmenlik geçmişi olan ve olmayan kadınlar için düşük maliyetli spor
programlarıdır.

Zumba, kadın fitness, vücut şekillendirme veya progresif kas gevşetme programlarına
katılabilirsiniz.
Ücretsiz bisiklet sürebilirsiniz.

Spor programları bazen çocuk bakımını da içerir.
Bazen çocuklar için bir oyun köşesi de bulunmaktadır.

Daha fazla bilgiyi burada, internette bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport für Frauen

Fitness merkezleri ve kurs sağlayıcıları
Spor kulüpleri dışında da çok iyi spor yapabilirsiniz.
Fitness merkezlerine gidebilirsiniz.
Bu programlar paralıdır.
Genellikle bir sözleşme imzalamanız gerekir.
Bu da en az bir yıl boyunca ödeme yapmanız gerektiği anlamına gelir.
Sözleşmeyi dikkatlice okuyun!

İnternette "fitness stüdyosu" için arama yapın.

Profesyonel spor Regensburg
Regensburg adresinde profesyonel spor da var!
Örneğin:

• Futbol
• base-ball
• Buz Hokeyi
• Tenis...

⇒ Profesyonel kulüplere bir göz atın: En iyi spor Regensburg.

https://integreat.app/regensburg/tr/bo%C5%9F-zaman/spor/spor-kul%C3%BCpleri-ve-di%C4%9Fer-kul%C3%BCpler-g%C3%B6%C3%A7men-kul%C3%BCpleri/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
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Burada kulüpler hakkında birçok bilgi bulabilirsiniz:

Startseite - SpitzenSport Regensburg

Spor kulüpleri ve diğer kulüpler; göçmen kulüpleri

Regensburg adresinde çok sayıda spor salonu ve spor sahası bulunmaktadır.
Bunlar genellikle bir Verein.
Verein adresine üye olmanız gerekmektedir.
Bu genellikle paraya mal olur.
Çocuklar için daha ucuzdur.
Tanınmış 18 yaş altı mülteciler için daha ucuzdur.
Ne kadar ödemeniz gerektiği değişir.
Hemen hemen her spor kulübünü ücretsiz deneyebilirsiniz.
Doğrudan sormanız yeterli!

Burada tümspor kulüplerini bulabilirsiniz Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Dikkat!
18'in altında tanınmış bir mülteci misiniz?
Bir kulüp için para alabilirsiniz.
Spor kulübünüze bir başvuru formu doldurmanız gerekmektedir.
Oraya sorun!

Göçmen spor kulüpleri

Göç deneyimi olan insanlar spor kulüpleri kurdular.
Ayrıca anadillerinde de konuşmaktadırlar.
Bunlar göçmen öz örgütlenmelerine (MGOs) aittirler.

Bu kulüpler Regensburg'da bulunmaktadır:

FC Kosova Regensburg
Futbol kulübü
Von-Donle-Straße 6
93055 Regensburg

e-posta: fitim@ademaj.de

Web sitesi: FC KOSOVA REGENSBURG - VEREIN

SV Türk Genclik Regensburg e.V
Futbol kulübü
Schlesische Str. 7
93073 Neutraubling

e-posta:

muratdindar@hotmail.com,

sv-tuerkgenclik@hotmail.com

https://www.spitzensport-regensburg.de/startseite.html
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://goo.gl/maps/xo6muq2w5Cmgp9W87
mailto:fitim@ademaj.de
https://www.fckosova-regensburg.de/
https://goo.gl/maps/18YVMeBdWVGKqLURA
mailto:muratdindar@hotmail.com
mailto:sv-tuerkgenclik@hotmail.com
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Web sitesi: SV Türk Genclik Regensburg | BFV

SV Donau e.V.
Futbol kulübü
Prüfeninger Str. 83a
93049 Regensburg

E-Posta netscho.novakovic@hotmail.de

Sırbistan Kulübü Donau Regensburg e.V.
Futbol kulübü
Kalıcı kulüp binası yok

e-posta: pajo-sachenbacher@web.de

Web sitesi: Serbischer Club Regensburg 72 | Facebook

Titan e.V.
Rus dövüş sanatları kulübü
Bukarester Straße 9
93055 Regensburg
E-Mail: titan.e.v@web.de

Diğer kulüpler

Regensburg adresinde başka kulüpler de bulunmaktadır.
Bunlar müzik, kültür, hayvanları koruma, bahçecilik, diğer insanlara yardım, ... ile ilgilidir.
Regensburg'daki diğer dernekleri burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Start - Leben

Göçmenlerin diğer dernekleri

Göçmenlik deneyimi olan kişiler başka dernekler de kurmuşlardır.
Bunlar genellikle geldikleri ülkenin kültürüne, diline ve dinine odaklanmaktadır.
Ayrıca eğitim ve entegrasyonla da ilgilenmektedirler.
Göçmen öz-örgütlerine aittirler (MGOs)
Burada genel bir bakış bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen

Şehir kütüphanesi

Bir kütüphanede kitaplar, CD'ler, DVD'ler, oyunlar ve çok daha fazlasını ödünç alabilir veya
bunları doğrudan yerinde kullanabilirsiniz. Ayrıca diğer dillerde de birçok medya bulunmaktadır.

Orada huzur ve sessizlik içinde ders çalışabilirsiniz.

Orada bilgisayar kullanabilirsiniz.

Orada okuma pratiği yapabilirsiniz.

https://www.bfv.de/vereine/00ES8GNJMS00001EVV0AG08LVUPGND5I
https://goo.gl/maps/h45xdHZLg4DyRBfs9
mailto:netscho.novakovic@hotmail.de
mailto:pajo-sachenbacher@web.de
https://www.facebook.com/SerbischerClubRegensburg/
https://goo.gl/maps/9kh1dJcLGiUj9Br68
mailto:titan.e.v@web.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/buergerbeteiligung/staedtische-beiraete/integrationsbeirat/regensburger-migrantenorganisationen


7 Stadt Regensburg

Orada rahatlayabilirsiniz.

Çok pahalı değil. Çocuklar için ücretsiz. Sığınmacılar, öğrenciler, sosyal yardım alanlar ve diğer
gruplar için uygun fiyatlar var. Üyelik olmadan da birçok hizmetten ücretsiz olarak
yararlanabilirsiniz.

Kütüphane ayrıca düzenli olarak ücretsiz etkinlikler düzenlemektedir. Bunların çoğu çocuklar ve
aileler içindir. Listeyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Stadtbücherei - Veranstaltungen

Konumlar

Stadtbücherei Am Haidplatz (Zentrale)
Haidplatz 8

Telefon: Telefon: 09 41 / 507 - 2470

E-posta: stadtbuecherei@regensburg.de

İnternet: Stadt Regensburg - Büchereien - Haidplatz

Stadtteil-Bücherei NORD
Hans-Hayder-Straße 2

Telefon: İnternet 09 41 / 507 - 34 70

E-Mail: buechereinord@regensburg.de

İnternet: Stadt Regensburg - Büchereien - Nord

Stadtteil-Bücherei OST
Alfons-Auer-Straße 18

Telefon: 09 41 / 507 - 34 74

E-posta: mailto:buechereiost@regensburg.de

İnternet: Regensburg Belediyesi - Kütüphaneler - Doğu

Stadtteil-Bücherei SÜD
Dr.-Gessler-Straße 47

Telefon 09 41 / 507 - 34 76

E-Mail: buechereisued@regensburg.de

İnternet: Stadt Regensburg - Büchereien - Süd

Stadtteil-Bücherei BURGWEINTING im BUZ
Friedrich-Viehbacher-Allee 3

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/veranstaltungen
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehir-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415072470
mailto:
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/haidplatz
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kuzey-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073470
mailto:buechereinord@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/do%C4%9Fu-mahalle-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073474
mailto:buechereiost@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/g%C3%BCney-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073476
https://buechereisued@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/burgweinting-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
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Telefon: İnternet 09 41 / 507 - 34 71

E-Mail: buechereiburgweinting@regensburg.de

İnternet: Telefon Stadt Regensburg - Büchereien - Burgweinting

Stadtteil-Bücherei CANDIS
Kastenmaierstraße 2

Telefon: İnternet 09 41 / 507 - 34 77

E-Posta: Telefon buechereicandis@regensburg.de

İnternet: Stadt Regensburg - Büchereien - Candis

Anahtar Kelimeler: kütüphane, kitap, okuma, Almanca öğrenme, internet, bilgisayar

Sanat ve kültür

Etkinlik takvimi

Hangi etkinlikler NE ZAMAN ve NEREDE gerçekleşiyor?

Etkinlikleri burada uygulamada arayın:

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

Veya Regensburg etkinlik takviminde:

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Regensburg'da kültür hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - Herkes tarafından, herkes için bir yer

M26 herkes için açık bir sanat ve kültür merkezidir. Atölye çalışmaları, müzik ve sergiler var.
Neredeyse tüm etkinlikler ücretsizdir.

İletişim

Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg

Pazartesi, Salı ve Çarşamba günleri Topluluk Kafe sabah 8.30'dan öğlen 12.30'a kadar açıktır.

Cumartesi 14 - 17:00 10 yaş ve üzeri herkes için ücretsiz uygulamalı atölye çalışmaları.

www.m26kultur.de

kontakt@m26kultur.de

Anahtar Kelimeler: kültür, tiyatro, konser, müzik, sanat, sergi, sinema

tel:00499415073471
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/candis-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073477
mailto:buechereicandis@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis
https://integreat.app/regensburg/de/events
https://www.regensburg.de/veranstaltungen/
https://www.regensburg.de/kultur
https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0996644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644!16s%2Fg%2F11bw40s1bd
https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/
mailto:kontakt@m26kultur.de
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KulTür Regensburg e.V.

Çok az paranız mı var? Ama tiyatroya veya konserlere gitmek istiyorsunuz? Buradaki kültürü
daha yakından tanımak ister misiniz? Etkinlikler için bilet alacak paranız yok mu?
KulTür ücretsiz teklifler düzenliyor. Az parası olan insanlar için. Ayrıca sığınmacılar ve
mülteciler için.

İletişim:
KulTür Regensburg e.V.
Obermünsterstr. 1
93047 Regensburg

Salı, Çarşamba ve Perşembe günleri sabah 9'dan öğlen 12'ye kadar. Perşembe günü 13:00 -
16:00 arası.

Bilet gişesi: 0941 3820 1669
Proje yönetimi: 0176 534 10 876

İnternet:

www.kultuer-regensburg.de

E-posta:

post@kultuer-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: kültür, tiyatro, konser, müzik, sanat, sergi, sinema

Regensburg Yetişkin Eğitim Merkezi

Volkshochschule (VHS) yetişkinlerin kurslara katılabildiği bir okuldur. Kurslar çok çeşitlidir.

Dil öğrenme, bilgisayar becerileri, spor, sanat ve daha fazlası için kurslar sunulmaktadır.

İsteyen herkes katılabilir ve fiyatlar genellikle uygundur. VHS, insanların yeni beceriler
öğrenmelerine veya eğitimlerini ilerletmelerine yardımcı olur.

Almanya'nın hemen her şehrinde VHS merkezleri bulunmaktadır Volkshochschulen. Bir VHS
genellikle birden fazla yere sahiptir ve Almanya'nın her yerinde merkezler bulunmaktadır.

Volkshochschule Regensburg adresindeki kurs ve etkinliklerin çoğu Thon-Dittmer-Palais
adresinde Haidplatz, Scheugässchen veya BildungsCentern'de KÖWE ve Candis adreslerinde
gerçekleştirilmektedir.

Güncel program hakkında VHS Regensburg ana sayfasından bilgi edinebilirsiniz.

https://www.vhs-regensburg.de/

Regensburg'deki Müzeler

Sanat ve tarih severler için Regensburg kentindeki müze ve galerileri öneriyoruz.

Bu bağlantı altında şehirdeki müzelere genel bir bakış bulacaksınız:

https://goo.gl/maps/qh2ux2pXaeF2
tel:0049941%203820%201669
tel:0049176%20534%2010%20876
https://www.kultuer-regensburg.de
mailto:post@kultuer-regensburg.de
https://www.vhs-regensburg.de/
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https://www.regensburg.de/museen/die-museen

Regensburg Tiyatrosu

Tiyatroya gitmeyi seviyor musunuz?

Burada birçok etkinlik ve mekan hakkında bilgi bulabilirsiniz!

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

https://www.regensburg.de/museen/die-museen
https://www.theaterregensburg.de/start/index.html
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