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Ukrayna'dan gelen savas multecileri icin 6nemli bilgiler
Onemli bilgi:

Ukrayna vatandasisiniz ve en az 1 Subat 2025 tarihine kadar gecerli olan § 24 AufenthG adresine
gore bir Aufenthaltserlaubnis (= burada kalmaniza izin verildigine dair belge) sahibisiniz? Bu izin
otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar uzatilir.

Bu, izninizin otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar gecerli kalacagi anlamina
gelmektedir. Ekstra bir bildirim veya yeni bir izin belgesi almayacaksiniz. Yetkili makamdan
randevu almaniza gerek yoktur. Auslanderbehérde. Yardim makamlari ve danisma merkezleri bu
konuda bilgilendirilir.

Daha fazla bilgiyi "Germany4Ukraine" web sitesinde ve uygulamasinda bulabilirsiniz:

CTtapToBa cTopiHKa - Germany for Ukraine

Giris

Ukrayna'dan gelen miulteciler normalde Ulkeye vizesiz girebilir ve serbestce dolasabilirler. Sadece
biyometrik bir pasaporta ihtiyaclarn vardir. Bu pasaport 90 gine kadar gecerlidir.

Ukrayna'dan gelen multecilerin iltica basvurusunda bulunmalar gerekmez. Gegici koruma igin
Aufenthaltserlaubnis adresine basvuruda bulunmalari gerekmektedir. Koruma hakkina sahip
kisilerin aileleri de koruma hakkina sahiptir.

Kayit, oturma izni, calisma izni

Kalacak yer veya daire mi buldunuz? O zaman bunu asagidaki adrese kaydedin Amt fiir
Integration und Migration kaydettirin.

Ayrica Entegrasyon ve Gé¢cmenlik Dairesi'nden bir oturma izni alacaksiniz.

Calismak mi istiyorsunuz? Entegrasyon ve Gocmenlik Blrosuna gidin. Orada bir calisma izni
alacaksiniz.

iletisim:

Amt fur Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

Posta: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

Calisma saatleri:

Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08.00 - 10.30 arasI. Ve randevu ile

Danismanlik, yasam ic¢in yardim

Yardima ihtiyaciniz var mi? Sorulariniz mi var? Flichtlingsberatung size yardimci olacaktir!
Ornegin, bir daire ararken ve diger konularda.

Sorumluluk alanlari soyadina gore alfabetik olarak dizenlenmistir:

A L adresine : Regensburg sehrinin danismanlik servisi sizin icin orada:
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Fluchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg |
Integreat

M Z : Johanniter danismanlik hizmeti sizin icin var:

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Johanniter - Stadt Regensburg

| Integreat

Finansal destek ve ise yerlestirme

Ukrayna'dan gelen multeciler, sartlari yerine getirdikleri takdirde BlUrgergeld adresinden
yararlanabilirler. Tum dnemli bilgileri burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

Yaslilar ve refakatsiz cocuklar icin mali destek / tibbi yardim

Federal Almanya Cumbhuriyeti gecici acil barinma, gecim masraflarini karsilama ve tibbi bakim
yardimlari saglamaktadir. Bu yardimlar icin Amt flir Soziales adresinden basvurulabilir. Tim énemli
bilgileri burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Grundsicherung - Anspruchsvoraussetzungen flur Geflichtete aus der Ukraine

Okula gitme hakkinda bilgiler

Okula devam etmek isteyen Ukraynali cocuklar ve gencler, ebeveynleriyle birlikte en yakin okula
basvurmalidir:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

Veriler 6nce orada kaydedilir ve yénlendirme grubuna iletilir. Cocuklar ve gencler daha sonra
uygun bir karsilama programi sunan bir okula yonlendirilir. Kacan cocuk ve genclerin Gi¢ ay sonra
okula devam etmeleri yasal olarak zorunludur. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Regensburg hilft - Ukraine - Schule und Studium

Daha fazla bilgi ve yardim

Regensburg hilft - Ukraine

Almanya'ya ve Regensburg'a hos geldiniz: ilk bilgiler

Regensburg'a hos geldiniz!
Regensburg'a hos geldiniz!
Sehrin Belediye Baskani size hos geldiniz demek istiyor. Linkin altinda bir mesaj bulacaksiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=fBGIN7FoDGg&feature=youtu.be

Regensburg'da Almanca konusuyoruz. Ve diger birgok dil:
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Regensburg spricht - bunt!

Almanya'da Regensburg

Regensburg adresine hos geldiniz!
Regensburg 160.000'den fazla nifusu ile bayUk bir sehirdir.
Regensburg 'da gorilecek cok sey var:

Erleben & Entdecken: Regensburg Tourismus GmbH

Regensburg eski bir sehirdir.
Regensburg 2000 yasinda.

Romalilar tarafindan kurulmustur Regensburg.
Orta Cag'dan kalma bircok bina bugiin hala burada gorilebilir.

Tuna bir nehirdir.

Donau nehri sehrin icinden akar.
Képrllerden biri Steinerne Bricke.
Képra 870 yilliktir.

Regensburg Donau'un en kuzey noktasinda yer almaktadir.

Regensburg Bayern 'da Oberpfalz bélgesinde yer almaktadir.
Bayern guneyde Almanya'nin bir parcasidir.
Oberpfalz Bavyera'nin bir parcasidir.

Regensburg 'da ¢ok sayida Hristiyan yasamaktadir.

Muslimanlar, Yahudiler, diger inananlar ve mezhepsel olmayan insanlar da Regensburg 'da
yasamaktadir.

Hepsi bir arada baris icinde yasamaktadir.

Regensburg bircok okula sahiptir.
Bu okullar Regensburg adresinde bulunabilir:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

Regensburg'da U¢ yuksekokul/Universite bulunmaktadir.
Regensburg'da bircok biyiik sirket var:

Stadt Regensburg - Start - Wirtschaft

Ornegin otomobil endistrisi ve diger sirketler.

Regensburg'da mesafeler kisadir.
Gideceginiz yere bisiklet veya otoblisle hizli bir sekilde ulasabilirsiniz:

RVV - Ihr Regensburger Verkehrsverbund

Regensburg'daki otobiis baglantilari icin bir uygulama var:

Stadt Regensburg INTEGREAT
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RVV - Apps bei Google Play

Yaz aylarinda hava genellikle 30°'nin Uzerine cikar.
Kisin ise -5°'nin altina diser.

Regensburg sporu sever!
Regensburg'da bircok spor tiri yapabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Leben - Sport u. Freizeit

Regensburg'da buyiik ve kiiciik parklar vardir.
Herkes parkta dinlenebilir veya arkadaslariyla bulusabilir.

Ayrica cevrede cok sayida gizel doda bulacaksiniz:

Wandern | Landkreis Regensburg

Regensburg'da cok sayida kiiltiirel ve eglence olanaklar vardir:
Tiyatrolar, konserler, mUzeler, sinemalar ...

Stadt Regensburg - Start - Kultur

Regensburg'da insanlar sik sik kutlama yapmayi sever!
Cok sayida etkinlik vardir.

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Yilda iki kez Dult (Dult = Regensburg'da klglk bir Ekim festivali).

Stadt Regensburg - Aktuelles - Dult

Bircok alisveris merkezi vardir.

Einkaufszentren in Regensburg - Einkaufszentrum.com

Eski Sehir'de de bircok magaza vardir.
Regensburg aileler icin bir sehirdir. Cocuklar icin ¢ok sey vardir:

Stadt Regensburg - Leben - Familien

Oyun alanlari, genclik merkezleri, spor parklari, yzme havuzlari, kukla tiyatrolari, el isi ve el
sanatlan kurslari, cocuk sinema programlari ve ¢ok daha fazlasi.
Giris fiyatlar ve restoranlarda yemekler ¢ocuklar icin genellikle yetiskinlerden daha ucuzdur.

Bilmekte fayda var:
Regensburg'da musluk suyu temizdir.
Musluk suyu icme suyudur.
Musluktan su igebilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: gezilecek yerler, turizm, turistik yerler, alisveris, Tuna, federal
eyalet, Bavyera, Ozgiir Eyalet

Onemli yasa ve kurallar
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Almanya'da cok sayida yasa var.
Yasalar 6nemlidir.

Yasalar Almanya'daki herkes icin aynidir.
Yasalar sizin gUvenliginizi saglar.

Almanya'da herkes yasalara uymak zorundadir.
Yasalara uymayanlar cezalandirilir.

Almanya'daki tim yasalarin temelini Grundgesetz (=anayasa) olusturur:

Deutscher Bundestag - Grundgesetz

Burada 6nemli bilgiler bulabilirsiniz:

Informationen fur Asyl-Bewerber zum deutschen Recht

(ingilizce/Arapca olarak da), érnegin:

¢ Medeni Hukuk
¢ Ceza Hukuku
* Evlilik, aile, cocuk yetistirme

¢ Kadin ve erkeklerin esit statusu
Federal Adalet Bakanhgi'ndan kolay anlasilir bir dilde bilgiler:

BMJV - Leichte Sprache

Almanya'da kadinlar ve erkekler esittir.
Esit = kimsenin daha fazla veya daha az hakki yoktur.

Anahtar Kelimeler: yasalar, adalet, kurallar, esitlik, haklar

Almanya'da demokrasi ve segimler

Almanya'da 1949 yilindan beri demokrasi var. Burada basit bir dille demokrasi hakkinda en
onemli bilgileri bulacaksiniz:

https://www.Ipb-bw.de/demokratie-leichte-sprache

Almanya'da siyasi liderligi belirlemek icin cesitli secimler yapilir. Alman secim kanunu
anayasaya dayanmaktadir, Grundgesetz.

En dnemli secimler sunlardir

* Bundestag secimleri (tim Almanya; Alman parlamentosu Berlin'de (Bundestag) secilir)

* Eyalet secimleri (sadece Bavyera veya Hessen gibi minferit federal eyaletler; Bavyera
parlamentosu Minih'te secilir)

* Yerel secimler (sadece sehirler veya ilceler; belediye meclisi secilir ve belediye baskanligi
makami belirlenir)

* Avrupa secimleri ( EU'nin tamami; EU parlamentosu segilir)

Secimlere katilmak icin Alman pasaportu gerekmektedir.
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Belediye secimleri bir istisnadir: 1992'den beri EU Uye devletlerinden birinin vatandasi olan
kisiler belediye secimlerinde oy kullanma hakkina sahiptir.

Yeni belediye meclisi 2026 yilinda Regensburg adresinde secilecektir.

https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026

Burada Almanya'daki secimler hakkinda bilgi bulabilirsiniz:

https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache

Veya:

https://handbookgermany.de/de/elections

Almanya'da birlikte yasamak
iletisim ve iliskiler
iletisim

Almanya'da pek ¢ok yeni insanla tanisacaksiniz.
Etrafiniza bakin.
Godzlemleyin: insanlar birbirleriyle nasil konusur?

Selamlasma

Selamlasma: iki kisi el sikisir.

GOz temasi cok dnemlidir!

GOz temasi bir saygi ve guvenlik isaretidir.

insanlar size saygi duyar. Diger insanlara saygi duyuyorsunuz.

"Sen"

insanlar size genellikle "sen" diye hitap eder.
Neden boyle? Clnku sizi tanimiyorlar.

"O" kibardir. Her zaman yabancilara karsi.

Ornegin: doktor, 6gretmen, ofiste/otoritede...
insanlar arasindaki iliskiler

Erkek ve kadin

Almanya'da kadin ve erkek esittir.

Esit = kimse daha iyi ya da daha kota degildir.

Almanya'da erkekler ve kadinlar ayni haklara sahiptir.

Ornek: Kadinlarin ve erkeklerin tim mesleklerde calismasina izin verilir.

Ben bir bireyim

Batun insanlar farklidir.

Almanya'daki tim insanlar bireysel olarak karar verir:
Nasil yasamak istedigime.

Ne yiyecegim.
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Ne giyecegime.

Ne is yaparim.

Kimi sevecegime.

Neye inanirim.

Almanya'da herkesin farkli olmasina izin verilir.
TUm insanlara saygi duyuyoruz.

iliskiler ve aile

Her erkek esini kendisi arar.

Her kadin esini kendisi arar.

insanlar evli olmadiklari zaman partnerleri hakkinda séyle derler:

"Bu benim kiz arkadasim".

"Bu benim erkek arkadasim".

Partnerler birlikte karar verirler: Evlenmek istiyor muyuz, istemiyor muyuz?
iki kisiyle evlenemem.

Cok eslilik = Almanya'da cok esli evlilikler yasaktir.

Kadinlar ve erkekler cinselliklerini 6zglrce yasayabilirler.
Kadinlar ve erkekler eslerinin isteklerine saygi gostermelidir.
Diger insanlara saygi gosterilmelidir.

Almanya cinsel agidan hosgorilu bir alkedir.
Bir erkek ve bir kadin birbirini sevebilir.

Bir erkek bir erkegi sevebilir.

Bir kadin bir kadini sevebilir.

Bir erkek veya bir kadin yalniz da kalabilir.
insanlar evlenmek zorunda degildir.
Naslil yasayacaginiz sizin kendi kararinizdir.

Halka acik yerlerde seks yapmak suctur!

On sekiz yasin altindaki kisilerle seks yapmak sugctur!

Bir kadinin ya da erkegdin rizasi olmadan yapilan seks her zaman tecavizdr.
Tecavlz suctur!

Anahtar Kelimeler: iliskiler, nezaket, esitlik, bireysellik, ortaklik, cift, cinsellik,
uzlasma

Tarihler, yetkililer, belgeler

Randevular

Almanya'da bircok randevunuz var. (doktorda, gécmenlik blrosunda)
Randevu 6nemli bir toplantidir.
Bir zaman ve bir yer igin.

Ornek: Randevu saat 12:00'de.
Herkes tam olarak 12:00'de gelir. 12:15 ¢ok gec bir saattir.
Eger bir kisi 12:15'te gelirse, "Uzgunum" der.

Ornek: Arkadasiniz randevuya gelemiyor.
Arkadasiniz size 6nceden "gelmeyecegim" diyor.
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Yeni bir atama var.
Yetkililer

Kurum = ofis (gé¢menlik blrosu, sosyal yardim burosu, genglik dairesi, vb.)

Onemli:

Ofis ne zaman acik? Acilis saatlerine bakin.

Aclilis saatleri = Gelebilirsiniz.

Belgelerinizi yaninizda getirin:

Ornegin: pasaport, varis belgesi, kurgu sertifikasi, oturma izni (EAT)...

Belgeler

Ornek: Mektuplar, formlar, sézlesmeler...
Almanya'da belgeler 6nemlidir.

Almanya'da bircok yeni belge alacaksiniz.
Mektuplarda, doktorda, resmi dairelerde...

Sik sik belge imzalamaniz gerekir:
Doktorda: bilgilendirme, aciklama
Yetkili makamlarda: Form, beyan
Daire ve cep telefonu: sézlesme

Belgeleri her zaman dikkatlice okuyun!
Bir belgeyi anlamadiniz mi1? Sorulariniz mi var?

Burada size yardimci olabilecek cesitli kuruluslar bulacaksiniz.

Mense Ulkenize, yasiniza ve kalisiniz icin gerekli belgenin tirine bagh olarak, farkl
danismanlar sizin icin oradadir:

fly 6seit wegweisermigration st Ikr reg 240110a.indd

Bir s6zlesme imzalarsiniz.
S6zlesmeyi yerine getirmelisiniz.

imzaniz = yukimlulik.
Mektuplar, belgeler ve s6zlesmeler 6nemlidir! Onlari atmayin.

Anahtar Kelimeler: burokrasi, randevular, evraklar, posta, yetkililer, dakiklik

Regensburg uygulamasi Integreat hakkinda
Regensburg'a hos geldiniz!

Regensburg uygulamasi Integreat size Regensburg'da yasam konusunda yardimci olur.

Uygulama basitlestirilmis dildedir.
Uygulama her zaman kadinlara ve erkeklere yoneliktir.
Uygulama ingilizce, Arapca, Fransizca, Rusca, Sirpca, ispanyolca ve diger dillerde de
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mevcuttur.

Uygulama bircok konu hakkinda bilgi saglar:
Saglik, aile, Almanca 6grenme, okul, is , bos zaman, barinma, siginma ...

Uygulama, dogru irtibat kisisini bulmaniza yardimci olur.

Uygulama size tim 6nemli bilgileri ve adresleri saglamaya calismaktadir.
Ancak, bircok konu sirekli degismektedir.

Uygulama tim bilgileri glincel tutmaya calismaktadir.

Uygulamayi kontrol etmeye devam edin!

Uygulamayi ¢evrimdisi kullanabilirsiniz.
Uygulama cevrimici olarak kendini otomatik olarak gtinceller.

Lutfen unutmayin:

Uygulama bir yardimcidir.
Regensburg Integreat uygulamasi danismanhgin yerini almaz!

Uygulama igin birgok kisi ve kurum birlikte calismaktadir:
Integreat, sehir Regensburg, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, bircok dil kursu
saglayicisi...

Herhangi bir sorunuz var mi? Regensburg Uygulama Ekibine bir sey mi
soylemek istiyorsunuz?

Bir e-posta yazin veya onlari arayin:

Stadt Regensburg

Amt fUr Integration und Migration
E-Mail: aim@regensburg.de

Tel.: 0941 507 - 3772

Uygulama Ekibi Regensburg, Regensburg adresindeki entegrasyonunuzda basarilar diler!

Anahtar Kelimeler: iletisim, geri bildirim, soru, oneri, elestiri

Siginma Evi

iltica basvurusu
iltica prosediirii nasil isliyor?
Almanya'da iltica prosedurt karmasiktir.

iltica talebiniz bir devlet kurumu olan Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (=BAMF
tarafindan karara baglanir:)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Asyl & Flichtlingsschutz

Bu video iltica prosedlrini aciklamaktadir:
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BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Informationen zum Asylverfahren.
Ihre Rechte und Pflichten.

(Diller: Almanca, ingilizce, Arnavutca, Arapca, Fransizca, Farsca)

Bayerischen Fllchtlingsrat adresindeki bu video daha fazla bilgi saglamaktadir:

Asylwegweiser - Bayerischer Flichtlingsrat

(Diller: Almanca, ingilizce, Arapca, Farsca, Fransizca, Rusca, ispanyolca, Tirkce)

Brosurde Asyl-Verfahren adresindeki haklariniz ve yukumlulUtkleriniz aciklanmaktadir (=yetkililer
kalip kalamayacadinizi kontrol edecektir):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschure: Informationen zum
Asylverfahren. |hre Rechte und Pflichten.

(Diller: Almanca, ingilizce, Arapca, Arnavutca, Farsca, Fransizca)
Nasil iltica edebilirsiniz?

* Almanya'ya yeni geldiniz.
Bir devlet kurumuna kayit yaptirmalisiniz.
Ornegin: polis, gécmenlik burosu, kabul merkezi, AnkER merkezi.
Sinirda veya baska bir yerde kayit yaptirabilirsiniz.

* Simdi kaydiniz yapilacaktir.
Kisisel bilgileriniz yazilacaktir.
Ornegin: isim, yas, dil, geldiginiz Glke.
Her sey kaydedilir.
Fotografiniz cekilecek ve parmak iziniz alinacak.
==> Sadece bir kez kayit olun!
==> Varis belgenizi alacaksiniz .
Varis belgesi cok 6nemlidir! Almanya'da kalmaya yetkili oldugunuzu kanitlar. Guvenli bir
yerde saklayin!

* Simdi bir AnKER merkezine veya baska bir kabul tesisine gideceksiniz.
Burada iltica talebinde bulunan diger insanlarla birlikte yasayacaksiniz.
Burada yiyecek, hijyen ve diger ihtiyaclar icin para alacaksiniz.
Hastalandiginizda burada yardim alacaksiniz.

* Bagska bir federal eyalete tasinmaniz gerekebilir.
iltica basvurusu

Sadece sdyleyin: iltica basvurusu hakkinda énemli bilgiler (= gelecekte kalisiniz icin dnemli olan
bir basvuru):

Informationen zur Antragstellung

Sadece soyleyin: Anhérungstermin hakkinda énemli bilgiler (= BAMF'de ileride kalisiniz icin
6nemli olan bir mulakat).

Informationen zum Anhoérungstermin
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+ lltica basvurunuzu AnkER Merkezinde veya Varis Merkezinde yaparsiniz.
iitica basvurunuzu ne zaman yapabileceginiz size séylenecektir.
litica basvurunuzu sahsen yaparsiniz.
Bir terciman size yardimci olacaktir.

* Simdi BAMF'ta kisisel miilakatinizi beklemek zorundasiniz.
Bu sizin en 6nemli randevunuzdur!
Gorusme bir tar mulakattir.
Bir terciman size yardimci olacaktir.
Burada Almanya'ya neden geldiginizi aciklarsiniz.
Yaninizda kanit getirebilirsiniz.
Bu, neden Almanya'ya kactiginizi gosterir.
Ornegin: fotograflar, mektuplar, belgeler.
Ne sOyleyecedinizi dikkatlice disinin.
Onceden danismanlik hizmeti alabilirsiniz.
"Danismanlik ve yardim" boéliumune bakiniz.

Mulakat hakkinda 6nemli bilgiler:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Persénliche Anhdrung

(Diller: Almanca, ingilizce Arnavutca, Amharca, Arapca, Farsca, Fransizca, Kiirtce-Kurmanci,
Makedonca, Pestuca, Rusca, Sirpca, Somalice, Tigrinya, Turkce, Urduca)

iltica basvurunuz karara baglanacaktir

GoOrusmeden sonra beklemeniz gerekecektir.
BAMF iltica basvurunuzu inceleyecektir.

Bu biraz zaman alabilir.

Daha sonra BAMF'dan bir mektup alacaksiniz.
Almanya'da kalma izniniz var mi?

=> Evet!

iltica basvurunuz kabul edilecektir.

Olumlu bir karar alacaksiniz.

Doért koruma izninden birini alacaksiniz.

Bunlar sunlardir: Siginma hakki, miilteci korumasi, ikincil koruma, sinir disi edilme
yasagi.

=> Hayir!
Siginma basvurunuz reddedilir.
Olumsuz bir karar ve sinir disi edilme tehdidi alacaksiniz.

Cevap "hayir" ise ne yapabilirsiniz?

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Rechtsmittel gegen die Entscheidung

Bu cok zor.
Cok az zamaniniz var!
Bu nedenle yardim isteyin!

Size kim yardim edebilir?
Avukat: Avukat icin para 6demeniz gerekir.
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Sosyal hizmet uzmani: Bir sosyal hizmet uzmaninin gérevi size yardim etmektir.
Para 6demek zorunda dedilsiniz.

"Danismanlik ve yardim" boélimune bakin.

Gonulluler: Bunlar size gonullt olarak yardim eden kisilerdir.

Herhangi bir para 6demek zorunda degilsiniz.

"Danismanlik ve yardim" bélimune bakin.

Baska ne yapabilirsiniz?

Almanya'yl génulll olarak terk edebilirsiniz.

Bu, geldiginiz lilkeye zorlanmadan geri dondiginiz anlamina gelir.
Bazen bu ayrilis icin para alirsiniz.

Cesitli teklifler vardir.

Burada ulkenizi arayin ve daha fazla bilgi edinin:

Informationsportal zu freiwilliger Rickkehr und Reintegration

Gitmezseniz ne olur?

Artik Almanya'da kalma izniniz yoktur.

Bu sinir disi edilmenize yol acabilir.

Bu, yabancilar dairesinin ve polisin sizi gitmeye zorlamasi anlamina gelir.
Sizi kaldiginiz yurttan alirlar.

Sonra sizi dogrudan havaalanina goturtrler.

Geldiginiz Ulkeye geri ucmak zorundasiniz.

Bazen polis sizi bir sinir disi merkezine degotirtr.
Ulkenize gétiriilene kadar dzel bir hapishanede beklemek zorunda kalirsiniz .

Sinir disi etme her zaman mumkiin degildir.

Ornegin:

Eger Ulkenizde savas oldugu icin sinir disi edilemiyorsaniz.

Eger Ulkeniz sizi kabul etmek istemiyorsa.

Eger Ulkenizden bir pasaportunuz yoksa.

Eger cok hastaysaniz.

=> Eger 6nemli nedenlerden dolayi sinir disi edilemiyorsaniz, size miisamaha gosterilir.
Bu, Almanya'da belirli bir stre kalabileceginiz anlamina gelir.

=> Burada tolerans hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Was ist eigentlich eine »Duldung«? | PRO ASYL

iltica basvurusu hakkinda daha fazla bilgi:
"Ankommen" uygulamasi sizi iltica hakkinda da bilgilendirir:

Asyl, Ausbildung, Arbeit

(Diller: Almanca, ingilizce Arapca, Fransizca, Farsca)

Anahtar Kelimeler: iltica basvurusu, varis kaniti, durusma , sinir disi etme, sinir disi
etme yasagi, sinir disi edilmeyi bekleyen goézalti , ikamet izni, llkeyi terk etme
yukimlialagu, gonillii ayrilma , olumsuz iltica karari, olumsuz iltica karar , kalma
hakki, hosgori , miilteci, miilteci korumasi, miilteci tanima , milakat , kayit,
ikincilkoruma
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ANKER tesisi Regensburg

AnkER tesisi nedir?

Bavyera'da iltica talebinde bulunan ve Almanya'ya yeni gelmis olan kisilerin gecici olarak
yasayabilecekleri yerler bulunmaktadir.

AnkER AnkER bir kisaltmadir ve varis, karar ve geri doniis anlamina gelir.

Bu, AnkER'de gegcici olarak yasadiginizda otomatik olarak geri dénmeniz gerektigi anlamina
gelmez.

Ancak bu slire zarfinda size iltica hakki verilip veriimeyecegine dair bir karar verilir.
AnkER-Einrichtungen, iltica talebinde bulunan kisilerin belirli bir stire yasadiklari evlerdir.
Bunun igin bircok énemli kurulus dogrudan tesiste bulunmaktadir.

Ornegin Federal Gé¢cmen ve Miilteci Dairesi (BAMF), miilteci ve entegrasyon danismanlik
servisi veya sosyal yardim dairesi.

Regensburg'daki AnkER, Yukari Pfalz huktUmeti tarafindan ydnetilmektedir:

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration - Regierung der
Oberpfalz

Anahtar Kelimeler: ilk kabul, transit gecis, baglanti merkezi, iltica
AnkER'de miilteci ve entegrasyon danismanligi

Fluchtlings- und Integrationsberatung kimler icindir?

AnkER tesislerinde ikamet edenler icin Bajuwarenstralle 1a, ve ZeilRstralle 1 ve ZeiBRstrale 9.

Fluchtlings- und Integrationsberatung ne yapar?

Asagidaki konularda yardim ve danismanhk:
- lItica proseduiiri

- Saglik ve hastalik, saglk sigortasi

- Cocuklar, aile ve okul

- Almanca kurslari

- Konaklama biriminde yasamak

- Basvurular ve formlar

- Mali faydalar (para)

- Alimanya'daki yasalar ve kurallar

- Mense ulkeye geri donus

- Queer, cinsel yonelim, LGBTSIQ+

- Size egitim, is veya bos zaman ve spor icin nereye gidebileceginizi sdyliyoruz.

Bu cok 6nemli:
- Sorulariniz igin danismanlara gidebilirsiniz.
- Burada sd@yledikleriniz gizli kalacaktir.
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- Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Caritas ve Johanniter adresindeki personelsizin icin orada:
Pazartesi, Persembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Sali: 13:00 - 15:00

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Flichtlingsberatung der Johanniter

Flichtlingsberatung der Caritas

Ayrica uygulamada danismanlik ve yardim aramasi yapabilirsiniz:

https://integreat.app/regensburg/de/beratung-und-hilfe/mbe/mbe-der-caritas-regensburg

AnkER'de iltica prosediirii danismanligi (AVB)

iltica prosediirii danismanhgi kimler icindir?

Q

ANKER tesisi Regensburg ikamet edenler icin

Asyl-Verfahrens-Beratung ne yapar?
Danismanlar Almanya'daki iltica proseduriuni aciklar.
ilitica gérismesine hazirlanmak icin yardim edilir.

Bu ¢cok onemlidir:

- Sorulariniz icin danismanlara gidebilirsiniz.
- Burada soyledikleriniz gizli kalir.

- Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.

Caritas ve Johanniter adreslerindeki personel sizin i¢cin oradadir:
Pazartesi, Persembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Pazartesi, Sali ve Carsamba: 14:00 - 16:00

iltica prosediri danismanlik hizmetinden randevu almak icin AnkER adresinden miilteci ve
entegrasyon danismanlik hizmetine kayit yaptirabilirsiniz:

Fllichtlings- und Integrationsberatung im AnkER - Stadt Regensburg | Integreat

Anahtar Kelimeler: iltica, prosediir, danismanlik, AVB, ANKER, durusma, miilakat
AnkER tesisindeki teklifler
AnkER-Ekipman Bajuwarenstralle 1la adresinde neler var?

Campus-Asyl adresinden teklifler:

Cocuklar icin spor ve oyunlar
Cocuklar icin dans
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Bir bisiklet atélyesi (= bisikletinizi tamir edersiniz)

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Was wir tun | CampusAsyl e.V.

Teklif Caritas

3 ila 5 yasarasi cocuklar icin
Sabahlari: Pazartesiden Persembeye saat 9 ila 11 arasi.
Ne: Oyun, sohbet, el sanatlari

6 ila 7 yas arasi ¢ocuklar icin
Ogleden sonra: Pazartesi'den Persembe'ye 13:00 - 15:00 arasi
Ne: Okula hazirhk

iletisim:

Ek bina, zemin kat, mor giris

Tel: 0941/56 80 - 34 05

E-posta ile gonder: p.kampermann@caritas-regensburg.de

Teklif Okumenischer Helferkreis

Giysi odasi: Buradan giysi alabilirsiniz.
Kiyafetlerin herhangi bir maliyeti yoktur.

Ne zaman acik? Kapidaki personele sorun AnkER.
Ne kadar giysi goéturebilirsiniz?

Giysi odasindaki personele sorunuz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Impressionen aus der Kleiderkammer - Okumenischer Helferkreis
Regensburg

AnkER-Dependance ZeifSstr. 1 adresinde neler mevcut?

Teklif Campus-Asyl

Giysi odasi:

Buradan kiyafet alabilirsiniz.
Kiyafetlerin herhangi bir Gcreti yoktur.
Ayda bir kez kiyafet alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Kleiderkammer | CampusAsyl e.V.

AnkER-Dependance ZeiBstr. 9 adresinde neler mevcut?
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Teklif Campus-Asyl

Tower-Treff:
Cay icmek, konusmak, sarki soylemek, mizik yapmak ve oyun oynamak icin bulusuyoruz.
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Tower-Treff | CampusAsyl e.V.

Ombudsmanlik Ofisi

Ombuds ofisi (Ombud = arabulucu) Oberpfalz hikimetinin bir parcasidir.

Regensburg'daki AnkER-tesisleri hakkinda sorulariniz mi var? Ya da genel olarak Aysl hakkinda
sorulariniz mi var? Bir sikayette mi bulunmak istiyorsunuz?

O zaman Ombuds merkezi sizin igin dogru yerdir.

iletisim:

Regierung der Oberpfalz
BajuwarenstraBe 1la
93053 Regensburg

Litfen verilen e-posta adresi lUzerinden bizimle iletisime gecin!

E-posta: anlaufstelle-asyl@reg-opf.bayern.de
Faks 0941 / 5680-93211

Paylasiml konaklama biriminde yasiyorum (GU)

GU'daki kurallara uymak zorundayim.

Paylasimhi konaklamada onemli kurallar (GU)

Her evin kurallari vardir.
TUum kurallar ev kurallarinda yer alir.
Evin kurallarina ve yonetmeliklerine uymalisiniz.

Sessiz olun!

Sessiz zamanlar vardir.

Ne zaman sessiz olmak zorundayim?

Pazartesiden Cumartesiye: 13:00 - 15:00 ve 22:00 - 06:00 arasi.
Pazar gunleri ve resmi tatillerde tim gun:

Yuksek sesle muzik yok.

Garultu yok...

Copleri ayirmak zorundasiniz!
Daha fazla bilgi icin Regensburg'da Yasam bdlimune bakiniz:

Abfall, Recycling, Mull-Trennung und Mull-Vermeidung - Stadt Regensburg | Integreat

Havalandirmak zorundasiniz!
Havalandirmalisiniz = odaya temiz hava girmesini saglamalisiniz.
Temiz hava evdeki kiflenmeye karsi yardimci olur.
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Pencerenizi her giin 5 dakika agmalisiniz.
Ortak konut isletmecisi:

Regierung der Oberpfalz

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration
Emmeramsplatz 8

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 5680-1618

Web sitesi:

Regierung der Oberpfalz - Regierung der Oberpfalz

Ortak konaklama yerlerinde Almanca 6grenmek
Almanca mi 6grenmek istiyorsunuz?

Almanya'da siginmaci misiniz?
Bircok secenegdiniz var. Uygulamada Dil, Okul, Egitim bélimUne bakin:

Deutsch lernen in Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Ortak konaklama yerlerinde Almanca 6grenin:

Size yardimci olabilecek bir proje var. Patenschaftsprojekt fur Gefllichtete of Stadt
Regensburg adresinde bircok gondllu var:

Patenschaften flr Gefllchtete - Stadt Regensburg | Integreat

Regensburg'dan bir kisi size geliyor.
Bu kisi sizinle birlikte AImanca 6grenir ve konusur.
Regensburg sehrinin iltica sosyal danismanlarina sorun:

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Onlari arayabilirsiniz: 0941 507 7774

Pazartesi: 08:30-12:00

Sah: 08:30-12:00

Carsamba: 08:30-12:00

Persembe: 08:30-12:00 ve 15:30-17:30
Cuma: 08:30-12:00

Destek gruplari

Bazi ortak konaklama merkezlerinde, sakinler i¢in yardimci gruplar vardir.
Helferkreis = bir grup insan. Bu insanlar size génulll olarak yardimci olurlar. Uzman
degillerdir.

Paylasilan konaklama yerindeki bakici size sdyleyecektir:
Nerede bir yardim grubu bulabileceginizi.
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Sosyal Yardim Dairesi: Para ve yardimlar

Sosyal yardim ofisi

Sosyal yardim blirosundan para ve yardim (= geciminizi saglayacak seyler) alabilirsiniz.
Sosyal yardim blrosuna gidersiniz.

Sosyal Yardim Dairesine para ve yardim almak icin basvuruda bulunursunuz.

Sosyal yardim dairesi size para ve yardim alip alamayacaginizi sOyleyecektir.

Hangi belgeleri yanimda goturmem gerekiyor?

¢ Kimlik karti, Ankunfts-Nachweis, Aufenthalts-Gestattung veya Duldung
* Eger AnkER tesisinde yasiyorsaniz: Ev kimlik karti
e Eger varsa: Kira s6zlesmesi

e Varsa: Son 3 aya ait banka hesap 6zetleri
==> ONEMLI: Tium banka hesap 6zetlerini saklayin!

« Eger ihtiyaciniz varsa: Almanca veya ingilizce bilen bir arkadas
Sosyal yardim burosundasiniz

Sosyal yardim blrosunda size bir danisman atanacaktir.
Danismandan bir mektup alacaksiniz.
Mektupta sunlar yazacaktir:

¢ Danismanin adi.
* Danigsmanin telefon numarasi.
¢ Danismaninizla bir randevu.

¢ Randevu mektubun icindedir.

ONEMLI: Sosyal yardim dairesinden gelen tim mektuplan dikkatlice okuyun!
Onemli: Sosyal Yardim Dairesi ile ilgili kurallar

Sosyal yardim kurumuna kendiniz hakkinda bilgi vermelisiniz.
Ornegin:

» Evlilik

* Esinizden ayrilma

e Cocuklarin dogumu

* Ailenizden bir kisinin 61umu

* Bagska bir daireye veya konuta tasinma

e Ciraklik egitimine baslama

e Birise baslamak

* Hastanede olmak

* Arkadaslarinizdan para aliyorsunuz

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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* Bir banka hesabiniz var
==> Ne sOyleyeceginizden emin degil misiniz?
==> 0 zaman danismaniniza sorun!

Sosyal yardim dairesinden ne alabilirim?

Regensburg'da AnKER merkezinde yasiyorsunuz:

Sach-Leistungen (= ihtiyaciniz olan seyler) alirsiniz :

Yemek

Ev icin gerekli seyler

Hijyen malzemeleri (6rnedin sampuan, dis macunu veya tampon)

Giysiler i¢in kuponlar

Otobus icin biletler

Sosyal yardim kurumu ayrica barinma ve i1sinma masraflarinizi da karsilar.

Para aliyorsunuz
sagliginiz icin (6rn. ilac tedavisi icin)
bos zamanlariniz icin (= cep harchgr)

Paylasilan konaklama yerlerinde yasiyorsunuz (GU):

Ayni yardim aliyorsunuz (= ihtiyaciniz olan seyler):
Ev icin gerekli seyler
Sosyal yardim dairesi ayrica evinizin ve isinmanizin masraflarini da karsilar.

Para aliyorsunuz:

yemek icin

giysiler icin

hijyen Grunleri icin (6rn. sampuan, dis macunu veya tampon)
saghginiz icin (6rnegdin ilag tedavisi icin)

bos zamanlariniz icin (= cep harchgr)

==> ONEMLI: Bir banka hesabina ihtiyaciniz var!
"Asylum "a da bakin

=> "Multeci olarak tanindiktan sonra"

=> "Para icin bir banka hesabina ihtiyaciniz var"

Hamile misiniz? Cocugunuz mu olacak?

Daha fazla para ve yardim icin basvurabilirsiniz.
Sosyal yardim blrosundaki danismana sorun.

Sosyal yardim ofisi nerede?

iltica basvurusunda bulunanlar igin:
Amt fur Soziales (= Sozial-Amt)
Bajuwarenstr. 1 A

93053 Regensburg

Calisma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 08:00 - 11:30
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Farkli bir saat icin randevu alabilirsiniz.
Danismaniniza sorun!

iletisim:
E-posta: Sozialamt-asyl@regensburg.de

AnKER tesisi sakinleri icin telefon numaralar:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 veya 0941 507-2595

A - Ge aile isimleri icin telefon numaralan:
0941 507-7504 veya 0941 50 7-7503 veya 0941 507-2594

Gf - Moh aile isimleri icin telefon numaralan:
0941 507-1507 veya 0941 507-2505

Moi - Z aile isimleri icin telefon numaralan
0941 507-2591 veya 0941 507-7502
Siginmacilar icin sosyal yardim biirosuna iliskin bilgileri burada bulabilirsiniz.

Digerleri icin (siginma basvurusunda bulunmayanlar):

Amt fUr Soziales (= Sozial-Amt)

Johann-Ho6sl-Str. 11 A+B

93053 Regensburg

Acilis saatleri ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: makam, sosyal yardimlar, mali yardim, izin, bildirim, basvuru,
uzatma, hamilelik ve dogum, ayni yardimlar, saghk

Siginmacilar icin 6deme karti

Bezahlkarte nedir?

Bezahlkarte bir banka karti gibidir.

Odeme kartini magazalarda édeme yapmak ve nakit cekmek icin kullanabilirsiniz.

Asylbewerberleistungsyasasina gore saglanan faydalar (AsylbLG) 6deme kartina kredi
bakiyesi olarak aktarilir.
Sadece kartta bulunan kadar para harcayabilirsiniz.

Ayrica burada Bezahlkarte hakkinda cesitli dillerde bilgi bulabilirsiniz:

https://bezahlkarte.eu/

Kimler 6deme karti alabilir?

AsylbewerberleistungsYasasi (AsylbLG) kapsaminda yardim alan 14 yas ve Uzeri herkes bir
0deme karti alir.

Odeme kartimi nereden alabilirim?
Sosyal yardim aliyorsaniz, Sosyal Yardimlar Dairesi'nden (ASL) bir mektup alacaksiniz.

Bu mektupta tim bilgiler ve karti almak icin bir randevu yer alacaktir.
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Kartimda ne kadar para var?
Bakiyenizi cevrimici olarak su adresten kontrol edebilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve Bezahlkarte-uygulamasinda bulabilirsiniz.

Bunu yapmak icin-ID ve PIN kartlarina ihtiyaciniz vardir. Her ikisi de Bezahlkarte ile birlikte
aldiginiz mektupta bulunabilir.

Herhangi bir bélgesel kisitlama var mi?
Sadece yetkili ikamet bélgenizde Bezahlkarte ile 6deme yapabilirsiniz.
Bu bdlgeyi su adresten tanimlayabilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve Bezahlkarte uygulamasinda.

istisnai durumlarda, baska yerlerde de édeme yapilmasina izin verilebilir (6rnegin, baska bir
yerde bir avukati veya bir yetkiliyi ziyaret etmeniz gerekiyorsa).

Bazi islemlerle ilgili sorunlar var mi?

Evet, bazi islemler miimkiin degildir. Ornegin, 6deme kartini Western Union veya MoneyGram
gibi para transferi hizmetlerinde kullanamazsiniz.

Odeme kartindan nakit ¢ekebilir miyim?

Evet, ATM'lerden veya bircok magazadaki kasadan Ucretsiz olarak 50 €'ya kadar nakit
cekebilirsiniz.

Ailedeki her bir kisi 50 €'ya kadar nakit cekebilir. ATM'lerden ayda sadece iki kez para
cekebilirsiniz. Magazalardan daha sik nakit cekebilirsiniz.

Odeme karti ile para transferi yapabilir miyim?
Belirli durumlarda banka havalesine izin verilebilir.
Odeme karti ile otomatik 6deme yapabilir miyim?
Evet, belirli durumlarda otomatik 6demeye izin verilir.

Bu, érnegin cep telefonu sézlesmeleri, OPNV-saglayicilari, WLAN-kuponlari ve spor salonu
sdzlesmeleri veya spor kulib Uyelik Gcretleri icin gecerlidir.

Odeme kartimi kaybettim. Ne yapmam gerekiyor?
Odeme kartinizi cevrimici olarak su adresten iade edebilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

veya telefonla
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116116 (Almanca veya ingilizce).
Nereden yardim alabilirim?
Cevrimici olarak

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve Bezahlkarte uygulamasinda bir destek sohbeti var.

Veya telefonla : 09 41 /507 77 99

Anahtar Kelimeler: 6deme karti, nakit, para cekme, para

Siginmaci olarak ¢alisma ve egitim
Stajyerlik
Staj yapmak

Stajda bir isi veya meslegi test edersiniz.
Birkag staj yapabilirsiniz.

Ogrenirsiniz:

Hangi konuda iyiyim? Neyin zor oldugunu.
Almanya'da calisirken nelerin 6nemli oldugunu.
Bir Arbeit-Geber (patron) ne bekler?
Meslektaslar (diger calisanlar) ne bekler?

= Staj yapmak iyidir!

Staj yapma izniniz var mi?

1. Aufenthalts-Erlaubnis adresiniz yok(= iltica prosediriniz tamamlanmadi)
=> Hayir, eger 4 aydan daha kisa bir sliredir Aimanya'da bulunuyorsaniz.
=> Evet, eger 4 aydan daha uzun bir sredir Almanya'da bulunuyorsaniz.

ONEMLI: Bir Genehmigung (= yetkilendirme) Auslédnder-Behérde adresinden!

Ne yapmaniz gerekiyor?
- Bu basvuru formunu doldurun:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

Bu basvuru staj icin de gecerlidir.

Herhangi bir para almasaniz bile bu basvuruyu doldurmalisiniz.

- Basvuruyu staj saglayiciniza (= patronunuza) imzalatin.

- Basvuruyu bu adrese gdénderin. Ya da basvuruyu oradaki posta kutusuna birakin:

Amt fir Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg
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2. Oturma izniniz varsa (= taninmis bir multeciyseniz)
"Regensburg'da calismak" konusuna bakin

Nerede staj bulabilirim?
Regensburg'daki stajlari burada bulabilirsiniz:

Ubersicht: Sprungbrett Bayern

Dogrudan bir patrona da sorabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: egitim, basvuru, is piyasasi, is profili, mesleki yénelim, kariyer
secimi

Egitim, meslek 6grenme

Bir mesleki egitim programi yapin

Ciraklik egitimi sirasinda bir meslekle ilgili her seyi 6grenirsiniz.
Z. Ornegin satis elemani, marangoz, duvarci, kuafér, metal iscisi, firinci, ...

e Ciraklik egitimi 2 ila 3,5 yil sUrer.
e Cogunlukla sirkette calisirsiniz.
* Ayrica meslek okuluna da gitmek zorundasiniz.

* Para kazaniyorsun.
= Bu su anlama gelir Duale Ausbildung

Meslek okulunda bazi stajlar yapiyorsunuz.
Z. Ornegin bakim asistani, cocuk bakicisi, beslenme ve bakim asistani, ...

e Bu egitim 1 ila 3 yil sUrer.
e Cogunlukla okuldasiniz.
* Sadece pratik egitim icin sirkete gidiyorsunuz.

* Hig para kazanmazsiniz .

= Cirakhk iyidir!
= Mesleginizde uzman (=uzman) olursunuz!

Daha fazla bilgi: Burada bircok meslekle ilgili videolar bulunmaktadir:

Startseite - Lehrlinge flr Bayern

ONEMLI: Gocmenlik makamlarindan bir izne (= yetkilendirmeye) ihtiyaciniz var!

Ne yapmaniz gerekiyor?
- Bu basvuru formunu doldurun:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

- Basvuruyu isvereninize (= patronunuza) imzalatin.
- Basvuruyu posta kutusuna koyun.
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Adres:

Amt fir Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. Oturma izniniz varsa (= taninmis bir milteciyseniz)
ONEMLI: Gocmenlik makamlarindan izin almaniza gerek yoktur!

Bir cirakhk egitimi bulmaniza kim yardimci olacak?

Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz (HWK) calisanlan (=
Ausbildungs-Akquisiteure):

Ausbildungsakquisiteure fur junge Fllichtlinge

Handwerkskammer vasifl ticaret sirketlerinin bir kurulusudur.
Nitelikli zanaat sektériinde 130'dan fazla egitim meslegdi bulunmaktadir.
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz:

Filter the jobs | Das Handwerk

calisanlan (= egitim danismanlari) Industrie- und Handelskammer
Niederbayern-Oberpfalz (IHK):

IHK-Ausbildungsberater - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

Sanayi ve Ticaret Odasi, sanayi ve ticaret icin bir kurulustur.

Sanayi ve ticaret alaninda 250'den fazla egitim mesledi bulunmaktadir
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz:

Ausbildungsplatze | Meine Ausbildung in Deutschland

Egitiminiz sirasinda karsilastiginiz sorunlarda size kim yardimci
olabilir?

HWK ve IHK calisanlar (yukariya bakiniz)

Stajyer tandem projesi ile Campus Asyl:

Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

adresine bir e-posta yazin: azubi-tandems@campus-asyl.de

Anahtar Kelimeler: isglicii piyasasi, ikili egitim, ciraklik, okul temelli egitim, egitim
izni basvurusu, mesleki yeterlilik, yeterlilik, vasifl isci, 6zel ders

Calisma
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Calisma izniniz var mi1?

Almanya'da 1 ila 3 aydir bulunuyorsunuz.
= Henuiz calisma izniniz yok.
Almanya‘'da 3 aydan uzun suredir bulunuyorsunuz.

Musamaha gdsterilen bir kalis izniniz var. MiUsamaha gosterilen kalis izninizde
"Erwerbs-Tatigkeit nicht gestattet" yaziyor.
= Calismaniza izin verilmiyor.

Oturma izniniz veya misamaha gosterilen kalma izniniz sunlari belirtiyor:
"Beschaftigung nur nach Genehmigung der Auslidnder-Behérde"
= Calismaniza izin verilir.

iltica prosediiriinde bile.

Musamaha gosterilen kahis izniyle bile.

ONEMLI: Gécmenlik makamlarindan calisma izni almaniz gerekir!

isler bu sekilde yurir:
- Bir is buluyorsunuz.
- Patronunuz istihdam icin bu basvuruyu doldurur:

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.|
- Patronunuz basvuruyu imzaliyor.

- Doldurulmus basvuruyu yabancilar dairesine génderirsiniz.

Bu adrese e-posta ile gonderin Adresse: aaa@regensburg.de

Ya da bu adrese bir mektup gonderin:

Amt fir Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

- Go¢cmenlik Blrosu basvurunuzu kontrol edecek ve sunlari séyleyecektir:
= Evet, calisma izniniz var = Calisma izni alacaksiniz.

= Hayir, calismaniza izin verilmiyor.

Siz vasifh bir iscisiniz

Sizin icin farkli kurallar var.
Regensburg is ve isci Bulma Kurumuna sorun.

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

Anahtar Kelimeler: istihdam, isgucu piyasasi, is, calisma izni, calisma izni, oturma
izni, is arama, calisma yonetmelikleri

Miilteci olarak tanindiktan sonra
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Yeni belgeler icin gégmenlik blurosuna gidiyorsunuz
Nerede?

Amt fiur Integration und Migration
Abteilung Auslander-Angelegenheiten
MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

Ne zaman?

Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arasi.

ONEMLI: Bu siire zarfinda randevu almadan gelebilirsiniz!

ONEMLI: Sadece bunu yapabilirsiniz:

- Doldurulmus elektronik Aufenthaltstitel adresinizi alin (=kalisiniz icin belge).

- Kendinizi kaydettirin. Cinkl Regensburg'a yeni tasindiniz.

- Kaydinizi sildirin . Cinkd Regensburg'dan tasiniyorsunuz.

- Kaydinizi yeniden yaptirin. Clinkl Regensburg'da baska bir daireye tasiniyorsunuz.

Baska bir seye mi ihtiyaciniz var?

Baska bir sorunuz mu var?

ONEMLI: Telefon etmeniz, e-posta veya mektup yazmaniz gerekir.
ONEMLI: Gerekirse size bir randevu verilecektir.

Yabancilar Dairesindeki personel size randevu verecektir.

Arayin:

Cok sayida insan ariyor.

Hat genellikle mesguldur.

ipucu: Sabah 8.00'den énce ve 10.30'dan sonra arayin.
Sadece cok onemliyse arayin!

Sadece bu numarayi arayin: Tel: 0941 507 - 2777

E-posta veya mektup yazin:

ONEMLI: Sorunuzu sadece bir kez yazin!

Sik sik yazarsaniz, daha uzun surer.

Personel daha fazla kontrol etmek zorunda kalacaktir.

Baska bir makami aramayin.

Regensburg'daki tim yabancilardan sadece Yabancilar Dairesi sorumludur.
ONEMLI: iltica prosediriindeyseniz, danismaniniza sorun.

Bu bilgiyi e-postaniza veya mektubunuza yazin:
- Neye ihtiyaciniz var?

- Soyadiniz ve adiniz

- Dogum tarihiniz

- Adresiniz

E-postayi bu adrese gonderin: aaa@regensburg.de

Mektubu bu adrese génderin:
Amt fur Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
MaximilianstralRe 26
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93047 Regensburg

Auslander-Behorde adresine gidiyorsunuz :
Gocmenlik burosunda randevunuz var:

Bu belgeleri yaninizda getirin:

- Randevu icin davetiye.

- Eger sahipseniz: Pasaport; ikamet unvani

- litica karar (= Federal G6¢men ve Miilteci Dairesi'nden gelen mektup)

Yabancilar Dairesinde ne yapabilirsiniz?

"Aufenthalts-Erlaubnis" adresinden Yabancilar Dairesine basvurabilirsiniz.
Oturma izni cok dnemlidir (= belge).

Kacuk bir plastik kart alacaksiniz.

Oturma izni, Almanya'da bulunmaya yetkili oldugunuzu gosterir.

Oturma izniniz hazir olana kadar bir "Fiktions-Bescheinigung" alacaksiniz.
"Fiktions-Bescheinigung " cok dnemlidir (= belge).
is bulma merkezinde ve calismak icin "Fiktions-Bescheinigung" adresine ihtiyaciniz olacaktir.

Elektronik oturma izni

Oturma izninizin bulundugu kicUk kartiniz cevrimici olarak da calisir.
Kendinizi ¢gevrimigi olarak tanitmak icin kullanabilirsiniz.
Elektronik oturma izni hakkinda ayrintili bilgiyi burada bulabilirsiniz:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschure "Der elektronische
Aufenthaltstitel"

Bilgiler bircok dilde mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Yabancilar Dairesi, Yabancilar Kayit Dairesi, ikamet unvani,
ikamet izni, basvuru, uzatma, evraklar, hayali sertifika, vize, vizeler

Is bulma merkezinde para, is ve entegrasyon kurslan alabilirsiniz

Jobcenter

is bulma merkezinde her zaman iki danismaniniz (= kisi) vardir:
-"Yardimlar" icin danisman (para / issizlik yardimi I1)
-"Yerlestirme" icin danisman (is / egitim ve Almanca kursu)

Adres:

Jobcenter Stadt Regensburg
Gewerbepark D 83

93059 Regensburg

is bulma merkezi hakkinda daha fazla bilgiye asagdidaki linkten ulasabilirsiniz:

www.regensburg.de/Jobcenter
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Calisma saatleri:

Pazartesi, Sali, Carsamba, Cuma: 08:00 - 12:00
Sadece Persembe glinleri calisiyorsaniz: 13:00 - 17:30
Calisma saatleri icinde arayabilirsiniz.

1. Yardimlar: is bulma merkezinden para

Ne yapmaniz gerekiyor?
is bulma merkezini arayin.
Telefon edin: 0941 640900

Ardindan telefonunuzdaki numaray! ¢evirin: 2
Randevu almak icin

"Antrag auf Leistungen” (= Arbeitslosengeld II)
icin.

Basvurunuz icin bu belgelere ihtiyaciniz var Arbeitslosengeld Il

- pasaport

- BAMF 'dan (Federal Go¢ ve Milteciler Dairesi) taninma bildirimi

- Fiktions-Bescheinigung (= yabancilar dairesinden yesil belge)

- Saglik sigortasi Gyelik belgesi (= saglik sigortasi sirketinizden gelen mektup)
- Banka hesabi: Banka ekstresi, hesap karti

- Kira s6zlesmesi veya kira belgesi

is bulma merkezinde:

- Belgelerinizle birlikte randevuya gidin.

- Glvenlige soyle dersiniz:

"Bayan veya Bay ... ile randevum var."

- Danismanla birlikte Arbeitslosengeld Il i¢in bir basvuru yaparsiniz.

- Evde size bir Bewilligungsbescheid (=is merkezinden gelen mektup).
- Mektupta ne kadar para alacaginiz belirtilir.
- Mektupta ne kadar sireyle para alacaginiz belirtilir.

2. yerlestirme: is, egitim ve Almanca kursu icin yardim

- Jobcenter adresinden ikinci bir randevu alacaksiniz.

- Mektup size ne zaman Jobcenter adresine gitmeniz gerektigini soyler.
Veya: Mektupta Jobcenter tarafindan ne zaman aranacaginiz belirtilmektedir.
- ikinci randevu is, egitim ve dil/entegrasyon kursunuz igindir.

ONEMLI! Jobcenter adresine davet edileceksiniz.

=> Randevuya gitmelisiniz!

=> EJer gitmezseniz, daha az para alacaksiniz.

Randevunuz icin su belgelere ihtiyaciniz var:

- Jobcenter adresinden randevu mektubu

- Pasaport

- Fiktionsbescheinigung (= yabancilar dairesinden yesil belge)

32

Stadt Regensburg

INTEGREAT

Great Integration


tel:0049941640900

REGENSBURG

Jobcenter adresinde:

- Randevuya belgelerinizle birlikte gidin.

- Guvenlige soyle diyorsunuz:

"Bayan veya Bay ... ile randevum var."

- Danisman size calisip ¢calisamayacaginizi bildiriyor.

- Danisman, Almanca kursuna katilip katilamayacaginiz konusunda sizi bilgilendirir.

Kurallar Job-Center

Jobcenter adresine hemen ne séylemeniz gerekiyor?
- Bir isiniz veya egitiminiz var.

- Baska bir daire buldunuz ve tasinmak istiyorsunuz.
ONEMLI! Kiray! Jobcenter tarafindan onaylatmalisiniz!

Arbeitslosengeld Il adresinden alacaksiniz:

- Jobcenter adresinden sadece belirli bir slire icin para alacaksiniz.

- SUrenin bitiminden bir ay énce bir mektup alacaksiniz.

- Mektupta soyle yaziyor: Yeni bir ,Antrag auf Leistungen” icin basvurmalisiniz.
- Mektupta ,Antrag auf Leistungen” icin gerekli belgeler var.

- Evraklan dolduruyorsunuz.

- Evraklar imzanizla birlikte posta yoluyla Jobcenter adresine génderirsiniz.

- Daha sonra baska bir mektup alirsiniz (= Bewilligungsbescheid).

- Mektup size parayl ne zaman alacaginizi sOyleyecektir.

Jobcenter adresinden randevu almak icin her zaman sunlara ihtiyaciniz vardir:
- mektup Jobcenter
- pasaport

Anahtar Kelimeler: yetki, sosyal yardimlar, mali yardim, onay, bildirim, basvuru,
uzatma, dil kursu, ise yerlestirme, isgiicii piyasasi, egitim, danismanlik, Hartz 1V,
Hartz 4, ALGII, ALG2

Para igin bir banka hesabina ihtiyaciniz var

Banka hesabi nedir?

Burada paranizi ¢ekebilirsiniz.

Para transferi yapabilirsiniz (= baskalarina para génderebilirsiniz).

EC karti alabilirsiniz (EC= elektronik nakit).

EC kartinizla magazalarda 6deme yapabilirsiniz.

Bir bankada veya Sparkasse adresinde banka hesabi acabilirsiniz.

Bankanizi veya Sparkasse (ayni zamanda bir banka) adresini kendiniz secebilirsiniz.

Burada bircok banka bulacaksiniz

regensburg banken - Google Suche

ve tasarruf bankalari

regensburg sparkassen - Google Suche

Regensburg'da.
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Neden bir banka hesabina ihtiyacim var?

isinizden para allyor musunuz?

Bir ofisten para aliyor musunuz?

Kiranizi 6demek zorunda misiniz?

Telefon faturanizi 6demek zorunda misiniz?
=Bir banka hesabina ihtiyaciniz var.

Nasil banka hesabi actirabilirim?

Bankaniza veya Sparkasse adresine gidin.
"Bir hesap acmak istiyorum" deyin.

Almanya'da bircok kisinin Blrger-Konto veya Guthaben-Konto'su vardir.
Bir vatandas hesabi veya bir kredi hesabi ile bor¢lanamazsiniz.

Baska hesaplar da vardir.

Bankaniza sorabilirsiniz.

Randevu almadan oraya gidebilirsiniz.

Eger ihtiyaciniz varsa:
Almanca veya ingilizce bilen bir arkadasinizi yaniniza alin.

Yaniniza almaniz gereken belgeler nelerdir?

* Pasaport veya kimlik karti
* Almanya'da kalisiniz icin bir belge

e 0Ornegin: bir Ankunfts-Nachweis veya bir Aufenthalts-Gestattung veya bir Duldung)
Bilmekte fayda var:

Es-partner banka hesabi vardir:
Kariniz veya kocaniz mi var?
Bir banka hesabini kocaniz veya karinizla paylasabilirsiniz.

Onemli:

Bir Konto-FUihrungs-Gebuhr édemelisiniz:
Bankaya hesabiniz i¢in para verirsiniz.
Bankaniza ne kadar 6demeniz gerektigini sorun.

Hesap 6zeti almak zorundasiniz.
Hesap 6zetlerini saklamalisiniz.
Bankaniza veya Sparkasse adresine sorun!

Banka size mektuplar yazacaktir.
Mektuplar cok 6nemlidir.

Batln mektuplari agmalisiniz.

Mektubu anlamiyor musunuz?

Bankaniza veya Sparkasse adresine sorun!

Anahtar Kelimeler: finans, nakit, banka havalesi, cari hesap, tasarruf hesabi,
bankacilik, Maestrocard, kredi karti
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Saglik sigortasina ihtiyaciniz var

Yasal saglik sigortasi nedir?
Almanya'daki saglik sistemi icin uygulamada buraya bakin:

A Imanya'da saglik sistemi

Bircok saglik sigortasi sirketi vardir.

Krankenkassen Size saglik sigortasi ve bir kart verirler.

Bu kart bir "elektronik saglik karti "dir.

Doktora veya hastaneye gittiginizde bu karta ihtiyaciniz olur.

Nasil bir Krankenkasse bulabilirim?

Saglik sigortasi bir sigorta tlrtdlr. Doktora gitmeniz gerektiginde 6deme yapar.

internette Krankenkassen. adresini arayin Bavyera'daki tim saglik sigortasi sirketlerinin bir
listesi vardir:

https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html

Burada Regensburg'da hangi saglik sigortasi sirketlerinin mevcut oldugunu da gorebilirsiniz.
Bir saglik sigortasi sirketine karar verin.

Bu saglik sigortasi sirketinin ne zaman acik oldugunu kontrol edin.

En iyisi randevu almaktir.

ONEMLI: Saglik sigortasi sirketinin belgelerinize ihtiyaci var! Randevuya gelirken bunlari da
yaninizda getirin:

¢ Anerkennungs-Bescheid BAMF (Federal G6¢ ve Multeciler Dairesi)

* "Fiktions-Bescheinigung" veya elektronik ikamet unvani (kart)

Anahtar Kelimeler: saglik sigortasi, saglik sigortasi, sigorta karti, tibbi tedavi,
maliyet tasiyici, ilag, saglik sistemi, doktor, hastane

Duz bir yere ihtiyacin var.

Kendi dairenize tasinmaniza ne zaman izin verilir?

Taninmis bir multecisiniz.
BAMF adresinden bir mektubunuz var : "Anerkennungs-Bescheid"

Toplumsal barinma (GU) veya kabul merkezindeki kisiler size sunlari sdyler: Tasinabilirsiniz.

Bir daire icin kira (= para) ddeyebilirsiniz.

Tasinabilirim. Ama kira icin param yok.
Bana kim yardim edebilir?

Job-Center size kira icin para verebilir:

35

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/almanyada-sa%C4%9Fl%C4%B1k-sistemi/
https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html

REGENSBURG

Once Job-Center adresine gitmelisiniz.

Daha sonra kira s6zlesmesini imzalarsiniz.

Job-Center kontrol edecektir: Daire ¢ok blyutk mu yoksa ¢ok mu kiguk?
Job-Center size sunu soyler: Daire icin para alacaksiniz ya da almayacaksiniz.

Sonra kira s6zlesmesini imzalayabilir ve tasinabilirsiniz.
Bir dairem var: Simdi ne yapmaliyim?

Hemen yeni dairenizin posta kutusuna isminizi yapistirmalisiniz.
Job-Center adresinden 6nemli mektuplar alacaksiniz.

Nasil daire arayabilirim?

Uygulamada "Konut" bélimUne bakin:

Wohnen - Stadt Regensburg | Integreat

Anahtar Kelimeler: konaklama, daire arama, daire ilanlari, kira sozlesmesi, kira
yardimi, kira yardimi, sosyal konut

Danismanlik ve yardim

Miilteci ve entegrasyon danismanligi

Miilteci ve entegrasyon danismanligi nedir?
Danismanlik hizmeti kimler icindir?

¢ Almanya'daki ilk tG¢ yilinda tim yeni gécmenler

* Konaklama sakinleri
Danismanlik ne ise yarar?

Asagidaki konularda yardim ve danismanlik

+ ltica, prosedur ve ikamet

e Saglik ve hastalik

¢ Cocuklar ve aile

* Egitim, kariyer ve is

* Dil kurslan

* Konaklama biriminde yasamak

* Konaklama ve yasam yeri bulma
e Basvurular ve formlar

e Avantajlar ve para
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* Almanya'daki yasalar ve kurallar
* Spor ve bos zaman
e Yurtdisina donus

e Cinsel yénelim
Danismanlik hizmeti ucretsizdir.

Anahtar Kelimeler: iltica, danismanlik, destek, gunlik yasam, entegrasyon, sosyal
isler, Caritas

Regensburg sehrinin multeci ve entegrasyon danismanligi

Sehrin Fluchtlings- und Integrationsberatung Regensburg
adresikimin icin?

* Yurt disindan geldiniz.
e Simdi Regensburg'da yasiyorsunuz.

¢ Regensburg'da ortak konutta (GU) yasiyorsunuz.
Nerede yasiyorsunuz?
* Regensburg adresinde yasayan yeni bir gé¢men misiniz?

Suraya git Maximilianstr. 26 ya da Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. veya genclik ve toplanti merkezine Guerickestrafle 79d.

¢ Yasadigin yer GU Dieselstr. ya da GU Weinweg?
Danismanlik icin dogrudan oraya gidebilirsiniz.

* GU Grunewaldstr adresinde mi yasiyorsunuz?
Genclik ve bulusma merkezine gidin GuerickestralRe 79d.

¢ GU Plattlinger Str 'da yasiyorsun. GU Alte Straubinger Str.?
Suraya git. Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

¢ Benzstr. konut kompleksinde veya mahallesinde mi yasiyorsunuz?
Su adrese gidin Benzstr. 44.

Ne zaman?
Bu saatlerde danismanlik hizmeti sunuyoruz. Litfen dnceden randevu aliniz:

Pazartesi - Carsamba: 08.30 - 6glen 12 arasi
Persembe: 08.30- 13.00 ve 15-17.30
Cuma: 08.30 - 6glen 12

iletisim

Amt fur Integration und Migration

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
MaximilianstralSe 26

93047 Regensburg
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Telefon 0941 507-7799
E-posta: aim7712@regensburg.de
internet: www.regensburg.de/FIB

Caritas multeci ve entegrasyon danismanligi

Kimler Caritas adresindeki miilteci ve uyum danismanhigi hizmetine basvurabilir?
Regensburg'un dogu bélgesindeki tim insanlar
(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wérth ,...)

Danisma saatleri icin Caritas danisma merkezine gidebilirsiniz:

Caritas Beratungs-Zentrum, Bruderwohrdstralle 3, 93055 Regensburg

Danisma saatleri:
Sah: 9.00 - 11.00
Persembe: 13.00 - 15.00

Sorularinizla birlikte danismanlara gidebilirsiniz.
Danisma saatleri icinde gelebilirsiniz.
Beklemeniz gerekebilir.

Baska bir giin icin de randevu alabilirsiniz:

Randevu almak icin zaman:
Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma: Sabah 9.00 ile 6glen 12.00 arasi.

Kayit déneminde ofisimize gelebilirsiniz.
Veya: Kayit déneminde arayabilirsiniz.
Veya: Kayit icin e-posta yazabilirsiniz.

Adres Caritas Beratungszentrum, BruderwdhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Telefon 0941 5021 550

Mail adresi: migration@caritas-regensburg.de

Baska bir giin icin randevu alacaksiniz.
Randevuda bir danismanla gdériseceksiniz.
Danisman size yardimci olacaktir.

Bunlar danismanlarimiz:

Bayan Vasfiye Ermegan
Bayan Katrin Brunner
Bayan Nadine Liebert

Bu cok 6nemli:

Sorulariniz icin danismanlara gidebilirsiniz.
Burada soyledikleriniz gizli kalacaktir.

Litfen tim belgeleri yaninizda getirin.

Belgeler 6rnegin: kimlik, mektuplar...
Konustugumuz diller: Almanca, ingilizce, Tiirkce
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CVJM'nin milteci ve entegrasyon danismanligi

CVJM adresindeki miilteci ve uyum danismanhigi hizmeti kimler

icindir?

+ Bati bolgesinde yasiyorsunuz Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

e Bir Ankunfts-Nachweis, a Aufenthalts-Gestattung, Duldung kimlik kartiniz var veya yok.

* Korunma hakkiniz var ve taninmis durumdasiniz.
Ne zaman ve nerede?

Paylasimli konaklama Hemau
Dietfurterstrafe 51, 93155 Hemau

Pazartesi - Sali - Persembe
Acik danisma saatleri 8:00 - 16:00

CVJM Ofis
Hemauerstrae 20a, 93047 Regensburg

Pazartesi - Persembe

8:30 -14:00 acik danisma saatleri
14:00 - 16:30 sadece randevu ile

iletisim

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok
Tel: 0941/5997253

E-Mail: asyl@cvjm-regensburg.de

Web sitesi:

CVJM Regensburg - Wir beraten

Johanniter tarafindan miilteci ve entegrasyon danismanlgi

Johanniter adresindeki miilteci ve uyum danismanhigi hizmeti kimler icindir?
- Yurtdisindan geldiniz.
- Su anda Regensburg'da yasiyorsunuz.

- Regensburg adresindeki AnkER merkezinde yasiyorsunuz VEYA
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- Ukrayna'dan kactiniz ve soyadiniz M-Z ile bashyor.

Bu cok énemli:

Ukrayna'dan kactiysaniz ve Regensburg adresine ulasmak icin yardima ihtiyaciniz varsa,
soyadinizin ilk harfi 6nemlidir.

- Soyadiniz M-Z ile basliyorsa: Johanniter adresindeki miulteci ve entegrasyon danismanhgi
servisi size tavsiyelerde bulunacaktir.

Johanniter ekibi sizin icin orada:
Bajuwarenstrale la
93053 Regensburg

Pazartesi, Persembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Sali: 13:00 - 15:00

Genel olarak randevuya gerek yoktur. Ekip acik danisma saatleri ile calismaktadir. Ancak, ek
randevular alinabilir.

iletisim ve daha fazla bilgi icin buraya tiklayiniz:

Fllchtlingshilfe Ostbayern

- Ukrayna'dan kactiniz ve soyadiniz A-L ile baslyor:

Regensburg sehrinin Entegrasyon ve Go6¢ Blrosu'nun miulteci ve entegrasyon danismanlik
servisi size tavsiyelerde bulunabilir:

Fllchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Yetiskinler igin gé¢ danismanligi (MBE)

MBE nedir?
Yetiskinler icin go¢ danismanhgi kimler icindir?

e AB vatandaslariicin
¢ Taninmis miulteciler icin

» Diger gécmenler icin
Yetiskinler icin goc danismanhgi hizmetine ne zaman basvurabilirim?

¢ Regensburg'da veya Regensburg bdlgesinde yasiyorsaniz.
* 27 yasindan buyuksunaz.
* Almanya'da sadece 1 ila 3 yildir bulunuyorsunuz.

* VEYA uzun slredir Almanya'dasiniz ve milteci veya yabanci oldugunuz icin bir sorunuz var.

Gocmen Danisma Servisi bilgi vermektedir:
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* Almanya'daki yasa ve yénetmelikler hakkinda
e Oturma izniniz hakkinda
+ is bulma merkezi, istihdam ofisi, gécmenlik makamlari, saglik sigortasi sirketleri...

+ s ve kariyer hakkinda
Bunu sorabilirsiniz:

e Oturma iznimle ne yapmama izin var? Ne yapmama izin verilmiyor?
* Ailem Almanya'ya nasil gelebilir?

* Almanya'da aileler icin hangi yardimlar mevcuttur?

* Nasil para bulabilirim?

* Nasil ev bulabilirim?

* Nasil Almanca 6grenebilirim?

* Nasil is bulabilirim?

* Giraklik yapabilir miyim?

+ Universiteye gidebilir miyim?

¢ Diplomam Almanya'da taninacak mi?
Gocmenlik danismanhigir yardimci olabilir:

* Aile birlesimi konusunda (= ailenizin Almanya'ya gelmesi)
Ne yapmaniz gerekiyor? Hangi evraklara ihtiyaciniz var?

e Elcilikten randevu almaniz gerekiyor.
e Bir formu veya basvuruyu anlamiyorsunuz.
¢ Bir mektubu anlamiyorsunuz.

* Bir basvuru yapmaniz gerekiyor:
is merkezi, devlet dairesi, banka, saglik sigortasi sirketi, ...

e Saglik sorunlariniz var.
Maalesef gocmenlik danismanhigi hizmeti size yardimci olamaz:

¢ Elcilikten daha erken randevu almak.

e Sizin icin bir daire bulun.

Anahtar Kelimeler: goc danismanhgi, oryantasyon, oturma izni, aile birlesimi, dil
kursu arama, sertifika tanima, basvuru doldurma, form doldurma, bilgi, gé¢menlere
yardim, go¢, entegrasyon, uciinci ulke vatandaslari, Avrupa Birligi, Caritas

Caritas Regensburg'dan MBE

Bu cok 6nemli:

Sorulariniz icin Caritas danismanlarina basvurabilirsiniz.
Burada soyledikleriniz gizli kalacaktir.

Litfen tlim belgeleri yaninizda getirin.

Belgeler 6rnegdin: kimlik, mektuplar...
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Konustugumuz diller: Almanca, ingilizce, ispanyolca, Lehce.
Danisma saatleri icin Caritas-danisma merkezine gidebilirsiniz.

Caritas Beratungs-Zentrum
BruderwodhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Danisma saatleri:
Sah: 9.00 - 11.00
Persembe: 13.00 - 15.00

Bu cok 6nemili:

Sorularinizla birlikte danismanlara gidebilirsiniz.
Danisma saatleri icinde gelebilirsiniz.
Beklemeniz gerekebilir.

Veya:
Baska bir giin icin de randevu alabilirsiniz:

Randevu icin kayit zamani:
Pazartesi, Sali, Persembe: Sabah 9.00 ile 6glen 12.00 arasi.

Kayit slresi boyunca ofisimize gelebilirsiniz.
Kayit slresi boyunca arayabilirsiniz.
Kayit icin e-posta yazabilirsiniz.

Adresiniz: Caritas Beratungszentrum, BruderwohrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Telefon 0941 5021 550

Mail adresi: migration@caritas-regensburg.de

Baska bir giin icin randevu alacaksiniz.
Randevuda bir danismanla gdériseceksiniz.
Danisman size yardimci olacaktir.

Bunlar danismanlarimiz:

Bayan Marta Pelties

Bayan Veronika Seger

Bayan Rosy Magallanes Medina

Bayan Elisabeth Stark

kadin Nika Krausnick

Danismanlar size AnkER-merkezinde de yardimci olabilir:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

Rusya'dan gelen Almanlarin Landsmannschaft'indan MBE
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Yetiskin gécmenler icin goc danismanhigi (MBE) LMDR e.V.

Nerede:Puricellistr. 40
93049 Regensburg

Ne zaman?

Su anda acik danisma saatleri sunmuyoruz .
Danismanlik sadece dnceden randevu alinarak mumkundar.
Calisma saatleri: Pazartesiden Persembeye 8:00-16:30 ve Cuma 8:00-13:00.

Veya: Baska bir giin icin randevu alabilirsiniz.
Danismanlar her giin oradadir.
O zaman beklemenize gerek yok.

iletisim:PuricellistraBe 40 93049 Regensburg

Telefon: 0941 59983880

internet:
D anisma merkezleri - LmDR E-posta: mbe.regensburg@Iimdr.de

Genglik Go¢ Hizmeti (JMD)

JMD nedir?
Bu Jugend-Migrations-Dienst

Hakkinda konusun:
Okul, is, Almanca 6grenmek ve Regensburg'da yasamak.

Uzun bir stire boyunca yardim.
Her zaman geri donebilirsiniz.
Ne kadar suredir Almanya'da olursaniz olun yardim.

Kimler gelebilir?

12 ile 27 yaslari arasindasiniz.
Almanya'dan degil, baska bir Glkeden (AB, Avrupa, dlinya) geliyorsunuz:

Multecisiniz.
Varis belgeniz, toleransiniz veya oturma izniniz var.
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Siz bir au pair'siniz
Sen bir 6grencisin
Siz bir 6grencisiniz
Almanya'da calisiyorsunuz

Almanya'dan olmayan herkes bir JMD'ye gelebilir.

Henlz Almanya'da bulunmayan kisiler de basvurabilir.

Genclik Gocmenlik Servisi'ne gelin:

Danisman:

Her zaman ayni kisi.

Baska bir sey sdylemiyoruz.

Her sey kiside kaliyor.

Almanca ve ingilizce konusuyoruz.

Randevuya giderken tim belgeleri yaninizda goéturin.

Sizinle su konular hakkinda konusuyoruz

e dogru okul
e dogru Almanca kursu
* dogru egitim

» okulda ve iste dogru konusmak
Latfen zamaninda gelin!
Nerede ve ne zaman?

Randevu almaniz gerekiyor.
Arayin veya e-posta yazin.
Randevu almazsaniz beklemek zorunda kalabilirsiniz.

Jugendmigrationsdienst

der Katholischen Jugendfirsorge
der Di6zese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7

93047 Regensburg

Telefon:
0941 58685 - 30
E-posta adresiniz: jmd@kjf-regensburg.de

Jugendmigrationsdienst der
Jugendwerkstatt Regensburg e. V.
Glockengasse 1

93047 Regensburg
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Telefon 0941 58553-23
E-Mail: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: danismanlik, oryantasyon, bilgi, genclere yardim, 6zel ders,
destek, Almanca 6grenme, dil kursu arama, is basvurusu egitimi, égrenciler,
meslek 6grencileri

Genglik calistayinin JMD'si
12-27 yas arasi genclere ve genc yetiskinlere tavsiyelerde bulunuyoruz.
Nereye?

Glockengasse 1
93047 Regensburg

E-posta ile:

jimd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Tel: 0941 5855360
Daha fazla bilgi iceren web sitesi:

JMD Regensburg (ev.)

Carsamba ginleri 14:00-16:00 arasi acik danisma (randevusuz da).

Randevu icin lUtfen arayiniz veya e-posta yaziniz.

Regensburg Piskoposlugu Katolik Genglik Yardim Servisi JMD e.v.
12-27 yas arasl gencler ve genc yetiskinler icin danismanlk hizmeti sunuyoruz.
Randevu almak icin lUtfen telefon veya e-posta yoluyla bizimle iletisime gegin.

Web sitesi: https://www.jugendmigrationsdienste.de/imd/regens...

Nerede?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon

E-Mail

Siddet ve ayrimcilik magdurlarina yardim
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Siddet ve magdur olarak yapabilecekleriniz hakkinda bilgiler (kolay bir dilde):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.U.D. - Danigsmanlik. Destek. Asiri sagci siddet magdurlar icin dokiimantasyon

B.U.D. sagci, irk¢i ve antisemit siddetten etkilenen insanlar icin Bavyera capinda bir
danismanlik hizmetidir. B.U.D. asiri sagcilar veya irkcilar tarafindan hakarete ugrayan, tehdit
edilen veya saldirlya ugrayan ya da bir saldiriya tanik olan insanlara yardimci olur.

Burada korkulariniz ve duygusal durumunuz hakkinda konusabilirsiniz. B.U.D. bir sorusturma
surecini aciklar. isterseniz size poliste ve mahkemede eslik edebiliriz. Ayrica bir avukat veya
terapist bulmaniza da yardimci olabiliriz.

Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir. Size gelecegiz. Terciiman da ayarlayabiliriz. B.U.D. devlet
makamlarindan bagimsizdir. B.U.D. 'un sizi nasil destekleyebilecegdine kendiniz karar
verirsiniz.

B.U.D. - Danismanlik. Destek. Asiri sagci siddet magdurlar icin dokiimantasyon

Posta: info@bud-bayern.de

Telefon: Telefon: 0151 /216 53 187

internet: www.bud-bayern.de

Anahtar Kelimeler: asiri sagcilik, antisemitizm, irkcilik, siddet, cezai suclarda
yardim

Regensburg Belediyesi Ayrimcilikla Micadele Merkezi

Ayrimcilik ne anlama gelir?

Diskriminierung Ayrimcilik = érnegin derisinin rengi, kdkeni veya dini nedeniyle bir kisiye daha
koétu davraniimasi.

Ayrimcilik karsithdr = hic kimseye 6rnegdin ten rengi, kokeni veya dini nedeniyle daha az
elverisli davraniimamalidir.

Sehrin Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg adresi kimin icindir?

Baskalari tarafindan ayrimciliga ugradiginizi hissediyorsunuz (= daha kéti muamele
gorlyorsunuz).

Size karsi ayrimcilik yapildigini diistiniyorsunuz.

Ornegin kdkeniniz nedeniyle baskalari tarafindan haksiz muamele gériiyorsunuz.

Ayrimcilikla Miicadele Ofisi ne yapar?

Danismanlik hizmeti sunar.

Destek sunar.

Sizi diger irtibat noktalarina yénlendirir.

Genel Esit Muamele Yasasi (AGG) uyarinca hareket eder.

Nerede?
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Esit Firsatlar Ofisinde

Von-der-Tann-StraBe 1, 93047 Regensburg

Telefon: Telefon: 0941/507-1143

E-posta: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG alti temelde ayrimciligi yasaklamaktadir:

. Ten renginiz, diliniz veya kdkeniniz nedeniyle ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Cinsiyetiniz nedeniyle kéti muamele gérmemelisiniz.

. Dininiz nedeniyle ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Engelli oldugunuz icin ayrimciliga ugramamalisiniz.

. "cok genc¢" veya "cok yash" oldugunuz icin ayrimciliga ugramamalisiniz.

. 0rnedin homoseksiiel, biseksiel veya transsekstel oldugunuz icin ayrimciliga
ugramamalisiniz.

O Ul A WN

Anahtar Kelimeler: irkcilik, guindelik irkcilik, cinsiyetcilik, ableizm, ayrimcilik,
ayrimcilikla miucadele merkezi, danisma merkezi, yardim

Kadinlar icin danismanlik ve yardim

Siddete maruz kalan bir kadin misiniz? Buradan yardim alabilirsiniz.
Sade bir dilde genel bilgiler:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (Zor Durumdaki Kadinlarla Dayanisma)
SOLWODI nedir?

"Zor durumdaki kadinlarla dayanisma" anlamina gelir - ihtiyac¢ sahibi kadinlarla dayanisma.
Kadinlara haklar konusunda yardim ediyoruz.

Bize kimler gelebilir?

* Kadinsiniz ve yurt disindan geliyorsunuz.
e Almanya'da dogdunuz ve yabanci kdkenlisiniz.
* Partnerinizle sorunlariniz var (fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet).

+ insanlar sizi istemediginiz seyleri yapmaya zorluyor ya da gecmiste zorladi (bedeninizi
satmak/fuhus, dilencilik...).

e Cok yUksek seyahat borglarini geri 6demek zorundasiniz ve bunu yapmak ve polise
sbylememek icin yemin ettiniz (juju).

* Cok calismak zorundasiniz, tatiliniz yok, Almanya'da veya baska bir yerde ¢cok az para
aliyorsunuz veya hic almiyorsunuz.

* Bir adamla evlendiniz / bir adamla evlenmek zorunda kaldiniz, o sizi Almanya'ya getirdi.
Simdi ayrilmak istiyorsunuz.

* Sevmediginiz biriyle evlendiniz ya da evlenmek zorunda kaldiniz. Aileniz sizin igin her seye
karar veriyor.

¢ Cinsel organinizi kestirdiniz ve/veya bunun kizinizin basina gelmesinden korkuyorsunuz.
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e Fuhusta calisiyorsunuz ve birakmak istiyorsunuz.
Bize nasil geliyorsunuz?

SOLWODI Regensburg
OberminsterstraBe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Randevu ile calisiyoruz!

Telefonla, Whats App Uzerinden veya baska bir danisma merkezinden randevu alabilirsiniz.
Bize Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 15:00 saatleri arasinda ve randevu ile ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Solwodi - Regensburg

Burada soyledikleriniz gizli kalacaktir.
Litfen tim belgelerinizi yaninizda getirin.
Belgeler 6rnegin: kimlik, mektuplar...

Biz konusuyoruz: Almanca, ingilizce ve sizin dilinizde bir terciiman bulabiliriz.
Sizin yaninizdayiz!

Anahtar Kelimeler: kadin haklari, cinsel siddet, insan ticareti, somiru, zorla
evlendirme, fuhus, siinnet, kadin siinneti, FGM, yardim, danismanlik, zorlama

QObermUnsterstraBe 10, 93047 Regensburg

@regensburg@solwodi.de

R,0941-89966547

Shttps://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht...

Regensburg Kadin Yardim Hatti

Regensburg Kadin Yardim Hatti

Biz kimiz?
Biz goénillu bir kurulusuz. ihtiyaci olan kadinlara yardim ediyoruz!
Biz ne yapiyoruz?

1. Danismanlik ve destek

Telefonda, ¢evrimigi ve ylz ylze danismanlik hizmeti sunuyoruz.
Danismanlik Ucretsizdir ve sdylenen her sey bir konusma olarak kalir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
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Beratung und Begleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

Ayrica polis veya mahkeme gibi 6nemli randevularda da size eslik ediyoruz.

Psychosoziale Prozessbegleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

2. Kendi kendine yardim

Cinsellestiriimis siddetten mi etkileniyorsunuz? Yalniz degilsiniz!

Kendi kendine yardim grubumuza gelin. Diger kadinlarla konusabilir ve ¢ézimler bulabilirsiniz.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

Selbsthilfe - Frauennotruf Regensburg e.V.

3. Onleme
Herkes cinsellestirilmis siddet magduru olabilir. Onleme konusunda egitim kurslari sunuyoruz.

Bu egitim kurslari 6rnegin veli dernekleri, sirketler, 6grenci gruplari ve 6grenci konseyleri igin
de duzenlenebilir.

Egitim kurslari hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Pravention - Frauennotruf Regensburg e.V.

4. kiz cocuklarinin calismasi

8 ile 19 yaslar arasinda misiniz?
Hic tacize ugradiniz mi veya kendinizi korumak mi istiyorsunuz? O zaman dogru yere geldiniz!
Bizi Tel. Gzerinden arayabilirsiniz: 094124171.

Anahtar Kelimeler: kadin haklari, cinsel siddet, insan ticareti, somiru, zorla
evlendirme, fuhus, sinnet, kadin siinneti, FGM, yardim, danismanlik, zorlama

Kadin siginma evi - kadinlar igin yardim

Autonomen Frauenhaus Regensburg adresine hos geldiniz!

Autonome Frauenhaus nedir?

Autonome Frauenhaus kadinlar ve ¢ocuklari igin bir yerdir.

Kendinizi iyi hissetmiyor musunuz? Sorunlariniz mi var? Korkuyor musunuz? Yardima mi
ihtiyaciniz var?

O zaman dogru yere geldiniz.

Biz ne yapiyoruz?

1. Danismanlik
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Ucretsiz danismanlik hizmeti sunuyoruz. Telefonda ve sahsen. Ucretsiz ve gizlidir.
lyi Almanca konusamiyor musunuz? Hic sorun degil. Ayrica tercimanlarimiz da var.

2. kadin siginagi

Tehlikede misiniz? Korkuyor musunuz? Guvenli bir eviniz yok mu?
O zaman burada ucretsiz kalabilirsiniz.
Sizi koruyacagiz. Size destek oluruz. Cocuklariniza yardim ederiz.

Nasil isliyor?
Tam bilgileri ana sayfamizda bulabilirsiniz. 20 farkli dil secenegi bulunmaktadir:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Bizi arayabilirsiniz:

0941 24000

Her seyi telefonda daha ayrintili olarak agiklayacagiz.

Ana ulkeye doénus

Merkezi Geri Donus Danismanhgi (ZRB)
ZRB kimin icin var?

Ulkenize geri dénmek istiyorsunuz. Yukari Pfalz'da yasiyorsunuz (érnedin Regensburg'da). Siz de
orada kayitlisiniz. iltica prosediriindesiniz, reddedilmis bir siginmacisiniz, taninmis veya tc¢inci
bir Glkenin vatandasisiniz.

ZRB Nordbayern size yardimci olacaktir.
ZRB'den ne tur yardim alabilirim?

Su sorularda yardim alirsiniz: Su anda kendi Ulkemde durum nasil? Herhangi bir yeterlilik
programi var mi? Seyahat belgelerimi nasil alabilirim? Gerekli biletleri nereden bulabilirim?

ZRB, seyahatinizi nasil organize edecediniz konusunda size tavsiyelerde bulunacaktir. Sonunda,
Ulkeden ayrilmak isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz.

iletisim
Kuzey Bavyera'daki miilteciler icinZRB

Marienstralle 23
90402 Nurnberg

Tel.: + 49 911 2352 222
Faks: + 49 911 2352 226

E-posta adresi

50

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://frauenhaus-regensburg.de/index.php/gewalt-gegen-frauen-und-kinder
tel:004994124000
https://goo.gl/maps/9iM5EJGVWxz
tel:00499112352222
mailto:info@zrb-nordbayern.de

REGENSBURG

Web sitesi

Startfinder

Startfinder kimler icindir?

Kendi llkenize donmek istiyorsunuz. Afganistan, Misir, Arnavutluk, Gambiya, Gana, Irak, Kosova,
Fas, Nijerya, Pakistan, Senegal, Sirbistan veya Tunus'tan geliyorsunuz. Eve dénus konusunda
danismanlik ve yardim mi ariyorsunuz? Kendi lGlkenizdeki yeni firsatlar hakkinda mi? Ana
dilinizde danismanlik mi? Almanya'ya dizenli gég icin secenekler?

Startfinder size yardimci olabilir. Burada geldiginiz Glkedeki danisma merkezleriyle dogrudan
iletisime gecebilirsiniz. Size ana dilinizde danismanlik hizmeti vereceklerdir.

Anahtar Kelimeler: baslangi¢c yardimi, géniilli ayrilis, ayrilista danismanlik, déniis
yolculugu, kendi lilkenizde calismak

Goniillilerden yardim

Regensburg sehrinin tam zamanli entegrasyon rehberleri

Integrationslotsen, bos zamanlarinda gé¢menlerin yeni bir yerde yollarini bulmalarina
yardimci olan kisileri desteklemektedir.

Gondullulerin iyi bir sekilde yardim edebilmelerini ve kendilerinin de bunalmamalarini saglarlar.
Ornegin, génilliiler miltecileri yetkililere gétiirdiginde destek saglarlar.

Gondalltler gondlli olarak ve bos zamanlarinda yardim ederler. Bunu gecimlerini saglamak igin
yapmazlar.

Genellikle bunun icin para almazlar. Yardim ederler cunkl bundan zevk alirlar ve baskalarina
yardim etmek isterler.

Gorevlerimiz nelerdir?

TUm gondalltleri destekliyoruz.

Biz arabulucuyuz.

Teklifler icin ag olusturuyoruz.

Egitim kurslari dlzenliyoruz.

Konaklama arayisinda destek sagliyoruz.
Gondlltlere sorulari konusunda yardimci oluyoruz.

Halkla iliskiler calismalar yapiyoruz.

Bize ulasin
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Stadt Regensburg, Amt fir Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

E-posta adresi

aim-integrationslotsen@regensburg.de

Telefon

0941/507 7774

veya

0941/5077776

Web sitesi:

Stadt Regensburg - Abteilung Fllchtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Bavyera Eyaleti, neredeyse tim sehir ve ilcelerdeki entegrasyon rehberlerini finanse
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: goniillalik, goniilliler, yardim, teklifler, egitim kurslari
Multeciler icin sponsorluklar

Miilteciler icin sponsorluk nedir?

Multeciler Regensburg'a yeni gelmis ya da bir slredir burada yasiyor olabilirler.

Onlara yardim etmek icin génulll olarak zaman ayiran veya bos zamanlarini onlarla geciren
insanlar var.

Ornegin

* Onlara sehri géster

* Almanca pratik yapmak

» birlikte yemek pisirmek, spor yapmak veya birlikte bos zaman gecirmek
* ev 6devleri icin yardim

¢ Yetkililerle randevulara katilma

» kalacak yer bulma konusunda yardim

Regensburg sehri milteciler icin sponsorlar bulmaya yardimci oluyor. Sponsorlar, yardim eden
ve destekleyen kisilerdir. Sehir ayrica sorular veya sorunlar icin de yardim sadlar.

iletisim
Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Go¢ Ofisi

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
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MaximilianstraBe 26 | 93047 Regensburg

E-Mail: aim@regensburg.de

Telefon: 0941/507 7776
internet tizerinden daha fazla bilgi:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Anahtar Kelimeler: Regensburg'da yeni, oryantasyon, ginlik yasamda yardim,
insanlan tanima, dil 6grenme, varis

Campus Asylum

Campus Asyl'de 6grenciler, milteciler ve vatandaslar projeler Gizerinde birlikte calisiyor. Spor
yapiyor, miizik caliyor ya da sanat Uretiyorlar. Ucretsiz kiyafet temin ediyorlar. Aimanca
kurslari, Almanya'da calisma ve egitim hakkinda bilgiler var. Ve cok daha fazlasi.

Daha fazla bilgi burada: https://campus-asyl.de/

Nerede?

AnkER merkezindeki ofis
Bajuwarenstralle 1la
93053 Regensburg

Universitedeki ofis Regensburg
Universitatsstrafe 31

93053 Regensburg
PT-Gebaude, Raum 2.2.02

Anahtar Kelimeler: projeler, goniillililkk, danismanlik, Almanca 6grenme, etkinlikler,
kadinlara yoénelik projeler, spor

Multeci Hukuku Klinigi

Refugee Law Clinic Regensburg - Universite Regensburg

Projedeki 6grenciler multecilere hukuki konularda danismanlik yapiyor.
Almanya'da kalmak ister misiniz?

Ailenizin Almanya'ya gelmesine izin verilmesini ister misiniz?

Calismak ister misiniz?

Baska sorulariniz mi var?

iltica ve gécmenlik hukuku ile ilgili yasal konularda size danismanlik hizmeti verecegiz.
Milakatiniza hazirlanmaniza yardimci olacagiz.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin:

RLC Regensburg | Kostenlose Rechtsberatung fir Gefllichtete | Universitat Regensburg
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Yardimimiz Ucretsizdir. Bizimle iletisime gegin.

Nerede?

UniversitatsstralRe 31,

93053 Regensburg

Oda:
RWL U.05
E-posta:

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: danismanlik, iltica hukuku, yabancilar hukuku, ikamet hakki,
kalma hakki, iltica prosediirii, ucus, siginma, aile birlesimi, yasal konular, hukuk

Bl iltica

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Birgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg multeciler ve siginmacilar icin ayaga kalkiyor.
internette daha fazlas:

Bl Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

Malteser Regensburg'un entegrasyon hizmeti

Yardim etmek ve aktif olmak ister misiniz?
Diger Ulkelerden insanlari tanimak ister misiniz?

Yardima ihtiyaciniz var mi veya gunlik yasamda baskalarina yardim edebilir misiniz (doktor
ziyaretleri, resmi makamlara ziyaretler, is arama)?

Biz Malteser'un entegrasyon servisiyiz. Alimanya'ya geldiklerinde ve burada
yasadiklarinda baskalarina yardim etmek isteyen bir grup insan. Bulusma kafemizde bircok
fikir ve yardim icin yer var.

Daha fazla bilgi icin internete bakabilirsiniz:

Integration gefllichteter Menschen und Migranten

Ne zaman? Her ayin ikinci ve dérdincu Carsamba glnu saat 18:00'de

Q@ Nereye? Am Singriin 1, 93047 Regensburg

54

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C3%BCniversitesi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C3%BCniversitesi/
mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-piskoposluk-b%C3%B6lgesindeki-malteser/

REGENSBURG

Ziyaretinizi dért gozle bekliyoruz!
iletisim

Malteser Hilfsdienst e.V.

Telefon: 0941 585 15 0

E-posta: malteser.regensburg@malteser.org

Anahtar Kelimeler: milteciler, milteciler, sponsorluk, oryantasyon, birbirini
tanimak, birlikte yemek yapmak, Almanca 6grenmek, gelmek, katilmak

Uluslararasi Af Orgiitii

Amnesty International Regensburg

insan haklarini savunuyoruz. Bu, her insana adil davraniimasi gerektigi anlamina gelir.

Multecilerin korunmasi icin ¢alisiyoruz. Regensburg'da bu konuda calisan bir grup insan var.
Bu grup sik sik toplaniyor ve nasil yardim edilebilecegi hakkinda konusuyor.

Daha fazla bilgi burada:

Amnesty International Regensburg

Bize bir e-posta yazin:

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

Dil, okul, calismalar
Regensburg'da Almanca 6grenin

Entegrasyon kursu

Nedirbu Integrations-Kurs?

Bir entegrasyon kursunda insanlar Almanca 6grenirler.
Bir entegrasyon kursunun iki boélimua vardir:

- Almanca kursu

- Oryantasyon kursu

Entegrasyon kursu iki sinavla sona erer:
- Gécmenler icin Almanca testi
- Almanya'da yasamak

Her iki sinavi da gecgersiniz:
- Entegrasyon kursu sertifikasi alirsiniz.

Entegrasyon kursuna kimler katilabilir?
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Siz de dylesiniz:

- Almanya icin oturma izni olan gé¢men

- AB vatandasl ve Almanya'da yasiyor

- Kalma ihtimali yiksek olan siginmaci

- Taninmis multeci veya ikincil korumaya sahip

= O zaman bir entegrasyon kursu yapabilirsiniz.
Burada cesitli dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Integrationskurse

ONEMLI: Integrations-Kurse cocuklar ve gencler icin degildir.
Okula gitmeleri gerekir.

Danisma merkezlerine sorun:

- Cocuklarim nerede okula gidebilir?

= Uygulamada "Danismanlik ve yardim" bolimune bakin

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Hangi entegrasyon kurslari mevcut?

TUum yetiskinler icin entegrasyon kursu (700 saat, yaklasik 7 ay):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Inhalt und Ablauf

ABC icin entegrasyon kurslari (Latin alfabesini okuma ve yazmayi 6grenme, 1.200'e kadar;
yaklasik 1 yil):

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Alphabetisierungskurs

ikinci dil 6grenenler icin entegrasyon kursu (Latin alfabesini 6grenme, 1000 saat)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Zweitschriftlernerkurs

Kadinlar icin entegrasyon kurslari (1000 saat, bir ders 45 dakika slrer)

BAMF - Bundesamt fir Migration und Fllchtlinge - Integrationskurse fir Frauen

Ebeveynler icin entegrasyon kurslari (1000 saat)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Elternkurs

Gengler ve gencg yetiskinler icin entegrasyon kursu (1000 saat)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Jugendintegrationskurs

Destek kursu (eger bir siredir Aimanya'da bulunuyorsaniz, 1000 saat)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Homepage - Forderkurs

Yogun kurs (500 saat)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Homepage - Intensivkurs

Entegrasyon kurslari ne zaman gerceklesiyor?
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* Kurslar genellikle Pazartesi'den Cuma'ya kadardir.
e Kurs bir gunde 4 veya 5 saat slrer.

e Haftanin birka¢ gunu de kurslar vardir.

* Bu kurslar daha uzun sirmektedir.

+ lsiniz var mi? Aksamlari ve Cumartesi giinleri de kurslar vardir.
Dogru entegrasyon kursunu nasil bulursunuz?

Regensburg'daki bircok Almanca kursu saglayicisi (= dil okulu) entegrasyon kurslari
sunmaktadir.
Burada internette arama yapin:

Integrations-Kurs suchen

Gocmen danisma merkezlerine sorun.
=> "Danisma ve yardim" bdlUmuine bakin

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Almanca kursu organizatort bir test yapacaktir.
Bu sizi dogru kursa yerlestirecektir.
Almanca kursu organizatorlerine sorun: Hangi belgelere ihtiyacim var?

Almanca kursunun lcreti ne kadar?

- BAMF adresinden izin almayan katilimcilar (kendi hesabina 6deme yapanlar):
Aylik 458 Euro

- BAMF yetkisine sahip katilimcilar (maliyet muafiyeti olmadan):

Aylhk 229 Euro

- BAMF yetkisine ve maliyet muafiyetine sahip katilimcilar:

0 Euro

= Odeme yapmaniz gerekiyor mu? Almanca kursu organizatériniize sorun

Ayrica internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Teilnahme und Kosten

Is icin Almanca
Meslekle ilgili Almanca kurslan (= isiniz icin Almanca 6grenmek):

Meslekle ilgili Almanca kursu nedir?

Bakim, tip, ofis ve teknik meslekler icin kurslar vardir.

1. Kurs sizi bir meslege hazirlar.
2. Kurs, egitiminizde veya isinizde size yardimci olur.

3. Kurs, entegrasyon kursunuzun Gzerine insa edilir.
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Meslekle ilgili Almanca kursuna kimler katilabilir?

* Halihazirda iyi veya ¢ok iyi Almanca konusabiliyorsunuz(B1, B2VEYA C1).

+ s arayan olarak kayitliysaniz (is Bulma Kurumunda) VE / VEYA issizlik parasi aliyorsaniz.
+ is bulma kurumundan para aliyorsunuz.

* Yabanci, gé¢men, AB vatandasi, gécmenlik ge¢misi olan bir Almansiniz

* Siz bir miltecisiniz: is bulma kurumundaki veya is merkezindeki danismaniniza danisin.
= is bulma kurumu veya is merkezi katilip katilamayacaginiza karar verecektir

Nasil kayit olabilirsiniz?

is bulma kurumundaki veya is merkezindeki danismaniniza sorun.
->Danismaniniz hangi kursa katilabileceginizi bilir.

->Danismaniniz kurslarin nerede oldugunu bilir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Homepage - Flyer: Berufssprachkurse (gem.
§ 45a AufenthG)

Lunes App: isiniz icin kelime bilgisi

e Kariyerinize yeni mi basliyorsunuz?
* Ciraklik mi yapiyorsunuz?
* Final sinaviniz mi yaklasiyor?

* O zaman Lunes uygulamasi dil hazirliginizda size yardimci olacaktir.
Daha fazla bilgi ve uygulamayi buradan indirebilirsiniz:

lunes.app
Almanca, siginmacilar igin ilk oryantasyon
Siginmacilar icin ilk dil oryantasyonu ve ALPHA-kurslan

Kimler katilabilir?

Bir entegrasyon kursuna katilma izniniz yok mu?
Almanca 6grenmek ister misiniz?

O zaman bu kurslara gidin:

ALPHA iltica - siginmacilar icin okuma ve yazma.
Herhangi bir 6n bilgiye ihtiyaciniz yok.

Nerede?

VHS Regensburger Land e.V.
Frau Britta Loutzenhiser-Brandt
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Wann: Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Tel: 09401 525512
E-Mail: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

Guncel tarihleri ve bilgileri burada bulabilirsiniz:
https://www.vhs-regensburger-land.de/#inhalt

Bavyera'daki siginmacilar icin ilk oryantasyon ve degerler egitimi
Onceden herhangi bir bilgiye ihtiyaciniz yok.

Nerede?

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Herr Dr. Dominik Schénecker

Tel: 0941 297867 28

E-Mail: dominik.schoenecker@daa.de

Guncel tarihleri ve bilgileri burada bulabilirsiniz:
https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung

Familienzentrum (Humboldstr. 34)
Herr Lindner

Tel: 0941/46467-112

E-Mail: gregor.lindner@johanniter.de

Almanca 6grenme yardimi

Soru sorma ve baskalarindan 6grenme firsati ile tim Almanca 6grenenler icin Ucretsiz teklif.

Nerede ve ne zaman?

Her Pazartesi saat 15:00 - 17:00 arasi (okul tatilleri haric)
Lernpunkt im BiC im KOWE
Dr. Gessler-StraRe 47, 93051 Regensburg

21 Haziran'dan itibaren: Her Sah saat 17:30 - 19:30 arasi (okul tatilleri haric)

BiC im Candis
KastenmaierstraBBe 2, 93055 Regensburg

Volkshochschule Regensburg
Tel: 0941/507-5433
E-Mail: lernpunkt@regensburg.de

Regensburg'da dil kurslar
Kurslari su adreste bulabilirsiniz VHS Regensburg

VHS adresinde bircok kurs bulunmaktadir.
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VHS egitiminize devam edebileceginiz bir kurumdur.

VHS ayrica yetiskinler icin de kurslar sunmaktadir, béylece okuldan ayrildiktan sonra
egitimlerine devam edebilirler.

Her zaman bir ilgce veya kasabaya aittir.

internette bilgi ve irtibat bilgilerini burada bulabilirsiniz:

Deutsch lernen in Regensburg

Burada bélgenizde duzenlenen kurslari bulabilirsiniz: VHS
Regensburger Land

Basvurularda yardimci olmaktan ve dogru kurs konusunda size tavsiyelerde bulunmaktan
mutluluk duyariz. Daha fazla bilgi ve irtibat bilgileri burada bulunabilir:

Sprachen lernen eroffnet neue Welten

Diger entegrasyon kurslari ve diger dil kurslari saglayicilarini burada
bulabilirsiniz:

DEB
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg

Telefon: 09 41 /29 76 10

E-Mail: regensburg@deb-gruppe.org

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

DEB gGmbH Regensburg | Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk (DEB) -- Deutsches
Erwachsenen Bildungswerk - Wir bilden Erfolg

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg

Telefon: 09 41 /5957 70

E-posta: regensburg@kolping-ostbayern.de

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
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FUr Zugewanderte / for immigrants

DAA
Friedenstr. 30
93053 Regensburg

Telefon: 09 41 /29 78 670

E-posta: info.regensbhurg@daa.de

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Bildungsangebote

Berlitz
Friedenstr. 28
93053 Regensburg

Telefon: 0941 /785207 41

E-posta: regensburg@berlitz.de

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Berufliche Weiterbildung mit staatlicher Forderung | Berlitz

IGeL
Bienenheimweg 2
93055 Regensburg

Telefon: 09 41 / 51 040

E-posta: info@igel-regensburg.de

internette daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Home - Igel Regensburg

IFP
Grasgasse 10-12
93047 Regensburg

Telefon: 09 41 /58 54 10

E-posta: regensburg@ifp-fortbildung.de

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Sprachkurse - fortbildung890s Webseite!

bfz
Donaustaufer Str. 115

93059 Regensburg
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Telefon: 09 41 /40 20 70

E-posta: info-r@bfz.de

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Deutsch lernen - www.bfz.de

internetteki diger Almanca kursu saglayicilarina genel bir bakisi burada bulabilirsiniz:

Deutsch-Angebote Stand 22.01.2025.pdf

Bir kurs bulamadin mi?
Migrationsberatung adresinden danismaniniza danisin:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

is merkezindeki danismaniniza sorun:

Jobcenter Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

is bulma kurumundaki danismaniniza danisin:

Arbeitsagentur Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Okul

Okul

ONEMLI: Bavyera'da tiim cocuklar okula gitmek zorundadir!
1. Cocuklariniz Regensburg'da yasiyor:

Cocuklarim okula gitmek zorunda mi1?

* Evet, eger 6 ile 16 yaslar arasindalarsa.

* Evet, eger henliz 10 yildir okula gitmiyorlarsa.
= Emin degilseniz okulunuza sorunuz.
Hangi okullar var?

ilkokullar
Klguk cocuklar 1. siniftan 4. sinifa kadar ilkokullara giderler:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Grundschulen

Cocuklar notlarina bagli olarak bu okullara devam ederler:

Ortaokullar
Cocuklar 5. siniftan 9. sinifa kadar normal olarak ortaokullara devam ederler.
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Okuldan sonra bir ¢iraklik egitimine baslarlar ya da baska bir okula giderler.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Mittelschulen

Realschulen
Cocuklar 5. siniftan 10. sinifa kadar normal olarak Realschule'ye devam ederler.
Okuldan sonra ciraklik egitimine baslarlar ya da baska bir okula giderler.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Realschulen

Gramer okullari
Cocuklar 5. siniftan 12. sinifa kadar normal olarak gramer okullarina devam ederler.
Okuldan sonra calisabilirsiniz.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Gymnasien

Ozel okullar
Ogrenmekte cok zorlanan veya engelli olan ¢ocuklar dzel okullara giderler:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Férder- und Sonderschulen

= Burada Bavyera'daki okul sistemi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Schularten | Bayerisches Staatsministerium flr Unterricht und Kultus

Okul nerede?

Her okulun belirli bir alani vardir Schul Sprengel. Cocugunuzun okula gittigi yer, yasadiginiz
yere baghdir. Bircok sokak bir Sprengel olusturur.

Sokadinizin hangi bélgeye ait oldugunu kontrol etmeniz gerekir:
Sizin Grundschule burada bulunabilir. Haritada oraya bakin veya adresinizi arayin:

StralBenverzeichnis-Grundschulsprengel sortiert nach StraBennamen

Sizin Mittelschule burada bulunabilir. Haritada oraya bakin veya adresinizi arayin:

StralBenverzeichnis-Mittelschul-Einzugsbereiche sortiert nach StraRennamen

Uzerinde Realschule ve (izerinde Gymnasium iyi Aimanca konusabilmelisiniz.
Gocuklariniz iyi Almanca konusuyor mu ve notlari iyi mi?

Mittelschule adresinize sorun.

Size Realschule veya Gymnasium adreslerini dnerebilirler .

Cocuklarimi okula nasil kaydettirebilirim?

1. Dogru okulu buldunuz.
2. Okulu arayin ve bir randevu alin.

3. "Cocugumu okula kaydettirmek istiyorum" deyin.

Kayit icin bunlar yaninizda getirmeniz gerekir:

Stadt Regensburg INTEGREAT
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e Cocuklarin pasaportu veya kimlik karti (varsa).
* Pasaportunuz veya kimlik kartiniz.

* Meldebescheinigung Sehirden ikamet belgesi (sizin ve cocuklarinizin burada yasadigina
dair belge).

* Cocuklarinizin dogum belgesi.

ONEMLI: Cok hizli bir sekilde kaydinizi yaptirin.
En iyisi cocuklarinizi Regensburg adresine kaydettirir kaydettirmez bunu
yapmanizdir!

2. Cocuklariniz Anker'de yasiyor

ONEMLI! BajuwarenstraRe 1a, ZeiBstraRe 1 veya ZeiBRstraRe 9 adreslerindeki AnkER
merkezlerinde ¢ocuklarinizi okula kendiniz kaydettirmek zorunda degilsiniz .

e Cocuklarinizin ilk G¢ ay boyunca okula gitmelerine izin verilmez.
* AnkER personeli gocuklarinizi Aimanca 6grenecekleri bir okula kaydedecektir.

* AnkKER personeli size ¢cocuklarinizin nerede okula gitmesi gerektigini sdyleyecektir.
Gengler icin danismanhk

e 15ila 21 yas arasindasiniz.
¢ Okula da gidebilirsiniz.
« Ornegin, okul dncesi sinifina veya mesleki entegrasyon sinifina gidebilirsiniz.

* Ayrica okuldan mezun olabilirsiniz.
Danismanlik ile ilgili bilgileri iletisim ve Hizmet bélimiinde bulabilirsiniz:

Kontakt und Beratung

Randevu alin:
Telefon: (0941) 507-2433
E-posta: service.vhs(at)regensburg.de

Okul bitirme belgesi danismanhigi: Yetkinlik ajansi

e 14 ila 27 yas arasindasiniz.

+ lsiniz, egitim pozisyonunuz veya okul bitirme sertifikaniz yok.
Sunlarla ilgili destek alirsiniz

* Okul ve ig icin danismanlik

* Mesleki yetenek testleri

+ s arama, basvuru ve is gérismelerine hazirlik
* Dil kurslari ve mesleki hazirlik

» Ogrenciler icin staj yeri arayin

* Okul bitirme sertifikasi icin kurslar. Her yil Ekim ayindan itibaren, ortaokul bitirme
sertifikasi almaya hak kazanmak veya basarili olmak icin bir kurs basliyor

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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iletisim:
Kompetenz-Agentur

Domplatz 3
93047 Regensburg

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayiniz:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

Anahtar Kelimeler: egitim sistemi, okul sistemi, okul bitirme sertifikasi, okul
egitimi, 6grenme, ilkokul, ortaokullar

Ozel ders ve ev 6devi destegi

Okulda sorunlariniz mi var? Ev 6devlerinde yardimci oluyoruz. Ebeveynleri, cocuklari ve
okullari destekliyoruz.

Okul cocuklari icin yardim

Arbeitskreis flr Auslandische Arbeitnehmer: a.a.a. e.V.

Telefon: Telefon: 09 41 / 599 73 72

E-posta: daf@aaa-regensburg.de

internet: https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung

Jugend- und Begegnungszentrum Guericke

GuerickestrafRe 79d

93053 Regensburg

Telefon: 09 41 /507 - 75 50

Bu link altinda Regensburg sehrinden ev édevleri ve okul icin yardim teklifleri bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Hausaufgabenbetreuung

ilgili tekliflerin yerleri burada:

Lern-Insel
Humboldtstr. 34
93053 Regensburg

Telefon 09 41 /507 - 75 50

GRIPS im JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2

Telefon: Telefon 09 41 /507 - 25 57

Schul-Fit im JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
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93053 Regensburg

Telefon: 09 41 /507 - 15 59

SbS (ogrenciler 6grencileri eqitir)

Ogrenciler calismalarinizda ve ev édevlerinizde size yardimci olur. Ozel ders Ucretsizdir.
Yardima ihtiyaciniz varsa, buradan kayit olabilirsiniz:

https://studytutors.de/standorte/regensburg

Stajyerler icin yardim (Azubis)

9

Ogrenme gruplari Jugendwerkstatt

Burada kticlk gruplar halinde 6grenme sorunlarinizla ilgili yardim alabilirsiniz. Litfen énceden
bize kayit yaptirin.

Jugendwerkstatt Regensburg
Glockengasse 1
93047 Regensburg

Telefon: Telefon: 09 41 / 58 55 30

E-posta: mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de

Bu baglanti altinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Jugendwerkstatt Regensburg

CampusAsyl Azubi-Tandems

TUm meslek ve branslardaki stajyerler icin 6grenme ortaklari sagliyoruz. Size Almanca ve
okuldaki diger derslerde yardimci olacaklar:

Web sitesi: Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

E-posta: azubi-tandems@campus-asyl.de

PUR Danismanhk

Meslek okulu lI'de gen¢ multeciler icin danismanlik merkezi

Geng¢ milteci 6grencilere dersler, okul ve egitimle ilgili sorularinda danismanlik hizmeti
veriyoruz.

PUR -Beratungsstelle fir junge Gefllichtete an der Berufsschule Il

Ziegelweg 1
93053 Regensburg

Telefonla: 09 41 /507 - 17 88
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Daha fazla bilgiye bu linkten ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

ejsa genclik kafesi

Odevlerinizde size yardimci olmaktan veya sinavlar icin sizinle birlikte calismaktan mutluluk
duyariz.

ejsa-Jugendcafe
HemauerstraRe 20a
93047 Regensburg

Telefon: Telefon: 09 41 /58 61 21 55

E-posta: juca@ejsa-regensburg.de

Daha fazla bilgiyi bu linkte bulabilirsiniz:

Jugendcafé: EJSA Regensburg

Anahtar Kelimeler: 6grenme, ev 6devi, Almanca pratigi, egitim, destek, sinavlar

Okula hos geldiniz: Ebeveynler igin videolar

Sehrin genglik dairesinin uzmanlk merkezi Regensburg InMigra-KiD ebeveynler icin birgok
video hazirlamistir.

Okula baslama ve ilkokuldaki gtinliik okul yasami hakkinda bilgiler bulabilirsiniz (6rnegin,
ebeveynlere mektuplar ve ebeveyn-6gretmen konferanslari, cocugun hasta oldugunu bildirme
vb. gibi konular).

Burada bu videolar Almanca ve ¢esitli dillerde bulabilirsiniz: Willkommen in der Schule

Burada cesitli dillerde altyazilar bulabilirsiniz:

. N
IR ® (pltyazilan bul

@Dil se¢in

Baglantilari ve QR kodlarini iceren video brosurini (PDF) burada bulabilirsiniz: Flyer
"Willkommen in der Schule"

Herhangi bir sorunuz varsa, uzmanlik merkezine e-posta yazabilirsiniz InMigra-KiD

inmigrakid@regensburg.de
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Calisma

Almanya'da egitim
Bir Universitede okuyabilirsiniz.

Almanya'da bircok Hochschulen tirG vardir. Bunlara Universitat, Technische Hochschule veya
Kunst-Hochschule denir. Her biri farklidir. Dogrudan onlardan 6grenin! Genellikle yabanci
ogrenciler icin bir ofisleri vardir.

Daha fazla bilgi

Almanya'daki Universiteler hakkinda genel bilgileri burada bulabilirsiniz:

Allgemeine Infos zu Hochschulen in Deutschland

Yiksek 6grenim goérmek isteyen milteciler icin bilgileri burada bulabilirsiniz:

Studium fur Fluchtlinge (in vielen Sprachen)

Burada egitiminiz icin sertifikalarinizin taninmasi hakkinda bilgi bulabilirsiniz:

Zeugnisse anerkennen lassen (in vielen Sprachen)

Genel olarak Universiteye hazirlanmak istiyorsaniz burada bilgi bulabilirsiniz:

Category | Academic Skills

OTH Regensburg

OTH Regensburg (= Ostbayerische Technische Hochschule)

OTH adresinde okumak istiyorsunuz:
Ne bilmeniz gerekiyor?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international

Ne calisabilirim?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

Bana kim yardimci olabilir?

Egitimle ilgili sorulariniz igin:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: Studienberatung@oth-regensburg.de

Egitim 6ncesi sorulariniz igin:

Almancamin ne kadar iyi olmasi gerekiyor?
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Sertifikalarim yeterli mi?
Lisans programi icin para?
Danisma saatleri:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: auslandsamt@oth-regensburg.de

Miilteciler icin danismanhk

Email: refugees@oth-regensburg.de

Ne zamana kadar basvuru yapmaliyim?

Basvuru hakkinda bilgi

https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-studium/studienbewerbung

Yuksek Lisans programlari igin son basvuru tarihi (MA):
Buyuk farkhliklar var. YUksek Lisans programi icin danismana (=Kurskoordinator) sorun.
OTH ana sayfasina bir g6z atin.

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

Calisma destegi
Egitiminizden 6nce Almanca kursu

OTH'ye mi basvuruyorsunuz?
Belki Regensburg Universitesi'nde Almanca kursuna katilabilirsiniz.
Sor bakalim Studien-Beratung ya da Akademische Auslands-Amt OTH'de.

Regensburg Universitesi'nde okumak ve Almanca kursu almak mi istiyorsunuz?
Job-Center Regensburg adresinden Almanca kursu icin para isteyin:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

Finansman = egitiminiz icin para
Bazen calismalariniz icin para alabilirsiniz:
Bafdg:

Startseite - BAfoG

Hakkinda tavsiyeler Bafdg:

BAfOoG - Warum sich ein Antrag lohnt - Studierendenwerk Niederbayern Oberpfalz

Regensburg Universitesi
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Universitat Regensburg adresinde okumak istiyorsunuz:
Burada danismanlik icin irtibat bilgilerini iceren bir web sitesi bulacaksiniz:

https://www.uni-regensburg.de/international/kontakt/index.html

Sizin icin bir danismanlik seansi randevusu almak icin litfen danismanlara bir e-posta yazin:

studierende.fluechtlinge@ur.de

Danismaninizla randevunuza giderken yaninizda gétiirmeniz gereken egitim gecmisinizle ilgili
belgeler vardir:

* Kendi llkenizdeki okulunuzdan ve Universitenizden aldiginiz sertifikalar

+ Sertifikalariniz da danismanlik seansi icin ingilizce veya Almanca'ya cevrilmelidir
Danisma merkezini bulabileceginiz adres buradadir:

Universite Regensburg
International Office
Universitatsstr. 31
93053 Regensburg

Ayrica yénetim binasini da sorabilirsiniz.
Universite hakkinda daha fazla bilgiye Regensburg adresinden ulasabilirsiniz:

Startseite - Universitat Regensburg

Regensburg'da calismak

ikamet hakki

Aufenthaltsgesetz (AufenthG), AB'den gelmeyen kisiler icin bir yasadir.
Bu duizenler

» giris (Almanya'ya gelirseniz)
* ikamet (Almanya'da kaliyorsaniz)

e Calisma hakki

Yasa, kimlerin Almanya'ya gelebilecedini ve Almanya'da kalabilecegini dizenler.
EU-Vatandaslar tim Avrupa Ulkelerine seyahat edebilir ve bu ulkelerde yasayabilirler. EU
(=Avrupa Birligi) ve orada yasamak.

Regensburg Belediyesi Yabancilar Dairesi

Bu Auslander-Behorde ikametiniz ve diger yasal 6nlemler ve konularla ilgili kararlardan
sorumludur.

Bunu, Yabancilarin Federal Bélgede ikameti, istihdami ve Entegrasyonu Yasasi (AufenthG)
uyarinca yapar. Ayrica, yetkili makamlarin diger kanunlarindaki yabancilarla ilgili yasal
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hikdmler uyarinca da sorumludur. Bu alanlardaki davalarla ilgili tim sorular icin ilk temas
noktasidir.

Almanya'ya geldikten sonra, Regensburg sehrindeki dairenizi kaydettirmeniz gerekir.
Kayit islemini ne zaman yapabilirim?

Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arasi.

ONEMLI: Bu sire zarfinda randevu almadan gelebilirsiniz!

Sadece giris kontrolinden sonra gelebilirsiniz.
Almanca bilmiyorsaniz lutfen yaninizda bir terciiman getirin.

Almanya'ya geldikten sonra Aufenthalts-Erlaubnis adresinden basvuru yapmaniz
gerekmektedir.

Oturma izniniz icin randevu almaniz gerekmektedir.

Randevu almak icin telefon edebilir, e-posta ya da mektup yazabilirsiniz.

ONEMLI: Cok sayida insan ariyor.
ipucu: Sabah 8.00'den énce ve 10.30'dan sonra arayin.
Sadece bu numarayi arayin: Tel: 0941 507 - 2777

ONEMLI: Bu bilgiyi e-postaniza veya mektubunuza ekleyin:
- Neye ihtiyaciniz var? "Oturma iznine ihtiyacim var"

- Soyadiniz ve adiniz

- Dogum tarihiniz

- Hangi Ulkeden geldiginiz

- Adresiniz

E-postayi bu adrese gonderin: aaa@regensburg.de

Mektubu bu adrese gonderin:
Amt fur Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

Doldurdugunuz Aufenthalts-Titel adresinden randevu almadan teslim alabilirsiniz.
Ne zaman: Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arasil.

Anahtar Kelimeler: Yabancilar Dairesi, Yabancilar Kayit Dairesi, ikamet, belgeler,
formlar, ikamet, kayit, ikamet izni, ikamet unvani, yerlesme izni, oturma izni,
calisma izni, iyi hal belgesi, aile birlesimi, vatandashga kabul, 6grenci ikameti,
ikamet, pasaport, vize, vizeler

IHK'dan calisma izinleri ve vasifli isglicti teminine iligkin bilgiler

Almanya'da calismak istiyorsaniz oturma iznine ihtiyaciniz vardir.

Akademik ve akademik olmayan meslekler icin oturma izinleri vardir.

Ozel kurallarn da acikliyoruz. Size konuyla ilgili glinliik hayattan érnekler gésteriyoruz.
Yardima mi ihtiyaciniz var? Bize gelebilir veya bizi arayabilirsiniz. Bizi burada bulabilirsiniz:

IHK Regensburg fir Oberpfalz/Kelheim
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D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Tel. +49 941 5694-258 | Fax +49 941 5694-5258

schessl@regensburg.ihk.de

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

https://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkraefte

Facebook

Instagram

Anahtar Kelimeler: vasifh isgiicii, vasifh isgiicii gocmenlik yasasi, kazanch istihdam,
mesleki faaliyet, oturma izni, ikamet diizenlemeleri

isglicii degisimi
is bulma kurumu ve is merkezinden yardim
Kurum calisanlari Agentur fir Arbeit (= is bulma kurumu) ve Jobcenter size yardimci olur:

* eger issizseniz
* is veya egitim ariyorsaniz
* Regensburg bdlgesinde is veya egitim ariyorsaniz

e mesleki nitelikler kazanmak veya ileri egitim almak istiyorsaniz (= bir meslek hakkinda daha
fazla bilgi edinmek)

Agentur fUr Arbeit:

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenter/j...

ipucu: is bulma kurumundan veya is merkezinden randevu almaniz yeterlidir. Orada
danismanlik ve destek alacaksiniz

Regensburg Sehri is Merkezi

Arbeitslosengeld Il adresini mi aldiniz?

Jobcenter size Almanca kursu, is ve egitim konularinda yardimci olacaktir:
- Danismaniniz sizinle birlikte bir dil kursu arayacak.

- Danismaniniz sizinle birlikte bir is arayacak.

- Danismaniniz sizinle birlikte bir is arayacak.
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Bize ulasin:

Jobcenter Stadt Regensburg
Im Gewerbepark D83
93059 Regensburg

Telefon: 0941/64090-0 => ardindan 1 'u gevirin
Faks: 0941/64090 444

Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Calisma saatleri:
Pazartesi/Sali/Carsamba/Cuma -> 08:00-12:00
Persembe -> 08:00-12:00 ve 13:00-16:30

Anahtar Kelimeler: ALG Il, Hartz IV, danismanlik, kariyer danismanlig, is arama,
sosyal yardimlar, dil kursu, istihdam

Regensburg is Bulma Kurumu

isgiicii piyasasina erisimi olan yeni gécmenler is Bulma Kurumu ile iletisime gecebilir.
Kisisel bilgileriniz kaydedilecektir. Daha sonra size ilgili uzmanla bir randevu verilecektir.

Almanya'daki cogu is ilanini Federal is Ajansi'nin Jobbdrse adresinde bulabilirsiniz. Ornegin
sunlari yapabilirsiniz

¢ Almanya'da ve yurtdisinda is arayin.
* kisisel bir profil olusturun ve koruyun.
e cevrimici is basvurusu yapin.

* istek Uzerine e-posta ile uygun is teklifleri almak.
Jobbdrse:

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Adres:

Agentur fUr Arbeit Regensburg
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

Bizi arayin:
Pazartesi - Cuma 08:00 - 18:00 saatleri arasinda
Calisanlar icin: 0800 4 5555 00*

*Bu arama ucretsizdir.
Regensburg Is ve isci Bulma Kurumu'nun web sitesi:

Agentur flr Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Anahtar Kelimeler: meslek, istihdam, kazanch istihdam, is ilanlari, danismanlik, ise
yerlestirme, tavsiye, Federal is Ajansi
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Yeterliliklerin taninmasi

Yurtdisinda edindiginiz mesleki yeterlilikler Almanya'da taninabilir. Bu sayede Almanya'da is
bulma sansiniz artar.

Yurtdisinda en az bir yil sliren ve devlet tarafindan taninan bir diplomaya mi sahipsiniz? O zaman
bu prosedur size aciktir.

Meslege bagli olarak baska makamlar da sorumlu olabilir. Prosedir ve nasil basvuracaginiz
hakkinda dnceden tavsiye alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Anerkennung in Deutschland.

ANABIN, das Infoportal zu auslandischen AbschlUssen.

Bu konuda Migrationsberatung adresinden de yardim alabilirsiniz:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Anahtar Kelimeler: sertifika, yeterlilik, yeterlilik, denklik, danismanlik, vasifl isci

bfz'de meslek tanima ve yeterlilik danismanligi

Baska bir Glkeden mesleki yeterliliginiz veya okul bitirme belgeniz varsa, danismanlik icin
gelebilirsiniz. Denklik ve yeterlilik danismanhgi hizmetinde, yeterliliginizin denkligi konusunda
size yardimci olacagiz.

Bizimle iletisime gecin:

Andreas Dick
Telefon 0941/40207-60
E-posta: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

www.bfz.de

IHK'dan kariyer tanima danismanlugi

Almanya'da 350 ikili egitim meslegdi ve ileri egitim igin bircok firsat bulunmaktadir.

IHK Gcretsiz danismanlik hizmeti sunmaktadir. Buradan meslekler hakkinda bilgi alabilirsiniz.
Hangi meslegin sizin niteliklerinize uygun olduguna birlikte bakacagiz. Buna referans meslek
denir.

Basvuru belgeleri konusunda da size yardimci olacagiz.

Bize bu sekilde ulasabilirsiniz:
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Tanja Graf

IHK Regensburg fir Oberpfalz/Kelheim
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

Telefon: Telefon: 0941/5694-362
E-posta: graf@regensburg.ihk.de

internet: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

Saglik mesleklerinin taninmasi

Yurt disinda saglik sektérinde calistiniz mi? Bu alanda egitim aldiniz veya okudunuz mu?
O zaman bu meslegin Almanya'da taninmasini saglayabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve iletisim icin Eyalet Hemsirelik Dairesi'ne basvurabilirsiniz:

Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse - Bayerisches Landesamt flr Pflege

Mesleki yénelim ve serbest meslek
Bircok teklif var:

VHS (= Voks-Hochschule, yetiskinlerin okuldan sonra egitimlerine devam etmeleri icin bir firsat)
size tavsiyelerde bulunacaktir. is basvurularinda ya da bir is kurmak istediginizde size yardimci
olacaktir. Ayrica okul bitirme yeterlilikleri hakkinda da bilgi verir.

bfz (= Regensburg'da dil kurslari da sunan kuruluslardan biri) adresinde gé¢cmenler igin 6zel
teklifler de bulunmaktadir. Kariyer rehberligi hakkinda bilgi alabilirsiniz. is basvurular yapabilir
veya mesleginiz icin bir dil kursuna katilabilirsiniz.

Kendi isinizi kurmak ister misiniz? Handwerkskammer size yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: danismanlik, yeterlilik, yeni meslek, yeniden egitim, basvuru, egitim, is
piyasasi, kariyere giris, isle ilgili dil kurslari, aile ve kariyer uyumu

Regensburg sehri yetiskin egitim merkezinde (vhs) egitim danismanlgi

Egitim ve 6gretim hakkinda sorulariniz mi var?

KOWE ve Candis adreslerindeki (BiC) egitim merkezleri, editim ve kariyer konularinda bireysel
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Danismanlik konulari sunlardir
Kariyer ve is:

* Yasamak icin ne yapmak istiyorsunuz? Ne gibi firsatlar var?

e Basvurularda yardim (basvuru kontrolu)

+ Ise déniis: Bunu nasil basarabilirsiniz? Yoksa bagimsiz mi calismak istiyorsunuz?
+ s ve aile hayatini nasil birlestirebilirsiniz?

« Ogrenme ipuclari: Ogrenmenin en iyi yolu nedir?
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Ogrenme:

» Daha iyi okumayi ve yazmayi 6grenin
* Okul yeterliliklerini tamamlamak
* Tek basina veya klciUk gruplar halinde 6grenme

* Sahada bilgisayar ve dijital 6grenim

Egitim danismanhgi hizmeti, uygun bir ileri egitim kursu bulmaniza yardimci olacaktir. Ayrica
ileri egitim icin nasil 6deme yapabileceginizi de gosterecektir. Bélgedeki birgok egitim
programi hakkinda bilgi alacaksiniz.

Hizmet ekibi
Telefon 0941 / 507-2433
E-posta: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

bfz'de kariyer yénlendirme programlari

bfz yeni gécmenlere kariyerlerine uyum saglamalari icin bircok teklifle yardimci olmaktadir.
Ornegin:

Miilteciler icin mesleki oryantasyon (BOF)

0 Meslek ve kariyer secimi i¢in oryantasyon

o Meslege yonelik dil kurslari

o is basvurulari yapma

o Atdlyelerde ve uygulama odalarinda pratik testler
o Meslekleri denemek icin sirket asamasi

Gocmenlik gecmisi olan kisiler icin danismanhk
0 Mesleki entegrasyon

0 Sosyal kogluk

o is basvurulari icin belgelerin hazirlanmasi

isle ilgili dil egitimi ile uygulama odakl yeterlilik (PQS)
o s icin dil 6gretimi ve pratik bilesenlerle uzmanlik bilgisi

o ise baslama konusunda yardim

o Egitim kuponu gereklidir.

iletisim

bfz Regensburg
Im Gewerbepark D 65
93059 Regensburg

Telefon: Telefon:

0941 402070
Posta:
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info-r@bfz.de

Vasifli el sanatlar sektériindeki kurucular ve halefler icin tavsiyeler

Bir sirket kurmak ve zanaatkar olmak istiyorsaniz, Zanaatkarlar Odasi size tavsiyelerde
bulunabilir.

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.
Daha fazla bilgiyi bu linkte bulabilirsiniz:

Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz

Regensburg Mentorluk Ortakligi

Yurt disindan alacaginiz bir diploma ile kariyerinizi yeniden rayina
oturtun

Baska bir Ulkeden akademik diplomaniz var mi? Mesleginizde tekrar Almanya'da calismak
ister misiniz? Regensburg bdélgesinde mi yasiyorsunuz? Mesleginizden bir mentor ile bircok
pratik ve mesleki soruyu acikliga kavusturabilir ve profesyonel bir ag olusturabilirsiniz.

Mentorluk ortakhgi nedir?

Mentoring-Partnerschaft, Alimanya'ya yeni gelen ve yurt disindan mesleki yeterlilige sahip
kisilere yardimci olur. Bu kisilere Almanya'da is bulma konusunda destek olur.

Kayit ve program hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Information zur Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Dogrudan buradan Mentee olarak kayit olabilirsiniz:

Anmeldebogen fur die Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

iletisim:

Gabriela Wolosz
Proje galisani Mentoring-Partnerschaft Regensburg
TU4r an TUr - Integrationsprojekte gGmbH

Telefon: Telefon: 0821 90799739
E-posta: E-posta: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Ofis adresi: Obermunsterstrale 1, 93047 Regensburg (Pazartesi ve Cuma gunleri randevu
almak mumkundur)

is hukuku

is kanunu bir yasadir. is yerinde neyin énemli oldugunu séyler.
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Ornegin:

+ s s6zlesmesi,

* Maas,

* Tatiller,

e isten cikarma, (isten ayrilma)

¢ Esit olmayan muamele.

Yurtdisindan gelen vasifli iscilerin Almanya'da calisabilmeleri icin yeni yollar var. Yardima
ihtiyaciniz varsa, uzmanlasmis gécmenlik hizmetlerine veya bu ofislere danisin.

Burada cesitli konular hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Bircok dil vardir: Aimanca, ingilizce ve Arapca:

Faire Integration

Anahtar Kelimeler: yasalar, calisan haklari, gecici calisma, is ve isci s6zlesmesi

Adil Entegrasyon Danisma Merkezi

Burada bir ¢alisan olarak haklarinizla ilgili tim bilgileri bulabilirsiniz. Haklariniz1 bilirseniz,
kendinizi sémaru ve ayrimciliktan koruyabilirsiniz.

Bir isi olan, ¢iraklik veya staj yapan gécmenlere danismanlik hizmeti veriyoruz. Calismak
istiyorsaniz ve sorulariniz varsa da size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir.
Daha fazla bilgiyi asagidaki baglantida bulabilirsiniz:

https://www.faire-integration.de/

IHK'dan Nitelikli isgiicii Gé¢ Yasasi (FEG) hakkinda bilgi

Almanya'da 1 Mart 2020 tarihinden bu yana iyi egitimli gécmenler icin bir yasa yururliktedir.
Buna Einwanderungsgesetz flr Fachkrafte adi verilmektedir.

Yasa, yurtdisindan vasifl isgilerin géoclinu dizenlemektedir.

Calisma izinleri veya mesleklerin taninmasi hakkinda sorulariniz mi var?

Asagidaki baglantidan bilgi ve iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz:

Fachkrafteeinwanderungsgesetz (FEG) - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

Egitim ve staj

Stajyerlik
Praktikum do = bir isi test edin. Bir meslegi test edin.

Bir Praktikum iyidir:
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Karar verebilirsiniz: Benim igin dogru is hangisi?
Bir meslegi/isi tanimis olursunuz.

Bir staj yapabilirsiniz.
Birkag staj da yapabilirsiniz. Farkli meslekleri deneyebilirsiniz.

Firsatlari burada bulabilirsiniz: Praktikums-Stellen in Regensburg

Anahtar Kelimeler: egitim, basvuru, isgiicu piyasasi, is profili, kariyer yonelimi,
kariyer secimi

Bir meslek 6grenmek istiyorum
Mesleki egitim nedir?
Cirakhk egitimi yapmak icin ne gibi firsatlar var?

Sirket ici cirakhik nedir?

Bir meslek ararsiniz.

Bir isveren (=sirket) ararsiniz.

isveren ile bir sdzlesme imzalarsiniz.

Sirkette calisiyorsunuz ve meslek okulunda okuyorsunuz.
Maas alirsiniz.

Tatil hakkiniz vardir.

Sonunda sinavlari gecmek zorundasiniz.

Okul temelli mesleki egitim

Bazi meslekler sadece okulda 6grenilebilir.

Ornegin:

Geriatri hemsiresi, pediatri hemsiresi, saglik ve tip hemsiresi.
Egitim 2 ila 3 yil arasinda sirmektedir.

Okul temelli egitim nedir?

iki ila ¢ yil boyunca bir okula gidersiniz.

ise yerlestirme yaparsiniz.

Tatil yaparsiniz.

Ucret almazsiniz (istisnalar: geriatrik hemsireler/saglik ve bakim personeli).
Belirli okul temelli egitim programlari icin okul Gcreti 6demeniz gerekir.
Sonunda sinavlari gegmek zorundasiniz.

Ciraklik egitiminin avantajlari nelerdir?

Cirakhk egitimi ile iyi bir is bulma ve para kazanma sansiniz daha yuUksektir.

Egitiminize devam edebilirsiniz.

Ciraklik egitiminizden sonra okula geri donebilir, A-seviyelerinizi yapabilir ve Universiteye
gidebilirsiniz.

Meslek okulu

Burada Bavyera'daki Berufsschulen hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Bu okullarda bir meslek
ogrenebilirsiniz.
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Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

https://www.km.bayern.de/lernen/schularten/berufs...

Regensburg'daki tim Berufsschulen adreslerini burada bulabilirsiniz:

https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissens...

Bir meslek okuluna gitme konusunda tavsiyeleri burada bulabilirsiniz:

Beratungsstelle BMAF

Haidplatz 8
93047 Regensburg

Telefon: 0941 507 - 24 38

E-posta: Koordinationsstelle.BMAF@Regensburg.de

Nasil is bulabilirim?

Bir cirakhik egitimi icin hangi gerekliliklere ihtiyaciniz var? (=Neleri
yapabilmeniz/ nelere sahip olmaniz gerekiyor?)

* Okul bitirme sertifikasi: 21 yasin altinda misiniz? Taninmis bir okul bitirme sertifikaniz
yok mu? Meslek okullarinda okul bitirme yeterliliklerini tamamlayabilirsiniz.

+ lyi Almanca konusabiliyor olmalisiniz (en azindan B1, daha iyisi B2).
* Almanya'da en az 3 ay yasamis olmalisiniz.

Egitiminize baslamadan 6nce Auslander-Behdrde adresinden izin istemeniz
gerekmektedir.

= Mesleginize giden dort adim:

1. Adim:
Farkli meslekler hakkinda bilgi edinirsiniz.
Bilgi bulabilirsiniz:

internette:

Planet Beruf

ve

Berufenet

Agentur flr Arbeit Regensburg adresindeki Mesleki Bilgi Merkezi'nde (BiZ) bulabilirsiniz:

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

Adim 2:

Agentur flr Arbeit adresindeki kariyer danisma merkezi ile gérusun.

-> Bunun icin bir randevu alin.

Acil durumlarda, calisma saatleri icinde kariyer danisma merkezi ekibiyle de
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konusabilirsiniz.
Ayrica Kompetenz-Agentur adresinden de sorabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Wir sind flr Euch da!

Adim 3:
Bir meslege karar verirsiniz.

4. Adim: Bir egitim yeri ariyorsunuz:
Bir egitim yeri ariyorsunuz.
-> Arbeits-Agentur is borsasinda egitim yerleri buluyorsunuz.

Jobsuche der BA - Startseite

-> EQitim yeri icin sirketlere basvuruyorsunuz.
-> Planet Beruf web sitesinde basvuru mektuplari hakkinda bilgi bulabilirsiniz:

planet-beruf.de - Schiler/innen - Meine Zukunft. Meine Ausbildung. - planet-beruf.de

-> Basvurunuzu BiZ (Mesleki Bilgi Merkezi) adresindeki bir bilgisayarda olusturabilirsiniz.

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

Burada bir video bulabilirsiniz. Videoda Almanya'daki egitim anlatilmaktadir:

Duale Ausbildung

Regensburg Is Bulma Kurumu tarafindan sunulan kurslar

Bir ciraklik egitimi bulmak icin daha fazla yardima mi ihtiyaciniz var? Regensburg is ve isci
Bulma Kurumu size yardimci olabilir:

+ s ve isci Bulma Kurumu'nun sizi bir meslek egitimine hazirlayacak kurslari vardir.

+ s ve isci Bulma Kurumunun egitiminiz sirasinda size destek olacak kurslari vardir.
Kariyer Danisma Merkezinde daha fazla bilgi edinin.

Bana kim yardim edebilir?

Regensburg is Bulma Kurumu

Agentur flr Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Kariyer danismanhgi ekibi (25 yas alti)
Telefon
Email

Randevu alin.
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Kariyer Bilgi Merkezi (BiZ)
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg
Randevu almaniza gerek yok.

Web sitesi: Berufsinformationszentrum (BlZ) Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Regensburg is ve isci Bulma Kurumu tarafindan sunulan tiim hizmetler tcretsizdir.
Regensburg Sehri Yetkinlik Ajansi

14 ile 27 yaslari arasinda misiniz? isiniz, ciraklik egitiminiz ya da okul bitirme belgeniz yok
mu? Size yardimci olabiliriz!

Am Domplatz 3, Il. Obergeschol3
93047 Regensburg
E-Mail

Web sitesi: Stadt Regensburg - Wir sind fiur Euch da!

Genglik ve is icin iletisim merkezi

17-25 yas arasinda misiniz? is Bulma Merkezine veya is Bulma Kurumuna issiz olarak mi
kayithsiniz? Genglik ve is icin iletisim Merkezi'nde calisabilirsiniz. Destek alacaksiniz,

Domplatz 3
93047 Regensburg

Telefon

Web sitesi: Stadt Regensburg - Kontaktstelle - Uber uns

Regensburg Genclik istihdam Merkezi

25 yasin altinda misiniz? Almanya'da yeni misiniz? Geng bir anne misiniz? isiniz, egitiminiz
veya okul bitirme belgeniz yok mu? Calismak, (yari zamanh) ¢iraklik egitimi almak ve/veya
okul diplomalarinizi tamamlamak istiyorsunuz ve kocluga, rehberlige ve destege mi
ihtiyaciniz var? Bu konuda size yardimci olabiliriz. Randevu alabilir ve tavsiye alabilirsiniz.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

Web sitesi: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

PUR - Meslek okulu II'deki genc multeciler icin danismanlik merkezi

Dersler, okul ve egitimle ilgili sorulariniz igin size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Ziegelweg 1
Oda: 3166a veya 3166b

93053 Regensburg

Web sitesi: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR
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Anahtar Kelimeler: meslek danismanligi, meslek okulu, egitim, egitim pozisyonu,
staj, ergenler, genc yetiskinler

Regensburg'da yasamak
Yasam

Bir daire bulun

Bir daire ariyorum
Ne yapmam gerekiyor?

1. internette bir daire ilani gérdiiniiz:

wohnungsangebote regensburg - Google Suche

veya gazetede, 6rnegin mittelbayerischen gazetesinde.

Immobilien-Markt

Burada bir daire, ortak bir daire, bir oda veya bir ev arayabilirsiniz:
WG-Gesucht

-> Ararsiniz. Daireyi gérmek icin randevu alirsiniz.
-> Daireyi gériyorsunuz.

Henlz iyi Almanca konusamiyor musunuz?
Yaniniza iyi Almanca veya ingilizce konusan bir arkadasinizi aln.

Sorabilirsiniz:

e Kira Ucreti ne kadar?

e Su, elektrik, 1sitma, gaz, internet ne kadar tutuyor?

Ev sahibi size sorar:

* Nerede calisiyorsun?

* Ne kadar para kazaniyorsun?

Ev sahibi diyor ki:
Daireyi alirsin ya da almazsin.

Daireyi alirsin:

Kira sd6zlesmesini imzala.
Kira s6zlesmesi 6nemlidir.
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Dikkatlice okuyun!

Bir dairem var: Simdi ne yapmaliyim?
Adinizi hemen yeni dairenizin posta kutusuna yapistirmalisiniz.
Onemli mektuplar alacaksiniz.

Regensburg'da daire bulmak zor.

Bana kim yardimci olabilir?

1.Zusammenleben Willkommen

Miilteciler burada kalacak yer bulma konusunda yardim alabilirler: Nelere dikkat
etmeliyim? Hangi belgelere ihtiyacim var? Ortak bir dairede yasam nasil isliyor?
Arapca danismanlik da mevcuttur.

Buradan paylasimli bir dairede oda arayabilirsiniz:
https://zusammenleben-willkommen.de/

2. Wohnungs-Bau-Gesellschaften

Konut dernekleri size yardimci olabilir.

Konut derneklerinin bir daire listesi vardir.

Konut dernegine gitmeniz ve kayit yaptirmaniz gerekir.

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Bir konut birliginden bir daire mevcutsa, bir mektup alacaksiniz.
Mektupta hangi dairenin misait oldugu ve ne yapmaniz gerektigi yazacaktir.

Bir konut dernegine mi gitmek istiyorsunuz?
Wohnungs-Berechtigungs-Schein'a ihtiyaciniz var.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein'in UGcreti 7,50 €'dur.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein 1 yil gecerlidir.

Konut izin belgesini Regensburg adresindeki Kentsel Gelisim Dairesi'nden alabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Amt fur Stadtentwicklung - Stadterneuerung und Wohnungswesen

Orada size ne yapmaniz gerektigini agiklayabilecek insanlar var. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Gefordertes Wohnen - Mieter

Bir konut izin belgeniz var.

Bekleme listesine aliniyorsunuz.

Bir daire musait: Randevu icin bir mesaj alacaksiniz. Daireyi gorebilirsiniz.
veya: musait daire yok.

Hala beklemek zorundasiniz.

Burada Regensburg adresindeki konut derneklerini bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg
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Ya da Mieterbund Regensburg e.V. adresine bakabilirsiniz (kiracilari destekleyen bir dernek):

Wohn-Bau-Gesellschaften Regensburg

Daire arama araciligiyla Makler

Maklern adresinden daire teklifleri var.

Makler bir aracidir.

Bir Makler sizin icin bir daire arayacaktir.

Bir Makler yaptigi is icin para alir.

Makler ile daire aramak daha fazla paraya mal olur.

Anahtar Kelimeler: konut, konut arama, konut birligi, yer degistirme, sosyal konut,
on kayit sertifikasi, konut hak sahipligi sertifikasi (WBS), uygun fiyath konut,
ikametgah kaydi, adres

Kira ve depozito

1. Calistyorsunuz, para kazaniyorsunuz ve bir daire mi buldunuz?

Kirayi kendiniz 6demek zorundasiniz.
Her ay ev sahibine para édlyorsunuz.
Bunun icin para édldyorsunuz:

* Konut

* su

* Elektrik

* Isitma

* Atk bertarafi

Kaution nedir?

Ev sahibine bir kez para ddersiniz.
Depozito ¢ok buyUk bir paradir.
Bundan sonra artik depozito 6demek zorunda degilsiniz.

Kaution ev sahibi icin bir givenlik depozitosudur.
Ev sahibinize sorun:
"Ne kadar Kaution 6demek zorundayim?"

Kaution 'u ne zaman geri alacagim?
Tasiniyorsunuz. Dairede hicbir sey kirllmadi.
Ev sahibi Kaution 'u size geri veriyor.

2. Calisiyorsunuz ve fazla para kazanmiyor musunuz?

Yapabilirsin Wohn-Geld bBasvur.

Nedir bu Wohn-Geld?
Wohn-Geld finansal destektir.
Eviniz icin her ay para alabilirsiniz.
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Konut yardimi icin basvurabilirsiniz.
Basvuruyu sosyal yardim dairesine yaparsiniz:

Nerede?
Sosyal isler Dairesi
= Konut yardimi departmani:

Stadt Regensburg - Sozialamt - Wohngeld

= Burada konut yardimi basvurusu icin formlar bulacaksiniz:

Wohngeld - Bayerisches Staatsministerium fir Wohnen, Bau und Verkehr

Sosyal yardim dairesi diyor ki:
Konut yardimi alacaksiniz
veya: Konut yardimi alamazsiniz.

internette sosyal yardim dairesi hakkinda bilgi:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

3. Job-Center ‘dan para aliyorsunuz ve bir daire mi buldunuz?

Job-Center size eviniz icin para verebilir.
Bir daire buldunuz mu?

Job-Center:

"Bir daire buldum".

is Bulma Merkezine kira sdzlesmesini gésterin.
is Bulma Merkezi diyor ki:

Daireye tasinabilirsin.

Ya da: Daireye tasinamazsin.

Cunku: Daire ¢ok buytk...

CUlnk0: Daire cok pahali...

Depozito icin paraniz yok mu?

Job-Center depozito icin size bor¢ para verebilir.

Daha sonra Job-Center size belirli bir siire icin daha az para verecektir.
Ornek:

Depozitonuz 200 €.
Job-Center size 200 € borg verir.

Simdi 200 €'yu Job-Center 'a geri 6demeniz gerekiyor.

Parayi nasil geri 6dersiniz?

Ornegin:

Normalde 'dan 150 € alirsiniz. Job-Center.

Simdi: 10 ay boyunca Job-Center adresinden 130 € aliyorsunuz.
is bulma merkezi size her ay 20 € daha az ddeme yapar.

Bundan sonra is Bulma Merkezi'nden tekrar 150 Avro alirsinizob-Center.
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Anahtar Kelimeler: maliyet varsayimi, konaklama maliyetleri, kira depozitosu,
soguk kira, sicak kira, net soguk kira

Sosyal konutlar igin konut hak sahipligi belgesi

Regensburg adresinde 6zel daireler bulunmaktadir. Kira 6zellikle uygundur.

Devlet, dairelerin cok pahali olmamasini saglamaya yardimci olur. Bu dairelere
Sozialwohnungen adi verilir. Az para kazaniyorsaniz bdyle bir daire kiralayabilirsiniz.

Daireyi kiralayabilmeniz icin bir sertifikaya ihtiyaciniz var. Bu sertifikaya
Wohnberechtigungsschein denir. Bunun kisa adi WBS.

Wohnberechtigungsschein ve Vormerkbescheid arasindaki fark nedir?
Gelirinize gore kategorize edileceksiniz.

Gelir dlzeyiniz Il veya lll ise, size bir Wohnberechtigungsschein (WBS) ) verilecektir.
Bunu kendinize uygun bir daire icin basvuruda bulunmak icin kullanabilirsiniz.

Gelir dlizeyi I'de iseniz, bir rezervasyon bildirimi alacaksiniz. Daha sonra ofis sizi bir dairenin
ev sahibine tavsiye edecektir.

Lutfen unutmayin:

Resmi dil sadece Almancadir. lyi bir iletisim saglamak icin yaninizda bir terciiman getirin! WBS
veya Vormerkbescheid adresinden yararlanabilmek icin siz ve hanenizdeki diger kisilerin
belirli gelir sinirlarini karsilamasi gerekir.

Hangi belgelere ihtiyaciniz var?

¢ Uygulama

* Einkommenserklarung tum hane halkinin

* Kimlik karti veya pasaport

e Varsa oturma izni veya Fiktionsbescheinigung
* Varsa, agir engelli kisi karti

e eger varsa Heiratsurkunde

* eger varsa Mutterpass

* Son 12 aya ait gelir belgesi

« llgili kanitlarla birlikte aciliyet nedeni
Daha fazla bilgi ve formlara buradan ulasabilirsiniz:

https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/ge...

Doldurulmus basvuru formu:

Amt flr Stadtentwicklung
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg
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Posta veya e-posta yoluyla ya da basvuruyu dogrudan bekleme alaninin karsisindaki posta
kutusuna birakin.

E-Mail: wohnungswesen@regensburg.de

Ucretler ne kadardir?

Wohnberechtigungsscheines veya Vormerkbescheides maliyetleri:

WBS | + Il ve VB: 7,50 €

WBS IIl: 15,00€

Basvurunuz tamamen isleme konulduktan sonra bir fatura alacaksiniz.

Konut izinleri ve ek finansman basvurularinin islenmesine iliskin notlar

Bir sonraki duyuruya kadar, basvurular yalnizca posta veya e-posta yoluyla yapilabilir.

Kisisel bir ziyaret sadece 6nceden randevu alinarak (telefonla veya ¢evrimici olarak)
mumkandur.

Buradan online randevu alabilirsiniz:

66 10083 Terminreservierung Wohnberechtigungsschein

Buradan arayabilirsiniz: 09 41 / 507 96 633

Online formu burada bulabilirsiniz:

https://formulare.regensburg.de/frontend-server/f...

Ayrica e-posta da yazabilirsiniz: wohnungswesen@regensburg.de

Anahtar Kelimeler: konut, kentsel gelisim, sosyal konut, konut izni, WBS,
rezervasyon bildirimi

Yer Degistirme
Yer Degistirme

e Daireniz ¢cok mu klcuk?
e Artik dairenizi sevmiyor musunuz?

¢ Daireniz cok mu pahal?
Tasinabilirsiniz (= baska bir daireye gecebilirsiniz).

Tasinmak cok zaman alicidir.
Bircok sey hakkinda disinmeniz gerekir:

+ svereninize yeni adresinizi séylemek zorundasiniz.
* Vergi dairesine yeni adresinizi bildirmeniz gerekir.

* Bankaniza yeni adresinizi sdéylemelisiniz.
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Daha bircok sey var.
= Burada bir liste bulabilirsiniz:

Checkliste Umzugsplaner INTERNET. pdf

Listenin ciktisini da alabilirsiniz.

Hala sorulariniz mi var veya yardima mi ihtiyaciniz var?
Vatandaslk Ofislerine sorunuz:

1. vatandaslik ofisi sehir merkezi

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Burgerzentrum

2. kuzey vatandaslik ofisi

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Burgerzentrum

3. Burgweinting Vatandaslar Ofisi

Stadt Regensburg - Abteilung Burgerburos und Fundwesen - Burgerblro Burgweinting

Jobcenter'dan para aliyorsunuz ve tasinmak mi istiyorsunuz?
= is Merkezi danismaniniza sorun!

Onemli kurallar

Almanya'da bir apartman dairesinde veya evde yasiyorsaniz 6nemli kurallar vardir.

Her evin kurallar vardir. Kurallar ev kurallarinda belirtilmistir.
Oglen 13:00 ile 15:00 arasi yemek zamanidir. Aksam 10.00 ile sabah 6.00 arasi gece vaktidir.
Bu sure zarfinda gurultd yapmaniza izin verilmez.

Tdm sakinler gece istirahatine riayet etmelidir.

TUum sakinler ¢éplerini ayirmak zorundadir. Daha fazla bilgi i¢cin "Regensburg'da yasamak"
b6limulne bakiniz.

Anahtar Kelimeler: ¢op ayristirma, geri doniisim, gece istirahati, sessiz zamanlar,
komsular, ev toplulugu

Hareketlilik

Otobus, bisiklet, tren

Regensburg'da bircok olanak bulunmaktadir. Mesafeler kisa. Her yere hizli bir sekilde
ulasabilirsiniz.

Almanya'da ulasim hakkinda énemli bilgileri burada bulabilirsiniz.

German Road Safety | German Road Safety

Bisiklet
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Bisiklete binebilir veya yurlyebilirsiniz. Regensburg'da neredeyse her yere bisikletle
gidebilirsiniz.

Regensburg'da bircok insan bisiklete biner. Sehir merkezinde de bircok kisi bisiklet
surmektedir. Lutfen dikkatli sirtin ve yayalara dikkat edin. Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Fahrrad - Radfahren in der Altstadt

Otobls

Regensburg'da bircok otobUs var. Bircok otobls duragi var. Otobusle neredeyse her yere
seyahat edebilirsiniz. Her otobulsun bir zaman cizelgesi vardir. Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz.

RVV - Ihr Regensburger Verkehrsverbund

indirin RVV App indirebilirsiniz. Tarifeleri bulabilir, bilet satin alabilir ve otobiis duraklarini
bulabilirsiniz:

Die RVV-App: Auskilinfte und Handy-Tickets - Regensburger Verkehrsverbund

City Pass ile biletler daha ucuzdur. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt-Pass - Stadt Regensburg | Integreat

Gecgerli bir biletiniz olmadan seyahat ederseniz 60 avro 6demeniz gerekecektir.
Taksi

Regensburg'da cok sayida taksi var. Bir taksi cagirabilirsiniz. Stracu sizi gétirecek ve
sonunda size fiyati sdyleyecektir. Daha fazla bilgi ve irtibat adresine buradan
ulasabilirsiniz:

Taxi Regensburg - Taxi Zentrale Regensburg

Demiryolu (tren)

Regensburg'da birkac tren istasyonu bulunmaktadir. Ana tren istasyonu buradadir:
Bahnhofstr. 18
93047 Regensburg

Regensburg'dan diger sehirlere ve Ulkelere giden bircok tren vardir.

Bilet satin almaniz gerekmektedir. Bunu cevrimici olarak, DB uygulamasi araciligiyla veya
yerinde bilet gisesinden yapabilirsiniz. Tren tarifelerini de burada bulabilirsiniz.

Bircok farkl bilet vardir. Tum biletlerle tim trenlerde seyahat edemezsiniz. Hangi bileti
alacaginizdan emin degil misiniz? istasyondaki personele sorun!

Biletsiz seyahat ederseniz 60 avro 6demeniz gerekecektir.

Uzun mesafeli otobiis
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Regensburg'da bircok uzun mesafe otobusi de bulunmaktadir. Uzun mesafe otobusleri baska
sehirlere veya Ulkelere seyahat eder.

Yolculugunuzdan once online bilet satin alabilirsiniz. Biletleri otobis sofériinden de satin
alabilirsiniz. Ancak sadece hala bos yer varsa.

Biletiniz olmadan otobiise binemezsiniz.
Uzun mesafe otobisleri de ana tren istasyonundan hareket etmektedir.

Anahtar Kelimeler: yerel toplu tasima, toplu tasima, toplu tasima, trafik kurallan,
karayolu trafik diizenlemeleri, zaman cizelgesi, otobiis guzergahi, yerel ulasim,
uzun mesafeli ulasim, otobus bileti, aylik bilet

Araba ve ehliyet

KFZ nedir?

KFZ "gug tahrikli arag" anlamina gelir.
Ornegin, bir Kraft-Fahr-Zeug bir:

e araba
* kamyon
e Motosiklet

¢ Motorlu scooter
Ehliyet

Almanya'da KFZ kullanmak mi istiyorsunuz? -> Bir Flhrer-Schein'a ihtiyaciniz var.
Regensburg 'da ehliyet almak mi istiyorsunuz? -> Regensburg'da bir Haupt-ikametgahina
ihtiyaciniz var.

-> ki testi gecmelisiniz:

¢ Teorik test

e Pratik test
Testler ve ehliyet paralidir.
Surucu okulunuza sorun:

Fahrschulen in Regensburg (Gelbe Seiten)

Zaten bir ehliyetiniz var mi?
Bu listeyi kontrol edin:

Auslandischer Fuhrerschein: Anerkennung | Fahrerlaubnis 2025

Bu listede yer alan bir Glkeden misiniz?

-> 0 zaman artik bir ehliyete ihtiyaciniz yok.
Ehliyetinizi yeniden yazdirmaniz gerekir.
Yeni bir ehliyet alacaksiniz.
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Baska bir Glkeden mi geliyorsunuz?
-> Yeni bir ehliyet almak zorundasiniz.

Bunun icin basvurun:
Regensburg sehri - Kamu Dulzeni ve Yol Trafigi Dairesi:

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Amt fur 6ffentliche Ordnung und
StraBenverkehr

Burada Almanya'daki ehliyetler hakkinda birgok bilgi bulabilirsiniz:

auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf

Teori sinavi ve pratik sinav icin ¢alisabilirsiniz.
Bircok dilde kitaplar ve 6grenme sayfalari vardir.
Buraya bakin veya siiriicii okulunuza sorun:

Lehrmittelvertrieb M. Grundl - Lehrbégen ..

Araba ehliyeti

Bir motorlu tasit satin almak ve onu kullanmak ister misiniz?
-> Aracinizi kaydettirmek zorundasiniz (=registration)
-> Bir plaka alirsiniz.

Motorlu bir araci kaydettirmek mi istiyorsunuz?
Bircok belgeye ihtiyaciniz var:

- Sigorta

- arag tescil belgesi

- Kayit sertifikasi

KFZ-Zulassungsstelle (aracinizin trafige cikmasina izin verilip verilmedigine karar
veren bir kurulus) adresine basvurun:

Stadt Regensburg - Amt fir offentliche Ordnung und StraBenverkehr
- Kfz- Zulassungsstelle

TUV

TOV "Technischer Uberwachungs-Verein" olarak adlandirilir.
TUV , KFZ adresinizin bozuk olup olmadigini kontrol eder.
Duzenli olarak TUV adresine gitmeniz gerekir.

Plakanizin Uzerindeki etikete (sticker) bakin.

Burada yaziyor:

Ne zaman TUV adresine gitmeniz gerekir?

Ayrica burada bir liste de bulabilirsiniz:

TUV-Checkliste: Darauf sollten Sie bei der HU achten

TOV diyor ki:
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KFZ adresiniz guvenli veya
KFZ adresiniz artik glivenli degil. Tamir ettirmeniz gerekiyor.

TUV 'un Regensburg 'da bircok yeri vardir.
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz:

Service-Center finden und online anmelden Gruppe | TUV SUD

MOT hakkinda sorulariniz mi var?
Bizi arayin!

Anahtar Kelimeler: motorlu tasit, araba, ehliyet, stirus testi, trafik kurallar, araba
sigortasi,

Regensburg'deki Otoparklar
Regensburg adresinde ¢ok sayida otopark bulunmaktadir.

Baz otoparklar Ucretsizdir.
Bazen 6deme yapmaniz gerekir.

Tum otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Liste sdyle diyor:

* Hangi otoparklar var?
e Otoparklar ne zaman acgik?
e Otoparklarin Ucreti ne kadar?

e Otoparklar nerede?
Ve cok daha fazlasi.

Motosikletler icin otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Bisikletler icin otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz:

Fahrradstellplatze in der Regensburger Altstadt

Engelliler icin otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Vatandasliga Kabul
Vatandasliga kabul yabancilari Alman yapar. Bunun igin belirli sartlari yerine getirmeleri gerekir.
Bunun icin tam olarak neye ihtiyaciniz oldugu degisir. Danismanhk yardimci olur. Litfen

yaninizda pasaportunuzu veya baska bir kanit getirin.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
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Der Weg zum deutschen Pass

Danismanlik ve iletisim: Regensburg:

Biirgerzentrum
D.-Martin-Luther-Strae 3

93047 Regensburg

Telefon numarasi:

(0941) 507-3333

E-posta:

mailto:buergerzentrum@regensburg.de

Online basvuru ve daha fazla bilgi :

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

Uzman gocmenlik hizmetleri ayrica vatandasliga gecisin tim yoénleri hakkinda danismanhk

hizmeti vermektedir:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Anahtar Kelimeler: Alman, vatandaslik, basvuru, pasaport, kimlik karti
Sehir Karti

Sehir gecis kartini biliyor musunuz?

Regensburg'da "Stadt-Pass" var.
Stadt-Pass bir kimlik karti degildir .
Stadt-Pass herhangi bir licrete tabi degildir .

Stadt-Pass ile bircok sey daha ucuza mal olur:
Ornegin:

* otobusle seyahat

e VHS-Kurslar

e Spor kulupleri

* muzeler
Bircok kisi City Pass alabilir.
Ornegin:

* Siz bir masterisiniz Job-Center

* Siz bir musterisiniz Sozial-Amt
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https://www.einbuergerung.de/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-einwohnerwesen-und-wahlen
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mailto:buergerzentrum@regensburg.de
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* Wohn-Geld.

* Asyl-Bewerber-Leistungs-Gesetz (AsylbLG) adresinden para aliyorsunuz.

Stadt-Pass mu istiyorsun?
Randevu almak zorundasiniz:

Amt flr Soziales

Johann-Hosl-StraBe 11b

93053 Regensburg

Telefon 0941 507-1502

E-posta: E-posta: sozialamt@regensburg.de

internet: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

Sosyal yardim ofisi size sdyleyecektir:
Sehir karti aliyorsunuz ya da almiyorsunuz.

Regensburg bdlgesinde mi yasiyorsunuz?
Landkreis Regensburg'un mahallesi anlamina gelir, ancak sehir bdlgesi anlamina gelmez.
Sehir pasosu icin basvuramazsiniz. Ancak bir "Landkreis-Pass" var. Bolge ofisine sorabilirsiniz:

LandkreisPass | Landkreis Regensburg

Sehir karti ile ilgili tim bilgileri burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

Finans

Miilteciler igin tlketici egitimi

Soézlesme imzalarken veya satin alma yaparken aklinizda bulundurmaniz gereken bircok sey
vardir. Bir s6zlesmede tam olarak ne oldugunu anlamakta sorun yasiyorsaniz, 6nceden
tavsiye alabilirsiniz.

Verbraucherzentrale ve diger danisma merkezleri bircok sorunda size yardimci olabilir:

¢ Cep telefonu soézlesmeleri
¢ Satin alma sozlesmeleri

* sigorta policeleri

* Kira

* bankalar

* ve daha fazlasi
Danismanlarla bu sekilde iletisime gecebilirsiniz:
adresine sorularinizi iceren bir e-posta gonderin:

verbraucherbildung@ebw-regensburg.de
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://goo.gl/maps/wTk6VyuWUjF2
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Bu internet sitesinde de daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Verbraucherbildung fiir Gefliichtete - Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Verbraucherzentrale bu internet baglantisinda milteciler ve yardimcilar icin de bilgiler
bulunmaktadir:

Informationen fur Geflichtete und Fllchtlingshelfer | Verbraucherzentrale.de

Sigortalar

Sigorta sizin icin 6nemlidir.

Ornegin, bir kaza gecirirseniz veya maddi kayba ugrarsaniz.

Bu durumda, sigortaniz varsa korunursunuz.

Cesitli sigorta tlrleri vardir. Hatta bazilar zorunludur (6rnegin: saglik sigortasi).
Diger sigortalar cok faydalidir.

Sorumluluk sigortasi: Bu sigorta, yanlislikla bir sey kirdiginizda ve hasarin 6denmesi
gerektiginde size yardimci olur.

Bu sigorta klUgUk ¢ocuklariniz varsa da yararhdir.

Ancak, tim sigorta tlrlerine ihtiyaciniz yoktur. En iyisi hangi sigortanin sizin icin mantikh
oldugunu bulmaktir.

Bu web sitelerinde cesitli sigorta turleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

https://www.dieversicherer.de/versicherer/versich...

-Bu sayfanin biraz ilerisinde:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sp...

Burada daha fazla ayrinti iceren bilgiler bulacaksiniz:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/gel...

Cep telefonu ve telefon
Almanya'da telefon gorusmesi mi yapmak istiyorsunuz?

e SIM karth bir cep telefonu satin alabilirsiniz.
e Ayrica adresinden sadece bir SIM kart satin alabilirsiniz.
* SIM kart icin adresinizi girmelisiniz.

* Banka hesabinizi girmelisiniz.

Kendi ulkenizi mi aramak istiyorsunuz?
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Bir Alman SIM karti ile genellikle pahahdir.
Kendi ulkeniz icin bircok teklif var.
Cep telefonu magazasindaki danismaniniza sorun.

Bu web sitesinde ¢cok daha fazla bilgi bulabilirsiniz: https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

Hangi cep telefonu s6zlesmeleri mevcut?

Cesitli cep telefonu s6zlesmeleri vardir.
Buraya bakin:

Finanztest 12 2015 Handytarife Flichtlinge

Aylik sabit maliyetli bir s6zlesme yapmak zorunda degilsiniz.
On 6demeli kart da satin alabilirsiniz.
Sozlesmeyi dikkatlice okuyun ve cep telefonu magazasindaki danismaniniza sorun!

Henlz Almancay! iyi okuyamiyor musunuz? Yaniniza birini alin!
Her seyi anlamak zorundasiniz. Ancak o zaman imzalayabilirsiniz.

Neden sézlesmedeki HER SEYi anlamak zorundayim?

1. S6zlesmeyi okumak zorundasiniz.

-> Cep telefonunuzla neler yapabileceginizi (telefon gérismeleri, kisa mesajlar, internet) anlatir.

Ornek: S6zlesmenizde "Sadece Almanya'yi arayabilirsiniz" yaziyor.
Yurtdisinda arama yaparsiniz (= Almanya'da degil).

Cok para 6demek zorundasiniz.

Sirket parayi banka hesabinizdan alir.

Anahtar Kelimeler: cep telefonu, cep telefonu, cep telefonu séozlesmesi, SIM kart, 6n
odemeli cep telefonu, telefon tarifeleri, sabit licret, roaming, cep telefonu lcretleri,
telefon ilicretleri

Regensburg'da iicretsiz WLAN ve internet

Bazen interneti para 6demeden kullanabilirsiniz.
Regensburg'daki bazi WLAN-hotspot noktalarini burada bulabilirsiniz:

Telekom Hotspotlar:

HotSpot | Telekom

Vodafone Sicak noktalar:

Millionen-Hotspot-Netz flr Deutschland - Vodafone

Freifunk Regensburg :

Freifunk Regensburg
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https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland-Kontakt-halten-und-Kostenfallen-vermeiden-5608147-0/
https://www.integrations-mediathek.de/wp-content/uploads/2016/05/test.de-Mobiltelefonieren-in-Dutschland_deutsch.pdf
https://www.telekom.de/netz/hotspot
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https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/#!/de/map
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Baz kafeler Gcretsiz WLAN da sunmaktadir. Kafeye sorunuz.

internet ayrica Universitede ve uygulamal bilimler (iniversitesinde de mevcuttur:

Hilfe & Support - Universitat Regensburg

"Bayern-WLAN" herkes icin Ucretsizdir. Bayern WLAN sehir merkezinde ve halka acik yerlerde de

mevcuttur:

BayernWLAN

Anahtar Kelimeler: licretsiz internet, internet kafe, iicretsiz wifi, WLAN
Alisveris

Regensburg'da ¢ok sayida magaza var

Kiyafet, yiyecek, icecek, cep telefonu... satin alabilirsiniz.
Bircok magaza aciktir:

Pazartesiden Cumartesiye: 08:00-20:00
Bazi dikkanlar Cumartesi glinleri daha erken kapanir.
Pazar gunleri dikkanlar kapalidir.

Regensburg'da "Verkaufs-Offene Sonntage" bulunmaktadir:

https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg

"Verkaufs-offenen Pazar gUnleri" yilda iki kezdir:
Bu glinlerde magazalar Pazar gunleri de aciktir.

Depozito

Sisede veya kutuda bir icecek mi satin almak istiyorsunuz?
Depozito 6demek zorundasiniz.

Depozito Ucreti 8, 15 ya da 25 senttir.

Siseyi iade edersiniz:

Depozitoyu (= sisenin parasini) geri alirsiniz.

Siseyi icecek satan herhangi bir dikkana iade edebilirsiniz.

Bit pazarlan

Regensburg'da cesitli bit pazarlar var.

Oradan bir seyler satin alabilirsiniz.

Esyalar ikinci eldir. Bu esyalar genellikle daha ucuzdur.

Bit pazarinda herkes bir seyler satabilir ve alabilir.

Bir sey satmak ister misiniz?

Onceden bit pazari isletmecisine sorun.

Bir Gcret 6demek zorundasiniz.

Burada Regensburg adresinde bircok bit pazari bulabilirsiniz:
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https://www.uni-regensburg.de/rechenzentrum/hilfe-support/index.html
https://www.wlan-bayern.de/#/map/view/49.01669980114488,12.099590806268225,16,49.0134297,12.101623600000039
https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg

REGENSBURG

Flohmarkt und Trodelmarkt in Regensburg

Regensburg adresinde bir "Teilbar" bulunmaktadir.
Kullanilmis esyalar oraya teslim edebilirsiniz.
Kullanilmis esyalari oraya géturebilirsiniz.

"Teilbar "daki esyalar icin herhangi bir Gcret 6denmez.
"Teilbar "da baska bircok sey var.

Daha fazla bilgi icin buraya bakin:

TeilBar - Transition Regensburg

Anahtar kelimeler: alisveris, ikinci el, calisma saatleri, ucuz alisveris
Atik, geri donlisum, atik ayristirma ve atiklardan kaginma

Atik

Atik, cbp demektir.

Cop, artik ihtiyacimiz olmayan seylerdir.
Ya da bozuk olan seylerdir.

Bunlari ¢ope atarnz.

Copler ¢6p kutusuna aittir. Copler yere ya da pencereden disari atilmamalhdir .

Recycling

Bazi ¢cOp turleri hala kullanilabilir.
Bu ¢Oplere geri donisturilebilir malzeme de denir.

Copler yeni bir seye dénusttralir.

Kullaniimis kagittan yeni kagit yapilir.

Kullanilmis camdan yeni cam yapilir.

Organik atiklar biyogaz ve komposta dénustaralar.
Eski metal yeni metale dénusturalar.

Daha fazla bilgi icin buraya bakiniz:

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Geri dénltsum icin atiklari ayri ayri toplamaniz gerekir.
Buna atik ayristirma denir.

Atik ayristirma

Atiklari ayirmak doda icin iyidir.

Regensburg'da atiklari ayirmak zorundasiniz:
Kagit, cam, plastik, organik atiklar, artik atiklar.
Atiklarinizi farkli ¢ép kutularina, konteynerlere ve posetlere atmalisiniz:

Kagit - Yesil ¢cop kutusu
Cam - cam kap
Plastik ambalajlar ve metal ambalajlar (teneke kutular) —» Sarn torba
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https://meine-flohmarkt-termine.de/ort/regensburg
https://transition-regensburg.de/gruppen-und-projekte/kreislaufwirtschaft/teilbar/
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling

STAD
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Organik atik -» kahverengi organik atik kutusu
Artik atik = siyah ¢6p kutusu
Artik atiklar: ¢ig et, bebek bezleri, kagit mendiller...

E]

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF

Yesil ve siyah ¢ép kutulari evinize aittir.
Kahverengi organik atik kutular sehirdeki halka acik yerlerde bulunmaktadir. Burada bir harita
bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Biomtull in Regensburg
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https://www.regensburg.de/fm/121/abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/biomuell-in-regensburg

REGENSBURG

Ya da atik uygulamasinda toplama noktalarn altinda:

Sammelstellen - Stadt Regensburg Abfall-App

Siyah ¢op kutusu (artik atik) icin kiranizla birlikte 6deme yaparsiniz.
Yesil ¢cop kutusu (kagit) Gcretsizdir.
Cop kutulan bosaltilir. Tarihler burada:

Kalender - Entsorgungsdaten

Mart ayinda bir rulo sari poset alacaksiniz.

Sari torbalar Ucretsizdir.

Sari torbalariniz mi bitti?

Sokak adresinizi cevrimici olarak girmelisiniz:

Bestellung - Entsorgungsdaten

Size bir Coupon (=sari torbalar icin kupon) génderilecektir.
Sari posetlerinizi cesitli yerlerden almak icin Coupon adresini kullanabilirsiniz:

Ausgabestellen - Entsorgungsdaten

Buzdolabi, mobilya, yag, araba akdleri, insaat atiklari, zehirli atiklar, TV, radyo ... normal atik
degildir.

Buzdolaplarini, mobilyalari, yagdi, televizyonlari... farkl istasyonlara gotiirmeniz gerekir.

Bu esyalarin cogunu Ucretsiz olarak birakabilirsiniz.

Bu esyalari buraya birakabilirsiniz:

Amt fUr Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstraBe 3
93053 Regensburg

Telefon: 0941 507-1702

internet: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

Ev sahibinize veya kapiciniza da sorabilirsiniz.

Piller, elektrikli aletler (lambalar, radyo, TV, bilgisayar, cep telefonu...) ve hacimli atiklar (6rnegin
mobilyalar, halilar, silteler) normal atik degildir.

Piller magazalara teslim edilmelidir.

Piller (6rnegin uzaktan kumandalar veya fenerler) bircok magdazaya teslim edilebilir.
Magazalarda bir "yesil kutu" bulunmaktadir.

"Yesil kutu" piller igindir.

Pilleri normal ¢cépe atmamalisiniz !

Lambalari (6rnegin LED lambalari) magazalara atabilirsiniz.
Magazalarda "mavi kutu" bulunmaktadir.

Mavi kutu lambalar icindir.

Lambalari normal ¢épe atmamalisiniz!

Elektrikli aletleri (radyo, TV, bilgisayar, cep telefonu ...) buraya teslim edebilirsiniz:
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https://regensburg.app.awido.de/recycling
https://entsorgungsdaten.de/kalender/
https://entsorgungsdaten.de/bestellungwaertstoffsaecke/
https://entsorgungsdaten.de/ausgabestellenregensburg/
tel:09415071702
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
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Amt fur Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstrafRe 3
93053 Regensburg

Telefon
0941 507-1702

internet: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

Atik kilavuzunda tim atiklar ve istasyonlar hakkinda ayrintili bilgi bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Abfallwegweiser

Hangi ¢épln hangi ¢o6p kutusuna ait oldugunu bilmiyor musunuz? Herhangi bir sorunuz mu var?
Bir atik danismani size yardimci olabilir!

Atik danismanlarn hakkinda daha fazla bilgiyi internette bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

Atiklardan kacinma

Cok fazla ¢op cevre icin kotudur.
israftan kacinmak énemlidir.

israftan kacinmak icin ipuclari:

1. Yeniden kullanilabilir Grinler satin alin

Yeniden kullanilabilir Grtnler birkac kez kullanilabilir.
Bu Urlnler ¢evre icin faydahdir.

icecekler ve siit iade edilebilir ambalajlarda mevcuttur.
Bunlar bircok kez kullanilabilen cam siselerdir.

Hareket halindeyken kahve icmek mi istiyorsunuz?
Kendi bardaginizi yaniniza alin.

2. Ambalajsiz seyler satin alin

Ambalaj cevre igin kotudar.
Meyve ve sebzeleri ambalajsiz satin alin.
Alisveris icin bez canta kullanin.

3. Cope atmak yerine onarin

Bozuk olan seyleri tamir edebilirsiniz. Ornegin elektrikli aletler.
Esyalar yeniden kullanabilir ve paradan tasarruf edebilirsiniz.
Burada bir seyler tamir eden dikkanlar arayabilirsiniz: Stadt Regensburg - Abfall vermeiden -
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tel:09415071702
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfallwegweiser
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15494/abfallberatung-beratung-bei-hausmuell-problemmuell-und-gewerbemuell.html
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfall-vermeiden/reparieren

REGENSBURG

Reparieren
4. Egyalan 6duncg alin veya ikinci el satin alin

Sadece bir kez ihtiyaciniz olan seyleri édiing alin. Ornegin, halk kiitiiphanesinden veya
Werk-Zeuge'den kitaplar ve DVD'ler.

Esyalar ikinci el satin alin. Bu ¢evre icin iyidir ve para tasarrufu saglar.
Bit pazarlarindan bir seyler satin alabilirsiniz. ikinci el diikkanlarindan bir seyler satin
alabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: atik, atik ayristirma, geri doniisiim, atik, atik bertarafi, sar poset,
yesil nokta, atiktan kagcinma, atik 6nleme

Cevre ajansinin atik uygulamasi

Atik uygulamasi size nasil yardimci oluyor?

Atik = cbp, 6rnegin plastik veya kagit.
Atik uygulamasi size ¢oplerin ne zaman toplanacagini soyler.
Copler her zaman haftanin ayni guni toplanir.

Eger farkh bir ginse, atik uygulamasi bunu belirtecektir.
Atik uygulamasi ne yapabilir?

1. Hatirlatma: Uygulama size ¢oéplerin ne zaman toplanacagini séyler

2. toplama noktalari: Diger c¢opleri (organik atiklar, cam, eski giysiler, yesil atiklar)
birakabileceginiz yerler bulabilirsiniz

3. Atik ABC: Burada farkli atik tirlerini nereye atabileceginizi 6grenebilirsiniz.
Atik uygulamasinin web sliriimiine baglanti: Abfall-App
Atik uygulamasini Google Storeadresinde de bulabilirsiniz :

Regensburg Abfall App - Apps bei Google Play

ve Apple Store'da

Regensburg Abfall App im App Store

cep telefonunuz igin.
Daha fazla bilgi icin Regensburg Belediyesi'nin internet sitesine bakabilirsiniz.

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Anahtar Kelimeler: atik, ¢cop, atik bertarafi, atik toplama, artik atik, kullaniimis
cam, kullanilmis giysi, geri donusum, organik atik
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https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfall-vermeiden/reparieren
https://regensburg.app.awido.de/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webapp.regensburg&gl=DE
https://apps.apple.com/de/app/regensburg-abfall-app/id6444766449
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling
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Regensburg ve Almanya'dan Haberler

Regensburg adresinde neler oldugunu 6grenmek ister misiniz?

Mahallenizde neler oldugu hakkinda haber mi ariyorsunuz?

Belediyenin Regensburg web sitesinde ¢cok sayida guincel haber bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Start - Aktuelles

Orada ayrica sehir yonetiminin neler yaptigini ve su anda nelerin planlandigini da
o0grenebilirsiniz.

Ayrica Regensburg adresinden de pek cok haber bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Aktuelles - Social Media

Regensburg adresinde bolgesel haberlerin yer aldigi birkac gazete bulunmaktadir. Gazetede
Regensburg'da olup bitenler hakkinda da bircok bilgi bulabilirsiniz.

Regensburg 'da Mittelbayerische gazetesi var:

Stadt Regensburg | Lokale Nachrichten | mittelbayerische.de

Regensburger Zeitung var: Regensburg - Nachrichten aus der Stadt

Ayrica regensburg-digital online gazetesi de bulunmaktadir: Regensburg Digital » Andere
Nachrichten aus Regensburg

Almanya'dan haberler iceren basit dilde haber programlarini burada bulabilirsiniz:

Nachrichten in Einfacher Sprache

tagesschau in Einfacher Sprache | tagesschau.de

Resmi tatiller

Regensburg'da resmi tatillerde sipermarketler ve magazalar kapahdir. Aimanya'da cesitli
resmi tatiller vardir. Bunlar tim eyaletlerde ayni degildir.

iste Bavyera'daki énemli resmi tatillerin bir listesi:

* Yeni Yil - Her yil 01 Ocak tarihinde

+ Uc Bilge Adam - Her yil 06 Ocak'ta

¢ Kutsal Cuma - Paskalya'dan 6énceki Cuma

e Paskalya Pazartesi - Paskalya'dan sonraki Pazartesi: 01.04.2024
+ lsci Bayrami - Her yil 01 Mayis

¢ Yikselis GUnu - Paskalya'dan 39 giin sonra (her zaman
her zaman bir Persembe)

e Beyaz Pazartesi - Paskalya'dan 49 glin sonra
e Corpus Christi - Paskalya'dan 59 glin sonra (her zaman Persembe guntdur)

* Varsayim GUnu - Her yil 15 Agustos'ta
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https://www.regensburg.de/aktuelles
https://www.regensburg.de/aktuelles/social-media
https://www.mittelbayerische.de/lokales/stadt-regensburg
https://www.idowa.de/regionen/woerth-und-regensburg/regensburg/
https://www.regensburg-digital.de/
https://www.regensburg-digital.de/
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://www.tagesschau.de/multimedia/sendung/tagesschau_in_einfacher_sprache

REGENSBURG

e Alman Birligi GinU - Almanya'da ulusal bayram. Her yil 03 Ekim tarihinde
* Azizler GUnu - Her yil 01 Kasim tarihinde
* Noel GUnu - Noel Arifesinden sonraki ilk giin, 25 Aralik

« kinci Noel Giinii - Noel Arifesinden sonraki ikinci giin, 26 Aralik
Burada Bavyera'daki tim resmi tatillerin bir listesini bulacaksiniz:

Feiertage Bayern, Deutschland 2025, 2026, 2027

Anahtar Kelimeler: resmi tatil, resmi tatiller, calisiimayan gunler
Onemli uygulamalar ve internet teklifleri

Almanya'ya gelmek ve Almanya'da yasamak icin uygulamalar ve
internet hizmetleri

Uygulama: Ankommen
Henlz Almanca konusamiyor musunuz ya da ¢ok iyi konusamiyor musunuz?
"Ankommen" ile Almanya'da glinlik yasam icin cok édnemli olan seyleri 6greneceksiniz.

Uygulamayi ¢evrimici olarak burada bulabilirsiniz:

App "Ankommen"

Uygulama: Miniila

Uygulamada, bolgenizde cesitli konularda onemli bilgiler ve yardim teklifleri
bulacaksiniz. Ornegin: saghk, WiFi, gida...

Uygulama ingilizce, Fransizca, Arapca, Farsca, Tigrinya ve Almanca dillerinde mevcuttur.

Uygulamayi burada internette bulabilirsiniz:
Miniila

Uygulama: mbeon

Yardima veya tavsiyeye mi ihtiyaciniz var?

"mbeon", Almanya'ya gelme konusunda, 6rnedin is ve kariyer, Almanca 6grenme, saglik ve
barinma gibi konularda bircok sorunuzda size ¢evrimici olarak destek olabilir.

Cevrimici danismanlik - iste bu kadar kolay:

-> Uygulamay! indirin

-> Dil segin

-> Soru sorun

-> Bir danisman 48 saat icinde Almanca veya ingilizce olarak cevap verecektir.
Hafta sonlari ve resmi tatillerde danismanlik hizmeti verilmemektedir.

Uygulamayi internette burada bulabilirsiniz:

mbeon - mobile Beratung und Informationen fir Zuwanderer
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https://www.schulferien.org/deutschland/feiertage/bayern/
https://www.ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.miniila.com/
https://www.mbeon.de/home/

REGENSBURG

Web sitesi: JMD4you

jmd4you, Genglik G6¢ Hizmetleri'nin 12-27 yas arasi gé¢cmen kdkenli genclere yoénelik ¢cevrimigci
danismanlik hizmetidir.

JMD danismanlarina ¢evrimici olarak érnegin okul, egitim, is ve bos zaman konularinda sorular
sorabilirsiniz. Danismanlik anonim ve Ucretsizdir.

Web sitesini internette burada bulabilirsiniz:

imd4you-Beratungsportal

Site Almanca dilindedir,

Rusca: jmd4you-Beratungsportal

ve Turkce: jmd4you-Beratungsportal

mevcuttur.
Web sitesi: WDRforyou

WDRforyou adresinde Almanya'da yasam, haberler ve edlence hakkinda énemli bilgiler
bulabilirsiniz.

Online portalda su alanlardan katkilar bulunmaktadir:

"Belgeseller ve Haberler", "Almanya Hakkinda Bilgiler", "Spor ve Eglence" ve "Cocuklar"
WDRforyou Almanca, Arapga ve Farsca dillerinde hizmet vermektedir.

internet sitesine buradan ulasabilirsiniz:

WDRforyou: Angebote fur Geflichtete in drei Sprachen - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Arapca

"9s s ) Weyse" wlde,us - IJe o - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Farsca

el Sihuv o (S es wuls wolozeslo WWhpws joly - Wl ws - WDRforyou -
Nachrichten - WDR

Web sitesi: Handbook Germany

Almanya El Kitabi, Almanya'da yasam hakkinda A'dan Z'ye video ve metinlerle yanitlar veriyor.
iltica, barinma, saglik, is ve egitimin yani sira kres, egitim ve cok daha fazlasi hakkinda énemli
ipucglari. Site su dillerde mevcuttur

Arapca: Arabisch
Farsca: Farsi
Pestuca Pashto

Fransizca Franzosisch

106

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/arabisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/persisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/persisch/index.html
https://handbookgermany.de/ar
https://handbookgermany.de/fa
https://handbookgermany.de/ps
https://handbookgermany.de/fr
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Turkce TUrkisch
ingilizce: Englisch

ve Almanca: Deutsch.
internet siteniz burada:

Von der Community fur die Community | Handbook Germany : Together

Arapca: py lJpezwes |Js | prwes | Handbook Germany : Together

Farsca: | 5J zlego o)l zlego | Handbook Germany : Together

Pastho: 5 weJol[l Jo Jgys wedoll we | Handbook Germany : Together

Turkce Bizlericin, Bizlerden | Handbook Germany : Together

Fransizca De la communauté vers la communauté | Handbook Germany : Together

ingilizce From the community, for the community | Handbook Germany : Together

Web sitesi: Basiswissen Asyl

Burada bircok konuda bilgi bulabilirsiniz: iltica prosediirleri, is, egitim, barinma ve cok daha
fazlasi. Almanca 6grenmek icin de materyaller var.
Bircok metin basit Almanca dilindedir.

Web sitesini burada internette bulabilirsiniz:

Start - basiswissen.asyl.net

Web sitesi: Mein Weg nach Deutschland

My way to Germany, "Almanya'da Yasam" ve "Yardim Bulma" basliklar altinda Almanya'daki
gunlik yasamla ilgili pek ¢cok bilgiyi sesli metinler halinde sunuyor. "Almanca Pratik" bashgi
altinda da Almanca 6grenmek ve pratik yapmak icin alistirmalar ve oyunlar iceren kisa filmler ve
fotograflar yer aliyor.

internet sitesine buradan ulasabilirsiniz:

Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

Almanca ogrenmek icin uygulamalar:

Uygulama: SerloABC
Bu licretsiz uygulama ile Latin alfabesini kolayca 6grenebilirsiniz. BAMF bu
uygulamayi okuma yazma derslerine ek olarak 6neriyor.

Web sitesini internette bulabilirsiniz:

Serlo ABC - lernen mit Serlo!

Uygulama: Deutschtrainer Al
Yapabilirsiniz:
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https://handbookgermany.de/tr
https://handbookgermany.de/en
https://handbookgermany.de/de
https://handbookgermany.de/de
https://handbookgermany.de/ar
https://handbookgermany.de/fa
https://handbookgermany.de/ps
https://handbookgermany.de/tr
https://handbookgermany.de/fr
https://handbookgermany.de/en
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/startseite.html
https://de.serlo.org/serlo/25713/serlo-abc
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» Kelimeleri ve climleleri 6grenin
* Metinleri dinleyin

¢ Oyun oynamak
Web sitesini internette bulabilirsiniz:

Kostenlos Deutsch Uben - Goethe-Institut

Uygulama: Duolingo
Almanca 6grenebilirsiniz

e 0n bilgi olmadan (= hendz hi¢ Almanca bilmiyorsunuz)

e 0Onceki bilgilerle (= biraz Almanca biliyorsaniz)
Duolingo ile Aimanca 6grenmek icin ingilizceyi iyi bilmeniz gerekir.
Uygulamayi burada bulabilirsiniz:

Duolingo - Die weltbeste Methode, eine Sprache zu lernen

Uygulama: Phase6 hallo Deutsch

Uygulama cocuklar ve gencler igindir.

Uygulamayi okula hazirlanmak icin kullanabilirsiniz.
Clmleleri/kelimeleri dinleyebilir ve resimlere bakabilirsiniz.

Uygulamayi burada bulabilirsiniz:

phaseb - Vokabeltraining und Grammatik passend zum Unterricht

Uygulama: WillkommensABC

Uygulama cocuklar igindir.

ABC'yi 6greniyorsunuz.

Cok sayida resim var. Almanca kelimeleri bu sekilde 6grenirsiniz.

Uygulamayi burada bulabilirsiniz:

WillkommensABC

Uygulama: Einstieg Deutsch
Almanya'daki giinlilkk yasam (=hayat) icin ciimleler ve 6nemli kelimeler 6grenirsiniz.

Uygulamayi burada bulabilirsiniz:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

internet Gizerinden Almanca o6grenebilirsiniz:

1. Miilteciler icin Almanca 6grenin: Goethe-Institut
Web sitesi su adreste mevcuttur:

¢ Alman

+ ingilizce
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¢ Fransizca, Almanca
e Arapca

* Farsca
Web sitesini burada bulabilirsiniz:

FUr Unterrichtende - Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

2. kurs teklifleri altinda: Deutsch lernen online
Almanca 6grenmek icin bircok farkli (licretsiz) web sitesi burada toplanmistir.
Bu kurslar mevcuttur:

« Dilbilgisi kurslari
* Kelime bilgisi kurslari
e Okuma/ Dinleme/ Konusma

* Yeni baslayanlar icin kurslar
Web sitesini burada bulabilirsiniz:

Erfolgreich Deutsch lernen: Die besten kostenlosen Online-Lernangebote

3. altinda cesitli teklifler: Asylplus Akademie
Burada Al'den C2'ye kadar kurslar bulabilirsiniz.
Ayrica seviye tespit sinavlarina da girebilirsiniz (=test: Ne kadar iyi Almanca konusabilirim?)

Web sitesini burada bulabilirsiniz:

asylplus.de - Asylplus Akademie

4. Online kurslar: 50Sprachen.com
Burada bircok farkli dil var.
50Sprachen.com bir uygulama olarak da mevcuttur.

Web sitesini burada bulabilirsiniz:

50LANGUAGES | Lernen Sie jede Sprache kostenlos online

5. kurslar ve videolar/radyo: Deutsche Welle Her zaman yeni kurslar vardir.
Onerilen kurslar (=hangi kurslar iyidir?).

Al'den C'ye kadar kurslar.

interaktif kurslar (=katilmak icin)

Web sitesine buradan ulasabilirsiniz:

DEUTSCH LERNEN

6. cevrimici 6grenme portali: Ich will deutsch lernen

ABC'yi 6grenirsiniz.

Al'den Bl'e kadar kurslar var.

Dil ve meslek hakkinda bilgi edinirsiniz.

"Almanca 6grenmek istiyorum" bir uygulama olarak da mevcuttur.

Uygulamayi burada bulabilirsiniz:
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Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

internetteki bilgileri burada bulabilirsiniz:

vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal

7. Almanca égrenmek icin Alumni-Portal Deutschland
interaktif kurslar var (=katiimak icin)
Yapabilirsin:

* Metinleri dinleyin
¢ metinleri okuyun
* video izle

e Sinavlara hazirlanin (=bkz: Almanca sinavi icin ne 6grenmeliyim?)
Web sitesini burada bulabilirsiniz:

Deutsch lernen | Alumniportal Deutschland

8. cevrimici portal: Deutsch Info
Burada bulabilirsin

* Kurslar

+ Dilbilgisi

* Kelime kitabi

* bir topluluk (diger insanlarla iletisiminiz var)

Web sitesini burada bulabilirsiniz:

Deutsch lernen im Internet kostenlos - deutsch.info

9. Dil ve mizik: WelcomeGrooves
Muzik yoluyla Almanca 6grenmek: kelimeler, ciimleler, kilttr

Web sitesini burada bulabilirsiniz:

welcomegrooves.de

Youtube-Tutorials:
Yeni baslayanlar icin Almanca kursu
Almanca dersleri

Web sitesine buradan ulasabilirsiniz:

Dining Table - flr gesellige Abende

Gonualluluk

Gonulli calisma nedir?

Odeme yapmadan diger insanlara yardim etmek.
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Bazen zamaninizin ve ¢abanizin karsihigini alirsiniz (= biraz para).

Yardim etmek sizi mutlu eder

Almanya'ya geldiniz ve belki de kendiniz destek aldiniz.

Diger insanlar sizin icin oradaydi. Siz de aynisini yapabilirsiniz.
Yardim etmek icin ¢esitli programlar var.

Burada gonalll olmak igin cesitli firsatlar bulacaksiniz:
Regensburg sehrinin entegrasyon rehberlerine sorabilirsiniz:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Sehirdeki Patenschaftsprojekt fir Geflichtete Regensburg gé¢cmenlerle ilgilenecek ve onlarla bos
zaman gegcirecek insanlar ariyor:

Patenschaften flr Gefllichtete - Stadt Regensburg | Integreat

lyi Almanca konusabilir (en az B1) ve baskalari icin ceviri yapmaktan mutluluk duyabilirsiniz:

Ehrenamtliche Dolmetscher - Stadt Regensburg | Integreat

Saglik sorunlari olan géocmenlere de yardimci olabilirsiniz:

Migrantenmedizin Regensburg e.V. - Stadt Regensburg | Integreat

Regensburg'da gécmenler icin siyasi faaliyetlerde bulunabilirsiniz:

Integrationsbeirat - Stadt Regensburg | Integreat

Gonullalugun bircok avantaji var

Yardim edebilirsin. Yardim etmek sizi mutlu eder.

Yeni insanlarla tanisabilirsiniz.

Yeni seyler 6grenebilirsiniz.

Becerilerinizi kullanabilirsiniz. Ornegin, kendi dil(ler)inizi konusabilirsiniz.
Almanya'ya bir seyler geri verebilirsiniz.

Yetkililer Gzerinde iyi bir izlenim birakabilirsiniz.

Calisma izniniz olmasa bile génulll olarak calisabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: goniillilliikk, yardim etmek, iyilik yapmak, goniillii calisma

Regensburg sehrinin tam zamanl entegrasyon rehberleri

Entegrasyon rehberleri, bos zamanlarinda gé¢cmenlerin yeni bir yerde yollarini bulmalarina
yardimci olan kisileri destekler.
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Gondllulerin iyi bir sekilde yardim edebilmelerini ve kendilerinin de bunalmamalarini saglarlar.
Ornegin, génilliiler miltecileri yetkililere gétiirdiginde destek saglarlar.

Gondulltler gondlli olarak ve bos zamanlarinda yardim ederler. Bunu gegimlerini saglamak igin
yapmazlar.

Genellikle bunun icin para almazlar. Yardim ederler cunktl bundan zevk alirlar ve baskalarina
yardim etmek isterler.

Ayrica géocmenlerin de gonilli calismalara katilmalarina yardimci olurlar.
Burada entegrasyon rehberlerinin en 6nemli gbérevlerini bulacaksiniz:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Sizi bizimle konusmaya davet ediyoruz. Nerelerde yer alabileceginize dair fikirleriniz ve
istekleriniz hakkinda konusabiliriz.

Bize ulasin:

Nadine Sandner-Neumann ve Iris Wittmann
Amt fur Integration und Migration
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Tel: (0941) 507-7776 veya 507-7774

E-posta: aim-integrationslotsen@regensburg.de

Integrationslotsen, bos zamanlarinda gé¢cmenlerin yeni bir yerde yollarini bulmalarina yardimci
olan kisileri desteklemektedir.

Gondllulerin iyi bir sekilde yardim edebilmelerini ve kendilerinin de bunalmamalarini saglarlar.
Ornegin, génilliler miltecileri yetkililere gétirdiginde destek saglarlar.

Gondlluler gonilli olarak ve bos zamanlarinda yardim ederler. Bunu gecimlerini saglamak icin
yapmazlar.

Genellikle bunun icin para almazlar. Yardim ederler cunkl bundan zevk alirlar ve baskalarina
yardim etmek isterler.

Gorevilerimiz nelerdir?

TUum gonalltleri destekliyoruz.
Biz arabulucuyuz.

Teklifler icin ag olusturuyoruz.
Egitim kurslari dlzenliyoruz.

Konaklama arayisinda destek sagliyoruz.
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Gondllulere sorulari konusunda yardimci oluyoruz.

Halkla iliskiler calismalar yapiyoruz.
Bize ulasin

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

E-posta adresi

aim-integrationslotsen@regensburg.de

Telefon

0941/507 7774

veya

0941 /5077776

Web sitesi:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Bavyera Eyaleti, neredeyse tim sehir ve ilcelerdeki entegrasyon rehberlerini finanse etmektedir.

Anahtar Kelimeler: goniilliiliik, goniilliiler, yardim, teklifler, egitim kurslan
Gonullulik hakkinda genel bilgi ve tavsiyeler

KoBE Regensburg

GoOnallaltkle ilgili tim konularda yardimci oluyor ve tavsiyelerde bulunuyoruz.
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Ehrenamt

Freiwilligen Agentur Regensburg

Gondullultkle ilgileniyor musunuz?
Gonalliltk, karsiliginda para almadan bos zamanlarinizda baskalari icin yaptiginiz bir seydir.

Gonulld oldugunuz yere bagl olarak, masraflari karsilamak icin bir miktar para alabilirsiniz
(6rnegin benzin).

GOnualltltk size cok fazla takdir kazandirir. Ayrica size sadece zevk de verebilir.

Regensburg Gonulliler Ajansi size neyin uygun oldugu konusunda tavsiyelerde bulunacak ve sizi
iletisime gecirecektir.
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Daha fazla bilgiyi burada, internette bulabilirsiniz:

Freiwilligen Agentur Regensburg: Freiwilligen Agentur Regensburg

Integrationslotsen der Stadt Regensburg

Bos zamanlarinda entegrasyona yardimci olmak isteyen insanlarla ilgileniyoruz.
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Multeciler icin sponsorluklar

Baska insanlara yardim etmek ister misiniz?

Regensburg adresine yeni gelen veya bir slredir burada yasayan multecilere yardim
edebilirsiniz.

Onlara yardim etmenin pek ¢ok yolu var.

* Onlara sehri gésterin

¢ Almanca pratik yapin

* birlikte pisirin

e Spor yapmak

* birlikte bos zaman gecirmek

* Ev 6devlerinde yardim

« yetkililerle randevulara katilmak

¢ daire arama konusunda yardim

Regensburg sehri sponsorluklari diizenler ve sorular ve sorunlarla ilgili destek saglar. Ornegin,
sponsorlar icin tartisma gruplari ve bire bir toplantilarda veya e-posta yoluyla ¢ok sayida bilgi
bulunmaktadir.

iletisim:

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration
MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

E-posta: aim-integrationslotsen@Regensburg.de

Telefon: 09 41 /507 - 77 76

Web sitesi:

Stadt Regensburg - Abteilung Fllichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Ehrenamtliche Patinnen und Paten gesucht

Anahtar Kelimeler: goniilliliik, sponsorluk, yardim, miiltecilere yardim

Gocmen Hekimligi Regensburg e.V.
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Dernek miltecilerin sagligiyla ilgileniyor. Cogumuz tip, psikoloji ya da sosyal bir alanda egitim
goruyoruz. Tip alanindan insanlar veya génullt tercimanlar da yardimci olabilir.

Yaptigimiz sey bu:

Bireysel durumlarda kisisel yardim:

Tibbi bakiminiz konusunda size yardimci oluyoruz. Ornegin kronik bir hastaliginiz var.
Hastaliginizla basa ¢cikmaniza yardimci oluyoruz. Tibbi randevularinizi ayarliyor veya bir
terciman buluyoruz.

Tibbi danisma merkezi:
Tibbi konularda acgik danismanlik.

Ne zaman?

Her Persembe saat 16:00 - 18:00 arasi
Nerede?

Ortak konaklama yerlerinde Dieselstral3e 3.

Ayrica buradan doktor randevusu alabiliyor ve terciiman bulabiliyoruz.
Somestr tatili boyunca danisma saatleri yoktur.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

https://www.migramed.de/

veya
Instagram'da

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Bize su adresten bir e-posta yazin info@migramed.org

Anahtar Kelimeler: gécmenler, saglik, saglik sistemi, gonullilik, yardim, bilgi, ilag,
danismanlik, bakim

Gonulli tercimanlar

Almancayi heniiz iyi konusamayanlar icin yardim. Terciimanlar ceviri yapabilir. Ornegin resmi
dairelerde, doktorlarda, danismanlik seanslarinda ve diger bircok randevuda.

iyi Almanca ve baska bir dil biliyor musunuz? (6rnegin Rusca, Arapca, Ukraynaca, Farsca...)

Diger insanlara yardim etmek ister misiniz? Lutfen bize kayit olun. Buradan kayit olabilirsiniz.
Daha sonra sizinle iletisime gececegiz ve bir ilk randevu ayarlayacagiz. Orada her seyin nasil
isledigini aciklayacagiz.

Bize ulasin:
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Stadt Regensburg Amt fir Integration und Migration
MaximilianstraRe 26
93047 Regensburg

E-posta: dolmetscherpool@regensburg.de

Telefon: 09 41 /507 - 37 72

internet Gizerinden daha fazla bilgi:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - Ehrenamtlicher
Dolmetscherpool

Anahtar Kelimeler: Cevirmenlik, Gonulluluk, Dil becerileri, Destek
Entegrasyon Danisma Kurulu

Integrations-Beirat:

Regensburg sehrinde cesitli Beirate bulunmaktadir.

Ornegin, gencler ve yaslilar icin de Beirdte bulunmaktadir.

Beirate bu gruplara yardim etmek icin sehri desteklemektedir.

EntegrasyonBeirat , Regensburg'daki gé¢cmenlerin ¢gikarlarini gdzetir.

Herkesin esit muamele gérmesini ve Alimanya'da iyi yasamasini saglamaya yardimci olur.
Ayrica cocuklarina ve ailelerine de yardimci olur.

insanlarin entegre edilebilecedi (= topluma nasil katilabilecekleri) bircok yol vardir:
Ornegin:

e Secimlere katilmak (siyasi olarak)
e Diger kllturleri tanimak ve baskalarina kendi kaltirinizi gostermek (kiltirel)

+ is bulma ve para kazanma (ekonomik)
Sehre tavsiyelerde bulunur ve gécmen dernek ve kuruluslarini bir araya getirir.
Entegrasyon Danisma Konseyi ayrica etkinlikler de diizenlemektedir, 6rnegdin

- Kultarlerarasi Hafta

- irk¢ihga karsi etkinlikler
- ve ¢cok daha fazlasi.

Etkinlikler hakkinda daha fazla bilgiyi internette de bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Rathaus - Stadtpolitik

iletisim:
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Integrationsbeirat
MaximilianstraRe 26
93047 Regensburg

Telefon (0941) 507-3772

E-posta: integrationsbeirat@regensburg.de

internet: Stadt Regensburg - Stadtische Beirite - Integrationsbeirat

Kultpler

Kulupler

Kullp bir grup insandir.
insanlar birlikte bir seyler yaparlar.

Ornegin: spor, bahce isleri, miizik, balikcilik...
Herkes gidebilir ve katilabilir.

Regensburg'daki kullp ve organizasyonlarin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Cocuklar ve gengler
Gonullu bakicilar

Cocuklarla ve genclerle calismaktan hoslaniyor musunuz?
18-27 yaslan arasinda gencler ariyoruz.
Tatil ddnemini (yaz aylarinda) 6-16 yas arasi cocuk ve genclerle gegireceksiniz.

ilgileniyor musunuz? Buradan kayit olun:

Stadt Regensburg - Enrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer fur Kinder- und Jugendfreizeiten -
Betreuerin/Betreuer sein

Jugendbeirat

14 - 17 yaslarinda misiniz?

Sehriniz ve tim gencler icin ayaga kalkmak ister misiniz?

O halde Kent Konseyi Genglik Danisma Konseyi'ne secilebilirsiniz.
Secimler her 2 yilda bir yapiimaktadir.

Genglik Danisma Konseyi'nde ¢ocuklarin ve genclerin ¢ikarlari icin siyasi kampanya
yuratebilirsiniz.

Ayrica cesitli projeler de var.

Web sitesi: Jugendbeirat Regensburg | stadt. jugend. politik.

Bos zaman
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Spor
Burada Regensburg ve cevresindeki spor ve bos zaman etkinlikleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Regensburg sehrinin spor portali

Regensburg'da spor hakkinda bilmeniz gereken her seyi burada bulabilirsiniz. Kullpler
hakkinda bilgiler. Onemli yerler. iletisim bilgileri ve saatler. Bir g6z atin:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

Anahtar Kelimeler: spor kullipleri, futbol, basketbol, tenis, yiizme, spor sahasi,
yuzme havuzu

Regensburg'da Spor

Regensburg'da NEREDE ucretsiz spor yapabilirsiniz?
NE YAPABILIRSINiz?

Halle 37 Regensburg sehrinde - licretsiz

Bos zaman spor salonunda Ucretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayit yaptirmadan oraya gidebilirsiniz.

istediginiz yerde katilabilirsiniz.

Ailenizi ve arkadaslarinizi yaninizda goturebilirsiniz.

Bircok farkl spor tirinu deneyebilirsiniz.

Ayrica burada rahatlayabilirsiniz.

Calisma saatleri:

Pazartesi - Cuma 14:00 - 20:00
Adres:

Dieselstralle 7, 93093 Regensburg

Daha fazla bilgiye buradan, internetten ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Halle 37 - Freizeitsporthalle

Sport im Park - iicretsiz

Parkta Spor, yasllara ydénelik bir spor programidir.

Ucretsiz olarak katilabilirsiniz.

Kayit olmadan da katilabilirsiniz.

Ozel bir spor kiyafetine ihtiyaciniz yoktur.

Programlar Regensburg'daki cesitli parklarda sunulmaktadir.
Teklif her yil 2 Mayis'tan 31 Ekim'e kadar gecerlidir.

Guncel bilgilere ve programa buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Regensburg goes fit - licretsiz

Acik havada fitness yaparsiniz.

Yoga, Zumba, fonksiyonel antrenman ve enerji dansi yapabilirsiniz.
Program her yaz Haziran'dan Temmuz'a kadar gecerlidir.
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Ne zaman? Her Pazar saat 16:00'dan 19:00'a kadar.
Profesyonel egitmenler sizin icin orada.

GUncel bilgilere ve programa buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl spor yapiyor - licretsiz

Campus Asyl adresinde Ucretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayit yaptirmadan gidebilirsiniz.

Yapabilirsin:

e yuzmek

* Bisiklete binmek

* Dans

e ayak topu oynamak

¢ cok daha fazlasi
Burada glncel bilgileri ve programi bulabilirsiniz:

Sport | CampusAsyl e.V.

Diger acik hava spor aktiviteleri - Ucretsiz
Kendi basiniza da spor yapabilirsiniz.
Ya da arkadaslarinizla.

Futbol, paten, curling, plaj voleybolu, fitness ve boccia.

Burada bu sporlari nerede yapabilecegdinizi gérebilirsiniz:
Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstatten und Freizeitanlagen

Cocuklariniz varsa oyun alanlarina gidebilirsiniz.

Oyun parklarinda arkadas edinebilirsiniz.
Regensburg'da ¢ok sayida oyun alani vardir.

Oynamak icin bircok farkl yol var.

Burada oyun alanlarinin nerede oldugunu gérebilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

Cocuk parklarinda genellikle futbol sahalari ve banklar bulunur.
Bu iyi bir sey.
Boylece herkes eglenir!

Kosu

Sehirde her yerde kosabilirsiniz.

Bu cok normal.

Trafik kurallarina dikkat edin!

Almanya'da bircok énemli trafik kural vardir.
Bu kurallara uymaniz gerekmektedir.

Diger spor tesisleri
Regensburg'da baska spor salonlari ve spor alanlari da vardir.
Bunlar genellikle bir kuliibe aittir.
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Bir kuliibe Uye olmaniz gerekir.

Bu genellikle paraya mal olur.

Daha sonra farkh spor turleri yapabilirsiniz.
Cevrenizdeki bir kulibe sorunuz.

"Spor kulUpleri" bélimUne bakin:

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

Size uygun bir kullp i¢in buradan arama yapin:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Kadinlarin spor yoluyla eglenceye entegrasyonu (FIT Regensburg)

Bir kadin olarak FIT Regensburg projesine hemen katilabilirsiniz.

Bunlar, 6zellikle gé¢cmenlik ge¢cmisi olan ve olmayan kadinlar icin dlsik maliyetli spor
programlaridir.

Zumba, kadin fitness, vlicut sekillendirme veya progresif kas gevsetme programlarina
katilabilirsiniz.
Ucretsiz bisiklet sirebilirsiniz.

Spor programlari bazen ¢ocuk bakimini da igerir.
Bazen cocuklar icin bir oyun késesi de bulunmaktadir.

Daha fazla bilgiyi burada, internette bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Fitness merkezleri ve kurs saglayicilari

Spor kullpleri disinda da ¢ok iyi spor yapabilirsiniz.

Fitness merkezlerine gidebilirsiniz.

Bu programlar parahdir.

Genellikle bir s6zlesme imzalamaniz gerekir.

Bu da en az bir yil boyunca 6édeme yapmaniz gerektigi anlamina gelir.
Sozlesmeyi dikkatlice okuyun!

internette "fitness stiidyosu" icin arama yapin.

Profesyonel spor Regensburg

Regensburg adresinde profesyonel spor da var!
Ornegin:

* Futbol

* base-ball

¢ Buz Hokeyi

e Tenis...
= Profesyonel kulUplere bir g6z atin: En iyi spor Regensburg.

Burada kullUpler hakkinda bircok bilgi bulabilirsiniz:

Startseite - SpitzenSport Regensburg
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Spor kulupleri ve diger kulipler; géecmen kullpleri

Regensburg adresinde ¢ok sayida spor salonu ve spor sahasi bulunmaktadir.
Bunlar genellikle bir Verein.

Verein adresine Uye olmaniz gerekmektedir.

Bu genellikle paraya mal olur.

Cocuklar icin daha ucuzdur.

Taninmis 18 yas alti multeciler icin daha ucuzdur.

Ne kadar 6demeniz gerektigi degisir.

Hemen hemen her spor kulibUni Ucretsiz deneyebilirsiniz.

Dogrudan sormaniz yeterli!

Burada tumspor kulUplerini bulabilirsiniz Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Dikkat!

18'in altinda taninmis bir multeci misiniz?

Bir kultp icin para alabilirsiniz.

Spor kulGbinize bir basvuru formu doldurmaniz gerekmektedir.
Oraya sorun!

Gocmen spor kulupleri

Go6¢ deneyimi olan insanlar spor kullUpleri kurdular.
Ayrica anadillerinde de konusmaktadirlar.
Bunlar gécmen 6z érglitlenmelerine (MGOs) aittirler.

Bu kullpler Regensburg'da bulunmaktadir:

FC Kosova Regensburg
Futbol kultibi
Von-Donle-StralRe 6
93055 Regensburg

e-posta: fitim@ademaj.de

Web sitesi: FC KOSOVA REGENSBURG - VEREIN

SV Turk Genclik Regensburg e.V
Futbol kulibu

Schlesische Str. 7

93073 Neutraubling

e-posta:

muratdindar@hotmail.com,

sv-tuerkgenclik@hotmail.com

Web sitesi: SV Turk Genclik Regensburg | BFV
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SV Donau e.V.
Futbol kulibu
Prufeninger Str. 83a
93049 Regensburg

E-Posta netscho.novakovic@hotmail.de

Sirbistan Kulibiu Donau Regensburg e.V.
Futbol kuliubi
Kalici kullp binasi yok

e-posta: pajo-sachenbacher@web.de

Web sitesi: Serbischer Club Regensburg 72 | Facebook

Titan e.V.

Rus dovis sanatlan kulibi
Bukarester StraRe 9

93055 Regensburg

E-Mail: titan.e.v@web.de

Diger kulupler

Regensburg adresinde baska kullpler de bulunmaktadir.

Bunlar mizik, kulttr, hayvanlari koruma, bahcecilik, diger insanlara yardim,

Regensburg'daki diger dernekleri burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Start - Leben

Gocmenlerin diger dernekleri

Gocmenlik deneyimi olan kisiler baska dernekler de kurmuslardir.

... ile ilgilidir.

Bunlar genellikle geldikleri tlkenin kiltlrine, diline ve dinine odaklanmaktadir.

Ayrica egitim ve entegrasyonla da ilgilenmektedirler.
Gocmen 6z-6rgltlerine aittirler (MGOs)
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen

Sehir kitiphanesi

Bir kitliphanede kitaplar, CD'ler, DVD'ler, oyunlar ve cok daha fazlasini 6ding alabilir veya
bunlari dogrudan yerinde kullanabilirsiniz. Ayrica diger dillerde de bircok medya bulunmaktadir.

Orada huzur ve sessizlik icinde ders calisabilirsiniz.
Orada bilgisayar kullanabilirsiniz.
Orada okuma pratigi yapabilirsiniz.

Orada rahatlayabilirsiniz.
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Cok pahali degil. Cocuklar icin Ucretsiz. Siginmacilar, 6grenciler, sosyal yardim alanlar ve diger
gruplar icin uygun fiyatlar var. Uyelik olmadan da bircok hizmetten (icretsiz olarak
yararlanabilirsiniz.

Kltliphane ayrica dlzenli olarak Ucretsiz etkinlikler dizenlemektedir. Bunlarin ¢cogu cocuklar ve
aileler icindir. Listeyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Stadtbiicherei - Veranstaltungen

Konumlar

Stadtbiicherei Am Haidplatz (Zentrale)
Haidplatz 8

Telefon: Telefon: 09 41 / 507 - 2470

E-posta: stadtbuecherei@regensburg.de

internet: Stadt Regensburg - Blichereien - Haidplatz

Stadtteil-Bliicherei NORD
Hans-Hayder-StraRRe 2

Telefon: internet 09 41 / 507 - 34 70

E-Mail: buechereinord@regensburg.de

internet: Stadt Regensburg - Biichereien - Nord

Stadtteil-Blicherei OST
Alfons-Auer-Strale 18

Telefon: 09 41 /507 -34 74

E-posta: mailto:buechereiost@regensburg.de

internet: Regensburg Belediyesi - Kiitiiphaneler - Dogu

Stadtteil-Biicherei SUD
Dr.-Gessler-StraRRe 47

Telefon 09 41 / 507 - 34 76

E-Mail: buechereisued@regensburg.de

internet: Stadt Regensburg - Biichereien - Siid

Stadtteil-Biicherei BURGWEINTING im BUZ
Friedrich-Viehbacher-Allee 3

Telefon: internet 09 41 / 507 - 34 71
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E-Mail: buechereiburgweinting@regensburg.de

internet: Telefon Stadt Regensburg - Blichereien - Burgweinting

Stadtteil-Biicherei CANDIS
Kastenmaierstralle 2

Telefon: internet 09 41 / 507 - 34 77

E-Posta: Telefon buechereicandis@regensburg.de

internet: Stadt Regensburg - Biichereien - Candis

Anahtar Kelimeler: kiitiiphane, kitap, okuma, Almanca 6grenme, internet, bilgisayar

Sanat ve kiltar

Etkinlik takvimi
Hangi etkinlikler NE ZAMAN ve NEREDE gerceklesiyor?
Etkinlikleri burada uygulamada arayin:

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

Veya Regensburg etkinlik takviminde:

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Regensburg'da kultlr hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - Herkes tarafindan, herkes igin bir yer

M26 herkes icin acik bir sanat ve kaltir merkezidir. Atélye calismalari, mizik ve sergiler var.
Neredeyse tim etkinlikler Gcretsizdir.

iletisim

MaximilianstralRe 26, 93047 Regensburg

Pazartesi, Sall ve Carsamba glnleri Topluluk Kafe sabah 8.30'dan 6glen 12.30'a kadar aciktir.
Cumartesi 14 - 17:00 10 yas ve Uzeri herkes icin Ucretsiz uygulamali atolye calismalari.

www.m?26kultur.de

kontakt@m?26kultur.de

Anahtar Kelimeler: kultur, tiyatro, konser, muzik, sanat, sergi, sinema

KulTur Regensburg e.V.
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Cok az paraniz mi var? Ama tiyatroya veya konserlere gitmek istiyorsunuz? Buradaki kaltiru
daha yakindan tanimak ister misiniz? Etkinlikler icin bilet alacak paraniz yok mu?

KulTUr Ucretsiz teklifler dizenliyor. Az parasi olan insanlar icin. Ayrica siginmacilar ve
multeciler icin.

iletisim:

KulTar Regensburg e.V.
Obermunsterstr. 1
93047 Regensburg

Sali, Carsamba ve Persembe gunleri sabah 9'dan 6glen 12'ye kadar. Persembe gini 13:00 -
16:00 arasi.

Bilet gisesi: 0941 3820 1669
Proje yénetimi: 0176 534 10 876

internet:

www.kultuer-regensburg.de

E-posta:

post@kultuer-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: kiltir, tiyatro, konser, miizik, sanat, sergi, sinema

Regensburg Yetiskin Egitim Merkezi

Volkshochschule (VHS) yetiskinlerin kurslara katilabildigi bir okuldur. Kurslar ¢ok cesitlidir.
Dil 6grenme, bilgisayar becerileri, spor, sanat ve daha fazlasi icin kurslar sunulmaktadir.

isteyen herkes katilabilir ve fiyatlar genellikle uygundur. VHS, insanlarin yeni beceriler
6grenmelerine veya egitimlerini ilerletmelerine yardimci olur.

Almanya'nin hemen her sehrinde VHS merkezleri bulunmaktadir Volkshochschulen. Bir VHS
genellikle birden fazla yere sahiptir ve Almanya'nin her yerinde merkezler bulunmaktadir.

Volkshochschule Regensburg adresindeki kurs ve etkinliklerin cogu Thon-Dittmer-Palais
adresinde Haidplatz, Scheugésschen veya BildungsCentern'de KOWE ve Candis adreslerinde
gerceklestiriimektedir.

Guncel program hakkinda VHS Regensburg ana sayfasindan bilgi edinebilirsiniz.

https://www.vhs-regensburg.de/

Regensburg'deki Muzeler
Sanat ve tarih severler icin Regensburg kentindeki mize ve galerileri 6neriyoruz.
Bu baglanti altinda sehirdeki miizelere genel bir bakis bulacaksiniz:

https://www.regensburg.de/museen/die-museen
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Regensburg Tiyatrosu
Tiyatroya gitmeyi seviyor musunuz?
Burada bircok etkinlik ve mekan hakkinda bilgi bulabilirsiniz!

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

Aile, kadin, cocuk ve yasllar

Aile uygulamasi "We R Family"

Regensburg'un FamilienApp adresi aileler ve anne-baba adaylari icin 6zel olarak tasarlanmistir.
Regensburg Belediyesi'nin Genglik ve Aile Ofisi Regensburg tarafindan gelistirilmistir. Cok
dillidir!

Uygulamada bulabilecekleriniz

e Cocuklar, gencler ve ebeveynler icin etkinlikler, kurslar ve teklifler takvimi.
¢ Acil durum telefon numaralari ve 6nemli adresler.

* Aileler icin pek cok dnemli bilgi .
Uygulamayi kendi ihtiyaclariniza goére 6zellestirebilirsiniz.

Bavyera Genclik Dairesi'nden ebeveynler icin mektuplar ve Bavyera ebeveynlik rehberi de
uygulamada baglantilidir.

Uygulamayi burada bulabilirsiniz:

Willkommen | Familien-App Regensburg

Aileler igin teklifler

Aile merkezleri

Aile merkezi nedir?

Buraya cocuklarinizla birlikte gidebilirsiniz. Orada baska ebeveynler ve cocuklar da vardir.
Familienzentrum adresinde siz ve cocugunuz icin cesitli teklifler vardir. Ornegin kurslar,
etkinlikler ve aktiviteler.

Sorunlariniz mi var? Cocugunuzun bir sorunu mu var? Familienzentrum size yardimci olabilir.
Sitede yardim ve danismanlik hizmeti bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Familienstltzpunkte

Mahalle projeleri
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Mahalle projesi nedir?

Bir mahalle projesi ¢esitli faaliyetler, projeler ve etkinlikler dizenler. Sorunlariniz mi var?
Ailenizin bir sorunu mu var? Mahalle projesi size yardimci olabilir. Gencler icin yardim, cocuk
bakim hizmetleri, ebeveynler icin danismanlik ve ¢cok daha fazlasi.

Daha fazla bilgi ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Stadtteilprojekte

Cok kusakli merkez

Cok kusakh merkez herkes icin var.
Herkese kapimiz acik: Cocuklar, gencler, aileler, ebeveynler, yaslilar.
Daha fazla bilgi ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - MGH

Anahtar Kelimeler: danismanlik, yardim, egitim, degisim, kurslar, teklifler, oyun,
bulusma noktasi, aile, bolge

Aileler icin mali yardim

Almanya'da aileler 6zel korumadan yararlanir.

Bu koruma, ailelere mali yardim ve destek saglanmasini da icermektedir.

Bavyera'da genc aileler icin 6zel aile yardimlar vardir.
Regensburg'da da cesitli mali yardimlar (=para) bulunmaktadir.
Bilgileri asagidaki linkte bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Rat und Hilfe - Finanzielle Hilfen

Boylece aileler rahatlar. Ve cocuklarina daha fazla zaman ayirabilecekler.

Cocuk yardimi

Cocuk parasi Almanya'daki hemen hemen her ¢ocuk icin gecerlidir. ikamet yeriniz ve mutat
meskeniniz Almanya'da ise ¢ocuk parasi alirsiniz. Cocuklariniz da burada yasiyor olmahdir.

Siginmacilar icin not: iltica proseduri sirasinda cocuk parasi alamazsiniz. Bu ancak BAMF
adresinden olumlu bir karar aldiktan sonra mimkuUndur. Bu noktadan itibaren cocuk parasi icin
basvurabilirsiniz.

Cocuk parasi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

Kindergeld fur Asylberechtigte und anerkannte Flichtlinge
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Kindergeld; Beantragung - BayernPortal

Cocuk parasi icin basvuru formunu burada bulabilirsiniz:

Die wichtigsten Merkblatter, Formulare und Antrage der Familienkasse zum Download |
Bundesagentur fur Arbeit

Ebeveyn parasi

Bircok ebeveyn dogumdan sonra cocuklarina bakmak ister. Bunu yapmak icin belirli bir stre
calismazlar.

Ya da sadece yari zamanli galisirlar. Yari zamanli, haftada 30 saatten az calistiginiz anlamina
gelir.

Her ay en az 300 Euro alirsiniz. Ancak daha fazla da olabilir.
Farkhliklar var. Cocuklari dogmadan 6nce ¢cok kazananlar: Daha fazla ebeveyn parasi alirlar.
Eder o kadar ¢cok kazanmadiysaniz: Daha az ebeveyn parasi alirlar.

Normalde 12 ay boyunca ebeveyn parasi alirsiniz.

Almanya'da ikamet ediyor ve yasiyorsaniz ebeveyn parasi alirsiniz. Oturma iznine ihtiyaciniz var.
Cocugunuzla birlikte yasamak zorundasiniz.

Siginmacilar icin not: iltica prosediirii sirasinda ebeveyn parasi alamazsiniz. Bu ancak BAMF
adresinden olumlu bir karar aldiktan sonra mamkuandar.

Ebeveyn parasi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

Leichte Sprache - Familienleistungen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld - BMFSF]

Ebeveyn parasi icin buradan online basvuru yapabilirsiniz:

Herzlich willkommen - Elterngeld Onlineantrag

Aile 6denegi

Bavyera'da bir ve iki yasindaki cocuklarin ebeveynleri icin aile parasi vardir. Ebeveynler cocuk
basina aylik 250 Euro ile desteklenmektedir. Uclincii cocuktan itibaren ayda 300 avro édenir.
Aile yardimi gelirden badimsiz olarak édenir.

Cocugunuz 1 Ekim 2015 tarihinde ya da sonrasinda dogmussa aile yardimi alirsiniz.

Mutat ikametgahiniz Bavyera'da ise ve burada yasiyorsaniz aile yardimi alirsiniz. Cocugunuzla
birlikte yasamak zorundasiniz. Cocugunuzu kendiniz yetistirmek zorundasiniz.

Aile yardimi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

Bayerisches Familiengeld | Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

Aile yardimi hakkinda sikca sorulan sorularin cevaplarini internette bulabilirsiniz:

Haufige Fragen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales
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Bavyera'da ebeveyn parasi icin yaptiginiz basvuru, ebeveyn parasi almaniz durumunda aile
parasl icin de yapilmis sayilir.

Daha dnce ebeveyn parasi aldiysaniz, basvuru yapmaniza gerek yoktur.
Ebeveyn parasi almadiysaniz, bir basvuruda bulunmaniz gerekir.
Basvuru formuna buradan ulasabilirsiniz:

familiengeldantrag.pdf

Anahtar Kelimeler: mali yardimlar, cocuk parasi, aileler icin yardim, ebeveyn parasi
0-6 yas arasi gocuklar icin gocuk bakimi

0-6 yas arasi ¢cocuklar icin cocuk bakimi

Siz ne yapiyorsunuz?

Cocugunuzu cok sayida ¢cocuk ve yetiskinin (= bakicilarin) bulundugu bir eve gotirirsindz.
Cocugunuz orada ebeveynleri olmadan kalir.

Bakicilar cocugunuzla ilgilenir.

Cocugunuz oyun oynayabilir, el isi yapabilir, 6grenebilir ve daha fazlasini yapabilir!
Cocugunuzu daha sonra tekrar alirsiniz.

Ne zaman?
Pazartesiden cumaya. Sabahlari veya sabahlari ve 6gleden sonralari.
Cumartesi ve Pazar gunleri degil.

Cocuk bakim icreti ne kadar?
Bu cok degiskendir. Merkeze sorunuz.
= Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Familien - Kinderbetreuung

Cocuk bakimi turleri

1. kres veya cocuk odasi

Ne: Bir grup ¢ocuk (12 veya daha az).

Kimler icindir? Bebekler ve 3 yasina kadar olan cocuklar.
Kim bakiyor? Birkag yetiskin.

Nerede? Burada bir liste bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Krabbelstuben

2. cocuk gundiiz bakimi:

Gundiz annesi:
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Ne: Kicuk bir grup.

Kimin icin? 0-6 yas arasi cocuklar igin.
Kim bakiyor? Bir yetiskin.

VEYA

Cocuk gunduz bakim yuvalarn:

Bir grupta yaklasik 10 cocuk.
Kimler icin? 1-3 yas arasi ¢ocuklar.
Kim bakiyor? 1 -3 yetiskin.

Buradan sorabilirsiniz:

Amt flr Tages-Betreuung von Kindern
Kinder-Tages-Pflege
Domplatz 3

93047 Regensburg

Bu baglantilarin altinda telefon numaralari ve e-posta adresleri de bulacaksiniz:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindertagespflege

3. Anaokulu

Ne: Anaokulu. Bir binada birkac grup. Bazen cocugunuz bitin gin orada kalabilir (=tim gin
bakim).

Kimler icin? 3-6 yas arasi cocuklar.

Onlara kim bakiyor? Birkag yetiskin.

Nerede? Burada bir liste bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindergarten

ipucu: Yakinimda bir kres nasil bulabilirim

¢ bir kres / cocuk odasi?
¢ gundiuz bakim merkezi?

* Anaokulu mu?
= Kita-Planer Regensburg ile arama yapin:

Startseite - Kita-Planer Stadt Regensburg

Anahtar Kelimeler: cocuk bakimi, kres, anaokulu, giindiiz bakim merkezi, kres,
gundiiz bakimevi, cocuk bakicisi, egitim, cocuk gelisimi, destek, dil destegi, calisan
ebeveynler

Cocuklar ve gengler igin tatil ve bos zaman etkinlikleri

Genclik Merkezi (JuZ)

Okuldan sonra oyun oynamak, muizik yapmak, tirmanmak veya kaykay yapmak ister misiniz?
Evinizin yakininda mutlaka bir genclik merkezi vardir. Orada diger cocuklarla ve genclerle
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tanisabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Jugend - Jugendzentren

Konumlar

JuZ Fantasy
TaunusstraBBe 5
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Web sitesi: Stadt Regensburg - JUZ Fantasy

JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Telefon

E-Mail

Web sitesi: Stadt Regensburg - JUZ Arena

JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon

E-Mail

Web sitesi: Stadt Regensburg - JUZ Utopia

JuZ Konigswiesen
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Stadt Regensburg - JUZ Konigswiesen

Jugendzentrum Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon

E-Mail

Startseite - Jugend- und Familienzentrum Kontrast

Zentrum fir junge Kultur W1
Weingasse 1

93047 Regensburg

Telefon

E-Mail

Web sitesi: Stadt Regensburg - W1 - Das W1
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Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg
Telefon

E-Mail

Web sitesi: Don Bosco Regensburg - Don Bosco

EJSA Jugend-Cafe

Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon 0941 58612155

E-posta adresiniz: juca@ejsa-regensburg.de

Telefon 0941 58612140
E-posta: E-posta: schueca@ejsa-regensburg.de

Web sitesi: Jugendcafé: EJSA Regensburg

Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt
Didézesanzentrum St. Emmeram

Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1. kat, oda 135
Telefon: Telefon 0941 597-2339
E-posta: regensburg-stadt@jugendstelle.de

Web sitesi: Katholische Jugendstelle Regensburg-Stadt

2. oyun otobusu

6 ila 14 yas arasindasiniz ve 6gleden sonra oynamak mi istiyorsunuz?
Mayis-Ekim aylari arasinda Spiel-Bus gel.

Oyun otoblusU, bircok oyun icin oyuncaklar iceren bir kamyondur.

Oyun otobusU, ¢ocuklarla aktiviteler yapan hos yetiskinlerle birlikte gelir.

Web sitesi:

Stadt Regensburg - Zentrum Guericke

Sor:

Spielbus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Telefon 0941 507-5553
E-posta:
spielbus@Regensburg.de

3. tatil etkinlikleri ve uluslararasi bulusmalar

6 ila 16 yas arasindasiniz ve tatillerde eglenmek mi istiyorsunuz?
Tatiliniz boyunca pek ¢ok eglenceli sey yasayabilirsiniz.
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Kayit yaptirmaniz gerekiyor.
Faaliyetler Ucretlidir.

Daha fazla bilgi internette.

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

Bize ulasin:

Amt fir kommunale Jugendarbeit

Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

Oda 232

Telefon numarasi: 0941 507-1552
E-posta: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. tatil karti

6 ila 15 yas arasindasiniz ve yaz tatilinde Regensburg'da mi kaliyorsunuz?

Satin al Ferien-Pass 1 Euro karsiliginda.
Tatil karti bir gecis karti degildir.

Ucretsiz ve indirimli giris hakki elde edersiniz ve ylizme veya otobus bileti satin alabilirsiniz.

Sor:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Doris Stecher

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon 0941 507-1554
E-posta:_Stecher.Doris@Regensburg.de

internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

5. cok kusakh ev

Herkes icin bulusma noktasi:
Cocuklar, gencler, aileler, anneler, yasllar

Ne?

e Tiyatro oynamak

* Yardim teklifleri

e GUNnluk yasamda destek
e Karsilikh yardim

« EGITIM

¢ QOdalarin gruplara kiralanmasi
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e Uygun fiyatl ve yemek yeme zorunlulugu olmayan kafe = hicbir sey satin almak zorunda

degilsiniz.
Sor:

Mehr-Generationen-Haus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Web sitesi: Stadt Regensburg - MGH

6. Mini-Regensburg

8 ile 14 yaslar arasinda misiniz?
Regensburg sehrinde veya ilcesinde mi yasiyorsunuz?

O zaman yazi ¢ocuk oyun sehri Mini-Regensburg'da gegirin:

Mini-Regensburg 2025 - Mini Regensburg 2025

Ornegin cok sayida oyun istasyonu var:

* sinema

* marangoz atolyesi

* mize

* Universite

* Ev satin almak

¢ Dikis atélyesi

¢ Radyo Mini-Regensburg

Sor:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Rosemarie Woéhrl

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon 0941 507-1551

E-posta: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

Web sitesi: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Kommunale Jugendarbeit

7. oyun alani

Oyun alanlari 6 yas ve Uzeri cocuklar ve gencgler icindir.

Oyun alaninda voleybol, basketbol veya futbol oynayabilirsiniz.

Klgukler icin kum kutulari, sulu oyunlar var ...

adresinden sabah 9.00'dan hava kararana kadar, en gec aksam 8.00'e kadar oynayabilirsiniz.

internette bir oyun alani arayin:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze
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8. Genclik eglence merkezleri

Regensburg adresinde iki genclik eglence merkezi bulunmaktadir.

Geceyi bir grupla orada gecirebilir, kendiniz icin yemek pisirebilir ve ayrica yuzmeye
gidebilirsiniz.

Oncelikli olarak genclik yardim kuruluslari, genclik calismalari ve genclik egitimi icin, ancak 6zel
olarak da.

Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach

internette daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Haslbach

Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest
internette daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Schwalbennest

Sor:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit

Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon 0941 507-1552

E-posta: Lungauer.Margit@Regensburg.de

internette Jugend-Freizeitstatten hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Jugendfreizeitstatten

= Burada daha fazla tatil aktivitesi organizatoriu bulabilirsiniz!

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Weitere Veranstalter von Ferienaktionen

Anahtar Kelimeler: genclik merkezi, bos zaman, bos zaman etkinlikleri, tatil
etkinlikleri, oyunlar, spor, eglence

Kadinlar icin teklifler

Kadinlarin spor yoluyla eglenceye entegrasyonu

Bir kadin olarak FIT Regensburg projesine hemen katilabilirsiniz.
Bunlar dustk maliyetli spor programlaridir (gé¢cmenlik gegmisi olan ve olmayan kadinlar igin):

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Zumba, kadin fitness, vlcut sekillendirme veya asamalil kas gevsetme yapabilirsiniz.
Ucretsiz bisiklet strebilirsiniz.
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Bazen programlara ¢cocuk bakimi da dahil oluyor.
Bazen cocuklar icin bir oyun késesi de bulunmaktadir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
Landrats-Amt - Gesundheits-Amt

Gerlinde Axmann

Telefon: 0941 4009761

E-posta: sozialdienst@Ira-regensburg.de

CampusAsyl e.V.'de kadinlar icin teklifler

Multeci kadinlar CampusAsyl'de bircok farkli projede yer alabilirler.

Ayrica sadece kadinlara yoénelik projeler de bulunmaktadir.

TUum CampusAsyl projeleri Gcretsizdir.

Ornegin: cocuk bakimiyla birlikte dil kurslari, bisiklet kurslari, spor kurslari, bilgisayar kurslart,
MotherSchools veya kadinlar icin "Hadi konusalim!" toplantilari.

Projeleri burada bulabilirsiniz:

Frauenférderung | CampusAsyl e.V.

Katilmak ister misiniz?
adresine bir e-posta yazabilirsiniz: info@campus-asyl.de
Veya WhatsApp mesaji gdnderebilirsiniz: 017695286077

IN VIA Regensburg e.V.'den gocmenlik gecmisi olan kadinlar ve kizlar
icin teklif

IN VIA'da diger kadinlarla bulusabilir, fikir alisverisinde bulunabilir ve birlikte gezilere
cikabilirsiniz.

Ayrica "Bavyera'da Yasamak" adli bir entegrasyon projesine katilabilir ve Bavyera hakkinda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

Programi burada bulabilirsiniz:

Madchen und Frauen - IN VIA Regensburg e.V.

Kadin Saghgi Merkezi

Kadin Saghgi Merkezi yilda iki kez kadin ve kiz cocuklarinin ruhsal ve fiziksel saghgi Gzerine bir
program sunmaktadir. Kurslar, konferanslar ve ¢cok daha fazlasi var.
Programi burada bulabilirsiniz

Start | FrauenGesundheitsZentrum e.V.

= Burada Regensburg'da kadinlar icin daha bircok teklif ve danisma
merkezi bulabilirsiniz!

Stadt Regensburg - Frauen u. Manner - Aktuelles aus dem Buro fur Chancengleichheit

Anahtar kelimeler: kadinlar, danismanlik, yardim, degisim, kurslar, teklifler, bulusma
noktasi, spor
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Yaslilar icin teklifler

Regensburg adresinde yaslilar icin bircok teklif bulunmaktadir. Oradan tavsiye, yardim ve destek
alabilirsiniz Burada bir koleksiyon bulabilirsiniz.

Stadt Regensburg - Leben - Senioren

iletisim

Seniorenamt
Johann-Hosl-Stralle 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Spor ve bos zaman

Yaslilar icin bircok spor ve bos zaman aktivitesi bulunmaktadir. YlrUyuse cikabilir, yoga
yapabilir, dans edebilir ve ¢ok daha fazlasini yapabilirsiniz!

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Freizeit und Bewequng

Kualtar

Tiyatro da yapabilirsiniz (deneyim gerekmez). Ya da muzik yapabilirsiniz. Ve ¢ok daha fazlasi.
Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Kultur

Egitim

Birkac dil mi konusuyorsunuz? Baskalariyla bulusun ve bu dilleri konusun! Ayrica bir bilgisayar
kursu da alabilirsiniz. Felsefe, edebiyat veya sanatla ilgileniyor musunuz? Daha fazla bilgi icin
buraya tiklayin:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Bildung

Bazi programlar ucretsizdir. Bazilan ucretlidir. Onceden yaslilar ofisine danisin.

Anahtar Kelimeler: yashlar, yas, bilgisayar, bos zaman, spor, yardim, kurslar,
etkinlikler

Saglik
Almanya'da saglik sistemi

Genel bilgi

internette Almanya'da saglikla ilgili cok sayida bilgi var. Bunlarin ¢codu cesitli dillerde
mevcuttur.
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Saglik hizmetleri nasil isliyor? Hasta oldugumda ne yapmaliyim? Ne tir yardim alabilirim?

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende

Herkes icin saglhk: Gesundheit fiir alle
Bircok dilde rehber.

Jinekolog ziyareti (farkh dillerde film):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

Saghikla ilgili sozcukler

e Take Care Projekt

¢ Resimli kelime kitabi: Das Bildworterbuch fur Gefllichtete | Apotheken Umschau

Bircok dilde daha fazla bilgi

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, asi, saglik, hastalik, eczane, ilag

Saglik sigortasi

e Saglik sigortaniz olmahidir .
* Birgok kisinin yasal saglk sigortasi vardir.

* Her ay saglik sigortasi icin 6deme yapmak zorundasiniz.
Cocuklar 6deme yapmak zorunda degildir .

Hastalandiniz:
-> Saglik sigortasi sirketi doktoru, ilaclari ve klinigi 6der.
-> Genellikle fazladan 6deme yapmaniz gerekir.

» Kendi saglik sigortasi fonunuzu secebilirsiniz.

* Saglik sigortasi sirketini degistirebilirsiniz.
Tam olarak bilmeniz gerekenleri 6grenin!

Sorulariniz mi var? G6¢men danismanlhigi servisindeki danismaniniza danisin.
Siginmacilar icin saglik sigortasi

iltica basvurunuz kabul edildi mi VEYA 18 aydan uzun siiredir Alimanya'da mi bulunuyorsunuz?

-> Saglik sigortasi icin bir kart alabilirsiniz (elektronik saglik karti).

-> Sosyal yardim dairesine basvuruda bulunmaniza gerek yoktur. Sosyal yardim dairesi
otomatik olarak kontrol edecektir.

-> Sosyal yardim dairesinden bir mektup alacaksiniz.
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Mektupta séyle yaziyor: Bir kart alacaksiniz.

Bir saglik sigortasi fonu segebilirsiniz.
Kartiniz var. Kart ile dogrudan doktora gidersiniz.
Artik sosyal yardim ofisine gitmek zorunda degilsiniz.

Anahtar Kelimeler: yasal saglik sigortasi, GKV, sigorta karti, saglk sigortasi, tedavi
masraflan, ilac masraflarn, sigorta, sigorta karti, cipli kart

Doktorlar

Doktor (hekim)

Doktorunuzu kendiniz secebilirsiniz.

Doktorlarin gizlilik yakimlalaga vardir:
Doktorla her sey hakkinda konusabilirsiniz. Doktor kimseye bir sey sdylemeyecektir.

Doktorunuzu yaniniza alin:

¢ Sigorta karti
+ ilaclariniz
e sorularinizi iceren bir sayfa

» Belki bir terciman
Eger ilaca ihtiyaciniz varsa, size bir recete verilecektir.

Randevu: Doktoru ararsiniz. Randevu isteyin: "Hastayim! Gelip sizi g6rebilir miyim?"
Randevu almadan, genellikle uzun stre beklemek zorunda kalirsiniz.

= Regensburg'daki doktorlari internette bulabilirsiniz. Doktorlar tarafindan konusulan farkl
dilleri de bulabilirsiniz:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Doktorlar normalde Pazartesi'den Cuma'ya kadar aciktir.
Calisma saatleri doktora gore degisir. Genellikle Carsamba 6gleden sonralari kapaldirlar.

Pratisyen hekim ve cocuk doktoru

Eger hastaysaniz, 6nce pratisyen hekime gidersiniz. Bunlara genellikle aile doktoru da denir.
Cocuklar bir cocuk doktoruna gitmelidir.

Bu doktor tim hastaliklar icin ilk basvuru noktasidir. Sizi muayene edecek ve daha ileri bir
tedaviye karar vereceklerdir.

Eger bir uzman doktor tarafindan tedavi edilmeniz gerekiyorsa, sizi oraya génderecektir. Size
bir sevk belgesi verecektir.

Uzman doktor / uzman

Uzman doktorlar bir tip alaninda uzmanlasmistir. Pratisyen hekimin sevkinden sonra ileri
tedaviyi Ustlenirler. Ornegin: jinekolog, akciger uzmani veya kulak burun bogaz uzmani,
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urolog, ortopedist ...
Cagn uzerine hizmet

Gece veya hafta sonu doktora ihtiyaciniz varsa ve acil bir durum degilse, burayi
arayabilirsiniz:

1. cagn Uzerine tibbi hizmet
sadece aksamlari ve hafta sonlari
Telefon: 116 117

2.Barmherzigen Bruder hastanesinde Regensburg

nobetci hekimlik uygulamasi

Prifeninger Stralle 86

Carsamba ve Cuma gunleri 16:00 - 20:00 arasil.

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil gtinleri sabah 8.00'den aksam 9.00'a kadar.

3. Dis acil servisi

sadece aksamlari ve hafta sonlari

Telefon: 0941 5 98 79 23

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil ginleri sabah 10.00'dan 6glen 12.00'ye ve aksam 18.00'den
19.00'a kadar.

4. Universite hastanesinde dis acil servisi

Telefon ile: 0941 94 40

Her zaman arayabilirsiniz (glinde 24 saat). Akut agri, sisme, sliplrasyon, ameliyat sonrasi
kanama ve kazalar gibi acil durumlar icin tasarlanmistir.

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, muayenehane, tibbi uygulama, sevk, sevk fisi,
tibbi tedavi, dis hekimi, pratisyen hekim, aile hekimi, cocuk doktoru, KV nobetci
servis

Hastane

Hastane
Hastane (= klinik veya hastane merkezi), hasta insanlarin tedavi edildigi bir binadir.

* Bir hastanede cok sayida doktor ve hemsire calisir.
* Hastaneye sadece cok hasta veya agir yaral oldugunuzda gidersiniz.

e Acil bir durum oldugunda hastaneye gidersiniz.
Acil durumun ne oldugunu "Acil Durum" sayfasindan égrenebilirsiniz.

Hastanedeki doktoru siz secemezsiniz.
Doktor bir kadin ya da erkek olabilir.
Diger insanlarla birlikte bir odadasiniz.

Klinikte gecirdiginiz her gln icin bir miktar para 6édemeniz gerekir.
Geri kalanini saglik sigortasi sirketi oder.

Regensburg'daki hastaneler:
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Caritas Krankenhaus St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

internet: https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus Barmherzige Brider

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

internet: internet: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-StrauR-Allee 11

93053 Regensburg

internet: internet: https://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

SteinmetzstralRe 1-3,

93049 Regensburg

internet: internet: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstr. 4,
93059 Regensburg

Internet: Internet: https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

Bir siginmaci olarak hasta

Sen hastasin.

I. AnkER merkezinde (BajuwarenstraBBe la, ZeiRstraBe 1 oder 9) mi
yasiyorsunuz?

Doktora ihtiyaciniz oldugunda buradan yardim alabilirsiniz.

1. tibbi alan

AnKER-Zentrum merkezinin tibbi boéliimiine gidin. Orada size bir doktor yardimci olacaktir.
Refumed ya da baska bir doktor.

« Uzman bir doktora ihtiyaciniz varsa, buradan bir tane alabilirsiniz. Uberweisungs-Schein.

e Eger bir dis hekimine ihtiyaciniz varsa Zahn-Behandlungs-Schein sosyal yardim birosundan.
-> Daha sonra Sosyal-Amt ofisine gidin. BajuwarenstraBBe 1la.

Il. Ortak konutta (GU) mi yoksa kendi dairenizde mi yasiyorsunuz?

Bir aile doktoruna, cocuk doktoruna, jinekologa, g6z doktoruna veya dis hekimine gériinmek
istiyor musunuz?
= Bir Kranken-Behandlungs-Schein adresine (= doktor icin kagit) ihtiyaciniz var.

Tibbi tedavi kuponu bir ceyrek (= U¢ ay) icin gecerlidir:
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1. Ceyrek: Ocak, Subat, Mart

2. Ceyrek: Nisan, Mayis, Haziran
3. Ceyrek: Temmuz, Agustos, Eylll
4. Ceyrek: Ekim, Kasim, Aralik

Ornegin:

Ocak, Subat ve Mart aylarinda 1. ¢ceyrekte hastalik tedavi makbuzu ile doktora gidebilirsiniz.
Nisan, Mayis ve Haziran (2. ceyrek) icin yeni bir hastalik tedavi belgesine ihtiyaciniz olacaktir.

Kranken-Behandlungs-Schein adresini nasil edinebilirim?

Doktora gidiyorsunuz Sozial-Amt.

Sosyal yardim blrosundan randevu almaniza gerek yoktur.
Kranken-Behandlungs-Schein adresini sosyal yardim burosundan alabilirsiniz.
Sosyal yardim ofisi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

ile Kranken-Behandlungs-Schein Aile hekimine, cocuk doktoruna, jinekologa, g6z doktoruna
veya dis hekimine gidersiniz.

Bir uzmana gorunmeniz gerekiyorsa

» Doktor diyor ki: Bir uzmana ihtiyaciniz var (6rnegin ortopedist)
+ Doktor size bir Uberweisung (=uzman icin kagit) verir
* Uzman doktordan randevu alirsiniz

+ Onemli: Randevuya giderken Uberweisung adresini yaniniza alin!
Eger hastaneye gitmeniz gerekiyorsa:

» Doktor der ki: Hastaneye (= klinige) gitmelisiniz

* Doktor size bir Einweisung (= hastane icin kagit) verir
= YOnlendirmeyle birlikte sosyal yardim burosuna gitmeniz gerekir.

Sosyal yardim ofisi kontrol eder:

1. Hastaneye gidebilir misiniz?

2. Sosyal yardim ofisi size sunu sdyleyecektir: evet -> hastaneye gidebilirsiniz; hayir ->
hastaneye gidemezsiniz

"Saghk" makalesine bir g6z atin

Burada saglik ve hastalik hakkinda bircok bilgi var:
=> Almanya'da saglik sistemi

=> Hamilelik ve dogum

=> Dogum kontroll ve aile planlamasi

=> Cocuk saghgi

=> Travma ve ruh saghgi

=> Engellilik
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=> Hospis ve palyatif bakim
=> Saglk danisma merkezleri
=> Acil durum

Bir doktor tarafindan neleri tedavi ettirebilirim? Sosyal yardim dairesi
ne icin odeme yapar?

Sosyal yardim kurumu size sadece kesinlikle gerekli olmasi halinde tibbi tedavi kuponu veya
hastaneye yatis Ucreti verecektir:

Eger kesinlikle gerekliyse.
Akut hastaliklar ve akut agrilar icin.
Olagan asllara ve tibbi kontrollere ihtiyaciniz varsa.

Hamileyseniz: gerekli tim hizmetleri alacaksiniz.
Daha fazla bilgiyi " Schwangerschaft und Geburt" adresinde bulabilirsiniz.

Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

Dogumda: Siz ve cocugunuz gerekli tim hizmetleri alacaksiniz.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat

Acil bir durumda (= hizl bir sekilde bir doktorun yardimina ihtiyag
duydugunuz beklenmedik bir durum) ne yapmaliyim?

1. Dogrudan bir doktora veya hastaneye gidersiniz.
2. Einweisung veya Kranken-Behandlungs-Scheinolmadan gidersiniz.

3. Acil bir durumda, doktor veya hastane dogrudan Sozial-Amt ile konusur.

ONEMLI:
SADECE acil bir durumda Einweisung veya Kranken-Behandlungs-Schein olmadan doktora
gidersiniz.

iste acil durumlar icin telefon numaralari ve kurallar. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Saglik sigortasi icin ne zaman kart alabilirim?

+ lltica basvurunuz kabul edilmisse.

« Almanya'da 18 aydan uzun suredir bulunuyorsunuz.
O zaman bir saglik sigortasi karti (= elektronik saglik karti) alabilirsiniz:

* Sosyal yardim dairesine basvuruda bulunmaniz gerekmez.
¢ Sosyal yardim dairesi otomatik olarak kontrol edecektir.

¢ Sosyal yardim dairesinden bir mektup alacaksiniz.
Mektupta soyle yaziyor: Bir kart alacaksiniz.
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* Kartiniz var ve dogrudan doktora gidebilirsiniz. Artik sosyal yardim bilirosuna gitmenize

gerek yok.

"Iitica" bolimiine bakin
=> "Multeci olarak tanindiktan sonra"
=> "Saglik sigortasina ihtiyaciniz var"

Sosyal yardim ofisi nerede?

Amt fUr Soziales
BajuwarenstraRe 1A

93053 Regensburg

Telefon numarasi: 0941 507-1502

E-posta: sozialamt-asyl@regensburg.de

Calisma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 08:00-11:30

Anahtar Kelimeler: saglik tedavi belgesi, tedavi belgesi, sevk, sevk belgesi, uzman,

hastane, gerekli tedavi, agr tedavisi, saghk karti, saglik sigortasi
Hamilelik ve dogum

Hamilelik

Bebeginiz mi olacak?
Hamile misiniz?

Hamilelik testi yapin!
Bir eczaneden hamilelik testi satin alirsiniz:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

ya da bir eczaneden:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

Jinekologa gidin:
Jinekolog sizinle ve ¢cocugunuzla ilgilenir.

Regensburg'daki jinekologlari burada arayabilirsiniz:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Bir Mutter-Pass alacaksiniz:

Annenin pasaportu, muayenelerin sonuglarini igerir.

Annenin pasaportu onemlidir!

Mutter-Pass'l jinekologa giderken her zaman yaninizda gétirmelisiniz.
Mutter-Pass bir kimlik karti degildir.

Dizenli kontrollere gidin!
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Saghk sigortasi

Saglhik sigortasi hamilelik muayenelerini karsilamaktadir.

Duzenli kontrollere gidin!

Herhangi bir sorunuz var mi?

Jinekologunuza sorun.

O size yardimci olacaktir.

= internette de bircok dilde cok sayida bilgi vardir. Uygulamada "Saglik sigortasi”
bélumune bakin.

Saglik sigortaniz bir ebenin danismanhgini da éder.
Ebe evinize gelebilir.

e Hamileliginiz hakkinda sorulariniz mi var?
e Ebe size yardimci olacaktir.

« Dogumdan 6nce ve bebek dogduktan sonra.
Ebe size nasil yardimci olabilir?
Ebelerin calismalari hakkinda burada bilgi bulabilirsiniz:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

Acilen bir ebeye ihtiyaciniz var, ancak size ve bebedinize ayiracak zamani olan bir ebe bulamiyor
musunuz? Buradan yardim alabilirsiniz:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

Daha fazla tavsiye mi ariyorsunuz?
= "Bana kim yardimci olabilir? Saglik ve hastalik hakkinda tavsiyeler".

¢ Yardim telefonu "Hamile ve bir stirti soru": 0800 4040020

* Bircok dilde hamilelik ve dogum hakkinda bilgiler:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Dogum
Bebek dogar:

Klinik/hastane
Regensburg'da iki adet uzmanlasmis dogum klinigi bulunmaktadir:

Hastane: Klinik St. HedwigUnser Haus - Klinik St. Hedwig

Hastanede: Caritaskrankenhaus St. Josef

Schwangerschaft und Geburt

Evde
Bebeginizi evde de dogurabilirsiniz.
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/
https://www.barmherzige-hedwig.de/unser-haus.html
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/schwangerschaft-und-geburt#c1526

REGENSBURG

= Jinekologunuza sorun.
Geburts-Urkunde

Geburts-Urkunde nedir?
Geburts-Urkund e 6nemli bir belgedir.
Geburts-Urkunde 'u saklamaniz gerekir.
Geburts-Urkunde diyor ki:

e Cocugun adi nedir?

e Cocuk nerede dogdu?

e Cocuk ne zaman dogdu?
* Annesi kim?

¢ Babasi kim?

Geburts-Urkunde adresini nasil alabilirim?

Dogumdan sonra bir form doldurmaniz gerekir.

Bu formun adi: Geburts-Anzeige.

Geburts-Anzeige formunu hastanede veya dogum merkezinde doldurursunuz.
Geburts-Anzeige asagidaki bilgileri icerir:

e Cocugun ilk adi
e Cocugun soyadi

* Cocuk ve ebeveynler hakkinda ¢cok daha fazla bilgi

Onemili:
Anne ve baba dogum kayit formunu imzalamalidir.
Dogum belgesinin Ucreti 10€.

Hangi belgeleri yanima almam gerekiyor?

e Pasaport
veya Aufenthalts-Erlaubnis
veya Fiktions-Bescheinigung
veya Duldung

¢ Geburts-Urkunde annemden
¢ Geburts-Urkunde babamdan

* Geburts-Urkunde adresinin anne ve babadan Almanca cevirisi
Eger evliyseniz:

¢ Heirats-Urkunde

* Almanca cevirisi Heirats-Urkunde

Hochzeits-Urkunde veya Geburts-Urkunde adresim yok!
Tum belgelere sahip degil misiniz?

Hastane size bir dogum belgesi VERMEYECEKTIR .
Standes-Amt adresine gitmelisiniz.

Kayit ofisini arayin ve randevu alin:
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REGENSBURG

Stadt Regensburg - Standes-Amts-Wesen
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1347

E-posta: E-posta: Standesamt geburt@regensburg.de

internet:

Stadt Regensburg - Abteilung Standesamtswesen und Versicherungsamt - Sachgebiet
Standesamtswesen

= Daha fazla bilgi icin buraya bakin:

So reqistrieren Sie lhr neugeborenes Kind

Danismanhk

= Regensburg'daki hamilelik danismanhigi hizmetlerini "Bana kim yardimci olabilir?
Saghk ve hastalik konusunda danismanhk".

Anahtar Kelimeler: jinekolog, hamilelik testi, dogum karti, dogum 6ncesi bakim,
kontroller, ebe, doguma hazirlik, dogum, dogum, dogum belgesi

Dogum kontrolii ve aile planlamasi

Aile planlamasi/dogum kontrolu

Eger sen

¢ hamile kalmak istemiyorum

* kendinizi cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyun
seks sirasinda bir dogum kontrol yéntemi kullanmalisiniz. Ornegin prezervatif.

Bircok farkli dogum kontrol yontemi vardir. Bazilari digerlerinden daha pahalidir. Dogum kontrol
yontemleri farkli sekilde calisir. Daha fazlasini 6grenin! Hangi dogum kontrol yénteminin sizin
icin dogru oldugundan emin degilseniz, bir doktora danisin.

Dogum kontroltu hakkinda bircok dilde bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Verhutung | Zanzu

DiKKAT:
Sadece prezervatifler sizi AIDS ve diger hastaliklardan koruyabilir!
Hicbir dogum kontrol yontemi ylizde 100 glvenli degildir!

Gebelik onleme masraflan

23 yasin altinda misiniz?

Saglik sigortaniz buyilk bir kismini 6deyecektir. Sadece kiclk bir kismini kendiniz 6demek
zorundasiniz.
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https://goo.gl/maps/YkVUmokP4jz
tel:09415071347
mailto:standesamt_geburt@regensburg.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/

REGENSBURG

23 yasindan itibaren dogum kontroll icin 6deme yapmak zorundasiniz.

Eger cok az paraniz varsa, Regensburg Belediyesi dogum kontrol masraflarini karsilayabilir.
Bunun icin sosyal yardim dairesine basvurmaniz gerekir.
Bilgileri burada bulabilirsiniz:

Flyer Kostenubernahme fur Verhtitungsmittel

Anahtar Kelimeler: dogum kontrol haplari, dogum kontrolii, prezervatif, dogum
kontrol hapi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, CYBE, hamileligi 6nleme, daha
guvenli seks

Gebelik gatismasi ve kurtaj

istemeden hamile mi kaldiniz? Hamilelik testiniz pozitif mi cikti?
Su anda ¢ocuk istemiyor musunuz?

ClnkU cok gengsiniz.

CUlnkU paraniz yok.

Cunkd hic desteginiz yok.

CUlnkU anne olmak istemiyorsunuz.

O zaman kdrtaj yaptirabilirsiniz. (= hamileligi sonlandirmak)

Almanya'da cocuk istememekte bir sorun yok. Her kadin kendi kararini kendisi verebilir. Anne
olmak istiyor muyum, istemiyor muyum? Almanya'da hamileligi sonlandirma hakkiniz var.

Buna izin var. Ama sadece

- 12. haftadan 6nce

- 12. haftadan sonra sadece siz veya bebeginiz icin ciddi bir risk varsa (6rn. hastalik, sakatlik)
Simdi ne yapmaniz gerekiyor?

- Jinekologu arayin --> randevu alin

"Hamileyim, muayeneye ihtiyacim var"

- Bir danisma merkezine gidin --> Randevu alin

"Hamileligim hakkinda danismanhga ihtiyacim var"

Danismanlik zorunludur. Danismanlik ticretsizdir. Oradaki personel size yardim etmek ister.
Gizlilik yaktumltlakleri vardir. Bu konuda kimseye bir sey sOyleyemezler. Onlara glvenebilirsiniz.

- Danismanliktan sonra --> en az 3 giin distnin: Cocugu istiyor muyum? Cocugu istemiyor
muyum?

- Kirtaj icin randevu alin ya da bebedi aldirin
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REGENSBURG

Almancaniz henliz ¢ok iyi degilse, doktor veya danismanlik servisi sizin icin bir terciman
ayarlayabilir.

Buradan yardim ve bilgi alabilirsiniz:

e pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 70 44 55

E-posta:

regensburg@profamilia.de

Web sitesi:

www.profamilia.de/regensburg

« DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstralRe 13

93047 Regensburg

Telefon: E-posta: Web sitesi: Telefon: (0941) 595 64 90

Web sitesi:

Regensburg - donum vitae

Gesundheitsamt Regensburg Schwangerschaftskonfliktberatung

AltmuhlistralSe 3

93059 Regensburg

Telefon: E-posta (0941) 4009 764

Web sitesi:

Schwangerschaftskonfliktberatung - Abteilungen und Sachgebiete | Landkreis Regensburg

Anahtar Kelimeler: gebelik, istenmeyen gebelik, gebelik catismasi, kirtaj, gebelik
danismanhigi, gebelikle ilgili yardim, danisma merkezleri

CGocuk sagligi (saglik sigortasi, cocuk doktoru)

Cocuklar icin saghk sigortasi

Cocugunuz icin saglik sigortasi yaptirmanin normalde herhangi bir maliyeti yoktur.
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https://integreat.app/regensburg/tr/locations/pro-familia-beratungsstelle-regensburg-staatlich-anerkannte-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen/
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https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703

REGENSBURG

Cocugunuz "familien-versichert ", yani sizinle birlikte sigortalidir.

Cocugunuza bir sigorta karti verilecektir.
Cocugunuzun sigorta kartini doktora giderken yaninizda gotirmelisiniz.
Doktorda cocugunuz icin herhangi bir para 6demeniz gerekmez .

Cocuk doktoru

Cocuklar icin 6zel doktorlar vardir: pediatristler ( Padiatrie icin doktorlar).
Cocuk sagligi hakkinda her seyi bilirler.

Cocugunuz icin bir cocuk doktoru secin.

= Burada Regensburg'daki cocuk doktorlarini bulabilirsiniz:

kinderarzt regensburg - Google Suche

U-Untersuchungen (= ¢ocuk muayenesi)

Cocugunuzu dlzenli olarak doktora goétirmelisiniz.
U-Untersuchung cocugunuzun saghdi icin iyidir.

Saglik sigortasi sirketi U-muayeneleri icin 6deme yapar.
Size bir muayene kitapcigi (sarn) verilecektir -> Gelbe Heft

"Sari kitapcik" ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

Sinav kitapc¢igini sinavlara giderken yaninizda gotirin!
U-muayeneleri nelerdir?

Cocugunuz icin doktordan U-Untersuchung muayenesi icin randevu almaniz gerekmektedir.
Doktor sunlari muayene edecektir

¢ Hareketlilik
¢ el becerisi
* Konusma ve anlama

* sosyal davranis
Cesitli konularda danismanlik yapmaktadir:

e Asllar

* Kaza 6nleme
» Dis saghgi

* beslenme

¢ Cocugunuzun gelisimiyle ilgili diger sorunlariniz ve endiseleriniz

Onemli: Muayene belirli bir zamanda yapilmalidir!
= Burada ¢cocugunuzun ne zaman muayene edilmesi gerektigini gorebilirsiniz:

Terminrechner flr die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de
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https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/das-gelbe-heft/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/

REGENSBURG

U muayeneleri erken teshis muayeneleridir.

Bu, cocugunuz hasta oldugunda, hastaligin erken tespit edilebilecegi ve tedavi edilebilecedi
anlamina gelir.

Doktor cocugunuzun gelisiminin dizgin olup olmadigini kontrol eder (6rnegin: ne kadar iyi
konusabiliyor?)

Cocugunuz desteklenebilir ve tesvik edilebilir.

Asilama

Cocuk doktoru cocugunuzu asilayabilir.
(As1 = bir hastaliga karsi koruma)

Cocuk doktoruna sorun.
Saglik sigortasi cocuklarin asi masraflarini karsilar.

= Cocuklar icin 6nerilen asilar:

RKI - Infektionskrankheiten

Cocugum travma geciriyor, ne yapabilirim?
= Burada ebeveynler icin 6nemli bilgiler bulacaksiniz:

Patient*innen - BPtK

Almanca, ingilizce, Arapca, Farsca, Kiirtce dillerinde mevcuttur

Anahtar Kelimeler: aile sigortasi, onleyici bakim, check-up, sari check-up kitapcigi, U
kitapcigi, cocuk doktoru, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9, cocuk gelisimi,
cocuk saghg

Travma ve ruh sagligi
Akil hastaliginin belirtileri neler olabilir?

* Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.
¢ Endiseleriniz var.

e Kotu anilar veya duslnceler.

e Evinizi 6zliyorsunuz.

* Uyuyamiyorsunuz.

* Konsantrasyonunuz zayif.

e Sik sik korkuyorsunuz.

e Cok ya da ¢ok az yiyorsunuz.

e Her zaman yorgunsunuz.

Ruhsal hastaliklar depresyon, anksiyete bozukluklari, bagimliliklar veya travmadir.
Ruhsal hastaliklar icin 6zel doktorlar vardir.

Yardim var!
Bir doktor yardimci olabilir. Ya da bir terapist. Kendiniz de bir seyler yapabilirsiniz.
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REGENSBURG

G6¢ danismaniniza da gidebilirsiniz. Bazi danismanlar psikolojik sorunlar ve travma konusunda
da size yardimci olabilir.

Travma hakkinda bilgi ve yardim:

1. Refugee Trauma Help
Burada bircok dilde bilgi bulabilirsiniz. Kendinize yardimci olabilirsiniz:

Soforthilfe-Projekt flUr traumatisierte Fluchtlinge

2. ingilizce, Almanca ve Arapcaonline psikoterapi :

Home - llajnafsy

3. Almhar - Miilteciler icin uygulama
Uyku sorunlari, stres, depresif belirtiler ve daha fazlasi hakkinda bilgi ve egzersizler - Arapca,
ingilizce ve Farsca:

ALMHAR - App fiir Gefllichtete - Zentrum UBERLEBEN

Bircok dilde 3. travma resimli kitabi
Travma gecirmis cocuklar icin yardim. Ebeveynler ne yapabilir?

Resimli kitaba buradan ulasabilirsiniz:

Bilderbuch - Little Trauma Help

Anahtar Kelimeler: akil hastaligi, akil saghgi, terapi, psikoterapi, psikolog,
psikiyatrist, kendi kendine yardim hizmetleri, travma terapisi, travmatizasyon

Engellilik

Herkes sosyal hayata katilabilmelidir. Bu, engelli insanlar icin de gecerlidir. Bunun icin 6zel
danismanlik, projeler, yardim ve destek vardir.

Burada ¢ok sayida bilgi ve irtibat bulabilirsiniz:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

Anahtar Kelimeler: Kapsayicilik, erisilebilirlik

Hospis ve palyatif bakim

Agir hasta ve 6lmek Uizere olan kisiler icin Regensburg adresinde ¢gesitli yardim olanaklari
mevcuttur. Bu, onlarin son ginlerini mimkin oldugunca iyi gecirmelerini saglar.

Burada Almanya'daki hospis ve palyatif bakimi agiklayan bir video bulacaksiniz. Video bircok
dilde mevcuttur:

Videos Hospiz- / Palliativversorgung Deutschland in mehreren Sprachen

Bu kilavuzda bircok dilde bilgi ve hizmetlere genel bir bakis bulacaksiniz:

Home - Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung
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https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
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Klinikler

Olumcil hastalara hastanelerde 6zel ekipler tarafindan bakilir. Bazi durumlarda 6zel koguslar da
vardir. Ornegin agrilar burada hafifletilir.

Hospis

Agir hasta bir kisi, hastaneye yatiriilmasi gerekmiyorsa ancak evde kalamiyorsa, son ginlerinde
bir hospize kabul edilebilir. Regensburg icin Pentling'de Johannes-Hospiz bulunmaktadir.

Johannes-Hospiz
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

Hospis dernegi

Gonulla bakicilar yardimci olabilir. Bu kisiler 6zel egitimlidir ve hastalari evlerinde ziyaret
ederler. Bu Regensburg Hospis Dernegi tarafindan organize edilmektedir:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

Uzmanlasmis ayakta palyatif bakim (SAPV)

Olmek Gzere olan kisinin ciddi ve karmasik sikayetleri varsa SAPV doktora destek olabilir. Bir
bakici, hastalara evde bakmak icin doktorlarla birlikte bir rehber gérevi gorur. Ekipte ayrica bir
danisman, bir solunum terapisti ve bir sosyal hizmet uzmani bulunmaktadir. Saglik sigortasi
sirketi bu hizmet icin ddeme yapar. irtibat aile hekimi tarafindan saglanir.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Regensburg adresindeki bakima genel bir bakis burada bulunabilir:

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

Acil Durum

Acil Durum

Acil durum, 6rnegin bir hastalik veya yaralanmadir.
Acil bir durumda, 6rnegin asagidaki durumlarda derhal bir doktora ihtiyaciniz vardir

¢ ¢ok yuksek atesi olan.

* Bir kemigi kirilimissa.

* siddetli kanamasi varsa.
* Nefes alamiyorsaniz.

e zehirli bir sey tiketmisse.

¢ bilingsiz (= baygin).
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https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
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Acil bir durumdayardim cagirirsiniz (= acil durumcagrisi):
Telefonla:

112
Acil durum cagrisi parasizdir.

Acil durum numarasini herhangi bir telefondan arayabilirsiniz.

Bir ambulans hizli bir sekilde yaninizda olabilir.
Acil durum cagrisi - ne yapmalisiniz?

Sakin olun!
Dikkatlice dinleyin!
Sorulara cevap verin!

Sdylemek zorundasiniz:

e Hastanerede?
¢ Ne oldu?

¢ Hastanasil?
Acil durumlar icin onemli telefon numaralan:

* Polis, itfaiye, ambulans, zehir acil durum cagrisi
* Acil doktor hizmeti, acil eczane hizmeti
e Kadinlar ve ¢ocuklar icin yardim

e Psikolojik yardim
= "Acil durumda yardim" bolimiine bakin

Polis ->
Telefonla ulasabilirsiniz:

110

Eger mumkinse, her zaman klinige gidebilirsiniz.
Klinikte bir acil servis bulunmaktadir.

ilk yardim

Sikinti icinde bir insan gérayorsunuz:
O kisiye yardim edin!
Hayat kurtarabilirsiniz.

Bir ilk yardim kursu alabilirsiniz.
Bu kurs size acil bir durumda baskalarina nasil yardim edeceginizi 6gretir.

=>Video 1: Acil bir durumda ne yapmaniz gerekir?
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Erste-Hilfe
=Video 2: Acil bir durumda ilk yardim

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= Burada Regensburg'da ilk yardim kurslari bulabilirsiniz!

erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

Anahtar kelimeler: kurtarma servisi, ambulans, acil durum, hayati tehlike, ilk yardim,
acil cagn

Bana kim yardimci olabilir? Saglik ve hastalik danismanligi

Bir sorununuz mu var? Konusacak birine mi ihtiyaciniz var? Ailenizin bir sorunu mu var? Sorunu
olan birini taniyor musunuz?

Yalniz degilsiniz!
Hamilelik danismanhgi

Hamile misiniz? Yardima mi ihtiyaciniz var veya sorulariniz mi var? Bu merkezler size yardimci
olabilir:

DONUM VITAE in Bayern e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Caritas Schwangerschafts-Beratung

AIDS

Sizde AIDS var mi? Yardima mi ihtiyaciniz var veya hastalik hakkinda sorulariniz mi var? Buradan
yardim alabilirsiniz:

Aids-Beratungs-Stelle Oberpfalz

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Psikososyal danismanhk

Psikolojik sorunlariniz var mi? Sosyal sorunlariniz mi var? Tavsiyeye mi ihtiyaciniz var? Burada
yardim bulabilirsiniz:

Diakonie Regensburg

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg
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https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
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Krisen-Dienst Horizont

Telefon-Seelsorge Regensburg

Bagimlihk

Bagimh misiniz? Bu merkezler size yardimci olabilir:

Sucht-Beratung der Caritas

KISS - Selbsthilfe

Gesundheits-Amt Regensburg

Anonyme Alkoholiker

DrugStop

Sucht im Alter

Yeme bozukluklari

Yemek yerken sorun mu yasiyorsunuz? Artik normal bir sekilde yiyemiyor musunuz? Buradan
yardim alabilirsiniz:

Waagnis
Anahtar Kelimeler: hamilelik, pastoral bakim, bagimhihk, danismanhk
MiMi - Gécmenlerle birlikte gégmenler icin (MiMi-Bayern)
Regensburg'da yasiyorsunuz ve baska bir Glkeden mi geliyorsunuz? Almanya'daki saglik

sistemi hakkinda bir seyler mi 6grenmek istiyorsunuz? Diger gocmenlere Alman sisteminde
yollarini bulmalarinda yardimci olmak ister misiniz?

MiMi-Bayern projesi size sunlari sunuyor:

* "Gesundheits-Lotse" olarak Ucretsiz egitim (yaklasik 50 saat).

e EQitimli gocmenler diger gécmenlere saglik ve hastalik hakkinda bilgi verir.
iletisim
Amt fur Integration und Migration

MaximilianstralSe 26 | 93047 Regensburg

E-posta

aim@regensburg.de

Telefon ile:

09415073774
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internet Gizerinden daha fazla bilgi:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - MiMi

MiMi-Bayern Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. 'un bir projesidir ve ve tarafindan finanse
edilmektedir. Proje Bavyera'da bircok yerde mevcuttur. Proje 2015 yilindan bu yana adresinde
yurutilmektedir. Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention MSD
SHARP & DOHME GMBH Regensburg

Anahtar Kelimeler: saghk, goniillilik, hastalik

Goécecmen Hekimligi Regensburg e.V.

Dernek multecilerin saghgiyla ilgileniyor. Cogumuz tip, psikoloji ya da sosyal bir alanda egitim
gorlyoruz. Tip alanindan insanlar veya goénullt tercimanlar da yardimci olabilir.

Yaptigimiz sey bu:

Bireysel durumlarda kisisel yardim:

Tibbi bakiminiz konusunda size yardimci oluyoruz. Ornegin kronik bir hastaliginiz var.
Hastaliginizla basa ¢ikmaniza yardimci oluyoruz. Tibbi randevularinizi ayarliyor veya bir
terciman buluyoruz.

Tibbi danisma merkezi:
Tibbi konularda agik danismanlik.

Ne zaman?

Her Persembe saat 16:00 - 18:00 arasi
Nerede?

Ortak konaklama yerlerinde Dieselstrale 3.

Ayrica buradan doktor randevusu alabiliyor ve terctiman bulabiliyoruz.
Somestr tatili boyunca danisma saatleri yoktur.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

https://www.migramed.de/

veya
Instagram'da

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Bize su adresten bir e-posta yazin info@migramed.org

Anahtar Kelimeler: gocmenler, saglik, saglik sistemi, gonilliliik, yardim, bilgi, ilag,
danismanhk, bakim

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

157 Stadt Regensburg |NTEGREAT
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Kurulus miltecilerin sagligiyla ilgileniyor. Burada yardim edenlerin ¢cogu tip, psikoloji ya da
sosyal bir alanda egitim goruyor. Tip alanindan kisiler veya gontlli tercimanlar da yardimci
olabilir.

Kurulusun yaptigi is bu:
Bireysel vakalarda yardim:

» Dernek tibbi sorunlarinizda size destek olur. Ornegin, kronik hastaliklariniz varsa
* Size hastalikla naslil basa cikacaginizi gbsterirler

e Sizin icin tibbi randevular ayarlar ve terciman bulurlar
Tibbi danisma merkezi:

e Sagliginiz hakkinda sorular sorabilirsiniz

Ne zaman? Her Persembe saat 16:00 - 18:00 arasi

Q@ Nerede? DieselstraBe 3 adresindeki ortak konaklama yerinde.

Onemli: Sémestr tatili sirasinda danisma saatleri yoktur.
Bilgileri burada bulabilirsiniz:

Home | Migrantenmedizin Regensburg

veya

Bize bir e-posta yazin info@migramed.org

Anahtar Kelimeler: gécmenler, saglik, saghk sistemi, génallilik, yardim, bilgi, ilag,
danismanlik, bakim

KISS Regensburg

KISS Regensburg kendi kendine yardim grubu bulmaniza yardimci olur.
Selbsthilfe (= kendinize yardim etmeyi 6grenmek)
Cesitli gruplar var Regensburg.

Kendi kendine yardim gruplarinda, benzer sorunlari olan insanlar bir araya gelir ve birlikte
konusurlar.

Ornegin, bir saglik sorununuz varsa.

Bu grup kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olabilir.
Buradan iletisime gecebilirsiniz:

KISS Regensburg

Landshuter Str. 19
93047 Regensburg
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Telefon: (0941) 599 388 610

E-posta: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

internet:

KISS Regensburg: KISS Regensburg

Acil bir durumda yardim

Polis, itfaiye, ambulans, zehir merkezi

Polis:

Telefon (acil cagn):

110

Polisle ilgili bilgileri kolay bir dilde burada bulabilirsiniz:

Die Bayerische Polizei - Leichte Sprache - Die Bayerische Polizei im Internet

Yangin

itfaiye icin telefon (acil cagn):

=

1

N

Tibbi acil durum, kaza:
Acil doktor igin telefon (acil cagri):
112

Siz veya cocugunuz zehirli bir sey yuttuysaniz, zehir acil durum numarasini
arayabilirsiniz

(Ornek: Kiiciik bir cocuk bulasik deterjani icmistir).

Arayabileceginiz iki yer var. Size yardimci olacak ve simdi ne yapmaniz gerektigini
soyleyeceklerdir.

Gift-Notruf Niirnberg
Telefon 0911 3982451

Gift-Notruf Miinchen
Telefon 089 19240

Acil durumlarda onemli kurallar:
112 adresini arayin.

Onemli seyleri séyleyin:
Acil durum/kaza nerede oldu?

159 Stadt Regensburg |NTEGREAT
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Ne oldu?

Kac kisi yaralandi?

Ne tir bir yaralanma?

Kurtarma kontrol merkezinden gelecek sorulari bekleyin (bu kisiler telefonda konustugunuz
kisilerdir)!

Tibbi acil servis, eczane acil servisi

Arztlicher-Bereitschafts-Dienst

Gece gec bir saat mi, Pazar gini mu ya da resmi tatil mi?
Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.

Bir doktora mi ihtiyaciniz var?
Doktorunuz agik degil mi?

Burayi arayabilirsiniz:

116 117

Nobetci doktor isteyin.

Ama acil durumlar icin degil!

Acil durumlar icin telefon numarasi:

112

Ya da hastaneye gidin.

Nobetci doktor muayenehanelerini burada bulabilirsiniz:

116117.de - Bereitschaftspraxen suchen

Dis acil servisi

Disle ilgili acil bir durum mu var?
Ornegin, agn, kanama, kaza?
Dis hekiminiz acik degil mi?

Acil servis nerede? Buraya bakin:

Zahnarztlicher Notdienst, Zahnarzt, Notfall, Zahnschmerzen, Zahnarztnotdienst - Auskunft
Zahnarztlicher Notdienst

Ya da:

Zahnarztlicher Notfalldienst im Universitatsklinikum Regensburg

Eczane acil servisi

Gece mi, Pazar mi ya da resmi tatil mi?

160 Stadt Regensburg |NTEGREAT
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Kendini iyi hissetmiyorsun. Bir ilaca ihtiyaciniz var.
O zaman burada acik bir eczane arayin:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Cogu eczane kapaliyken her zaman acik olan eczaneler vardir.
Bunlara acil servis eczaneleri denir.
Acil servisi ve gece servisi olan eczaneleri arayin:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Kadinlar ve ¢ocuklar icin yardim

ihtiyaci olan bir kadin misiniz?

Her zaman arayabilirsiniz:
Telefon: 0800 116 016

Diger dillerde de yardim alabilirsiniz.
Cinsellestirilmis siddet

Bu Frauen Notruf Regensburg e.V.
cinsel siddete maruz kalmis kadin ve kiz cocuklari icin bir danisma merkezidir:

Frauennotruf Regensburg e.V. - Beratungsstelle fir Frauen und Madchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen

Telefon: 0941 24171
Not-Inseln cocuklar icin

Okula giderken korkuyor musunuz?
Yardim alabilirsin.

Nerede?

Okula giderken bir acil durum magazasina gidersiniz (magdazalar = dikkanlar, doktorlar)
Oradaki insanlar size yardimci olabilir.

Dukkanlarda bir etiket var.

Etikette Notinsel yaziyor.
Yasadiginiz yeri yazmaniz gerekir (6rnegin: Regensburg):

Notinsel finden | Notinsel

Endiseli telefon

Caresiz ya da Uzgun muastntz?

161 Stadt Regensburg |NTEGREAT
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Su anda kendinizi iyi hissetmiyor musunuz?
Burada gizlilik icinde konusabileceginiz telefon numaralarini bulacaksiniz:
Telefonla danismanhk: 0800 1110111 veya - 1110222

Soulphone: 0228 71002425

Cocuk ve genc¢ yardim hatti: 0800 1110333

162 Stadt Regensburg |NTEGREAT
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