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Ukrayna'dan gelen savaş mültecileri için önemli bilgiler

Önemli bilgi:

Ukrayna vatandaşısınız ve § 24 AufenthG uyarınca en az 1 Şubat 2025 tarihine kadar geçerli olan
bir oturma izniniz mi var? Bu izin otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar uzatılır.

Bu, izninizin otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar geçerli kalacağı anlamına gelir.
Ek bir bildirim veya yeni bir izin belgesi almayacaksınız. Göçmenlik bürosundan randevu almanıza
gerek yoktur. Yardım makamları ve danışma merkezleri bu konuda bilgilendirilir.

Daha fazla bilgiyi "Germany4Ukraine" web sitesinde ve uygulamasında bulabilirsiniz.

Giriş

Ukrayna'dan gelen mülteciler normalde ülkeye vizesiz girebilir ve serbestçe dolaşabilirler. Sadece
biyometrik bir pasaporta ihtiyaçları vardır. Bu pasaport 90 güne kadar geçerlidir.

Ukrayna'dan gelen mültecilerin iltica başvurusunda bulunmaları gerekmez. Geçici koruma için
oturma izni başvurusunda bulunmaları gerekir. Koruma hakkına sahip kişilerin aileleri de koruma
hakkına sahiptir.

Kayıt, oturma izni, çalışma izni

Kalacak yer veya daire mi buldunuz? O zaman bunu Entegrasyon ve Göç menlik Dairesine
kaydettirin.

Ayrıca Entegrasyon ve Göçmenlik Dairesi'nden bir oturma izni alacaksınız.

Çalışmak mı istiyorsunuz? Entegrasyon ve Göçmenlik Bürosuna gidin. Orada çalışma izni
alabilirsiniz.

İletişim:
Entegrasyon ve Göç Ofisi
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg
Posta: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de
Çalışma saatleri:
Pazartesi, Salı, Perşembe ve Cuma: 08.00 - 10.30 arası. Ve randevu ile

Danışmanlık, yaşam için yardım

Yardıma ihtiyacınız var mı? Sorularınız mı var? Mülteci danışmanlık hizmeti size yardımcı olacaktır!
Örneğin ev ararken ve diğer konularda.

Danışmanlık hizmetleri soyadına göre alfabetik olarak listelenmiştir:

• A'dan L'ye: Regensburg Belediyesi' nin danışmanlık hizmeti sizin için orada.
• M'den Z'ye: Johanniter danışmanlık hizmeti sizin için var.

Maddi destek ve işe yerleştirme

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:auslaenderangelegenheiten@regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/johanniterden-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
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Ukrayna'dan gelen mülteciler, şartları yerine getirdikleri takdirde vatandaşlık ödeneği alma
hakkına sahiptir. Tüm önemli bilgileri burada bulabilirsiniz.

Yaşlılar ve refakatsiz çocuklar için mali destek / tıbbi yardım

Federal Almanya Cumhuriyeti geçici acil barınma, geçim masraflarını karşılama ve tıbbi bakım
yardımları sağlamaktadır. Bu yardımlar için Sosyal İşler Dairesi'ne başvurulabilir. Tüm önemli
bilgilere buradan ulaşabilirsiniz.

Okula devam hakkında bilgi

Okula devam etmek isteyen Ukraynalı çocuklar ve gençler, ebeveynleriyle birlikte en yakın okula
başvurmalıdır. Veriler önce orada kaydedilir ve yönlendirme grubuna iletilir. Çocuklar ve gençler
daha sonra uygun bir karşılama programı sunan bir okula atanır. Kaçan çocuk ve gençlerin yasal
olarak üç ay sonra okula devam etmeleri gerekmektedir. Daha fazla bilgiye buradan
ulaşabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve yardım

Regensburg yardımcı oluyor - Ukrayna

Almanya'ya ve Regensburg'a hoş geldiniz: İlk bilgiler

Regensburg'a hoş geldiniz!

Belediye Başkanından selamlar!

Regensburg'da Almanca konuşuyoruz. Ve daha birçok dil.

Almanya'da Regensburg

Regensburg'a hoş geldiniz!

Regensburg 160.000'den fazla nüfusu ile büyük bir şehirdir.

Regensburg'da görülecek çok şey var.

Regensburg eski bir şehirdir.
Regensburg 2000 yaşında.

Regensburg'u Romalılar kurmuştur.
Orta Çağ'dan kalma birçok bina bugün hala burada görülebilir.

Tuna bir nehirdir.

Tuna nehri şehrin içinden akar.
Köprülerden biri Taş Köprü'dür.
Köprü 870 yıllıktır.

Regensburg, Tuna Nehri'nin en kuzey noktasında yer alır.

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jobcenter-stadt-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine
https://youtu.be/fBGlN7FoDGg
https://www.youtube.com/watch?v=cfemTEBE-Hs&feature=youtu.be
https://tourismus.regensburg.de/
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Regensburg, Bavyera'da Yukarı Pfalz bölgesinde yer almaktadır.
Bavyera, güneyde Almanya'nın bir parçasıdır.
Yukarı Pfalz, Bavyera'nın bir parçasıdır.

Regensburg'da çok sayıda Hristiyan yaşamaktadır.
Regensburg'da Müslümanlar, Yahudiler, diğer inananlar ve mezhepsel olmayan insanlar da
yaşamaktadır.
Hepsi bir arada barış içinde yaşamaktadır.

Regensburg'da birçok okul vardır.
⇒Regensburg'da buokullar vardır.
Regensburg'da üç yüksekokul/üniversite vardır.

Regensburg'da birçok büyük şirket var.
Örneğin otomobil endüstrisi ve diğer şirketler.

Regensburg şehrindeki mesafeler kısadır.
Gideceğiniz yere bisiklet veya otobüsle hızlı bir şekilde ulaşabilirsiniz.
Regensburg'daki otobüs bağlantıları için bir uygulama var.

Yaz aylarında hava genellikle 30°'nin üzerinde olur.
Kışın ise -5°'nin altına düşer.

Regensburg sporu sever!
Regensburg'da birçok spor türü yapabilirsiniz.

Regensburg'da büyük ve küçük parklar vardır.
Herkes parkta dinlenebilir veya arkadaşlarıyla buluşabilir.

Regensburg'da birçok kültürel ve eğlence olanakları vardır:
Tiyatrolar, konserler, müzeler, sinemalar ...

Regensburg'da insanlar sık sık kutlama yapmayı sever!
Çok sayıda etkinlik vardır.
Yılda iki kez Dult (Dult = Regensburg'da küçük bir Ekim festivali).

Birçok alışveriş merkezi vardır.
Eski şehir merkezinde de birçok mağaza vardır.

Regensburg aileler için bir şehirdir. Çocuklar için çok şey vardır:
Oyun alanları, gençlik merkezleri, spor parkları, yüzme havuzları, kukla tiyatroları, el işi ve el
sanatları kursları, çocuk sinema programları ve çok daha fazlası.
Giriş fiyatları ve restoranlarda yemekler çocuklar için genellikle yetişkinlerden daha ucuzdur.

Bilmekte fayda var:
Regensburg'da musluk suyu temizdir.
Musluk suyu içme suyudur.
Musluktan akan suyu içebilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: gezilecek yerler, turizm, turistik yerler, alışveriş, Tuna, federal
eyalet, Bavyera, Özgür Eyalet

Önemli yasa ve kurallar

http://www.regensburg.de/schulen/
http://www.regensburg.de/schulen/
http://www.regensburg.de/wirtschaft/standort-regensburg/unternehmen
http://www.rvv.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
http://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit
https://tourismus.regensburg.de/regensburg-erleben/fuer-entdecker/natur/parks-und-gaerten.html
http://www.regensburg.de/kultur/
https://www.regensburg.de/veranstaltungen
https://www.regensburg.de/dult/
https://www.einkaufszentrum.com/regensburg/
https://www.regensburg.de/leben/familien
https://www.regensburg.de/leben/familien
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Almanya'da çok sayıda yasa var.
Yasalar önemlidir.
Yasalar Almanya'daki herkes için aynıdır.
Yasalar sizin güvenliğinizi sağlar.

Almanya'da herkes yasalara uymak zorundadır.
Yasalara uymayanlar cezalandırılır.

Almanya'daki tüm yasaların temeli Anayasa'dır (= Anayasa ).

Önemli bilgileri burada bulabilirsiniz:

Sığınmacılar için Alman hukuku hakkında bilgiler (İngilizce/Arapça olarak da), örneğin

• Medeni Hukuk
• Ceza Hukuku
• Evlilik, aile, çocuk yetiştirme
• Kadın ve erkeklerin eşit statüsü

Federal Adalet Bakanlığı'ndan sade bir dille bilgiler.

Almanya'da kadınlar ve erkekler eşittir.
Eşit = kimsenin daha fazla veya daha az hakkı yoktur.

Anahtar Kelimeler: yasalar, adalet, kurallar, eşitlik, haklar

Almanya'da birlikte yaşamak

İletişim ve ilişkiler

İletişim

Almanya'da pek çok yeni insanla tanışacaksınız.
Etrafınıza bakın.
Gözlemleyin: İnsanlar birbirleriyle nasıl konuşur?

Selamlaşma
Selamlaşma: İki kişi el sıkışır.
Göz teması çok önemlidir!
Göz teması bir saygı ve güvenlik işaretidir.
İnsanlar size saygı duyar. Diğer insanlara saygı duyuyorsunuz.

"Sen"
İnsanlar size genellikle "sen" diye hitap eder.
Neden böyle? Çünkü sizi tanımıyorlar.
"O" kibardır. Her zaman yabancılara karşı.

Örneğin: doktor, öğretmen, ofiste/otoritede...

İnsanlar arasındaki ilişkiler

https://www.bundestag.de/gg
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/
https://www.bmj.de/DE/service/leichteSprache/leichtesprache_node.html
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Erkek ve kadın
Almanya'da kadın ve erkek eşittir.
Eşit = kimse daha iyi ya da daha kötü değildir.
Almanya'da erkekler ve kadınlar aynı haklara sahiptir.
Örnek: Kadınların ve erkeklerin tüm mesleklerde çalışmasına izin verilir.

Ben bir bireyim
Bütün insanlar farklıdır.
Almanya'daki tüm insanlar bireysel olarak karar verir:
Nasıl yaşamak istediğime.
Ne yiyeceğim.
Ne giyeceğime.
Ne iş yaparım.
Kimi seveceğime.
Neye inanırım.
Almanya'da herkesin farklı olmasına izin verilir.
Tüm insanlara saygı duyuyoruz.

İlişkiler ve aile
Her erkek eşini kendisi arar.
Her kadın eşini kendisi arar.
İnsanlar evli olmadıkları zaman partnerleri hakkında şöyle derler:
"Bu benim kız arkadaşım".
"Bu benim erkek arkadaşım".
Partnerler birlikte karar verirler: Evlenmek istiyor muyuz, istemiyor muyuz?
İki kişiyle evlenemem.
Çok eşlilik = Almanya'da çok eşli evlilikler yasaktır.

Kadınlar ve erkekler cinselliklerini özgürce yaşayabilirler.
Kadınlar ve erkekler eşlerinin isteklerine saygı göstermelidir.
Diğer insanlara saygı gösterilmelidir.

Almanya cinsel açıdan hoşgörülü bir ülkedir.
Bir erkek ve bir kadın birbirini sevebilir.
Bir erkek bir erkeği sevebilir.
Bir kadın bir kadını sevebilir.

Bir erkek veya bir kadın yalnız da kalabilir.
İnsanlar evlenmek zorunda değildir.
Nasıl yaşayacağınız sizin kendi kararınızdır.

Halka açık yerlerde seks yapmak suçtur!
On sekiz yaşın altındaki kişilerle seks yapmak suçtur!
Bir kadının ya da erkeğin rızası olmadan yapılan seks her zaman tecavüzdür.
Tecavüz suçtur!

Anahtar Kelimeler: ilişkiler, nezaket, eşitlik, bireysellik, ortaklık, çift, cinsellik,
uzlaşma

Tarihler, yetkililer, belgeler

Randevular
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Almanya'da birçok randevunuz var. (doktorda, göçmenlik bürosunda)
Randevu önemli bir toplantıdır.
Bir zaman ve bir yer için.

Örnek: Randevu saat 12:00'de.
Herkes tam olarak 12:00'de gelir. 12:15 çok geç bir saattir.
Eğer bir kişi 12:15'te gelirse, "üzgünüm" der.

Örnek: Arkadaşınız randevuya gelemiyor.
Arkadaşınız size önceden "gelmeyeceğim" diyor.
Yeni bir atama var.

Yetkililer

Kurum = ofis (göçmenlik bürosu, sosyal yardım bürosu, gençlik dairesi, vb.)

Önemli:
Ofis ne zaman açık? Açılış saatlerine bakın.
Çalışma saatleri = Gelebilirsiniz.
Belgelerinizi yanınızda getirin:
Örneğin: pasaport, varış belgesi, kurgu sertifikası, oturma izni (EAT)...

Belgeler

Örnek: Mektuplar, formlar, sözleşmeler...
Almanya'da belgeler önemlidir.
Almanya'da birçok yeni belge alacaksınız.
Mektuplarda, doktorda, resmi dairelerde...

Sık sık belge imzalamanız gerekir:
Doktorda: bilgilendirme, açıklama
Yetkili makamlarda: Form, beyan
Daire ve cep telefonu: sözleşme

Belgeleri her zaman dikkatlice okuyun!
Bir belgeyi anlamadınız mı? Sorularınız mı var?

Bir sözleşme imzalıyorsunuz.
Sözleşmeyi yerine getirmelisiniz.

İmzanız = yükümlülüğünüz.

Mektuplar, belgeler ve sözleşmeler önemlidir! Onları atmayın.

Anahtar Kelimeler: bürokrasi, randevular, evraklar, posta, yetkililer, dakiklik

Regensburg uygulaması Integreat hakkında

Regensburg'a hoş geldiniz!

Regensburg uygulaması Integreat, Regensburg'da yaşamanıza yardımcı olur.

https://www.regensburg.de/fm/121/migrationsdienste-stadt-und-landkreis-regensburg-01-2024.pdf
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Uygulama basitleştirilmiş dildedir.
Uygulama her zaman kadınlara ve erkeklere yöneliktir.
Uygulama İngilizce, Arapça, Fransızca, Rusça, Sırpça, İspanyolca ve diğer dillerde de
mevcuttur.

Uygulama birçok konu hakkında bilgi sağlar:
Sağlık, aile, Almanca öğrenme, okul, iş ,boş zaman, barınma,sığınma...

Uygulama, doğru irtibat kişisini bulmanıza yardımcı olur.

Uygulama size tüm önemli bilgileri ve adresleri sağlamaya çalışmaktadır.
Ancak, birçok konu sürekli değişmektedir.
Uygulama tüm bilgileri güncel tutmaya çalışmaktadır.
Uygulamayı kontrol etmeye devam edin!

Uygulamayı çevrimdışı kullanabilirsiniz.
Uygulama çevrimiçi olarak kendini otomatik olarak günceller.

Lütfen unutmayın:

Uygulama bir yardımcıdır.
Regensburg Integreat uygulaması danışmanlığın yerini almaz!

Uygulama için birçok kişi ve kurum birlikte çalışmaktadır:
Integreat, Regensburg Belediyesi, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, birçok dil kursu
sağlayıcısı...

Herhangi bir sorunuz var mı? App Team Regensburg'a bir şey mi
söylemek istiyorsunuz?

Bir e-posta yazın veya onları arayın:

Regensburg Belediyesi
Entegrasyon ve Göç Ofisi
E-posta: aim@regensburg.de
Telefon: 0941 507 - 3772

Regensburg Uygulama Ekibi, Regensburg'daki entegrasyonunuzda size başarılar diler!

Anahtar Kelimeler: iletişim, geri bildirim, soru, öneri, eleştiri

Sığınma Evi

İltica başvurusu

İltica prosedürü nasıl işliyor?

Almanya'da iltica prosedürü karmaşıktır.
Federal Göç ve Mülteciler Dairesi (=BAMF) iltica talebinize karar verir.

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073772
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/asylfluechtlingsschutz-node.html
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Bu video iltica prosedürünü açıklamaktadır:
(Diller: Almanca, İngilizce, Arnavutça, Arapça, Fransızca, Farsça)

Bavyera Mülteci Konseyi'nin hazırladığı bu video daha fazla bilgi vermektedir:
(Diller: Almanca, İngilizce, Arapça, Farsça, Fransızca, Rusça, İspanyolca, Türkçe)

Bu broşür iltica prosedüründeki haklarınızı ve yükümlülüklerinizi açıklamaktadır:
(Diller: Almanca, İngilizce, Arapça, Arnavutça, Farsça, Fransızca)

Nasıl iltica edebilirsiniz?

• Almanya'ya yeni geldiniz.

Bir devlet kurumuna kayıt yaptırmanız gerekir.Örneğin: polis, göçmenlik bürosu, kabul
merkezi, AnkER merkezi.
Sınırda veya başka bir yerde kayıt yaptırabilirsiniz.

• Şimdi kaydınız yapılacaktır.
Kişisel bilgileriniz yazılacaktır.
Örneğin: İsim, yaş, dil, geldiğiniz ülke.
Her şey kaydedilir.
Fotoğrafınız çekilecek ve parmak iziniz alınacak.
==> Sadece bir kez kayıt olun!
==> Varış belgenizi alacaksınız .
Varış belgesi çok önemlidir! Almanya'da kalmaya yetkili olduğunuzu kanıtlar. Güvenli bir
yerde saklayın!

• Şimdi bir AnkER merkezine veya başka bir kabul tesisine gideceksiniz.
Burada iltica talebinde bulunan diğer insanlarla birlikte yaşayacaksınız.
Burada yiyecek, hijyen ve diğer ihtiyaçlar için para alacaksınız.
Hastalandığınızda burada yardım alacaksınız.

• Başka bir federal eyalete taşınmanız gerekebilir.

İltica başvurusu

Sadece söyle: İltica başvurusu hakkında önemli bilgiler.

Sadece söyle: Duruşma tarihi hakkında önemli bilgiler.

• İltica başvurunuzu AnkER Merkezi'nde veya Varış Merkezi'nde yaparsınız.
İltica başvurunuzu ne zaman yapabileceğiniz size söylenecektir.
İltica başvurunuzu şahsen yaparsınız.
Bir tercüman size yardımcı olacaktır.

• Şimdi BAMF'ta kişisel mülakatınızı beklemek zorundasınız. 
Bu sizin en önemli randevunuzdur! 
Görüşme bir tür mülakattır. 
Bir tercüman size yardımcı olacaktır. 
Burada Almanya'ya neden geldiğinizi açıklarsınız. 
Yanınızda kanıt getirebilirsiniz. 
Bu, neden Almanya'ya kaçtığınızı gösterir. 
Örneğin: fotoğraflar, mektuplar, belgeler. 
Ne söyleyeceğinizi dikkatlice düşünün.

https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/AsylFluechtlingsschutz/informationen-asylverfahren.html
https://www.fluechtlingsrat-bayern.de/projekte/asylwegweiser/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-informationen-antragstellung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-informationen-anhoerungstermin.pdf?__blob=publicationFile&v=3
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Önceden danışmanlık hizmeti alabilirsiniz. 
"Danışmanlık ve yardım" bölümüne bakınız.

Duruşma randevusu hakkında önemli bilgiler
(Diller: Almanca, İngilizce Arnavutça, Amharca, Arapça, Farsça, Fransızca, Kürtçe-Kurmanci,
Makedonca, Peştuca, Rusça, Sırpça, Somalice, Tigrinya, Türkçe, Urduca)

İltica başvurunuz karara bağlanacaktır

Görüşmeden sonra beklemeniz gerekecektir.
BAMF iltica başvurunuzu inceleyecektir.
Bu biraz zaman alabilir.
Daha sonra BAMF'dan bir mektup alacaksınız.
Almanya'da kalma izniniz var mı?

=> Evet!
İltica başvurunuz kabul edilecektir.
Olumlu bir karar alacaksınız.
Dört koruma izninden birini alacaksınız.
Bunlar şunlardır: Sığınma hakkı, mülteci koruması, ikincil koruma, sınır dışı edilme
yasağı.

=> Hayır!
Sığınma başvurunuz reddedilir.
Olumsuz bir karar ve sınır dışı edilme tehdidi alacaksınız.

Cevap "hayır" ise ne yapabilirsiniz?
Bu çok zor.
Çok az zamanınız var!
Bu nedenle yardım isteyin!

Size kim yardım edebilir?Avukat: Avukat için para ödemeniz gerekir.
Sosyal hizmet uzmanı: Bir sosyal hizmet uzmanının görevi size yardım etmektir.

Para ödemek zorunda değilsiniz."Danışmanlık ve yardım" bölümünebakın.Gönüllüler:

Bunlar size gönüllü olarak yardım eden kişilerdir. Para ödemeniz gerekmez."Danışmanlık ve
yardım" bölümüne bakın.

Başka ne yapabilirsiniz?Almanya'yı gönüllü olarak terk edebilirsiniz.
Bu, geldiğiniz ülkeye zorlanmadan döndüğünüz anlamına gelir.
Bazen bu ayrılış için para alırsınız.
Çeşitli teklifler var.
Ülkenizi burada arayın ve daha fazlasını öğrenin.

 
 
 
 

https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/Anhoerung/anhoerung-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/Rechtsmittel/rechtsmittel-node.html#a_283220_0
https://www.returningfromgermany.de/de/
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Gitmezseniz ne olur? Artık Almanya'da kalma izniniz yoktur. Bu nedenlesınır dışı
edilebilirsiniz. Bu, yabancılar dairesi ve polisin sizi gitmeye zorlaması anlamına gelir. Sizi
kaldığınız yerden alırlar. Sonra sizi doğrudanhavaalanına götürürler. Ülkenize geri uçmak
zorundasınız.

Bazen polis sizi bir sınır dışı merkezine degötürür. Ülkenize götürülene kadar özel bir
hapishanede beklemek zorunda kalırsınız.

Sınır dışı etme her zaman mümkün değildir.
Örneğin:

Menşe ülkenizdesavaş olduğu için sınır dışı edilemiyorsanız. Menşe ülkeniz sizi kabul etmek
istemiyorsa. Menşe ülkenizden bir pasaportunuz yoksa. Çok hastaysanız. => Önemli
nedenlerden dolayı sınır dışı edilemiyorsanız, tolere edilmiş bir kalış alırsınız.
Bu, Almanya'da belirli bir süre kalabileceğiniz anlamına gelir.
=> Burada tolerans hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

İltica başvurusu hakkında daha fazla bilgi:

"Ankommen" uygulaması da sizi iltica hakkında bilgilendirir.
(Diller: Almanca, İngilizce Arapça, Fransızca, Farsça)

Anahtar Kelimeler :iltica başvurusu, varış kanıtı,duruşma , sınır dışı etme, sınır dışı
etmeyasağı, sınır dışı edilmeyi bekleyen gözaltı ,ikamet izni ,ülkeyi terk etme
yükümlülüğü,gönüllü ayrıl ma,olumsuz iltica kararı, olumsuz iltica kararı,kalma hakkı
,hoşgörü , mülteci , mültecikoruması , mültecitanıma ,mülakat ,kayıt ,ikincil koruma

ANKER tesisi Regensburg

AnkER tesisi nedir?

AnkER bir kısaltmadır. Varış, Karar ve Geri Dönüş anlamına gelmektedir.
AnkER'ler sığınmacıların başlangıçta yaşadıkları evlerdir.
Pek çok önemli kuruluş doğrudan tesislerde bulunmaktadır. Örneğin Federal Göç ve Mülteciler
Dairesi (BAMF), mülteci ve entegrasyon danışmanlık servisi veya sosyal yardım dairesi.

Regensburg'daki AnkER, Yukarı Pfalz hükümeti tarafından işletilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk kabul, transit geçiş, bağlantı merkezi, iltica

AnkER'de iltica prosedürü danışmanlığı (AVB)

İltica prosedürü danışmanlığı kimler içindir?

https://www.bundestag.de/resource/blob/643862/434e005ffa16e23b6be5621d6615bce9/beilage_abschiebung_20_05_19-data.pdf
https://www.proasyl.de/hintergrund/was-ist-eigentlich-eine-duldung/
https://ankommenapp.de/APP/DE/AsylAusbildungArbeit/asylausbildungarbeit-node.html;jsessionid=110EAEC290E9D29D5B9BC3C4152C7255.internet552
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/263905/gebaeude/35663/index.html
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ANKER tesisi Regensburg ikamet edenler için.

İltica prosedürü danışmanlığı ne yapar?Danışmanlar Almanya'daki iltica prosedürünü
açıklar.
İltica mülakatına hazırlanmak için yardım edilir.

Bu önemlidir:
- Sorularınız için danışmanlara gidebilirsiniz.
- Burada söyledikleriniz gizli kalır.
- Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Caritas ve Johanniter personeli sizin için orada:
Pazartesi, Perşembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Pazartesi, Salı ve Çarşamba: 14:00 - 16:00

İltica prosedürü danışmanlık hizmetinden randevu almak için kayıt yaptırabilirsiniz:
AnkER'deki mülteci ve entegrasyon danışmanlık hizmetinde.

Anahtar Kelimeler: iltica, prosedür, danışmanlık, AVB, ANKER, duruşma, mülakat

AnkER tesisindeki teklifler

Bajuwarenstraße 1a adresindeki AnkER tesisinde neler sunuluyor?

Campus-Asylum teklifleri

Çocuklar için spor ve oyunlar
Çocuklar için dans
Bir bisiklet atölyesi (= bisikletinizi tamir edersiniz)
Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Caritas programı

3 ila 5 yaşarası çocuklar içinSabahları: Pazartesi'den Perşembe'ye 9 ila 11 arası.
Ne: Oyun, sohbet, el sanatları

6-7 yaş arası çocuklar için
Öğleden sonra: Pazartesi'den Perşembe'ye 13:00 - 15:00 arası
Ne: Okula hazırlık

İletişim:Ek bina, zemin kat, mor giriş
Telefon: 0941/56 80 - 34 05
E-posta: p.kampermann@caritas-regensburg.de

Ekümenik yardım grubu sunun

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/anker-tesisi-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nma-evi/anker-tesisi-regensburg/ankerde-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/
tel:004994156803405
mailto:p.kampermann@caritas-regensburg.de
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Giysi odası: Buradan giysi alabilirsiniz.
Kıyafetlerin herhangi bir maliyeti yoktur.
Ne zaman açık? AnkER'deki personele sorun.
Ne kadar kıyafet alabilirsin?
Giysi odasındaki personele sorun.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Zeißstr. 1 adresindeki AnkER şubesinde neler mevcuttur?

Kampüs sığınma teklifi

Giysi odası:
Buradan kıyafet alabilirsiniz.
Kıyafetlerin herhangi bir ücreti yoktur.
Ayda bir kez kıyafet alabilirsiniz.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Zeißstr. 9 adresindeki AnkER şubesinde neler sunuluyor?

Kampüs-Sığınma teklifi

Kule buluşması:
Çay içmek, konuşmak, şarkı söylemek, müzik yapmak ve oyun oynamak için buluşuyoruz.
Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Paylaşımlı konaklama biriminde yaşıyorum (GU)

Ortak konaklama yerlerinde Almanca öğrenmek

Almanca mı öğrenmek istiyorsunuz?

Almanya'da sığınmacı mısınız?
Birçok seçeneğiniz var. Dil, okul, eğitim seçeneklerine bakın.

Ortak konaklama merkezinde Almanca öğrenin:

Dil danışmanları

Regensburg'dan bir kişi size geliyor.
Bu kişi sizinle Almanca öğreniyor ve konuşuyor.
Regensburg şehrinin iltica sosyal danışmanlarına sorun:

Entegrasyon ve Göç Dairesi, Mülteci ve Entegrasyon Danışmanlığı ve Sosyal Gönüllülük
Bölümü

Telefon numarası 0941 507-7772
Orayı arayabilirsiniz:

https://www.oekumenischer-helferkreis.de/kleiderkammer/
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/kleiderkammer/
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/tower-treff/
https://integreat.app/regensburg/tr/dil-okul-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmalar/regensburgda-almanca-%C3%B6%C4%9Frenin/
https://integreat.app/regensburg/tr/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-sponsorluklar-2/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-asylsozialberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-asylsozialberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
tel:00499415077772
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Pazartesi: 08:30-12:00
Salı: 08:30-12:00
Çarşamba: 08:30-12:00
Perşembe: 08:30-12:00 ve 15:30-17:30
Cuma: 08:30-12:00

Destek grupları

Bazı ortak konaklama merkezlerinde, sakinler için yardımcı gruplar vardır.
Helferkreis = bir grup insan. Bu insanlar size gönüllü olarak yardımcı olurlar. Uzman
değillerdir.

Paylaşılan konaklama yerindeki bakıcı size söyleyecektir:
Nerede bir yardım grubu bulabileceğinizi.

Sosyal Yardım Dairesi: Para ve yardımlar

Sosyal yardım ofisi

Sosyal yardım bürosundan para ve yardım (= geçiminizi sağlayacak şeyler) alabilirsiniz.
Sosyal yardım bürosuna gidersiniz.
Sosyal Yardım Dairesine para ve yardım almak için başvuruda bulunursunuz.
Sosyal yardım dairesi size para ve yardım alıp alamayacağınızı söyleyecektir.

Hangi belgeleri yanımda götürmem gerekiyor?

• Kimlik, varış belgesi, oturma izni veya müsamaha gösterilen kalma izni
• AnkER tesisinde yaşıyorsanız: Ev kimlik kartı
• Eğer varsa: Kira sözleşmesi
• Varsa: Son 3 aya ait banka hesap özetleri

==> ÖNEMLİ: Tüm banka hesap özetlerini saklayın!
• İhtiyacınız varsa: Almanca veya İngilizce bilen bir arkadaş

Sosyal yardım bürosundasınız

Sosyal yardım bürosunda size bir danışman atanacaktır.
Danışmandan bir mektup alacaksınız.
Mektupta şunlar yazacaktır:

• Danışmanın adı.
• Danışmanın telefon numarası.
• Danışmanınızla bir randevu.
• Randevu mektubun içindedir.

ÖNEMLİ: Sosyal yardım dairesinden gelen tüm mektupları dikkatlice okuyun!

Önemli: Sosyal Yardım Dairesi ile ilgili kurallar
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Sosyal yardım kurumuna kendiniz hakkında bilgi vermelisiniz.
Örneğin:

• Evlilik
• Eşinizden ayrılma
• Çocukların doğumu
• Ailenizden bir kişinin ölümü
• Başka bir daireye veya konuta taşınma
• Çıraklık eğitimine başlama
• Bir işe başlamak
• Hastanede olmak
• Arkadaşlarınızdan para alıyorsunuz
• Bir banka hesabınız var

==> Ne söyleyeceğinizden emin değil misiniz?
==> O zaman danışmanınıza sorun!

Sosyal yardım dairesinden ne alabilirim?

Regensburg'daki AnKER merkezinde yaşıyorsunuz:

Ayni yardım alırsınız (= ihtiyacınız olan şeyler):
Yiyecek
Ev için gerekli şeyler
Hijyen malzemeleri (örneğin şampuan, diş macunu veya tampon)
Giysiler için kuponlar
Otobüs için biletler
Sosyal yardım kurumu ayrıca barınma ve ısınma masraflarınızı da karşılar.

Para alıyorsunuz
sağlığınız için (örn. ilaç tedavisi için)
boş zamanlarınız için (= cep harçlığı)

Paylaşılan konaklama yerlerinde yaşıyorsunuz (GU):

Ayni yardım alıyorsunuz (= ihtiyacınız olan şeyler):
Ev için gerekli şeyler
Sosyal yardım dairesi ayrıca evinizin ve ısınmanızın masraflarını da karşılar.

Para alırsınız:yemek için
giysiler için
hijyen ürünleri için (örn. şampuan, diş macunu veya tampon)
sağlığınız için (örneğin ilaç tedavisi için)
boş zamanlarınız için (= cep harçlığı)

==> ÖNEMLİ: Bir banka hesabına ihtiyacınız var!
"Asylum "a da bakın
=> "Mülteci olarak tanındıktan sonra"
=>"Para için bir banka hesabına ihtiyacınız var"
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Hamile misiniz? Çocuğunuz mu olacak?

Daha fazla para ve yardım için başvurabilirsiniz.
Sosyal yardım bürosundaki danışmana sorun.

Sosyal yardım dairesi nerede?

Sığınmacılar için:Sosyal Yardım Dairesi (= Sozial-Amt)
Bajuwarenstr. 1 A
93053 Regensburg

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 08:00 - 11:30
Farklı bir zaman için randevu alabilirsiniz.
Danışmanınıza sorun!

İletişim:E-posta: Sozialamt-asyl@regensburg.de

AnKER tesisi sakinleri için telefon numaraları:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 veya 0941 507-2595

A - Ge aile isimleri için telefon numaraları:
0941 507-7504 veya 0941 507-7503 veya 0941 507-2594

Gf - Moh aile isimleri için telefon numaraları:
0941 507-1507 veya 0941 507-2505

Moi - Z aile isimleri için telefon numaraları
0941 507-2591 veya 0941 507-7502
Sığınmacılar için Sosyal Yardım Dairesi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Diğerleri için (iltica başvurusunda bulunmayanlar):Sosyal Yardım Dairesi (= Sozial-Amt)
Johann-Hösl-Str. 11 A+B
93053 Regensburg
Açılış saatleri ve iletişim bilgilerine buradan ulaşabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: makam, sosyal yardımlar, mali yardım, izin, bildirim, başvuru,
uzatma, hamilelik ve doğum, ayni yardımlar, sağlık

Sığınmacılar için ödeme kartı

Ödeme kartı nedir?

Ödeme kartı bir banka kartı gibidir.

Ödeme kartını mağazalarda ödeme yapmak ve nakit para çekmek için kullanabilirsiniz.

Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası (AsylbLG) kapsamındaki yardımlar ödeme kartına
kredi bakiyesi olarak aktarılır.
Yalnızca kartta bulunan kadar para harcayabilirsiniz.

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/sosyal-i%C5%9Fler-ofisi-sosyal-yard%C4%B1m-ofisi-anker-tesis-sahas%C4%B1/
mailto:sozialamt-asyl@regensburg.de
tel:004909415072593
tel:00499415072593
tel:00499415072590
tel:00499415072595
tel:00499415077504
tel:0049941507503
tel:00499415072594
tel:00499415071507
tel:00499415072505
tel:00499415072591
tel:0049941%205077502
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/28011/leistungen-fuer-asylbewerber.html
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/sosyal-i%C5%9Fler-ofisi-sosyal-yard%C4%B1m-ofisi/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
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Ödeme kartı hakkında çeşitli dillerdeki bilgileri burada da bulabilirsiniz:

https://bezahlkarte.eu/

Kimler ödeme kartı alır?

Sığınmacılara Yardım Yasası (AsylbLG) kapsamında yardım alan 14 yaş ve üzeri tüm kişiler bir
ödeme kartı alır.

Ödeme kartımı nereden alabilirim?

Eğer yardım alıyorsanız, Sosyal Yardımlar Ofisi'nden (ASL) bir mektup alacaksınız.

Bu mektupta tüm bilgiler ve kartı almak için bir randevu yer alacaktır.

Kartımda ne kadar para var?

Bakiyenizi çevrimiçi olarak şu adresten kontrol edebilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve ödeme kartı uygulamasında.

Bunu yapmak için kart kimliğinize ve PIN kodunuza ihtiyacınız olacaktır. Her ikisini de ödeme
kartınızla birlikte aldığınız mektupta bulabilirsiniz.

Herhangi bir bölgesel kısıtlama var mı?

Ödeme kartı ile yalnızca yetkili ikamet bölgenizde ödeme yapabilirsiniz.

Bu bölgeyi şu adreste bulabilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve ödeme kartı uygulamasında.

İstisnai durumlarda, başka yerlerde de ödeme yapılmasına izin verilebilir (örneğin, başka bir
yerde bir avukatı veya bir yetkiliyi ziyaret etmeniz gerekiyorsa).

Bazı işlemlerle ilgili sorunlar var mı?

Evet, bazı işlemler mümkün değildir. Örneğin, ödeme kartını Western Union veya MoneyGram
gibi para transferi hizmetlerinde kullanamazsınız.

Ödeme kartından nakit çekebilir miyim?

Evet, ATM'lerden veya birçok mağazadaki kasadan ücretsiz olarak 50 €'ya kadar nakit
çekebilirsiniz.

Ailedeki her bir kişi 50 €'ya kadar nakit çekebilir. ATM'lerden ayda sadece iki kez para
çekebilirsiniz. Mağazalardan daha sık nakit çekebilirsiniz.

Ödeme kartı ile para transferi yapabilir miyim?

Belirli durumlarda banka havalesine izin verilebilir.

https://bezahlkarte.eu/
https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
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Ödeme kartı ile otomatik ödeme yapabilir miyim?

Evet, belirli durumlarda otomatik ödemeye izin verilir.

Bu, örneğin cep telefonu sözleşmeleri, toplu taşıma sağlayıcıları, WLAN kuponları ve spor
salonu sözleşmeleri veya spor kulübü üyelik ücretleri için geçerlidir.

Ödeme kartımı kaybettim. Ne yapmam gerekiyor?

Ödeme kartınızı şu adresten çevrimiçi olarak alabilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

veya telefonla

116116 (Almanca veya İngilizce).

Nereden yardım alabilirim?

Çevrimiçi olarak

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve ödeme kartı uygulamasında bir destek sohbeti vardır.

Veya telefonla: 09 41 / 507 77 99

Anahtar Kelimeler: ödeme kartı, nakit, para çekme, para

Sığınmacı olarak çalışma ve eğitim

Stajyerlik

Staj yapmak

Stajda bir işi veya mesleği test edersiniz.
Birkaç staj yapabilirsiniz.

Öğrenirsiniz:
Hangi konuda iyiyim? Neyin zor olduğunu.
Almanya'da çalışırken nelerin önemli olduğunu.
İşveren (patron) ne bekliyor?
Meslektaşlar (diğer çalışanlar) ne bekler?
⇒ Staj yapmak iyidir!

Staj yapma izniniz var mı?

1. Oturma izniniz yok (= iltica prosedürünüz tamamlanmadı)

= > Hayır, eğer 4 aydan daha kısa bir süredir Almanya'da bulunuyorsanız.=> Evet, eğer 4
aydan daha uzun bir süredir Almanya'da bulunuyorsanız.

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
tel:00499415077799


22 Stadt Regensburg

ÖNEMLİ: Göçmenlik makamlarından bir izne (= yetkilendirmeye) ihtiyacınız var!

Ne yapmanız gerekiyor?
- Bu başvuru formunu doldurun.
Bu başvuru staj için de geçerlidir.
Herhangi bir para almıyorsanız da bu başvuruyu tamamlamanız gerekir.
- Başvuruyu staj işvereninize (= patronunuza) imzalatın.
- Başvuruyu bu adrese gönderin. Ya da başvuruyu oradaki posta kutusuna bırakın:

Entegrasyon ve Göç Ofisi
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstr. 26
93047 Regensburg

2. Oturma izniniz varsa (= tanınmış bir mülteciyseniz)
"Regensburg'da çalışmak" konusuna bir göz atın

Nerede staj bulabilirim?Regensburg'daki stajları burada bulabilirsiniz.
Doğrudan bir patrona da sorabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: eğitim, başvuru, iş piyasası, iş profili, mesleki yönelim, kariyer
seçimi

Eğitim, meslek öğrenme

Bir mesleki eğitim programı yapın

Çıraklık eğitimi sırasında bir meslekle ilgili her şeyi öğrenirsiniz.
Z. Örneğin satış elemanı, marangoz, duvarcı, kuaför, metal işçisi, fırıncı, ...

• Çıraklık eğitimi 2 ila 3,5 yıl sürer.
• Çoğunlukla şirkette çalışırsınız.
• Ayrıca meslek okuluna da gitmek zorundasınız.
• Para kazanırsınız.

⇒ buna ikili eğitim denir

Bazı çıraklık eğitimleri bir meslek yüksekokulunda gerçekleştirilir.
Z. Örneğin hemşire asistanı, çocuk hemşiresi, beslenme ve bakım asistanı, ...

• Bu eğitim 1 ila 3 yıl sürer.
• Çoğunlukla okulda olursunuz.
• Sadece pratik eğitim için şirkete gidiyorsunuz.
• Hiç para kazanmazsınız .

⇒ Çıraklık iyidir!
⇒ Mesleğinizde uzman (=uzman) olursunuz!

Daha fazla bilgi: Burada birçok meslekle ilgili videolar bulunmaktadır.

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf
https://www.google.de/maps/place/Stadt+Regensburg,+Amt+f%C3%BCr+Integration+und+Migration/@49.0154285,12.0974757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc14117a84141:0x362cd69d0990c009!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?shorturl=1
https://www.sprungbrett-intowork.de/schueler/praktikum-suchen/?query=&location=Regensburg&radius=20
https://lehrlinge-fuer-bayern.de/
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ÖNEMLİ: Göçmenlik makamlarından bir izne (= yetkilendirmeye) ihtiyacınız var!

Ne yapmanız gerekiyor?
- Bu başvuru formunu doldurun.
- Başvuruyu işvereninize (= patronunuza) imzalatın.
- Başvuruyu posta kutusuna koyun.

Adres
Entegrasyon ve Göç Ofisi
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstr. 26
93047 Regensburg

2 . Oturma izniniz varsa (= tanınmış bir mülteciyseniz) ÖNEMLİ: Yabancılar Dairesi'nden
izin almanıza gerek yoktur!

Bir çıraklık eğitimi bulmanıza kim yardımcı olacak?

1.
Aşağı Bavyera-Yukarı Pfalz Zanaatkarlar Odası (HWK) çalışanları (=eğitim işe
alım görevlileri)Nitelikli mesleklerde 130'dan fazla eğitim mesleği bulunmaktadır.
Burada genel bir bakış bulabilirsiniz.

2.
Aşağı Bavyera-Yukarı Pfalz Sanayi ve Ticaret Odası (IHK) çalışanları (= eğitim
danışmanları) Sanayi ve ticaret alanında 250'den fazla eğitim mesleği bulunmaktadır
Burada genel bir bakış bulabilirsiniz.

Eğitiminiz sırasında karşılaştığınız sorunlarda size kim yardımcı
olabilir?

1. HWK ve IHK çalışanları (yukarıya bakınız)
2. Stajyer tandem projesi ile Campus Asyl

Şu adrese bir e-posta yazın: azubi-tandems@campus-asyl.de

Anahtar Kelimeler: işgücü piyasası, ikili eğitim, çıraklık, okul temelli eğitim, eğitim
izni başvurusu, mesleki yeterlilik, yeterlilik, vasıflı işçi, özel ders

Çalışma

Çalışma izniniz var mı?

Almanya'da 1 ila 3 aydır bulunuyorsunuz.

⇒ Henüz çalışma izniniz yok.

Almanya'da 3 aydan uzun süredir bulunuyorsunuz.

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf
https://www.google.de/maps/place/Stadt+Regensburg,+Amt+f%C3%BCr+Integration+und+Migration/@49.015425,12.0974757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc14117a84141:0x362cd69d0990c009!8m2!3d49.0155138!4d12.0996818
https://www.hwkno.de/artikel/ausbildungsakquisiteurinnen-76,3649,8271.html
https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausbildungsberufe
https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausbildungsberufe
https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausbildungsberufe
https://www.ihk-regensburg.de/hauptnavigation/aus-und-weiterbildung/ausbildung/ausbildungsberater-883724
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/azubi-tandems/
mailto:azubi-tandems@campus-asyl.de
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Müsamaha gösterilen bir kalış izniniz var. Müsamaha gösterilen kalış izninizde "Kazançlı
çalışmaya izin verilmez" yazıyor.
⇒ Çalışmanıza izin verilmiyor.

Oturma izniniz veya müsamaha gösterilen ikamet izniniz şunları belirtiyorsa:
"Sadece göçmenlik makamlarının izninden sonraçalışılabilir"
⇒ Çalışmanıza izin verilir.
İltica prosedüründe bile.
Müsamaha gösterilen kalış izniyle bile.

ÖNEMLİ: Göçmenlik makamlarından çalışma izni almanız gerekir!

İşler bu şekilde yürür:
- Bir iş buluyorsunuz.
- Patronunuz istihdam için bu başvuruyu doldurur.
- Patronunuz başvuruyu imzalıyor.
- Doldurduğunuz başvuruyu Yabancılar Dairesi'ne gönderiyorsunuz.
E-posta ile şu adrese gönderin: aaa@regensburg.de

Ya da bu adrese bir mektup gönderin:
Entegrasyon ve Göçmenlik Bürosu
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg
- Göçmenlik Bürosu başvurunuzu kontrol edecek ve şunları söyleyecektir:
⇒ Evet, çalışma izniniz var ⇒ Çalışma izni alacaksınız.
⇒ Hayır, çalışmanıza izin verilmez.

Siz vasıflı bir işçisiniz

Sizin için farklı kurallar var.
Regensburg İş ve İşçi Bulma Kurumuna sorunuz.

Anahtar Kelimeler: kazançlı istihdam, iş piyasası, iş, çalışma izni, çalışma izni,
oturma izni, iş arama, çalışma yönetmelikleri

Mülteci olarak tanındıktan sonra

Yeni belgeler için göçmenlik bürosuna gidiyorsunuz

Nerede?

Entegrasyon ve Göç Ofisi
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg

Ne zaman?

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf
mailto:aaa@regensburg.de
https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-auslaenderangelegenheiten
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
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Pazartesi, Salı, Perşembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arası.
ÖNEMLİ: Bu süre zarfında randevu almadan gelebilirsiniz!
ÖNEMLİ: Sadece bunu yapabilirsiniz:
- Doldurulmuş elektronik oturma izninizi alın.
- Kendinizi kaydettirin . Çünkü Regensburg'a yeni taşındınız.
- Kaydınızı s ildirin. Çünkü Regensburg'dan taşınıyorsunuz.
- Kaydınızı yeniden yaptırın. Çünkü Regensburg'da başka bir daireye taşınıyorsunuz.

Başka bir şeye mi ihtiyacınız var?
Başka bir sorunuz mu var?
ÖNEMLİ: Telefon etmeniz, e-posta veya mektup yazmanız gerekir.
ÖNEMLİ: Gerekirse size bir randevu verilecektir.
Yabancılar Dairesindeki personel size randevu verecektir.

Arayın:
Çok sayıda insan arıyor.
Hat genellikle meşguldür.
İpucu: Sabah 8.00'den önce ve 10.30'dan sonra arayın.
Sadece çok önemliyse arayın!
Sadece bu numarayı arayın: Tel: 0941 507 - 2777

Bir e-posta veya mektup yazın: ÖNEMLİ: Sorunuzu sadece bir kez yazın!
Sık sık yazarsanız, daha uzun sürecektir.
Personel daha fazla kontrol etmek zorunda kalacaktır.
Başka bir makamı aramayın.
Regensburg'daki tüm yabancılardan sadece Yabancılar Dairesi sorumludur.
ÖNEMLİ: İltica prosedüründeyseniz, danışmanınıza sorun.

Bu bilgiyi e-postanıza veya mektubunuza yazın:
- Neye ihtiyacınız var?
- Soyadınız ve adınız
- Doğum tarihiniz
- Adresiniz

E-postayı bu adrese gönderin: aaa@regensburg.de

Mektubu bu adrese gönderin:
Entegrasyon ve Göç Ofisi
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg

Göçmenlik Bürosuna gidiyorsunuz: Göçmenlik Bürosunda bir
randevunuz var:

Bu belgeleri yanınızda getirin:
- Randevu için davetiye.
- Eğer sahipseniz: Pasaport; ikamet unvanı
- İltica kararı (= Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi'nden gelen mektup)

tel:00499415072777
mailto:aaa@regensburg.de
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Yabancılar Dairesinde ne yapabilirsiniz?

Göçmenlik bürosunda "oturma izni" için başvuruda bulunursunuz
Oturma izni çok önemlidir (= belge).
Küçük bir plastik kart alacaksınız.
Oturma izni, Almanya'da bulunmaya yetkili olduğunuzu gösterir.

Oturma izniniz hazır olana kadar, bir "hayali sertifika" alacaksınız.
"Fiktions-Bescheinigung" çok önemlidir (= belge).
İş bulma merkezinde ve çalışmak için "Fiktions-Bescheinigung "a ihtiyacınız olacaktır.

Elektronik oturma izni

Oturma izninizin bulunduğu küçük kartınız çevrimiçi olarak da çalışır.
Kendinizi çevrimiçi olarak tanıtmak için kullanabilirsiniz.
Elektronik oturma izni hakkında ayrıntılı bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Bilgiler birçok dilde mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Yabancılar Dairesi, Yabancılar Kayıt Dairesi, ikamet unvanı,
ikamet izni, başvuru, uzatma, evraklar, hayali sertifika, vize, vizeler

İş bulma merkezinde para, iş ve entegrasyon kursları alabilirsiniz

İş merkezi

İş bulma merkezinde her zaman iki danışmanınız (= kişi) vardır:
-"Yardımlar" danışmanı (para / işsizlik parası II)
-"Yerleştirme" için danışman (iş / eğitim ve Almanca kursu)

Adres:Regensburg Şehriİş Merkezi
Business Park D 83
93059 Regensburg

www.regensburg.de/Jobcenter

Çalışma saatleri:
Pazartesi, Salı, Çarşamba, Cuma: 08:00 - 12:00
Sadece Perşembe günleri çalışıyorsanız: 13:00 - 17:30
Çalışma saatleri içinde arayabilirsiniz.

1. Yardımlar: İş bulma merkezinden para

Ne yapmanız gerekiyor?
İş bulma merkezini arayın.
Telefon: 0941 640900, ardından 2'yi tuşlayın.
"Yardım başvurusu" (= işsizlik parası II) için bir randevu alın.

İşsizlik parası II başvurunuz için şu belgelere ihtiyacınız var 
- Pasaport 
- BAMF'den (Federal Göç ve Mülteciler Dairesi) tanınma bildirimi

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/MigrationAufenthalt/ElektronischerAufenthalt/broschuere-eat-a4.html
https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/service-vor-ort/jobcenter-stadt-regensburg-regensburg.html
https://goo.gl/maps/f5cKRSQATRC2
https://www.regensburg.de/Jobcenter
tel:0049941640900
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- Kurgu sertifikası (= yabancılar dairesinden alınan yeşil belge) 
- Sağlık sigortası üyelik belgesi (= sağlık sigortası şirketinizden gelen mektup) 
- Banka hesabı: Banka ekstresi, hesap kartı 
- Kira sözleşmesi veya kiranızı gösteren belge

İş bulma merkezinde:- Belgelerinizle birlikte randevuya gidin.
- Güvenliğe şöyle deyin:
"Bayan veya Bay ... ile randevum var"
- Danışmanla birlikte işsizlik parası II için başvuruda bulunursunuz.

- Evde bir onay mektubu alacaksınız (=iş merkezinden gelen mektup).
- Mektupta ne kadar para alacağınız belirtilir.
- Mektupta parayı ne kadar süreyle alacağınız belirtilir.

2. yerleştirme: İş, eğitim ve Almanca kursu için yardım

- İş bulma merkezinde size ikinci bir randevu verilecektir.
- Mektup size İş Bulma Merkezine ne zaman gitmeniz gerektiğini söyleyecektir.
Veya: Mektupta İş Bulma Merkezinin sizi ne zaman arayacağı belirtilir.
- İkinci randevu iş, eğitim ve dil kursu/entegrasyon kursu içindir.
ÖNEMLİ! İş bulma merkezine davet edileceksiniz.
=> Randevuya gitmelisiniz!
=> Gitmezseniz, daha az para alırsınız.

Randevunuziçin şu belgelere ihtiyacınız var:- İş merkezinden randevu mektubu
- Pasaport
- Hayali sertifika (= yabancılar dairesinden alınan yeşil belge)

İş bulma merkezinde:
- Belgelerinizle birlikte randevuya gidin.
- Güvenliğe şöyle dersiniz:
"Bayan veya Bay ... ile randevum var."
- Danışman size çalışıp çalışamayacağınız konusunda bilgi veriyor.
- Danışman size Almanca kursuna katılıp katılamayacağınızı bildirir.

İş bulma merkezindeki kurallar

İş bulma merkezine hemen ne söylemeniz gerekiyor?- Bir işiniz veya eğitiminiz var.
- Başka bir ev buldunuz ve taşınmak istiyorsunuz.
ÖNEMLİ! Kira bedelini İş Bulma Merkezi'ne onaylatmalısınız!

İşsizlik parası II alıyorsunuz: 
- Jobcenter'dan sadece belirli bir süre için para alırsınız. 
- Sürenin bitiminden bir ay önce bir mektup alacaksınız. 
- Mektupta şöyle yazıyor: Yeni bir "Yardım Başvurusu" yapmanız gerekmektedir. 
- "Yardım başvurusu" için gerekli evraklar mektupta yer alır. 
- Evrakları dolduruyorsunuz. 
- Evrakları imzanızla birlikte posta yoluyla iş bulma merkezine gönderirsiniz. 
- Sonra başka bir mektup alırsınız (= onay bildirimi).
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- Bu mektup size parayı ne zamana kadar alacağınızı bildirir.

İş bulmamerkezinden randevu almak için her zaman şunlara ihtiyacınız vardır:- İş
bulma merkezinden mektup
- Pasaport

Anahtar Kelimeler: otorite, sosyal yardımlar, mali yardım, onay, bildirim, başvuru,
uzatma, dil kursu, işe yerleştirme, işgücü piyasası, eğitim, tavsiye, Hartz IV, Hartz
4, ALGII, ALG2

Para için bir banka hesabına ihtiyacınız var

Banka hesabı nedir?

Burada paranızı çekebilirsiniz.
Para transferi yapabilirsiniz (= başkalarına para gönderebilirsiniz).
Bir EC kartı alırsınız (EC = elektronik nakit).
EC kartınızla mağazalarda ödeme yapabilirsiniz.
Bir bankada veya tasarruf bankasında bir banka hesabı alabilirsiniz.
Bankanızı veya tasarruf bankanızı kendiniz seçebilirsiniz.
Regensburg'daki birçok banka ve tasarruf bankasını burada bulabilirsiniz.

Neden bir banka hesabına ihtiyacım var?

İşinizden para mı alıyorsunuz?
Bir ofisten para mı alıyorsunuz?
Kiranızı ödemek zorunda mısınız?
Telefon faturanızı ödemek zorunda mısınız?
⇒Bir banka hesabına ihtiyacınız var.

Nasıl banka hesabı açtırabilirim?

Bankanıza veya tasarruf bankanıza gidin.
"Bir hesap açmak istiyorum" deyin.

Almanya'da birçok kişinin Bürger-Konto veya Guthaben-Konto'su vardır.
Bir vatandaş hesabı veya bir kredi hesabı ile borçlanamazsınız.
Başka hesaplar da vardır.
Bankanıza sorabilirsiniz.
Randevu almadan oraya gidebilirsiniz.

Eğer ihtiyacınız varsa:
Almanca veya İngilizce bilen bir arkadaşınızı yanınıza alın.

Yanınıza hangi belgeleri almanız gerekir?

• Pasaport veya kimlik kartı
• Varış veya oturma izni veya hoşgörü belgesi.

Bilmekte fayda var:

https://www.google.de/?gws_rd=ssl#q=banken%20in%20regensburg&rflfq=1&rlha=0&tbm=lcl&tbs=lf:1,lf_ui:3&oll=49.04229688132272,12.063577446991075&ospn=0.04073463694722079,0.0893515694360758&oz=14&fll=49.02277233052118,12.099477845497858&fspn=0.04075062825374687,0.08935157277812422&fz=14&qop=1
https://www.google.de/?gws_rd=ssl#q=banken+und+sparkassen+regensburg&tbs=lf:1,lf_ui:3&tbm=lcl&start=20&fll=49.02392951926053,12.111421477213753&fspn=0.08150103048704693,0.1787068053666&oll=49.012671654878815,12.059475030448538&ospn=0.08151946467930315,0.17870680177440334&rlha=0&oz=13
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Eş-partner banka hesabı bulunmaktadır:
Karınız veya kocanız mı var?
Bir banka hesabını eşinizle paylaşabilirsiniz.

Önemli:

Hesap bakım ücreti ödemek zorundasınız:
Bankaya hesabınız için para verirsiniz.
Bankanıza ne kadar ödemeniz gerektiğini sorun.

Hesap özeti almak zorundasınız.
Hesap özetlerini saklamak zorundasınız.
Bankanıza veya tasarruf bankanıza sorun!

Banka size mektup yazacaktır.
Mektuplar çok önemlidir.
Bütün mektupları açmalısınız.
Mektubu anlamıyor musunuz?
Bankanıza veya tasarruf bankanıza sorun!

Anahtar Kelimeler: finans, nakit, banka havalesi, cari hesap, tasarruf hesabı,
bankacılık, Maestrocard, kredi kartı

Sağlık sigortasına ihtiyacınız var

Yasal sağlık sigortası nedir?

Uygulamada buraya bakın: Almanya'da sağlık sistemi.

Birçok sağlık sigortası şirketi vardır.
Sağlık sigortası şirketleri size sağlık sigortası ve bir kart verir.
Bu kart bir "elektronik sağlık kartı "dır.
Doktora veya hastaneye gittiğinizde bu karta ihtiyacınız vardır.

Bir sağlık sigortası şirketini nasıl bulabilirim?

İnternette sağlık sigortası şirketlerini arayın. Bavyera'daki tüm sağlık sigortası şirketlerinin bir
listesi vardır: Bavyera' daki yasal sağlık sigortası şirketleri
Burada Regensburg'da hangi sağlık sigortası şirketlerinin mevcut olduğunu da görebilirsiniz.
Bir sağlık sigortası şirketine karar verin.
Bu sağlık sigortası şirketinin ne zaman açık olduğunu kontrol edin.
En iyisi randevu almaktır.
ÖNEMLİ: Sağlık sigortası şirketinin belgelerinize ihtiyacı var! Onları randevuya getirin:

• BAMF (Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi) tanıma bildirimi
• "Fiktions-Bescheinigung" veya elektronik ikamet unvanı (kart)

Anahtar Kelimeler: sağlık sigortası, sağlık sigortası, sigorta kartı, tıbbi tedavi,
maliyet taşıyıcı, ilaç, sağlık sistemi, doktor, hastane

Düz bir yere ihtiyacın var.

https://integreat.app/regensburg/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/almanyada-sa%C4%9Fl%C4%B1k-sistemi/
https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html
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Kendi dairenize taşınmanıza ne zaman izin verilir?

Tanınmış bir mültecisiniz.
BAMF'tan bir mektup aldınız: "Tanınma kararı"
Ortak konaklama yerindeki (GU) veya kabul merkezindeki kişiler size şunları söyler:
Taşınabilirsiniz.
Bir daire için kira (= para) ödeyebilirsiniz.

Taşınabilirim. Ama kira için param yok.
Bana kim yardım edebilir?

İş Bulma Merkezi size kira için para verebilir:

Önce İş Bulma Merkezine gitmeniz gerekir.

Daha sonra kira sözleşmesini imzalarsınız.

Jobcenter kontrol edecektir: Daire çok büyük mü yoksa çok mu küçük?

Jobcenter size daire için para alıp alamayacağınızı söyleyecektir.

Daha sonra kira sözleşmesini imzalayabilir ve taşınabilirsiniz.

Bir dairem var: Şimdi ne yapmam gerekiyor?

Hemen yeni dairenizin posta kutusuna isminizi yapıştırmalısınız.
İş Bulma Merkezinden önemli mektuplar alacaksınız.

Nasıl daire arayabilirim?

"Konut" bölümüne bakın.

Anahtar Kelimeler: konaklama, daire arama, daire ilanları, kira sözleşmesi, kira
yardımı, kira yardımı, sosyal konut

Danışmanlık ve yardım

Mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Mülteci ve entegrasyon danışmanlığı nedir?

Danışmanlık hizmeti kimler içindir?

• Almanya'daki ilk üç yılında olan tüm yeni göçmenler
• Konaklama sakinleri

https://integreat.app/regensburg/tr/ya%C5%9Fam/
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Danışmanlık ne işe yarar?

Aşağıdaki konularda yardım ve danışmanlık

• İltica, prosedür ve ikamet
• Sağlık ve hastalık
• Çocuklar ve aile
• Eğitim, kariyer ve iş
• Dil kursları
• Konaklama biriminde yaşamak
• Konaklama ve yaşam yeri bulma
• Başvurular ve formlar
• Avantajlar ve para
• Almanya'daki yasalar ve kurallar
• Spor ve boş zaman
• Yurtdışına dönüş
• Cinsel yönelim

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Anahtar Kelimeler: iltica, danışmanlık, destek, günlük yaşam, entegrasyon, sosyal
işler, Caritas

Regensburg şehrinin mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Regensburg Belediyesi'nin mülteci ve uyum danışmanlığı
hizmetikimler içindir?

• Yurtdışından geldiniz.
• Şimdi Regensburg'da yaşıyorsunuz.
• Regensburg'da bir ortak konaklama merkezinde (GU) yaşıyorsunuz.

Nerede yaşıyorsunuz?

• Regensburg'da yaşayan yeni bir göçmen misiniz?
Maximilianstr. 26 adresine veya Vilshofener Str. 14 adresindeki Kontrast gençlik ve aile
merkezine veya Guerickestraße 79d adresindeki gençlik ve buluşma merkezine gidin.

• GU Dieselstr. veya GU Weinweg'de mi yaşıyorsunuz?
Danışmanlık için doğrudan oraya gidebilirsiniz.

• GU Grunewaldstr.'de mi yaşıyorsunuz?
Guerickestraße 79d adresindeki gençlik ve buluşma merkezine gidin.

• Plattlinger Str. veya Alte Straubinger Str. ortak konaklama merkezinde mi
yaşıyorsunuz?
Vilshofener Str. 14 adresindeki Kontrast gençlik ve aile merkezine gidin.

• Benzstr. konut kompleksinde veya çevresinde mi yaşıyorsunuz?
Benzstr. 44'e gidin.

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/guericke-gen%C3%A7lik-ve-bulu%C5%9Fma-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/guericke-gen%C3%A7lik-ve-bulu%C5%9Fma-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/benzstra%C3%9Fe-devlet-konutlar%C4%B1/
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Ne zaman?

Bu saatlerde danışmanlık hizmeti sunuyoruz. Lütfen önceden randevu alınız:

Pazartesi - Çarşamba: 08.30 - öğlen 12 arası
Perşembe: 08.30 - 13.00 ve 15 - 17.30
Cuma: 08.30 - öğlen 12

İletişim

Entegrasyon ve Göç Ofisi
Mülteci ve Entegrasyon Danışmanlığı ve Sosyal Gönüllülük Departmanı
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-7799
E-posta: aim7712@regensburg.de
İnternet: www.regensburg.de/FIB

CVJM'nin mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

YMCA'nın mülteci ve entegrasyon danışmanlığı hizmeti kimler içindir?

• Regensburg'un batı bölgesinde (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf, Beratzhausen,
Hemau...) yaşıyorsunuz.

• Varış belgeniz, oturma izniniz, hoşgörü belgeniz var veya kimliğiniz yok.
• Korunma hakkınız var ve tanınmış durumdasınız.

Ne zaman ve nerede?

Hemau ortak konaklama merkezi
Dietfurterstraße 51, 93155 Hemau

Pazartesi - Salı - Perşembe
açık danışma saatleri 8:00 - 17:00

CVJM ofisi
Hemauerstraße 20a, 93047 Regensburg

Pazartesi 9:00 -18:00 sadece randevu ile
Çarşamba açık ofis saatleri 8:30 -12:00
Çarşamba 13:00 -16:00 sadece randevu ile
Cuma günleri 8:30-14:00 arası sadece randevu ile

Kallmünz belediye binası, 1. kat
Keltenweg 1, 93183 Kallmünz
Perşembe 13:30- 16:00 sadece randevu ile

İletişim

Sabine Ulbrand
0176 57855831

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
tel:00499415077799
mailto:aim7712@regensburg.de
http://www.regensburg.de/FIB
https://goo.gl/maps/1dsEMvQeeHtJV77b8
https://goo.gl/maps/H5xNuGmLyAYWvA6r7
https://www.google.com/maps/place/Keltenweg+1,+93183+Kallm%C3%BCnz/@49.1602807,11.9526688,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479f91484b211f1f:0x6a88e8540fac7358!8m2!3d49.1602807!4d11.9526688!16s%2Fg%2F11c3q3b54b
tel:0049176%2057855831
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Julie Lin
017657855818

Johannes Sok

Telefon: 0941/5997253

E-Posta: wir-beraten@cvjm-regensburg.de
E-Posta: sabine.ulbrand@cvjm-regensburg.de
Web sitesi

Johanniter'den mülteci ve entegrasyon danışmanlığı

Johanniter'in mülteci ve uyum danışmanlığı hizmeti kimler içindir?
- Yurtdışından geldiniz.
- Şimdi Regensburg'da yaşıyorsunuz.
- Regensburg'daki AnkER merkezinde yaşıyorsunuz VEYA
- Ukrayna'dan kaçtınız ve soyadınız M-Z ile başlıyor.

Bu çok önemli:
Ukrayna'dan kaçtıysanız ve Regensburg'a varmak için yardıma ihtiyacınız varsa, soyadınızın
ilk harfi önemlidir.
- Soyadınız M-Z ile başlıyorsa: Johanniter mülteci ve entegrasyon danışmanlığı size
danışmanlık hizmeti verecektir.
- Soyadınız A-L ile başlıyorsa: Entegrasyon ve Göç Dairesi 'nin Mülteci ve Entegrasyon
Danışmanlığı size danışmanlık hizmeti verecektir.

Ne zaman ve nerede?
Johanniter ekibi sizin için orada:
Bajuwarenstraße 1a
93053 Regensburg

Pazartesi, Perşembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Salı: 13:00 - 15:00
Çarşamba, Guerickestraße 87 / Zeißstraße 1: 9:00 - 12:00
Çarşamba ve Perşembe günleri Guerickestraße 87'de bir Rusça tercüman bulunmaktadır.

Genel olarak randevuya gerek yoktur. Ekip açık danışma saatleri ile çalışmaktadır. Bununla
birlikte, ek randevular alınabilir.

İletişim ve daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Yetişkinler için göç danışmanlığı (MBE)

MBE nedir?

Yetişkinler için göç danışmanlığı kimler içindir?

• AB vatandaşları için
• Tanınmış mülteciler için

tel:004917657855818
tel:00499415997253
mailto:wir-beraten@cvjm-regensburg.de
mailto:sabine.ulbrand@cvjm-regensburg.de
https://www.cvjm-regensburg.de/website/de/v/regensburg/integrations-und-fluechtlingsberatung
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/anker-einrichtung-regensburg/
https://goo.gl/maps/FUg1FmoqM9aDHHxB9
https://goo.gl/maps/C8rUqNkASG88E1858
https://goo.gl/maps/FUg1FmoqM9aDHHxB9
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
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• Diğer göçmenler için

Yetişkinler için göç danışmanlığı hizmetine ne zaman başvurabilirim?

• Regensburg'da veya Regensburg bölgesinde yaşıyorsanız.
• 27 yaşından büyüksünüz.
• Almanya'da sadece 1 ila 3 yıldır bulunuyorsunuz.
• VEYA uzun süredir Almanya'dasınız ve mülteci veya yabancı olduğunuz için bir sorunuz var.

Göçmen Danışma Servisi size bilgi verebilir:

• Almanya'daki yasalar ve yönetmelikler hakkında
• Oturma izniniz hakkında
• İş bulma merkezi, istihdam ofisi, göçmenlik makamları, sağlık sigortası şirketleri...
• İş ve kariyer hakkında

Bunu sorabilirsiniz:

• Oturma iznimle ne yapmama izin var? Ne yapmama izin verilmiyor?
• Ailem Almanya'ya nasıl gelebilir?
• Almanya'da aileler için hangi yardımlar mevcuttur?
• Nasıl para bulabilirim?
• Nasıl ev bulabilirim?
• Nasıl Almanca öğrenebilirim?
• Nasıl iş bulabilirim?
• Çıraklık yapabilir miyim?
• Üniversiteye gidebilir miyim?
• Diplomam Almanya'da tanınacak mı?

Göçmenlik danışmanlığı yardımcı olabilir:

• Aile birleşimi konusunda (= ailenizin Almanya'ya gelmesi)
Ne yapmanız gerekiyor? Hangi evraklara ihtiyacınız var?

• Elçilikten randevu almanız gerekiyor.
• Bir formu veya başvuruyu anlamıyorsunuz.
• Bir mektubu anlamıyorsunuz.
• Bir başvuru yapmanız gerekiyor:

İş merkezi, devlet dairesi, banka, sağlık sigortası şirketi, ...
• Sağlık sorunlarınız var.

Maalesef göçmenlik danışmanlığı hizmeti size yardımcı olamaz:

• Elçilikten daha erken randevu almak.
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• Sizin için bir daire bulmak.

Anahtar Kelimeler: göç danışmanlığı, oryantasyon, oturma izni, aile birleşimi, dil
kursu arama, sertifika tanıma, başvuru doldurma, form doldurma, bilgi, göçmenlere
yardım, göç, entegrasyon, üçüncü ülke vatandaşları, Avrupa Birliği, Caritas

Rusya'dan gelen Almanların Landsmannschaft'ından MBE

Yetişkin göçmenler için göç danışmanlığı (MBE) LMDR e.V.

Nerede:Puricellistr. 40
93049 Regensburg

Ne zaman?

Şu anda açık danışma saatleri sunmuyoruz .

Danışmanlık sadece önceden randevu alınarak mümkündür.

Çalışma saatleri: Pazartesiden Perşembeye 8:00-16:30 ve Cuma 8:00-13:00.

Veya: Başka bir gün için randevu alabilirsiniz.
Danışmanlar her gün oradadır.
O zaman beklemenize gerek yok.

İletişim:Puricellistraße 40 93049 Regensburg

Telefon: 0941 59983880

İnternet:
D anışma merkezleri - LmDR E-posta: mbe.regensburg@lmdr.de

Gençlik Göç Hizmeti (JMD)

JMD nedir?

Gençlik Göç Servisi

Hakkında konuşuyoruz:
Okul, iş, Almanca öğrenmek ve Regensburg'da yaşamak.

Uzun bir süre boyunca yardım.
Her zaman geri gelebilirsiniz.
Ne kadar süredir Almanya'da olursanız olun yardım.

https://www.google.com/maps/place/Puricellistra%C3%9Fe+40,+93049+Regensburg/@49.0227359,12.0552704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc05e6cef4213:0x1219b080a11e5360!8m2!3d49.0227359!4d12.0574591
https://lmdr.de/mbe-stellen/
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Kimler gelebilir?

12 ile 27 yaşları arasındasınız.
Almanya'dan değil, başka bir ülkeden (AB, Avrupa, dünya) geliyorsunuz:

Mültecisiniz.
Varış belgeniz, hoşgörü belgeniz veya oturma izniniz var.
Bir au pair'siniz
Sen bir öğrencisin
Siz bir öğrencisiniz
Almanya'da çalışıyorsunuz

Almanya'dan olmayan herkes bir JMD'ye gelebilir.

Henüz Almanya'da bulunmayan kişiler de başvurabilir.

Gençlik Göçmenlik Servisi'ne gelin:

Danışman:
Her zaman aynı kişi.
Başka bir şey söylemiyoruz.
Her şey kişide kalıyor.
Almanca ve İngilizce konuşuyoruz.
Randevuya giderken tüm belgeleri yanınızda götürün.

Sizinle şu konularda konuşuyoruz

• doğru okul
• doğru Almanca kursu
• doğru eğitim
• okulda ve işte doğru konuşmak

Lütfen zamanında gelin!

Nerede ve ne zaman?

Randevu almanız gerekiyor.
Arayın veya e-posta yazın.
Randevu almazsanız beklemek zorunda kalabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: danışmanlık, oryantasyon, bilgi, gençlere yardım, özel ders,
destek, Almanca öğrenme, dil kursu arama, iş başvurusu eğitimi, öğrenciler,
meslek öğrencileri

Gençlik çalıştayının JMD'si

12-27 yaş arasındaki gençlere ve genç yetişkinlere tavsiyelerde bulunuyoruz.

Nerede?
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Glockengasse 1
93047 Regensburg
İletişim e-posta
Tel: 0941 5855360
Daha fazla bilgi içeren web sitesi

Çarşamba günleri saat 14:00-16:00 arası açık danışma (randevusuz da).

Randevu için lütfen arayın veya e-posta yazın.

Regensburg Piskoposluğu Katolik Gençlik Yardım Servisi JMD e.v.

12-27 yaş arası gençler ve genç yetişkinler için danışmanlık hizmeti veriyoruz.

Randevu almak için lütfen telefon veya e-posta yoluyla bizimle iletişime geçin.

Nerede?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon numarası
E-posta adresi
Daha fazla bilgi içeren web sitesi

Şiddet ve ayrımcılık mağdurlarına yardım

Şiddet ve mağdur olarak yapabilecekleriniz hakkında bilgiler (kolay bir dilde).

B.U.D. - Danışmanlık. Destek. Aşırı sağcı şiddet mağdurları için dokümantasyon

B.U.D. sağcı, ırkçı ve anti-Semitik şiddetten etkilenenler için Bavyera çapında bir danışmanlık
hizmetidir. B.U.D. aşırı sağcılar veya ırkçılar tarafından hakarete uğrayan, tehdit edilen veya
saldırıya uğrayan ya da bir saldırıya tanık olan kişilere yardımcı olur.

Onlarla korkularınız ve duygusal durumunuz hakkında konuşabilirsiniz. B.U.D. size
soruşturmanın gidişatını açıklayacaktır. İsterseniz size poliste ve mahkemede eşlik edeceğiz.
Ayrıca bir avukat veya terapist bulmanıza da yardımcı olabiliriz.

Danışmanlık ücretsiz ve gizlidir. Size geleceğiz. Tercüman da ayarlayabiliriz. B.U.D. devlet
makamlarından bağımsızdır. B.U.D.'nin sizi nasıl destekleyebileceğine kendiniz karar
verirsiniz.

B.U.D. - Danışmanlık. Destek. Aşırı sağcı şiddet mağdurları için dokümantasyon
info@bud-bayern.de
0151 / 216 53 187
www.bud-bayern.de

Anahtar Kelimeler: aşırı sağcılık, antisemitizm, ırkçılık, şiddet, cezai suçlarda
yardım

Regensburg Belediyesi Ayrımcılıkla Mücadele Merkezi

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
mailto:jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
tel:00499415855360
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgev
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/katholische-jugendf%C3%BCrsorge-der-di%C3%B6zese-regensburg-ev/
tel:0049941
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
https://bayern-gegen-gewalt.de/leichte-sprache/
mailto:info@bud-bayern.de
tel:004915121653187
http://www.bud-bayern.de
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Ayrımcılık ne anlama geliyor?

Ayrımcılık = örneğin ten rengi, kökeni veya dini nedeniyle birine daha kötü davranılması.
Ayrımcılık karşıtlığı = hiç kimse örneğin ten rengi, kökeni veya dini nedeniyle daha kötü
muamele görmemelidir.

Regensburg Belediyesi Ayrımcılıkla Mücadele Merkezi kimler içindir?

Başkaları tarafından ayrımcılığa uğradığınızı (= daha kötü muamele gördüğünüzü)
hissediyorsunuz.
Size karşı ayrımcılık yapıldığını düşünüyorsunuz.
Örneğin kökeniniz nedeniyle başkaları tarafından haksız muamele görüyorsunuz.

Ayrımcılıkla Mücadele Bürosu ne yapar?

Danışmanlık hizmeti sunar.
Destek sunar.
Sizi diğer irtibat noktalarına yönlendirir.
Genel Eşit Muamele Yasası (AGG) uyarınca hareket eder.

Nerede?

Eşit Fırsatlar Ofisinde
Von-der-Tann-Straße 1, 93047 Regensburg
Telefon: 0941/507-1143
E-posta: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG altı temelde ayrımcılığı yasaklamaktadır:

1. Ten renginiz, diliniz veya kökeniniz nedeniyle ayrımcılığa uğramamalısınız.
2. Cinsiyetiniz nedeniyle size kötü davranılmamalıdır.
3. Dininiz nedeniyle ayrımcılığa uğramamalısınız.
4. Engelli olduğunuz için ayrımcılığa uğramamalısınız.
5. "çok genç" veya "çok yaşlı" olduğunuz için ayrımcılığa uğramamalısınız.
6. Örneğin homoseksüel, biseksüel ya da transseksüel olduğunuz için ayrımcılığa
uğramamalısınız.

Anahtar Kelimeler: ırkçılık, gündelik ırkçılık, cinsiyetçilik, ableizm, ayrımcılık,
ayrımcılıkla mücadele merkezi, danışma merkezi, yardım

Kadınlar için danışmanlık ve yardım

Şiddete maruz kalan bir kadın mısınız? Buradan yardım alabilirsiniz.

Sade bir dilde genel bilgiler.

SOLWODI (Zor Durumdaki Kadınlarla Dayanışma)

SOLWODI nedir?

"Zor durumdaki kadınlarla dayanışma" anlamına gelir - ihtiyaç sahibi kadınlarla dayanışma.
Kadınlara hakları konusunda yardım ediyoruz.

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/b%C3%BCro-f%C3%BCr-chancengleichheit/
tel:00499415071143
mailto:Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/startseite.html
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Bize kimler gelebilir?

• Kadınsınız ve yurt dışından geliyorsunuz.
• Almanya'da doğdunuz ve yabancı kökenlisiniz.
• Partnerinizle sorunlarınız var (fiziksel şiddet, cinsel şiddet, psikolojik şiddet).
• İnsanlar sizi istemediğiniz şeyleri yapmaya zorluyor ya da geçmişte zorladı (bedeninizi

satmak/fuhuş, dilencilik...).
• Çok yüksek seyahat borçlarını geri ödemek zorundasınız ve bunu yapmak ve polise

söylememek için yemin ettiniz (juju).
• Çok çalışmak zorundasınız, tatiliniz yok, Almanya'da veya başka bir yerde çok az para

alıyorsunuz veya hiç almıyorsunuz.
• Bir adamla evlendiniz / bir adamla evlenmek zorunda kaldınız, o sizi Almanya'ya getirdi.

Şimdi ayrılmak istiyorsunuz.
• Sevmediğiniz biriyle evlendiniz ya da evlenmek zorunda kaldınız. Aileniz sizin için her şeye

karar veriyor.
• Cinsel organınızı kestirdiniz ve/veya bunun kızınızın başına gelmesinden korkuyorsunuz.
• Fuhuşta çalışıyorsunuz ve bırakmak istiyorsunuz.

Bize nasıl geliyorsunuz?

SOLWODI Regensburg
Obermünsterstraße 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon: 0941-89966547
Whatsapp: 0176-45 85 50 90

Randevu ile çalışıyoruz!

Telefonla, Whats App üzerinden veya başka bir danışma merkezinden randevu alabilirsiniz.
Bize Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 15:00 saatleri arasında ve randevu ile ulaşabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Burada söyledikleriniz gizli kalacaktır.
Lütfen tüm belgeleri yanınızda getirin.
Belgeler örneğin: kimlik, mektuplar...

Biz konuşuyoruz: Almanca, İngilizce ve sizin dilinizde bir tercüman bulabiliriz.
Sizin yanınızdayız!

Anahtar Kelimeler: kadın hakları, cinsel şiddet, insan ticareti, sömürü, zorla
evlendirme, fuhuş, sünnet, kadın sünneti, FGM, yardım, danışmanlık, zorlama

Regensburg Kadın Yardım Hattı

Regensburg Kadın Yardım Hattı

Biz kimiz?
Biz gönüllü bir kuruluşuz. İhtiyacı olan kadınlara yardım ediyoruz!

https://maps.app.goo.gl/gbwinrxRp4QUoGUg8
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:004994189966547
tel:004917645855090
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
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Biz ne yapıyoruz?

1. Danışmanlık ve destek
Telefonda, çevrimiçi ve yüz yüze danışmanlık hizmeti sunuyoruz. Danışmanlık ücretsiz ve
gizlidir.
Ayrıca polis veya mahkeme gibi önemli randevularda size eşlik ediyoruz.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

2. kendi kendine yardım
Cinselleştirilmiş şiddetten mi etkileniyorsunuz? Yalnız değilsiniz!
Kendi kendine yardım grubumuza gelin. Diğer kadınlarla konuşabilir ve çözümler bulabilirsiniz.
Burada bilgi bulabilirsiniz.

3. Önleme
Herkes cinselleştirilmiş şiddet mağduru olabilir.
Önleme konusunda eğitim kursları sunuyoruz. Örneğin veli dernekleri, şirketler, öğrenci
grupları ve öğrenci konseyleri için.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

4. Kız çocuklarıyla çalışma
8 ile 19 yaşları arasında mısınız? Hiç tacize uğradınız mı veya kendinizi korumak mı
istiyorsunuz? O zaman doğru yere geldiniz!
4-6 kişilik sabit gruplar vardır.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bizi 094124171 adresinden de arayabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: kadın hakları, cinsel şiddet, insan ticareti, sömürü, zorla
evlendirme, fuhuş, sünnet, kadın sünneti, FGM, yardım, danışmanlık, zorlama

Kadın sığınma evi - kadınlar için yardım

Regensburg Otonom Kadın Sığınma Evi'ne hoş geldiniz!

Otonom Kadın Sığınma Evi nedir?

Otonom Kadın Sığınma Evi, kadınlar ve çocukları için bir yerdir.
Kendinizi iyi hissetmiyor musunuz? Sorunlarınız mı var? Korkuyor musunuz? Yardıma mı
ihtiyacınız var?
O zaman doğru yere geldiniz.

Biz ne yapıyoruz?

1. Danışmanlık

Ücretsiz danışmanlık hizmeti sunuyoruz. Telefonda ve şahsen. Ücretsiz ve gizlidir.
İyi Almanca konuşamıyor musunuz? Hiç sorun değil. Ayrıca tercümanlarımız da var.

2. kadin siğinaği

Tehlikede misiniz? Korkuyor musunuz? Güvenli bir eviniz yok mu?
O zaman burada ücretsiz kalabilirsiniz.
Sizi koruyacağız. Size destek oluruz. Çocuklarınıza yardım ederiz.

https://frauennotruf-regensburg.de/beratung-und-begleitung/
https://frauennotruf-regensburg.de/selbsthilfe/
https://frauennotruf-regensburg.de/praevention/
https://frauennotruf-regensburg.de/maedchenarbeit/
tel:004994124171
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Nasıl işliyor?

Tüm bilgileri ana sayf amızda bulabilirsiniz. 20 farklı dil seçeneği bulunmaktadır.
Bizi 0941 24000 numaralı telefondan arayabilirsiniz.
Her şeyi telefonda daha ayrıntılı olarak açıklayacağız.

Ana ülkeye dönüş

Merkezi Geri Dönüş Danışmanlığı (ZRB)

ZRB kimin için var?

Ülkenize geri dönmek istiyorsunuz. Yukarı Pfalz'da yaşıyorsunuz (örneğin Regensburg'da). Siz de
orada kayıtlısınız. İltica prosedüründesiniz, reddedilmiş bir sığınmacısınız, tanınmış veya üçüncü
bir ülkenin vatandaşısınız.

ZRB Nordbayern size yardımcı olacaktır.

ZRB'den ne tür yardım alabilirim?

Şu sorularda yardım alırsınız: Şu anda kendi ülkemde durum nasıl? Herhangi bir yeterlilik
programı var mı? Seyahat belgelerimi nasıl alabilirim? Gerekli biletleri nereden bulabilirim?

ZRB, seyahatinizi nasıl organize edeceğiniz konusunda size tavsiyelerde bulunacaktır. Sonunda,
ülkeden ayrılmak isteyip istemediğinize kendiniz karar verirsiniz.

İletişim

Kuzey Bavyera'daki mülteciler içinZRB
Marienstraße 23
90402 Nürnberg

Tel.: + 49 911 2352 222
Faks: + 49 911 2352 226
E-posta adresi
Web sitesi

Startfinder

Startfinder kimler içindir?

Kendi ülkenize dönmek istiyorsunuz. Afganistan, Mısır, Arnavutluk, Gambiya, Gana, Irak, Kosova,
Fas, Nijerya, Pakistan, Senegal, Sırbistan veya Tunus'tan geliyorsunuz. Eve dönüş konusunda
danışmanlık ve yardım mı arıyorsunuz? Kendi ülkenizdeki yeni fırsatlar hakkında mı? Ana
dilinizde danışmanlık mı? Almanya'ya düzenli göç için seçenekler?

Startfinder size yardımcı olabilir. Burada geldiğiniz ülkedeki danışma merkezleriyle doğrudan
iletişime geçebilirsiniz. Size ana dilinizde danışmanlık hizmeti vereceklerdir.

https://frauenhaus-regensburg.de/index.php/gewalt-gegen-frauen-und-kinder
tel:004994124000
https://goo.gl/maps/9iM5EJGVWxz
tel:00499112352222
mailto:info@zrb-nordbayern.de
https://www.zrb-nordbayern.de/
https://www.startfinder.de/
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Anahtar Kelimeler: başlangıç yardımı, gönüllü ayrılış, ayrılışta danışmanlık, dönüş
yolculuğu, kendi ülkenizde çalışmak

Gönüllülerden yardım

Regensburg şehrinin tam zamanlı entegrasyon rehberleri

İltica ve entegrasyon alanında gönüllü çalışmalarla ilgileniyoruz. Gönüllüler gönüllü olarak ve
boş zamanlarında yardım ederler. Genellikle bunun için para almazlar. Yardım ederler çünkü
bundan zevk alırlar.

Görevlerimiz nelerdir?

Gönüllü çalışmaları koordine ediyor ve destekliyoruz. İlgili taraflar, kuruluşlar ve gönüllüler için
bir aracı olarak hareket ediyoruz. Teklifler arasında ağ oluşturuyoruz. Eğitim kursları
düzenliyoruz. Konaklama arayışında destek sağlıyoruz. Gönüllülere soruları konusunda
yardımcı oluyoruz. Halkla ilişkiler çalışmaları yapıyoruz.

İletişim

Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Göç Ofisi

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

e-posta adresi

Telefon numarası

Web sitesi

Bu merkez Bavyera Eyaleti tarafından finanse edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gönüllülük, gönüllüler, yardım, teklifler, eğitim kursları

Mülteciler için sponsorluklar

Mülteciler için sponsorluk nedir?

Mülteciler Regensburg'a yeni gelmiş ya da bir süredir burada yaşıyor olabilirler.

Onlara yardım etmek için gönüllü olarak zaman ayıran veya boş zamanlarını onlarla geçiren
insanlar var.

Örneğin

• Onlara şehri göster
• Almanca pratik yapmak
• birlikte yemek pişirmek, spor yapmak veya birlikte boş zaman geçirmek
• ev ödevleri için yardım
• Yetkililerle randevulara katılma

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
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• kalacak yer bulma konusunda yardım

Regensburg şehri mülteciler için sponsorlar bulmaya yardımcı oluyor. Sponsorlar, yardım eden
ve destekleyen kişilerdir. Şehir ayrıca sorular veya sorunlar için de yardım sağlar.

İletişim

Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Göç Ofisi

Mülteci ve Entegrasyon Danışmanlığı ve Sosyal Gönüllülük Departmanı

Maximilianstraße 26 │ 93047 Regensburg

E-posta: aim@regensburg.de

Telefon: 0941/507 7776

İnternet üzerinden daha fazla bilgi.

Anahtar Kelimeler: Regensburg'da yeni, oryantasyon, günlük yaşamda yardım,
insanları tanıma, dil öğrenme, varış

Campus Asylum

Campus Asyl'de öğrenciler, mülteciler ve vatandaşlar projeler üzerinde birlikte çalışıyor. Spor
yapıyor, müzik çalıyor ya da sanat üretiyorlar. Ücretsiz kıyafet temin ediyorlar. Almanca
kursları, Almanya'da çalışma ve eğitim hakkında bilgiler var. Ve çok daha fazlası.

Daha fazla bilgi burada.

Nerede?

AnkER merkezindeki ofis
Bajuwarenstraße 1a
93053 Regensburg

Regensburg Üniversitesi'nde Ofis
Universitätsstraße 31
93053 Regensburg
PT binası, oda 2.2.02

Anahtar Kelimeler: projeler, gönüllülük, danışmanlık, Almanca öğrenme, etkinlikler,
kadınlara yönelik projeler, spor

Mülteci Hukuku Kliniği

Öğrenciler mültecilere tavsiyelerde bulunuyor.
Almanya'da kalmak ister misiniz?
Ailenizin Almanya'ya gelmesine izin verilmesini ister misiniz?
Ya da çalışmak ister misiniz? Herhangi bir sorunuz var mı?

İltica hukuku ve göçmenlik hukuku konularında size danışmanlık yapabiliriz.
Mülakatınıza hazırlanmanıza yardımcı olacağız.

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415077776
https://www.regensburg.de/leben/zuwanderung-u-integration/fluechtlinge-und-asylsuchende/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://campus-asyl.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/anker-einrichtung-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/universit%C3%A4t-regensburg/
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Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Yardımımız ücretsizdir. Bizimle iletişime geçin.

Nerede?

Regensburg Mülteci Hukuk Kliniği
c/o Profesör Alexander Graser'in Başkanı
Regensburg Üniversitesi
Universitätsstraße 31, 93053 Regensburg
Oda: RWL U.05
e-posta

Anahtar Kelimeler: danışmanlık, iltica hukuku, yabancılar hukuku, ikamet hakkı,
kalma hakkı, iltica prosedürü, uçuş, sığınma, aile birleşimi, yasal konular, hukuk

BI İltica

BI Asyl Regensburg

BI (=BürgerInnen-Initiative) Asyl Regensburg mülteciler ve sığınmacılar için ayağa kalkıyor.

İnternette daha fazlası: BI Asyl Regensburg

E-posta: bi.asyl@yahoo.com

Malteser Regensburg'un entegrasyon hizmeti

Yardım etmek ve aktif olmak ister misiniz?

Diğer ülkelerden insanları tanımak ister misiniz?

Yardıma ihtiyacınız var mı veya günlük yaşamda başkalarına yardım edebilir misiniz (doktor
ziyaretleri, resmi makamlara ziyaretler, iş arama)?

Biz Malteser Entegrasyon Servisi 'yiz. Almanya'ya geldiklerinde ve burada yaşadıklarında
başkalarına yardım etmek isteyen bir grup insan. Toplantı kafemizde birçok fikir ve yardım için
yer var.

Ne zaman? Her ayın ikinci ve dördüncü Çarşamba günü saat 18:00'de

Nerede? Am Singrün 1, 93047 Regensburg

Ziyaretinizi dört gözle bekliyoruz!

İletişim

Malteser Hilfsdienst e.V.

Telefon: 0941 585 15 0

E-posta: malteser.regensburg@malteser.org

https://www.rlc-regensburg.de/
https://www.rlc-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C3%BCniversitesi/
mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-piskoposluk-b%C3%B6lgesindeki-malteser/
https://www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-leistungen/migration-und-fluechtlingshilfe.html
https://integreat.app/0941
https://malteser.regensburg@malteser.org
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Anahtar Kelimeler: mülteciler, mülteciler, sponsorluk, oryantasyon, birbirini
tanımak, birlikte yemek yapmak, Almanca öğrenmek, varmak, katılmak

Uluslararası Af Örgütü

Uluslararası Af Örgütü Regensburg

İnsan haklarını savunuyoruz. Bu, her insana adil davranılması gerektiği anlamına gelir.

Mültecilerin korunması için çalışıyoruz. Regensburg'da bu konuda çalışan bir grup insan var.
Bu grup sık sık toplanıyor ve nasıl yardım edilebileceği hakkında konuşuyor.

Daha fazla bilgi burada: Uluslararası Af Örgütü Regensburg

Bize bir e-posta yazın: asyl-ak@amnesty-regensburg.de

Dil, okul, çalışmalar

Regensburg'da Almanca öğrenin

Entegrasyon kursu

Entegrasyon kursunedir?

Entegrasyon kursunda insanlar Almanca öğrenirler.
Bir entegrasyon kursunun iki bölümü vardır:
- Almanca kursu
- Oryantasyon kursu

Entegrasyon kursu iki sınavla sona erer:
- Göçmenler için Almanca testi
- Almanya'da yaşamak

Her iki sınavı da geçersiniz:
- Entegrasyon kursu sertifikası alırsınız.

Entegrasyon kursuna kimler katılabilir?

Siz de öylesiniz:
- Almanya için oturma izni olan göçmen
- AB vatandaşı ve Almanya'da yaşıyor
- Kalma ihtimali yüksek olan sığınmacı
- Tanınmış mülteci veya ikincil korumaya sahip
⇒ O zaman bir entegrasyon kursu yapabilirsiniz.
Çeşitli dillerde daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz: BAMF

ÖNEMLİ: Entegrasyon kursları çocuklar ve gençler için değildir. 
Onlar okula gitmek zorundadır. 
Danışma merkezlerine sorunuz: 
- Çocuklarım nerede okula gidebilir?

http://www.amnesty-regensburg.de/Gruppen/Asyl-AK
mailto:asyl-ak@amnesty-regensburg.de
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
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⇒ "Danışmanlık ve yardım" bölümüne bakın

Hangi entegrasyon kursları var?

Tüm yetişkinler için entegrasyon kursu (700 saat, yaklaşık 7 ay)
ABC için entegrasyon kursları (Latin alfabesini okuma ve yazmayı öğrenme, 1.200'e kadar;
yaklaşık 1 yıl)
İkinci dil öğrenenler için entegrasyon kursu (Latin alfabesini öğrenme, 1000 saat)
Kadınlar için entegrasyon kursları (1000 saat, bir ders 45 dakika sürer)
Ebeveynler için entegrasyon kursları (1000 saat)
Gençler ve genç yetişkinler için entegrasyon kursu (1000 saat)
Destek kursu (eğer bir süredir Almanya'da bulunuyorsanız, 1000 saat)
Yoğun kurs (500 saat)

Entegrasyon kursları ne zaman gerçekleşiyor?

• Kurslar genellikle Pazartesi'den Cuma'ya kadardır.
• Kurs bir günde 4 veya 5 saat sürer.
• Haftanın birkaç günü de kurslar vardır.
• Bu kurslar daha uzun sürmektedir.
• İşiniz var mı? Akşamları ve Cumartesi günleri de kurslar vardır.

Doğru entegrasyon kursunu nasıl bulursunuz?

Regensburg'daki birçok Almanca kursu sağlayıcısı (= dil okulu) entegrasyon kursları
sunmaktadır.
İnternette burada arama yapın: Bir entegrasyon kursu arayın

G öç danışma merkezlerine sorun.=> "Tavsiye ve yardım" bölümüne bakın

Almanca kursu organizatörü bir test yapacaktır.
Bu sizi doğru kursa yönlendirecektir.
Almanca kursu organizatörlerine sorun: Hangi belgelere ihtiyacım var?

Almanca kursunun ücreti ne kadar?

- BAMF 'tan izin almayan katılımcılar (kendi hesabına ödeme yapanlar):
Aylık 458 Euro
- BAMF yetkisine sahip katılımcılar (maliyet muafiyeti olmadan):
Aylık 229 Euro
- BAMF yetkisine ve maliyet muafiyetine sahip katılımcılar:
0 Euro
⇒ Ödeme yapmanız gerekiyor mu? Almanca kursu organizatörünüze sorun

CampusAsyl'in "Eşlik Et - Destekle - Teşvik Et" (BUF) projesi

CampusAsyl yeni bir projeye başladı. Proje Almanca öğrenmenize yardımcı oluyor.

Ne işe yarıyor?

http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Alphabetisierung/alphabetisierung-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Zweitschrift/zweitschrift-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Frauen/frauen-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Eltern/eltern-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Jugend/jugend-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Foerder/foerder.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Intensiv/intensiv.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/?coord=726455.5434062&
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/teilnahmekosten-node.html;jsessionid=F1B30715BB863127ECB9A5A4584403FA.internet541
https://campus-asyl.de/
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Almanca öğrenmeye yardım, ödev yardımı, dil değişimi, sınava hazırlık, öğrenme desteği

Kimler katılabilir?

Şu anda bir entegrasyon kursuna veya bir mesleki dil kursuna devam ediyorsunuz.

Bir entegrasyon kursunda boş bir yer bekliyorsunuz.

Göçmenler için sınava hazırlanıyorsunuz.

Çeşitli teklifler var.

Entegrasyon kursundan önce öğreniyorsunuz:

Nasıl öğrenebilirim. Bilgi nasıl bulunur. Okuma ve yazma pratiği.

Entegrasyon kursu sırasında öğrenirsiniz:

Dersleri tekrar edin. Soruları cevaplayın. Ev ödevlerinde yardım. Ders çalışmak için sessiz
bir yer vardır.

"Göçmenler için Almanca Testi" (DTZ) sınavına hazırlık

Sınav sorularını tanıyın. Yazma ve konuşma pratiği yapın. Tekrarlayın.

Kadınlar için konuşma kursu

Bu kurs sadece kadınlar içindir.

Daha önce bir entegrasyon kursu aldınız.

Küçük çocuğunuzu yanınızda getirebilirsiniz.

Çocuklara bakılır ve siz de öğrenebilirsiniz.

Ağırlıklı olarak konuşma pratiği yapıyoruz ama aynı zamanda okuma ve yazma da.

Almanca pratik yapmak için bir dil salonu da var. Orada birçok oyun oynanıyor. Ayrıca yeni
insanlarla tanışabilirsiniz.

Ne zaman?

Ağustos 2024/Eylül 2024 başından itibaren

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Campus Asylum: BUF (Eşlik Et - Destekle - Teşvik Et)

Kayıt veya sorularınız için:

buf@campus-asyl.de

Telefon: +49 176 952 860 77

https://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/buf
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/buf
mailto:buf@campus-asyl.de
tel:004917695286077
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Proje Avrupa Birliği (AMIF) tarafından finanse edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Almanca öğrenmek, Almanca pratik yapmak, ev ödevi yardımı,
ev ödevi gözetimi, dil değişimi, öğrenme toplantısı, sınava hazırlık, öğrenmeye
yardım

İş için Almanca

Meslekle ilgili Almanca kursları (= işiniz için Almanca öğrenmek):

Meslekle ilgili Almanca kursu nedir?

Bakım, tıp, ofis ve teknik meslekler için kurslar vardır.

1. Kurs sizi bir mesleğe hazırlar.
2. Kurs, eğitiminizde veya işinizde size yardımcı olur.
3. Kurs, entegrasyon kursunuzun üzerine inşa edilir.

Meslekle ilgili Almanca kursuna kimler katılabilir?

• Halihazırda iyi veya çok iyi Almanca konuşabiliyorsunuz(B1, B2VEYA C1).
• İş arayan olarak kayıtlıysanız (İş Bulma Kurumunda) VE / VEYA işsizlik parası alıyorsanız.
• İş bulma kurumundan para alıyorsunuz.
• Yabancı, göçmen, AB vatandaşı, göçmenlik geçmişi olan bir Almansınız
• Siz bir mültecisiniz: İş bulma kurumundaki veya iş merkezindeki danışmanınıza danışın.

⇒ İş bulma kurumu veya iş merkezi katılıp katılamayacağınıza karar verecektir

Nasıl kayıt olabilirsiniz?

İş bulma kurumundaki veya iş merkezindeki danışmanınıza sorun.
->Danışmanınız hangi kursa katılabileceğinizi bilir.
->Danışmanınız nerede kurslar olduğunu bilir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Lunes uygulaması: İşiniz için kelime bilgisi

• Kariyerinize yeni mi başlıyorsunuz?
• Çıraklık mı yapıyorsunuz?

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.html?nn=282656
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• Final sınavınız mı yaklaşıyor?
• O zaman Lunes uygulaması dil hazırlığınızda size yardımcı olacaktır.

Daha fazla bilgi ve uygulamayı indirmek için: lunes.app

Almanca, sığınmacılar için ilk oryantasyon

Sığınmacılar için ilk dil oryantasyonu ve ALPHA kursları

Kimler katılabilir?

Bir entegrasyon kursuna katılma izniniz yok mu?
Almanca öğrenmek ister misiniz?

O zaman bu kurslara gidin:

ALPHA Asyl - sığınmacılar için okuma ve yazma.
Herhangi bir ön bilgiye ihtiyacınız yok.

Nerede?

VHS Regensburger Land e.V.
Bayan Britta Loutzenhiser-Brandt
Ne zaman? Pazartesi - Cuma 10.00 - 12.00 saatleri arasında
Tel: 09401 525512
E-posta: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

Güncel tarihleri ve bilgileri burada bulabilirsiniz.

Bavyera'daki sığınmacılar için ilk oryantasyon ve değerler eğitimi
Herhangi bir ön bilgiye ihtiyacınız yok.

Nerede?

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Dr. Dominik Schönecker
Tel: 0941 297867 28
E-posta: dominik.schoenecker@daa.de

Güncel tarihleri ve bilgileri burada bulabilirsiniz.

Aile Merkezi (Humboldstr. 34)
Bay Lindner
Tel: 0941/46467-112
E-posta: gregor.lindner@johanniter.de

Almanca öğrenme yardımı

Soru sorma ve başkalarından öğrenme fırsatı ile tüm Almanca öğrenenler için ücretsiz hizmet.

Nerede ve ne zaman?

https://lunes.app
tel:00499401%20525512
mailto:britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de
https://www.vhs-regensburg-land.de/programm/sprachen/kategorie/Alphabetisierung/137?Fsize=0#inhalt
tel:004994129786728
mailto:dominik.schoenecker@daa.de
https://daa-regensburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/erstorientierung-und-wertevermittlung
tel:0941/46467
mailto:gregor.lindner@johanniter.de
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Her Pazartesi saat 15:00 - 17:00 arası (okul tatilleri hariç)
Lernpunkt im BiC im KÖWE
Dr. Gessler-Straße 47, 93051 Regensburg

21 Haziran'dan itibaren: Her Salı saat 17:30 - 19:30 arası (okul tatilleri hariç)
BiC im Candis
Kastenmaierstraße 2, 93055 Regensburg

Regensburg Yetişkin Eğitim Merkezi
Tel: 0941/507-5433
E-posta: lernpunkt@regensburg.de

Regensburg'da dil kursları

Regensburg VHS'deki kurslar:

VHS'de birçok kurs bulunmaktadır. Bilgi ve iletişim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Regensburger Land VHS'deki kurslar:

Başvurularda yardımcı olmaktan ve doğru kurs konusunda tavsiyelerde bulunmaktan mutluluk
duyarız. Daha fazla bilgi ve irtibat bilgileri burada bulunabilir.

Diğer entegrasyon kursları ve diğer dil kursları sağlayıcıları:

DEB
Hermann-Köhl-Str. 3
93049 Regensburg
0941 297610
Posta

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg
0941 595770
posta

DAA
Friedenstr. 30
93053 Regensburg
0941 2978670
posta

Berlitz 
Friedenstr. 28 
93053 Regensburg

https://www.vhs-regensburg.de
tel:0941/507
https://www.vhs-regensburg.de/deutsch
https://www.vhs-regensburger-land.de/p/sprachen/deutsch-als-zweitsprache-647-CAT-KAT32
https://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensburg/deb-ggmbh-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/alman-yeti%C5%9Fkin-e%C4%9Fitim-merkezi-deb-regensburg/
tel:0049941297610
mailto:regensburg@deb-gruppe.org
https://www.kolping-ostbayern.de/fuer-zugewanderte
tel:0049941595770
mailto:regensburg@kolping-ostbayern.de
https://daa-regensburg.de/bildungsangebote/ueberblick-bildungsangebote
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/daa-regensburg/
tel:00499412978670
mailto:info.regensburg@daa.de
https://www.berlitz.com/de-de/berufliche-weiterbildung
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/berlitz-dil-okulu-regensburg/
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0941 78520741 
posta 

IGeL
Bienenheimweg 2
93055 Regensburg
0941 51040
posta

IFP
Grasgasse 10-12
93047 Regensburg
0941 585410
posta

bfz
Donaustaufer Str. 115
93059 Regensburg
0941 402070
posta

Diğer Almanca kursu sağlayıcıları genellikle ücretsizdir:

German_offers_status 22.01.2025.pdf

Bir kurs bulamadınız mı?

Göçmen danışma merkezindeki, iş merkezindeki veya iş bulma kurumundaki danışmanınıza
sorun.

Okul

Okul

ÖNEMLİ: Bavyera'da tüm çocuklar okula gitmek zorundadır!

1. Çocuklarınız Regensburg'da yaşıyor:

Çocuklarım okula gitmek zorunda mı?

• Evet, eğer 6 ile 16 yaşları arasındalarsa.
• Evet, eğer henüz 10 yıldır okula gitmiyorlarsa.

⇒ Emin değilseniz okulunuza sorunuz.

Hangi okullar var?

tel:004994178520741
mailto:regensburg@berlitz.de
https://www.igel-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/igel-b%C3%BCt%C3%BCnsel-%C3%B6%C4%9Frenme-enstit%C3%BCs%C3%BC/
tel:004994151040
mailto:info@igel-regensburg.de
https://www.ifpfortbildung.de/wo-wir-sind/regensburg/
https://maps.app.goo.gl/GiioBACsoYrBYj3w7
tel:0049941585410
mailto:regensburg@ifp-fortbildung.de
https://www.bfz.de/deutsch-lernen
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/bfz-regensburg/
tel:0049941402070
mailto:info-r@bfz.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/10/2025/01/1737617480_Deutsch-Angebote_Stand_22.01.2025.pdf
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehri-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehri-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/regensburgda-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmak/i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC-de%C4%9Fi%C5%9Fimi/i%C5%9F-bulma-kurumu-regensburg/
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• İlkokullar
Küçük çocuklar 1. sınıftan 4. sınıfa kadar ilkokullara giderler.
Notlarına bağlı olarak çocuklar daha sonra bu okullara devam ederler:

• Ortaokullar
Çocuklar normal olarak 5. sınıftan 9. sınıfa kadar ortaokullara giderler.
Okuldan sonra bir çıraklık eğitimine başlarlar ya da başka bir okula giderler.

• Realschulen
Çocuklar 5. sınıftan 10. sınıfa kadar normal olarak Realschule'ye devam ederler.
Okuldan sonra çıraklık eğitimine başlarlar ya da başka bir okula giderler.

• Gramer okulları
Çocuklar 5. sınıftan 12. sınıfa kadar normal olarak gramer okullarına devam ederler.
Okuldan sonra çalışabilirsiniz.

• Özel okullar
Öğrenmekte çok zorlanan veya engelli olan çocuklar özel okullara giderler.

⇒ Bavyera'daki okul sistemi hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Okul nerede?

Her okulun belirli bir bölgesi, yani okul bölgesi vardır. Çocuğunuzun nerede okula gittiği,
nerede yaşadığınıza bağlıdır. Birçok sokak bir Sprengel oluşturur.

Sokağınızın hangi bölgeye ait olduğunu kontrol etmeniz gerekir:

• İlkokulunuzu burada bulabilirsiniz. Haritada oraya bakın veya adresinizi arayın.
• Ortaokulunuzu burada bulabilirsiniz. Haritada oraya bakın veya adresinizi arayın.
• Ortaokul ve lisede iyi Almanca konuşabilmeniz gerekir.

Çocuklarınız iyi Almanca konuşuyor mu ve notları iyi mi?Ortaokulunuzasorun.Size bir
Realschule veya Gymnasium önerebilirler .

Çocuklarımı okula nasıl kaydettirebilirim?

1. Doğru okulu buldunuz.
2. Okulu arayın ve bir randevu alın.
3. "Çocuğumu okula kaydettirmek istiyorum" deyin.

Kayıt için bunları yanınızda getirmeniz gerekir:

• Çocukların pasaportu veya kimlik kartı (varsa).
• Pasaportunuz veya kimlik kartınız.
• Şehirden alınan kayıt belgesi.
• Çocuklarınızın doğum belgesi.

ÖNEMLİ: Çok hızlı bir şekilde kayıt yaptırın. Çocuklarınızı Regensburg Belediyesine
kaydettirir kaydettirmez bunu yapmanız en iyisidir!

https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/grundschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/mittelschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/realschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/gymnasien
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/foerder-und-sonderschulen
https://www.km.bayern.de/schularten
https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_grundschulsprengel_nach_strassen.pdf
https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_mittelschulen-einzugsbereiche_nach_strassen.pdf
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2. Çocuklarınız Anker'de yaşıyor

ÖNEMLİ! Bajuwarenstraße 1a, Zeißstraße 1 veya Zeißstraße 9 adreslerindeki AnkER
merkezlerinde çocuklarınızı okula kendiniz kaydettirmek zorunda değilsiniz .

• Çocuklarınızın ilk üç ay boyunca okula gitmelerine izin verilmez.
• AnkER personeli çocuklarınızı Almanca öğrenecekleri bir okula kaydedecektir.
• AnkER personeli size çocuklarınızın nerede okula gitmesi gerektiğini söyleyecektir.

Gençler için danışmanlık

• 15 ila 21 yaş arasındasınız.
• Okula da gidebilirsiniz.
• Örneğin, okul öncesi sınıfına veya mesleki entegrasyon sınıfına gidebilirsiniz.
• Ayrıca okuldan mezun olabilirsiniz.

Danışmanlık hakkında bilgileri İletişim ve Hizmet bölümünde bulabilirsiniz

Randevu alın:
Telefon: (0941) 507-2433
E-posta: service.vhs(at)regensburg.de

Okul bitirme belgesi danışmanlığı: Yetkinlik ajansı

• 14 ila 27 yaş arasındasınız.
• İşiniz, eğitim pozisyonunuz veya okul bitirme sertifikanız yok.

Şunlarla ilgili destek alırsınız

• Okul ve iş için danışmanlık
• Mesleki yetenek testleri
• İş arama, başvuru ve iş görüşmelerine hazırlık
• Dil kursları ve mesleki hazırlık
• Öğrenciler için staj yeri arayın
• Okul bitirme sertifikası için kurslar. Ortaokul bitirme sertifikası almaya hak kazanmak veya

başarılı olmak için hazırlık kursu her yıl Ekim ayında başlar

İletişim:Yetkinlik Ajansı
Katedral Meydanı 3
93047 Regensburg

Daha fazla bilgi için buraya tıklayınız.

Anahtar Kelimeler: eğitim sistemi, okul sistemi, okul bitirme sertifikası, okul
eğitimi, öğrenme, ilkokul, ortaokullar

Özel ders ve ev ödevi desteği

https://www.vhs-regensburg.de/service/kontakt
https://integreat.app/0941)%20507-2433
https://service.vhs(at)regensburg.de
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur
https://goo.gl/maps/FvaPcUNBgLJ2
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur
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Okulda sorun mu yaşıyorsunuz? Ev ödevlerinde yardımcı oluyoruz. Ebeveynleri, çocukları ve
okulları destekliyoruz.

Okul çocukları için yardım

a.a.a. Yabancı işçiler için çalışma grubu
Telefon
E-posta

Guericke Gençlik ve Buluşma Merkezi
Guerickestraße79d
93053 Regensburg
Telefon

Öğrenme Adası
Humboldtstr. 34
93053 Regensburg
Telefon

Ütopya gençlik merkezinde GRIPS
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon numarası

JuZ Arena'da Okul-Fit
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Telefon numarası

SbS (öğrenciler öğrencileri eğitir)

Öğrenciler öğrenme ve ev ödevlerinde size yardımcı olur. Özel ders ücretsizdir. Yardıma
ihtiyacınız varsa, buradan kayıt olabilirsiniz.

Stajyerler (çıraklar) için yardım

Gençlik çalıştayının öğrenme grupları

Burada küçük gruplar halinde öğrenme sorunlarınızla ilgili yardım alabilirsiniz. Lütfen önceden
bize kayıt yaptırın.

Regensburg Gençlik Atölyesi
Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon
E-posta

CampusAsyl stajyer tandemleri

Stajyerler için tüm derslerde öğrenme partnerleri ayarlıyoruz. Almanca ve okuldaki diğer
derslerde size yardımcı olacaklar:

https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung
tel:00499415997372
mailto:daf@aaa-regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugend-und-begegnungszentrum-guericke/
tel:00499415077550
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/awo-familienzentrum/
tel:00499415074555
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendzentrum-utopia/
tel:00499415072557
https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendzentrum-arena/
tel:00499415071559
https://studenten-bilden-schueler.de/standorte/regensburg/
https://jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
tel:0049941585530
mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de
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Web sitesi
e-posta

PUR Danışmanlık

Genç mülteci öğrencilere dersler, okul ve eğitimle ilgili sorularında danışmanlık hizmeti
veriyoruz.

Meslek okulu II'de genç mülteciler için PUR danışma merkezi
Ziegelweg 1
93053 Regensburg
Telefon

ejsa gençli̇k kafesi̇

Ödevlerinizde size yardımcı olmaktan veya sınavlar için sizinle birlikte çalışmaktan mutluluk
duyarız.

ejsa gençli̇k kafe
Hemauerstraße 20a
93047 Regensburg
Telefon numarası
e-posta adresi

Anahtar Kelimeler: öğrenme, ev ödevi, Almanca pratiği, eğitim, destek, sınavlar

Okula hoş geldiniz: Ebeveynler için videolar

Regensburg Belediyesi Gençlik Dairesi'nin uzmanlık merkezi InMigra-KiD, ebeveynler için
birçok video hazırladı.

Okula başlama ve ilkokuldaki günlük okul yaşamı hakkında bilgiler bulabilirsiniz (örneğin,
ebeveynlere mektuplar ve ebeveyn-öğretmen konferansları, bir çocuğun hasta olduğunu
bildirme vb. gibi konular).

Burada bu videoları Almanca ve çeşitli dillerde bulabilirsiniz: Okula hoş geldiniz

Burada çeşitli dillerde altyazılar bulabilirsiniz:

Altyazıları bul

Dil seçin

Bağlantıları ve QR kodlarını içeren video broşürünü (PDF) burada bulabilirsiniz: "Okula hoş
geldiniz" broşürü

Herhangi bir sorunuz varsa, InMigra-KiD merkezine yazabilirsiniz:
inmigrakid@regensburg.de

https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/azubi-tandems/
mailto:azubi-tandems@campus-asyl.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/pur
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/st%C3%A4dtische-berufsschule-ii-regensburg/
tel:0049941%20507%201788
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/ejsa-familienzentrum-hemauerstra%C3%9Fe/
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
mailto:%20inmigrakid@regensburg.de
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Çalışma

Almanya'da eğitim

Bir yüksek öğrenim kurumunda (=üniversite) öğrenim görebilirsiniz.

Almanya'da birçok yüksek öğrenim kurumu vardır. Bunlar üniversite, teknik yüksekokul veya
sanat yüksekokulu olarak adlandırılır. Her biri farklıdır. Doğrudan kendilerinden öğrenin!
Genellikle yabancı öğrenciler için bir ofisleri vardır.

Daha fazla bilgi

Almanya'daki üniversiteler hakkında genel bilgiler

Mülteciler için eğitim (birçok dilde)

Sertifikaların tanınması (birçok dilde)

Mülteciler için çevrimiçi kurslar

OTH Regensburg

OTH Regensburg (= Doğu Bavyera Teknik Üniversitesi)

OTH'de eğitim almak istiyorum:
Bilmem gerekenler nelerdir?

(Bilgilendirme etkinlikleri Arapça olarak da mevcuttur
Konular Sertifikalar, Almanca dil becerileri, başvuru)

Ne eğitimi alabilirim?⇒OTH'deki konular

Bana kim yardımcı olabilir?

Genel çalışma danışmanlığı
Derece programı (Lisans/Yüksek Lisans) hakkındaki sorularınız için
Ofis saatleri

E-posta: Studienberatung@oth-regensburg.de

Uluslararası Ofis
Lisans programından önceki sorular için (Almancamın ne kadar iyi olması gerekiyor?
Sertifikalarım yeterli mi? Eğitimimin finansmanı?)
Ofis saatleri

E-posta: auslandsamt@oth-regensburg.de

Mülteciler için danışmanlık

E-posta: refugees@oth-regensburg.de

Ne zamana kadar başvuru yapmalıyım?

https://www.hochschulkompass.de/hochschulen.html
https://www.study-in.de/fluechtlinge/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/was-ist-anerkennung.php
https://kiron.ngo/
https://www.oth-regensburg.de/studieren/international
https://www.oth-regensburg.de/studiengaenge.html
https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen
mailto:Studienberatung@oth-regensburg.de
https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen
mailto:auslandsamt@oth-regensburg.de
mailto:refugees@oth-regensburg.de
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Başvuru hakkında genel bilgiler

Yüksek Lisans programları (MA) için son başvuru tarihi:
Büyük farklılıklar vardır. Yüksek lisans programı danışmanına (=kurs koordinatörüne) sorun.
OTH ana sayfasını kontrol edin.

 

Çalışma desteği

Eğitiminizden önce Almanca kursu

OTH'ye mi başvuruyorsunuz?
Belki Regensburg Üniversitesi'nde bir Almanca kursuna katılabilirsiniz.
OTH'deki Öğrenci Danışmanlık Servisi'ne veya Uluslararası Ofis 'e danışın.

Regensburg Üniversitesi'nde okumak istiyorsunuz ve Almanca kursuna mı gidiyorsunuz?
Regensburg İş Bulma Merkezi 'nden Almanca kursu için para isteyin.

Finansman = eğitiminiz için para

Bazen çalışmalarınız için para alabilirsiniz:

• Bafög
• Bafög hakkında tavsiye

Regensburg Üniversitesi

Regensburg Üniversitesi'nde mi okumak istiyorsunuz? Herhangi bir sorunuz mu
var?

Uluslararası Ofis'e gelin. Burada önemli bilgiler alacaksınız. Randevu almanız gerekiyor.

Bir e-posta yazın.

Randevuya belge getirmelisiniz:

• Ülkenizden okul ve üniversite sertifikaları
• Sertifikaların İngilizce veya Almanca tercümeleri

Adres
Regensburg Üniversitesi
Uluslararası Ofis (yönetim binasında)
Universitätsstr. 31
93053 Regensburg

Regensburg'da çalışmak

İkamet hakkı

https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-studium/studienbewerbung
https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht
https://www.regensburg.de/jobcenter
https://www.baf%C3%B6g.de/
https://stwno.de/de/finanzierung/bafoeg
http://www.uni-regensburg.de/international/akademisches-auslandsamt/
mailto:studierende.fluechtlinge@ur.de
http://www.uni-regensburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Universit%C3%A4t+Regensburg/@48.9986917,12.0923586,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1126394f30f:0xb4c5000594ee5334!8m2!3d48.9986882!4d12.0945473
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İkamet Yasası (AufenthG) AB'den gelmeyen kişiler için bir yasadır.

Bu düzenler

• giriş (Almanya'ya gelirseniz)
• ikamet (Almanya'da kalıyorsanız)
• Çalışma hakkı

Yasa, Almanya'ya kimlerin gelebileceğini ve kimlerin kalabileceğini düzenlemektedir. AB
vatandaşları tüm AB ülkelerine seyahat edebilir ve bu ülkelerde yaşayabilir.

Regensburg Belediyesi Yabancılar Dairesi

Yabancılar Dairesi, ikametiniz ve diğer yasal önlemler ve konularla ilgili kararlardan
sorumludur.

Bunu, Yabancıların Federal Bölgede İkameti, İstihdamı ve Entegrasyonu Yasası (AufenthG)
uyarınca yapar. Ayrıca, yetkili makamların diğer yasalarında yabancılarla ilgili yasal hükümler
uyarınca da sorumludur. Bu alanlardaki davalarla ilgili tüm sorular için ilk başvuru noktasıdır.

Almanya'ya geldikten sonra Regensburg şehrinde ikamet kaydınızı yaptırmanız
gerekmektedir.
Kaydımı ne zaman yaptırabilirim?
Pazartesi, Salı, Perşembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arası.
ÖNEMLİ: Bu süre zarfında randevu almadan gelebilirsiniz!

Sadece giriş kontrolünden sonra gelebilirsiniz.
Almanca bilmiyorsanız lütfen yanınızda bir tercüman getirin.

Almanya'ya vardıktan sonra oturma izniniz için başvuruda bulunmanız gerekmektedir.
Oturma izniniz için randevu almanız gerekmektedir.
Randevu almak için telefon edebilir, e-posta ya da mektup yazabilirsiniz.

ÖNEMLİ: Çok sayıda insan arıyor.
İpucu: Sabah 8.00'den önce ve 10.30'dan sonra arayın.
Sadece bu numarayı arayın: Tel: 0941 507 - 2777

ÖNEMLİ: Bu bilgileri e-postanıza veya mektubunuza yazın:
- Neye ihtiyacınız var? "Oturma iznine ihtiyacım var"
- Soyadınız ve adınız
- Doğum tarihiniz
- Hangi ülkeden geldiğiniz
- Adresiniz
E-postayı bu adrese gönderin: aaa@regensburg.de

Mektubu bu adrese gönderin:Entegrasyon ve Göç Ofisi
Yabancılar İşleri Dairesi
Maximilianstr. 26
93047 Regensburg

Tamamlanmış oturma izninizi randevu almadan alabilirsiniz.
Ne zaman alabilirsiniz? Pazartesi, Salı, Perşembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arası.

tel:009415072777
mailto:aaa@regensburg.de
https://goo.gl/maps/YYMJtW1DLDdJhHDo8
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Anahtar Kelimeler: Yabancılar Dairesi, Yabancılar Kayıt Dairesi, ikamet, belgeler,
formlar, ikamet, kayıt, ikamet izni, ikamet unvanı, yerleşme izni, oturma izni,
çalışma izni, iyi hal belgesi, aile birleşimi, vatandaşlığa kabul, öğrenci ikameti,
ikamet, pasaport, vize, vizeler

IHK'dan oturma izinleri hakkında bilgi

Almanya'da çalışmak istiyorsanız oturma iznine ihtiyacınız vardır. Akademik ve akademik
olmayan meslekler için oturma izinleri vardır. Özel kuralları da açıklıyoruz. Size konuyla ilgili
günlük hayattan örnekler gösteriyoruz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Yardıma mı ihtiyacınız var? Bize gelebilir veya bizi arayabilirsiniz. Bizi burada bulabilirsiniz:

Yukarı Pfalz/Kelheim için IHK Regensburg

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Telefon +49 941 5694-258 | Faks +49 941 5694-5258
schessl@regensburg.ihk.de

Facebook

Instagram

Anahtar Kelimeler: vasıflı işgücü, vasıflı işgücü göç yasası, kazançlı istihdam,
mesleki faaliyet, ikamet izni, ikamet düzenlemeleri

İşgücü değişimi

İş bulma kurumu ve iş merkezinden yardım

İş Bulma Kurumu (=Arbeits-Amt) ve İş Bulma Merkezi personeli size yardımcı olacaktır:

• eğer işsizseniz
• iş veya eğitim arıyorsanız
• Regensburg bölgesinde iş veya eğitim arıyorsanız
• mesleki nitelikler kazanmak veya ileri eğitim almak istiyorsanız (= bir meslek hakkında daha

fazla bilgi edinmek)

İpucu: İş bulma kurumundan veya iş merkezinden randevu almanız yeterlidir. Orada
danışmanlık ve destek alacaksınız

Regensburg Şehri İş Merkezi

İşsizlik parası II mi alıyorsunuz?

https://www.ihk-regensburg.de/service/fachkraefte
https://goo.gl/maps/nZGdeRFSibcvwuVP6
tel:009415694258
mailto:schessl@regensburg.ihk.de
https://www.facebook.com/ihkregensburg/
https://www.instagram.com/wirtschaftinostbayern/
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Jobcenter size Almanca kursu, iş ve eğitim konularında yardımcı olacaktır:
- Danışmanınız sizinle birlikte bir dil kursu arayacaktır.
- Danışmanınız sizinle birlikte bir iş arayacak.
- Danışmanınız sizinle birlikte bir iş arayacak.

Bize ulaşın:
Regensburg Şehri İş Merkezi
D83 iş parkında
93059 Regensburg

Telefon: 0941/64090-0 => ardından 1'i tuşlayın
Faks: 0941/64090 444
Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Çalışma saatleri:

Pazartesi/Salı/Çarşamba/Cuma -> 08:00-12:00

Perşembe -> 08:00-12:00 ve 13:00-16:30

Anahtar Kelimeler: ALG II, Hartz IV, danışmanlık, kariyer danışmanlığı, iş arama,
sosyal yardımlar, dil kursu, istihdam

İş Bulma Kurumu Regensburg

İşgücü piyasasına erişimi olan yeni göçmenler İş Bulma Kurumu ile iletişime geçebilir.
Kişisel bilgileriniz kaydedilecektir. Daha sonra size ilgili uzmanla bir randevu verilecektir.

Federal İş Ajansı'nın iş borsasında Almanya'daki çoğu boş pozisyonu bulabilirsiniz. Örneğin
şunları yapabilirsiniz

• Almanya'da ve yurtdışında iş arayın.
• kişisel bir profil oluşturun ve koruyun.
• çevrimiçi iş başvurusu yapın.
• talep üzerine e-posta ile uygun iş teklifleri alın.

Adres:Regensburg İş ve İşçi Bulma Kurumu
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg

Bizi şu numaradan arayın:Pazartesi - Cuma 08:00 - 18:00 arası
Çalışanlar için: 0800 4 5555 00*

*Bu arama ücretsizdir.

Regensburg İş ve İşçi Bulma Kurumu Web Sitesi

Anahtar Kelimeler: meslek, iş, istihdam, iş ilanları, danışmanlık, işe yerleştirme,
danışmanlık, Federal İş Ajansı

http://www.regensburg.de/jobcenter
https://goo.gl/maps/6RYGmVh3uLei9bsZ7
tel:00941640900
tel:0094164090444
mailto:Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de
https://jobboerse.arbeitsagentur.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/i%C5%9F-bulma-kurumu/
tel:008004555500
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg/startseite
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Yeterliliklerin tanınması

Yurtdışında edindiğiniz mesleki yeterlilikler Almanya'da tanınabilir. Bu sayede Almanya'da iş
bulma şansınız artar.

Yurtdışında en az bir yıl süren ve devlet tarafından tanınan bir diplomaya mı sahipsiniz? O zaman
bu prosedür size açıktır.

Mesleğe bağlı olarak başka makamlar da sorumlu olabilir. Prosedür ve nasıl başvuracağınız
hakkında önceden tavsiye alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Almanya'da denklik.

ANABIN, yabancı yeterlilikler hakkında bilgi portalı.

Bu konuda Göçmen Danışmanlığından da yardım alabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: sertifika, yeterlilik, diploma, denklik, danışmanlık, vasıflı işçi

bfz'de meslek tanıma ve yeterlilik danışmanlığı

Başka bir ülkeden mesleki yeterliliğiniz veya okul bitirme belgeniz varsa, danışmanlık için
gelebilirsiniz. Denklik ve yeterlilik danışmanlığı hizmetinde, yeterliliğinizin denkliği konusunda
size yardımcı olacağız.

Bizimle iletişime geçin:

Inna Olbricht
Telefon: 0941/40207-15
E-posta: inna.olbricht@bfz.de

Andreas Dick
Telefon: 0941/40207-60
E-posta: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz: www.bfz.de

IHK'dan kariyer tanıma danışmanlığı

Almanya'da 350 ikili eğitim mesleği ve ileri eğitim için çok sayıda fırsat bulunmaktadır.

IHK ücretsiz danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Buradan meslekler hakkında bilgi alabilirsiniz.
Hangi mesleğin niteliklerinize uygun olduğunu birlikte araştıracağız. Buna referans meslek
denir.

Başvuru belgeleri konusunda da size yardımcı olacağız.

Bizimle nasıl iletişime geçebilirsiniz?

https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
tel:009414020715
mailto:inna.olbricht@bfz.de
tel:009414020760
mailto:andreas.dick@bfz.de
https://goo.gl/maps/Ei3cvaCqyvqrFJtL9
http://www.bfz.de/
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Tanja Graf
Yukarı Palatinate/Kelheim için IHK Regensburg
D.-Martin-Luther-Str. 12
93047 Regensburg
Telefon: 0941/5694-362
E-posta: graf@regensburg.ihk.de

İnternet: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

Sağlık mesleklerinin tanınması

Yurt dışında sağlık sektöründe çalıştınız mı? Bu alanda eğitim aldınız veya okudunuz mu?
O zaman bu mesleğin Almanya'da tanınmasını sağlayabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve iletişim için Eyalet Hemşirelik Dairesi'ne başvurabilirsiniz.

Mesleki yönelim ve serbest meslek

Birçok teklif var:

VHS size tavsiyelerde bulunabilir. İş başvurularında veya bir iş kurmak istediğinizde size
yardımcı olacaktır. Ayrıca okul yeterlilikleri hakkında da bilgi verir.

Bfz ayrıca göçmenler için özel programlar da sunmaktadır. Meslek oryantasyonu hakkında bilgi
alırsınız. İş başvurularında pratik yapabilir veya mesleğiniz için bir dil kursuna katılabilirsiniz.

Kendi işinizi kurmak ister misiniz? Zanaatkârlar Odası size yardımcı olacaktır.

Anahtar Kelimeler: danışmanlık, kalifikasyon, yeni meslek, yeniden eğitim, başvuru, eğitim, iş
piyasası, kariyere giriş, işle ilgili dil kursları, aile ve kariyer uyumu

Regensburg şehri yetişkin eğitim merkezinde (vhs) eğitim danışmanlığı

Eğitim ve öğretim hakkında sorularınız mı var?

KÖWE ve Candis'teki eğitim merkezleri (BiC) eğitim ve kariyer konusunda bireysel danışmanlık
hizmeti sunmaktadır.

Danışmanlık konuları şunlardır:

Kariyer ve iş:

• Yaşamak için ne yapmak istiyorsunuz? Ne gibi fırsatlar var?
• Başvurularda yardım (başvuru kontrolü)
• İşe dönüş: Bunu nasıl başarabilirsiniz? Yoksa bağımsız mı çalışmak istiyorsunuz?
• İş ve aile hayatını nasıl birleştirebilirsiniz?
• Öğrenme ipuçları: Öğrenmenin en iyi yolu nedir?

Öğrenme:

• Daha iyi okumayı ve yazmayı öğrenin

https://goo.gl/maps/nZGdeRFSibcvwuVP6
tel:009415694362
mailto:graf@regensburg.ihk.de
http://www.ihk-regensburg.de/anerkennung
https://www.lfp.bayern.de/anerkennung/
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• Okul yeterliliklerini tamamlamak
• Tek başına veya küçük gruplar halinde öğrenme
• Sahada bilgisayar ve dijital öğrenim

Eğitim danışmanlığı hizmeti, uygun bir ileri eğitim kursu bulmanıza yardımcı olacaktır. Ayrıca
size ileri eğitim için nasıl ödeme yapabileceğinizi de gösterecektir. Bölgedeki birçok eğitim
programı hakkında bilgi alacaksınız.

Hizmet ekibiTelefon 0941 / 507-2433
E-posta: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

bfz tarafından sunulan kariyer rehberliği programları

Bfz, yeni göçmenlere mesleklerine uyum sağlamaları için birçok teklifle yardımcı olmaktadır.

Örneğin:

Mülteciler için mesleki oryantasyon (BOF)
o Meslek ve kariyer seçimi için oryantasyon
o İş için dil kursları
o İş başvuruları yapma
o Atölyelerde ve uygulama odalarında pratik testler
o Meslekleri denemek için şirket aşaması

Göçmenlik geçmişi olan kişiler için danışmanlık
o Mesleki entegrasyon
o Sosyal koçluk
o İş başvuruları için belgelerin hazırlanması

İşle ilgili dil eğitimi ile uygulama odaklı yeterlilik (PQS)
o İş için dil öğretimi ve pratik bileşenlerle uzmanlık bilgisi
o İşe başlama konusunda yardım
o Eğitim kuponu gereklidir.

İletişim

bfz Regensburg
İş parkında D 65
93059 Regensburg
0941 402070
info-r@bfz.de

Nitelikli mesleklerde kurucular ve halefler için tavsiyeler

Vasıflı El Sanatları Odası, vasıflı el sanatları sektöründe yeni başlayanlara ve işletmelere
ücretsiz danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Serbest meslekle ilgili tüm sorularda yardımcı
oluyoruz. Kapsamlı ve tarafsız yardım sağlıyoruz.

tel:009415072433
mailto:service.vhs@regensburg.de
http://www.vhs-regensburg.de
https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg
https://www.bfz.de/regensburg
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/bfz-regensburg/
tel:0049941402070
mailto:info-r@bfz.de
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Daha fazla bilgi ve iletişim bilgilerine buradan ulaşabilirsiniz.

Regensburg Mentorluk Ortaklığı

Yurt dışından alacağınız bir diploma ile kariyerinizi yeniden rayına
oturtun

Başka bir ülkeden akademik diplomanız var mı? Mesleğinizde tekrar Almanya'da çalışmak
ister misiniz? Regensburg bölgesinde mi yaşıyorsunuz? Mesleğinizden bir mentor ile birçok
pratik ve mesleki soruyu açıklığa kavuşturabilir ve profesyonel bir ağ oluşturabilirsiniz.

Mentorluk ortaklığı nedir?

Mentorluk ortaklığı, Almanya'ya yeni gelen ve yurt dışından mesleki yeterliliğe sahip kişilere
yardımcı olur. Bu kişilere Almanya'da iş bulma konusunda destek olur.

Kayıt ve program hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Regensburg'daki mentorluk
ortaklığı hakkında bilgiler

Doğrudan mentee olarak buradan kayıt olabilirsiniz: Regensburg'daki mentorluk ortaklığı için
kayıt formu

İletişim

Gabriela Wolosz
Regensburg mentorluk ortaklığı için proje çalışanı
Kapıdan Kapıya - Entegrasyon Projeleri gGmbH

Telefon: 0821 90799739
E-posta: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Ofis adresi: Obermünsterstraße 1, 93047 Regensburg (Pazartesi ve Cuma günleri randevu
almak mümkündür)

İş hukuku

İş kanunu bir yasadır. İş yerinde neyin önemli olduğunu söyler.

Örneğin:

• İş sözleşmesi,
• Maaş,
• Tatiller,
• işten çıkarma, (işten ayrılma)
• Eşit olmayan muamele.

Yurtdışından gelen vasıflı işçilerin Almanya'da çalışabilmeleri için yeni yollar var. Yardıma
ihtiyacınız varsa, uzmanlaşmış göçmenlik hizmetlerine veya bu ofislere danışın.

Burada çeşitli konular hakkında bilgi bulabilirsiniz. Birçok dil vardır: Almanca, İngilizce ve Arapça.

http://www.hwkno.de/
https://migranet.org/angebote/ratsuchende/die-mentoring-partnerschaft/mentoring-standort-regensburg
https://migranet.org/angebote/ratsuchende/die-mentoring-partnerschaft/mentoring-standort-regensburg
https://migranet.org/angebote/ratsuchende/die-mentoring-partnerschaft/mentoring-standort-augsburg/werden-sie-mentee-in-augsburg/anmeldeformular-mentoring-partnerschaft-augsburg-fuer-mentees
https://migranet.org/angebote/ratsuchende/die-mentoring-partnerschaft/mentoring-standort-augsburg/werden-sie-mentee-in-augsburg/anmeldeformular-mentoring-partnerschaft-augsburg-fuer-mentees
tel:0049821
mailto:gabriela.wolosz@tuerantuer.de
https://maps.app.goo.gl/xW5EBZ7KLszpTx4J7
https://www.faire-integration.de/de/topic/12.informationen.html
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Anahtar Kelimeler: yasalar, çalışan hakları, geçici çalışma, iş ve işçi sözleşmesi

Adil Entegrasyon Danışma Merkezi

Burada bir çalışan olarak haklarınızla ilgili tüm bilgileri bulabilirsiniz. Haklarınızı bilirseniz,
kendinizi sömürü ve ayrımcılıktan koruyabilirsiniz.

Bir işi olan, çıraklık veya staj yapan göçmenlere danışmanlık hizmeti veriyoruz. Çalışmak
istiyorsanız ve sorularınız varsa da size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Danışmanlık ücretsiz ve gizlidir.

https://www.faire-integration.de/

IHK'dan Nitelikli İşgücü Göç Yasası (FEG) hakkında bilgi

Vasıflı İşçiler için Göç Yasası 1 Mart 2020 tarihinden bu yana yürürlüktedir. Yasa, vasıflı
işçilerin yurt dışından göçünü düzenlemektedir.
Örneğin, vasıflı işçiler için hızlı geçiş prosedürünü, öncelik kontrolünün iptalini ve çok daha
fazlasını düzenlemektedir.

Çalışma izinleri, oturum hakları ve hızlı prosedürler veya mesleklerin tanınması hakkında
sorularınız mı var?

Bilgi ve iletişim bilgilerine buradan ulaşabilirsiniz.

Facebook

Instagram

Eğitim ve staj

Stajyerlik

Staj yapmak = bir işi test etmek. Bir mesleği test etmek.

Bir işe yerleştirme iyidir:

Karar verebilirsiniz: Benim için doğru iş nedir?
Bir mesleği/işi tanımış olursunuz.

Bir işe yerleştirme yapabilirsiniz.
Ayrıca birkaç staj da yapabilirsiniz. Farklı meslekleri deneyebilirsiniz.

Seçenekleri burada bulabilirsiniz: Regensburg'da Stajlar

Anahtar Kelimeler: eğitim, uygulama, işgücü piyasası, iş profili, mesleki yönelim,
kariyer seçimi

Bir meslek öğrenmek istiyorum

https://www.faire-integration.de/
http://www.ihk-regensburg.de/feg
https://www.facebook.com/ihkregensburg/
https://www.instagram.com/wirtschaftinostbayern/
https://www.sprungbrett-intowork.de/schueler/praktikum-suchen/?query=&location=Regensburg&radius=20
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Mesleki eğitim nedir?

Çıraklık yapmak için ne gibi fırsatlar var?

Şirket içi çıraklık nedir?
Bir meslek ararsınız.
Bir işveren (=şirket) ararsınız.
İşveren ile bir sözleşme imzalarsınız.
Şirkette çalışıyorsunuz ve meslek okulunda okuyorsunuz.
Maaş alırsınız.
Tatil hakkınız vardır.
Sonunda sınavları geçmek zorundasınız.

Okul temelli mesleki eğitim
Bazı meslekler sadece okulda öğrenilebilir.
Örneğin:
Geriatri hemşiresi, pediatri hemşiresi, sağlık ve tıp hemşiresi.
Eğitim 2 ila 3 yıl arasında sürmektedir.

Okul temelli eğitim nedir?
İki ila üç yıl boyunca bir okula gidersiniz.
İşe yerleştirme yaparsınız.
Tatil yaparsınız.
Ücret almazsınız (istisnalar: geriatrik hemşireler/sağlık ve bakım personeli).
Belirli okul temelli eğitim programları için okul ücreti ödemeniz gerekir.
Sonunda sınavları geçmek zorundasınız.

Çıraklık eğitiminin avantajları nelerdir?

Çıraklık eğitimi ile iyi bir iş bulma ve para kazanma şansınız daha yüksektir.
Eğitiminize devam edebilirsiniz.
Çıraklık eğitiminizden sonra okula geri dönebilir, A-seviyelerinizi yapabilir ve üniversiteye
gidebilirsiniz.

Meslek okulu

Burada Bavyera'daki meslek okulları hakkında bilgi bulabilirsiniz.

Burada Regensburg'daki tüm meslek okullarını bulabilirsiniz.

Burada danışmanlık:
BMAF danışmanlık merkezi
Haidplatz 8
93047 Regensburg

Telefon numarası
E-posta adresi
Web sitesi

Nasıl iş bulabilirim?

http://www.km.bayern.de/eltern/schularten/berufsschule.html
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/berufliche-schulen/berufsschulen
https://goo.gl/maps/mEnVdQ1YNWS2
tel:00499415072438
mailto:Koordinationsstelle.BMAF@Regensburg.de
https://www.vhs-regensburg.de/beratungsstelle-bmaf
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Bir çıraklık eğitimi için hangi gerekliliklere ihtiyacınız var? (=Neleri
yapabilmeniz/ nelere sahip olmanız gerekiyor?)

• Okul bitirme sertifikası: 21 yaşın altında mısınız? Tanınmış bir okul bitirme sertifikanız
yok mu? Okul diplomanızı meslek okullarında tamamlayabilirsiniz.

• İyi Almanca konuşabiliyor olmalısınız (en az B1, daha iyisi B2).
• Almanya'da en az 3 ay yaşamış olmalısınız.

Eğitiminize başlamadan önce göçmenlik makamlarından izin istemelisiniz.

⇒ Mesleğinize giden dört adım:

1. Adım:
Farklı meslekler hakkında bilgi edinirsiniz.
Bilgi bulabilirsiniz:

İnternette: Planet Beruf ve Berufenet
Regensburg İş ve İşçi Bulma Kurumu'nun Mesleki Bilgi Merkezi'nde (BiZ)

Adım 2:
İş ve İşçi Bulma Kurumu'ndaki kariyer danışmanlığı merkezi ile görüşün.
-> Bunun için bir randevu alın.
Acil durumlarda, çalışma saatleri içinde kariyer danışmanlığı ekibiyle de konuşabilirsiniz.

Ayrıca beceri ajansına da sorabilirsiniz.

3. Adım
Bir mesleğe karar verirsiniz.

Adım 4:
Bir eğitim yeri ararsınız.
-> İş bulma kurumunun iş borsasında eğitim yerleri bulursunuz.
-> Eğitim yeri için şirketlere başvurursunuz.
-> Planet Beruf'ta başvuru mektupları hakkında bilgi bulabilirsiniz.
-> Başvurunuzu BiZ 'de (Berufs-Informations-Zentrum) bir bilgisayarda oluşturabilirsiniz.

Burada bir video bulabilirsiniz.
Bu video Almanya'daki mesleki eğitimi anlatıyor.

Regensburg İş ve İşçi Bulma Kurumu tarafından sunulan kurslar

Bir çıraklık eğitimi bulmak için daha fazla yardıma mı ihtiyacınız var? Regensburg İş ve İşçi
Bulma Kurumu size yardımcı olabilir:

• İş ve İşçi Bulma Kurumu'nun sizi bir meslek eğitimine hazırlayacak kursları vardır.
• İş ve İşçi Bulma Kurumunun eğitiminiz sırasında size destek olacak kursları vardır.

Kariyer Danışma Merkezinde daha fazla bilgi edinin.

Bana kim yardım edebilir?

http://www.planet-beruf.de/schuelerinnen/
https://berufenet.arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
http://www.planet-beruf.de/schuelerinnen/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://www.youtube.com/watch?v=2IPFJEX1-0M
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Regensburg İş Bulma Kurumu

Kariyer Danışmanlığı U25 Takımı
Telefon
E-posta
Randevu alın.

Kariyer Bilgi Merkezi (BiZ)
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg
Randevu almanıza gerek yok.

Regensburg İş ve İşçi Bulma Kurumu tarafından sunulan tüm hizmetler ücretsizdir.

Regensburg Şehri Yetkinlik Ajansı

14 ile 27 yaşları arasında mısınız? İşiniz, çıraklık eğitiminiz veya okul bitirme belgeniz yok
mu? Size yardımcı olabiliriz!

Am Domplatz 3, II. üst kat
93047 Regensburg
E-posta

Gençlik ve iş için iletişim merkezi

17-25 yaş arasında mısınız? İş Bulma Merkezine veya İş Bulma Kurumuna işsiz olarak mı
kayıtlısınız? Gençlik ve İş için İletişim Merkezinde çalışabilirsiniz. Destek alacaksınız,

Domplatz 3
93047 Regensburg
Telefon

Regensburg Gençlik Çalıştayı

25 yaşın altında mısınız? Almanya'da yeni misiniz? Genç bir anne misiniz? İşiniz, eğitiminiz
veya okul bitirme belgeniz yok mu? Çalışmak, (yarı zamanlı) çıraklık eğitimi almak ve/veya
okul diplomalarınızı tamamlamak istiyorsunuz ve koçluğa, rehberliğe ve desteğe mi
ihtiyacınız var? Bu konuda size yardımcı olabiliriz. Randevu alabilir ve danışmanlık hizmeti
alabilirsiniz.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

PUR - Meslek okulu II'de genç mülteciler için danışmanlık merkezi

Dersler, okul ve eğitimle ilgili sorularınız için size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Ziegelweg 1
Oda: 3166a veya 3166b
93053 Regensburg

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg/startseite
tel:0049800455500
mailto:regensburg.berufsberatung-U25@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg/biz-regensburg
https://goo.gl/maps/RFZE8oUuobyutQKF8
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur
https://goo.gl/maps/VtYXQSFPcburVPGcA
mailto:kompetenzagentur@regensburg.de
https://www.regensburg.de/kontaktstelle/ueber-uns
https://www.google.de/maps/place/Domplatz+3,+93047+Regensburg/@49.0187017,12.0976752,18.59z/data=!4m5!3m4!1s0x479fc1a67cf1167d:0x57feb9fb46590ca!8m2!3d49.0188372!4d12.0987637
tel:00499415072551
https://jugendwerkstatt-regensburg.de
https://goo.gl/maps/jg9MJUU7235i6L3u6
tel:004994158553
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/pur
https://goo.gl/maps/J8EYiAXq6twq55Ye6
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Anahtar Kelimeler: meslek danışmanlığı, meslek okulu, eğitim, eğitim pozisyonu,
staj, ergenler, genç yetişkinler

Regensburg'da yaşamak

Yaşam

Bir daire bulun

Bir daire arıyorum
Ne yapmam gerekiyor?

1. İnternette veya gazetede, örneğin Mittelbayerische Zeitung'da bir daire ilanı görüyorsunuz.
Burada bir daire, ortak bir daire, bir oda veya bir ev arayabilirsiniz: WG-Gesucht
-> Ararsınız. Daireyi görmek için randevu alırsınız.
-> Daireye bakarsınız.

Henüz iyi Almanca konuşamıyor musunuz?
Yanınıza iyi Almanca veya İngilizce konuşan bir arkadaşınızı alın.

Sorabilirsiniz:

• Kira ne kadar tutuyor?
• Su, elektrik, ısıtma, gaz, internet ne kadar tutuyor?
• ...

Ev sahibi size sorar:

• Nerede çalışıyorsun?
• Ne kadar para kazanıyorsun?
• ...

Ev sahibi diyor ki:
Daireyi alırsın ya da almazsın.

Daireyi alırsın:

Kira sözleşmesini imzala.
Kira sözleşmesi önemlidir.
Dikkatlice okuyun!

Bir dairem var: Şimdi ne yapmalıyım?Hemen yeni dairenizin posta kutusuna isminizi
yapıştırmalısınız.
Önemli mektuplar alacaksınız.

Regensburg'da daire bulmak zor.

Bana kim yardım edebilir?

https://www.google.de/search?q=wohnungsangebote+regensburg&sca_esv=57969280a75144fe&source=hp&ei=OddiZ-LIGsXy6AOz3c2ZDA&iflsig=AL9hbdgAAAAAZ2LlSdsEUuoyr-1u6UqDCRjnj_Vh3PwY&oq=wohnungsangebote+rege&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhV3b2hudW5nc2FuZ2Vib3RlIHJlZ2UqAggAMgUQABiABDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogRI_UZQAFjXO3AAeACQAQCYAVigAaYIqgECMTe4AQPIAQD4AQGYAhGgApIKwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIFEC4YgATCAgsQABiABBiSAxi4BMICCxAAGIAEGJIDGIoFwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYyQPCAggQABiABBiSA8ICCxAAGIAEGLEDGMkDwgIOEAAYgAQYkgMYuAQYigXCAgsQLhiABBjHARivAcICCBAAGIAEGMkDwgIGEAAYFhgemAMAkgcEMTYuMaAH0W0&sclient=gws-wiz
http://www.mittelbayerische-immobilien.de/
https://www.wg-gesucht.de/
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1.Birlikte yaşamak hoş geldinizMülteciler burada kalacak yer bulma konusunda yardım
alabilirler: Nelere dikkat etmem gerekiyor? Hangi belgelere ihtiyacım var? Ortak bir dairede
(WG) yaşam nasıl işliyor? Arapça danışmanlık da mevcuttur.
Buradan ortak bir dairede oda arayabilirsiniz:
https://zusammenleben-willkommen.de/

2. konut dernekleri
Konut dernekleri size yardımcı olabilir.
Konut derneklerinin bir daire listesi vardır.
Konut birliğine gitmeniz ve kayıt yaptırmanız gerekir.
Eğer bir konut derneğinde bir daire mevcutsa, size bir mektup gönderilecektir.
Mektupta hangi dairenin müsait olduğu ve ne yapmanız gerektiği yazacaktır.

Bir konut derneğine mi gitmek istiyorsunuz?

Wohnungs-Berechtigungs-Schein'a ihtiyacınız vardır. Wohnungs-Berechtigungs-Schein7,50 €
tutarındadır.Wohnungs-Berechtigungs-Schein 1 yıl süreyle geçerlidir.

Konut izin belgesini buradan alabilirsiniz:Amt für Stadtentwicklung

Orada size ne yapmanız gerektiğini açıklayabilecek insanlar var. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Bir konut izin belgeniz var.
Bekleme listesine alındınız.
Bir daire müsait: Randevu için bir mesaj alacaksınız. Daireyi görebilirsiniz.
veya: boş daire yok.
Hala beklemek zorundasınız.

Burada Regensburg'daki konut şirketlerini bulabilirsiniz:
⇒ Konut inşaat şirketleri Regensburg
⇒ Konut inşaat şirketleri Regensburg

Emlakçılar

Emlakçılardan gelen konut teklifleri var.
Emlakçı bir aracıdır.
Bir emlakçı sizin için bir daire arar.
Bir emlakçı yaptığı iş için para alır.
Bir emlakçı ile daire bulmak daha fazla paraya mal olur.

Anahtar Kelimeler: Konut, konut arama, konut birliği, yer değiştirme, sosyal konut,
rezervasyon sertifikası, konut hak sahipliği belgesi (WBS), uygun fiyatlı konut,
ikametgah kaydı, adres

Kira ve depozito

1. Çalışıyorsunuz, para kazanıyorsunuz ve bir daire mi buldunuz?

https://zusammenleben-willkommen.de/
http://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/wohnungssuche-in-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/planungs-u-baureferat/amt-fuer-stadtentwicklung/stadterneuerung-und-wohnungswesen
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/40102/wohnberechtigungsscheine-und-vormerkungen-fuer-gefoerderte-mietwohnungen.html
http://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/wohnungssuche-in-regensburg
http://www.mieterbund-regensburg.de/index.php/wohnungssuche
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Kirayı kendiniz ödemek zorundasınız.
Her ay ev sahibine para ödüyorsunuz.
Şunlar için para ödüyorsunuz:

• Barınma
• su
• Elektrik
• ısıtma
• çöp bertarafı

Depozito nedir?

Ev sahibine bir kez para ödersiniz.
Depozito çok büyük bir paradır.
Bundan sonra artık depozito ödemek zorunda değilsiniz.

Depozito ev sahibi için bir güvencedir.
Ev sahibinize sorun:
"Ne kadar depozito ödemek zorundayım?"

Depozitoyu ne zaman geri alabilirim?
Taşınıyorsunuz. Dairede hiçbir şey kırılmadı.
Ev sahibi depozitonuzu iade eder.

2. Çalışıyorsunuz ve fazla para kazanmıyor musunuz?

Konut yardımı için başvurabilirsiniz.

Konut yardımı nedir?
Wohn-Geld mali destektir.
Eviniz için her ay para alabilirsiniz.

Konut yardımı için başvurabilirsiniz.
Başvuruyu sosyal yardım dairesine yaparsınız:

Nereye?
Sosyal İşler Dairesi
⇒ Konut yardımı departmanı
⇒ Burada konut yardımı başvurusu için formları bulabilirsiniz

Sosyal yardım dairesi diyor ki:
Konut yardımı alacaksınız
veya: Konut yardımı almayacaksınız.

3. Jobcenter'dan para alıyorsunuz ve bir daire mi buldunuz?

Jobcenter size eviniz için para verebilir.
Bir daire mi buldunuz?
İş Bulma Merkezine söyleyin:
"Bir daire buldum".

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/wohngeld
http://www.stmb.bayern.de/wohnen/wohngeld/index.php
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Jobcenter'a kira kontratını gösterin.
İş Bulma Merkezi diyor ki:
Daireye taşınabilirsin.
Ya da: Daireye taşınamazsın.
Çünkü: Daire çok büyük...
Çünkü: Daire çok pahalı...

Depozito için paranız yok mu?
İş Bulma Merkezi depozito için size borç para verebilir.
Jobcenter daha sonra size belirli bir süre için daha az para verecektir.
Örnek:

Depozitonuz 200 €.
Jobcenter size 200 € borç verdi.

Şimdi 200 €'yu Jobcenter'a geri ödemek zorundasınız.

Parayı nasıl geri ödersiniz?
Örneğin:
Normalde İş Bulma Merkezinden 150 € alıyorsunuz.
Şimdi: Jobcenter'dan 10 ay boyunca €130 alıyorsunuz.
Jobcenter size her ay 20 € daha az ödeme yapıyor.
Daha sonra Jobcenter'dan tekrar 150 € alırsınız.

Anahtar Kelimeler: masrafların üstlenilmesi, konaklama masrafları, kira depozitosu,
soğuk kira, sıcak kira, net soğuk kira

Sosyal konutlar için konut hak sahipliği belgesi

Regensburg'da özel daireler var. Kiralar özellikle uygun. Devlet, dairelerin çok pahalı
olmaması için yardım ediyor. Bu daireler sosyal konut olarak adlandırılır. Az para
kazanıyorsanız bu dairelerden birini kiralayabilirsiniz. Daireyi kiralayabilmeniz için bir
sertifikaya ihtiyacınız var. Bu belgeye Wohnberechtigungsschein denir. Bunun kısa adı
WBS'dir.

Uygunluk belgesi ile rezervasyon bildirimi arasındaki fark nedir?

Gelirinize göre kategorize edilirsiniz. Gelir düzeyiniz II veya III ise, size bir WBS verilecektir.
Bunu kendiniz uygun bir daireye başvurmak için kullanabilirsiniz.
Gelir düzeyi I'e giriyorsanız, bir ön onay bildirimi alacaksınız. Daha sonra ofis sizi bir ev
sahibine tavsiye edecektir.

Lütfen unutmayın:

Resmi dil sadece ALMANCA'dır. Net bir şekilde iletişim kurabilmeniz için lütfen yanınızda bir
tercüman getirin! WBS veya Vormerkbescheid alabilmeniz için sizin ve hanenizdeki diğer
kişilerin belirli gelir sınırlarını karşılaması gerekir.

Hangi belgelere ihtiyacınız var?

• Başvuru formu
• Tüm hane halkı için gelir beyanı
• Kimlik kartı veya pasaport
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• Varsa oturma izni veya kurgu belgesi
• Varsa, ağır engelli kişi kartı
• Varsa evlilik cüzdanı
• Varsa annelik sertifikası
• Son 12 aya ait gelir belgesi
• İlgili kanıtlarla birlikte aciliyet nedeni

Daha fazla bilgi ve formlara buradan ulaşabilirsiniz.

Doldurulmuş başvuruyu şu adrese gönderin:

Kentsel Gelişim Ofisi
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg

Posta veya e-posta yoluyla ya da doğrudan bekleme alanının karşısındaki posta kutusuna
bırakabilirsiniz.

Ücretler nelerdir?

Konut için uygunluk belgesinin veya rezervasyon bildiriminin düzenlenmesi genellikle ücrete
tabidir.

WBS I + II ve VB: 7,50 € / WBS III: 15,00 €

Başvuru işleme alındıktan sonra size bir fatura gönderilecektir.

Konut izni ve ek finansman başvurularının işlenmesine ilişkin notlar

Bir sonraki duyuruya kadar, başvurular yalnızca posta veya e-posta yoluyla yapılabilir.

Kişisel bir ziyaret sadece önceden randevu alınarak (telefonla veya çevrimiçi olarak)
mümkündür.

Bize ulaşın

Telefon ile
İletişim e-posta

Anahtar Kelimeler: konut, kentsel gelişim, sosyal konut, konut izni, WBS,
rezervasyon bildirimi

Yer Değiştirme

Yer Değiştirme

• Daireniz çok mu küçük?
• Artık dairenizi sevmiyor musunuz?
• Daireniz çok mu pahalı?

Taşınabilirsiniz (= başka bir daireye geçebilirsiniz).

https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/gefoerdertes-wohnen/mieter
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/amt-f%C3%BCr-stadtentwicklung/
mailto:wohnungswesen@regensburg.de
https://formulare.regensburg.de/frontend-server/form/provide/2952/)
tel:004994150796633
mailto:wohnungswesen@regensburg.de
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Taşınmak çok zaman alıcıdır.
Birçok şey hakkında düşünmeniz gerekir:

• İşvereninize yeni adresinizi söylemek zorundasınız.
• Vergi dairesine yeni adresinizi bildirmeniz gerekir.
• Bankanıza yeni adresinizi söylemelisiniz.

Daha birçok şey var.
⇒ Burada bir liste bulabilirsiniz.
Listenin çıktısını da alabilirsiniz.

Hala sorularınız mı var veya yardıma mı ihtiyacınız var?
Vatandaşlık Bürolarına sorun:

1. vatandaş ofisi şehir merkezi

2. kuzey vatandaşlik ofi̇si̇

3. Burgweinting Vatandaşlar Ofisi

Jobcenter'dan para alıyorsunuz ve taşınmak mı istiyorsunuz?
⇒ İş Merkezi danışmanınıza sorun!

Önemli kurallar

Almanya'da bir apartman dairesinde veya evde yaşıyorsanız önemli kurallar vardır.

Her evin kuralları vardır. Kurallar ev kurallarında belirtilmiştir.
Öğlen 13:00 ile 15:00 arası yemek zamanıdır. Akşam 10.00 ile sabah 6.00 arası gece vaktidir.
Bu süre zarfında gürültü yapmanıza izin verilmez.

Tüm sakinler gece istirahatine riayet etmelidir.

Tüm sakinler çöplerini ayırmak zorundadır. Daha fazla bilgi için "Regensburg'da Yaşam"
bölümüne bakınız.

Anahtar Kelimeler: çöp ayrıştırma, geri dönüşüm, gece istirahati, sessiz zamanlar,
komşular, ev topluluğu

Hareketlilik

Otobüs, bisiklet, tren

Regensburg'da birçok olanak bulunmaktadır. Mesafeler kısa. Her yere hızlı bir şekilde
ulaşabilirsiniz.

Almanya'da ulaşım hakkında önemli bilgileri burada bulabilirsiniz.

Bisiklet

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/207/Checkliste%20Umzugsplaner%20INTERNET.pdf
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros-und-fundwesen/buergerbuero-stadtmitte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-stadtmitte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros-und-fundwesen/buergerbuero-nord
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-nord
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-burgweinting
https://www.germanroadsafety.de/
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Bisiklete binebilir veya yürüyebilirsiniz. Regensburg'da neredeyse her yere bisikletle
gidebilirsiniz.

Regensburg'da birçok insan bisiklete biner. Şehir merkezinde de birçok kişi bisiklet
sürmektedir. Lütfen dikkatli sürün ve yayalara dikkat edin. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Otobüs

Regensburg'da birçok otobüs var. Birçok otobüs durağı var. Otobüsle neredeyse her yere
seyahat edebilirsiniz. Her otobüsün bir zaman çizelgesi vardır. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

RVV uygulamasını indirin. Tarifeleri bulabilir, bilet satın alabilir ve otobüs duraklarını
bulabilirsiniz.

City Pass ile biletler daha ucuzdur. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Geçerli bir biletiniz olmadan seyahat ederseniz 60 avro ödemeniz gerekecektir.

Taksi

Regensburg'da çok sayıda taksi var. Bir taksi çağırabilirsiniz. Sürücü sizi götürecek ve
sonunda size fiyatı söyleyecektir. Burada daha fazla bilgi ve irtibat bulabilirsiniz.

Demiryolu (tren)

Regensburg'da birkaç tren istasyonu bulunmaktadır. Ana tren istasyonu buradadır:
Bahnhofstr. 18
93047 Regensburg

Regensburg'dan diğer şehirlere ve ülkelere giden birçok tren var.

Bilet satın almanız gerekmektedir. Bunu online olarak, DB uygulaması üzerinden veya bilet
gişesinden yapabilirsiniz. Tarifeleri de burada bulabilirsiniz.

Birçok farklı bilet vardır. Tüm biletlerle tüm trenlerde seyahat edemezsiniz. Hangi bileti
alacağınızdan emin değil misiniz? İstasyondaki personele sorun!

Biletsiz seyahat ederseniz 60 avro ödemeniz gerekecektir.

Uzun mesafeli otobüs

Regensburg'da birçok uzun mesafe otobüsü de bulunmaktadır. Uzun mesafe otobüsleri başka
şehirlere veya ülkelere seyahat eder.

Yolculuğunuzdan önce online bilet satın alabilirsiniz. Biletleri otobüs şoföründen de satın
alabilirsiniz. Ancak sadece hala boş yer varsa.

Biletiniz olmadan otobüse binemezsiniz.

Uzun mesafe otobüsleri de ana tren istasyonundan kalkmaktadır.

https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/fahrrad/radfahren-in-der-altstadt
https://www.rvv.de/
https://www.rvv.de/app
https://integreat.app/regensburg/tr/regensburgda-ya%C5%9Famak/%C5%9Fehir-kart%C4%B1/
https://taxi-regensburg.com/
https://maps.app.goo.gl/mRy1AvAS9YeWmdPZ9
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Anahtar Kelimeler: yerel toplu taşıma, toplu taşıma, toplu taşıma, trafik kuralları,
karayolu trafik düzenlemeleri, zaman çizelgesi, otobüs güzergahı, yerel ulaşım,
uzun mesafeli ulaşım, otobüs bileti, aylık bilet

Araba ve ehliyet

Motorlu taşıt nedir?

KFZ "motorlu araç" anlamına gelir.
Motorlu bir araç, örneğin bir

• araba
• kamyon
• Motosiklet
• Motorlu scooter

Ehliyet

Almanya'da motorlu araç mı kullanmak istiyorsunuz? -> Bir ehliyete ihtiyacınız var.
Regensburg'da ehliyet mi almak istiyorsunuz? -> Regensburg'da bir ana ikametgaha
ihtiyacınız var.
-> İki testi geçmek zorundasınız:

• Teorik test
• Pratik test

Testler ve ehliyet paralıdır.
Sürücü okulunuza sorun.

Zaten bir ehliyetiniz var mı?
Bu listeyi kontrol edin.
Bu listedeki bir ülkeden misiniz?
-> O zaman artık bir ehliyete ihtiyacınız yok.
Ehliyetinizi yeniden yazdırmanız gerekir.
Yeni bir ehliyet alacaksınız.

Başka bir ülkeden mi geliyorsunuz?
-> Yeni bir ehliyet almak zorundasınız.

İsteyin:
Kamu düzeni ve trafik dairesi
Burada Almanya'daki ehliyetler hakkında birçok bilgi bulabilirsiniz.

Teori sınavı ve pratik sınav için çalışabilirsiniz.
Birçok dilde kitaplar ve öğrenme sayfaları vardır.
Buraya bakın veya sürücü okulunuza sorun.

Araç kaydı

Bir motorlu taşıt satın almak ve onu kullanmak ister misiniz? 
-> Aracınızı kaydettirmek zorundasınız (=registration)

https://www.gelbeseiten.de/fahrschule/regensburg?wwac_name=regensburg&wwac_id=190635555&wwac_med=cpc&wwac_src=bing&wwac_el=textanzeige&gclid=CNGctf_epNYCFRHVGwodPOoDgA&gclsrc=ds&dclid=CIrjuf_epNYCFcezUQodeAcChQ
https://www.bussgeldkatalog.de/fuehrerschein-anerkennung/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr
https://www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf?__blob=publicationFile
http://www.lehrboegen.de/lehrboegen.html
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-> Bir plaka alırsınız.

Bir aracı kaydettirmek mi istiyorsunuz?
Birçok belgeye ihtiyacınız var:
- Sigorta
- araç tescil belgesi
- Kayıt sertifikası

Sor:
Araç tescil ofisi

MOT

TÜV, "Teknik Muayene Birliği" anlamına gelir.
TÜV aracınızın arızalı olup olmadığını kontrol eder.
Düzenli olarak TÜV'e gitmeniz gerekir.
Plakanızın üzerindeki etikete (sticker) bakın.
Burada yazıyor:
Ne zaman MOT'a gitmeniz gerekir.
Ayrıca burada bir liste de bulabilirsiniz.
TÜV diyor ki:
Aracınız güvenli veya
Aracınız artık güvenli değil. Tamir ettirmeniz gerekiyor.

TÜV'ün Regensburg'da birçok yeri vardır.
Burada genel bir bakış bulabilirsiniz.
TÜV hakkında sorularınız mı var?
Bizi arayın!

Anahtar Kelimeler: motorlu taşıt, araba, ehliyet, sürüş testi, trafik kuralları, araba
sigortası,

Regensburg'deki Otoparklar

Regensburg'da birçok otopark bulunmaktadır.

Bazı otoparklar ücretsizdir.
Bazen ödeme yapmanız gerekir.

Tüm otoparkların bir listesini burada bulabilirsiniz.

Listede yazıyor:

• Hangi otoparklar var?
• Otoparklar ne zaman açık?
• Otoparkların ücreti ne kadar?
• Otoparklar nerede?

Ve çok daha fazlası.

Motosikletler için otoparkların bir listesini burada bulabilirsiniz.

Bisikletler için otoparkların bir listesini burada bulabilirsiniz.

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr/kfz-zulassungsstelle
https://www.adac.de/infotestrat/reparatur-pflege-und-wartung/hu-und-au/allgemeines/pruefintervall/default.aspx?ComponentId=104176&SourcePageId=47957
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-zweiraeder
https://www.regensburg.de/fm/121/fahrradstellplaetze-altstadt-052023.pdf
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Engelliler için otoparkların bir listesini burada bulabilirsiniz.

Vatandaşlığa Kabul

Vatandaşlığa kabul yabancıları Alman yapar. Bunun için belirli şartları yerine getirmeleri gerekir.
Bunun için tam olarak neye ihtiyacınız olduğu değişir. Danışmanlık yardımcı olur. Lütfen
yanınızda pasaportunuzu veya başka bir kanıt getirin.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Alman pasaportuna giden yol

Regensburg'da danışmanlık ve iletişim:

Vatandaş Merkezi D.-Martin-Luther-Straße 3, 93047 Regensburg

TelefonE-postaOnline başvuru ve daha fazla bilgi

Uzman göçmenlik hizmetleri vatandaşlığa kabul konusunda da danışmanlık hizmeti vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alman, vatandaşlık, başvuru, pasaport, kimlik kartı

Şehir Kartı

Şehir geçiş kartını biliyor musunuz?

Regensburg'da "Stadt-Pass" vardır.
Şehir kartı bir kimlik kartı değildir .
Şehir Kartı'nın herhangi bir maliyeti yoktur .

Şehir kartı ile birçok şey daha ucuza mal olur:
Örneğin:

• Otobüs seyahati
• VHS kursları
• Spor kulüpleri
• müzeler

...

Birçok kişi City Pass alabilir.
Örneğin:

• İş bulma merkezinin müşterisisiniz.
• Sosyal yardım kurumunun müşterisisiniz.
• Konut yardımı alıyorsunuz.
• Sığınmacı Yardım Yasası kapsamında para alıyorsunuz.

...

https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-behinderte
https://www.einbuergerung.de/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-einwohnerwesen-und-wahlen
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/toplum-merkezi/
tel:0941/507
mailto:buergerzentrum@regensburg.de
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15233/einbuergerung.html
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
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Şehir kartı mı istiyorsunuz?
Randevu almanız gerekmektedir:

Sosyal İşler Ofisi
Johann-Hösl-Straße 11b
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1502
E-posta: sozialamt@regensburg.de

Sosyal yardım ofisi size söyleyecektir:
Şehir kartı alıyorsunuz ya da almıyorsunuz.

Regensburg bölgesinde mi yaşıyorsunuz?
Şehir kartı için başvuramazsınız. Ama "Landkreis-Pass" var. Bölge ofisine sorun.

Şehir kartı ile ilgili tüm bilgileri burada bulabilirsiniz.

Cep telefonu ve telefon

Almanya'da telefon görüşmesi mi yapmak istiyorsunuz?

• SIM kartlı bir cep telefonu satın alabilirsiniz.
• adresinden sadece bir SIM kart da satın alabilirsiniz.
• SIM kart için adresinizi girmelisiniz.
• Banka hesabınızı girmelisiniz.

Kendi ülkenizi mi aramak istiyorsunuz?

Bir Alman SIM kartı ile genellikle pahalıdır.
Kendi ülkeniz için birçok teklif var.
Cep telefonu mağazasındaki danışmanınıza sorun.

Bu web sitesinde çok daha fazla bilgi bulabilirsiniz: https: //www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

Hangi cep telefonu sözleşmeleri mevcuttur?

Çeşitli cep telefonu sözleşmeleri vardır.
Buraya bakın.

Aylık sabit maliyetli bir sözleşme yapmak zorunda değilsiniz.
Ön ödemeli kart da satın alabilirsiniz.
Sözleşmeyi dikkatlice okuyun ve cep telefonu mağazasındaki danışmanınıza sorun!

Henüz Almancayı iyi okuyamıyor musunuz? Yanınıza birini alın!
Her şeyi anlamak zorundasınız. Ancak o zaman imzalayabilirsiniz.

Neden sözleşmedeki HER ŞEYİ anlamak zorundayım?

1. Sözleşmeyi okumak zorundasınız.

-> Cep telefonunuzla neler yapabileceğinizi (telefon görüşmeleri, kısa mesajlar, internet) anlatır.

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://goo.gl/maps/wTk6VyuWUjF2
tel:00499415071502
mailto:sozialamt@regensburg.de
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/soziales/landkreispass/
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/128646/stadtpass.html
https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland-Kontakt-halten-und-Kostenfallen-vermeiden-5608147-0/
http://www.integrations-mediathek.de/wp-content/uploads/2016/05/test.de-Mobiltelefonieren-in-Dutschland_deutsch.pdf
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Örnek: Sözleşmenizde "Sadece Almanya'yı arayabilirsiniz" yazıyor.
Yurtdışında arama yaparsınız (= Almanya'da değil).
Çok para ödemek zorundasınız.
Şirket parayı banka hesabınızdan alır.

Anahtar Kelimeler: cep telefonu, cep telefonu, cep telefonu sözleşmesi, SIM kart, ön
ödemeli cep telefonu, telefon tarifeleri, sabit ücret, roaming, cep telefonu ücretleri,
telefon ücretleri

Regensburg'da ücretsiz WLAN ve İnternet

Bazen interneti para ödemeden kullanabilirsiniz.
Regensburg'daki bazı WLAN bağlantı noktalarını burada bulabilirsiniz:

Telekom bağlantı noktaları

Vodafone etkin noktalarıFreifunk Regensburg

Bazı kafeler ücretsiz WLAN da sunmaktadır. Kafeye sorunuz.

İnternet ayrıca üniversitede ve uygulamalı bilimler üniversitesinde de mevcuttur.
"Bayern WLAN" herkes için ücretsizdir. Bayern WLAN şehir merkezinde ve halka açık yerlerde de
mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: ücretsiz internet, internet kafe, ücretsiz wifi, WLAN

Alışveriş

Regensburg'da çok sayıda mağaza var

Kıyafet, yiyecek, içecek, cep telefonu... satın alabilirsiniz.
Birçok mağaza açıktır:

Pazartesiden Cumartesiye: 08:00-20:00
Bazı dükkanlar Cumartesi günleri daha erken kapanmaktadır.
Pazar günleri dükkanlar kapalıdır.

Regensburg'da "Açık Pazarlar" vardır.
"Açık Pazarlar" yılda iki kezdir:
Bu günlerde dükkanlar Pazar günleri de açıktır.

Depozito

Şişede veya kutuda bir içecek mi satın almak istiyorsunuz?
Depozito ödemek zorundasınız.
Depozito ücreti 8, 15 ya da 25 senttir.
Şişeyi iade edersiniz:
Depozitoyu (= şişenin parasını) geri alırsınız.
Şişeyi içecek satan herhangi bir dükkana iade edebilirsiniz.

Bit pazarları

https://www.telekom.de/unterwegs/apps-und-dienste/konnektivitaet/hotspot
https://zuhauseplus.vodafone.de/internet-telefon/wlan-hotspots/
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/
http://www.uni-regensburg.de/rechenzentrum/support/wlan/index.html
https://www.wlan-bayern.de/#/map/view/49.01669980114488,12.099590806268224,16,49.0134297,12.101623600000039?_k=201a3u
http://www.verkaufsoffene-sonntage.com/staedte/sonntagsverkauf-in-regensburg/
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Regensburg'da çeşitli bit pazarları var.
Oradan bir şeyler satın alabilirsiniz.
Eşyalar ikinci eldir. Bu eşyalar genellikle daha ucuzdur.
Bit pazarında herkes bir şeyler satabilir ve alabilir.
Bir şey satmak ister misiniz?
Önceden bit pazarı işletmecisine sorun.
Bir ücret ödemek zorundasınız.
Regensburg'daki birçok bit pazarınıburada bulabilirsiniz.

Regensburg'da bir "Teilbar" var.
Kullanılmış eşyaları oraya teslim edebilirsiniz.
Kullanılmış eşyaları oraya götürebilirsiniz.
"Teilbar "daki eşyalar için herhangi bir ücret ödenmez.
"Teilbar "da başka birçok şey var.
Daha fazla bilgi için buraya bakın.

Anahtar Kelimeler: alışveriş, ikinci el, çalışma saatleri, ucuz alışveriş

Atık, geri dönüşüm, atık ayrıştırma ve atıklardan kaçınma

Atık

Atık, çöp demektir.
Çöp, artık ihtiyacımız olmayan şeylerdir.
Ya da bozuk olan şeylerdir.
Bunları çöpe atarız.

Çöpler çöp kutusuna aittir. Çöpler yere veya pencereden dışarı atılmamalıdır.

Geri dönüşüm

Bazı çöp türleri hala kullanılabilir.
Bu çöplere geri dönüştürülebilir malzeme de denir.

Çöpler yeni bir şeye dönüştürülür.
Kullanılmış kağıttan yeni kağıt yapılır.
Kullanılmış cam yeni cama dönüştürülür.
Organik atıklar biyogaz ve komposta dönüştürülür.
Eski metal yeni metale dönüştürülür.
Daha fazla bilgi için buraya bakınız.

Geri dönüşüm için atıkları ayrı ayrı toplamanız gerekir.
Buna atık ayrıştırma denir.

Atık ayrıştırma

Atıkları ayırmak doğa için iyidir.

Regensburg'da atıkları ayırmak zorundasınız:
Kağıt, cam, plastik, organik atıklar, artık atıklar.
Atıklarınızı farklı çöp kutularına, konteynerlere ve poşetlere atmalısınız:

http://www.meine-flohmarkt-termine.de/flohmarkt/ort/regensburg.html
https://www.transition-regensburg.de/transition-base/teilbar/
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling
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Kağıt → Yeşil çöp kutusu
Cam → cam kap
Plastik ambalajlar ve metal ambalajlar (teneke kutular) → Sarı torba
Organik atık → kahverengi organik atık kutusu
Artık atık → siyah çöp kutusu
Artık atıklar: çiğ et, bebek bezleri, kağıt mendiller...

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Yeşil ve siyah çöp kutuları evinize aittir. 
Kahverengi organik atık kutuları şehirdeki halka açık yerlerde bulunmaktadır. Burada bir harita 
bulabilirsiniz. Ya da atık uygulamasında toplama noktaları altında. 
Siyah çöp kutusu (artık atık) için kiranızla birlikte ödeme yaparsınız. 
Yeşil çöp kutusu (kağıt) ücretsizdir.

https://www.regensburg.de/fm/121/abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/biomuell-in-regensburg
https://regensburg.app.awido.de/recycling
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Çöp kutuları boşaltılır. Tarihler burada.

Mart ayında bir rulo sarı poşet alacaksınız.
Sarı torbalar ücretsizdir.
Sarı torbalarınız mı bitti?
Sokak adresinizi çevrimiçi olarak girmelisiniz.
Size bir kupon (=sarı torbalar için kupon) gönderilecektir.
Kuponu buradan sarı poşetleri toplamak için kullanabilirsiniz.

Buzdolapları, mobilyalar, yağ, araba aküleri, inşaat atıkları, zehirli atıklar, TV, radyo... normal
atık değildir.
Buzdolaplarını, mobilyaları, yağı, televizyonları... çeşitli istasyonlara götürmeniz gerekir.
Bu eşyaların çoğunu ücretsiz olarak bırakabilirsiniz.
Bu eşyaları buraya teslim edebilirsiniz:

Geri dönüşüm yönetimi, şehir temizliği ve filo yönetimi için ofis
Markomannenstraße 3
93053 Regensburg
Telefon 0941 507-1702

Ev sahibinize veya kapıcınıza da sorabilirsiniz.

Piller, elektrikli aletler (lambalar, radyolar, TV'ler, bilgisayarlar, cep telefonları, vs.) ve hacimli
atıklar (örneğin mobilyalar, halılar, şilteler) normal atık değildir.

Piller mağazalara teslim edilmelidir.
Piller (örneğin uzaktan kumandalar veya el fenerleri) birçok mağazaya teslim edilebilir.
Mağazalarda bir "yeşil kutu" bulunmaktadır.
"Yeşil kutu" piller içindir.
Pilleri normal çöpe atmamalısınız !

Lambaları (örneğin LED lambaları) mağazalara atabilirsiniz.
Mağazalarda "mavi kutu" bulunmaktadır.
Mavi kutu lambalar içindir.
Lambaları normal çöpe atmamalısınız!

Elektrikli aletleri (radyo, TV, bilgisayar, cep telefonu ...) buraya teslim edebilirsiniz:

Geri dönüşüm yönetimi, şehir temizliği ve filo yönetimi için ofis
Markomannenstraße 3
93053 Regensburg
Telefon 0941 507-1702

Atık kılavuzunda tüm atıklar ve istasyonlar hakkında ayrıntılı bilgi bulabilirsiniz.

Hangi çöpün hangi bidona ait olduğunu bilmiyor musunuz? Herhangi bir sorunuz mu var?
Bir atık danışmanı size yardımcı olabilir!

Atıklardan kaçınma

Çok fazla çöp çevre için kötüdür.
Çöpten kaçınmak önemlidir.

http://www.entsorgungsdaten.de/kalender/
https://entsorgungsdaten.de/bestellungwaertstoffsaecke/
https://entsorgungsdaten.de/ausgabestellenregensburg/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
tel:09415071702
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
tel:09415071702
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfallwegweiser
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15494/abfallberatung-beratung-bei-hausmuell-problemmuell-und-gewerbemuell.html
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İsraftan kaçınmak için ipuçları:

1. Yeniden kullanılabilir ürünler satın alın

Yeniden kullanılabilir ürünler birkaç kez kullanılabilir.
Bu ürünler çevre için faydalıdır.

İçecekler ve süt iade edilebilir ambalajlarda mevcuttur.
Bunlar birçok kez kullanılabilen cam şişelerdir.

Hareket halindeyken kahve içmek mi istiyorsunuz?
Kendi bardağınızı yanınıza alın.

2. Ambalajsız şeyler satın alın

Ambalaj çevre için kötüdür.
Meyve ve sebzeleri ambalajsız satın alın.
Alışveriş için bez çanta kullanın.

3. Çöpe atmak yerine onarın

Bozuk olan şeyleri tamir edebilirsiniz. Örneğin elektrikli aletler.
Eşyaları yeniden kullanabilir ve paradan tasarruf edebilirsiniz.
Burada bir şeyler tamir eden dükkanlar arayabilirsiniz.

4. Eşyaları ödünç alın veya ikinci el satın alın

Sadece bir kez ihtiyacınız olan şeyleri ödünç alın. Örneğin, halk kütüphanesinden veya
Werk-Zeuge'den kitaplar ve DVD'ler.

Eşyaları ikinci el satın alın. Bu çevre için iyidir ve para tasarrufu sağlar.
Bit pazarlarından bir şeyler satın alabilirsiniz. İkinci el dükkanlarından bir şeyler satın
alabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: atık, atık ayrıştırma, geri dönüşüm, atık, atık bertarafı, sarı poşet,
yeşil nokta, atıktan kaçınma, atık önleme

Çevre ajansının atık uygulaması

Atık uygulaması size nasıl yardımcı oluyor?

Atık = çöp, örneğin plastik veya kağıt.

Atık uygulaması size çöplerin ne zaman toplanacağını söyler.

Çöpler her zaman haftanın aynı günü toplanır.

https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfall-vermeiden/reparieren
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Eğer farklı bir günse, atık uygulaması bunu belirtecektir.

Atık uygulaması ne yapabilir?

1. Hatırlatma: Uygulama size çöplerin ne zaman toplanacağını söyler

2. toplama noktaları: Diğer çöpleri (organik atıklar, cam, eski giysiler, yeşil atıklar)
bırakabileceğiniz yerler bulabilirsiniz

3. Atık ABC: Burada farklı atık türlerini nereye atabileceğinizi öğrenebilirsiniz.

Atık uygulamasının web sürümüne bağlantı: Atıkuygulaması

Atık uygulamasını cep telefonunuz içinGoogle Store' da ve Apple Store'da da
bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi için Regensburg Belediyesi'nin internet sitesine bakabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: atık, atık, atık bertarafı, atık toplama, artık atık, kullanılmış
cam, kullanılmış giysi, geri dönüşüm, organik atık

Mülteciler için tüketici eğitimi

Burada şu konularda rehberlik ve yardım bulabilirsiniz:

• Cep telefonu sözleşmeleri
• Satın alma sözleşmeleri
• si̇gorta poli̇çeleri̇
• Kiralama
• bankalar
• ve daha fazlası

İletişim

E-posta: verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Web sitesi

Mülteciler ve yardımcılar için tüketici danışma merkezinden bilgiler.

Regensburg ve Almanya'dan Haberler

Şehirle ilgili pek çok güncel bilgiye buradan ulaşabilirsiniz. Bizi sosyal medyada da bulabilirsiniz.

Gazetelerde daha güncel bilgiler bulabilirsiniz. Mittelbayerische Zeitung, Regensburger Zeitung
veya regensburg-digital.

Almanya'dan basit dilde haberleri burada ve burada (videolar) bulabilirsiniz.

Resmi tatiller

https://regensburg.app.awido.de/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webapp.regensburg&gl=DE
https://apps.apple.com/de/app/regensburg-abfall-app/id6444766449
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling
mailto:verbraucherbildung@ebw-regensburg.de
https://www.ebw-regensburg.de/projekte/verbraucherbildung-fuer-gefluechtete/
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe
https://www.regensburg.de/aktuelles
https://www.regensburg.de/aktuelles/social-media
https://www.mittelbayerische.de/lokales/stadt-regensburg
https://www.idowa.de/regionen/woerth-und-regensburg/regensburg/
https://www.regensburg-digital.de/
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://www.tagesschau.de/multimedia/sendung/tagesschau_in_einfacher_sprache/tse-292.html
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Regensburg'da resmi tatillerde süpermarketler ve mağazalar kapalıdır. Almanya'da çeşitli
resmi tatiller vardır. Bunlar tüm eyaletlerde aynı değildir.

İşte Bavyera'daki önemli resmi tatillerin bir listesi:

• Yeni Yıl - Her yıl 01 Ocak'ta
• Üç Bilge Adam - Her yıl 06 Ocak'ta
• Kutsal Cuma - Paskalya'dan önceki Cuma
• Paskalya Pazartesi - Paskalya'dan sonraki Pazartesi: 01.04.2024
• İşçi Bayramı - Her yıl 01 Mayıs
• Yükseliş Günü - Paskalya'dan 39 gün sonra (her zaman

her zaman Perşembe)
• Beyaz Pazartesi - Paskalya'dan 49 gün sonra
• Corpus Christi - Paskalya'dan 59 gün sonra (her zaman Perşembe günüdür)
• Varsayım Günü - Her yıl 15 Ağustos'ta
• Alman Birliği Günü - Almanya'da ulusal bayram. Her yıl 03 Ekim'de
• Azizler Günü - Her yıl 01 Kasım tarihinde
• Noel Günü - Noel Arifesinden sonraki ilk gün, 25 Aralık
• İkinci Noel Günü - Noel Arifesinden sonraki ikinci gün, 26 Aralık

Burada Bavyera'daki tüm resmi tatillerin bir listesini bulacaksınız.

Anahtar Kelimeler: resmi tatil, resmi tatiller, çalışılmayan günler

Önemli uygulamalar ve internet teklifleri

Almanya'ya gelmek ve Almanya'da yaşamak için uygulamalar ve
internet hizmetleri

Uygulama: Arrive
Henüz Almanca bilmiyor musunuz ya da çok iyi konuşamıyor musunuz?
"Ankommen" ile Almanya'da günlük yaşam için çok önemli olan şeyleri öğreneceksiniz.

Uygulama: MiniilaUygulamada, mahallenizde çeşitli konularda önemli bilgiler ve yardım
teklifleri bulacaksınız. Örneğin: sağlık, WiFi, gıda...
Uygulama İngilizce, Fransızca, Arapça, Farsça, Tigrinya ve Almanca dillerinde mevcuttur.

Uygulama: mbeon

Yardıma veya tavsiyeye mi ihtiyacınız var?

"mbeon" size Almanya'ya gelişinizle ilgili pek çok konuda, örneğin iş ve kariyer, Almanca
öğrenme, sağlık ve barınma gibi konularda online olarak destek verebilir.

Çevrimiçi danışmanlık - işte bu kadar kolay:

-> Uygulamayı indirin 
-> Dil seçin

https://www.schulferien.org/deutschland/feiertage/bayern/
https://ankommenapp.de/
https://miniila.com/
https://www.mbeon.de/home/
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-> Soru sorun 
-> Bir danışman 48 saat içinde Almanca veya İngilizce olarak cevap verecektir.

Hafta sonları ve resmi tatillerde danışmanlık hizmeti verilmemektedir.

İnternet hizmeti: JMD4you

jmd4you, Gençlik Göç Hizmetleri'nin 12-27 yaş arası göçmen kökenli gençlere yönelik online
danışmanlık hizmetidir.

JMD danışmanlarına, örneğin okul, eğitim, iş ve boş zaman konularında çevrimiçi sorular
sorabilirsiniz. Danışmanlık anonim ve ücretsizdir.

Web sitesi Almanca, Rusça ve Türkçe dillerinde mevcuttur.

Web sitesi: WDRforyou

WDRfory'de Almanya'da yaşam, haberler ve eğlence hakkında önemli bilgiler bulacaksınız.

Online portal aşağıdaki alanlardan katkılar sunmaktadır:

"Belgeseller ve Haberler", "Almanya Hakkında Bilgiler", "Spor ve Eğlence" ve "Çocuklar"
WDRforyou'da Almanca, İngilizce, Arapça ve Farsça olarak sunuluyor.

Web sitesi: Handbook Germany

Almanya El Kitabı, Almanya'da yaşam hakkında A'dan Z'ye video ve metinlerle yanıtlar sunuyor.
İltica, barınma, sağlık, çalışma ve eğitimin yanı sıra kreş, eğitim ve çok daha fazlası hakkında
önemli ipuçları içeriyor. Site Arapça, Farsça, Peştuca, Fransızca, Türkçe, İngilizce ve Almanca
dillerinde mevcuttur.

Web sitesi: Fluechtlingshelfer

Burada birçok konu hakkında bilgi bulabilirsiniz: İltica prosedürleri, iş, eğitim, barınma ve çok
daha fazlası. Almanca öğrenmek için de materyaller var.
Birçok metin basit Almanca.

Web sitesi: Almanya'ya giden yol

My way to Germany, "Almanya'da Yaşam" ve "Yardım Bulma" başlıkları altında Almanya'daki
günlük yaşamla ilgili pek çok bilgiyi sesli metinler halinde sunuyor. "Almanca Pratik" başlığı
altında da Almanca öğrenmek ve pratik yapmak için alıştırmalar ve oyunlar içeren kısa filmler ve
fotoğraflar yer alıyor.

Almanca öğrenmek için uygulamalar:

Uygulama: SerloABCBu ücretsiz uygulama Latin alfabesini öğrenmeyi kolaylaştırıyor. BAMF bu
uygulamayı okuma yazma derslerine ek olarak önermektedir.

Uygulama: Deutschtrainer A1
Yapabilirsiniz:

• Kelimeleri ve cümleleri öğrenin

https://www.jmd4you.de/
https://www.putjwgermaniju.org/
https://www.almanyayolu.org/?L=0
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/englisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/arabisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/persisch/index.html
https://handbookgermany.de/de
https://handbookgermany.de/ar
https://handbookgermany.de/fa
https://handbookgermany.de/ps
https://handbookgermany.de/fr
https://handbookgermany.de/tr
https://handbookgermany.de/en
https://handbookgermany.de/de
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/index.html?wt_sc=mwnd
https://de.serlo.org/abc
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
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• Metinleri dinleyin
• Oyun oynamak

Uygulama: Duolingo
Almanca öğrenebilirsiniz

• ön bilgi olmadan (= henüz hiç Almanca bilmiyorsunuz)
• önceki bilgilerle (= biraz Almanca biliyorsanız)

Duolingo ile Almanca öğrenmek için İngilizceyi iyi bilmeniz gerekir.

Uygulama: Phase6 hello Almanca
Uygulama çocuklar ve gençler içindir.
Uygulamayı okula hazırlanmak için kullanabilirsiniz.
Cümleleri/kelimeleri dinleyebilir ve resimlere bakabilirsiniz.

Uygulama: WelcomeABC
Bu uygulama çocuklar içindir.
ABC'yi öğreniyorsunuz.
Çok sayıda resim var. Almanca kelimeleri bu şekilde öğrenirsiniz.

Uygulama: Einstieg DeutschAlmanya'daki günlük yaşam (=hayat) için cümleler ve önemli
kelimeler öğrenirsiniz.

İnternet üzerinden Almanca öğrenebilirsiniz:

1. Mülteciler için Almanca öğrenmek: Goethe-Institut
Web sitesi şu adreste mevcuttur:

• Alman
• İngilizce
• Fransızca, Almanca
• Arapça
• Farsça

2. kurs altında teklifler: Online Almanca öğrenin
Almanca öğrenmek için birçok farklı (ücretsiz) internet sitesi burada toplanmıştır.
Bu kurslar mevcuttur:

• Dilbilgisi kursları
• Kelime bilgisi kursları
• Okuma/ Dinleme/ Konuşma
• Yeni başlayanlar için kurslar

3. altında çeşitli teklifler: Asylplus Akademi
Burada A1'den C2'ye kadar kurslar bulabilirsiniz.
Ayrıca seviye tespit sınavlarına da girebilirsiniz (=test: Ne kadar iyi Almanca konuşabiliyorum?)

https://de.duolingo.com/
https://www.phase-6.de/
https://www.arsedition.de/willkommensabc/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.kodehaus.iwdl&hl=de
https://www.goethe.de/de/spr/flu.html
http://www.deutsch-lernen-online.net/
http://www.asylplus.de/asylplus-akademie/deutsch-lernen/
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4. Online kurslar: 50Sprachen.com
Burada birçok farklı dil bulunmaktadır.
50Sprachen.com bir uygulama olarak da mevcuttur.

5. Kurslar ve videolar/ radyo: Deutsche Welle Her zaman yeni kurslar.
Önerilen kurslar (=hangi kurslar iyidir?).
A1'den C'ye kadar kurslar.
İnteraktif kurslar (=katılmak için)

6. çevrimiçi öğrenme portalı: Almanca öğrenmek istiyorum
ABC'yi öğrenirsiniz.
A1'den B1'e kadar kurslar var.
Dil ve meslek hakkında bilgi edinirsiniz.
"Almanca öğrenmek istiyorum" bir uygulama olarak da mevcuttur.

7. Almanya Mezunlar Portalı ile Almanca öğrenin
İnteraktif kurslar var (=katılmak için)
Yapabilirsin:

• Metinleri dinleyin
• Metinleri okuyun
• video izle
• Sınavlara hazırlanın (=bkz: Almanca sınavı için ne öğrenmeliyim?)

8. Online Portal: Almanca Bilgi
Burada bulabilirsiniz:

• Kurslar
• Dilbilgisi
• Kelime kitabı
• bir topluluk (diğer insanlarla iletişiminiz var)

9. dil ve müzik: WelcomeGrooves
Müzik yoluyla Almanca öğrenmek: kelimeler, cümleler, kültür

Youtube eğitimleri:
Almanca başlangıç kursu
Almanca dersleri

Gönüllülük

Gönüllü çalışma nedir?

Ödeme yapmadan diğer insanlara yardım etmek.

Bazen zamanınız ve çabanız için bir karşılık alırsınız (= biraz para).

Yardım etmek sizi mutlu eder

Almanya'ya geldiniz ve belki de kendiniz destek aldınız.

https://www.50languages.com/de
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?35a26e113a4c3d839fd80b2777633d3e
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.kodehaus.iwdl&hl=de
https://www.alumniportal-deutschland.org/digitales-lernen/deutsche-sprache/
https://deutsch.info/
http://www.welcomegrooves.de/
https://youtu.be/d4y3apjDO10
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Diğer insanlar sizin için oradaydı. Siz de aynısını yapabilirsiniz.

Yardımcı olmak için çeşitli programlar var.

Örneğin: tercümanlık, entegrasyon rehberleri, sponsorluklar, göçmen hekimliği, entegrasyon
danışma kurulu

Gönüllülüğün birçok avantajı vardır

Yardım edebilirsin. Yardım etmek sizi mutlu eder.

Yeni insanlarla tanışabilirsiniz.

Yeni şeyler öğrenebilirsiniz.

Becerilerinizi kullanabilirsiniz. Örneğin, kendi dil(ler)inizi konuşabilirsiniz.

Almanya'ya bir şeyler geri verebilirsiniz.

Yetkililer üzerinde iyi bir izlenim bırakabilirsiniz.

Çalışma izniniz olmasa bile gönüllü çalışabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: gönüllülük, yardım etmek, iyilik yapmak, gönüllü çalışma

Regensburg şehrinin tam zamanlı entegrasyon rehberleri

Entegrasyon rehberleri Regensburg'da iltica ve entegrasyon alanında gönüllülere yardımcı
olmaktadır.

Ayrıca göçmenlerin gönüllü olarak katılmalarına da yardımcı olurlar.

Burada entegrasyon rehberlerinin en önemli görevlerini bulacaksınız.

Sizi bizimle konuşmaya davet ediyoruz. Nerelerde yer alabileceğinize dair fikirleriniz ve
istekleriniz hakkında konuşabiliriz.

İletişim:

Nadine Sandner-Neumann ve Iris Wittmann
Entegrasyon ve Göç Ofisi
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg

Tel: (0941) 507-7776 veya 507-7774

E-posta: aim-integrationslotsen@regensburg.de

İltica ve entegrasyon alanında gönüllü çalışmalarla ilgileniyoruz. Gönüllüler gönüllü olarak ve boş
zamanlarında yardım ederler. Genellikle bunun için para almazlar. Yardım ederler çünkü bundan
zevk alırlar.

Görevlerimiz nelerdir?

https://integreat.app/regensburg/tr/kat%C4%B1l%C4%B1n-dahil-olun-g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-olun/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-terc%C3%BCmanlar/
https://integreat.app/regensburg/tr/kat%C4%B1l%C4%B1n-dahil-olun-g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-olun/regensburg-%C5%9Fehrinin-tam-zamanl%C4%B1-entegrasyon-rehberleri-2/
https://integreat.app/regensburg/tr/kat%C4%B1l%C4%B1n-dahil-olun-g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-olun/m%C3%BClteciler-i%C3%A7in-sponsorluklar-2/
https://integreat.app/regensburg/tr/kat%C4%B1l%C4%B1n-dahil-olun-g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-olun/g%C3%B6%C3%A7men-hekimli%C4%9Fi-regensburg-ev/
https://integreat.app/regensburg/tr/kat%C4%B1l%C4%B1n-dahil-olun-g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BC-olun/entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fma-kurulu/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
tel:+4977776
phone:507-7774
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
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Gönüllü çalışmaları koordine ediyor ve destekliyoruz. İlgili taraflar, kuruluşlar ve gönüllüler için
bir aracı olarak hareket ediyoruz. Teklifler arasında ağ oluşturuyoruz. Eğitim kursları
düzenliyoruz. Konaklama arayışında destek sağlıyoruz. Gönüllülere soruları konusunda yardımcı
oluyoruz. Halkla ilişkiler çalışmaları yapıyoruz.

İletişim

Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Göç Ofisi

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

e-posta adresi

Telefon numarası

Web sitesi

Bu merkez Bavyera Eyaleti tarafından finanse edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gönüllülük, gönüllüler, yardım, teklifler, eğitim kursları

Gönüllülük hakkında genel bilgi ve tavsiyeler

KoBE Regensburg

Gönüllülükle ilgili tüm konularda yardımcı oluyor ve tavsiyelerde bulunuyoruz.

Regensburg Gönüllülük Ajansı

Gönüllülükle ilgileniyor musunuz? Danışmanlık ve aracılık yapıyoruz.

Regensburg şehrinin entegrasyon rehberleri

İltica ve entegrasyon alanındaki gönüllü çalışmalarla ilgileniyoruz.

Mülteciler için sponsorluklar

Başka insanlara yardım etmek ister misiniz?

Regensburg'a yeni gelen veya bir süredir burada yaşayan mültecilere yardım edin.

Onlara yardım etmenin birçok yolu var.

• Onlara şehri gösterin
• Almanca pratik yapın
• birlikte pişirin
• Spor yapmak
• birlikte boş zaman geçirmek
• Ev ödevlerinde yardım
• yetkililerle randevulara katılmak

https://integreat.app/regensburg/tr/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/ehrenamt
https://www.freiwilligenagentur-regensburg.de/freiwilligenagentur-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/regensburg-%C5%9Fehrinin-tam-zamanl%C4%B1-entegrasyon-rehberleri-2/
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• daire arama konusunda yardım

Regensburg şehri sponsorlukları düzenler ve sorular ve sorunlarla ilgili destek sağlar. Örneğin,
sponsorlar için tartışma grupları ve bire bir toplantılarda veya e-posta yoluyla çok sayıda bilgi
bulunmaktadır.

İletişim:

Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Göç Ofisi
Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg
E-posta adresi
Telefon numarası
Web sitesi

Anahtar Kelimeler: gönüllülük, sponsorluk, yardım, mültecilere yardım

Göçmen Hekimliği Regensburg e.V.

Kuruluş mültecilerin sağlığıyla ilgileniyor. Çoğumuz tıp, psikoloji ya da sosyal bir alanda eğitim
görüyoruz. Tıp alanından insanlar veya gönüllü tercümanlar da yardımcı olabilir.

Yaptığımız iş bu:

Bireysel vakalarda kişisel yardım:Tıbbi bakımınızda size yardımcı oluyoruz. Örneğin kronik
bir hastalığınız var. Hastalığınızla başa çıkmanıza yardımcı oluyoruz. Tıbbi randevuları ayarlıyor
veya bir tercüman buluyoruz.

Tıbbi danışma merkezi:
Tıbbi konularda açık danışmanlık.

Ne zaman? Her Perşembe saat 16:00 - 18:00 arası
Nerede? Dieselstraße 3 adresindeki ortak konaklama merkezinde.
Burada ayrıca doktor randevusu alabilir ve tercüman bulabiliriz.
Sömestr tatili sırasında muayene saatleri yoktur.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

https://www.migramed.de/

veya

Instagram'da

Bize info@migramed.org adresine bir e-posta yazın

Anahtar Kelimeler: göçmenler, sağlık, sağlık sistemi, gönüllülük, yardım, bilgi, ilaç,
danışmanlık, bakım

Gönüllü tercümanlar

Almancayı henüz iyi konuşamayanlar için yardım. Tercümanlar çeviri yapabilir. Örneğin resmi
dairelerde, doktorlarda, danışmanlık seanslarında ve diğer birçok randevuda.

https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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İyi Almanca ve başka bir dil biliyor musunuz? (örneğin Rusça, Arapça, Ukraynaca, Farsça...)

Diğer insanlara yardım etmek ister misiniz? Lütfen bize kayıt olun. Buradan kayıt olabilirsiniz.
Daha sonra sizinle iletişime geçeceğiz ve bir ilk randevu ayarlayacağız. Orada her şeyin nasıl
işlediğini açıklayacağız.

Bize ulaşın:

Regensburg Belediyesi Entegrasyon ve Göç Bürosu
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg
e-posta
Telefon

İnternet üzerinden daha fazla bilgi.

Anahtar Kelimeler: Çeviri, gönüllü çalışma, dil becerileri, destek

Entegrasyon Danışma Kurulu

Entegrasyon Danışma Konseyi:

Entegrasyon Danışma Konseyi Regensburg'daki göçmenlerin çıkarlarını gözetir.

Herkesin eşit muamele görmesini ve Almanya'da iyi yaşamasını sağlamaya yardımcı olur.

Birçok entegrasyon türü vardır:

• Siyasi: seçimlerde yer almak
• Kültürel: diğer kültürleri tanımak ve göstermek
• Ekonomik: iş bulma ve para kazanma

Entegrasyon Danışma Konseyi şehirdeki göçmenleri temsil etmektedir. Ayrıca çocuklarına ve
ailelerine de yardımcı olur.

Şehre tavsiyelerde bulunur ve göçmen dernek ve kuruluşlarını bir araya getirir.

Entegrasyon Danışma Konseyi ayrıca entegrasyona yönelik etkinlikler de düzenlemektedir,
örneğin

- Kültürlerarası Hafta
- ırkçılığa karşı etkinlikler
- ve çok daha fazlası.

Bizi burada bulabilirsiniz:

Entegrasyon Danışma Kurulu
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg
Telefon: (0941) 507-3772
E-posta: integrationsbeirat@regensburg.de

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073772
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/beiraete/integrationsbeirat/veranstaltungen-und-aktionen-des-integrationsbeirats
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
tel:00499415073772
mailto:integrationsbeirat@regensburg.de
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Kulüpler

Kulüpler

Kulüp bir grup insandır.
İnsanlar birlikte bir şeyler yaparlar.

Örneğin: spor, bahçe işleri, müzik, balıkçılık...

Herkes gidebilir ve katılabilir.

Regensburg'daki kulüp ve organizasyonların bir listesini burada bulabilirsiniz.

Çocuklar ve gençler

Gönüllü bakıcılar

Çocuklarla ve gençlerle çalışmaktan hoşlanıyor musunuz?
18-27 yaşları arasında gençler arıyoruz.
Tatil dönemini (yaz aylarında) 6-16 yaş arası çocuk ve gençlerle geçireceksiniz.

İlgileniyor musunuz? Buradan kayıt olun.

Gençlik konseyi

14 - 17 yaşlarında mısınız?
Şehriniz ve tüm gençler için ayağa kalkmak ister misiniz?
O halde Kent Konseyi Gençlik Danışma Konseyi'ne seçilebilirsin.
Seçimler her 2 yılda bir yapılmaktadır.

Gençlik Danışma Konseyi'nde çocukların ve gençlerin çıkarları için siyasi kampanya
yürütebilirsiniz.
Ayrıca çeşitli projeler de var.

Boş zaman

Spor

Regensburg şehrinin spor portalı

Regensburg'da spor hakkında bilmeniz gereken her şeyi burada bulabilirsiniz. Kulüpler
hakkında bilgiler. Önemli yerler. İletişim bilgileri ve saatler. Bir göz atın!

Anahtar Kelimeler: spor kulüpleri, futbol, basketbol, tenis, yüzme, spor alanı,
yüzme havuzu

Regensburg'da Spor

https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
http://www.regensburg.de/Ferienbetreuer
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
http://www.jugendbeirat-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/sportportal.
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Regensburg'da NEREDE ücretsiz spor yapabilirsiniz?
Ne yapabilirsiniz?

Regensburg Belediyesi37 numaralı salon - ücretsiz
Boş zaman spor salonunda ücretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayıt yaptırmadan oraya gidebilirsiniz.
İstediğiniz yerde katılabilirsiniz.
Ailenizi ve arkadaşlarınızı yanınızda götürebilirsiniz.
Birçok farklı spor türünü deneyebilirsiniz.
Ayrıca burada rahatlayabilirsiniz.

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Cuma 14:00 - 20:00
Adres
Dieselstraße 7, 93093 Regensburg

Parkta spor - ücretsiz
Parkta Spor, yaşlılara yönelik bir spor programıdır.
Ücretsiz olarak katılabilirsiniz.
Kayıt olmadan da katılabilirsiniz.
Özel bir spor kıyafetine ihtiyacınız yoktur.
Programlar Regensburg'daki çeşitli parklarda sunulmaktadır.
Teklif her yıl 2 Mayıs'tan 31 Ekim'e kadar geçerlidir.

Güncel bilgileri ve programıburada bulabilirsiniz.

Regensburg forma giriyor - ücretsiz
Açık havada fitness yaparsınız.
Yoga, Zumba, fonksiyonel antrenman ve enerji dansı yapabilirsiniz.
Program her yaz Haziran'dan Temmuz'a kadar geçerlidir.
Ne zaman? Her Pazar saat 16:00'dan 19:00'a kadar.
Profesyonel eğitmenler sizin için orada.

Güncel bilgilere ve programaburadan ulaşabilirsiniz.

Campus Asylspor yapıyor - ücretsizCampus Asyl'de ücretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayıt yaptırmadan gidebilirsiniz.
Şunları yapabilirsiniz

• Yüzmek
• Bisiklete binmek
• Dans
• ayak topu oynamak
• çok daha fazlası

Burada güncel bilgileri ve programı bulabilirsiniz.

Diğer açık hava sporları - ücretsiz 
Kendi başınıza da spor yapabilirsiniz. 
Ya da arkadaşlarınızla. 
Burada bu tür sporları nerede yapabileceğinizi görebilirsiniz:

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/halle-37-freizeitsporthalle
https://www.google.de/maps/place/Freizeitsporthalle+37+Regensburg/@49.0056569,12.1289714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc3d5dfce8e43:0xdc39b8c89c7ee666!8m2!3d49.005528!4d12.1312942
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-im-park-2022
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/regensburg-goes-fit-2022
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/sport/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/freizeitsportflaechen
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Futbol, paten, curling, plaj voleybolu, fitness ve boccia.

Çocuklarınız varsa, oyun alanlarına gidebilirsiniz.
Oyun alanlarında arkadaş edinebilirsiniz.
Regensburg'da çok sayıda oyun alanı vardır.
Oynamak için birçok farklı yol vardır.
Burada oyun alanlarının nerede olduğunu görebilirsiniz.

Çocuk parklarında genellikle futbol sahaları ve banklar da bulunur.
Bu iyi bir şey.
Böylece herkes eğlenir!

Koşu
Şehirde her yerde koşabilirsiniz.
Bu çok normal.
Trafik kurallarına dikkat edin!
Almanya'da birçok önemli trafik kuralı vardır.
Bu kurallara uymak zorundasınız.

Diğer spor tesisleri
Regensburg'da başka spor salonları ve spor alanları da vardır.
Bunlar genellikle bir kulübe aittir. "Spor kulüpleri" bölümüne bakınız.
Bir kulübe üye olmak zorundasınız.
Bu genellikle paraya mal olur.
Daha sonra farklı spor türlerini yapabilirsiniz.
Yakınınızdaki bir kulüpten bilgi alın.
Burada size uygun bir kulüp arayın.

Spor ve eğlence yoluyla kadınların entegrasyonu
Bir kadın olarak FIT Regensburg projesine hemen katılabilirsiniz.
Bunlar, özellikle göçmenlik geçmişi olan ve olmayan kadınlar için düşük maliyetli spor
programlarıdır.

Zumba, kadın fitness, vücut şekillendirme veya aşamalı kas gevşetme programlarına
katılabilirsiniz.
Ücretsiz bisiklet sürebilirsiniz.

Spor programlarına bazen çocuk bakımı da dahildir.
Bazen çocuklar için bir oyun köşesi de bulunmaktadır.

Fitness merkezleri ve kurs sağlayıcıları
Spor kulüpleri dışında da çok iyi spor yapabilirsiniz.
Fitness merkezlerine gidebilirsiniz.
Bu teklifler paralıdır.
Genellikle bir sözleşme imzalamanız gerekir.
Bu da en az bir yıl boyunca ödeme yapmanız gerektiği anlamına gelir.
Sözleşmeyi dikkatlice okuyun!

İnternette "fitness stüdyosu" araması yapın.

Regensburg'da profesyonel sporlar
Regensburg'da profesyonel spor merkezleri de var!
Örneğin

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
https://integreat.app/regensburg/tr/bo%C5%9F-zaman/spor/spor-kul%C3%BCpleri-ve-di%C4%9Fer-kul%C3%BCpler-g%C3%B6%C3%A7men-kul%C3%BCpleri/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
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• Futbol
• beyzbol
• Buz Hokeyi
• Tenis...

⇒ Profesyonel kulüplere bir göz atın: Top Sport Regensburg. Burada kulüpler hakkında
birçok bilgi bulabilirsiniz.

Spor kulüpleri ve diğer kulüpler; göçmen kulüpleri

Regensburg'da çok sayıda spor salonu ve spor sahası bulunmaktadır.
Bunlar genellikle bir kulübe aittir.
Bir kulübe üye olmak zorundasınız.
Bu genellikle paraya mal olur.
Çocuklar için daha ucuzdur.
Tanınmış 18 yaş altı mülteciler için daha ucuzdur.
Ne kadar ödemeniz gerektiği değişir.
Hemen hemen her spor kulübünü ücretsiz olarak deneyebilirsiniz.
Doğrudan sormanız yeterli!

Regensburg'dakitüm spor kulüpleriniburada bulabilirsiniz.

Dikkat!
18'in altında tanınmış bir mülteci misiniz?
Bir kulüp için para alabilirsiniz.
Spor kulübünüze bir başvuru formu doldurmanız gerekir.
Oraya sorun!

Göçmen spor kulüpleri

Göç deneyimi olan insanlar spor kulüpleri kurdular.
Ayrıca anadillerinde de konuşmaktadırlar.
Göçmen öz örgütlenmelerine (MGO'lar) mensupturlar.

Bu kulüpler Regensburg'da bulunmaktadır:

FC Kosova RegensburgFutbol KulübüVon-Donle-Straße 6
93055 Regensburg
E-posta: fitim@ademaj.de
Web sitesi

SV Türk Genclik Regensburg e.V ==> yukarıdaki listede yok
Futbol kulübü
Schlesische Str. 7
93073 Neutraubling
E-posta: muratdindar@hotmail.com, sv-tuerkgenclik@hotmail.com
web sitesi

SV Donau e.V. 

https://www.spitzensport-regensburg.de/startseite.html
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://goo.gl/maps/xo6muq2w5Cmgp9W87
mailto:fitim@ademaj.de
http://www.fckosova-regensburg.de/
https://goo.gl/maps/18YVMeBdWVGKqLURA
mailto:muratdindar@hotmail.com
mailto:sv-tuerkgenclik@hotmail.com
http://www.bfv.de/verein.do?id=00ES8GNJMS00001EVV0AG08LVUPGND5I
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Futbol kulübüPrüfeninger Str. 83a 
93049 Regensburg 
E-Mail: netscho.novakovic@hotmail.de

Sırp Kulübü Donau Regensburg e.V.Futbol Kulübü
Kalıcı kulüp binası yok
E-posta: pajo-sachenbacher@web.de
Web sitesi

Titan e.V.

Rus dövüş sanatları kulübüBukarester Straße 9
93055 Regensburg
E-Mail: titan.e.v@web.de

Diğer kulüpler

Regensburg'da başka kulüpler de vardır.
Bunlar müzik, kültür, hayvanları koruma, bahçecilik, diğer insanlara yardım, ... ile ilgilidir.
Regensburg'daki diğer dernekleri burada bulabilirsiniz.

Diğer göçmen dernekleri

Göç deneyimi olan kişiler başka dernekler de kurmuşlardır.
Bunlar genellikle geldikleri ülkenin kültürü, dili ve dini ile ilgilidir.
Ayrıca eğitim ve entegrasyonla da ilgilenmektedirler.
Göçmen öz örgütlerine (MGO'lar) aittirler
Burada genel bir bakış bulabilirsiniz.

Şehir kütüphanesi

Bir kütüphanede kitaplar, CD'ler, DVD'ler, oyunlar ve çok daha fazlasını ödünç alabilir veya
bunları doğrudan yerinde kullanabilirsiniz. Ayrıca diğer dillerde de birçok medya bulunmaktadır.

Orada huzur ve sessizlik içinde ders çalışabilirsiniz.

Orada bilgisayar kullanabilirsiniz.

Orada okuma pratiği yapabilirsiniz.

Orada rahatlayabilirsiniz.

Çok pahalı değil. Çocuklar için ücretsiz. Sığınmacılar, öğrenciler, sosyal yardım alanlar ve diğer
gruplar için uygun fiyatlar var. Üyelik olmadan da birçok hizmetten ücretsiz olarak
yararlanabilirsiniz.

Kütüphane ayrıca düzenli olarak ücretsiz etkinlikler düzenlemektedir. Bunların çoğu çocuklar ve
aileler içindir. Burada bir liste bulabilirsiniz.

Lokasyonlar

https://goo.gl/maps/h45xdHZLg4DyRBfs9
mailto:netscho.novakovic@hotmail.de
mailto:pajo-sachenbacher@web.de
https://www.facebook.com/SerbischerClubRegensburg/
https://goo.gl/maps/9kh1dJcLGiUj9Br68
mailto:titan.e.v@web.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/buergerbeteiligung/staedtische-beiraete/integrationsbeirat/regensburger-migrantenorganisationen
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/veranstaltungen
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Şehir kütüphanesi Am Haidplatz (merkez ofis)
Haidplatz 8
Telefon numarası
E-posta adresi

Bölge kütüphanesi NORD
Hans-Hayder-Straße 2
Telefon numarası
E-posta adresi

Doğu mahalle kütüphanesi
Alfons-Auer-Straße 18
Telefon numarası
E-posta adresi

Bölge kütüphanesi GÜNEY
Dr.-Gessler-Straße 47
Telefon numarası
e-posta adresi

BURGWEINTING Bölge Kütüphanesi
BUZ'da
Friedrich-Viehbacher-Allee 3
Telefon numarası
e-posta adresi

CANDIS mahalle kütüphanesi
Kastenmaierstraße 2
Telefon numarası
e-posta adresi

Anahtar Kelimeler: kütüphane, kitap, okuma, Almanca öğrenme, internet, bilgisayar

Sanat ve kültür

Etkinlik takvimi

Hangi etkinlikler NE ZAMAN ve NEREDE gerçekleşiyor?

Etkinlikleri burada uygulamada arayın! Ya da Regensburg etkinlik takviminde !

Regensburg'da kültür hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz!

M26 - Herkes tarafından, herkes için bir yer

M26 herkes için açık bir sanat ve kültür merkezidir. Atölye çalışmaları, müzik ve sergiler var.
Sığınmacı ve mültecilere kapımız açıktır. Neredeyse tüm etkinlikler ücretsizdir.

İletişim:

Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/haidplatz
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehir-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415072470
mailto:stadtbuecherei@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kuzey-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073470
mailto:buechereinord@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/do%C4%9Fu-mahalle-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073474
mailto:buechereiost@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/g%C3%BCney-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073476
mailto:buechereisued@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/burgweinting-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073471
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/candis-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073477
mailto:buechereicandis@regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/de/events
http://www.regensburg.de/veranstaltungen/
https://www.regensburg.de/kultur
https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0996644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644!16s%2Fg%2F11bw40s1bd
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Pazartesi, Salı ve Çarşamba günleri Topluluk Kafe sabah 8.30'dan öğlen 12.30'a kadar açıktır.

Cumartesi 14 - 17:00 10 yaş ve üzeri herkes için ücretsiz uygulamalı atölye çalışmaları.

www.m26kultur.de

kontakt@m26kultur.de

Anahtar Kelimeler: kültür, tiyatro, konser, müzik, sanat, sergi, sinema

KulTür Regensburg e.V.

Az paranız mı var? Ama tiyatroya veya konserlere gitmek istiyorsunuz? Buradaki kültürü daha
yakından tanımak ister misiniz? Etkinlikler için bilet alacak paranız yok mu?
KulTür ücretsiz teklifler düzenliyor. Az parası olan insanlar için. Ayrıca sığınmacılar ve
mülteciler için.

İletişim:
KulTür Regensburg e.V.
Obermünsterstr. 1
93047 Regensburg

Salı, Çarşamba ve Perşembe günleri sabah 9'dan öğlen 12'ye kadar. Perşembe günü 13:00 -
16:00 arası.

Bilet gişesi: 0941 3820 1669
Proje yönetimi: 0176 534 10 876

www.kultuer-regensburg.de

post@kultuer-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: kültür, tiyatro, konser, müzik, sanat, sergi, sinema

Aile, kadın, çocuk ve yaşlılar

Aile uygulaması "We R Family"

Regensburg Aile Uygulaması, aileler ve ebeveyn adayları için özel olarak tasarlanmıştır. Gençlik
ve Aile Dairesi tarafından geliştirilmiştir. Çok dillidir!

Bir etkinlik takvimi bulunmaktadır. Burada çocuklar, gençler ve ebeveynler için kurslar ve
teklifler bulabilirsiniz. Uygulamada ayrıca acil durum telefon numaraları ve önemli adresler de
bulunmaktadır. Ve aileyle ilgili konularda birçok önemli bilgi.

Uygulamayı kendi ihtiyaçlarınıza göre özelleştirebilirsiniz.

Bavyera Gençlik Dairesi'nden ebeveynler için mektuplar ve Bavyera ebeveynlik rehberi de
uygulamada bağlantılıdır.

Uygulamaya doğrudan bağlantı.

https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/
mailto:kontakt@m26kultur.de
https://goo.gl/maps/qh2ux2pXaeF2
tel:0049941%203820%201669
tel:0049176%20534%2010%20876
https://kultuer-regensburg.de/
mailto:post@kultuer-regensburg.de
https://www.regensburger-familienapp.de/
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Aileler için teklifler

Aile merkezleri

Aile merkezi nedir?

Buraya çocuklarınızla birlikte gidebilirsiniz. Orada başka ebeveynler ve çocuklar da vardır.
Aile merkezinde siz ve çocuğunuz için çeşitli teklifler vardır. Örneğin kurslar, etkinlikler ve
aktiviteler.

Sorunlarınız mı var? Çocuğunuzun bir sorunu mu var? Aile merkezi size yardımcı olacaktır.
Merkezde yardım ve danışmanlık hizmeti verilmektedir.

Burada daha fazla bilgi ve irtibat bulabilirsiniz.

Mahalle projeleri

Mahalle projesi nedir?

Bir mahalle projesi çeşitli faaliyetler, projeler ve etkinlikler düzenler. Sorunlarınız mı var?
Ailenizin bir sorunu mu var? Mahalle projesi size yardımcı olabilir. Gençler için yardım, çocuk
bakım hizmetleri, ebeveynler için danışmanlık ve çok daha fazlası.

Daha fazla bilgi ve irtibat bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Çok kuşaklı merkez

Çok kuşaklı merkez HERKES için var. Herkese kapımız açık: Çocuklar, gençler, aileler,
ebeveynler, yaşlılar.

Daha fazla bilgi ve irtibat için buraya bakabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: danışmanlık, yardım, eğitim, değişim, kurslar, teklifler, oyun,
buluşma noktası, aile, bölge

Aileler için mali yardım

Almanya'da aileler özel korumadan yararlanır. Bu koruma, ailelere mali yardım ve destek
sağlanmasını da içerir.
Bavyera'nın genç aileler için kendi aile yardımları vardır. Regensburg'da da çeşitli mali yardımlar
(=para) vardır.
Böylece aileler rahatlıyor. Ve çocuklarına daha fazla zaman ayırabilsinler.

Çocuk yardımı

Almanya'da neredeyse her çocuk için çocuk parası vardır. İkamet yeriniz ve mutat meskeniniz
Almanya'da ise çocuk parası alırsınız. Çocuklarınız da burada yaşıyor olmalıdır.

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/familienstuetzpunkte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/stadtteilprojekte
https://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
https://www.regensburg.de/leben/familien/rat-und-hilfe/finanzielle-hilfen
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Sığınmacılar için not: İltica prosedürü sırasında çocuk parası alamazsınız. Bu ancak BAMF'tan
olumlu bir karar aldıktan sonra mümkündür. Bu noktadan sonra çocuk parası için
başvurabilirsiniz.

Çocuk parası ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

• Federal Aile, Yaşlılar, Kadınlar ve Gençlik Bakanlığı
• Bavyera Eyaleti Aile, Çalışma ve Sosyal İşler Bakanlığı
• Federal İş Bulma Kurumu

Çocuk parası için başvuru formunu burada bulabilirsiniz.

Ebeveyn parası

Birçok ebeveyn doğumdan sonra çocuklarına bakmak ister. Bunu yapmak için belirli bir süre
çalışmazlar.
Ya da sadece yarı zamanlı çalışırlar. Yarı zamanlı, haftada 30 saatten az çalıştığınız anlamına
gelir.

Her ay en az 300 Euro alırsınız. Ancak daha fazla da olabilir.
Farklılıklar var. Çocukları doğmadan önce çok kazananlar: Daha fazla ebeveyn parası alırlar.
Eğer o kadar çok kazanmadıysanız: Daha az ebeveyn parası alırlar.

Normalde 12 ay boyunca ebeveyn parası alırsınız.

Almanya'da ikamet ediyor ve yaşıyorsanız ebeveyn parası alırsınız. Oturma iznine ihtiyacınız var.
Çocuğunuzla birlikte yaşamak zorundasınız.

Sığınmacılar için not: İltica prosedürü sırasında ebeveyn parası alamazsınız. Bu ancak
BAMF'tan olumlu bir karar aldıktan sonra mümkündür.

Ebeveyn parası ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

• Federal Aile, Yaşlılar, Kadınlar ve Gençlik Bakanlığı
• Bavyera Aile ve Sosyal İşler Merkezi (ZBFS)

Başvuru formunu burada bulabilirsiniz.

Aile ödeneği

Bavyera'da bir ve iki yaşındaki çocukların ebeveynleri için aile parası vardır. Ebeveynler çocuk
başına aylık 250 Euro ile desteklenmektedir. Üçüncü çocuktan itibaren ayda 300 avro ödenir.
Aile yardımı gelirden bağımsız olarak ödenir.

Çocuğunuz 1 Ekim 2015 tarihinde ya da sonrasında doğmuşsa aile yardımı alırsınız.

Mutat ikametgahınız Bavyera'da ise ve burada yaşıyorsanız aile yardımı alırsınız. Çocuğunuzla
birlikte yaşamak zorundasınız. Çocuğunuzu kendiniz yetiştirmek zorundasınız.

Aile yardımı ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

• Bavyera Eyaleti Aile, Çalışma ve Sosyal İşler Bakanlığı

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/kindergeld/das-kindergeld/73892
https://www.stmas.bayern.de/fibel/sf_k020.php
https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/KG-Asylberechtigte_ba015290.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-kindergeld-kinderzuschlag
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.zbfs.bayern.de/barrierefreiheit/leichte-sprache-familie.php#elterngeld
https://www.elterngeld.bayern.de/onlineantrag/
https://www.stmas.bayern.de/familiengeld/index.php
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• Bavyera Aile ve Sosyal İşler Merkezi (ZFBS)

Daha önce ebeveyn parası aldıysanız, başvuruda bulunmanıza gerek yoktur.

Ebeveyn parası almadıysanız, başvuruda bulunmanız gerekir. Başvuru formunu burada
bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: mali yardımlar, çocuk parası, aileler için yardım, ebeveyn parası

0-6 yaş arası çocuklar için çocuk bakımı

0-6 yaş arası çocuklar için çocuk bakımı

Siz ne yapıyorsunuz?
Çocuğunuzu çok sayıda çocuk ve yetişkinin (= bakıcıların) bulunduğu bir eve götürürsünüz.
Çocuğunuz orada ebeveynleri olmadan kalır.
Bakıcılar çocuğunuzla ilgilenir.

Çocuğunuz oyun oynayabilir, el işi yapabilir, öğrenebilir ve daha fazlasını yapabilir!

Çocuğunuzu daha sonra tekrar alırsınız.

Ne zaman?
Pazartesiden cumaya. Sabahları veya sabahları ve öğleden sonraları.
Cumartesi ve Pazar günleri değil.

Çocuk bakım ücreti ne kadar?

Bu çok değişkendir. Merkeze sorunuz.

⇒ Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Regensburg'da çocuk bakımı

Çocuk bakımı türleri

1. kreş veya çocuk odası

Ne: Bir grup çocuk (12 veya daha az).
Kimler için? Bebekler ve 3 yaşına kadar olan çocuklar.
Kim bakıyor? Birkaç yetişkin.
Nerede? Burada bir liste bulabilirsiniz: Regensburg'daki gündüz bakım merkezleri

2. Çocuk gündüz bakımı:

Gündüz annesi:

Ne: Küçük bir grup.
Kimin için? 0-6 yaş arası çocuklar için.
Kim bakıyor? Bir yetişkin.
VEYA

Çocuk gündüz bakım yuvaları:

https://www.zbfs.bayern.de/familie/familiengeld/fragen/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produktgruppe_i/formulare/familiengeld/familiengeldantrag.pdf
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/krabbelstuben
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Bir grupta yaklaşık 10 çocuk.
Kimler için? 1-3 yaş arası çocuklar.
Kim bakıyor? 1 -3 yetişkin.

Buraya sorunuz:
Çocuklar için gündüz bakım ofisi
Çocuklar için gündüz bakımı
Katedral Meydanı 3
93047 Regensburg

Bu link altında telefon numaraları ve e-posta adreslerini de bulabilirsiniz.

3. Anaokulu

Anaokulu. Bir binada birkaç grup. Bazen çocuğunuz bütün gün orada kalabilir (=tüm gün bakım).
Kimler için? 3-6 yaş arası çocuklar.
Onlara kim bakıyor? Birkaç yetişkin.
Nerede bakılıyor? Burada bir liste bulabilirsiniz: Regensburg'daki anaokulları.

İpucu: Bir çocuk bakım merkezini nasıl bulabilirim

• bir kreş / çocuk odası?
• gündüz bakım merkezi?
• Anaokulu mu?

⇒ Regensburg çocuk bakım merkezi planlayıcısı ile arayın!

Anahtar Kelimeler: çocuk bakımı, kreş, anaokulu, gündüz bakım merkezi, kreş,
gündüz bakımevi, çocuk bakıcısı, eğitim, çocuk gelişimi, destek, dil desteği, çalışan
ebeveynler

Çocuklar ve gençler için tatil ve boş zaman etkinlikleri

Gençlik Merkezi (JuZ)

Okuldan sonra oyun oynamak, müzik yapmak, tırmanmak veya kaykay yapmak ister misiniz?
Evinizin yakınında mutlaka bir gençlik merkezi vardır. Orada diğer çocuklarla ve gençlerle
tanışabilirsiniz.

Mekanlar

Fantezi gençlik merkezi
Taunusstraße 5
93051 Regensburg
Telefon numarası
E-posta adresi

JuZ Arena 
Unterislinger Weg 2 
93053 Regensburg 
Telefon numarası

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/referat-fuer-bildung-sport-und-freizeit/amt-fuer-tagesbetreuung-von-kindern
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindertagespflege
https://goo.gl/maps/8jNUes3Pfxo
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindergaerten
https://kitaplaner.regensburg.de/elternportal/elternportal.jsf
http://www.regensburg.de/leben/jugend/jugendzentren
https://www.regensburg.de/juz-fantasy
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/fantezi-gen%C3%A7lik-merkezi/
tel:00499415073551
mailto:juzfantasy@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/arena-gen%C3%A7lik-merkezi/
tel:00499415071558


105 Stadt Regensburg

E-posta adresi

Ütopya Gençlik Merkezi
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon numarası
e-posta

Königswiesen Gençlik Merkezi
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon numarası
e-posta adresi

Kontrast Gençlik Merkezi
Vilshofer Str. 14
93055 Regensburg
Telefon numarası
e-posta adresi

Genç Kültür Merkezi W1
Weingasse 1
93047 Regensburg
Telefon
e-posta adresi

Don Bosco Gençlik Merkezi
Hans-Sachs-Str. 4
93049 Regensburg
Telefon numarası
E-posta adresi

EJSA Gençlik Kafe
Hemauerstr. 20a
93047 Regensburg
Telefon 0941 58612155
E-posta: juca@ejsa-regensburg.de

EJSA Öğrenci Kafe
Hemauerstr. 20a
93047 Regensburg
Telefon: 0941 58612140
E-posta: schueca@ejsa-regensburg.de

Regensburg Şehri Katolik Gençlik Merkezi
Piskoposluk Merkezi St. Emmeram
Emmeramsplatz 10
93047 Regensburg

1. kat, oda 135
Telefon 0941 597-2339
E-posta: regensburg-stadt@jugendstelle.de

mailto:juz.arena@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-utopia
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/%C3%BCtopya-gen%C3%A7lik-merkezi/
tel:00499415072557
mailto:juzutopia@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-koenigswiesen
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/k%C3%B6nigswiesen-gen%C3%A7lik-merkezi/
tel:00499415073552
mailto:juzkoenigswiesen@regensburg.de
http://www.kontrast-regensburg.de/start
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kontrast-gen%C3%A7lik-ve-aile-merkezi/
tel:004994128095983
mailto:jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
http://www.regensburg.de/w1/das-w1
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/w1-gen%C3%A7-k%C3%BClt%C3%BCr-merkezi/
tel:00499415072555
mailto:jungekultur@regensburg.de
http://www.donbosco-regensburg.info/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/don-bosco-gen%C3%A7lik-merkezi/
tel:00499412961303
mailto:donboscozentrum@aol.com
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612140
mailto:schueca@ejsa-regensburg.de
http://www.jugendstelle-rgbgstadt.de/
https://goo.gl/maps/bjEdeg1QBdp
tel:00499415972339
mailto:regensburg-stadt@jugendstelle.de
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2. oyun otobüsü

6 ila 14 yaş arasındasınız ve öğleden sonra oyun oynamak mı istiyorsunuz?
Mayıs'tan Ekim'e kadar oyun otobüsüne gelebilirsiniz.
Oyun otobüsü, birçok oyun için oyuncaklarla dolu bir kamyondur.
Oyun otobüsü, çocuklarla birlikte aktiviteler yapan hoş yetişkinlerle birlikte gelir.

Sorunuz:
oyun otobüsü
Ostengasse 29
93047 Regensburg
Telefon 0941 507-5553
E-posta:
spielbus@Regensburg.de

3. tati̇l etki̇nli̇kleri̇ ve uluslararasi buluşmalar

6 ila 16 yaş arasındasınız ve tatillerde eğlenmek mi istiyorsunuz?
Tatillerde pek çok eğlenceli şey deneyimleyebilirsiniz.
Kayıt yaptırmanız gerekiyor.
Faaliyetler ücretlidir.

Daha fazla bilgi internette.

İletişim:

Yerel gençlik çalışmaları ofisi
Margit Lungauer
Katedral Meydanı 3
93047 Regensburg
Oda 232
Telefon: 0941 507-1552
E-posta: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. tatil kartı

6 ila 15 yaş arasındasınız ve yaz tatilinde Regensburg'da mı kalıyorsunuz?
Tatil kartını 1 Euro karşılığında satın alın.
Tatil kartı bir geçiş kartı değildir.
Ücretsiz ve indirimli giriş hakkı elde edersiniz ve yüzme veya otobüs bileti satın alabilirsiniz.

Sorunuz:

Belediye Gençlik Çalışmaları Ofisi
Doris Stecher
Katedral Meydanı 3
93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-1554
E-posta: Stecher.Doris@Regensburg.de

5. çok nesilli ev

http://www.regensburg.de/spielbus
https://goo.gl/maps/gJYaR25sAXu
tel:00499415075553
mailto:spielbus@Regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienprogramm-amt-fuer-kommunale-jugendarbeit
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienprogramm-amt-fuer-kommunale-jugendarbeit
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071552
mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071554
mailto:Stecher.Doris@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus


107 Stadt Regensburg

Herkes için buluşma noktası:
Çocuklar, gençler, aileler, anneler, yaşlılar

Ne?

• Tiyatro oyunları
• Yardım teklifleri
• Günlük yaşamda destek
• Karşılıklı yardım
• EĞİTİM
• Odaların gruplara kiralanması
• Uygun fiyatlı ve yemek yeme zorunluluğu olmayan kafe = hiçbir şey satın almak zorunda

değilsiniz.

Sor:

Çok kuşaklı ev
Ostengasse 29
93047 Regensburg

6. mini Regensburg

8 ile 14 yaşları arasında mısınız?
Regensburg şehrinde veya ilçesinde mi yaşıyorsunuz?
O zaman yazı çocuk oyun şehri Mini-Regensburg'da geçirin!
Birçok oyun istasyonu var, örneğin

• sinema
• marangoz atölyesi̇
• müze
• üniversite
• Ev satın almak
• Dikiş atölyesi
• Radyo Mini-Regensburg

Sor:

Belediye Gençlik Çalışmaları Ofisi
Rosemarie Wöhrl
Katedral Meydanı 3
93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-1551
E-posta: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

7. oyun alanı

Oyun alanları 6 yaş ve üzeri çocuklar ve gençler içindir. 
Oyun alanında voleybol, basketbol veya futbol oynayabilirsiniz. 
Küçükler için kum kutuları, su oyunları vardır ...

http://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
https://goo.gl/maps/gJYaR25sAXu
https://www.miniregensburg.com/
http://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/194780/mini-regensburg.html
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071551
mailto:Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de
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adresinden sabah 9.00'dan hava kararana kadar, en geç akşam 8.00'e kadar oynayabilirsiniz.

İnternette bir oyun alanı arayın: Regensburg çocuk parkları

8. gençlik eğlence merkezleri

Regensburg'da iki gençlik eğlence merkezi bulunmaktadır.
Orada bir grupla geceleyebilir, kendiniz için yemek pişirebilir ve ayrıca yüzmeye gidebilirsiniz.
Öncelikli olarak gençlik yardım kuruluşları, gençlik çalışmaları ve gençlik eğitimi için, ancak özel
olarak da.

⇒Jugend-Frei-Zeit-StätteHaslbach

⇒Gençlik eğlence merkeziSchwalbennest

Sorunuz:

Yerel gençlik çalışmaları ofisi
Margit Lungauer
Katedral Meydanı 3
93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-1552
E-posta: Lungauer.Margit@Regensburg.de

⇒ Burada daha fazla tatil etkinliği organizatörü bulabilirsiniz!

Anahtar Kelimeler: gençlik merkezi, boş zaman, boş zaman etkinlikleri, tatil
etkinlikleri, oyunlar, spor, eğlence

Kadınlar için teklifler

Kadınların spor yoluyla eğlenceye entegrasyonu

Bir kadın olarak FIT Regensburg projesine hemen katılabilirsiniz.
Bunlar düşük maliyetli spor programlarıdır (göçmenlik geçmişi olan ve olmayan kadınlar için).

Zumba, kadın fitness, vücut şekillendirme veya aşamalı kas gevşetme yapabilirsiniz.
Ücretsiz bisiklet sürebilirsiniz.

Bazen programlara çocuk bakımı da dahildir.
Bazen çocuklar için bir oyun köşesi de bulunmaktadır.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:
Bölge Ofisi - Sağlık Ofisi
Gerlinde Axmann
Telefon: 0941 4009761
E-posta: sozialdienst@lra-regensburg.de

CampusAsyl e.V.'de kadınlar için teklifler

Mülteci kadınlar CampusAsyl'de birçok farklı projede yer alabilirler. 
Sadece kadınlara yönelik projeler de bulunmaktadır.

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten/haslbach
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten/schwalbennest
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071552
mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/weitere-veranstalter-von-ferienaktionen
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
tel:00499414009761
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
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Tüm CampusAsyl projeleri ücretsizdir. 
Örneğin: çocuk bakımıyla birlikte dil kursları, bisiklet kursları, spor kursları, bilgisayar kursları,
Anne Okulları veya kadınlar için "Hadi konuşalım!" toplantıları. 
Projeleri burada bulabilirsiniz

Katılmak ister misiniz?
Şu adrese bir e-posta yazabilirsiniz: info@campus-asyl.de
Veya şu adrese WhatsApp mesajı gönderebilirsiniz: 017695286077

IN VIA Regensburg e.V.'den göçmen kökenli kadınlar ve kızlar için teklif

IN VIA'da diğer kadınlarla buluşabilir, fikir alışverişinde bulunabilir ve birlikte gezilere
çıkabilirsiniz.
Ayrıca "Bavyera'da Yaşamak" adlı bir entegrasyon projesine katılabilir ve Bavyera hakkında daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.
Programı burada bulabilirsiniz

Kadın Sağlığı Merkezi

Kadın Sağlığı Merkezi yılda iki kez kadın ve kız çocuklarının ruhsal ve fiziksel sağlığı üzerine bir
program sunmaktadır. Kurslar, konferanslar ve çok daha fazlası var.
Programı burada bulabilirsiniz

⇒ Burada Regensburg'da kadınlar için daha birçok teklif ve danışma
merkezi bulabilirsiniz!

Anahtar kelimeler: kadınlar, danışmanlık, yardım, değişim, kurslar, teklifler, buluşma
noktası, spor

Yaşlılar için teklifler

Regensburg'da yaşlılar için birçok olanak bulunmaktadır. Burada tavsiye, yardım ve destek
alabilirsiniz. Burada bir koleksiyon bulabilirsiniz.

İletişim
Yaşlılar Bürosu
Johann-Hösl-Straße 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Spor ve boş zaman

Yaşlılar için birçok spor ve boş zaman aktivitesi bulunmaktadır. Yürüyüşe çıkabilir, yoga
yapabilir, dans edebilir ve çok daha fazlasını yapabilirsiniz! Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

Kültür

Tiyatro da yapabilirsiniz (deneyim gerekmez). Ya da müzik yapabilirsiniz. Ve çok daha fazlası.
Daha fazla bilgi için buraya tıklayın.

https://campus-asyl.de/ueber-uns/schwerpunktbereiche/frauen/
mailto:info@campus-asyl.de
tel:004917695286077
https://www.invia-regensburg.de/maedchen-und-frauen/
https://fgz-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/leben/frauen-u-maenner/aktuelles-aus-dem-buero-fuer-chancengleichheit
https://www.regensburg.de/leben/senioren
https://www.regensburg.de/leben/senioren
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/seniorenamt
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/ya%C5%9Fl%C4%B1lar-ofisi/
tel:00499415071542
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/freizeit-und-bewegung
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/kultur


110 Stadt Regensburg

Eğitim

Birkaç dil mi konuşuyorsunuz? Başkalarıyla buluşun ve bu dilleri konuşun! Ayrıca bir bilgisayar
kursu da alabilirsiniz. Felsefe, edebiyat veya sanatla ilgileniyor musunuz? Daha fazla bilgi için
buraya tıklayın.

Bazı programlar ücretsizdir. Bazıları ise ücretlidir. Önceden yaşlılar bürosuna danışın.

Anahtar Kelimeler: yaşlılar, yaş, bilgisayar, boş zaman, spor, yardım, kurslar,
etkinlikler

Sağlık

Almanya'da sağlık sistemi

Genel bilgi

İnternette Almanya'da sağlıkla ilgili çok sayıda bilgi var. Bunların çoğu çeşitli dillerde
mevcuttur.

Sığınmacılar için sağlık rehberi
Sağlık hizmetleri nasıl işliyor? Hasta olduğumda ne yapmalıyım? Ne tür yardım alabilirim?

Herkes için sağlık
Birçok dilde rehber.

Jinekolog ziyareti
Farklı dillerde film

Sağlık sözcükleri

• Take Care projesi
• Resimli kelime kitabı

Birçok dilde daha fazla bilgi

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, aşı, sağlık, hastalık, eczane, ilaç

Sağlık sigortası

Sağlık sigortanız olmalıdır.
Birçok kişinin yasal sağlık sigortası vardır.
Her ay sağlık sigortası için ödeme yapmak zorundasınız.

Çocuklar ödeme yapmak zorunda değildir.

Hastalandınız:
Sağlık sigortası doktor, ilaç ve klinik masraflarını karşılar.
Genellikle ekstra ödeme yapmanız gerekir.

https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/bildung
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende.html
https://gesundheit-mehrsprachig.de
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
http://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/Medizin/Das-Bildwoerterbuch-fuer-Fluechtlinge-506373.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/


111 Stadt Regensburg

Kendi sağlık sigorta fonunuzu seçebilirsiniz.
Sağlık sigortası şirketinizi değiştirebilirsiniz.
Tam olarak bilmeniz gerekenleri öğrenin!

Sorularınız mı var? Göçmenlik danışmanlığı servisindeki danışmanınıza sorun.

Sığınmacılar için sağlık sigortası

İltica başvurunuz kabul edilir VEYA 18 aydan uzun süredir Almanya'da bulunuyorsunuz:

Sağlık sigortası için bir kart alabilirsiniz (elektronik sağlık kartı).
Sosyal yardım dairesine başvuruda bulunmanıza gerek yoktur.
Sosyal yardım dairesi otomatik olarak kontrol edecektir.
Sosyal yardım dairesinden bir mektup alacaksınız.
Mektupta şöyle yazacaktır: Bir kart alacaksınız.

Bir sağlık sigortası fonu seçebilirsiniz.
Kartınız var. Kartla doğrudan doktora gidebilirsiniz.
Artık sosyal yardım bürosuna gitmenize gerek yok.

Anahtar Kelimeler: yasal sağlık sigortası, GKV, sigorta kartı, sağlık sigortası, tedavi
masrafları, ilaç masrafları, sigorta, sigorta kartı, çipli kart

Doktorlar

Doktor (hekim)

Doktorunuzu kendiniz seçebilirsiniz.

Doktorların gizlilik yükümlülüğü vardır:
Doktorla her şey hakkında konuşabilirsiniz. Doktor kimseye bir şey söylemeyecektir.

Doktorunuzu yanınıza alın:

• Sigorta kartı
• İlaçlarınız
• sorularınızı içeren bir sayfa
• Belki bir tercüman

Eğer ilaca ihtiyacınız varsa, size bir reçete verilecektir.

Randevu: Doktoru ararsınız. Randevu isteyin: "Hastayım! Gelip sizi görebilir miyim?"
Randevu almadan, genellikle uzun süre beklemek zorunda kalırsınız.

⇒ Regensburg'daki doktorları internette bulabilirsiniz. Doktorların konuştuğu farklı dilleri de
burada bulabilirsiniz

Doktorlar normalde Pazartesi'den Cuma'ya kadar açıktır.
Çalışma saatleri doktora bağlı olarak değişmektedir. Genellikle Çarşamba öğleden sonraları
kapalıdırlar.

https://arztsuche.116117.de/pages/arztsuche.xhtml
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Pratisyen hekim ve çocuk doktoru

Eğer hastaysanız, önce pratisyen hekime gidersiniz. Bunlara genellikle aile doktoru da denir.
Çocuklar bir çocuk doktoruna görünmelidir.
Bu doktor tüm hastalıklarda ilk başvurulacak kişidir. Sizi muayene eder ve daha ileri bir
tedaviye karar verirler.
Eğer bir uzman doktor tarafından tedavi edilmeniz gerekiyorsa, sizi oraya gönderecektir. Size
bir sevk kağıdı verecektir.

Uzman doktor / uzman

Uzman doktorlar bir tıp alanında uzmanlaşmıştır. Pratisyen hekimin sevkinden sonra ileri
tedaviyi üstlenirler. Örneğin: jinekolog, akciğer uzmanı veya kulak, burun ve boğaz uzmanı,
ürolog, ortopedist ...

Çağrı üzerine hizmet

Gece veya hafta sonu doktora ihtiyacınız varsa ve acil bir durum değilse, burayı
arayabilirsiniz:

Çağrı üzerine tıbbi hizmet
sadece akşamları ve hafta sonları
Telefon: 116 117

Regensburg'da nöbetçi doktorluk uygulaması
Merhamet Kardeşleri Hastanesi'nde
Prüfeninger Straße 86
Çarşamba ve Cuma günleri 16:00 - 20:00 arası.
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil günleri sabah 8.00 ile akşam 9.00 arası.

Diş acil servisi
sadece akşamları ve hafta sonları
Telefon: 0941 5 98 79 23
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil günleri sabah 10.00'dan öğlen 12.00'ye ve akşam 18.00'den
19.00'a kadar.

Üniversite hastanesinde diş acil servisi
Telefon: 0941 94 40
Her zaman arayabilirsiniz (günde 24 saat). Akut ağrı, şişme, süpürasyon, ameliyat sonrası
kanama ve kazalar gibi acil durumlar için tasarlanmıştır.

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, muayenehane, tıbbi uygulama, sevk, sevk fişi,
tıbbi tedavi, diş hekimi, pratisyen hekim, aile hekimi, çocuk doktoru, KV nöbetçi
servis

Hastane

Hastane

Hastane (= klinik veya hastane merkezi), hasta insanların tedavi edildiği bir binadır. 
Bir hastanede çok sayıda doktor ve hemşire çalışır. 
Hastaneye sadece çok hasta veya ağır yaralı olduğunuzda gidersiniz.

https://www.google.de/maps/place/Pr%C3%BCfeninger+Str.+86,+93049+Regensburg/data=!4m2!3m1!1s0x479fc0f7c30a6f65:0x54a40ff897966a32?sa=X&ved=2ahUKEwjQtbzUhNbdAhUGWCwKHW-SD1MQ8gEwAHoECAUQAQ
tel:00499415987923
tel:00499419440


113 Stadt Regensburg

Acil bir durum olduğunda hastaneye gidersiniz. 
Acil durumun ne olduğunu "Acil Durum" sayfasından öğrenebilirsiniz.

Hastanedeki doktoru siz seçemezsiniz.
Doktor bir kadın ya da erkek olabilir.
Diğer insanlarla birlikte bir odadasınız.

Klinikte geçirdiğiniz her gün için bir miktar para ödemeniz gerekir.
Geri kalanını sağlık sigortası şirketi öder.

Regensburg'daki hastaneler:

Caritas Hastanesi St. Josef
Landshuter Str. 65
93053 Regensburg
İnternet: https://www.caritasstjosef.de/

Hastane Barmherzige Brüder
Prüfeninger Str. 86
93049 Regensburg
İnternet: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Regensburg Üniversite Hastanesi
Franz-Josef-Strauß-Allee 11
93053 Regensburg
İnternet: https://www.ukr.de/

KUNO St Hedwig Kliniği
Steinmetzstraße 1-3,
93049 Regensburg
İnternet: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburg St. Martin Çocuk Merkezi
Wieshuberstr. 4,
93059 Regensburg
İnternet: https://www.kinderzentrum-regensburg.de

Bir sığınmacı olarak hasta

Sen hastasın.

1. Sığınmacısınız ve AnkER merkezinde yaşıyorsunuz (Bajuwarenstraße 1a,
Zeißstraße 1 ve 9):
Sağlık merkezine gidin.
Refumed 'den bir doktor (=doktor) veya başka bir doktor burada size yardımcı olacaktır.
Doktor kadın ya da erkek olabilir.
Uzman bir doktora ihtiyacınız varsa, burada bir sevk fişi alacaksınız.
Bir diş hekimine ihtiyacınız varsa, sosyal yardım bürosundan bir diş tedavisi kuponu
alabilirsiniz.
Daha sonra Bajuwarenstraße 1a adresindeki Sozial-Amt ofisine gidin.

https://www.caritasstjosef.de/
https://www.barmherzige-regensburg.de/
https://www.ukr.de
https://www.barmherzige-hedwig.de/
https://www.kinderzentrum-regensburg.de/start;jsessionid=90C497272ACAB3FD8FCC3AFC0772FA38
https://www.refumed.com/
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2. Ortak konutta (GU) veya kendi dairenizde yaşıyorsunuz.
Aile hekimine, çocuk doktoruna, jinekoloğa, göz doktoruna veya diş hekimine mi gitmek
istiyorsunuz?
⇒ Bir sağlık tedavi kuponuna ihtiyacınız var (= doktor için kağıt).
Sağlık tedavi kuponu bir çeyrek (= üç ay) için geçerlidir:
1. çeyrek: Ocak, Şubat, Mart
2. çeyrek: Nisan, Mayıs, Haziran
3. çeyrek: Temmuz, Ağustos, Eylül
4. çeyrek: Ekim, Kasım, Aralık

Örneğin:
Ocak, Şubat ve Mart aylarında 1. çeyrekte hastalık tedavi makbuzu ile doktora gidebilirsiniz.
Nisan, Mayıs ve Haziran (2. çeyrek) için yeni bir hastalık tedavi belgesine ihtiyacınız olacaktır.

Hastalık tedavi fişini nasıl alabilirim?

Sosyal yardım ofisine gidersiniz.
Sosyal yardım ofisinden randevu almanıza gerek yoktur.
Hastalık tedavi belgesini sosyal yardım dairesinden alırsınız.

Hastalık tedavi belgesi ile aile hekimine, çocuk doktoruna, jinekoloğa, göz doktoruna veya diş
hekimine gidersiniz.
Ya da:
Doktor: Bir uzman doktora görünmeniz gerektiğini söyler.
Uzman doktor bir uzmandır: Örneğin bir ortopedist.
Doktor size bir sevk kağıdı verir (= uzman doktor için kağıt).
Uzman doktordan bir randevu alırsınız.
Önemli: Randevuya giderken sevk kağıdını yanınızda getirin!

Doktor diyor ki: Hastaneye (= kliniğe) gitmeniz gerekiyor.
Doktor size bir sevk kağıdı verir (= hastane için kağıt).
⇒ Sevk kağıdı ile sosyal yardım dairesine gitmelisiniz.
Sosyal yardım dairesi kontrol eder: Hastaneye gitme izniniz var mı?
Sosyal yardım dairesi size şöyle der: Hastaneye gidebilirsiniz ya da gidemezsiniz.

"Sağlık" bölümüne bakın
Burada sağlık ve hastalık hakkında birçok bilgi bulabilirsiniz:
=> Almanya'da sağlık sistemi
=> Hamilelik ve doğum
=> Doğum kontrolü ve aile planlaması
=> Çocuk sağlığı
=> Travma ve ruh sağlığı
=> Engellilik
=> Hospis ve palyatif bakım
=> Sağlık danışma merkezleri
=> Acil durum

Bir doktor tarafından ne tedavi ettirebilirim?
Sosyal yardım dairesi ne için ödeme yapar?

http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
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Sosyal yardım kurumu size bir tıbbi tedavi kuponu verecektir veya
hastaneye yatış:
YALNIZCA kesinlikle gerekliyse.
SADECE akut hastalıklar ve akut ağrılar için.
Veya:
Olağan aşılara ve tıbbi kontrollere ihtiyacınız varsa.
Hamileyseniz: Gerekli tüm hizmetleri alacaksınız.
"Hamilelik ve doğum" bölümüne bakın
Doğumda: Siz ve çocuğunuz gerekli tüm hizmetleri alırsınız.
"Çocuk sağlığı" bölümüne bakın

Acil bir durumda (= hızlı bir şekilde bir doktordan yardım almanız
gereken beklenmedik bir durum) ne yapmalıyım?

Doğrudan bir doktora veya hastaneye gidersiniz.
Sevk kağıdı veya tıbbi tedavi belgesi olmadan gidersiniz.
Acil bir durumda, doktor veya hastane doğrudan sosyal yardım dairesi ile konuşur.
ÖNEMLİ:
SADECE acil durumlarda sevk ya da tedavi belgesi olmadan doktora gidebilirsiniz.

"Acil durumlarda yardım" bölümüne bakınız.
Acil durumlar için telefon numaraları ve kuralları burada bulabilirsiniz.

Ne zaman sağlık sigortası kartı alabilirim?

İltica başvurunuz kabul edildiğinde.
Almanya'da 18 aydan uzun süredir bulunuyorsunuz.

Bir sağlık sigortası kartı (= elektronik sağlık kartı) alabilirsiniz.
Sosyal yardım dairesine başvuruda bulunmanıza gerek yoktur.
Sosyal yardım dairesi otomatik olarak kontrol edecektir.
Sosyal yardım dairesinden bir mektup alacaksınız.
Mektupta şöyle yazacaktır:Bir kart alacaksınız.
"İltica" bölümüne bakın
=> "Mülteci olarak tanındıktan sonra"
=> "Sağlık sigortasına ihtiyacınızvar "
Kartınız var.
Bu kartla doğrudan doktora gidebilirsiniz.
Artık sosyal yardım bürosuna gitmenize gerek yok.

Sosyal yardım ofisi nerede?

Sosyal yardım ofisi
Bajuwarenstraße 1A
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1502
sozialamt-asyl@regensburg.de

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 08:00-11:30

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/asylbewerberleistungen
https://www.google.de/maps/place/Bajuwarenstra%C3%9Fe+1+a,+93053+Regensburg/@48.9983492,12.121496,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a5e266023d:0xc22aa22aa9d1bdb2!8m2!3d48.9983457!4d12.1236847
tel:00499415071502
mailto:sozialamt-asyl@regensburg.de
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Anahtar Kelimeler: sağlık tedavi belgesi, tedavi belgesi, sevk, sevk belgesi, uzman,
hastane, gerekli tedavi, ağrı tedavisi, sağlık kartı, sağlık sigortası

Hamilelik ve doğum

Hamilelik

Bebeğiniz mi olacak?
Hamile misiniz?

Hamilelik testi yapın!
Bir eczane veya eczaneden hamilelik testi satın alın.

Jinekoloğa gidin:
Jinekolog sizinle ve çocuğunuzla ilgilenir.
⇒ Regensburg'daki jinekologları burada arayabilirsiniz!

Bir anne pasaportu alacaksınız:
Annenin pasaportu muayene sonuçlarını içerir.
Anne pasaportu önemlidir!
Mutter-Pass'ı jinekoloğa giderken her zaman yanınızda götürmelisiniz.
Mutter-Pass bir kimlik kartı değildir.

Düzenli kontrollere gidin!

Sağlık sigortası

Sağlık sigortası hamilelik muayenelerini karşılamaktadır.
Düzenli kontrollere gidin!
Herhangi bir sorunuz var mı?
Jinekoloğunuza sorun.
O size yardımcı olacaktır.
⇒ İnternette de birçok dilde çok sayıda bilgi vardır. Uygulamada "Sağlık sigortası"
bölümüne bakın.

Sağlık sigortanız bir ebenin danışmanlığını da öder.
Ebe evinize gelebilir.

• Hamileliğiniz hakkında sorularınız mı var?
• Ebe size yardımcı olacaktır.
• Doğumdan önce ve bebek doğduktan sonra.

Ebe size nasıl yardımcı olabilir?
⇒ Ebelerinçalışmaları hakkında bilgi

Acilen bir ebeye ihtiyacınız var, ancak size ve bebeğinize zaman ayıracak bir ebe bulamıyor
musunuz? Burada yardım var.

Daha fazla tavsiye mi arıyorsunuz? ⇒ "Bana kim yardım edebilir?Sağlık ve hastalık
hakkında tavsiyeler".

https://www.aponet.de/service/apotheke-finden/suchergebnis/Regensburg/-/0.html
https://www.gelbeseiten.de/drogerie/regensburg
https://arztsuche.116117.de/pages/arztsuche.xhtml
http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe.html
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
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• Yardım telefonu "Hamile ve çok sayıda soru": 0800 4040020
• Link: Birçok dilde "Hamile ve birçok soru"
• Bağlantı: Hamilelik ve doğum hakkında birçok dilde bilgi

Aile ebesi ile konsültasyon

Ebeye sorular sorabilirsiniz: Bebeği nasıl besleyebilirim? Ağlarsa ne yapabilirim? Bebeğinizi
tartabilirsiniz.

Ne zaman? Her Salı saat 15:00 - 16:00 arası (yaz tatillerinde değil)
Nerede? Güney mahalle projesi, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg

Doğum

Bebek doğar:

Klinik/hastane
Regensburg'da iki uzmanlaşmış doğum kliniği bulunmaktadır:

• St Hedwig Kliniği
• Aziz Josef Hastanesi

Evde
Bebeğinizi evde de doğurabilirsiniz.

⇒ Jinekoloğunuza danışın.

Doğum belgesi

Doğum belgesinedir?Doğum belgesi önemli bir belgedir .
Doğum belgesini saklamanız gerekir.
Doğum belgesinde şunlar yazılıdır:

• Çocuğun adı nedir?
• Çocuk nerede doğdu?
• Çocuk ne zaman doğdu?
• Anne kimdir?
• Babası kim?

Doğumbelgesini nasıl alabilirim?Doğumdan sonra bir form doldurmanız gerekir.
Bu formun adı: doğum ilanıdır.
Doğum kayıt formunu hastanede veya doğum merkezinde doldurursunuz.
Doğum kayıt formu şunları içerir

• Çocuğun ilk adı
• Çocuğun soyadı
• Çocuk ve ebeveynler hakkında çok daha fazla bilgi

tel:0049800%204040020
http://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/
http://www.zanzu.de
http://www.barmherzige-regensburg.de/904.html
http://www.caritasstjosef.de/patienten/node_3134.htm
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Önemli: Anne ve babadoğum kayıt formunu imzalamalıdır.
Doğum belgesinin ücreti 10 €'dur.

Hangi belgeleri yanımda götürmem gerekiyor?

• Pasaport
veya oturma izni
veya kurgu sertifikası
ya da hoşgörü

• Annenin doğum belgesi
• Babanın doğum belgesi
• Anne ve babanın doğum belgesinin Almanca tercümesi

Eğer evliyseniz:
• Evlilik cüzdanı
• Evlilik cüzdanının Almanca tercümesi

Evlilik cüzdanım veya doğumbelgem yok!Tüm belgeleriniz yok mu?
Hastane size bir doğum belgesi VERMEYECEKTİR .
Nüfus dairesine gitmeniz gerekir.
Nüfus dairesini arayın ve randevu alın:

Evlendirme Dairesi Müdürlüğü
D.-Martin-Luther-Straße 3
93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-1347

E-posta: Standesamt_geburt@regensburg.de

⇒ Daha fazla bilgi için buraya bakın.

Danışmanlık

⇒ Regensburg'daki hamilelik danışmanlığı hizmetlerini "Bana kim yardımcı olabilir?
Sağlık ve hastalık danışmanlığı" başlığı altında bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: jinekolog, hamilelik testi, doğum kartı, doğum öncesi bakım,
kontroller, ebe, doğuma hazırlık, doğum, doğum, doğum belgesi

Doğum kontrolü ve aile planlaması

Aile planlaması/doğum kontrolü

Eğer sen

• hamile kalmak istemiyorum
• kendinizi cinsel yolla bulaşan hastalıklardan koruyun

seks sırasında bir doğum kontrol yöntemi kullanmalısınız. Örneğin prezervatif.

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://goo.gl/maps/YkVUmokP4jz
mailto:standesamt_geburt@regensburg.de
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
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Birçok farklı doğum kontrol yöntemi vardır. Bazıları diğerlerinden daha pahalıdır. Doğum kontrol
yöntemleri farklı şekilde çalışır. Daha fazlasını öğrenin! Hangi doğum kontrol yönteminin sizin
için doğru olduğundan emin değilseniz, bir doktora danışın.

Doğum kontrolü hakkında birçok dilde bilgiyiburada bulabilirsiniz

DİKKAT!
Sadece prezervatifler sizi AIDS ve diğer hastalıklardan koruyabilir!
Hiçbir doğum kontrol yöntemi yüzde 100 güvenli değildir!

Gebelik önleme masrafları

23 yaşın altında mısınız?

Sağlık sigortanız büyük bir kısmını ödeyecektir. Sadece küçük bir kısmını kendiniz ödemek
zorundasınız.

23 yaşından itibaren doğum kontrolü için ödeme yapmak zorundasınız.

Eğer çok az paranız varsa, Regensburg Belediyesi doğum kontrol masraflarını karşılayabilir.
Bunun için sosyal yardım dairesine başvurmanız gerekir.
Bilgileri burada bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: doğum kontrol hapları, doğum kontrolü, prezervatif, doğum
kontrol hapı, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, CYBE, hamileliği önleme, daha
güvenli seks

Gebelik çatışması ve kürtaj

İstemeden hamile mi kaldınız? Hamilelik testiniz pozitif mi çıktı?

Şu anda çocuk istemiyor musunuz?

Çünkü çok gençsiniz.

Çünkü paranız yok.

Çünkü hiç desteğiniz yok.

Çünkü anne olmak istemiyorsunuz.

O zaman kürtaj yaptırabilirsiniz. (= hamileliği sonlandırmak)

Almanya'da çocuk istememekte bir sorun yok. Her kadın kendi kararını kendisi verebilir. Anne
olmak istiyor muyum, istemiyor muyum? Almanya'da hamileliği sonlandırma hakkınız var.

Buna izin var. Ama sadece

- 12. haftadan önce

- 12. haftadan sonra sadece siz veya bebeğiniz için ciddi bir risk varsa (örn. hastalık, sakatlık)

Şimdi ne yapmanız gerekiyor?

https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://www.regensburg.de/leben/frauen-u-maenner/aktuelles-aus-dem-buero-fuer-chancengleichheit
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- Jinekoloğu arayın --> randevu alın

"Hamileyim, muayeneye ihtiyacım var"

- Bir danışma merkezine gidin --> Randevu alın

"Hamileliğim hakkında danışmanlığa ihtiyacım var"

Danışmanlık zorunludur. Danışmanlık ücretsizdir. Oradaki personel size yardım etmek ister.
Gizlilik yükümlülükleri vardır. Bu konuda kimseye bir şey söyleyemezler. Onlara güvenebilirsiniz.

- Danışmanlıktan sonra --> en az 3 gün düşünün: Çocuğu istiyor muyum? Çocuğu istemiyor
muyum?

- Kürtaj için randevu alın ya da bebeği aldırın

Almancanız henüz çok iyi değilse, doktor veya danışman sizin için bir tercüman ayarlayabilir.

Buradan yardım ve bilgi alabilirsiniz

pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 70 44 55

regensburg@profamilia.de

www.profamilia.de/regensburg

DONUM VITAE in Bavaria e. V.

Maximilianstraße 13

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 595 64 90

regensburg@donum-vitae-bayern.de

Regensburg Sağlık Müdürlüğü Gebelik çatışması danışmanlığı

Altmühlstraße 3

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 4009 764

Anahtar Kelimeler: gebelik, istenmeyen gebelik, gebelik çatışması, kürtaj, gebelik
danışmanlığı, gebelikle ilgili yardım, danışma merkezleri

Çocuk sağlığı

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/pro-familia-beratungsstelle-regensburg-staatlich-anerkannte-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen/
tel:0049941704455
mailto:regensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/regensburg
https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/donum-vitae-in-bayern-beratungsstelle-regensburg/
tel:00499415956490
mailto:regensburg@donum-vitae-bayern.de
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/landratsamt-regensburg/
tel:00499414009764
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Çocuklar için sağlık sigortası

Çocuğunuz için sağlık sigortası normalde parasızdır: "aile sigortalı".
Çocuğunuza bir sigorta kartı verilecektir.
Çocuğunuzun sigorta kartını doktora giderken yanınızda götürmelisiniz.
Doktorda çocuğunuz için herhangi bir para ödemek zorunda değilsiniz.

Çocuk doktoru

Çocuklar için özel doktorlar vardır: pediatristler (çocuk doktorları).
Çocuk sağlığı hakkında her şeyi bilirler.
Çocuğunuz için bir çocuk doktoru seçin.
⇒ Burada Regensburg'daki çocuk doktorlarını bulabilirsiniz

U muayeneleri (= pediatrik check-up)

Çocuğunuzu düzenli olarak doktora götürmelisiniz.
U-muayenesi çocuğunuzun sağlığı için iyidir.
Sağlık sigortası şirketi U muayenelerini öder.
Size bir muayene kitapçığı (sarı) verilecektir.
Muayene kitapçığını muayeneye giderken yanınızda götürün!

U muayeneleri nedir?

Çocuğunuzun U-muayenesi için doktordan randevu almanız gerekir.
Doktor şunları muayene edecektir

• Hareketlilik
• el becerisi
• Konuşma ve anlama
• sosyal davranış

Çeşitli konularda danışmanlık yapmaktadır:

• Aşılar
• Kaza önleme
• Diş sağlığı
• beslenme
• Çocuğunuzun gelişimiyle ilgili diğer sorunlarınız ve endişeleriniz

Önemli: Muayene belirli bir zamanda yapılmalıdır!
⇒ Burada çocuğunuzun ne zaman muayene edilmesi gerektiğini görebilirsiniz.
U muayeneleri erken teşhis muayeneleridir.
Bu, çocuğunuz hasta olduğunda, hastalığın erken tespit edilebileceği ve tedavi edilebileceği
anlamına gelir.
Doktor çocuğunuzun gelişiminin düzgün olup olmadığını kontrol eder (örneğin: ne kadar iyi
konuşabiliyor?)
Çocuğunuz desteklenebilir ve teşvik edilebilir.

https://www.google.de/search?q=kinderarzt+regensburg&rflfq=1&rlha=0&rllag=49015232,12083560,2022&tbm=lcl&tbs=lf:1,lf_ui:2&cad=h#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d21479.538968844586!2d12.09063515!3d49.01445255!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i226!2i197!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&spf=1503568709126
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-u1-u9/
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Aşılama

Çocuk doktoru çocuğunuzu aşılayabilir.
(Aşı = bir hastalığa karşı koruma)
Çocuk doktoruna sorun.
Sağlık sigortası çocukların aşı masraflarını karşılar.

⇒ Çocuklar için önerilen aşılar

Çocuğum travma geçiriyor, ne yapabilirim?

⇒ Burada ebeveynler için önemli bilgiler bulacaksınız.

Almanca, İngilizce, Arapça, Farsça, Kürtçe dillerinde mevcuttur

Anahtar Kelimeler: aile sigortası, önleyici bakım, check-up, sarı check-up kitapçığı, U
kitapçığı, çocuk doktoru, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9, çocuk gelişimi,
çocuk sağlığı

Travma ve ruh sağlığı

Akıl hastalığının belirtileri neler olabilir?

• Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.
• Endişeleriniz var.
• Kötü anılar veya düşünceler.
• Evinizi özlüyorsunuz.
• Uyuyamıyorsunuz.
• Konsantrasyonunuz zayıf.
• Sık sık korkuyorsunuz.
• Çok ya da çok az yiyorsunuz.
• Her zaman yorgunsunuz.

Ruhsal hastalıklar depresyon, anksiyete bozuklukları, bağımlılıklar veya travmadır.
Ruhsal hastalıklar için özel doktorlar vardır.

Yardım var!
Bir doktor yardımcı olabilir. Ya da bir terapist. Kendiniz de bir şeyler yapabilirsiniz.
Göç danışmanınıza da gidebilirsiniz. Bazı danışmanlar psikolojik sorunlar ve travma konusunda
da size yardımcı olabilir.

Travma hakkında bilgi ve yardım:

1 Mülteci Travma Yardımı
Burada birçok dilde bilgi edinebilirsiniz. Kendinize yardımcı olabilirsiniz

2. İngilizce, Almanca ve Arapça dillerinde online psikoterapi

 
3. Almhar - Mülteciler için uygulamaUyku sorunları, stres, depresif belirtiler ve daha fazlası

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://www.bptk.de/publikationen/patientenratgeber/
http://www.refugee-trauma.help/
http://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.ueberleben.org/unsere-arbeit/abteilungen/forschung/almhar-app-for-refugees/
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hakkında bilgi ve egzersizler - Arapça, İngilizce ve Farsça

3. Birçok dilde travma resimli kitabı
Travma geçirmiş çocuklar için yardım. Ebeveynler ne yapabilir?

4. Çocuklar için travma yardımı hakkında bilgi
Ebeveynler için birçok dilde bir rehber

Anahtar Kelimeler: akıl hastalığı, akıl sağlığı, terapi, psikoterapi, psikolog,
psikiyatrist, kendi kendine yardım hizmetleri, travma terapisi, travmatizasyon

Engellilik

Herkes sosyal hayata katılabilmelidir. Bu, engelli insanlar için de geçerlidir. Bunun için özel
danışmanlık, projeler, yardım ve destek vardır.

Burada çok sayıda bilgi ve irtibat bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: Kapsayıcılık, erişilebilirlik

Hospis ve palyatif bakım

Regensburg'da ağır hasta ve ölmek üzere olan insanlar için çeşitli yardım olanakları
bulunmaktadır. Bu, son günlerin mümkün olduğunca iyi geçirilebileceği anlamına gelir.

Burada Almanya'daki hospis ve palyatif bakımı açıklayan bir video bulacaksınız. Video birçok
dilde mevcuttur.

Bu kılavuzda birçok dilde bilgi ve hizmetlere genel bir bakış bulacaksınız.

Klinikler

Ölümcül hastalara hastanelerde özel ekipler tarafından bakılır. Bazı durumlarda özel koğuşlar da
vardır. Örneğin ağrılar burada hafifletilir.

Hospis

Ağır hasta bir kişi son günlerinde hastaneye yatırılması gerekmiyorsa ama evinde de
kalamıyorsa bir hospize yatırılabilir. Regensburg'da Pentling'deki Johannes Hospis
bulunmaktadır.

Johannes Hospice
Hölkering 1, 93080 Pentling
Telefon numarası

Darülaceze Derneği

Gönüllü bakıcılar yardımcı olabilir. Bu kişiler özel eğitimlidir ve hastaları evlerinde ziyaret
ederler. Bu ziyaretler Regensburg Hospis Derneği tarafından organize edilmektedir:

Hospiz-Verein Regensburg e.V. 
Hölkering 1, 93080 Pentling

https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://basiswissen.asyl.net/start/detail-fluechtlinge/traumatisierung-und-psychische-belastungen-hilfe-zur-selbsthilfe
https://www.regensburg.de/leben/inklusion
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
tel:004994189935501
https://www.hospiz-verein-regensburg.de/
https://g.page/Hospiz-Verein-Regensburg?share
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Telefon numarası

Uzmanlaşmış ayakta palyatif bakım (SAPV)

Ölmek üzere olan bir kişinin ciddi ve karmaşık şikayetleri varsa SAPV doktora destek olabilir. Bir
bakıcı, hastalara evde bakmak için doktorlarla birlikte bir rehber görevi görür. Ekipte ayrıca bir
danışman, bir solunum terapisti ve bir sosyal hizmet uzmanı bulunmaktadır. Sağlık sigortası
şirketi bu hizmet için ödeme yapar. İletişim aile hekimi tarafından sağlanır.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Regensburg'daki bakım hizmetlerine genel bir bakışı burada bulabilirsiniz.

Acil Durum

Acil Durum

Acil durum, örneğin bir hastalık veya yaralanmadır.
Acil bir durumda, örneğin aşağıdaki durumlarda derhal bir doktora ihtiyacınız vardır

• çok yüksek ateşi olan.
• Bir kemiği kırılmışsa.
• şiddetli kanaması varsa.
• Nefes alamıyorsanız.
• zehirli bir şey tüketmişse.
• bilinçsizseniz (= baygınsanız).

Acil bir durumda her zaman kliniğe gidebilirsiniz.
Kliniğin bir acil servisi vardır.

Acil bir durumda yardım çağırırsınız (= acil durum çağrısı):
Telefon: 112

Acil durum çağrısı herhangi bir ücrete tabi değildir.

Herhangi bir telefondan acil durum numarasını arayabilirsiniz.

Bir ambulans hızlı bir şekilde yanınızda olabilir.

Acil durum çağrısı - ne yapmanız gerekiyor?

Sakin olun!
Dikkatlice dinleyin!
Sorulara cevap verin!

Söylemek zorundasınız:

• Hastanerede?
• Ne oldu?

tel:004994199252212
https://www.palliamo.de/
https://goo.gl/maps/WTbAPKbJ9fbKjWFRA
https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17_broschuere_netzwerk.pdf
tel:112
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• Hastanasıl?

Acil durumlar için önemli telefon numaraları:

• Polis, itfaiye, ambulans, zehir acil durum çağrısı
• Acil doktor hizmeti, acil eczane hizmeti
• Kadınlar ve çocuklar için yardım
• Psikolojik yardım

⇒ "Acil durumda yardım" bölümüne bakın

İlk yardım

Sıkıntı içinde bir insan görüyorsunuz:
O kişiye yardım edin!
Hayat kurtarabilirsiniz.

Bir ilk yardım kursuna katılabilirsiniz.
Bu kurs size acil bir durumda başkalarına nasıl yardım edeceğinizi öğretir.

⇒ Video 1: Acil bir durumda ne yapmanız gerekir? İlk yardım
⇒Video 2: Acil durumda ilk yardım
⇒ Burada Regensburg'da ilk yardım kursları bulabilirsiniz!

Anahtar kelimeler: kurtarma servisi, ambulans, acil durum, hayati tehlike, ilk yardım,
acil çağrı

Bana kim yardımcı olabilir? Sağlık ve hastalık danışmanlığı

Bir sorununuz mu var? Konuşacak birine mi ihtiyacınız var? Ailenizin bir sorunu mu var? Sorunu
olan birini tanıyor musunuz?

Yalnız değilsiniz!

Hamilelik danışmanlığı

Hamile misiniz? Yardıma mı ihtiyacınız var veya sorularınız mı var? Bu merkezler size yardımcı
olabilir:

DONUM VITAE in Bavaria e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Regensburg Sağlık Dairesi

Caritas hamilelik danışmanlığı

AIDS DANIŞMANLIĞI

Sizde AIDS var mı? Yardıma mı ihtiyacınız var veya hastalık hakkında sorularınız mı var? Buradan
yardım alabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+regensburg&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49007869,12084532,1788&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjlnPan--_VAhWCTRoKHdWHC3YQtgMINw&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d40112.277874257015!2d12.09536157724608!3d49.029262346312365!3m2!1i1260!2i736!4f13.1&spf=1503580917318
http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/
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Yukarı Pfalz AIDS Danışma Merkezi

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Regensburg Sağlık Ofisi

Psikososyal danışmanlık

Psikolojik sorunlarınız var mı? Sosyal sorunlarınız mı var? Tavsiyeye mi ihtiyacınız var? Burada
yardım bulabilirsiniz:

Diakonie Regensburg

Bavyera Ruh Sağlığı Derneği e.V.

Regensburg Sağlık Ofisi

Kriz hizmeti Horizont

Regensburg Telefon Danışmanlığı

Bağımlılık

Bağımlı mısınız? Bu merkezler size yardımcı olabilir:

Caritas bağımlılık danışmanlığı

KISS - kendi kendine yardım merkezi

Regensburg Sağlık Ofisi

Adsız Alkolikler

DrugStop

Yaşlılıkta bağımlılık

Yeme bozuklukları

Yemek yerken sorun mu yaşıyorsunuz? Artık normal şekilde yemek yiyemiyor musunuz?
Buradan yardım alın:

Waagnis

Anahtar Kelimeler: hamilelik, pastoral bakım, bağımlılık, danışmanlık

MiMi - Göçmenlerle birlikte göçmenler için (MiMi-Bayern)

Regensburg'da yaşıyorsunuz ve başka bir ülkeden mi geliyorsunuz? Almanya'daki sağlık
sistemi hakkında bir şeyler mi öğrenmek istiyorsunuz? Diğer göçmenlere Alman sisteminde
yollarını bulmalarında yardımcı olmak ister misiniz?

MiMi-Bayern projesi size şunları sunuyor:

http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
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• "Sağlık pilotu" olarak ücretsiz eğitim (yaklaşık 50 saat).
• Eğitimli göçmenler diğer göçmenlere sağlık ve hastalıklar hakkında bilgi verirler.

İletişim

Entegrasyon ve Göç Dairesi

Maximilianstraße 26 | 93047 Regensburg

e-posta adresi

Telefon

İnternet üzerinden daha fazla bilgi.

MiMi-Bayern, Ethno-Medical Centre e.V.'nin bir projesidir ve Bavyera Eyaleti Sağlık ve Bakım
Bakanlığı ile MSD SHARP & DOHME GMBH tarafından finanse edilmektedir. Proje Bavyera'da
birçok yerde uygulanmaktadır. Proje 2015 yılından beri Regensburg'da yürütülmektedir.

Anahtar Kelimeler: sağlık, gönüllülük, hastalık

Göçmen Hekimliği Regensburg e.V.

Kuruluş mültecilerin sağlığıyla ilgileniyor. Çoğumuz tıp, psikoloji ya da sosyal bir alanda eğitim
görüyoruz. Tıp alanından insanlar veya gönüllü tercümanlar da yardımcı olabilir.

Yaptığımız iş bu:

Bireysel vakalarda kişisel yardım:Tıbbi bakımınızda size yardımcı oluyoruz. Örneğin kronik
bir hastalığınız var. Hastalığınızla başa çıkmanıza yardımcı oluyoruz. Tıbbi randevuları
ayarlıyor veya bir tercüman buluyoruz.

Tıbbi danışma merkezi:
Tıbbi konularda açık danışmanlık.

Ne zaman? Her Perşembe saat 16:00 - 18:00 arası
Nerede? Dieselstraße 3 adresindeki ortak konaklama merkezinde.
Burada ayrıca doktor randevusu alabilir ve tercüman bulabiliriz.
Sömestr tatili sırasında muayene saatleri yoktur.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

https://www.migramed.de/

veya

Instagram'da

Bize info@migramed.org adresine bir e-posta yazın

Anahtar Kelimeler: göçmenler, sağlık, sağlık sistemi, gönüllülük, yardım, bilgi, ilaç,
danışmanlık, bakım

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-auslaenderangelegenheiten
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073774
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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KISS Regensburg

KISS Regensburg size bir kendi kendine yardım grubu bulmanızda yardımcı olur.

Kendi kendine yardım (=kendine yardım etmeyi öğrenmek)

Regensburg'da çeşitli gruplar bulunmaktadır.

Kendi kendine yardım gruplarında, benzer sorunları olan insanlar bir araya gelir ve birlikte
konuşurlar.

Örneğin, bir sağlık sorununuz varsa.

Bu grup kendinizi daha iyi hissetmenize yardımcı olabilir.

Buradan iletişime geçebilirsiniz:

KISS Regensburg

Regensburg şehri ve bölgesinde kendi kendine yardım kuruluşu

Telefon: (0941) 599 388 610

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

Acil bir durumda yardım

Polis, itfaiye, ambulans, zehir merkezi

Polis:
110

Polis hakkında kolay bir dilde bilgi

Yangın:
112

Tıbbi acil durum, kaza:
112

Zehir acil çağrıNürnberg
Telefon 0911 3982451

Zehir acil çağrı merkezi Münih
Telefon 089 19240

Acil durumlarda önemli kurallar:

112'yi arayın. 
Önemli şeyleri söyleyin: 
Acil durum/kaza nerede oldu? 
Ne oldu?

https://www.kiss-regensburg.de/
https://www.kiss-regensburg.de/
tel:0049941599388610
mailto:kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
tel:110
https://www.polizei.bayern.de/leichte-sprache/index.html
tel:112
tel:112
tel:09113982451
tel:08919240


129 Stadt Regensburg

Kaç kişi yaralandı? 
Ne tür bir yaralanma? 
Kurtarma kontrol merkezinden gelecek soruları bekleyin!

Tıbbi acil servis, eczane acil servisi

Nöbetçi doktor hizmeti

Gece geç bir saat mi, Pazar günü mü ya da resmi tatil mi?
Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.

Bir doktora mı ihtiyacınız var?
Doktorunuz açık değil mi?

Burayı arayabilirsiniz. Numara: 116 117.
Nöbetçi doktor isteyin.
Ama acil durumlar için değil! Acil durum: 112

Ya da hastaneye gidin.

Nöbetçi doktor muayenehanelerini burada bulabilirsiniz.

Diş hekimi acil servisi

Dişle ilgili acil bir durum mu var?
Örneğin, ağrı, kanama, kaza?
Diş hekiminiz açık değil mi?

Acil servis nerede? Buraya bakın

Ya da:
Regensburg Üniversite Hastanesi acil diş servisi

Eczane acil servisi

Gece mi, Pazar mı ya da resmi tatil mi?

Kendini iyi hissetmiyorsun. Bir ilaca ihtiyacınız var.

O zaman açık bir eczane bulmak için buraya bakın.

Burada arama yapın: Acil eczane

Kadınlar ve çocuklar için yardım

İhtiyacı olan bir kadın mısınız?

Her zaman arayabilirsiniz:

Telefon: 0800 116 016

Diğer dillerde de yardım alabilirsiniz.

https://bereitschaftspraxen.116117.de/
http://www.zahnarzt-notdienst.de/
http://www.uniklinikum-regensburg.de/kliniken-institute/zahnerhaltung-parodontologie/Informationen_f__r_Patienten/Zahn__rztlicher_Notdienst/index.php
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
http://www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden.html
tel:0049800116016
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Cinselleştirilmiş şiddet

Regensburg e.V. Kadın Yardım Hattı
Cinselleştirilmiş şiddete maruz kalmış kadın ve kız çocukları için danışma merkezi.

Telefon: 0941 24171

Çocuklar için acil durum adaları

Okula giderken korkuyor musunuz?
Yardım alabilirsin.

Nerede?
Okula giderken bir acil ada dükkanına gidersiniz (dükkanlar = mağazalar, doktorlar)
Oradaki insanlar size yardımcı olabilir.
Dükkanlarda bir etiket var.

Etikette "Notinsel" yazıyor.

Acil durum adaları: Çocuklar için yardım

Endişe telefonu (psikolojik krizler için)

Umutsuz ya da üzgün müsünüz?

Şu anda kendinizi iyi hissetmiyor musunuz?

Burada gizlilik içinde konuşabileceğiniz telefon numaralarını bulacaksınız:

Telefonla danışmanlık: 0800 1110111 veya - 1110222

Ruh telefonu: 0228 71002425

Çocuk ve gençlik yardım hattı: 0800 1110333

http://www.frauennotruf-regensburg.de/
tel:004994124171
https://www.notinsel.de/notinsel-finden
tel:08001110111
tel:08001110222
https://www.bapk.de/fileadmin/user_files/bapk/projekte/a4_poster_seelefon_fluechtlinge.pdf
tel:08001110333
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