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Ukrayna'dan gelen savas multecileri icin 6nemli bilgiler
Onemli bilgi:

Ukrayna vatandasisiniz ve § 24 AufenthG uyarinca en az 1 Subat 2025 tarihine kadar gecerli olan
bir oturma izniniz mi var? Bu izin otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar uzatihr.

Bu, izninizin otomatik olarak 4 Mart 2026 tarihine kadar gecerli kalacagi anlamina gelir.
Ek bir bildirim veya yeni bir izin belgesi almayacaksiniz. Gé¢cmenlik blirosundan randevu almaniza
gerek yoktur. Yardim makamlari ve danisma merkezleri bu konuda bilgilendirilir.

Daha fazla bilgiyi "Germany4Ukraine" web sitesinde ve uygulamasinda bulabilirsiniz.
Giris

Ukrayna'dan gelen multeciler normalde Ulkeye vizesiz girebilir ve serbestce dolasabilirler. Sadece
biyometrik bir pasaporta ihtiyaclarn vardir. Bu pasaport 90 gine kadar gecerlidir.

Ukrayna'dan gelen multecilerin iltica basvurusunda bulunmalari gerekmez. Gegici koruma igin
oturma izni basvurusunda bulunmalari gerekir. Koruma hakkina sahip kisilerin aileleri de koruma
hakkina sahiptir.

Kayit, oturma izni, calisma izni

Kalacak yer veya daire mi buldunuz? O zaman bunu Entegrasyon ve G6¢ menlik Dairesine
kaydettirin.

Ayrica Entegrasyon ve Gécmenlik Dairesi'nden bir oturma izni alacaksiniz.

Calismak mi istiyorsunuz? Entegrasyon ve Gocmenlik Blrosuna gidin. Orada calisma izni
alabilirsiniz.

iletisim:

Entegrasyon ve Go¢ Ofisi

Yabancilar isleri Dairesi

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

Posta: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

Calisma saatleri:

Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08.00 - 10.30 arasI. Ve randevu ile

Danismanlik, yasam icin yardim

Yardima ihtiyaciniz var mi? Sorulariniz mi var? Multeci danismanlik hizmeti size yardimci olacaktir!
Ornegin ev ararken ve diger konularda.

Danismanlik hizmetleri soyadina gore alfabetik olarak listelenmistir:

e A'dan L'ye: Regensburg Belediyesi' nin danismanlik hizmeti sizin i¢in orada.

¢ M'den Z'ye: Johanniter danismanlik hizmeti sizin icin var.

Maddi destek ve ise yerlestirme
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https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:auslaenderangelegenheiten@regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/regensburg-%C5%9Fehrinin-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/johanniterden-m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
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Ukrayna'dan gelen milteciler, sartlari yerine getirdikleri takdirde vatandaslik 6denegi alma
hakkina sahiptir. TUm énemli bilgileri burada bulabilirsiniz.

Yashilar ve refakatsiz cocuklar icin mali destek / tibbi yardim

Federal Almanya Cumbhuriyeti gecici acil barinma, gecim masraflarini karsilama ve tibbi bakim
yardimlari saglamaktadir. Bu yardimlar icin Sosyal isler Dairesi'ne basvurulabilir. Tim énemli
bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

Okula devam hakkinda bilgi

Okula devam etmek isteyen Ukraynali cocuklar ve gencler, ebeveynleriyle birlikte en yakin okula
basvurmalidir. Veriler 6nce orada kaydedilir ve yénlendirme grubuna iletilir. Cocuklar ve gencler
daha sonra uygun bir karsilama programi sunan bir okula atanir. Kacan ¢cocuk ve genclerin yasal
olarak iic ay sonra okula devam etmeleri gerekmektedir. Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve yardim

Regensburg yardimci oluyor - Ukrayna

Almanya'ya ve Regensburg'a hos geldiniz: ilk bilgiler

Regensburg'a hos geldiniz!

Belediye Baskanindan selamlar!

Regensburg'da Almanca konusuyoruz. Ve daha bircok dil.

Almanya'da Regensburg

Regensburg'a hos geldiniz!

Regensburg 160.000'den fazla nifusu ile bayUk bir sehirdir.

Regensburg'da gérilecek cok sey var.

Regensburg eski bir sehirdir.
Regensburg 2000 yasinda.

Regensburg'u Romalilar kurmustur.
Orta Cag'dan kalma bircok bina bugiin hala burada gorulebilir.

Tuna bir nehirdir.

Tuna nehri sehrin icinden akar.
Képrllerden biri Tas Képra'dur.
Képra 870 yilliktir.

Regensburg, Tuna Nehri'nin en kuzey noktasinda yer alir.
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jobcenter-stadt-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine
https://youtu.be/fBGlN7FoDGg
https://www.youtube.com/watch?v=cfemTEBE-Hs&feature=youtu.be
https://tourismus.regensburg.de/
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Regensburg, Bavyera'da Yukari Pfalz bolgesinde yer almaktadir.
Bavyera, gineyde Almanya'nin bir parcasidir.
Yukar Pfalz, Bavyera'nin bir parcasidir.

Regensburg'da ¢ok sayida Hristiyan yasamaktadir.

Regensburg'da Mislimanlar, Yahudiler, diger inananlar ve mezhepsel olmayan insanlar da
yasamaktadir.

Hepsi bir arada baris icinde yasamaktadir.

Regensburg'da bircok okul vardir.
=Regensburg'da buokullar vardir.
Regensburg'da ¢ ylksekokul/Universite vardir.

Regensburg'da bircok biyiik sirket var.
Ornegin otomobil endistrisi ve diger sirketler.

Regensburg sehrindeki mesafeler kisadir.
Gideceginiz yere bisiklet veya otoblisle hizli bir sekilde ulasabilirsiniz.
Regensburg'daki otobiis baglantilari icin bir uygulama var.

Yaz aylarinda hava genellikle 30°'nin Gzerinde olur.
Kisin ise -5°'nin altina diser.

Regensburg sporu sever!
Regensburg'da bircok spor tlrd yapabilirsiniz.

Regensburg'da buyiik ve kiiciik parklar vardir.
Herkes parkta dinlenebilir veya arkadaslariyla bulusabilir.

Regensburg'da bircok kiiltiirel ve eglence olanaklari vardir:
Tiyatrolar, konserler, mlzeler, sinemalar ...

Regensburg'da insanlar sik sik kutlama yapmayi sever!
Cok sayida etkinlik vardir.
Yilda iki kez Dult (Dult = Regensburg'da kiglk bir Ekim festivali).

Bircok alisveris merkezi vardir.
Eski sehir merkezinde de birgok magaza vardir.

Regensburg aileler icin bir sehirdir. Cocuklar icin cok sey vardir:

Oyun alanlari, genclik merkezleri, spor parklari, yizme havuzlari, kukla tiyatrolari, el isi ve el
sanatlan kurslari, cocuk sinema programlari ve cok daha fazlasi.

Giris fiyatlari ve restoranlarda yemekler ¢ocuklar icin genellikle yetiskinlerden daha ucuzdur.

Bilmekte fayda var:
Regensburg'da musluk suyu temizdir.
Musluk suyu icme suyudur.
Musluktan akan suyu igebilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: gezilecek yerler, turizm, turistik yerler, alisveris, Tuna, federal
eyalet, Bavyera, Ozgur Eyalet

Onemli yasa ve kurallar
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http://www.regensburg.de/schulen/
http://www.regensburg.de/schulen/
http://www.regensburg.de/wirtschaft/standort-regensburg/unternehmen
http://www.rvv.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
http://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit
https://tourismus.regensburg.de/regensburg-erleben/fuer-entdecker/natur/parks-und-gaerten.html
http://www.regensburg.de/kultur/
https://www.regensburg.de/veranstaltungen
https://www.regensburg.de/dult/
https://www.einkaufszentrum.com/regensburg/
https://www.regensburg.de/leben/familien
https://www.regensburg.de/leben/familien
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Almanya'da cok sayida yasa var.
Yasalar 6nemlidir.

Yasalar Almanya'daki herkes icin aynidir.
Yasalar sizin gUvenliginizi saglar.

Almanya'da herkes yasalara uymak zorundadir.
Yasalara uymayanlar cezalandirilir.

Almanya'daki tUm yasalarin temeli Anayasa'dir (= Anayasa ).
Onemli bilgileri burada bulabilirsiniz:

Siginmacilar icin Alman hukuku hakkinda bilgiler (ingilizce/Arapca olarak da), érnegin

¢ Medeni Hukuk
¢ Ceza Hukuku
* Evlilik, aile, cocuk yetistirme

¢ Kadin ve erkeklerin esit statusu

Federal Adalet Bakanligi'ndan sade bir dille bilgiler.

Almanya'da kadinlar ve erkekler esittir.
Esit = kimsenin daha fazla veya daha az hakki yoktur.

Anahtar Kelimeler: yasalar, adalet, kurallar, esitlik, haklar
Almanya'da birlikte yasamak

iletisim ve iliskiler

iletisim

Almanya'da pek cok yeni insanla tanisacaksiniz.
Etrafiniza bakin.
Goézlemleyin: insanlar birbirleriyle nasil konusur?

Selamlasma

Selamlasma: iki kisi el sikisir.

GOz temasi ¢cok 6nemlidir!

GOz temasi bir saygi ve guvenlik isaretidir.

insanlar size saygi duyar. Diger insanlara saygI duyuyorsunuz.

"Sen"

insanlar size genellikle "sen" diye hitap eder.
Neden boéyle? Clnku sizi tanimiyorlar.

"O" kibardir. Her zaman yabancilara karsi.

Ornegin: doktor, 6gretmen, ofiste/otoritede...

insanlar arasindaki iliskiler
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https://www.bundestag.de/gg
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/
https://www.bmj.de/DE/service/leichteSprache/leichtesprache_node.html
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Erkek ve kadin

Almanya'da kadin ve erkek esittir.

Esit = kimse daha iyi ya da daha kotu degildir.

Almanya'da erkekler ve kadinlar ayni haklara sahiptir.

Ornek: Kadinlarin ve erkeklerin tim mesleklerde calismasina izin verilir.

Ben bir bireyim

Butln insanlar farklidir.

Almanya'daki tim insanlar bireysel olarak karar verir:
Nasil yasamak istedigime.

Ne yiyecegim.

Ne giyecegime.

Ne is yaparim.

Kimi sevecegime.

Neye inanirim.

Almanya'da herkesin farkli olmasina izin verilir.
TUm insanlara saygi duyuyoruz.

iliskiler ve aile

Her erkek esini kendisi arar.

Her kadin esini kendisi arar.

insanlar evli olmadiklari zaman partnerleri hakkinda soyle derler:

"Bu benim kiz arkadasim".

"Bu benim erkek arkadasim".

Partnerler birlikte karar verirler: Evlenmek istiyor muyuz, istemiyor muyuz?
iki kisiyle evlenemem.

Cok eslilik = Almanya'da cok esli evlilikler yasaktir.

Kadinlar ve erkekler cinselliklerini 6zglUrce yasayabilirler.
Kadinlar ve erkekler eslerinin isteklerine saygi géstermelidir.
Diger insanlara saygi gosterilmelidir.

Almanya cinsel acidan hosgériili bir ulkedir.
Bir erkek ve bir kadin birbirini sevebilir.

Bir erkek bir erkegi sevebilir.

Bir kadin bir kadini sevebilir.

Bir erkek veya bir kadin yalniz da kalabilir.
insanlar evlenmek zorunda degildir.
Nasil yasayacaginiz sizin kendi kararinizdir.

Halka acik yerlerde seks yapmak suctur!

On sekiz yasin altindaki kisilerle seks yapmak sugctur!

Bir kadinin ya da erkegdin rizasi olmadan yapilan seks her zaman tecavuzdur.
Tecavlz suctur!

Anahtar Kelimeler: iliskiler, nezaket, esitlik, bireysellik, ortaklik, cift, cinsellik,
uzlasma

Tarihler, yetkililer, belgeler

Randevular
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Almanya'da bircok randevunuz var. (doktorda, gécmenlik birosunda)
Randevu 6nemli bir toplantidir.
Bir zaman ve bir yer icin.

Ornek: Randevu saat 12:00'de.
Herkes tam olarak 12:00'de gelir. 12:15 ¢ok gec bir saattir.
Eger bir kisi 12:15'te gelirse, "Uzginum" der.

Ornek: Arkadasiniz randevuya gelemiyor.
Arkadasiniz size 6nceden "gelmeyecegim" diyor.
Yeni bir atama var.

Yetkililer

Kurum = ofis (gécmenlik blrosu, sosyal yardim burosu, genclik dairesi, vb.)

Onemli:

Ofis ne zaman acik? Acilis saatlerine bakin.

Calisma saatleri = Gelebilirsiniz.

Belgelerinizi yaninizda getirin:

Ornegin: pasaport, varis belgesi, kurgu sertifikasi, oturma izni (EAT)...

Belgeler

Ornek: Mektuplar, formlar, sézlesmeler...
Almanya'da belgeler 6nemlidir.

Almanya'da bircok yeni belge alacaksiniz.
Mektuplarda, doktorda, resmi dairelerde...

Sik sik belge imzalamaniz gerekir:
Doktorda: bilgilendirme, ac¢iklama
Yetkili makamlarda: Form, beyan
Daire ve cep telefonu: sézlesme

Belgeleri her zaman dikkatlice okuyun!
Bir belgeyi anlamadiniz mi? Sorulariniz mi var?

Bir s6zlesme imzaliyorsunuz.
S6zlesmeyi yerine getirmelisiniz.

imzaniz = yakimlalagunaz.
Mektuplar, belgeler ve s6zlesmeler 6nemlidir! Onlari atmayin.

Anahtar Kelimeler: burokrasi, randevular, evraklar, posta, yetkililer, dakiklik

Regensburg uygulamasi Integreat hakkinda
Regensburg'a hos geldiniz!

Regensburg uygulamasi Integreat, Regensburg'da yasamaniza yardimci olur.
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Uygulama basitlestirilmis dildedir.

Uygulama her zaman kadinlara ve erkeklere ydneliktir.

Uygulama ingilizce, Arapca, Fransizca, Rusca, Sirpca, ispanyolca ve diger dillerde de
mevcuttur.

Uygulama bircok konu hakkinda bilgi saglar:
Saglik, aile, Almanca 6grenme, okul, is ,bos zaman, barinma,siginma...

Uygulama, dogru irtibat kisisini bulmaniza yardimci olur.

Uygulama size tim 6nemli bilgileri ve adresleri saglamaya calismaktadir.
Ancak, birgcok konu sirekli degismektedir.

Uygulama tim bilgileri glincel tutmaya calismaktadir.

Uygulamayi kontrol etmeye devam edin!

Uygulamayi ¢evrimdisi kullanabilirsiniz.
Uygulama cevrimici olarak kendini otomatik olarak gtinceller.

Latfen unutmayin:

Uygulama bir yardimcidir.
Regensburg Integreat uygulamasi danismanhgin yerini almaz!

Uygulama igin bircok kisi ve kurum birlikte calismaktadir:
Integreat, Regensburg Belediyesi, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, bircok dil kursu
saglayicisi...

Herhangi bir sorunuz var mi? App Team Regensburg'a bir sey mi
soylemek istiyorsunuz?

Bir e-posta yazin veya onlari arayin:

Regensburg Belediyesi
Entegrasyon ve Goc¢ Ofisi
E-posta: aim@regensburg.de
Telefon: 0941 507 - 3772

Regensburg Uygulama Ekibi, Regensburg'daki entegrasyonunuzda size basarilar diler!

Anahtar Kelimeler: iletisim, geri bildirim, soru, oneri, elestiri

Siginma Evi

iltica basvurusu
iltica prosediirii nasil isliyor?

Almanya'da iltica prosedurt karmasiktir.
Federal Goc ve Miilteciler Dairesi (=BAMF) iltica talebinize karar verir.
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Bu video iltica prosedurind agiklamaktadir:
(Diller: Almanca, ingilizce, Arnavutca, Arapca, Fransizca, Farsca)

Bavyera Milteci Konseyi'nin hazirladigi bu video daha fazla bilgi vermektedir:
(Diller: Almanca, ingilizce, Arapca, Farsca, Fransizca, Rusca, ispanyolca, Turkce)

Bu brosur iltica prosedurindeki haklarinizi ve ytkamlalUklerinizi aciklamaktadir:
(Diller: Almanca, ingilizce, Arapca, Arnavutca, Farsca, Fransizca)

Nasil iltica edebilirsiniz?
* Almanya'ya yeni geldiniz.

Bir devlet kurumuna kayit yaptirmaniz gerekir.Ornegin: polis, gécmenlik biirosu, kabul
merkezi, AnkER merkezi.
Sinirda veya baska bir yerde kayit yaptirabilirsiniz.

* Simdi kaydiniz yapilacaktir.
Kisisel bilgileriniz yazilacaktir.
Ornegin: isim, yas, dil, geldiginiz Glke.
Her sey kaydedilir.
Fotografiniz ¢ekilecek ve parmak iziniz alinacak.
==> Sadece bir kez kayit olun!
==> Varis belgenizi alacaksiniz .
Varis belgesi cok 6nemlidir! Almanya'da kalmaya yetkili oldugunuzu kanitlar. Glivenli bir
yerde saklayin!

« Simdi bir AnKkER merkezine veya baska bir kabul tesisine gideceksiniz.
Burada iltica talebinde bulunan diger insanlarla birlikte yasayacaksiniz.
Burada yiyecek, hijyen ve diger ihtiyaclar icin para alacaksiniz.
Hastalandidinizda burada yardim alacaksiniz.

* Baska bir federal eyalete tasinmaniz gerekebilir.
iltica basvurusu

Sadece sdyle: iltica basvurusu hakkinda énemli bilgiler.

Sadece sdyle: Durusma tarihi hakkinda dnemli bilgiler.

+ iltica bagvurunuzu AnkER Merkezi'nde veya Varis Merkezi'nde yaparsiniz.
iitica basvurunuzu ne zaman yapabileceginiz size sdylenecektir.
litica basvurunuzu sahsen yaparsiniz.
Bir terciman size yardimci olacaktir.

* Simdi BAMF'ta kisisel miilakatinizi beklemek zorundasiniz.
Bu sizin en onemli randevunuzdur!
Gorusme bir tar mulakattir.
Bir terciman size yardimci olacaktir.
Burada Almanya'ya neden geldiginizi aciklarsiniz.
Yaninizda kanit getirebilirsiniz.
Bu, neden Almanya'ya kagtiginizi gosterir.
Ornegin: fotograflar, mektuplar, belgeler.
Ne soyleyeceginizi dikkatlice distnUn.
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Onceden danismanlik hizmeti alabilirsiniz.
"Danismanlik ve yardim" bolimune bakiniz.

Durusma randevusu hakkinda édnemli bilgiler
(Diller: Almanca, ingilizce Arnavutca, Amharca, Arapca, Farsca, Fransizca, Kiirtce-Kurmanci,
Makedonca, Pestuca, Rusca, Sirpca, Somalice, Tigrinya, Turkce, Urduca)

iltica basvurunuz karara baglanacaktir

Gorismeden sonra beklemeniz gerekecektir.
BAMEF iltica basvurunuzu inceleyecektir.

Bu biraz zaman alabilir.

Daha sonra BAMF'dan bir mektup alacaksiniz.
Almanya'da kalma izniniz var mi?

=> Evet!

iltica basvurunuz kabul edilecektir.

Olumlu bir karar alacaksiniz.

Dort koruma izninden birini alacaksiniz.

Bunlar sunlardir: Siginma hakki, miilteci korumasi, ikincil koruma, sinir disi edilme
yasagi.

=> Hayir!
Siginma basvurunuz reddedilir.
Olumsuz bir karar ve sinir disi edilme tehdidi alacaksiniz.

Cevap "hayir" ise ne yapabilirsiniz?
Bu ¢ok zor.

Cok az zamaniniz var!

Bu nedenle yardim isteyin!

Size kim yardim edebilir?Avukat: Avukat icin para 6demeniz gerekir.
Sosyal hizmet uzmani: Bir sosyal hizmet uzmaninin gérevi size yardim etmektir.

Para 6demek zorunda degilsiniz."Danismanlik ve yardim" bolimunebakin.Gonllliler:

Bunlar size génullt olarak yardim eden kisilerdir. Para 6demeniz gerekmez."Danismanlik ve
yardim" bélimune bakin.

Baska ne yapabilirsiniz?Almanya'yi génulll olarak terk edebilirsiniz.
Bu, geldiginiz Glkeye zorlanmadan dondiguniz anlamina gelir.

Bazen bu ayrnilis icin para alirsiniz.

Cesitli teklifler var.

Ulkenizi burada arayin ve daha fazlasini 6grenin.
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Gitmezseniz ne olur? Artik Almanya'da kalma izniniz yoktur. Bu nedenlesinir disi
edilebilirsiniz. Bu, yabancilar dairesi ve polisin sizi gitmeye zorlamasi anlamina gelir. Sizi
kaldiginiz yerden alirlar. Sonra sizi dogrudanhavaalanina gétirirler. Ulkenize geri ucmak
zorundasiniz.

Bazen polis sizi bir sinir disi merkezine degétiriir. Ulkenize gétirilene kadar 6zel bir
hapishanede beklemek zorunda kalirsiniz.

Sinir disi etme her zaman mumkiin degildir.
Ornegin:

Mense Ulkenizdesavas oldugu icin sinir disi edilemiyorsaniz. Mense ulkeniz sizi kabul etmek
istemiyorsa. Mense (ilkenizden bir pasaportunuz yoksa. Cok hastaysaniz. => Onemli
nedenlerden dolayi sinir disi edilemiyorsaniz, tolere edilmis bir kalis alirsiniz.

Bu, Almanya'da belirli bir siire kalabileceginiz anlamina gelir.

=> Burada tolerans hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

iltica basvurusu hakkinda daha fazla bilgi:

"Ankommen" uygulamasi da sizi iltica hakkinda bilgilendirir.
(Diller: Almanca, ingilizce Arapca, Fransizca, Farsca)

Anahtar Kelimeler :iltica basvurusu, varis kaniti,durusma , sinir disi etme, sinir disi
etmeyasagi, sinir disi edilmeyi bekleyen gozalti ,ikamet izni ,lilkeyi terk etme
yukiumlilagu,goéniillii ayril ma,olumsuz iltica karari, olumsuz iltica karari,kalma hakki
,hosgori , miulteci , miltecikorumasi , miltecitanima ,milakat ,kayit ,ikincil koruma

ANKER tesisi Regensburg

AnkER tesisi nedir?

AnkER bir kisaltmadir. Varis, Karar ve Geri Doniis anlamina gelmektedir.

AnkER'ler siginmacilarin baslangicta yasadiklari evlerdir.

Pek cok dnemli kurulus dogrudan tesislerde bulunmaktadir. Ornegin Federal Gé¢ ve Miilteciler
Dairesi (BAMF), multeci ve entegrasyon danismanlik servisi veya sosyal yardim dairesi.

Regensburg'daki AnkER, Yukari Pfalz hukimeti tarafindan isletiimektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk kabul, transit gecis, baglanti merkezi, iltica

AnkER'de iltica prosediirii danismanligi (AVB)

iltica prosediirii danismanh@i kimler icindir?

Q
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ANKER tesisi Regensburg ikamet edenler icin.

iltica prosediirii danismanhi@i ne yapar?Danismanlar Almanya'daki iltica prosedirinii
aciklar.
iitica miilakatina hazirlanmak icin yardim edilir.

Bu onemlidir:

- Sorulariniz icin danismanlara gidebilirsiniz.
- Burada soOyledikleriniz gizli kalir.

- Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.

Caritas ve Johanniter personeli sizin icin orada:
Pazartesi, Persembe ve Cuma: 9:00 - 12:00
Pazartesi, Sali ve Carsamba: 14:00 - 16:00

ilitica prosediirii danismanlik hizmetinden randevu almak icin kayit yaptirabilirsiniz:
AnkER'deki multeci ve entegrasyon danismanlik hizmetinde.

Anahtar Kelimeler: iltica, prosediir, danismanlik, AVB, ANKER, durusma, miilakat
AnkER tesisindeki teklifler

BajuwarenstrafBe 1la adresindeki AnkER tesisinde neler sunuluyor?

Campus-Asylum teklifleri

Cocuklar icin spor ve oyunlar

Cocuklar icin dans

Bir bisiklet atélyesi (= bisikletinizi tamir edersiniz)
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Caritas programi

3 ila 5 yasarasi cocuklar icinSabahlari: Pazartesi'den Persembe'ye 9 ila 11 arasi.
Ne: Oyun, sohbet, el sanatlari

6-7 yas arasi ¢ocuklar icin
Ogleden sonra: Pazartesi'den Persembe'ye 13:00 - 15:00 arasi
Ne: Okula hazirlik

iletisim:Ek bina, zemin kat, mor giris
Telefon: 0941/56 80 - 34 05
E-posta: p.kampermann@caritas-regensburg.de

Ekimenik yardim grubu sunun
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Giysi odasi: Buradan giysi alabilirsiniz.
Kiyafetlerin herhangi bir maliyeti yoktur.

Ne zaman acik? AnkER'deki personele sorun.
Ne kadar kiyafet alabilirsin?

Giysi odasindaki personele sorun.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

ZeiBRstr. 1 adresindeki AnkER subesinde neler mevcuttur?

Kampus siginma teklifi

Giysi odasu:

Buradan kiyafet alabilirsiniz.

Kiyafetlerin herhangi bir Gcreti yoktur.
Ayda bir kez kiyafet alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

ZeiBRstr. 9 adresindeki AnkER subesinde neler sunuluyor?

Kampus-Siginma teklifi

Kule bulusmasu:
Cay icmek, konusmak, sarki sdylemek, mizik yapmak ve oyun oynamak icin bulusuyoruz.
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Paylasimli konaklama biriminde yasiyorum (GU)

Ortak konaklama yerlerinde Almanca 6grenmek

Almanca mi 6grenmek istiyorsunuz?

Almanya'da siginmaci misiniz?
Bircok seceneginiz var. Dil, okul, egitim seceneklerine bakin.

Ortak konaklama merkezinde Almanca égrenin:

Dil danismanlarni

Regensburg'dan bir kisi size geliyor.
Bu kisi sizinle Almanca 6greniyor ve konusuyor.
Regensburg sehrinin iltica sosyal danismanlarina sorun:

Entegrasyon ve Go¢ Dairesi, Mllteci ve Entegrasyon Danismanligi ve Sosyal Génallalik
Bolumu

Telefon numarasi 0941 507-7772
Orayi arayabilirsiniz:
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tel:00499415077772
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Pazartesi: 08:30-12:00

Sah: 08:30-12:00

Carsamba: 08:30-12:00

Persembe: 08:30-12:00 ve 15:30-17:30
Cuma: 08:30-12:00

Destek gruplari

Baz ortak konaklama merkezlerinde, sakinler icin yardimci gruplar vardir.
Helferkreis = bir grup insan. Bu insanlar size génulll olarak yardimci olurlar. Uzman
degillerdir.

Paylasilan konaklama yerindeki bakici size séyleyecektir:
Nerede bir yardim grubu bulabileceginizi.

Sosyal Yardim Dairesi: Para ve yardimlar

Sosyal yardim ofisi

Sosyal yardim blrosundan para ve yardim (= geciminizi saglayacak seyler) alabilirsiniz.
Sosyal yardim blrosuna gidersiniz.

Sosyal Yardim Dairesine para ve yardim almak icin basvuruda bulunursunuz.

Sosyal yardim dairesi size para ve yardim alip alamayacaginizi séyleyecektir.

Hangi belgeleri yanimda géturmem gerekiyor?

* Kimlik, vanis belgesi, oturma izni veya misamaha gdsterilen kalma izni
¢ AnKER tesisinde yasiyorsaniz: Ev kimlik karti
e EQer varsa: Kira s6zlesmesi

* Varsa: Son 3 aya ait banka hesap 6zetleri
==> ONEMLI: Tim banka hesap 6zetlerini saklayin!

+ htiyaciniz varsa: Almanca veya ingilizce bilen bir arkadas
Sosyal yardim burosundasiniz

Sosyal yardim bilrosunda size bir danisman atanacaktir.
Danismandan bir mektup alacaksiniz.
Mektupta sunlar yazacaktir:

¢ Danismanin adi.
¢ Danismanin telefon numarasi.
¢ Danismaninizla bir randevu.

* Randevu mektubun icindedir.

ONEMLI: Sosyal yardim dairesinden gelen tim mektuplan dikkatlice okuyun!

Onemli: Sosyal Yardim Dairesi ile ilgili kurallar
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Sosyal yardim kurumuna kendiniz hakkinda bilgi vermelisiniz.
Ornegin:

» Evlilik

e Esinizden ayrilma

e Cocuklarin dogumu

* Ailenizden bir kisinin 61Gmu

* Bagska bir daireye veya konuta tasinma
e Ciraklik egitimine baslama

¢ Birise baslamak

* Hastanede olmak

e Arkadaslarinizdan para aliyorsunuz

e Bir banka hesabiniz var
==> Ne soyleyeceginizden emin degil misiniz?
==> 0 zaman danismaniniza sorun!

Sosyal yardim dairesinden ne alabilirim?

Regensburg'daki AnKER merkezinde yasiyorsunuz:

Ayni yardim alirsiniz (= ihtiyaciniz olan seyler):

Yiyecek

Ev icin gerekli seyler

Hijyen malzemeleri (6rnedin sampuan, dis macunu veya tampon)

Giysiler i¢in kuponlar

Otobus icin biletler

Sosyal yardim kurumu ayrica barinma ve i1sinma masraflarinizi da karsilar.

Para aliyorsunuz
sagliginiz icin (6rn. ilac tedavisi icin)
bos zamanlariniz icin (= cep harchgr)

Paylasilan konaklama yerlerinde yasiyorsunuz (GU):

Ayni yardim aliyorsunuz (= ihtiyaciniz olan seyler):
Ev icin gerekli seyler
Sosyal yardim dairesi ayrica evinizin ve iIsinmanizin masraflarini da karsilar.

Para alirsiniz:yemek icin

giysiler icin

hijyen Grunleri icin (6rn. sampuan, dis macunu veya tampon)
saghginiz icin (6rnegdin ilag tedavisi icin)

bos zamanlariniz icin (= cep harchgr)

==> ONEMLI: Bir banka hesabina ihtiyaciniz var!
"Asylum "a da bakin

=> "Multeci olarak tanindiktan sonra"

=>"Para icin bir banka hesabina ihtiyaciniz var"
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Hamile misiniz? Cocugunuz mu olacak?

Daha fazla para ve yardim icin basvurabilirsiniz.
Sosyal yardim birosundaki danismana sorun.

Sosyal yardim dairesi nerede?
Siginmacilar icin:Sosyal Yardim Dairesi (= Sozial-Amt)

Bajuwarenstr. 1 A
93053 Regensburg

Calisma saatleri:

Pazartesi - Cuma: 08:00 - 11:30

Farkh bir zaman icin randevu alabilirsiniz.
Danismaniniza sorun!

iletisim:E-posta: Sozialamt-asyl@regensburg.de

AnKER tesisi sakinleri icin telefon numaralan:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 veya 0941 507-2595

A - Ge aile isimleri icin telefon numaralarn:
0941 507-7504 veya 0941 507-7503 veya 0941 507-2594

Gf - Moh aile isimleri icin telefon numaralan:
0941 507-1507 veya 0941 507-2505

Moi - Z aile isimleri icin telefon numaralan
0941 507-2591 veya 0941 507-7502
Siginmacilar icin Sosyal Yardim Dairesi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Digerleri icin (iltica basvurusunda bulunmayanlar):Sosyal Yardim Dairesi (= Sozial-Amt)
Johann-HosI-Str. 11 A+B

93053 Regensburg

Acilis saatleri ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: makam, sosyal yardimlar, mali yardim, izin, bildirim, basvuru,
uzatma, hamilelik ve dogum, ayni yardimlar, saghk

Siginmacilar igin 6deme karti

Odeme karti nedir?

Odeme karti bir banka karti gibidir.

Odeme kartini magazalarda 6deme yapmak ve nakit para cekmek icin kullanabilirsiniz.

Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasas! (AsylbLG) kapsamindaki yardimlar 6deme kartina
kredi bakiyesi olarak aktanlir.
Yalnizca kartta bulunan kadar para harcayabilirsiniz.
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Odeme karti hakkinda cesitli dillerdeki bilgileri burada da bulabilirsiniz:

https://bezahlkarte.eu/

Kimler odeme kart1 alir?

Siginmacilara Yardim Yasasi (AsylbLG) kapsaminda yardim alan 14 yas ve Uzeri tim kisiler bir
6deme karti alir.

Odeme kartimi nereden alabilirim?

Eger yardim aliyorsaniz, Sosyal Yardimlar Ofisi'nden (ASL) bir mektup alacaksiniz.
Bu mektupta tim bilgiler ve karti almak icin bir randevu yer alacaktir.

Kartimda ne kadar para var?

Bakiyenizi cevrimici olarak su adresten kontrol edebilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve 6deme karti uygulamasinda.

Bunu yapmak icin kart kimliginize ve PIN kodunuza ihtiyaciniz olacaktir. Her ikisini de 6deme
kartinizla birlikte aldiginiz mektupta bulabilirsiniz.

Herhangi bir bélgesel kisitlama var mi?
Odeme karti ile yalnizca yetkili ikamet bélgenizde édeme yapabilirsiniz.
Bu bdlgeyi su adreste bulabilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve 6deme karti uygulamasinda.

istisnai durumlarda, baska yerlerde de édeme yapilmasina izin verilebilir (6rnegin, baska bir
yerde bir avukati veya bir yetkiliyi ziyaret etmeniz gerekiyorsa).

Bazi islemlerle ilgili sorunlar var mi?

Evet, bazi islemler mimkin degildir. Ornegin, 6deme kartini Western Union veya MoneyGram
gibi para transferi hizmetlerinde kullanamazsiniz.

Odeme kartindan nakit ¢cekebilir miyim?

Evet, ATM'lerden veya bircok magazadaki kasadan licretsiz olarak 50 €'ya kadar nakit
cekebilirsiniz.

Ailedeki her bir kisi 50 €'ya kadar nakit cekebilir. ATM'lerden ayda sadece iki kez para
cekebilirsiniz. Magazalardan daha sik nakit ¢cekebilirsiniz.

Odeme karti ile para transferi yapabilir miyim?

Belirli durumlarda banka havalesine izin verilebilir.
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Odeme karti ile otomatik 6deme yapabilir miyim?
Evet, belirli durumlarda otomatik 6demeye izin verilir.

Bu, 6rnegdin cep telefonu soézlesmeleri, toplu tasima saglayicilari, WLAN kuponlari ve spor
salonu s6zlesmeleri veya spor kullbU Gyelik tcretleri icin gecgerlidir.

Odeme kartimi kaybettim. Ne yapmam gerekiyor?
Odeme kartinizi su adresten cevrimici olarak alabilirsiniz

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

veya telefonla

116116 (Almanca veya ingilizce).
Nereden yardim alabilirim?
Cevrimici olarak

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

ve 6deme karti uygulamasinda bir destek sohbeti vardir.

Veya telefonla: 09 41 /507 77 99

Anahtar Kelimeler: 6deme karti, nakit, para cekme, para

Siginmaci olarak galisma ve egitim

Stajyerlik
Staj yapmak

Stajda bir isi veya meslegi test edersiniz.
Birka¢ staj yapabilirsiniz.

Ogrenirsiniz:

Hangi konuda iyiyim? Neyin zor oldugunu.
Almanya'da calisirken nelerin 6nemli oldugunu.
isveren (patron) ne bekliyor?

Meslektaslar (diger calisanlar) ne bekler?

= Staj yapmak iyidir!

Staj yapma izniniz var mi?
1. Oturma izniniz yok (= iltica prosedirintz tamamlanmadi)

= > Hayir, eger 4 aydan daha kisa bir siredir Aimanya'da bulunuyorsaniz.=> Evet, eger 4
aydan daha uzun bir stredir Almanya'da bulunuyorsaniz.
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ONEMLI: Gécmenlik makamlarindan bir izne (= yetkilendirmeye) ihtiyaciniz var!

Ne yapmaniz gerekiyor?

- Bu basvuru formunu doldurun.

Bu basvuru staj icin de gecerlidir.

Herhangi bir para almiyorsaniz da bu basvuruyu tamamlamaniz gerekir.

- Basvuruyu staj isvereninize (= patronunuza) imzalatin.

- Basvuruyu bu adrese gonderin. Ya da basvuruyu oradaki posta kutusuna birakin:

Entegrasyon ve Gog¢ Ofisi
Yabancilar isleri Dairesi
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. Oturma izniniz varsa (= taninmis bir multeciyseniz)
"Regensburg'da calismak" konusuna bir g6z atin

Nerede staj bulabilirim?Regensburg'daki stajlar burada bulabilirsiniz.
Dogrudan bir patrona da sorabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: egitim, basvuru, is piyasasi, is profili, mesleki yonelim, kariyer
secimi

Egitim, meslek 6grenme

Bir mesleki egitim programi yapin

Cirakhk egitimi sirasinda bir meslekle ilgili her seyi 6grenirsiniz.
Z. Ornegin satis elemani, marangoz, duvarci, kuafér, metal iscisi, firinci, ...

* Ciraklik egitimi 2 ila 3,5 yil sUrer.

e Cogunlukla sirkette calisirsiniz.

* Ayrica meslek okuluna da gitmek zorundasiniz.
* Para kazanirsiniz.

= buna ikili egitim denir

Bazi ciraklik egitimleri bir meslek yliksekokulunda gercgeklestirilir.
Z. Ornegin hemsire asistani, cocuk hemsiresi, beslenme ve bakim asistani, ...

e Bu egitim 1 ila 3 yil sUrer.
e Cogunlukla okulda olursunuz.
» Sadece pratik egitim icin sirkete gidiyorsunuz.

* Hi¢ para kazanmazsiniz .

= Cirakhk iyidir!
= Mesleginizde uzman (=uzman) olursunuz!

Daha fazla bilgi: Burada bircok meslekle ilgili videolar bulunmaktadir.
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ONEMLI: Gécmenlik makamlarindan bir izne (= yetkilendirmeye) ihtiyaciniz var!

Ne yapmaniz gerekiyor?

- Bu basvuru formunu doldurun.

- Basvuruyu isvereninize (= patronunuza) imzalatin.
- Basvuruyu posta kutusuna koyun.

Adres

Entegrasyon ve Gog¢ Ofisi
Yabancilar isleri Dairesi
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2 . Oturma izniniz varsa (= taninmis bir milteciyseniz) ONEMLI: Yabancilar Dairesi'nden
izin almaniza gerek yoktur!

Bir cirakhik egitimi bulmaniza kim yardimci olacak?

Asagi Bavyera-Yukari Pfalz Zanaatkarlar Odasi (HWK) calisanlar (=egitim ise
alim gérevlileri)Nitelikli mesleklerde 130'dan fazla egitim meslegi bulunmaktadir.
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.

Asagi Bavyera-Yukari Pfalz Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK) calisanlar (= egitim
danismanlari) Sanayi ve ticaret alaninda 250'den fazla egitim meslegi bulunmaktadir
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.

Egitiminiz sirasinda karsilastiginiz sorunlarda size kim yardimci
olabilir?

1. HWK ve IHK calisanlan (yukariya bakiniz)

2. Stajyer tandem projesi ile Campus Asyl
Su adrese bir e-posta yazin: azubi-tandems@campus-asyl.de

Anahtar Kelimeler: isgiicii piyasasi, ikili egitim, ciraklik, okul temelli egitim, egitim
izni basvurusu, mesleki yeterlilik, yeterlilik, vasifl isci, 6zel ders

Calisma

Calisma izniniz var mi?

Almanya‘'da 1 ila 3 aydir bulunuyorsunuz.
= Heniz calisma izniniz yok.

Almanya‘da 3 aydan uzun suredir bulunuyorsunuz.
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Musamaha gosterilen bir kalis izniniz var. Misamaha gosterilen kalis izninizde "Kazanch
calismaya izin verilmez" yaziyor.
= Calismaniza izin verilmiyor.

Oturma izniniz veya misamaha gosterilen ikamet izniniz sunlari belirtiyorsa:
"Sadece gocmenlik makamlarinin izninden sonracalisilabilir"

= Calismaniza izin verilir.

iltica prosediiriinde bile.

Musamaha gdsterilen kalis izniyle bile.

ONEMLI: Gocmenlik makamlarindan calisma izni almaniz gerekir!

isler bu sekilde yuriir:

- Bir is buluyorsunuz.

- Patronunuz istihdam igin bu basvuruyu doldurur.

- Patronunuz basvuruyu imzahyor.

- Doldurdugunuz basvuruyu Yabancilar Dairesi'ne génderiyorsunuz.
E-posta ile su adrese gonderin: aaa@regensburg.de

Ya da bu adrese bir mektup gonderin:

Entegrasyon ve Gocmenlik Biirosu

Yabancilar isleri Dairesi

MaximilianstralSe 26

93047 Regensburg

- Gocmenlik Blrosu basvurunuzu kontrol edecek ve sunlari séyleyecektir:
= Evet, calisma izniniz var = Calisma izni alacaksiniz.

= Hayir, calismaniza izin verilmez.

Siz vasifh bir iscisiniz

Sizin icin farkh kurallar var.
Regensburg is ve isci Bulma Kurumuna sorunuz.

Anahtar Kelimeler: kazanch istihdam, is piyasasi, is, calisma izni, calisma izni,
oturma izni, is arama, calisma yonetmelikleri

Miilteci olarak tanindiktan sonra

Yeni belgeler icin gé¢menlik blirosuna gidiyorsunuz

Nerede?

Entegrasyon ve Gog Ofisi
Yabancilar isleri Dairesi
MaximilianstralSe 26

93047 Regensburg

Ne zaman?
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Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arasi.

ONEMLI: Bu siire zarfinda randevu almadan gelebilirsiniz!

ONEMLI: Sadece bunu yapabilirsiniz:

- Doldurulmus elektronik oturma izninizi ahn.

- Kendinizi kaydettirin . Cinkl Regensburg'a yeni tasindiniz.

- Kaydinizi s ildirin. Cinkd Regensburg'dan tasiniyorsunuz.

- Kaydinizi yeniden yaptirin. Cinkl Regensburg'da baska bir daireye tasiniyorsunuz.

Baska bir seye mi ihtiyaciniz var?

Baska bir sorunuz mu var?

ONEMLI: Telefon etmeniz, e-posta veya mektup yazmaniz gerekir.
ONEMLI: Gerekirse size bir randevu verilecektir.

Yabancilar Dairesindeki personel size randevu verecektir.

Arayin:

Cok sayida insan ariyor.

Hat genellikle mesguldur.

ipucu: Sabah 8.00'den dnce ve 10.30'dan sonra arayin.
Sadece cok onemliyse arayin!

Sadece bu numarayi arayin: Tel: 0941 507 - 2777

Bir e-posta veya mektup yazin: ONEMLI: Sorunuzu sadece bir kez yazin!
Sik sik yazarsaniz, daha uzun slrecektir.

Personel daha fazla kontrol etmek zorunda kalacaktir.

Baska bir makami aramayin.

Regensburg'daki tim yabancilardan sadece Yabancilar Dairesi sorumludur.
ONEMLI: iltica prosediriindeyseniz, danismaniniza sorun.

Bu bilgiyi e-postaniza veya mektubunuza yazin:
- Neye ihtiyaciniz var?

- Soyadiniz ve adiniz

- Dogum tarihiniz

- Adresiniz

E-postayi bu adrese gonderin: aaa@regensburg.de

Mektubu bu adrese génderin:
Entegrasyon ve Gog Ofisi
Yabancilar isleri Dairesi
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Gocmenlik Burosuna gidiyorsunuz: Gocmenlik Burosunda bir
randevunuz var:

Bu belgeleri yaninizda getirin:

- Randevu icin davetiye.

- Eger sahipseniz: Pasaport; ikamet unvani

- lItica karar (= Federal G6¢cmen ve Miilteci Dairesi'nden gelen mektup)
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Yabancilar Dairesinde ne yapabilirsiniz?

Gocmenlik blirosunda "oturma izni" icin basvuruda bulunursunuz
Oturma izni cok 6nemlidir (= belge).

Klcuk bir plastik kart alacaksiniz.

Oturma izni, Almanya'da bulunmaya yetkili oldugunuzu gosterir.

Oturma izniniz hazir olana kadar, bir "hayali sertifika" alacaksiniz.
"Fiktions-Bescheinigung" ¢cok 6nemlidir (= belge).
is bulma merkezinde ve calismak icin "Fiktions-Bescheinigung "a ihtiyaciniz olacaktir.

Elektronik oturma izni

Oturma izninizin bulundugu kiglk kartiniz gcevrimigci olarak da calisir.
Kendinizi ¢evrimici olarak tanitmak icin kullanabilirsiniz.

Elektronik oturma izni hakkinda ayrintili bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Bilgiler bircok dilde mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Yabancilar Dairesi, Yabancilar Kayit Dairesi, ikamet unvani,
ikamet izni, basvuru, uzatma, evraklar, hayali sertifika, vize, vizeler

is bulma merkezinde para, is ve entegrasyon kurslari alabilirsiniz

is merkezi

is bulma merkezinde her zaman iki danismaniniz (= kisi) vardir:
-"Yardimlar" danismani (para / issizlik parasi Il)
-"Yerlestirme" icin danisman (is / egitim ve Almanca kursu)

Adres:Regensburg Sehriis Merkezi
Business Park D 83
93059 Regensburg

www.regensburg.de/Jobcenter

Calisma saatleri:

Pazartesi, Sali, Carsamba, Cuma: 08:00 - 12:00
Sadece Persembe glnleri calisiyorsaniz: 13:00 - 17:30
Calisma saatleri icinde arayabilirsiniz.

1. Yardimlar: is bulma merkezinden para

Ne yapmaniz gerekiyor?

is bulma merkezini arayin.

Telefon: 0941 640900, ardindan 2'yi tuslayin.

"Yardim basvurusu" (= issizlik parasi 1) icin bir randevu alin.

issizlik parasi Il basvurunuz icin su belgelere ihtiyaciniz var
- Pasaport
- BAMF'den (Federal Gog ve Mllteciler Dairesi) taninma bildirimi
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- Kurgu sertifikasi (= yabancilar dairesinden alinan yesil belge)

- Saglik sigortasi Gyelik belgesi (= saglik sigortasi sirketinizden gelen mektup)
- Banka hesabi: Banka ekstresi, hesap karti

- Kira s6zlesmesi veya kiranizi gésteren belge

is bulma merkezinde:- Belgelerinizle birlikte randevuya gidin.

- Glvenlige soyle deyin:

"Bayan veya Bay ... ile randevum var"

- Danismanla birlikte issizlik parasi Il icin basvuruda bulunursunuz.

- Evde bir onay mektubu alacaksiniz (=is merkezinden gelen mektup).
- Mektupta ne kadar para alacaginiz belirtilir.
- Mektupta paray! ne kadar sireyle alacaginiz belirtilir.

2. yerlestirme: is, egitim ve Almanca kursu icin yardim

- Is bulma merkezinde size ikinci bir randevu verilecektir.

- Mektup size is Bulma Merkezine ne zaman gitmeniz gerektigini sdyleyecektir.
Veya: Mektupta is Bulma Merkezinin sizi ne zaman arayacad belirtilir.

- ikinci randevu is, egitim ve dil kursu/entegrasyon kursu icindir.

ONEMLI! is bulma merkezine davet edileceksiniz.

=> Randevuya gitmelisiniz!

=> Gitmezseniz, daha az para alirsiniz.

Randevunuzicin su belgelere ihtiyaciniz var:- is merkezinden randevu mektubu
- Pasaport
- Hayali sertifika (= yabancilar dairesinden alinan yesil belge)

is bulma merkezinde:

- Belgelerinizle birlikte randevuya gidin.

- Guvenlige soyle dersiniz:

"Bayan veya Bay ... ile randevum var."

- Danisman size calisip calisamayacaginiz konusunda bilgi veriyor.
- Danisman size Almanca kursuna katilip katilamayacaginizi bildirir.

is bulma merkezindeki kurallar

is bulma merkezine hemen ne séylemeniz gerekiyor?- Bir isiniz veya egitiminiz var.
- Baska bir ev buldunuz ve tasinmak istiyorsunuz.
ONEMLI! Kira bedelini is Bulma Merkezi'ne onaylatmalisiniz!

issizlik parasi Il aliyorsunuz:

- Jobcenter'dan sadece belirli bir sire icin para alirsiniz.

- SUrenin bitiminden bir ay énce bir mektup alacaksiniz.

- Mektupta soyle yaziyor: Yeni bir "Yardim Basvurusu" yapmaniz gerekmektedir.
- "Yardim basvurusu" icin gerekli evraklar mektupta yer alir.

- Evraklan dolduruyorsunuz.

- Evraklari imzanizla birlikte posta yoluyla is bulma merkezine génderirsiniz.

- Sonra baska bir mektup alirsiniz (= onay bildirimi).
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- Bu mektup size parayi ne zamana kadar alacaginizi bildirir.

is bulmamerkezinden randevu almak icin her zaman sunlara ihtiyaciniz vardir:- is
bulma merkezinden mektup
- Pasaport

Anahtar Kelimeler: otorite, sosyal yardimlar, mali yardim, onay, bildirim, basvuru,
uzatma, dil kursu, ise yerlestirme, isglici piyasasi, egitim, tavsiye, Hartz IV, Hartz
4, ALGII, ALG2

Para icin bir banka hesabina ihtiyaciniz var

Banka hesabi nedir?

Burada paranizi ¢cekebilirsiniz.

Para transferi yapabilirsiniz (= baskalarina para génderebilirsiniz).

Bir EC karti alirsiniz (EC = elektronik nakit).

EC kartinizla magazalarda 6deme yapabilirsiniz.

Bir bankada veya tasarruf bankasinda bir banka hesabi alabilirsiniz.
Bankanizi veya tasarruf bankanizi kendiniz secebilirsiniz.
Regensburg'daki bircok banka ve tasarruf bankasini burada bulabilirsiniz.

Neden bir banka hesabina ihtiyacim var?

isinizden para mi aliyorsunuz?

Bir ofisten para mi aliyorsunuz?

Kiranizi 6demek zorunda misiniz?

Telefon faturanizi 6demek zorunda misiniz?
=Bir banka hesabina ihtiyaciniz var.

Nasil banka hesabi actirabilirim?

Bankaniza veya tasarruf bankaniza gidin.
"Bir hesap agmak istiyorum" deyin.

Almanya'da bircok kisinin Blrger-Konto veya Guthaben-Konto'su vardir.
Bir vatandas hesabi veya bir kredi hesabi ile bor¢lanamazsiniz.

Baska hesaplar da vardir.

Bankaniza sorabilirsiniz.

Randevu almadan oraya gidebilirsiniz.

Eger ihtiyaciniz varsa:
Almanca veya ingilizce bilen bir arkadasinizi yaniniza alin.

Yaniniza hangi belgeleri almaniz gerekir?

* Pasaport veya kimlik karti

e Varis veya oturma izni veya hosgéri belgesi.

Bilmekte fayda var:
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Es-partner banka hesabi bulunmaktadir:
Kariniz veya kocaniz mi var?
Bir banka hesabini esinizle paylasabilirsiniz.

Onemli:

Hesap bakim Ucreti 6demek zorundasiniz:
Bankaya hesabiniz icin para verirsiniz.
Bankaniza ne kadar 6demeniz gerektigini sorun.

Hesap 6zeti almak zorundasiniz.
Hesap oOzetlerini saklamak zorundasiniz.
Bankaniza veya tasarruf bankaniza sorun!

Banka size mektup yazacaktir.

Mektuplar cok 6nemlidir.

Batln mektuplari agmalisiniz.

Mektubu anlamiyor musunuz?

Bankaniza veya tasarruf bankaniza sorun!

Anahtar Kelimeler: finans, nakit, banka havalesi, cari hesap, tasarruf hesabi,
bankacilik, Maestrocard, kredi karti

Saglik sigortasina ihtiyaciniz var

Yasal saglik sigortasi nedir?

Uygulamada buraya bakin: Almanya'da saglik sistemi.

Bircok saglk sigortasi sirketi vardir.

Saglik sigortasi sirketleri size saglik sigortasi ve bir kart verir.
Bu kart bir "elektronik saglik karti "dir.

Doktora veya hastaneye gittiginizde bu karta ihtiyaciniz vardir.

Bir saglik sigortasi sirketini nasil bulabilirim?

internette saglik sigortasi sirketlerini arayin. Bavyera'daki tiim saglik sigortasi sirketlerinin bir
listesi vardir: Bavyera' daki yasal saglik sigortasi sirketleri

Burada Regensburg'da hangi saglik sigortasi sirketlerinin mevcut oldugunu da gorebilirsiniz.
Bir saglik sigortasi sirketine karar verin.

Bu saglik sigortasi sirketinin ne zaman acik oldugunu kontrol edin.

En iyisi randevu almaktir.

ONEMLI: Saglik sigortasi sirketinin belgelerinize ihtiyaci var! Onlari randevuya getirin:

* BAMF (Federal G6¢men ve Milteci Dairesi) tanima bildirimi

» "Fiktions-Bescheinigung" veya elektronik ikamet unvani (kart)

Anahtar Kelimeler: saglik sigortasi, saglk sigortasi, sigorta karti, tibbi tedavi,
maliyet tasiyic, ilag, saglik sistemi, doktor, hastane

Duz bir yere ihtiyacin var.
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Kendi dairenize tasinmaniza ne zaman izin verilir?

Taninmis bir multecisiniz.

BAMF'tan bir mektup aldiniz: "Taninma karar"

Ortak konaklama yerindeki (GU) veya kabul merkezindeki kisiler size sunlari sdyler:
Tasinabilirsiniz.

Bir daire icin kira (= para) 6deyebilirsiniz.

Tasinabilirim. Ama kira icin param yok.
Bana kim yardim edebilir?

is Bulma Merkezi size kira icin para verebilir:

Once is Bulma Merkezine gitmeniz gerekir.

Daha sonra kira s6zlesmesini imzalarsiniz.

Jobcenter kontrol edecektir: Daire ¢cok baylik mi yoksa ¢cok mu kaguk?
Jobcenter size daire icin para alip alamayacadinizi sOyleyecektir.

Daha sonra kira s6zlesmesini imzalayabilir ve tasinabilirsiniz.
Bir dairem var: Simdi ne yapmam gerekiyor?

Hemen yeni dairenizin posta kutusuna isminizi yapistirmalisiniz.
is Bulma Merkezinden dnemli mektuplar alacaksiniz.

Nasil daire arayabilirim?

"Konut" bolimiine bakin.

Anahtar Kelimeler: konaklama, daire arama, daire ilanlari, kira s6zlesmesi, kira
yardimi, kira yardimi, sosyal konut

Danismanlik ve yardim
Miilteci ve entegrasyon danismanligi

Miilteci ve entegrasyon danismanligi nedir?
Danismanhik hizmeti kimler icindir?

* Almanya'daki ilk G¢ yilinda olan tim yeni gé¢cmenler

¢ Konaklama sakinleri
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Danismanlik ne ise yarar?

Asagidaki konularda yardim ve danismanlk

+ ltica, prosedur ve ikamet

e Saglik ve hastalik

e Cocuklar ve aile

* Egitim, kariyer ve is

» Dil kurslar

* Konaklama biriminde yasamak

¢ Konaklama ve yasam yeri bulma
¢ Basvurular ve formlar

* Avantajlar ve para

* Almanya'daki yasalar ve kurallar
* Spor ve bos zaman

e Yurtdisina donus

e Cinsel yonelim
Danismanlik hizmeti uicretsizdir.

Anahtar Kelimeler: iltica, danismanlik, destek, gunlik yasam, entegrasyon, sosyal
isler, Caritas

Regensburg sehrinin multeci ve entegrasyon danismanligi

Regensburg Belediyesi'nin milteci ve uyum danismanhigi
hizmetikimler icindir?

* Yurtdisindan geldiniz.
¢ Simdi Regensburg'da yasiyorsunuz.

¢ Regensburg'da bir ortak konaklama merkezinde (GU) yasiyorsunuz.
Nerede yasiyorsunuz?
*« Regensburg'da yasayan yeni bir gocmen misiniz?

Maximilianstr. 26 adresine veya Vilshofener Str. 14 adresindeki Kontrast genclik ve aile
merkezine veya GuerickestraRe 79d adresindeki genclik ve bulusma merkezine gidin.

* GU Dieselstr. veya GU Weinweg'de mi yasiyorsunuz?
Danismanlik icin dogrudan oraya gidebilirsiniz.

* GU Grunewaldstr.'de mi yasiyorsunuz?
GuerickestralBe 79d adresindeki genclik ve bulusma merkezine gidin.

* Plattlinger Str. veya Alte Straubinger Str. ortak konaklama merkezinde mi
yaslyorsunuz?
Vilshofener Str. 14 adresindeki Kontrast genclik ve aile merkezine gidin.

* Benzstr. konut kompleksinde veya ¢cevresinde mi yasiyorsunuz?
Benzstr. 44'e gidin.
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Ne zaman?
Bu saatlerde danismanlik hizmeti sunuyoruz. Litfen 6nceden randevu aliniz:

Pazartesi - Carsamba: 08.30 - 6glen 12 arasi
Persembe: 08.30 - 13.00 ve 15-17.30
Cuma: 08.30 - 6glen 12

iletisim

Entegrasyon ve Goé¢ Ofisi

Multeci ve Entegrasyon Danismanligi ve Sosyal Génullulik Departmani
MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-7799
E-posta: aim7712@regensburg.de
internet: www.regensburg.de/FIB

CVJM'nin multeci ve entegrasyon danismanuligi
YMCA'nin miilteci ve entegrasyon danismanligi hizmeti kimler icindir?

* Regensburg'un bati bdlgesinde (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf, Beratzhausen,
Hemau...) yasiyorsunuz.

* Varis belgeniz, oturma izniniz, hosgori belgeniz var veya kimliginiz yok.

* Korunma hakkiniz var ve taninmis durumdasiniz.
Ne zaman ve nerede?

Hemau ortak konaklama merkezi
Dietfurterstrafe 51, 93155 Hemau

Pazartesi - Sali - Persembe
aclk danisma saatleri 8:00 - 17:00

CVJM ofisi
HemauerstraBe 20a, 93047 Regensburg

Pazartesi 9:00 -18:00 sadece randevu ile
Carsamba acik ofis saatleri 8:30 -12:00

Carsamba 13:00 -16:00 sadece randevu ile

Cuma gunleri 8:30-14:00 arasi sadece randevu ile

Kallminz belediye binasi, 1. kat
Keltenweg 1, 93183 Kallminz
Persembe 13:30- 16:00 sadece randevu ile

iletisim

Sabine Ulbrand
0176 57855831
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Julie Lin
017657855818

Johannes Sok
Telefon: 0941/5997253

E-Posta: wir-beraten@cvjm-regensburg.de
E-Posta: sabine.ulbrand@cvjm-regensburg.de
Web sitesi

Johanniter'den miulteci ve entegrasyon danismanligi

Johanniter'in miilteci ve uyum danismanhgi hizmeti kimler icindir?
- Yurtdisindan geldiniz.

- Simdi Regensburg'da yasiyorsunuz.

- Regensburg'daki AnkER merkezinde yasiyorsunuz VEYA

- Ukrayna'dan kactiniz ve soyadiniz M-Z ile basliyor.

Bu cok 6nemli:

Ukrayna'dan kactiysaniz ve Regensburg'a varmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, soyadinizin
ilk harfi 6nemlidir.

- Soyadiniz M-Z ile basliyorsa: Johanniter miulteci ve entegrasyon danismanhgi size
danismanlik hizmeti verecektir.

- Soyadiniz A-L ile basliyorsa: Entegrasyon ve GO¢ Dairesi 'nin Multeci ve Entegrasyon
Danismanligi size danismanlik hizmeti verecektir.

Ne zaman ve nerede?
Johanniter ekibi sizin icin orada:
BajuwarenstraBe la

93053 Regensburg

Pazartesi, Persembe ve Cuma: 9:00 - 12:00

Sali: 13:00 - 15:00

Carsamba, GuerickestraRBe 87 / ZeiBRstraRe 1: 9:00 - 12:00

Carsamba ve Persembe glinleri GuerickestralBe 87'de bir Rusca terciman bulunmaktadir.

Genel olarak randevuya gerek yoktur. Ekip acik danisma saatleri ile calismaktadir. Bununla
birlikte, ek randevular alinabilir.

iletisim ve daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Yetiskinler icin gé¢ danismanligi (MBE)
MBE nedir?
Yetiskinler icin goc danismanhgi kimler icindir?

* AB vatandaslariicin

e Taninmis multeciler icin
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» Diger gécmenler icin
Yetiskinler icin go¢c danismanhgi hizmetine ne zaman basvurabilirim?

* Regensburg'da veya Regensburg bdlgesinde yasiyorsaniz.
e 27 yasindan buyuksunuz.
¢ Almanya'da sadece 1 ila 3 yildir bulunuyorsunuz.

* VEYA uzun slredir Almanya'dasiniz ve milteci veya yabanci oldugunuz icin bir sorunuz var.

Gocmen Danisma Servisi size bilgi verebilir:

¢ Almanya'daki yasalar ve yénetmelikler hakkinda
* Oturma izniniz hakkinda
+ s bulma merkezi, istihdam ofisi, gdcmenlik makamlari, saglik sigortasi sirketleri...

* is ve kariyer hakkinda
Bunu sorabilirsiniz:

e Oturma iznimle ne yapmama izin var? Ne yapmama izin verilmiyor?
¢ Ailem Almanya'ya nasil gelebilir?

* Almanya'da aileler icin hangi yardimlar mevcuttur?

* Nasil para bulabilirim?

* Nasil ev bulabilirim?

* Nasil Almanca 6grenebilirim?

¢ Nasll is bulabilirim?

* Giraklik yapabilir miyim?

+ Universiteye gidebilir miyim?

* Diplomam Almanya'da taninacak mi?
Gocmenlik danismanhgi yardimci olabilir:

¢ Aile birlesimi konusunda (= ailenizin Almanya'ya gelmesi)
Ne yapmaniz gerekiyor? Hangi evraklara ihtiyaciniz var?

* Elcilikten randevu almaniz gerekiyor.
e Bir formu veya basvuruyu anlamiyorsunuz.
e Bir mektubu anlamiyorsunuz.

* Bir basvuru yapmaniz gerekiyor:
is merkezi, devlet dairesi, banka, saglik sigortasi sirketi, ...

e Saglik sorunlariniz var.
Maalesef gocmenlik danismanhligi hizmeti size yardimci olamaz:

* Elgilikten daha erken randevu almak.
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e Sizin icin bir daire bulmak.

Anahtar Kelimeler: géc danismanhigi, oryantasyon, oturma izni, aile birlesimi, dil
kursu arama, sertifika tanima, basvuru doldurma, form doldurma, bilgi, gocmenlere
yardim, go6¢, entegrasyon, licliincii Ulke vatandaslari, Avrupa Birligi, Caritas

Rusya'dan gelen Almanlarin Landsmannschaft'indan MBE

Yetiskin gocmenler icin goc danismanhigi (MBE) LMDR e.V.

Nerede:Puricellistr. 40
93049 Regensburg

Ne zaman?

Su anda acik danisma saatleri sunmuyoruz .
Danismanlik sadece 6nceden randevu alinarak mtmkindar.
Calisma saatleri: Pazartesiden Persembeye 8:00-16:30 ve Cuma 8:00-13:00.

Veya: Baska bir giin icin randevu alabilirsiniz.
Danismanlar her gin oradadir.
O zaman beklemenize gerek yok.

iletisim:PuricellistraBe 40 93049 Regensburg

Telefon: 0941 59983880

internet:
D anisma merkezleri - LmDR E-posta: mbe.regensburg@Iimdr.de

Genglik Go¢ Hizmeti (JMD)

JMD nedir?

Genclik Go¢ Servisi

Hakkinda konusuyoruz:
Okul, is, Almanca 6grenmek ve Regensburg'da yasamak.

Uzun bir siire boyunca yardim.
Her zaman geri gelebilirsiniz.
Ne kadar suredir Almanya'da olursaniz olun yardim.
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Kimler gelebilir?

12 ile 27 yaslari arasindasiniz.
Almanya'dan degil, baska bir Glkeden (AB, Avrupa, dlinya) geliyorsunuz:

Multecisiniz.

Varis belgeniz, hosgdri belgeniz veya oturma izniniz var.
Bir au pair'siniz

Sen bir 6grencisin

Siz bir 6grencisiniz

Almanya'da calisiyorsunuz

Almanya'dan olmayan herkes bir JMD'ye gelebilir.

Henlz Almanya'da bulunmayan kisiler de basvurabilir.

Genclik Gocmenlik Servisi'ne gelin:

Danisman:

Her zaman ayni kisi.

Baska bir sey sdylemiyoruz.

Her sey kiside kaliyor.

Almanca ve ingilizce konusuyoruz.

Randevuya giderken tim belgeleri yaninizda géturan.

Sizinle su konularda konusuyoruz

e dogru okul
e dogru Almanca kursu
e dogru egitim

» okulda ve iste dogru konusmak
Lutfen zamaninda gelin!
Nerede ve ne zaman?

Randevu almaniz gerekiyor.
Arayin veya e-posta yazin.
Randevu almazsaniz beklemek zorunda kalabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: danismanlik, oryantasyon, bilgi, genclere yardim, 6zel ders,
destek, Almanca 6grenme, dil kursu arama, is basvurusu egitimi, 6grenciler,
meslek ogrencileri

Genglik calistayinin JMD'si
12-27 yas arasindaki genclere ve gencg yetiskinlere tavsiyelerde bulunuyoruz.

Nerede?
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Glockengasse 1
93047 Regensburg

Iletisim e-posta
Tel: 0941 5855360

Daha fazla bilgi iceren web sitesi

Carsamba ginleri saat 14:00-16:00 arasi acik danisma (randevusuz da).

Randevu igin lutfen arayin veya e-posta yazin.

Regensburg Piskoposlugu Katolik Genglik Yardim Servisi JMD e.v.

12-27 yas arasl gencler ve genc yetiskinler icin danismanlik hizmeti veriyoruz.

Randevu almak icin lUtfen telefon veya e-posta yoluyla bizimle iletisime gecin.
Nerede?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon numarasi

E-posta adresi
Daha fazla bilgi iceren web sitesi

Siddet ve ayrimcilik magdurlarina yardim

Siddet ve magdur olarak yapabilecekleriniz hakkinda bilgiler (kolay bir dilde).

B.U.D. - Danigsmanlik. Destek. Asiri sagci siddet magdurlari icin dokiimantasyon

B.U.D. sagci, irk¢i ve anti-Semitik siddetten etkilenenler icin Bavyera ¢apinda bir danismanlk
hizmetidir. B.U.D. asiri sagcilar veya irkgilar tarafindan hakarete ugrayan, tehdit edilen veya
saldirlya ugrayan ya da bir saldirtya tanik olan kisilere yardimci olur.

Onlarla korkulariniz ve duygusal durumunuz hakkinda konusabilirsiniz. B.U.D. size
sorusturmanin gidisatini aciklayacaktir. isterseniz size poliste ve mahkemede eslik edecegiz.
Ayrica bir avukat veya terapist bulmaniza da yardimci olabiliriz.

Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir. Size gelecegiz. Terciiman da ayarlayabiliriz. B.U.D. devlet
makamlarindan bagimsizdir. B.U.D.'nin sizi nasil destekleyebilecegine kendiniz karar
verirsiniz.

B.U.D. - Danismanlik. Destek. Asiri sagci siddet magdurlar icin dokiimantasyon
info@bud-bayern.de

0151 /216 53187

www.bud-bayern.de

Anahtar Kelimeler: asiri sagcilik, antisemitizm, irkcilik, siddet, cezai suclarda
yardim

Regensburg Belediyesi Ayrimcilikla Micadele Merkezi
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Ayrimcilik ne anlama geliyor?

Ayrimcilik = érnegin ten rengi, kékeni veya dini nedeniyle birine daha kétl davraniimasi.
Ayrimcilik karsithdr = hic kimse 6rnegin ten rengi, kokeni veya dini nedeniyle daha koéti
muamele gérmemelidir.

Regensburg Belediyesi Ayrimcilikla Miicadele Merkezi kimler icindir?

Baskalari tarafindan ayrimciliga ugradiginizi (= daha k6t muamele gérdigtnizi)
hissediyorsunuz.

Size karsi ayrimcilik yapildigini disuniyorsunuz.

Ornegin kdkeniniz nedeniyle baskalari tarafindan haksiz muamele gériiyorsunuz.

Ayrimcilikla Micadele Biirosu ne yapar?

Danismanlik hizmeti sunar.

Destek sunar.

Sizi diger irtibat noktalarina yénlendirir.

Genel Esit Muamele Yasasi (AGG) uyarinca hareket eder.

Nerede?

Esit Firsatlar Ofisinde

Von-der-Tann-StralBe 1, 93047 Regensburg

Telefon: 0941/507-1143

E-posta: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG alti temelde ayrimcilig: yasaklamaktadir:

. Ten renginiz, diliniz veya kdékeniniz nedeniyle ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Cinsiyetiniz nedeniyle size kéta davraniimamalidir.

. Dininiz nedeniyle ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Engelli oldugunuz icin ayrimciliga ugramamalisiniz.

. "cok genc¢" veya "cok yash" oldugunuz icin ayrimciliga ugramamalisiniz.

. Ornegdin homoseksiiel, biseksiiel ya da transsekstel oldugunuz icin ayrimciliga
ugramamalisiniz.

o Ul A WN B

Anahtar Kelimeler: irkcilik, gundelik irkcilik, cinsiyetcgilik, ableizm, ayrimcilik,
ayrimcilikla miicadele merkezi, danisma merkezi, yardim
Kadinlar igin danismanlik ve yardim

Siddete maruz kalan bir kadin misiniz? Buradan yardim alabilirsiniz.

Sade bir dilde genel bilgiler.

SOLWODI (Zor Durumdaki Kadinlarla Dayanisma)
SOLWODI nedir?

"Zor durumdaki kadinlarla dayanisma" anlamina gelir - ihtiyag¢ sahibi kadinlarla dayanisma.
Kadinlara haklarn konusunda yardim ediyoruz.
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Bize kimler gelebilir?

* Kadinsiniz ve yurt disindan geliyorsunuz.

* Almanya'da dogdunuz ve yabanci kdkenlisiniz.

* Partnerinizle sorunlariniz var (fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet).

+ insanlar sizi istemediginiz seyleri yapmaya zorluyor ya da gecmiste zorladi (bedeninizi
satmak/fuhus, dilencilik...).

* Cok yUksek seyahat borglarini geri 6demek zorundasiniz ve bunu yapmak ve polise
sOylememek icin yemin ettiniz (juju).

* Cok calismak zorundasiniz, tatiliniz yok, Almanya'da veya baska bir yerde ¢cok az para
aliyorsunuz veya hi¢ almiyorsunuz.

* Bir adamla evlendiniz / bir adamla evlenmek zorunda kaldiniz, o sizi Aimanya'ya getirdi.
Simdi ayrilmak istiyorsunuz.

* Sevmediginiz biriyle evlendiniz ya da evlenmek zorunda kaldiniz. Aileniz sizin icin her seye
karar veriyor.
* Cinsel organinizi kestirdiniz ve/veya bunun kizinizin basina gelmesinden korkuyorsunuz.

¢ Fuhusta calisiyorsunuz ve birakmak istiyorsunuz.
Bize nasil geliyorsunuz?

SOLWODI Regensburg
ObermunsterstraBe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon: 0941-89966547
Whatsapp: 0176-45 85 50 90

Randevu ile calisiyoruz!

Telefonla, Whats App Uzerinden veya baska bir danisma merkezinden randevu alabilirsiniz.
Bize Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 15:00 saatleri arasinda ve randevu ile ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Burada sdyledikleriniz gizli kalacaktir.
Lutfen tium belgeleri yaninizda getirin.
Belgeler 6rnegdin: kimlik, mektuplar...

Biz konusuyoruz: Almanca, ingilizce ve sizin dilinizde bir terciiman bulabiliriz.
Sizin yaninizdayiz!

Anahtar Kelimeler: kadin haklari, cinsel siddet, insan ticareti, somiuru, zorla
evlendirme, fuhus, siinnet, kadin siinneti, FGM, yardim, danismanlik, zorlama

Regensburg Kadin Yardim Hatti

Regensburg Kadin Yardim Hatti

Biz kimiz?
Biz géniilli bir kurulusuz. ihtiyaci olan kadinlara yardim ediyoruz!
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Biz ne yapiyoruz?

1. Danismanlik ve destek

Telefonda, ¢evrimigi ve ylz ylze danismanlik hizmeti sunuyoruz. Danismanlik Ucretsiz ve
gizlidir.

Ayrica polis veya mahkeme gibi 6nemli randevularda size eslik ediyoruz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

2. kendi kendine yardim
Cinsellestirilmis siddetten mi etkileniyorsunuz? Yalniz degilsiniz!

Kendi kendine yardim grubumuza gelin. Diger kadinlarla konusabilir ve ¢ézimler bulabilirsiniz.

Burada bilgi bulabilirsiniz.

3. Onleme

Herkes cinsellestirilmis siddet magduru olabilir.

Onleme konusunda egitim kurslari sunuyoruz. Ornegin veli dernekleri, sirketler, 6grenci
gruplari ve 6grenci konseyleri igin.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

4. Kiz cocuklariyla calisma

8 ile 19 yaslar arasinda misiniz? Hig tacize ugradiniz mi veya kendinizi korumak mi
istiyorsunuz? O zaman dogru yere geldiniz!

4-6 kisilik sabit gruplar vardir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bizi 094124171 adresinden de arayabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: kadin haklari, cinsel siddet, insan ticareti, somiru, zorla
evlendirme, fuhus, siinnet, kadin siinneti, FGM, yardim, danismanlik, zorlama

Kadin siginma evi - kadinlar igin yardim

Regensburg Otonom Kadin Siginma Evi'ne hos geldiniz!

Otonom Kadin Siginma Evi nedir?

Otonom Kadin Siginma Evi, kadinlar ve cocuklari icin bir yerdir.

Kendinizi iyi hissetmiyor musunuz? Sorunlariniz mi var? Korkuyor musunuz? Yardima mi
ihtiyaciniz var?

O zaman dogru yere geldiniz.

Biz ne yapiyoruz?

1. Danismanlik

Ucretsiz danismanlik hizmeti sunuyoruz. Telefonda ve sahsen. Ucretsiz ve gizlidir.
lyi Almanca konusamiyor musunuz? Hic sorun degil. Ayrica terciimanlarimiz da var.

2. kadin siginagi

Tehlikede misiniz? Korkuyor musunuz? Guvenli bir eviniz yok mu?
O zaman burada Ucretsiz kalabilirsiniz.
Sizi koruyacagdiz. Size destek oluruz. Cocuklariniza yardim ederiz.
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Nasil isliyor?

Tam bilgileri ana sayf amizda bulabilirsiniz. 20 farkli dil segcenegdi bulunmaktadir.
Bizi 0941 24000 numaral telefondan arayabilirsiniz.
Her seyi telefonda daha ayrintili olarak aciklayacagiz.

Ana ulkeye doénus

Merkezi Geri Donus Danismanhgi (ZRB)
ZRB kimin icin var?

Ulkenize geri ddnmek istiyorsunuz. Yukari Pfalz'da yasiyorsunuz (érnegin Regensburg'da). Siz de
orada kayitlisiniz. iltica prosediiriindesiniz, reddedilmis bir siginmacisiniz, taninmis veya Ucinci
bir Glkenin vatandasisiniz.

ZRB Nordbayern size yardimci olacaktir.
ZRB'den ne tur yardim alabilirim?

Su sorularda yardim alirsiniz: Su anda kendi Glkemde durum nasil? Herhangi bir yeterlilik
programi var mi? Seyahat belgelerimi nasil alabilirim? Gerekli biletleri nereden bulabilirim?

ZRB, seyahatinizi nasil organize edecegdiniz konusunda size tavsiyelerde bulunacaktir. Sonunda,
Ulkeden ayrilmak isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz.

iletisim
Kuzey Bavyera'daki miilteciler icinZRB

MarienstralBe 23
90402 Nurnberg

Tel.: + 49 911 2352 222
Faks: + 49 911 2352 226

E-posta adresi
Web sitesi

Startfinder

Startfinder kimler icindir?

Kendi Glkenize donmek istiyorsunuz. Afganistan, Misir, Arnavutluk, Gambiya, Gana, Irak, Kosova,
Fas, Nijerya, Pakistan, Senegal, Sirbistan veya Tunus'tan geliyorsunuz. Eve dénls konusunda
danismanlik ve yardim mi ariyorsunuz? Kendi Glkenizdeki yeni firsatlar hakkinda mi? Ana
dilinizde danismanlik mi? Almanya'ya dizenli gi¢ icin secenekler?

Startfinder size yardimci olabilir. Burada geldiginiz tlkedeki danisma merkezleriyle dogrudan
iletisime gecebilirsiniz. Size ana dilinizde danismanlik hizmeti vereceklerdir.
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Anahtar Kelimeler: baslangi¢ yardimi, génillia ayrilis, ayrilista danismanlik, déniis
yolculugu, kendi lilkenizde calismak

Gonullulerden yardim

Regensburg sehrinin tam zamanli entegrasyon rehberleri
iltica ve entegrasyon alaninda goniilli calismalarla ilgileniyoruz. Génalliler génallii olarak ve

bos zamanlarinda yardim ederler. Genellikle bunun icin para almazlar. Yardim ederler ¢lnki
bundan zevk alirlar.

Gorevlerimiz nelerdir?

Gonlilli calismalar koordine ediyor ve destekliyoruz. ilgili taraflar, kuruluslar ve géndilliiler icin
bir araci olarak hareket ediyoruz. Teklifler arasinda ag olusturuyoruz. Egitim kurslari
dizenliyoruz. Konaklama arayisinda destek sagliyoruz. Géndllllere sorular konusunda
yardimci oluyoruz. Halkla iliskiler calismalari yapiyoruz.

iletisim

Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Go¢ Ofisi

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

e-posta adresi

Telefon numarasi

Web sitesi
Bu merkez Bavyera Eyaleti tarafindan finanse edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: goéniilluliik, gonilliler, yardim, teklifler, egitim kurslar
Multeciler icin sponsorluklar

Miilteciler icin sponsorluk nedir?

Multeciler Regensburg'a yeni gelmis ya da bir slredir burada yasiyor olabilirler.

Onlara yardim etmek icin génulla olarak zaman ayiran veya bos zamanlarini onlarla gegiren
insanlar var.

Ornegin

* Onlara sehri géster

¢ Almanca pratik yapmak

» birlikte yemek pisirmek, spor yapmak veya birlikte bos zaman gecirmek
* ev 6devleri igin yardim

e Yetkililerle randevulara katilma
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* kalacak yer bulma konusunda yardim

Regensburg sehri multeciler icin sponsorlar bulmaya yardimci oluyor. Sponsorlar, yardim eden
ve destekleyen kisilerdir. Sehir ayrica sorular veya sorunlar icin de yardim sadlar.

iletisim
Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Go¢ Ofisi

Multeci ve Entegrasyon Danismanligi ve Sosyal Gonillulik Departmani

MaximilianstraRe 26 | 93047 Regensburg

E-posta: aim@regensburg.de

Telefon: 0941/507 7776

internet lizerinden daha fazla bilgi.

Anahtar Kelimeler: Regensburg'da yeni, oryantasyon, giinliikk yasamda yardim,
insanlan tanima, dil 6grenme, varis

Campus Asylum

Campus Asyl'de 6grenciler, multeciler ve vatandaslar projeler Gzerinde birlikte ¢calisiyor. Spor
yaplyor, mizik caliyor ya da sanat uretiyorlar. Ucretsiz kiyafet temin ediyorlar. Aimanca
kurslari, Almanya'da calisma ve egitim hakkinda bilgiler var. Ve cok daha fazlasi.

Daha fazla bilgi burada.

Nerede?

AnkER merkezindeki ofis
Bajuwarenstralle 1la
93053 Regensburg

Regensburg Universitesi'nde Ofis
UniversitatsstraBe 31

93053 Regensburg

PT binasi, oda 2.2.02

Anahtar Kelimeler: projeler, goniilliliikk, danismanlik, Almanca 6grenme, etkinlikler,
kadinlara yonelik projeler, spor

Miilteci Hukuku Klinigi

Ogrenciler miiltecilere tavsiyelerde bulunuyor.

Almanya'da kalmak ister misiniz?

Ailenizin Almanya'ya gelmesine izin verilmesini ister misiniz?
Ya da calismak ister misiniz? Herhangi bir sorunuz var mi?

iltica hukuku ve gécmenlik hukuku konularinda size danismanlik yapabiliriz.
Mulakatiniza hazirlanmaniza yardimci olacagiz.
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Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Yardimimiz Ucretsizdir. Bizimle iletisime gegin.
Nerede?

Regensburg Multeci Hukuk Klinigi

c/o Profesor Alexander Graser'in Bagkani
Regensburg Universitesi
UniversitatsstraBe 31, 93053 Regensburg
Oda: RWL U.05

e-posta

Anahtar Kelimeler: danismanlik, iltica hukuku, yabancilar hukuku, ikamet hakki,
kalma hakki, iltica prosediirii, ucus, siginma, aile birlesimi, yasal konular, hukuk

Bl iltica

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Birgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg multeciler ve siginmacilar icin ayaga kalkiyor.

internette daha fazlasi: Bl Asyl Regensburg

E-posta: bi.asyl@yahoo.com

Malteser Regensburg'un entegrasyon hizmeti
Yardim etmek ve aktif olmak ister misiniz?
Diger Ulkelerden insanlari tanimak ister misiniz?

Yardima ihtiyaciniz var mi veya ginlik yasamda baskalarina yardim edebilir misiniz (doktor
ziyaretleri, resmi makamlara ziyaretler, is arama)?

Biz Malteser Entegrasyon Servisi 'yiz. Almanya'ya geldiklerinde ve burada yasadiklarinda
baskalarina yardim etmek isteyen bir grup insan. Toplanti kafemizde bircok fikir ve yardim igin
yer var.

[G]Ne zaman? Her ayin ikinci ve dérdincl Carsamba glnu saat 18:00'de

@ Nerede? Am Singriin 1, 93047 Regensburg

Ziyaretinizi dort gozle bekliyoruz!
iletisim

Malteser Hilfsdienst e.V.

Telefon: 0941 585 15 0

E-posta: malteser.regensburg@malteser.org

44

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.rlc-regensburg.de/
https://www.rlc-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C3%BCniversitesi/
mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-piskoposluk-b%C3%B6lgesindeki-malteser/
https://www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-leistungen/migration-und-fluechtlingshilfe.html
https://integreat.app/0941
https://malteser.regensburg@malteser.org

REGENSBURG

Anahtar Kelimeler: milteciler, milteciler, sponsorluk, oryantasyon, birbirini
tanimak, birlikte yemek yapmak, Almanca 6grenmek, varmak, katilmak

Uluslararasi Af Orgiitii

Uluslararasi Af Orglitii Regensburg

insan haklarini savunuyoruz. Bu, her insana adil davraniimasi gerektigi anlamina gelir.

Multecilerin korunmasi icin ¢alisiyoruz. Regensburg'da bu konuda calisan bir grup insan var.
Bu grup sik sik toplaniyor ve nasil yardim edilebilecegi hakkinda konusuyor.

Daha fazla bilgi burada: Uluslararasi Af Orgiitii Regensburg

Bize bir e-posta yazin: asyl-ak@amnesty-regensburg.de

Dil, okul, calismalar
Regensburg'da Almanca 6grenin

Entegrasyon kursu

Entegrasyon kursunedir?

Entegrasyon kursunda insanlar Almanca 6grenirler.
Bir entegrasyon kursunun iki bolima vardir:

- Almanca kursu

- Oryantasyon kursu

Entegrasyon kursu iki sinavla sona erer:
- Gécmenler icin Almanca testi
- Almanya'da yasamak

Her iki sinavi da gecgersiniz:
- Entegrasyon kursu sertifikasi alirsiniz.

Entegrasyon kursuna kimler katilabilir?

Siz de dylesiniz:

- Almanya icin oturma izni olan gé¢cmen

- AB vatandas! ve Almanya'da yasiyor

- Kalma ihtimali yiksek olan siginmaci

- Taninmis multeci veya ikincil korumaya sahip

= 0 zaman bir entegrasyon kursu yapabilirsiniz.

Cesitli dillerde daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: BAMF

ONEMLI: Entegrasyon kurslari cocuklar ve gengler icin degildir.
Onlar okula gitmek zorundadir.

Danisma merkezlerine sorunuz:

- Cocuklarim nerede okula gidebilir?
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= "Danismanlik ve yardim" bolimune bakin
Hangi entegrasyon kurslar var?

Tum yetiskinler icin entegrasyon kursu (700 saat, yaklasik 7 ay)

ABC icin entegrasyon kurslari (Latin alfabesini okuma ve yazmayi 6grenme, 1.200'e kadar;
yaklasik 1 yil)

ikinci dil 8grenenler icin entegrasyon kursu (Latin alfabesini 6grenme, 1000 saat)

Kadinlar icin entegrasyon kurslari (1000 saat, bir ders 45 dakika strer)

Ebeveynler icin entegrasyon kurslari (1000 saat)

Gencler ve gencg yetiskinler icin entegrasyon kursu (1000 saat)

Destek kursu (eger bir siredir Aimanya'da bulunuyorsaniz, 1000 saat)

Yogun kurs (500 saat)

Entegrasyon kurslari ne zaman gerceklesiyor?

¢ Kurslar genellikle Pazartesi'den Cuma'ya kadardir.
e Kurs bir ginde 4 veya 5 saat slrer.

* Haftanin birkag ginu de kurslar vardir.

* Bu kurslar daha uzun stirmektedir.

+ lsiniz var mi? Aksamlari ve Cumartesi giinleri de kurslar vardir.
Dogru entegrasyon kursunu nasil bulursunuz?
Regensburg'daki bircok Almanca kursu saglayicisi (= dil okulu) entegrasyon kurslari

sunmaktadir.
internette burada arama yapin: Bir entegrasyon kursu arayin

G 6¢ danisma merkezlerine sorun.=> "Tavsiye ve yardim" bolumune bakin

Almanca kursu organizatoriu bir test yapacaktir.
Bu sizi dogru kursa yonlendirecektir.
Almanca kursu organizatdrlerine sorun: Hangi belgelere ihtiyacim var?

Almanca kursunun lcreti ne kadar?

- BAMF 'tan izin almayan katilimcilar (kendi hesabina 6deme yapanlar):
Aylik 458 Euro

- BAMF yetkisine sahip katilimcilar (maliyet muafiyeti olmadan):

Ayhk 229 Euro

- BAMF yetkisine ve maliyet muafiyetine sahip katilimcilar:

0 Euro

= Odeme yapmaniz gerekiyor mu? Almanca kursu organizatdriiniize sorun

CampusAsyl'in "Eslik Et - Destekle - Tesvik Et" (BUF) projesi
CampusAsyl yeni bir projeye basladi. Proje Almanca 6grenmenize yardimci oluyor.

Ne ise yariyor?
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Almanca 6grenmeye yardim, 6dev yardimi, dil dedisimi, sinava hazirlik, 6grenme destegi
Kimler katilabilir?

Su anda bir entegrasyon kursuna veya bir mesleki dil kursuna devam ediyorsunuz.
Bir entegrasyon kursunda bos bir yer bekliyorsunuz.
GoOcmenler icin sinava hazirlaniyorsunuz.

Cesitli teklifler var.

Entegrasyon kursundan once ogreniyorsunuz:
Nasil 6grenebilirim. Bilgi nasil bulunur. Okuma ve yazma pratigi.
Entegrasyon kursu sirasinda égrenirsiniz:

Dersleri tekrar edin. Sorulari cevaplayin. Ev 6devlerinde yardim. Ders calismak icin sessiz
bir yer vardir.

"Gocmenler icin Almanca Testi" (DTZ) sinavina hazirhk

Sinav sorularini taniyin. Yazma ve konusma pratigi yapin. Tekrarlayin.
Kadinlar icin konusma kursu

Bu kurs sadece kadinlar icindir.

Daha 6nce bir entegrasyon kursu aldiniz.

Kiclk cocugunuzu yaninizda getirebilirsiniz.

Cocuklara bakilir ve siz de 6grenebilirsiniz.

Agirhikh olarak konusma pratigi yapiyoruz ama ayni zamanda okuma ve yazma da.

Almanca pratik yapmak icin bir dil salonu da var. Orada bircok oyun oynaniyor. Ayrica yeni
insanlarla tanisabilirsiniz.

Ne zaman?

Agustos 2024/Eylul 2024 basindan itibaren
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Campus Asylum: BUF (Eslik Et - Destekle - Tesvik Et)

Kayit veya sorulariniz igin:

buf@campus-asyl.de

Telefon: +49 176 952 860 77
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https://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/buf
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mailto:buf@campus-asyl.de
tel:004917695286077
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Proje Avrupa Birligi (AMIF) tarafindan finanse edilmektedir.

Finanziert von der
Européaischen Union

Anahtar Kelimeler: Almanca 6grenmek, Almanca pratik yapmak, ev odevi yardimi,
ev odevi gozetimi, dil degisimi, 6grenme toplantisi, sinava hazirlik, 6grenmeye
yardim

Is icin Almanca

Meslekle ilgili Almanca kurslan (= isiniz icin Almanca 6grenmek):

Meslekle ilgili Almanca kursu nedir?

Bakim, tip, ofis ve teknik meslekler icin kurslar vardir.

1. Kurs sizi bir meslege hazirlar.

2. Kurs, egitiminizde veya isinizde size yardimci olur.

3. Kurs, entegrasyon kursunuzun Gzerine insa edilir.

Meslekle ilgili Almanca kursuna kimler katilabilir?

Halihazirda iyi veya ¢ok iyi Almanca konusabiliyorsunuz(B1, B2VEYA C1).

is arayan olarak kayitliysaniz (is Bulma Kurumunda) VE / VEYA issizlik parasi aliyorsaniz.
is bulma kurumundan para aliyorsunuz.

Yabanci, gécmen, AB vatandasi, gécmenlik gegmisi olan bir AlImansiniz

Siz bir miltecisiniz: Is bulma kurumundaki veya is merkezindeki danismaniniza danisin.
= is bulma kurumu veya is merkezi katilip katilamayacaginiza karar verecektir

Nasil kayit olabilirsiniz?

is bulma kurumundaki veya is merkezindeki danismaniniza sorun.
->Danismaniniz hangi kursa katilabileceginizi bilir.
->Danismaniniz nerede kurslar oldugunu bilir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Lunes uygulamasi: isiniz icin kelime bilgisi

Kariyerinize yeni mi basliyorsunuz?

Ciraklik mi1 yapiyorsunuz?
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* Final sinaviniz mi yaklasiyor?

* O zaman Lunes uygulamasi dil hazirliginizda size yardimci olacaktir.

Daha fazla bilgi ve uygulamayi indirmek igin: lunes.app
Almanca, siginmacilar igin ilk oryantasyon

Siginmacilar icin ilk dil oryantasyonu ve ALPHA kurslari

Kimler katilabilir?

Bir entegrasyon kursuna katilma izniniz yok mu?
Almanca 6grenmek ister misiniz?

O zaman bu kurslara gidin:

ALPHA Asyl - siginmacilar icin okuma ve yazma.
Herhangi bir 6n bilgiye ihtiyaciniz yok.

Nerede?

VHS Regensburger Land e.V.

Bayan Britta Loutzenhiser-Brandt

Ne zaman? Pazartesi - Cuma 10.00 - 12.00 saatleri arasinda
Tel: 09401 525512

E-posta: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

Gluncel tarihleri ve bilgileri burada bulabilirsiniz.

Bavyera'daki siginmacilar icin ilk oryantasyon ve degerler egitimi
Herhangi bir 6n bilgiye ihtiyaciniz yok.

Nerede?

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Dr. Dominik Schénecker

Tel: 0941 297867 28

E-posta: dominik.schoenecker@daa.de

Guncel tarihleri ve bilgileri burada bulabilirsiniz.

Aile Merkezi (Humboldstr. 34)

Bay Lindner

Tel: 0941/46467-112

E-posta: gregor.lindner@johanniter.de

Almanca 6grenme yardimi
Soru sorma ve baskalarindan 6grenme firsati ile tim Almanca 6grenenler icin Ucretsiz hizmet.

Nerede ve ne zaman?
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https://lunes.app
tel:00499401%20525512
mailto:britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de
https://www.vhs-regensburg-land.de/programm/sprachen/kategorie/Alphabetisierung/137?Fsize=0#inhalt
tel:004994129786728
mailto:dominik.schoenecker@daa.de
https://daa-regensburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/erstorientierung-und-wertevermittlung
tel:0941/46467
mailto:gregor.lindner@johanniter.de
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Her Pazartesi saat 15:00 - 17:00 arasi (okul tatilleri haric)
Lernpunkt im BiC im KOWE
Dr. Gessler-StraRe 47, 93051 Regensburg

21 Haziran'dan itibaren: Her Sali saat 17:30 - 19:30 arasi (okul tatilleri haric)
BiC im Candis
KastenmaierstraRe 2, 93055 Regensburg

Regensburg Yetiskin Egitim Merkezi
Tel: 0941/507-5433
E-posta: lernpunkt@regensburg.de

Regensburg'da dil kurslar
Regensburg VHS'deki kurslar:

VHS'de bircok kurs bulunmaktadir. Bilgi ve iletisim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Regensburger Land VHS'deki kurslar:

Basvurularda yardimci olmaktan ve dogru kurs konusunda tavsiyelerde bulunmaktan mutluluk
duyariz. Daha fazla bilgi ve irtibat bilgileri burada bulunabilir.

Diger entegrasyon kurslari ve diger dil kurslari saglayicilari:

DEB
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg
0941 297610

Posta

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg
0941 595770

posta

DAA

Friedenstr. 30
93053 Regensburg
0941 2978670

posta

Berlitz
Friedenstr. 28
93053 Regensburg
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https://www.vhs-regensburg.de
tel:0941/507
https://www.vhs-regensburg.de/deutsch
https://www.vhs-regensburger-land.de/p/sprachen/deutsch-als-zweitsprache-647-CAT-KAT32
https://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensburg/deb-ggmbh-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/alman-yeti%C5%9Fkin-e%C4%9Fitim-merkezi-deb-regensburg/
tel:0049941297610
mailto:regensburg@deb-gruppe.org
https://www.kolping-ostbayern.de/fuer-zugewanderte
tel:0049941595770
mailto:regensburg@kolping-ostbayern.de
https://daa-regensburg.de/bildungsangebote/ueberblick-bildungsangebote
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/daa-regensburg/
tel:00499412978670
mailto:info.regensburg@daa.de
https://www.berlitz.com/de-de/berufliche-weiterbildung
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/berlitz-dil-okulu-regensburg/
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0941 78520741
posta

IGelL
Bienenheimweqg 2
93055 Regensburg
0941 51040

posta

E

Grasgasse 10-12
93047 Regensburg
0941 585410

posta

bfz

Donaustaufer Str. 115
93059 Regensburg
0941 402070

posta

Diger Almanca kursu saglayicilari genellikle ucretsizdir:

German offers status 22.01.2025.pdf

Bir kurs bulamadiniz mi?

GOécmen danisma merkezindeki, is merkezindeki veya is bulma kurumundaki danismaniniza

sorun.

Okul
Okul
ONEMLI: Bavyera'da tiim cocuklar okula gitmek zorundadir!
1. Cocuklariniz Regensburg'da yasiyor:

Cocuklarim okula gitmek zorunda mi?

* Evet, eger 6 ile 16 yaslar arasindalarsa.

* Evet, eger henliz 10 yildir okula gitmiyorlarsa.
= Emin degilseniz okulunuza sorunuz.

Hangi okullar var?
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tel:004994178520741
mailto:regensburg@berlitz.de
https://www.igel-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/igel-b%C3%BCt%C3%BCnsel-%C3%B6%C4%9Frenme-enstit%C3%BCs%C3%BC/
tel:004994151040
mailto:info@igel-regensburg.de
https://www.ifpfortbildung.de/wo-wir-sind/regensburg/
https://maps.app.goo.gl/GiioBACsoYrBYj3w7
tel:0049941585410
mailto:regensburg@ifp-fortbildung.de
https://www.bfz.de/deutsch-lernen
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/bfz-regensburg/
tel:0049941402070
mailto:info-r@bfz.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/10/2025/01/1737617480_Deutsch-Angebote_Stand_22.01.2025.pdf
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehri-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehri-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/regensburg/tr/regensburgda-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmak/i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC-de%C4%9Fi%C5%9Fimi/i%C5%9F-bulma-kurumu-regensburg/

REGENSBURG

* ilkokullar
Klcguk ¢ocuklar 1. siniftan 4. sinifa kadar ilkokullara giderler.
Notlarina bagh olarak cocuklar daha sonra bu okullara devam ederler:

¢ Ortaokullar
Cocuklar normal olarak 5. siniftan 9. sinifa kadar ortaokullara giderler.
Okuldan sonra bir ¢iraklik egitimine baslarlar ya da baska bir okula giderler.

* Realschulen
Cocuklar 5. siniftan 10. sinifa kadar normal olarak Realschule'ye devam ederler.
Okuldan sonra ciraklik egitimine baslarlar ya da baska bir okula giderler.

* Gramer okullari
Cocuklar 5. siniftan 12. sinifa kadar normal olarak gramer okullarina devam ederler.
Okuldan sonra calisabilirsiniz.

+ Ozel okullar
Ogrenmekte cok zorlanan veya engelli olan cocuklar dzel okullara giderler.

= Bavyera'daki okul sistemi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Okul nerede?

Her okulun belirli bir boélgesi, yani okul bolgesi vardir. Cocugunuzun nerede okula gittigi,
nerede yasadiginiza baglidir. Bircok sokak bir Sprengel olusturur.

Sokaginizin hangi bdlgeye ait oldugunu kontrol etmeniz gerekir:

+ llkokulunuzu burada bulabilirsiniz. Haritada oraya bakin veya adresinizi arayin.
¢ Ortaokulunuzu burada bulabilirsiniz. Haritada oraya bakin veya adresinizi arayin.

¢ Ortaokul ve lisede iyi Almanca konusabilmeniz gerekir.

Cocuklariniz iyi Almanca konusuyor mu ve notlari iyi mi?Ortaokulunuzasorun.Size bir
Realschule veya Gymnasium dnerebilirler .

Cocuklarimi okula nasil kaydettirebilirim?

1. Dogru okulu buldunuz.
2. Okulu arayin ve bir randevu alin.

3. "Cocugumu okula kaydettirmek istiyorum" deyin.
Kayit icin bunlar yaninizda getirmeniz gerekir:

e Cocuklarin pasaportu veya kimlik karti (varsa).
* Pasaportunuz veya kimlik kartiniz.
e Sehirden alinan kayit belgesi.

e Cocuklarinizin dogum belgesi.

ONEMLI: Cok hizh bir sekilde kayit yaptirin. Cocuklarinizi Regensburg Belediyesine
kaydettirir kaydettirmez bunu yapmaniz en iyisidir!
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https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/grundschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/mittelschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/realschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/gymnasien
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/foerder-und-sonderschulen
https://www.km.bayern.de/schularten
https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_grundschulsprengel_nach_strassen.pdf
https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_mittelschulen-einzugsbereiche_nach_strassen.pdf
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2. Cocuklariniz Anker'de yasiyor

ONEMLI! BajuwarenstraRe 1a, ZeiRstraBe 1 veya ZeiRstraBe 9 adreslerindeki AnkER
merkezlerinde ¢ocuklarinizi okula kendiniz kaydettirmek zorunda degilsiniz .

* Cocuklarinizin ilk G¢ ay boyunca okula gitmelerine izin verilmez.
* AnkER personeli cocuklarinizi Almanca 6grenecekleri bir okula kaydedecektir.

* AnKER personeli size cocuklarinizin nerede okula gitmesi gerektigini sdyleyecektir.
Gengler icin danismanhk

e 15ila 21 yas arasindasiniz.
¢ Okula da gidebilirsiniz.
« Ornegin, okul 6ncesi sinifina veya mesleki entegrasyon sinifina gidebilirsiniz.

e Ayrica okuldan mezun olabilirsiniz.

Danismanlik hakkinda bilgileri iletisim ve Hizmet bolimiinde bulabilirsiniz

Randevu alin:
Telefon: (0941) 507-2433
E-posta: service.vhs(at)regensburg.de

Okul bitirme belgesi danismanhigi: Yetkinlik ajansi

* 14 ila 27 yas arasindasiniz.

« lsiniz, egitim pozisyonunuz veya okul bitirme sertifikaniz yok.
Sunlarla ilgili destek alirsiniz

e Okul ve is icin danismanlik

¢ Maesleki yetenek testleri

+ s arama, basvuru ve is gériismelerine hazirlik
* Dil kurslari ve mesleki hazirlik

« Ogrenciler icin staj yeri arayin

* Okul bitirme sertifikasi icin kurslar. Ortaokul bitirme sertifikasi almaya hak kazanmak veya
basarili olmak icin hazirlik kursu her yil Ekim ayinda baslar

iletisim:Yetkinlik Ajansi
Katedral Meydani 3
93047 Regensburg

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayiniz.

Anahtar Kelimeler: egitim sistemi, okul sistemi, okul bitirme sertifikasi, okul
egitimi, 6grenme, ilkokul, ortaokullar

Ozel ders ve ev 6devi destegi
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Okulda sorun mu yasiyorsunuz? Ev 6devlerinde yardimci oluyoruz. Ebeveynleri, cocuklari ve
okullari destekliyoruz.

Okul cocuklari icin yardim

a.a.a. Yabanci isciler icin calisma grubu
Telefon

E-posta

Guericke Genclik ve Bulusma Merkezi
GuerickestraBe79d

93053 Regensburg

Telefon

Ogrenme Adasi
Humboldtstr. 34
93053 Regensburg
Telefon

Utopya genclik merkezinde GRIPS
Kirchfeldallee 2

93055 Regensburg

Telefon numarasi

JuZ Arena'da Okul-Fit
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Telefon numarasi

SbS (ogrenciler ogrencileri egitir)

Ogrenciler 6grenme ve ev ddevlerinde size yardimci olur. Ozel ders iicretsizdir. Yardima
ihtiyaciniz varsa, buradan kayit olabilirsiniz.

Stajyerler (ciraklar) icin yardim

Genglik calistayinin 6grenme gruplari

Burada kiiclik gruplar halinde 6grenme sorunlarinizla ilgili yardim alabilirsiniz. Litfen énceden
bize kayit yaptirin.

Regensburg Genclik Atolyesi
Glockengasse 1

93047 Regensburg

Telefon

E-posta

CampusAsyl stajyer tandemleri

Stajyerler icin tim derslerde 6grenme partnerleri ayarliyoruz. Almanca ve okuldaki diger
derslerde size yardimci olacaklar:

54

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung
tel:00499415997372
mailto:daf@aaa-regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugend-und-begegnungszentrum-guericke/
tel:00499415077550
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/awo-familienzentrum/
tel:00499415074555
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendzentrum-utopia/
tel:00499415072557
https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendzentrum-arena/
tel:00499415071559
https://studenten-bilden-schueler.de/standorte/regensburg/
https://jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
tel:0049941585530
mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de
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Web sitesi
e-posta

PUR Danismanhk

Geng multeci 6grencilere dersler, okul ve egitimle ilgili sorularinda danismanlik hizmeti
veriyoruz.

Meslek okulu ll'de genc multeciler icin PUR danisma merkezi
Ziegelweg 1

93053 Regensburg

Telefon

ejsa genclik kafesi

Odevlerinizde size yardimci olmaktan veya sinavlar icin sizinle birlikte calismaktan mutluluk
duyariz.

ejsa genclik kafe
HemauerstraBe 20a
93047 Regensburg
Telefon numarasi

e-posta adresi

Anahtar Kelimeler: 6grenme, ev 6devi, Almanca pratigi, egitim, destek, sinavlar

Okula hos geldiniz: Ebeveynler igin videolar

Regensburg Belediyesi Genclik Dairesi'nin uzmanlik merkezi InMigra-KiD, ebeveynler icin
bircok video hazirladi.

Okula baslama ve ilkokuldaki gtinlik okul yasami hakkinda bilgiler bulabilirsiniz (6rnegin,
ebeveynlere mektuplar ve ebeveyn-6gretmen konferanslari, bir cocugun hasta oldugunu
bildirme vb. gibi konular).

Burada bu videolari Almanca ve cesitli dillerde bulabilirsiniz: Okula hos geldiniz

Burada cesitli dillerde altyazilar bulabilirsiniz:

| B
IR ® (pltyazilan bul

@Dil se¢in

Baglantilari ve QR kodlarini iceren video brosurini (PDF) burada bulabilirsiniz: "Okula hos
geldiniz" brosuru

Herhangi bir sorunuz varsa, InMigra-KiD merkezine yazabilirsiniz:
inmigrakid@regensburg.de
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https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/azubi-tandems/
mailto:azubi-tandems@campus-asyl.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/pur
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/st%C3%A4dtische-berufsschule-ii-regensburg/
tel:0049941%20507%201788
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/ejsa-familienzentrum-hemauerstra%C3%9Fe/
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
mailto:%20inmigrakid@regensburg.de
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Calisma
Almanya'da egitim
Bir ylksek 6grenim kurumunda (=Universite) 6grenim gorebilirsiniz.
Almanya'da bircok ylksek 6grenim kurumu vardir. Bunlar Universite, teknik ylksekokul veya
sanat yUksekokulu olarak adlandirilir. Her biri farklidir. Dogrudan kendilerinden 6grenin!
Genellikle yabanci 6grenciler igin bir ofisleri vardir.

Daha fazla bilgi

Almanya'daki Universiteler hakkinda genel bilgiler

Multeciler icin egitim (bircok dilde)

Sertifikalarin taninmasi (bircok dilde)

Multeciler icin cevrimici kurslar

OTH Regensburg

OTH Regensburg (= Dogu Bavyera Teknik Universitesi)

OTH'de egitim almak istiyorum:
Bilmem gerekenler nelerdir?

(Bilgilendirme etkinlikleri Arapca olarak da mevcuttur
Konular Sertifikalar, Almanca dil becerileri, basvuru)

Ne egitimi alabilirim?=0TH'deki konular
Bana kim yardimci olabilir?

Genel calisma danismanhgi
Derece programi (Lisans/Yuksek Lisans) hakkindaki sorulariniz igin
Ofis saatleri

E-posta: Studienberatung@oth-regensburg.de

Uluslararasi Ofis

Lisans programindan 6nceki sorular icin (Almancamin ne kadar iyi olmasi gerekiyor?
Sertifikalarim yeterli mi? Egitimimin finansmani?)

Ofis saatleri

E-posta: auslandsamt@oth-regensburg.de

Miilteciler icin danismanhik

E-posta: refugees@oth-regensburg.de

Ne zamana kadar basvuru yapmaliyim?
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Basvuru hakkinda genel bilgiler

Yuksek Lisans programlari (MA) icin son basvuru tarihi:
Bayuk farkhihklar vardir. Yiksek lisans programi danismanina (=kurs koordinatdrtine) sorun.
OTH ana sayfasini kontrol edin.

Calisma destegi
Egitiminizden once Almanca kursu

OTH'ye mi basvuruyorsunuz?
Belki Regensburg Universitesi'nde bir Aimanca kursuna katilabilirsiniz.
OTH'deki Ogrenci Danismanlik Servisi'ne veya Uluslararasi Ofis 'e danisin.

Regensburg Universitesi'nde okumak istiyorsunuz ve Almanca kursuna mi gidiyorsunuz?
Regensburg is Bulma Merkezi 'nden Almanca kursu icin para isteyin.

Finansman = egitiminiz icin para
Bazen calismalariniz icin para alabilirsiniz:

* Baftg
 Bafdg hakkinda tavsiye

Regensburg Universitesi

Regensburg Universitesi'nde mi okumak istiyorsunuz? Herhangi bir sorunuz mu
var?

Uluslararasi Ofis'e gelin. Burada énemli bilgiler alacaksiniz. Randevu almaniz gerekiyor.

Bir e-posta yazin.

Randevuya belge getirmelisiniz:

« Ulkenizden okul ve Universite sertifikalari

+ Sertifikalarin ingilizce veya Almanca tercimeleri

Adres

Regensburg Universitesi

Uluslararasi Ofis (yonetim binasinda)
Universitatsstr. 31

93053 Regensburg

Regensburg'da calismak

ikamet hakki
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ikamet Yasasi (AufenthG) AB'den gelmeyen kisiler icin bir yasadir.
Bu dlzenler

» giris (Almanya'ya gelirseniz)
* jkamet (Almanya'da kaliyorsaniz)

e Calisma hakki

Yasa, Almanya'ya kimlerin gelebilecedini ve kimlerin kalabilecegini dizenlemektedir. AB

vatandaslari tim AB Ulkelerine seyahat edebilir ve bu Ulkelerde yasayabilir.

Regensburg Belediyesi Yabancilar Dairesi

Yabancilar Dairesi, ikametiniz ve diger yasal dnlemler ve konularla ilgili kararlardan

sorumludur.

Bunu, Yabancilarin Federal Bélgede ikameti, istihdami ve Entegrasyonu Yasasi (AufenthG)
uyarinca yapar. Ayrica, yetkili makamlarin diger yasalarinda yabancilarla ilgili yasal htkimler
uyarinca da sorumludur. Bu alanlardaki davalarla ilgili tim sorular icin ilk basvuru noktasidir.

Almanya'ya geldikten sonra Regensburg sehrinde ikamet kaydinizi yaptirmaniz

gerekmektedir.

Kaydimi ne zaman yaptirabilirim?

Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arasi.
ONEMLI: Bu siire zarfinda randevu almadan gelebilirsiniz!

Sadece giris kontroltGnden sonra gelebilirsiniz.

Almanca bilmiyorsaniz lutfen yaninizda bir terciiman getirin.

Almanya'ya vardiktan sonra oturma izniniz icin basvuruda bulunmaniz gerekmektedir.

Oturma izniniz icin randevu almaniz gerekmektedir.

Randevu almak icin telefon edebilir, e-posta ya da mektup yazabilirsiniz.

ONEMLI: Cok sayida insan ariyor.
ipucu: Sabah 8.00'den énce ve 10.30'dan sonra arayin.
Sadece bu numarayi arayin: Tel: 0941 507 - 2777

ONEMLI: Bu bilgileri e-postaniza veya mektubunuza yazin:
- Neye ihtiyaciniz var? "Oturma iznine ihtiyacim var"

- Soyadiniz ve adiniz

- Dogum tarihiniz

- Hangi Ulkeden geldiginiz

- Adresiniz

E-postay! bu adrese gonderin: aaa@regensburg.de

Mektubu bu adrese génderin:Entegrasyon ve Go¢ Ofisi
Yabancilar isleri Dairesi

Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

Tamamlanmis oturma izninizi randevu almadan alabilirsiniz.

Ne zaman alabilirsiniz? Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 08:00 - 10:30 arasi.
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Anahtar Kelimeler: Yabancilar Dairesi, Yabancilar Kayit Dairesi, ikamet, belgeler,
formlar, ikamet, kayit, ikamet izni, ikamet unvani, yerlesme izni, oturma izni,
calisma izni, iyi hal belgesi, aile birlesimi, vatandashga kabul, 6grenci ikameti,
ikamet, pasaport, vize, vizeler

IHK'dan oturma izinleri hakkinda bilgi

Almanya'da calismak istiyorsaniz oturma iznine ihtiyaciniz vardir. Akademik ve akademik
olmayan meslekler icin oturma izinleri vardir. Ozel kurallari da acikliyoruz. Size konuyla ilgili
gunluk hayattan 6érnekler gdsteriyoruz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Bize gelebilir veya bizi arayabilirsiniz. Bizi burada bulabilirsiniz:
Yukari Pfalz/Kelheim icin IHK Regensburg

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Telefon +49 941 5694-258 | Faks +49 941 5694-5258
schessl@regensburg.ihk.de

Facebook

Instagram

Anahtar Kelimeler: vasifh isgiici, vasifh isgiicii go¢ yasasi, kazanch istihdam,
mesleki faaliyet, ikamet izni, ikamet diizenlemeleri

isglicii degisimi
is bulma kurumu ve is merkezinden yardim
is Bulma Kurumu (=Arbeits-Amt) ve is Bulma Merkezi personeli size yardimci olacaktir:

* eger issizseniz
* is veya egitim ariyorsaniz
* Regensburg bdlgesinde is veya egitim ariyorsaniz

e mesleki nitelikler kazanmak veya ileri egitim almak istiyorsaniz (= bir meslek hakkinda daha
fazla bilgi edinmek)

ipucu: is bulma kurumundan veya is merkezinden randevu almaniz yeterlidir. Orada
danismanlik ve destek alacaksiniz

Regensburg Sehri is Merkezi

issizlik parasi Il mi aliyorsunuz?
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Jobcenter size Almanca kursu, is ve egitim konularinda yardimci olacaktir:
- Danismaniniz sizinle birlikte bir dil kursu arayacaktir.

- Danismaniniz sizinle birlikte bir is arayacak.

- Danismaniniz sizinle birlikte bir is arayacak.

Bize ulasin:

Regensburg Sehri Is Merkezi
D83 is parkinda

93059 Regensburg

Telefon: 0941/64090-0 => ardindan 1'i tuslayin
Faks: 0941/64090 444
Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Calisma saatleri:
Pazartesi/Sali/Carsamba/Cuma -> 08:00-12:00
Persembe -> 08:00-12:00 ve 13:00-16:30

Anahtar Kelimeler: ALG Il, Hartz IV, danismanlik, kariyer danismanhlgi, is arama,
sosyal yardimlar, dil kursu, istihdam

is Bulma Kurumu Regensburg

isglicii piyasasina erisimi olan yeni gdécmenler is Bulma Kurumu ile iletisime gecebilir.
Kisisel bilgileriniz kaydedilecektir. Daha sonra size ilgili uzmanla bir randevu verilecektir.

Federal is Ajansi'nin is borsasinda Almanya'daki cogu bos pozisyonu bulabilirsiniz. Ornegin
sunlari yapabilirsiniz

* Almanya'da ve yurtdisinda is arayin.
* kisisel bir profil olusturun ve koruyun.
e cevrimici is basvurusu yapin.

» talep Uzerine e-posta ile uygun is teklifleri alin.

Adres:Regensburg is ve isci Bulma Kurumu
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg

Bizi su numaradan arayin:Pazartesi - Cuma 08:00 - 18:00 arasi
Calisanlar icin: 0800 4 5555 00*

*Bu arama Ucretsizdir.

Regensburg is ve isci Bulma Kurumu Web Sitesi

Anahtar Kelimeler: meslek, is, istihdam, is ilanlari, danismanlik, ise yerlestirme,
danismanlik, Federal is Ajansi
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Yeterliliklerin taninmasi

Yurtdisinda edindiginiz mesleki yeterlilikler Almanya'da taninabilir. Bu sayede Almanya'da is
bulma sansiniz artar.

Yurtdisinda en az bir yil sliren ve devlet tarafindan taninan bir diplomaya mi sahipsiniz? O zaman
bu prosedur size aciktir.

Meslege bagli olarak baska makamlar da sorumlu olabilir. Prosedir ve nasil basvuracaginiz
hakkinda dnceden tavsiye alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Almanya'da denklik.

ANABIN, yabanci yeterlilikler hakkinda bilgi portali.

Bu konuda G6cmen Danismanligindan da yardim alabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: sertifika, yeterlilik, diploma, denklik, danismanlik, vasifli isci

bfz'de meslek tanima ve yeterlilik danismanligi

Baska bir Glkeden mesleki yeterliliginiz veya okul bitirme belgeniz varsa, danismanlik icin
gelebilirsiniz. Denklik ve yeterlilik danismanhgi hizmetinde, yeterliliginizin denkligi konusunda
size yardimci olacagiz.

Bizimle iletisime gecin:

Inna Olbricht
Telefon: 0941/40207-15
E-posta:_inna.olbricht@bfz.de

Andreas Dick
Telefon: 0941/40207-60
E-posta: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: www.bfz.de

IHK'dan kariyer tanima danismanligi

Almanya'da 350 ikili egitim meslegi ve ileri egitim icin cok sayida firsat bulunmaktadir.

IHK Ucretsiz danismanlik hizmeti sunmaktadir. Buradan meslekler hakkinda bilgi alabilirsiniz.
Hangi meslegin niteliklerinize uygun oldugunu birlikte arastiracagiz. Buna referans meslek
denir.

Basvuru belgeleri konusunda da size yardimci olacagiz.

Bizimle nasil iletisime gecebilirsiniz?

61

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
tel:009414020715
mailto:inna.olbricht@bfz.de
tel:009414020760
mailto:andreas.dick@bfz.de
https://goo.gl/maps/Ei3cvaCqyvqrFJtL9
http://www.bfz.de/

REGENSBURG

Tanja Graf

Yukari Palatinate/Kelheim igin IHK Regensburg
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

Telefon: 0941/5694-362

E-posta: graf@regensburg.ihk.de

internet: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

Saglik mesleklerinin taninmasi

Yurt disinda saglik sektérinde calistiniz mi? Bu alanda egitim aldiniz veya okudunuz mu?
O zaman bu meslegin Almanya'da taninmasini saglayabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve iletisim icin Eyalet Hemsirelik Dairesi'ne basvurabilirsiniz.

Mesleki yénelim ve serbest meslek
Bircok teklif var:

VHS size tavsiyelerde bulunabilir. is basvurularinda veya bir is kurmak istediginizde size
yardimci olacaktir. Ayrica okul yeterlilikleri hakkinda da bilgi verir.

Bfz ayrica gé¢cmenler icin 6zel programlar da sunmaktadir. Meslek oryantasyonu hakkinda bilgi
alirsiniz. is basvurularinda pratik yapabilir veya mesleginiz icin bir dil kursuna katilabilirsiniz.

Kendi isinizi kurmak ister misiniz? Zanaatkarlar Odasi size yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: danismanlik, kalifikasyon, yeni meslek, yeniden egitim, basvuru, egitim, is
piyasasl, kariyere giris, isle ilgili dil kurslari, aile ve kariyer uyumu

Regensburg sehri yetiskin egitim merkezinde (vhs) egitim danismanlugi
Egitim ve 6gretim hakkinda sorulariniz mi var?

KOWE ve Candis'teki egitim merkezleri (BiC) egitim ve kariyer konusunda bireysel danismanlik
hizmeti sunmaktadir.

Danismanlik konulari sunlardir:
Kariyer ve is:

* Yasamak icin ne yapmak istiyorsunuz? Ne gibi firsatlar var?

e Basvurularda yardim (basvuru kontrolu)

+ ise dénlis: Bunu nasil basarabilirsiniz? Yoksa bagimsiz mi calismak istiyorsunuz?
+ s ve aile hayatini nasil birlestirebilirsiniz?

+ Ogrenme ipuclari: Ogrenmenin en iyi yolu nedir?
Ogrenme:

» Daha iyi okumayi ve yazmayi 6grenin
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¢ Okul yeterliliklerini tamamlamak
* Tek basina veya klciUk gruplar halinde 6grenme

* Sahada bilgisayar ve dijital 6grenim

Egitim danismanhgi hizmeti, uygun bir ileri egitim kursu bulmaniza yardimci olacaktir. Ayrica
size ileri egitim icin nasil 6deme yapabilecegdinizi de gosterecektir. Bolgedeki bircok egitim
programi hakkinda bilgi alacaksiniz.

Hizmet ekibiTelefon 0941 / 507-2433
E-posta: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

bfz tarafindan sunulan kariyer rehberligi programlari

Bfz, yeni gégmenlere mesleklerine uyum saglamalari icin bircok teklifle yardimci olmaktadir.
Ornegin:

Miilteciler icin mesleki oryantasyon (BOF)

0 Meslek ve kariyer secimi i¢in oryantasyon

o is icin dil kurslari

o is basvurulari yapma

o Atdlyelerde ve uygulama odalarinda pratik testler
o0 Meslekleri denemek icin sirket asamasi

Gocmenlik gecmisi olan kisiler icin danismanhk
0 Mesleki entegrasyon

0 Sosyal kogluk

o is basvurulari icin belgelerin hazirlanmasi

isle ilgili dil egitimi ile uygulama odakl yeterlilik (PQS)
o is icin dil 6gretimi ve pratik bilesenlerle uzmanlik bilgisi

o ise baslama konusunda yardim

o Egitim kuponu gereklidir.

iletisim

bfz Regensburg

is parkinda D 65
93059 Regensburg
0941 402070

info-r@bfz.de

Nitelikli mesleklerde kurucular ve halefler icin tavsiyeler

Vasifh El Sanatlari Odasi, vasifli el sanatlari sektériinde yeni baslayanlara ve isletmelere
Ucretsiz danismanlik hizmeti sunmaktadir. Serbest meslekle ilgili tim sorularda yardimci
oluyoruz. Kapsaml ve tarafsiz yardim sagliyoruz.
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Daha fazla bilgi ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.
Regensburg Mentorluk Ortakligi

Yurt disindan alacaginiz bir diploma ile kariyerinizi yeniden rayina
oturtun

Baska bir lilkeden akademik diplomaniz var mi? Mesleginizde tekrar Almanya'da calismak
ister misiniz? Regensburg bdélgesinde mi yasiyorsunuz? Mesleginizden bir mentor ile bircok
pratik ve mesleki soruyu acikliga kavusturabilir ve profesyonel bir ag olusturabilirsiniz.

Mentorluk ortakhgi nedir?

Mentorluk ortakligi, Aimanya'ya yeni gelen ve yurt disindan mesleki yeterlilige sahip kisilere
yardimci olur. Bu kisilere Almanya'da is bulma konusunda destek olur.

Kayit ve program hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Regensburg'daki mentorluk
ortakligi hakkinda bilgiler

Dogrudan mentee olarak buradan kayit olabilirsiniz: Regensburg'daki mentorluk ortaklidi icin
kayit formu

iletisim

Gabriela Wolosz
Regensburg mentorluk ortakhgi icin proje calisani
Kapidan Kapiya - Entegrasyon Projeleri gGmbH

Telefon: 0821 90799739
E-posta: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Ofis adresi: ObermunsterstraBe 1, 93047 Regensburg (Pazartesi ve Cuma gunleri randevu
almak mimkuindur)

is hukuku
is kanunu bir yasadir. is yerinde neyin 6nemli oldugunu séyler.
Ornegin:

+ s sdzlesmesi,

* Maas,

* Tatiller,

* isten cikarma, (isten ayrilma)

e Esit olmayan muamele.

Yurtdisindan gelen vasifl iscilerin Almanya'da ¢alisabilmeleri icin yeni yollar var. Yardima
ihtiyaciniz varsa, uzmanlasmis gécmenlik hizmetlerine veya bu ofislere danisin.

Burada cesitli konular hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Bircok dil vardir: Aimanca, ingilizce ve Arapca.
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Anahtar Kelimeler: yasalar, calisan haklari, gecici calisma, is ve isci s6zlesmesi

Adil Entegrasyon Danisma Merkezi

Burada bir calisan olarak haklarinizla ilgili ttm bilgileri bulabilirsiniz. Haklarinizi bilirseniz,
kendinizi somurd ve ayrimciliktan koruyabilirsiniz.

Bir isi olan, ¢iraklik veya staj yapan gécmenlere danismanlik hizmeti veriyoruz. Calismak
istiyorsaniz ve sorulariniz varsa da size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Danismanlik UGcretsiz ve gizlidir.

https://www.faire-integration.de/

IHK'dan Nitelikli isgiicii Go¢ Yasasi (FEG) hakkinda bilgi

Vasifli isciler icin Go¢ Yasasi 1 Mart 2020 tarihinden bu yana yUrirliktedir. Yasa, vasifli
iscilerin yurt disindan gocina dizenlemektedir.

Ornegin, vasifli isciler icin hizl gecis prosedirini, dncelik kontroliinin iptalini ve cok daha
fazlasini dizenlemektedir.

Calisma izinleri, oturum haklari ve hizli prosedirler veya mesleklerin taninmasi hakkinda
sorulariniz mi var?

Bilgi ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.

Facebook

Instagram

Egitim ve staj

Stajyerlik
Staj yapmak = bir isi test etmek. Bir meslegi test etmek.
Bir ise yerlestirme iyidir:

Karar verebilirsiniz: Benim igin dogru is nedir?
Bir meslegi/isi tanimis olursunuz.

Bir ise yerlestirme yapabilirsiniz.
Ayrica birkag staj da yapabilirsiniz. Farkli meslekleri deneyebilirsiniz.

Secenekleri burada bulabilirsiniz: Regensburg'da Stajlar

Anahtar Kelimeler: egitim, uygulama, isgiiciui piyasasi, is profili, mesleki yonelim,
kariyer secimi

Bir meslek 6grenmek istiyorum
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https://www.sprungbrett-intowork.de/schueler/praktikum-suchen/?query=&location=Regensburg&radius=20

REGENSBURG

Mesleki egitim nedir?
Ciraklik yapmak icin ne gibi firsatlar var?

Sirket ici cirakhik nedir?

Bir meslek ararsiniz.

Bir isveren (=sirket) ararsiniz.

isveren ile bir sdzlesme imzalarsiniz.

Sirkette calisiyorsunuz ve meslek okulunda okuyorsunuz.
Maas alirsiniz.

Tatil hakkiniz vardir.

Sonunda sinavlari gegmek zorundasiniz.

Okul temelli mesleki egitim

Bazi meslekler sadece okulda 6grenilebilir.

Ornegin:

Geriatri hemsiresi, pediatri hemsiresi, saglik ve tip hemsiresi.
Egitim 2 ila 3 yil arasinda sirmektedir.

Okul temelli egitim nedir?

iki ila Gi¢ yil boyunca bir okula gidersiniz.

ise yerlestirme yaparsiniz.

Tatil yaparsiniz.

Ucret almazsiniz (istisnalar: geriatrik hemsireler/saglik ve bakim personeli).
Belirli okul temelli egitim programlari icin okul Gcreti 6demeniz gerekir.
Sonunda sinavlar ge¢mek zorundasiniz.

Ciraklik egitiminin avantajlari nelerdir?

Cirakhk egitimi ile iyi bir is bulma ve para kazanma sansiniz daha yUksektir.

Egitiminize devam edebilirsiniz.

Ciraklik egitiminizden sonra okula geri donebilir, A-seviyelerinizi yapabilir ve Universiteye
gidebilirsiniz.

Meslek okulu

Burada Bavyera'daki meslek okullari hakkinda bilgi bulabilirsiniz.
Burada Regensburg'daki tim meslek okullarini bulabilirsiniz.

Burada danismanhk:
BMAF danismanlik merkezi

Haidplatz 8
93047 Regensburg

Telefon numarasi
E-posta adresi
Web sitesi

Nasil is bulabilirim?
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http://www.km.bayern.de/eltern/schularten/berufsschule.html
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/berufliche-schulen/berufsschulen
https://goo.gl/maps/mEnVdQ1YNWS2
tel:00499415072438
mailto:Koordinationsstelle.BMAF@Regensburg.de
https://www.vhs-regensburg.de/beratungsstelle-bmaf

REGENSBURG

Bir ciraklik egitimi icin hangi gerekliliklere ihtiyaciniz var? (=Neleri
yapabilmeniz/ nelere sahip olmaniz gerekiyor?)

e Okul bitirme sertifikasi: 21 yasin altinda misiniz? Taninmis bir okul bitirme sertifikaniz
yok mu? Okul diplomanizi meslek okullarinda tamamlayabilirsiniz.

+ lyi Almanca konusabiliyor olmalisiniz (en az B1, daha iyisi B2).
* Almanya'da en az 3 ay yasamis olmalisiniz.

Egitiminize baslamadan 6nce gégmenlik makamlarindan izin istemelisiniz.

= Mesleginize giden dort adim:

1. Adim:
Farkli meslekler hakkinda bilgi edinirsiniz.
Bilgi bulabilirsiniz:

internette: Planet Beruf ve Berufenet
Regensburg is ve Isci Bulma Kurumu'nun Mesleki Bilgi Merkezi'nde (BiZ)

Adim 2:

is ve isci Bulma Kurumu'ndaki kariyer danismanhgi merkezi ile gérisin.

-> Bunun igin bir randevu alin.

Acil durumlarda, calisma saatleri icinde kariyer danismanligi ekibiyle de konusabilirsiniz.

Ayrica beceri ajansina da sorabilirsiniz.

3. Adim
Bir meslege karar verirsiniz.

Adim 4:

Bir egitim yeri ararsiniz.

-> is bulma kurumunun is borsasinda egitim yerleri bulursunuz.

-> Egitim yeri icin sirketlere basvurursunuz.

-> Planet Beruf'ta basvuru mektuplar hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

-> Basvurunuzu BiZ 'de (Berufs-Informations-Zentrum) bir bilgisayarda olusturabilirsiniz.

Burada bir video bulabilirsiniz.
Bu video Almanya'daki mesleki egitimi anlatiyor.

Regensburg Is ve isci Bulma Kurumu tarafindan sunulan kurslar

Bir ciraklik egitimi bulmak icin daha fazla yardima mi ihtiyaciniz var? Regensburg is ve isci
Bulma Kurumu size yardimci olabilir:

+ s ve isci Bulma Kurumu'nun sizi bir meslek egitimine hazirlayacak kurslari vardir.

+ s ve isci Bulma Kurumunun egitiminiz sirasinda size destek olacak kurslari vardir.
Kariyer Danisma Merkezinde daha fazla bilgi edinin.

Bana kim yardim edebilir?
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http://www.planet-beruf.de/schuelerinnen/
https://berufenet.arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
http://www.planet-beruf.de/schuelerinnen/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://www.youtube.com/watch?v=2IPFJEX1-0M

REGENSBURG

Regensburg is Bulma Kurumu

Kariyer Danismanhgi U25 Takimi
Telefon

E-posta
Randevu alin.

Kariyer Bilgi Merkezi (BiZ)
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg
Randevu almaniza gerek yok.

Regensburg is ve isci Bulma Kurumu tarafindan sunulan tiim hizmetler tcretsizdir.

Regensburg Sehri Yetkinlik Ajansi

14 ile 27 yaslari arasinda misiniz? isiniz, ciraklik egitiminiz veya okul bitirme belgeniz yok
mu? Size yardimci olabiliriz!

Am Domplatz 3, Il. Ust kat
93047 Regensburg

E-posta

Genclik ve is icin iletisim merkezi

17-25 yas arasinda misiniz? is Bulma Merkezine veya is Bulma Kurumuna issiz olarak mi
kayithsiniz? Genclik ve is icin iletisim Merkezinde calisabilirsiniz. Destek alacaksiniz,

Domplatz 3

93047 Regensburg
Telefon

Regensburg Genclik Calistayi

25 yasin altinda misiniz? Almanya'da yeni misiniz? Genc¢ bir anne misiniz? isiniz, egitiminiz
veya okul bitirme belgeniz yok mu? Calismak, (yari zamanh) ciraklik egitimi almak ve/veya
okul diplomalarinizi tamamlamak istiyorsunuz ve kocluga, rehberlige ve destege mi
ihtiyaciniz var? Bu konuda size yardimci olabiliriz. Randevu alabilir ve danismanlik hizmeti
alabilirsiniz.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

PUR - Meslek okulu llI'de genc multeciler icin danismanlik merkezi

Dersler, okul ve egitimle ilgili sorulariniz igin size tavsiyelerde bulunabiliriz.

Ziegelweg 1
Oda: 3166a veya 3166b

93053 Regensburg

68

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg/startseite
tel:0049800455500
mailto:regensburg.berufsberatung-U25@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg/biz-regensburg
https://goo.gl/maps/RFZE8oUuobyutQKF8
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur
https://goo.gl/maps/VtYXQSFPcburVPGcA
mailto:kompetenzagentur@regensburg.de
https://www.regensburg.de/kontaktstelle/ueber-uns
https://www.google.de/maps/place/Domplatz+3,+93047+Regensburg/@49.0187017,12.0976752,18.59z/data=!4m5!3m4!1s0x479fc1a67cf1167d:0x57feb9fb46590ca!8m2!3d49.0188372!4d12.0987637
tel:00499415072551
https://jugendwerkstatt-regensburg.de
https://goo.gl/maps/jg9MJUU7235i6L3u6
tel:004994158553
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/pur
https://goo.gl/maps/J8EYiAXq6twq55Ye6

REGENSBURG

Anahtar Kelimeler: meslek danismanligi, meslek okulu, egitim, egitim pozisyonu,
staj, ergenler, genc yetiskinler

Regensburg'da yasamak
Yasam

Bir daire bulun

Bir daire ariyorum
Ne yapmam gerekiyor?

1. internette veya gazetede, érnegdin Mittelbayerische Zeitung'da bir daire ilani gériiyorsunuz.
Burada bir daire, ortak bir daire, bir oda veya bir ev arayabilirsiniz: WG-Gesucht

-> Ararsiniz. Daireyi gérmek i¢in randevu alirsiniz.

-> Daireye bakarsiniz.

Hen(z iyi Almanca konusamiyor musunuz?
Yaniniza iyi Almanca veya ingilizce konusan bir arkadasinizi alin.

Sorabilirsiniz:

* Kira ne kadar tutuyor?

* Su, elektrik, 1sitma, gaz, internet ne kadar tutuyor?

Ev sahibi size sorar:

* Nerede galisiyorsun?

* Ne kadar para kazaniyorsun?

Ev sahibi diyor ki:
Daireyi alirsin ya da almazsin.

Daireyi alirsin:

Kira s6zlesmesini imzala.
Kira sdzlesmesi onemlidir.
Dikkatlice okuyun!

Bir dairem var: Simdi ne yapmaliyim?Hemen yeni dairenizin posta kutusuna isminizi
yapistirmalisiniz.
Onemli mektuplar alacaksiniz.

Regensburg'da daire bulmak zor.

Bana kim yardim edebilir?
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https://www.google.de/search?q=wohnungsangebote+regensburg&sca_esv=57969280a75144fe&source=hp&ei=OddiZ-LIGsXy6AOz3c2ZDA&iflsig=AL9hbdgAAAAAZ2LlSdsEUuoyr-1u6UqDCRjnj_Vh3PwY&oq=wohnungsangebote+rege&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhV3b2hudW5nc2FuZ2Vib3RlIHJlZ2UqAggAMgUQABiABDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogRI_UZQAFjXO3AAeACQAQCYAVigAaYIqgECMTe4AQPIAQD4AQGYAhGgApIKwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIFEC4YgATCAgsQABiABBiSAxi4BMICCxAAGIAEGJIDGIoFwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYyQPCAggQABiABBiSA8ICCxAAGIAEGLEDGMkDwgIOEAAYgAQYkgMYuAQYigXCAgsQLhiABBjHARivAcICCBAAGIAEGMkDwgIGEAAYFhgemAMAkgcEMTYuMaAH0W0&sclient=gws-wiz
http://www.mittelbayerische-immobilien.de/
https://www.wg-gesucht.de/

REGENSBURG

1.Birlikte yasamak hos geldinizMUlteciler burada kalacak yer bulma konusunda yardim
alabilirler: Nelere dikkat etmem gerekiyor? Hangi belgelere ihtiyacim var? Ortak bir dairede
(WG) yasam naslil isliyor? Arapca danismanlik da mevcuttur.

Buradan ortak bir dairede oda arayabilirsiniz:

https://zusammenleben-willkommen.de/

2. konut dernekleri

Konut dernekleri size yardimci olabilir.

Konut derneklerinin bir daire listesi vardir.

Konut birligine gitmeniz ve kayit yaptirmaniz gerekir.

Eger bir konut derneginde bir daire mevcutsa, size bir mektup génderilecektir.
Mektupta hangi dairenin misait oldugu ve ne yapmaniz gerektigi yazacaktir.

Bir konut dernegine mi gitmek istiyorsunuz?

Wohnungs-Berechtigungs-Schein'a ihtiyaciniz vardir. Wohnungs-Berechtigungs-Schein7,50 €
tutarindadir.Wohnungs-Berechtigungs-Schein 1 yil sireyle gegerlidir.

Konut izin belgesini buradan alabilirsiniz:Amt fur Stadtentwicklung

Orada size ne yapmaniz gerektigini aciklayabilecek insanlar var. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Bir konut izin belgeniz var.

Bekleme listesine alindiniz.

Bir daire musait: Randevu icin bir mesaj alacaksiniz. Daireyi gérebilirsiniz.
veya: bos daire yok.

Hala beklemek zorundasiniz.

Burada Regensburg'daki konut sirketlerini bulabilirsiniz:
= Konut insaat sirketleri Regensburg
= Konut insaat sirketleri Regensburg

Emlakcilar

Emlakcilardan gelen konut teklifleri var.

Emlakgi bir aracidir.

Bir emlakgi sizin icin bir daire arar.

Bir emlakg¢i yaptigi is icin para alir.

Bir emlakgi ile daire bulmak daha fazla paraya mal olur.

Anahtar Kelimeler: Konut, konut arama, konut birligi, yer degistirme, sosyal konut,
rezervasyon sertifikasi, konut hak sahipligi belgesi (WBS), uygun fiyath konut,
ikametgah kaydi, adres

Kira ve depozito

1. Calisiyorsunuz, para kazaniyorsunuz ve bir daire mi buldunuz?
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https://zusammenleben-willkommen.de/
http://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/wohnungssuche-in-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/planungs-u-baureferat/amt-fuer-stadtentwicklung/stadterneuerung-und-wohnungswesen
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/40102/wohnberechtigungsscheine-und-vormerkungen-fuer-gefoerderte-mietwohnungen.html
http://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/wohnungssuche-in-regensburg
http://www.mieterbund-regensburg.de/index.php/wohnungssuche

REGENSBURG

Kirayl kendiniz 6demek zorundasiniz.
Her ay ev sahibine para édlyorsunuz.
Sunlar icin para 6duyorsunuz:

e Barinma
* su

* Elektrik
* Isitma

e ¢Op bertarafi
Depozito nedir?

Ev sahibine bir kez para 6dersiniz.
Depozito ¢ok buylk bir paradir.
Bundan sonra artik depozito 6demek zorunda degilsiniz.

Depozito ev sahibi icin bir glvencedir.
Ev sahibinize sorun:
"Ne kadar depozito 6demek zorundayim?"

Depozitoyu ne zaman geri alabilirim?
Tasiniyorsunuz. Dairede hicbir sey kirilmadi.
Ev sahibi depozitonuzu iade eder.

2. Calisiyorsunuz ve fazla para kazanmiyor musunuz?

Konut yardimi icin basvurabilirsiniz.

Konut yardimi nedir?
Wohn-Geld mali destektir.
Eviniz icin her ay para alabilirsiniz.

Konut yardimi icin basvurabilirsiniz.
Basvuruyu sosyal yardim dairesine yaparsiniz:

Nereye?

Sosyal isler Dairesi

= Konut yardimi departmani

= Burada konut yardimi basvurusu icin formlari bulabilirsiniz

Sosyal yardim dairesi diyor Kki:
Konut yardimi alacaksiniz
veya: Konut yardimi almayacaksiniz.

3. Jobcenter'dan para aliyorsunuz ve bir daire mi buldunuz?

Jobcenter size eviniz i¢in para verebilir.
Bir daire mi buldunuz?

is Bulma Merkezine sdyleyin:

"Bir daire buldum".
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/wohngeld
http://www.stmb.bayern.de/wohnen/wohngeld/index.php

REGENSBURG

Jobcenter'a kira kontratini gésterin.
is Bulma Merkezi diyor ki:

Daireye tasinabilirsin.

Ya da: Daireye tasinamazsin.
CUlnk0: Daire cok buyuUk...

Cunka: Daire ¢ok pahali...

Depozito icin paraniz yok mu?

is Bulma Merkezi depozito icin size bor¢ para verebilir.

Jobcenter daha sonra size belirli bir sire icin daha az para verecektir.
Ornek:

Depozitonuz 200 €.
Jobcenter size 200 € bor¢ verdi.

Simdi 200 €'yu Jobcenter'a geri 6demek zorundasiniz.

Parayi nasil geri odersiniz?

Ornegin:

Normalde is Bulma Merkezinden 150 € aliyorsunuz.
Simdi: Jobcenter'dan 10 ay boyunca €130 aliyorsunuz.
Jobcenter size her ay 20 € daha az 6deme yapiyor.
Daha sonra Jobcenter'dan tekrar 150 € alirsiniz.

Anahtar Kelimeler: masraflarin ustlenilmesi, konaklama masraflari, kira depozitosu,
soguk kira, sicak kira, net soguk kira

Sosyal konutlar icin konut hak sahipligi belgesi

Regensburg'da dzel daireler var. Kiralar 6zellikle uygun. Devlet, dairelerin cok pahali
olmamasi icin yardim ediyor. Bu daireler sosyal konut olarak adlandirilir. Az para
kazaniyorsaniz bu dairelerden birini kiralayabilirsiniz. Daireyi kiralayabilmeniz igin bir
sertifikaya ihtiyaciniz var. Bu belgeye Wohnberechtigungsschein denir. Bunun kisa adi
WBS'dir.

Uygunluk belgesi ile rezervasyon bildirimi arasindaki fark nedir?

Gelirinize gore kategorize edilirsiniz. Gelir dlzeyiniz Il veya lll ise, size bir WBS verilecektir.
Bunu kendiniz uygun bir daireye basvurmak icin kullanabilirsiniz.

Gelir dlizeyi I'e giriyorsaniz, bir 6n onay bildirimi alacaksiniz. Daha sonra ofis sizi bir ev
sahibine tavsiye edecektir.

Lutfen unutmayin:

Resmi dil sadece ALMANCA'dir. Net bir sekilde iletisim kurabilmeniz igin lGtfen yaninizda bir
terciman getirin! WBS veya Vormerkbescheid alabilmeniz icin sizin ve hanenizdeki diger
kisilerin belirli gelir sinirlarini karsilamasi gerekir.

Hangi belgelere ihtiyaciniz var?

¢ Basvuru formu
* TUm hane halki i¢in gelir beyani

* Kimlik karti veya pasaport
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e Varsa oturma izni veya kurgu belgesi
* Varsa, agir engelli kisi karti

* Varsa evlilik ctizdani

* Varsa annelik sertifikasi

* Son 12 aya ait gelir belgesi

« lgili kanitlarla birlikte aciliyet nedeni
Daha fazla bilgi ve formlara buradan ulasabilirsiniz.
Doldurulmus basvuruyu su adrese génderin:

Kentsel Gelisim Ofisi
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg

Posta veya e-posta yoluyla ya da dogrudan bekleme alaninin karsisindaki posta kutusuna
birakabilirsiniz.

Ucretler nelerdir?

Konut icin uygunluk belgesinin veya rezervasyon bildiriminin dizenlenmesi genellikle Ucrete
tabidir.

WBS | + Il ve VB: 7,50 € / WBS Ill: 15,00 €

Basvuru isleme alindiktan sonra size bir fatura génderilecektir.

Konut izni ve ek finansman basvurularinin islenmesine iliskin notlar

Bir sonraki duyuruya kadar, basvurular yalnizca posta veya e-posta yoluyla yapilabilir.

Kisisel bir ziyaret sadece 6nceden randevu alinarak (telefonla veya cevrimici olarak)
mumkUundur.

Bize ulasin

Telefon ile

Iletisim e-posta

Anahtar Kelimeler: konut, kentsel gelisim, sosyal konut, konut izni, WBS,
rezervasyon bildirimi

Yer Degistirme
Yer Degistirme

¢ Daireniz ¢cok mu ktcuk?
* Artik dairenizi sevmiyor musunuz?

* Daireniz ¢cok mu pahal?

Tasinabilirsiniz (= baska bir daireye gecebilirsiniz).
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https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/gefoerdertes-wohnen/mieter
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/amt-f%C3%BCr-stadtentwicklung/
mailto:wohnungswesen@regensburg.de
https://formulare.regensburg.de/frontend-server/form/provide/2952/)
tel:004994150796633
mailto:wohnungswesen@regensburg.de

REGENSBURG

Tasinmak ¢cok zaman alicidir.
Bircok sey hakkinda disinmeniz gerekir:

+ svereninize yeni adresinizi séylemek zorundasiniz.
* Vergi dairesine yeni adresinizi bildirmeniz gerekir.

* Bankaniza yeni adresinizi sdéylemelisiniz.

Daha bircok sey var.
= Burada bir liste bulabilirsiniz.
Listenin ciktisini da alabilirsiniz.

Hala sorulariniz mi var veya yardima mi ihtiyaciniz var?
Vatandaslik Blrolarina sorun:

1. vatandas ofisi sehir merkezi

2. kuzey vatandaslik ofisi
3. Burgweinting Vatandaslar Ofisi

Jobcenter'dan para aliyorsunuz ve tasinmak mi istiyorsunuz?
= is Merkezi danismaniniza sorun!

Onemli kurallar

Almanya'da bir apartman dairesinde veya evde yasiyorsaniz 6nemli kurallar vardir.

Her evin kurallari vardir. Kurallar ev kurallarinda belirtilmistir.
Oglen 13:00 ile 15:00 arasi yemek zamanidir. Aksam 10.00 ile sabah 6.00 arasi gece vaktidir.
Bu slire zarfinda gurulti yapmaniza izin verilmez.

Tum sakinler gece istirahatine riayet etmelidir.

TUum sakinler ¢oplerini ayirmak zorundadir. Daha fazla bilgi icin "Regensburg'da Yasam"
bélimine bakiniz.

Anahtar Kelimeler: ¢cop ayristirma, geri donilisiim, gece istirahati, sessiz zamanlar,

komsular, ev toplulugu

Hareketlilik

Otobus, bisiklet, tren

Regensburg'da bircok olanak bulunmaktadir. Mesafeler kisa. Her yere hizli bir sekilde
ulasabilirsiniz.

Almanya'da ulasim hakkinda énemli bilgileri burada bulabilirsiniz.

Bisiklet
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https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/207/Checkliste%20Umzugsplaner%20INTERNET.pdf
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros-und-fundwesen/buergerbuero-stadtmitte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-stadtmitte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros-und-fundwesen/buergerbuero-nord
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-nord
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-buergerbueros/buergerbuero-burgweinting
https://www.germanroadsafety.de/

REGENSBURG

Bisiklete binebilir veya yurlyebilirsiniz. Regensburg'da neredeyse her yere bisikletle
gidebilirsiniz.

Regensburg'da bircok insan bisiklete biner. Sehir merkezinde de bircok kisi bisiklet
surmektedir. Latfen dikkatli sirun ve yayalara dikkat edin. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Otobls

Regensburg'da bircok otobls var. Bircok otobls duragi var. Otobusle neredeyse her yere
seyahat edebilirsiniz. Her otobisun bir zaman cizelgesi vardir. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

RVV uygulamasini indirin. Tarifeleri bulabilir, bilet satin alabilir ve otobus duraklarini
bulabilirsiniz.

City Pass ile biletler daha ucuzdur. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Gegerli bir biletiniz olmadan seyahat ederseniz 60 avro 6demeniz gerekecektir.
Taksi

Regensburg'da cok sayida taksi var. Bir taksi cagirabilirsiniz. Stricu sizi gétirecek ve
sonunda size fiyati séyleyecektir. Burada daha fazla bilgi ve irtibat bulabilirsiniz.

Demiryolu (tren)

Regensburg'da birkag tren istasyonu bulunmaktadir. Ana tren istasyonu buradadir:
Bahnhofstr. 18
93047 Regensburg

Regensburg'dan diger sehirlere ve Ulkelere giden bircok tren var.

Bilet satin almaniz gerekmektedir. Bunu online olarak, DB uygulamasi Gzerinden veya bilet
gisesinden yapabilirsiniz. Tarifeleri de burada bulabilirsiniz.

Bircok farkl bilet vardir. Tum biletlerle tum trenlerde seyahat edemezsiniz. Hangi bileti
alacaginizdan emin degil misiniz? istasyondaki personele sorun!

Biletsiz seyahat ederseniz 60 avro 6demeniz gerekecektir.
Uzun mesafeli otobus

Regensburg'da bircok uzun mesafe otoblst de bulunmaktadir. Uzun mesafe otobUsleri baska
sehirlere veya Ulkelere seyahat eder.

Yolculugunuzdan 6nce online bilet satin alabilirsiniz. Biletleri otobis soférinden de satin
alabilirsiniz. Ancak sadece hala bos yer varsa.

Biletiniz olmadan otobiise binemezsiniz.

Uzun mesafe otobdisleri de ana tren istasyonundan kalkmaktadir.
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https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/fahrrad/radfahren-in-der-altstadt
https://www.rvv.de/
https://www.rvv.de/app
https://integreat.app/regensburg/tr/regensburgda-ya%C5%9Famak/%C5%9Fehir-kart%C4%B1/
https://taxi-regensburg.com/
https://maps.app.goo.gl/mRy1AvAS9YeWmdPZ9
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Anahtar Kelimeler: yerel toplu tasima, toplu tasima, toplu tasima, trafik kurallan,
karayolu trafik diizenlemeleri, zaman cizelgesi, otobiis giizergahi, yerel ulasim,
uzun mesafeli ulasim, otobus bileti, aylik bilet

Araba ve ehliyet

Motorlu tasit nedir?

KFZ "motorlu ara¢" anlamina gelir.
Motorlu bir arag, 6érnegin bir

e araba
e kamyon
¢ Motosiklet

¢ Motorlu scooter
Ehliyet

Almanya'da motorlu ara¢ mi kullanmak istiyorsunuz? -> Bir ehliyete ihtiyaciniz var.
Regensburg'da ehliyet mi almak istiyorsunuz? -> Regensburg'da bir ana ikametgaha
ihtiyaciniz var.

-> [ki testi gecmek zorundasiniz:

e Teorik test

¢ Pratik test
Testler ve ehliyet paraldir.
Surucu okulunuza sorun.

Zaten bir ehliyetiniz var mi?

Bu listeyi kontrol edin.

Bu listedeki bir Glkeden misiniz?

-> O zaman artik bir ehliyete ihtiyaciniz yok.
Ehliyetinizi yeniden yazdirmaniz gerekir.
Yeni bir ehliyet alacaksiniz.

Baska bir Glkeden mi geliyorsunuz?
-> Yeni bir ehliyet almak zorundasiniz.

isteyin:
Kamu dizeni ve trafik dairesi
Burada Almanya'daki ehliyetler hakkinda bircok bilgi bulabilirsiniz.

Teori sinavi ve pratik sinav icin ¢alisabilirsiniz.
Bircok dilde kitaplar ve 6grenme sayfalari vardir.
Buraya bakin veya sirici okulunuza sorun.

Arac kaydi

Bir motorlu tasit satin almak ve onu kullanmak ister misiniz?
-> Aracinizi kaydettirmek zorundasiniz (=registration)
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https://www.gelbeseiten.de/fahrschule/regensburg?wwac_name=regensburg&wwac_id=190635555&wwac_med=cpc&wwac_src=bing&wwac_el=textanzeige&gclid=CNGctf_epNYCFRHVGwodPOoDgA&gclsrc=ds&dclid=CIrjuf_epNYCFcezUQodeAcChQ
https://www.bussgeldkatalog.de/fuehrerschein-anerkennung/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr
https://www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Anlage/StV/auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf?__blob=publicationFile
http://www.lehrboegen.de/lehrboegen.html

REGENSBURG

-> Bir plaka alirsiniz.

Bir araci kaydettirmek mi istiyorsunuz?
Bircok belgeye ihtiyaciniz var:

- Sigorta

- arag tescil belgesi

- Kayit sertifikasi

Sor:
Arac tescil ofisi

MOT

TOV, "Teknik Muayene Birligi" anlamina gelir.

TUOV aracinizin arizali olup olmadigini kontrol eder.
Duzenli olarak TUV'e gitmeniz gerekir.

Plakanizin Uzerindeki etikete (sticker) bakin.

Burada yaziyor:

Ne zaman MOT'a gitmeniz gerekir.

Ayrica burada bir liste de bulabilirsiniz.

TOV diyor ki:

Araciniz guvenli veya

Araciniz artik gtivenli degil. Tamir ettirmeniz gerekiyor.

TUV'in Regensburg'da bircok yeri vardir.
Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.
TUV hakkinda sorulariniz mi var?

Bizi arayin!

Anahtar Kelimeler: motorlu tasit, araba, ehliyet, siiris testi, trafik kurallari, araba
sigortasi,

Regensburg'deki Otoparklar

Regensburg'da bircok otopark bulunmaktadir.

Baz otoparklar Ucretsizdir.
Bazen édeme yapmaniz gerekir.

Tum otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz.
Listede yaziyor:

* Hangi otoparklar var?
* Otoparklar ne zaman acik?
e Otoparklarin Ucreti ne kadar?

e Otoparklar nerede?
Ve cok daha fazlasi.

Motosikletler icin otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Bisikletler icin otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz.
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/amt-fuer-oeffentliche-ordnung-und-strassenverkehr/kfz-zulassungsstelle
https://www.adac.de/infotestrat/reparatur-pflege-und-wartung/hu-und-au/allgemeines/pruefintervall/default.aspx?ComponentId=104176&SourcePageId=47957
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-zweiraeder
https://www.regensburg.de/fm/121/fahrradstellplaetze-altstadt-052023.pdf
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Engelliler icin otoparklarin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Vatandasliga Kabul
Vatandasliga kabul yabancilari Alman yapar. Bunun igin belirli sartlari yerine getirmeleri gerekir.
Bunun igin tam olarak neye ihtiyaciniz oldugu degisir. Danismanlik yardimci olur. Litfen

yaninizda pasaportunuzu veya baska bir kanit getirin.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Alman pasaportuna giden yol

Regensburg'da danismanlik ve iletisim:

Vatandas Merkezi D.-Martin-Luther-StrafRe 3, 93047 Regensburg

TelefonE-postaOnline basvuru ve daha fazla bilgi

Uzman gocmenlik hizmetleri vatandasliga kabul konusunda da danismanlik hizmeti vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alman, vatandashk, basvuru, pasaport, kimlik karti
Sehir Karti

Sehir gecis kartini biliyor musunuz?

Regensburg'da "Stadt-Pass" vardir.
Sehir karti bir kimlik karti degildir .
Sehir Karti'nin herhangi bir maliyeti yoktur .

Sehir karti ile bircok sey daha ucuza mal olur:
Ornegin:

* OtobUs seyahati

e VHS kurslari

e Spor kulUpleri

e muzeler

Bircok kisi City Pass alabilir.

Ornegin:

+ Is bulma merkezinin musterisisiniz.

e Sosyal yardim kurumunun musterisisiniz.
¢ Konut yardimi aliyorsunuz.

e Siginmaci Yardim Yasas! kapsaminda para aliyorsunuz.
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https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-behinderte
https://www.einbuergerung.de/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-einwohnerwesen-und-wahlen
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/toplum-merkezi/
tel:0941/507
mailto:buergerzentrum@regensburg.de
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15233/einbuergerung.html
https://integreat.app/regensburg/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
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Sehir karti mi istiyorsunuz?
Randevu almaniz gerekmektedir:

Sosyal isler Ofisi
Johann-Hosl-StraBe 11b

93053 Regensburg

Telefon: 0941 507-1502

E-posta: sozialamt@regensburg.de

Sosyal yardim ofisi size sdyleyecektir:
Sehir karti aliyorsunuz ya da almiyorsunuz.

Regensburg bdlgesinde mi yasiyorsunuz?
Sehir karti icin basvuramazsiniz. Ama "Landkreis-Pass" var. Bolge ofisine sorun.

Sehir karti ile ilgili tim bilgileri burada bulabilirsiniz.
Cep telefonu ve telefon
Almanya'da telefon gorusmesi mi yapmak istiyorsunuz?

* SIM kartl bir cep telefonu satin alabilirsiniz.
* adresinden sadece bir SIM kart da satin alabilirsiniz.
* SIM kart icin adresinizi girmelisiniz.

* Banka hesabinizi girmelisiniz.
Kendi ulkenizi mi aramak istiyorsunuz?

Bir Alman SIM karti ile genellikle pahahlidir.
Kendi ulkeniz icin bircok teklif var.
Cep telefonu magazasindaki danismaniniza sorun.

Bu web sitesinde ¢cok daha fazla bilgi bulabilirsiniz: https: //www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

Hangi cep telefonu sozlesmeleri mevcuttur?

Cesitli cep telefonu sézlesmeleri vardir.
Buraya bakin.

Aylik sabit maliyetli bir s6zlesme yapmak zorunda degilsiniz.
On édemeli kart da satin alabilirsiniz.
Sozlesmeyi dikkatlice okuyun ve cep telefonu magazasindaki danismaniniza sorun!

Henliz Almancay! iyi okuyamiyor musunuz? Yaniniza birini alin!
Her seyi anlamak zorundasiniz. Ancak o zaman imzalayabilirsiniz.

Neden sézlesmedeki HER SEYi anlamak zorundayim?

1. Soézlesmeyi okumak zorundasiniz.

-> Cep telefonunuzla neler yapabileceginizi (telefon gérismeleri, kisa mesajlar, internet) anlatir.
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://goo.gl/maps/wTk6VyuWUjF2
tel:00499415071502
mailto:sozialamt@regensburg.de
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/soziales/landkreispass/
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/128646/stadtpass.html
https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland-Kontakt-halten-und-Kostenfallen-vermeiden-5608147-0/
http://www.integrations-mediathek.de/wp-content/uploads/2016/05/test.de-Mobiltelefonieren-in-Dutschland_deutsch.pdf
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Ornek: Sézlesmenizde "Sadece Almanya'yi arayabilirsiniz" yaziyor.
Yurtdisinda arama yaparsiniz (= Almanya'da degil).

Cok para 6demek zorundasiniz.

Sirket parayi banka hesabinizdan alir.

Anahtar Kelimeler: cep telefonu, cep telefonu, cep telefonu s6zlesmesi, SIM kart, on
odemeli cep telefonu, telefon tarifeleri, sabit licret, roaming, cep telefonu lcretleri,
telefon lcretleri

Regensburg'da licretsiz WLAN ve internet

Bazen interneti para 6demeden kullanabilirsiniz.
Regensburg'daki bazit WLAN baglanti noktalarini burada bulabilirsiniz:

Telekom baglanti noktalari

Vodafone etkin noktalariFreifunk Regensburg

Baz kafeler Gcretsiz WLAN da sunmaktadir. Kafeye sorunuz.

internet ayrica tniversitede ve uygulamali bilimler Gniversitesinde de mevcuttur.
"Bayern WLAN" herkes icin Ucretsizdir. Bayern WLAN sehir merkezinde ve halka acik yerlerde de
mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: iicretsiz internet, internet kafe, licretsiz wifi, WLAN
Alisveris

Regensburg'da cok sayida magaza var

Kiyafet, yiyecek, icecek, cep telefonu... satin alabilirsiniz.
Bircok magaza aciktir:

Pazartesiden Cumartesiye: 08:00-20:00
Bazi dukkanlar Cumartesi gtinleri daha erken kapanmaktadir.
Pazar gunleri dikkanlar kapalidir.

Regensburg'da "Acik Pazarlar" vardir.
"Acik Pazarlar" yilda iki kezdir:
Bu glinlerde dikkanlar Pazar gunleri de aciktir.

Depozito

Sisede veya kutuda bir icecek mi satin almak istiyorsunuz?
Depozito 6demek zorundasiniz.

Depozito Ucreti 8, 15 ya da 25 senttir.

Siseyi iade edersiniz:

Depozitoyu (= sisenin parasini) geri alirsiniz.

Siseyi icecek satan herhangi bir dikkana iade edebilirsiniz.

Bit pazarlan
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https://www.telekom.de/unterwegs/apps-und-dienste/konnektivitaet/hotspot
https://zuhauseplus.vodafone.de/internet-telefon/wlan-hotspots/
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/
http://www.uni-regensburg.de/rechenzentrum/support/wlan/index.html
https://www.wlan-bayern.de/#/map/view/49.01669980114488,12.099590806268224,16,49.0134297,12.101623600000039?_k=201a3u
http://www.verkaufsoffene-sonntage.com/staedte/sonntagsverkauf-in-regensburg/
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Regensburg'da cesitli bit pazarlar var.

Oradan bir seyler satin alabilirsiniz.

Esyalar ikinci eldir. Bu esyalar genellikle daha ucuzdur.

Bit pazarinda herkes bir seyler satabilir ve alabilir.

Bir sey satmak ister misiniz?

Onceden bit pazari isletmecisine sorun.

Bir Gcret 6demek zorundasiniz.

Regensburg'daki bircok bit pazariniburada bulabilirsiniz.

Regensburg'da bir "Teilbar" var.

Kullanilmis esyalar oraya teslim edebilirsiniz.
Kullaniimis esyalar oraya goturebilirsiniz.

"Teilbar "daki esyalar icin herhangi bir Gcret 6denmez.
"Teilbar "da baska bircok sey var.

Daha fazla bilgi icin buraya bakin.

Anahtar Kelimeler: alisveris, ikinci el, calisma saatleri, ucuz alisveris
Atik, geri déonuisiim, atik ayristirma ve atiklardan kagcinma

Atik

Atik, ¢cop demektir.

Cop, artik ihtiyacimiz olmayan seylerdir.

Ya da bozuk olan seylerdir.
Bunlari ¢ope atanz.

Copler ¢6p kutusuna aittir. Copler yere veya pencereden disari atilmamahdir.

Geri donusum

Bazi ¢cOp turleri hala kullanilabilir.
Bu ¢Oplere geri donisturllebilir malzeme de denir.

Copler yeni bir seye donusttralur.

Kullaniimis kagittan yeni kagit yapilir.

Kullanilmis cam yeni cama doénusturallr.

Organik atiklar biyogaz ve komposta dénustaralar.
Eski metal yeni metale dénusturdalar.

Daha fazla bilgi icin buraya bakiniz.

Geri dénltsum icin atiklari ayri ayr toplamaniz gerekir.
Buna atik ayristirma denir.

Atik ayristirma

Atiklari ayirmak doda icin iyidir.

Regensburg'da atiklari ayirmak zorundasiniz:
Kagit, cam, plastik, organik atiklar, artik atiklar.
Atiklarinizi farkli ¢ép kutularina, konteynerlere ve posetlere atmalisiniz:
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http://www.meine-flohmarkt-termine.de/flohmarkt/ort/regensburg.html
https://www.transition-regensburg.de/transition-base/teilbar/
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling

Kagit - Yesil ¢cop kutusu

Cam — cam kap

Plastik ambalajlar ve metal ambalajlar (teneke kutular) —» Sar torba
Organik atik - kahverengi organik atik kutusu

Artik atik = siyah ¢6p kutusu

Artik atiklar: cig et, bebek bezleri, kagit mendiller...

]

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Yesil ve siyah ¢ép kutulari evinize aittir.
Kahverengi organik atik kutulari sehirdeki halka acik yerlerde bulunmaktadir. Burada bir harita

bulabilirsiniz. Ya da atik uygulamasinda toplama noktalar altinda.
Siyah ¢op kutusu (artik atik) icin kiranizla birlikte 6deme yaparsiniz.
Yesil ¢cop kutusu (kagit) Gcretsizdir.
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https://www.regensburg.de/fm/121/abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/biomuell-in-regensburg
https://regensburg.app.awido.de/recycling
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Cop kutular bosaltilir. Tarihler burada.

Mart ayinda bir rulo sari poset alacaksiniz.

Sari torbalar Ucretsizdir.

Sari torbalariniz mi bitti?

Sokak adresinizi cevrimici olarak girmelisiniz.

Size bir kupon (=sari torbalar i¢in kupon) génderilecektir.
Kuponu buradan sari posetleri toplamak icin kullanabilirsiniz.

Buzdolaplari, mobilyalar, yag, araba akdleri, insaat atiklari, zehirli atiklar, TV, radyo... normal
atik degildir.

Buzdolaplarini, mobilyalari, yadi, televizyonlari... ¢esitli istasyonlara gétliirmeniz gerekir.

Bu esyalarin cogunu Ucretsiz olarak birakabilirsiniz.

Bu esyalari buraya teslim edebilirsiniz:

Geri donUsim yoOnetimi, sehir temizligi ve filo yonetimi icin ofis
Markomannenstrae 3

93053 Regensburg

Telefon 0941 507-1702

Ev sahibinize veya kapiciniza da sorabilirsiniz.

Piller, elektrikli aletler (lambalar, radyolar, TV'ler, bilgisayarlar, cep telefonlari, vs.) ve hacimli
atiklar (6rnegin mobilyalar, halilar, silteler) normal atik degildir.

Piller magazalara teslim edilmelidir.

Piller (6rnegin uzaktan kumandalar veya el fenerleri) bircok magazaya teslim edilebilir.
Magazalarda bir "yesil kutu" bulunmaktadir.

"Yesil kutu" piller i¢indir.

Pilleri normal ¢c6pe atmamalisiniz !

Lambalari (6rnegin LED lambalari) magazalara atabilirsiniz.
Magazalarda "mavi kutu" bulunmaktadir.

Mavi kutu lambalar icindir.

Lambalari normal ¢cépe atmamalisiniz!

Elektrikli aletleri (radyo, TV, bilgisayar, cep telefonu ...) buraya teslim edebilirsiniz:

Geri donlUsim yonetimi, sehir temizligi ve filo yonetimi icin ofis
MarkomannenstrafRe 3

93053 Regensburg

Telefon 0941 507-1702

Atik kilavuzunda tim atiklar ve istasyonlar hakkinda ayrintili bilgi bulabilirsiniz.

Hangi ¢c6pln hangi bidona ait oldugunu bilmiyor musunuz? Herhangi bir sorunuz mu var?
Bir atik danismani size yardimci olabilir!

Atiklardan kacinma

Cok fazla ¢6p gevre icin kétudur.
Copten kacinmak énemlidir.
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http://www.entsorgungsdaten.de/kalender/
https://entsorgungsdaten.de/bestellungwaertstoffsaecke/
https://entsorgungsdaten.de/ausgabestellenregensburg/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
tel:09415071702
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
tel:09415071702
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfallwegweiser
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15494/abfallberatung-beratung-bei-hausmuell-problemmuell-und-gewerbemuell.html

REGENSBURG

israftan kacinmak icin ipuclari:

1. Yeniden kullanilabilir Grinler satin alin

Yeniden kullanilabilir Grinler birkag kez kullanilabilir.
Bu Urlnler ¢evre icin faydahdir.

icecekler ve siit iade edilebilir ambalajlarda mevcuttur.
Bunlar bircok kez kullanilabilen cam siselerdir.

Hareket halindeyken kahve icmek mi istiyorsunuz?
Kendi bardaginizi yaniniza alin.

2. Ambalajsiz seyler satin alin

Ambalaj cevre icin kétadur.
Meyve ve sebzeleri ambalajsiz satin alin.
Alisveris icin bez ¢canta kullanin.

3. Cope atmak yerine onarin

Bozuk olan seyleri tamir edebilirsiniz. Ornegin elektrikli aletler.
Esyalar yeniden kullanabilir ve paradan tasarruf edebilirsiniz.
Burada bir seyler tamir eden dukkanlar arayabilirsiniz.

4. Egyalan 6duncg alin veya ikinci el satin alin

Sadece bir kez ihtiyaciniz olan seyleri édiing alin. Ornegin, halk kiitiiphanesinden veya
Werk-Zeuge'den kitaplar ve DVD'ler.

Esyalar ikinci el satin alin. Bu ¢evre icin iyidir ve para tasarrufu saglar.
Bit pazarlarindan bir seyler satin alabilirsiniz. ikinci el diikkanlarindan bir seyler satin
alabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: atik, atik ayristirma, geri doniisiim, atik, atik bertarafi, sar poset,
yesil nokta, atiktan kagcinma, atik 6nleme

Cevre ajansinin atik uygulamasi

Atik uygulamasi size nasil yardimci oluyor?

Atik = cbp, 6rnegin plastik veya kagit.
Atik uygulamasi size ¢oplerin ne zaman toplanacagini soyler.

Copler her zaman haftanin ayni guni toplanir.
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Eger farkh bir glinse, atik uygulamasi bunu belirtecektir.
Atik uygulamasi ne yapabilir?

1. Hatirlatma: Uygulama size ¢oplerin ne zaman toplanacagini séyler

2. toplama noktalari: Diger ¢opleri (organik atiklar, cam, eski giysiler, yesil atiklar)
birakabileceginiz yerler bulabilirsiniz

3. Atik ABC: Burada farkli atik tlrlerini nereye atabileceginizi 6grenebilirsiniz.
Atik uygulamasinin web siirimiine baglanti: Atikuygulamasi

Atik uygulamasini cep telefonunuz icinGoogle Store' da ve Apple Store'da da
bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin Regensburg Belediyesi'nin internet sitesine bakabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: atik, atik, atik bertarafi, atik toplama, artik atik, kullanilmis
cam, kullanilmis giysi, geri donlisim, organik atik

Milteciler icin tuketici egitimi

Burada su konularda rehberlik ve yardim bulabilirsiniz:
¢ Cep telefonu sb6zlesmeleri

¢ Satin alma sozlesmeleri

e sigorta policeleri

* Kiralama

* bankalar

e ve daha fazlasi

iletisim

E-posta: verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Web sitesi

Multeciler ve yardimcilar icin tlketici danisma merkezinden bilgiler.

Regensburg ve Almanya‘'dan Haberler

Sehirle ilgili pek cok giincel bilgiye buradan ulasabilirsiniz. Bizi sosyal medyada da bulabilirsiniz.

Gazetelerde daha gincel bilgiler bulabilirsiniz. Mittelbayerische Zeitung, Regensburger Zeitung
veya regensburg-digital.

Almanya'dan basit dilde haberleri burada ve burada (videolar) bulabilirsiniz.

Resmi tatiller
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Regensburg'da resmi tatillerde slipermarketler ve magazalar kapahidir. Alimanya'da cesitli
resmi tatiller vardir. Bunlar tim eyaletlerde ayni degildir.

iste Bavyera'daki 6nemli resmi tatillerin bir listesi:

* Yeni Yil - Her yil 01 Ocak'ta

+ Uc Bilge Adam - Her yil 06 Ocak'ta

¢ Kutsal Cuma - Paskalya'dan 6nceki Cuma

* Paskalya Pazartesi - Paskalya'dan sonraki Pazartesi: 01.04.2024
+ isci Bayrami - Her yil 01 Mayis

* Yilkselis GUna - Paskalya'dan 39 gin sonra (her zaman
her zaman Persembe)

* Beyaz Pazartesi - Paskalya'dan 49 gin sonra

e Corpus Christi - Paskalya'dan 59 gln sonra (her zaman Persembe guntdur)
e Varsayim Gunu - Her yil 15 Agustos'ta

e Alman Birligi GinuU - Almanya'da ulusal bayram. Her yil 03 Ekim'de

e Azizler GUnu - Her yil 01 Kasim tarihinde

* Noel GUnu - Noel Arifesinden sonraki ilk gin, 25 Aralik

« ikinci Noel Gini - Noel Arifesinden sonraki ikinci giin, 26 Aralik
Burada Bavyera'daki tim resmi tatillerin bir listesini bulacaksiniz.

Anahtar Kelimeler: resmi tatil, resmi tatiller, calisiimayan giinler
Onemli uygulamalar ve internet teklifleri

Almanya'ya gelmek ve Almanya‘'da yasamak icin uygulamalar ve
internet hizmetleri

Uygulama: Arrive
Henlz Almanca bilmiyor musunuz ya da ¢ok iyi konusamiyor musunuz?
"Ankommen" ile Almanya'da glnlik yasam icin cok 6nemli olan seyleri 6greneceksiniz.

Uygulama: MiniilaUygulamada, mahallenizde ¢esitli konularda énemli bilgiler ve yardim
teklifleri bulacaksiniz. Ornegin: saghk, WiFi, gida...
Uygulama ingilizce, Fransizca, Arapca, Farsca, Tigrinya ve Almanca dillerinde mevcuttur.

Uygulama: mbeon
Yardima veya tavsiyeye mi ihtiyaciniz var?

"mbeon" size Almanya'ya gelisinizle ilgili pek cok konuda, 6rnegdin is ve kariyer, Almanca
0grenme, saglik ve barinma gibi konularda online olarak destek verebilir.

Cevrimici danismanlik - iste bu kadar kolay:

-> Uygulamayi indirin
-> Dil secin
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-> Soru sorun
-> Bir danisman 48 saat icinde Almanca veya ingilizce olarak cevap verecektir.

Hafta sonlari ve resmi tatillerde danismanlik hizmeti veriimemektedir.
internet hizmeti: JMD4you

jmd4you, Gencglik Go¢ Hizmetleri'nin 12-27 yas arasi gocmen kdkenli genclere ydnelik online
danismanlik hizmetidir.

JMD danismanlarina, érnegin okul, egitim, is ve bos zaman konularinda ¢evrimici sorular
sorabilirsiniz. Danismanlik anonim ve Ucretsizdir.

Web sitesi Almanca, Rusca ve Turkce dillerinde mevcuttur.

Web sitesi: WDRforyou
WDRfory'de Almanya'da yasam, haberler ve eglence hakkinda énemli bilgiler bulacaksiniz.
Online portal asagidaki alanlardan katkilar sunmaktadir:

"Belgeseller ve Haberler", "Almanya Hakkinda Bilgiler", "Spor ve Eglence" ve "Cocuklar"
WDRforyou'da Almanca, ingilizce, Arapca ve Farsca olarak sunuluyor.

Web sitesi: Handbook Germany

Almanya El Kitabi, Almanya'da yasam hakkinda A'dan Z'ye video ve metinlerle yanitlar sunuyor.
iltica, barinma, saglik, calisma ve egitimin yani sira kres, egitim ve ¢ok daha fazlasi hakkinda
dnemli ipuclari iceriyor. Site Arapca, Farsca, Pestuca, Fransizca, Tirkce, ingilizce ve Almanca
dillerinde mevcuttur.

Web sitesi: Fluechtlingshelfer

Burada bircok konu hakkinda bilgi bulabilirsiniz: iltica proseddrleri, is, egitim, barinma ve ¢ok
daha fazlasi. Almanca 6grenmek icin de materyaller var.
Bircok metin basit Almanca.

Web sitesi: Almanya'ya giden yol

My way to Germany, "Almanya'da Yasam" ve "Yardim Bulma" basliklari altinda Almanya'daki
gunlik yasamla ilgili pek ¢cok bilgiyi sesli metinler halinde sunuyor. "Almanca Pratik" bashgi
altinda da Almanca 6grenmek ve pratik yapmak icin alistirmalar ve oyunlar iceren kisa filmler ve
fotograflar yer aliyor.

Almanca ogrenmek icin uygulamalar:

Uygulama: SerloABCBu (icretsiz uygulama Latin alfabesini 6grenmeyi kolaylastiriyor. BAMF bu
uygulamayi okuma yazma derslerine ek olarak énermektedir.

Uygulama: Deutschtrainer A1l
Yapabilirsiniz:

* Kelimeleri ve cimleleri 6grenin
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e Metinleri dinleyin

e Oyun oynamak

Uygulama: Duolingo
Almanca 6grenebilirsiniz

* 0On bilgi olmadan (= henuz hi¢ Almanca bilmiyorsunuz)

* 0Onceki bilgilerle (= biraz Almanca biliyorsaniz)
Duolingo ile Aimanca 6grenmek icin ingilizceyi iyi bilmeniz gerekir.

Uygulama: Phase6 hello Almanca

Uygulama cocuklar ve gengler icindir.

Uygulamayi okula hazirlanmak icin kullanabilirsiniz.
Cumleleri/kelimeleri dinleyebilir ve resimlere bakabilirsiniz.

Uygulama: WelcomeABC

Bu uygulama cocuklar icindir.

ABC'yi 6greniyorsunuz.

Cok sayida resim var. Almanca kelimeleri bu sekilde 6grenirsiniz.

Uygulama: Einstieg DeutschAlmanya'daki glinlik yasam (=hayat) icin cimleler ve 6nemli
kelimeler 6grenirsiniz.

internet Gizerinden Almanca o6grenebilirsiniz:

1. Miilteciler icin Almanca 6grenmek: Goethe-Institut
Web sitesi su adreste mevcuttur:

e Alman

* ingilizce

* Fransizca, Almanca
e Arapca

e Farsca

2. kurs altinda teklifler: Online Almanca o6grenin
Almanca 6grenmek icin bircok farkli (licretsiz) internet sitesi burada toplanmistir.
Bu kurslar mevcuttur:

* Dilbilgisi kurslari
¢ Kelime bilgisi kurslari
¢ Okuma/ Dinleme/ Konusma

* Yeni baslayanlar icin kurslar

3. altinda cesitli teklifler: Asylplus Akademi
Burada Al'den C2'ye kadar kurslar bulabilirsiniz.
Ayrica seviye tespit sinavlarina da girebilirsiniz (=test: Ne kadar iyi Almanca konusabiliyorum?)
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4. Online kurslar: 50Sprachen.com
Burada bircok farkh dil bulunmaktadir.
50Sprachen.com bir uygulama olarak da mevcuttur.

5. Kurslar ve videolar/ radyo: Deutsche Welle Her zaman yeni kurslar.
Onerilen kurslar (=hangi kurslar iyidir?).

Al'den C'ye kadar kurslar.

interaktif kurslar (=katilmak icin)

6. cevrimici 6grenme portali: Almanca 6grenmek istiyorum
ABC'yi 6grenirsiniz.

Al'den Bl'e kadar kurslar var.

Dil ve meslek hakkinda bilgi edinirsiniz.

"Almanca 6grenmek istiyorum" bir uygulama olarak da mevcuttur.

7. Almanya Mezunlar Portali ile Almanca 6grenin
interaktif kurslar var (=katilmak icin)
Yapabilirsin:

¢ Metinleri dinleyin
¢ Metinleri okuyun
* video izle

e Sinavlara hazirlanin (=bkz: Almanca sinavi icin ne 6grenmeliyim?)

8. Online Portal: Almanca Bilgi
Burada bulabilirsiniz:

e Kurslar
< Dilbilgisi
¢ Kelime kitabi

* bir topluluk (diger insanlarla iletisiminiz var)

9. dil ve miuzik: WelcomeGrooves
Muzik yoluyla Almanca 6grenmek: kelimeler, cimleler, kulttr

Youtube egitimleri:
Almanca baslangic kursu
Almanca dersleri

Gonullulik

Gonulla calisma nedir?

Odeme yapmadan diger insanlara yardim etmek.

Bazen zamaniniz ve ¢abaniz icin bir karsilik alirsiniz (= biraz para).
Yardim etmek sizi mutlu eder

Almanya'ya geldiniz ve belki de kendiniz destek aldiniz.
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Diger insanlar sizin icin oradaydi. Siz de aynisini yapabilirsiniz.
Yardimci olmak icin ¢esitli programlar var.

Ornegin: terciimanlik, entegrasyon rehberleri, sponsorluklar, gécmen hekimligi, entegrasyon
danisma kurulu

Gonullulagun bircok avantaji vardir

Yardim edebilirsin. Yardim etmek sizi mutlu eder.

Yeni insanlarla tanisabilirsiniz.

Yeni seyler 6grenebilirsiniz.

Becerilerinizi kullanabilirsiniz. Ornegin, kendi dil(ler)inizi konusabilirsiniz.
Almanya'ya bir seyler geri verebilirsiniz.

Yetkililer Gzerinde iyi bir izlenim birakabilirsiniz.

Calisma izniniz olmasa bile génulla ¢alisabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: gonilliliik, yardim etmek, iyilik yapmak, goéniilli calisma

Regensburg sehrinin tam zamanli entegrasyon rehberleri

Entegrasyon rehberleri Regensburg'da iltica ve entegrasyon alaninda génulltlere yardimci
olmaktadir.

Ayrica gocmenlerin gonulli olarak katilmalarina da yardimci olurlar.
Burada entegrasyon rehberlerinin en 6nemli gérevlerini bulacaksiniz.

Sizi bizimle konusmaya davet ediyoruz. Nerelerde yer alabileceginize dair fikirleriniz ve
istekleriniz hakkinda konusabiliriz.
iletisim:

Nadine Sandner-Neumann ve Iris Wittmann
Entegrasyon ve Go¢ Ofisi

MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

Tel: (0941) 507-7776 veya 507-7774

E-posta: aim-integrationslotsen@regensburg.de

iltica ve entegrasyon alaninda géniilli calismalarla ilgileniyoruz. Génalliler génallii olarak ve bos
zamanlarinda yardim ederler. Genellikle bunun icin para almazlar. Yardim ederler ¢inklU bundan
zevk alirlar.

Gorevlerimiz nelerdir?
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Gonlilli calismalan koordine ediyor ve destekliyoruz. ilgili taraflar, kuruluslar ve géndilliiler icin
bir araci olarak hareket ediyoruz. Teklifler arasinda ag olusturuyoruz. Egitim kurslari
dizenliyoruz. Konaklama arayisinda destek sagliyoruz. Génullllere sorulari konusunda yardimci
oluyoruz. Halkla iliskiler calismalari yapiyoruz.

iletisim
Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Go¢ Ofisi

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

e-posta adresi

Telefon numarasi

Web sitesi
Bu merkez Bavyera Eyaleti tarafindan finanse edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: génulliluk, géniilliler, yardim, teklifler, egitim kurslan
Gonullulik hakkinda genel bilgi ve tavsiyeler

KoBE Regensburg

Gondullultkle ilgili tim konularda yardimci oluyor ve tavsiyelerde bulunuyoruz.

Regensburg Gonullulik Ajansi

Gondullultkle ilgileniyor musunuz? Danismanlik ve aracilik yapiyoruz.

Regensburg sehrinin entegrasyon rehberleri

iltica ve entegrasyon alanindaki génllii calismalarla ilgileniyoruz.

Miuilteciler igin sponsorluklar

Baska insanlara yardim etmek ister misiniz?

Regensburg'a yeni gelen veya bir siredir burada yasayan mdultecilere yardim edin.
Onlara yardim etmenin bircok yolu var.

* Onlara sehri gosterin

¢ Almanca pratik yapin

¢ birlikte pisirin

e Spor yapmak

* birlikte bos zaman gecirmek
* Ev 6devlerinde yardim

» yetkililerle randevulara katilmak
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* daire arama konusunda yardim

Regensburg sehri sponsorluklari diizenler ve sorular ve sorunlarla ilgili destek saglar. Ornegin,
sponsorlar icin tartisma gruplari ve bire bir toplantilarda veya e-posta yoluyla ¢ok sayida bilgi
bulunmaktadir.

iletisim:

Regensburg Belediyesi, Entegrasyon ve Go¢ Ofisi
MaximilianstralSe 26, 93047 Regensburg

E-posta adresi

Telefon numarasi

Web sitesi

Anahtar Kelimeler: goniilliliik, sponsorluk, yardim, miltecilere yardim

Goéemen Hekimligi Regensburg e.V.

Kurulus multecilerin saghgiyla ilgileniyor. Cogumuz tip, psikoloji ya da sosyal bir alanda egitim
gdruyoruz. Tip alanindan insanlar veya goénullt tercimanlar da yardimci olabilir.

Yaptigimiz is bu:
Bireysel vakalarda kisisel yardim:Tibbi bakiminizda size yardimci oluyoruz. Ornegin kronik

bir hastaliginiz var. Hastaliginizla basa ¢ikmaniza yardimci oluyoruz. Tibbi randevular ayarliyor
veya bir terciman buluyoruz.

Tibbi danisma merkezi:
Tibbi konularda acik danismanlik.

Ne zaman? Her Persembe saat 16:00 - 18:00 arasi

Nerede? DieselstralRe 3 adresindeki ortak konaklama merkezinde.
Burada ayrica doktor randevusu alabilir ve terciman bulabiliriz.
Somestr tatili sirasinda muayene saatleri yoktur.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

https://www.migramed.de/

veya

Instagram'da

Bize info@migramed.org adresine bir e-posta yazin

Anahtar Kelimeler: gocmenler, saglik, saghk sistemi, goénilliliik, yardim, bilgi, ilacg,
danismanhk, bakim

Gonulli tercimanlar

Almancayi hen(z iyi konusamayanlar icin yardim. Tercimanlar ceviri yapabilir. Ornegin resmi
dairelerde, doktorlarda, danismanlik seanslarinda ve diger bircok randevuda.
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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iyi Almanca ve baska bir dil biliyor musunuz? (6rnegin Rusca, Arapca, Ukraynaca, Farsca...)

Diger insanlara yardim etmek ister misiniz? Litfen bize kayit olun. Buradan kayit olabilirsiniz.
Daha sonra sizinle iletisime gececegiz ve bir ilk randevu ayarlayacagiz. Orada her seyin nasil
isledigini aciklayacagiz.

Bize ulasin:

Regensburg Belediyesi Entegrasyon ve Goc¢ Blrosu
Maximilianstralle 26
93047 Regensburg

e-posta
Telefon

internet lizerinden daha fazla bilgi.

Anahtar Kelimeler: Ceviri, gonilli calisma, dil becerileri, destek
Entegrasyon Danisma Kurulu

Entegrasyon Danisma Konseyi:

Entegrasyon Danisma Konseyi Regensburg'daki gécmenlerin ¢ikarlarini gézetir.
Herkesin esit muamele gérmesini ve Almanya'da iyi yasamasini saglamaya yardimci olur.
Bircok entegrasyon tlra vardir:

¢ Siyasi: secimlerde yer almak
e Kaultlrel: diger kiltlrleri tanimak ve géstermek

* Ekonomik: is bulma ve para kazanma

Entegrasyon Danisma Konseyi sehirdeki go¢cmenleri temsil etmektedir. Ayrica cocuklarina ve
ailelerine de yardimci olur.

Sehre tavsiyelerde bulunur ve gécmen dernek ve kuruluslarini bir araya getirir.

Entegrasyon Danisma Konseyi ayrica entegrasyona yonelik etkinlikler de diizenlemektedir,
ornegin

- KdltUrlerarasi Hafta
- irk¢ihga karsi etkinlikler
- ve ¢ok daha fazlasi.

Bizi burada bulabilirsiniz:

Entegrasyon Danisma Kurulu
MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 507-3772

E-posta: integrationsbeirat@regensburg.de
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073772
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/beiraete/integrationsbeirat/veranstaltungen-und-aktionen-des-integrationsbeirats
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
tel:00499415073772
mailto:integrationsbeirat@regensburg.de
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Kultpler

Kulupler

Kullp bir grup insandir.
insanlar birlikte bir seyler yaparlar.

Ornegin: spor, bahce isleri, mizik, balikcilik...
Herkes gidebilir ve katilabilir.

Regensburg'daki kullp ve organizasyonlarin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Cocuklar ve gengler

Gonullu bakicilar

Cocuklarla ve genclerle calismaktan hoslaniyor musunuz?
18-27 yaslan arasinda gencler ariyoruz.
Tatil dénemini (yaz aylarinda) 6-16 yas arasi cocuk ve genclerle gecireceksiniz.

ilgileniyor musunuz? Buradan kayit olun.

Genclik konseyi

14 - 17 yaslarinda misiniz?

Sehriniz ve tim gencler icin ayaga kalkmak ister misiniz?

O halde Kent Konseyi Genclik Danisma Konseyi'ne secilebilirsin.

Secimler her 2 yilda bir yapiimaktadir.

Genclik Danisma Konseyi'nde ¢cocuklarin ve genclerin ¢ikarlari icin siyasi kampanya
yurutebilirsiniz.

Ayrica cesitli projeler de var.

Bos zaman
Spor

Regensburg sehrinin spor portali

Regensburg'da spor hakkinda bilmeniz gereken her seyi burada bulabilirsiniz. Kullpler
hakkinda bilgiler. Onemli yerler. iletisim bilgileri ve saatler. Bir géz atin!

Anahtar Kelimeler: spor kuliipleri, futbol, basketbol, tenis, yizme, spor alani,
yuzme havuzu

Regensburg'da Spor
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https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
http://www.regensburg.de/Ferienbetreuer
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
http://www.jugendbeirat-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/sportportal.
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Regensburg'da NEREDE ucretsiz spor yapabilirsiniz?
Ne yapabilirsiniz?

Regensburg Belediyesi37 numarali salon - licretsiz

Bos zaman spor salonunda Ucretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayit yaptirmadan oraya gidebilirsiniz.

istediginiz yerde katilabilirsiniz.

Ailenizi ve arkadaslarinizi yaninizda géturebilirsiniz.

Bircok farkli spor tirinu deneyebilirsiniz.

Ayrica burada rahatlayabilirsiniz.

Calisma saatleri:

Pazartesi - Cuma 14:00 - 20:00
Adres

DieselstralBe 7, 93093 Regensburg

Parkta spor - ucretsiz

Parkta Spor, yaslilara yénelik bir spor programidir.

Ucretsiz olarak katilabilirsiniz.

Kayit olmadan da katilabilirsiniz.

Ozel bir spor kiyafetine ihtiyaciniz yoktur.

Programlar Regensburg'daki cesitli parklarda sunulmaktadir.
Teklif her yiIl 2 Mayis'tan 31 Ekim'e kadar gecerlidir.

Guncel bilgileri ve programiburada bulabilirsiniz.

Regensburg forma giriyor - iicretsiz

Acik havada fitness yaparsiniz.

Yoga, Zumba, fonksiyonel antrenman ve enerji dansi yapabilirsiniz.
Program her yaz Haziran'dan Temmuz'a kadar gecerlidir.

Ne zaman? Her Pazar saat 16:00'dan 19:00'a kadar.

Profesyonel egitmenler sizin icin orada.

GUncel bilgilere ve programaburadan ulasabilirsiniz.

Campus Asylspor yapiyor - licretsizCampus Asyl'de Ucretsiz olarak spor yapabilirsiniz.
Kayit yaptirmadan gidebilirsiniz.
Sunlari yapabilirsiniz

* YlUzmek

* Bisiklete binmek

* Dans

e ayak topu oynamak

* c¢ok daha fazlasi
Burada glincel bilgileri ve programi bulabilirsiniz.

Diger acik hava sporlari - licretsiz

Kendi basiniza da spor yapabilirsiniz.

Ya da arkadaslarinizla.

Burada bu tir sporlari nerede yapabileceginizi gorebilirsiniz:

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/halle-37-freizeitsporthalle
https://www.google.de/maps/place/Freizeitsporthalle+37+Regensburg/@49.0056569,12.1289714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc3d5dfce8e43:0xdc39b8c89c7ee666!8m2!3d49.005528!4d12.1312942
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-im-park-2022
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/regensburg-goes-fit-2022
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/sport/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/freizeitsportflaechen
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Futbol, paten, curling, plaj voleybolu, fitness ve boccia.

Cocuklariniz varsa, oyun alanlarina gidebilirsiniz.

Oyun alanlarinda arkadas edinebilirsiniz.
Regensburg'da ¢ok sayida oyun alani vardir.

Oynamak icin bircok farkl yol vardir.

Burada oyun alanlarinin nerede oldugunu gorebilirsiniz.

Cocuk parklarinda genellikle futbol sahalari ve banklar da bulunur.
Bu iyi bir sey.
Boylece herkes eglenir!

Kosu

Sehirde her yerde kosabilirsiniz.

Bu cok normal.

Trafik kurallarina dikkat edin!

Almanya'da bircok énemli trafik kural vardir.
Bu kurallara uymak zorundasiniz.

Diger spor tesisleri

Regensburg'da baska spor salonlari ve spor alanlari da vardir.

Bunlar genellikle bir kuliibe aittir. "Spor kultpleri" bolimuine bakiniz.
Bir kuliibe Gye olmak zorundasiniz.

Bu genellikle paraya mal olur.

Daha sonra farkh spor tirlerini yapabilirsiniz.

Yakininizdaki bir kulUpten bilgi alin.

Burada size uygun bir kulGp arayin.

Spor ve eglence yoluyla kadinlarin entegrasyonu

Bir kadin olarak FIT Regensburg projesine hemen katilabilirsiniz.

Bunlar, 6zellikle gé¢cmenlik gecmisi olan ve olmayan kadinlar icin distk maliyetli spor
programlaridir.

Zumba, kadin fitness, vlicut sekillendirme veya asamalil kas gevsetme programlarina
katilabilirsiniz.
Ucretsiz bisiklet sirebilirsiniz.

Spor programlarina bazen ¢ocuk bakimi da dahildir.
Bazen cocuklar icin bir oyun kdsesi de bulunmaktadir.

Fitness merkezleri ve kurs saglayicilari

Spor kullpleri disinda da ¢ok iyi spor yapabilirsiniz.

Fitness merkezlerine gidebilirsiniz.

Bu teklifler paralidir.

Genellikle bir s6zlesme imzalamaniz gerekir.

Bu da en az bir yil boyunca édeme yapmaniz gerektigi anlamina gelir.
Sozlesmeyi dikkatlice okuyun!

internette "fitness stiidyosu" aramasi yapin.

Regensburg'da profesyonel sporlar
Regensburg'da profesyonel spor merkezleri de var!
Ornegin
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https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
https://integreat.app/regensburg/tr/bo%C5%9F-zaman/spor/spor-kul%C3%BCpleri-ve-di%C4%9Fer-kul%C3%BCpler-g%C3%B6%C3%A7men-kul%C3%BCpleri/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
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* Futbol
* beyzbol
¢ Buz Hokeyi

* Tenis...
= Profesyonel kulUplere bir gz atin: Top Sport Regensburg. Burada kullpler hakkinda
bircok bilgi bulabilirsiniz.

Spor kulupleri ve diger kullipler; géecmen kulipleri

Regensburg'da ¢cok sayida spor salonu ve spor sahasi bulunmaktadir.
Bunlar genellikle bir kullibe aittir.

Bir kulibe Gye olmak zorundasiniz.

Bu genellikle paraya mal olur.

Cocuklar icin daha ucuzdur.

Taninmis 18 yas alti multeciler icin daha ucuzdur.

Ne kadar 6demeniz gerektigi degisir.

Hemen hemen her spor kulibUni Ucretsiz olarak deneyebilirsiniz.
Dogrudan sormaniz yeterli!

Regensburg'dakitim spor kultupleriniburada bulabilirsiniz.

Dikkat!

18'in altinda taninmis bir multeci misiniz?

Bir kulUp icin para alabilirsiniz.

Spor kulGbinize bir basvuru formu doldurmaniz gerekir.
Oraya sorun!

Gocmen spor kultupleri

GO¢ deneyimi olan insanlar spor kulUpleri kurdular.
Ayrica anadillerinde de konusmaktadirlar.
Gocmen 6z érgutlenmelerine (MGO'lar) mensupturlar.

Bu kultUpler Regensburg'da bulunmaktadir:

FC Kosova RegensburgFutbol KuliibiiVon-Donle-Stralle 6
93055 Regensburg

E-posta: fitim@ademaj.de

Web sitesi

SV Turk Genclik Regensburg e.V ==> yukaridaki listede yok
Futbol kulibu

Schlesische Str. 7

93073 Neutraubling

E-posta: muratdindar@hotmail.com, sv-tuerkgenclik@hotmail.com
web sitesi

SV Donau e.V.
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https://www.spitzensport-regensburg.de/startseite.html
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://goo.gl/maps/xo6muq2w5Cmgp9W87
mailto:fitim@ademaj.de
http://www.fckosova-regensburg.de/
https://goo.gl/maps/18YVMeBdWVGKqLURA
mailto:muratdindar@hotmail.com
mailto:sv-tuerkgenclik@hotmail.com
http://www.bfv.de/verein.do?id=00ES8GNJMS00001EVV0AG08LVUPGND5I
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Futbol kuliibuPrifeninger Str. 83a
93049 Regensburg
E-Mail: netscho.novakovic@hotmail.de

Sirp Kulubu Donau Regensburg e.V.Futbol Kulubu
Kalici kulip binasi yok

E-posta: pajo-sachenbacher@web.de

Web sitesi

Titan e.V.

Rus dovus sanatlan kulibuBukarester Stralte 9
93055 Regensburg
E-Mail: titan.e.v@web.de

Diger kulupler

Regensburg'da baska kullpler de vardir.
Bunlar muzik, kalttr, hayvanlari koruma, bahcecilik, diger insanlara yardim, ... ile ilgilidir.
Regensburg'daki diger dernekleri burada bulabilirsiniz.

Diger gocmen dernekleri

GOc¢ deneyimi olan kisiler baska dernekler de kurmuslardir.
Bunlar genellikle geldikleri tGlkenin kaltard, dili ve dini ile ilgilidir.
Ayrica egitim ve entegrasyonla da ilgilenmektedirler.

GOcmen 6z érgutlerine (MGQ'lar) aittirler

Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.

Sehir kitiphanesi

Bir kUtlUphanede kitaplar, CD'ler, DVD'ler, oyunlar ve ¢cok daha fazlasini 6ding alabilir veya

bunlari dogrudan yerinde kullanabilirsiniz. Ayrica diger dillerde de bircok medya bulunmaktadir.

Orada huzur ve sessizlik icinde ders calisabilirsiniz.
Orada bilgisayar kullanabilirsiniz.

Orada okuma pratigi yapabilirsiniz.

Orada rahatlayabilirsiniz.

Cok pahali degil. Cocuklar igin Ucretsiz. Siginmacilar, égrenciler, sosyal yardim alanlar ve diger
gruplar icin uygun fiyatlar var. Uyelik olmadan da bircok hizmetten iicretsiz olarak
yararlanabilirsiniz.

KutUphane ayrica diizenli olarak Ucretsiz etkinlikler dizenlemektedir. Bunlarin cogu cocuklar ve
aileler icindir. Burada bir liste bulabilirsiniz.

Lokasyonlar
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https://goo.gl/maps/h45xdHZLg4DyRBfs9
mailto:netscho.novakovic@hotmail.de
mailto:pajo-sachenbacher@web.de
https://www.facebook.com/SerbischerClubRegensburg/
https://goo.gl/maps/9kh1dJcLGiUj9Br68
mailto:titan.e.v@web.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/buergerbeteiligung/staedtische-beiraete/integrationsbeirat/regensburger-migrantenorganisationen
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/veranstaltungen
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Sehir kiitiphanesi Am Haidplatz (merkez ofis)

Haidplatz 8
Telefon numarasi

E-posta adresi

Bolge kutliphanesi NORD
Hans-Hayder-StraRe 2
Telefon numarasi

E-posta adresi

Dogu mahalle kitUphanesi
Alfons-Auer-Stralle 18
Telefon numarasi

E-posta adresi

Bolge kiitiiphanesi GUNEY
Dr.-Gessler-StralSe 47
Telefon numarasi

e-posta adresi

BURGWEINTING Boélge Kituphanesi
BUZ'da

Friedrich-Viehbacher-Allee 3
Telefon numarasi

e-posta adresi

CANDIS mahalle kitiphanesi
KastenmaierstraRe 2
Telefon numarasi

e-posta adresi

Anahtar Kelimeler: kiitiiphane, kitap, okuma, Almanca 6grenme, internet, bilgisayar

Sanat ve kiiltir

Etkinlik takvimi

Hangi etkinlikler NE ZAMAN ve NEREDE gerceklesiyor?

Etkinlikleri burada uygulamada arayin! Ya da Regensburg etkinlik takviminde !

Regensburg'da kiltlir hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz!

M26 - Herkes tarafindan, herkes igin bir yer

M26 herkes icin acik bir sanat ve kiltir merkezidir. Atdlye calismalari, mizik ve sergiler var.
Siginmaci ve miltecilere kapimiz aciktir. Neredeyse tim etkinlikler Gcretsizdir.

iletisim:

MaximilianstralRe 26, 93047 Regensburg
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https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/haidplatz
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/regensburg-%C5%9Fehir-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415072470
mailto:stadtbuecherei@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/kuzey-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073470
mailto:buechereinord@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/do%C4%9Fu-mahalle-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073474
mailto:buechereiost@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/g%C3%BCney-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073476
mailto:buechereisued@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/burgweinting-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073471
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/candis-b%C3%B6lge-k%C3%BCt%C3%BCphanesi/
tel:00499415073477
mailto:buechereicandis@regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/de/events
http://www.regensburg.de/veranstaltungen/
https://www.regensburg.de/kultur
https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0996644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644!16s%2Fg%2F11bw40s1bd
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Pazartesi, Sali ve Carsamba glnleri Topluluk Kafe sabah 8.30'dan 6glen 12.30'a kadar aciktir.
Cumartesi 14 - 17:00 10 yas ve Uzeri herkes igin Ucretsiz uygulamali atélye calismalari.

www.m?26kultur.de

kontakt@m?26kultur.de

Anahtar Kelimeler: kultur, tiyatro, konser, muzik, sanat, sergi, sinema

KulTur Regensburg e.V.

Az paraniz mi var? Ama tiyatroya veya konserlere gitmek istiyorsunuz? Buradaki kaltlri daha
yakindan tanimak ister misiniz? Etkinlikler icin bilet alacak paraniz yok mu?

KulTUr Ucretsiz teklifler dizenliyor. Az parasi olan insanlar icin. Ayrica siginmacilar ve
multeciler igin.

iletisim:

KulTGr Regensburg e.V.
Obermunsterstr. 1
93047 Regensburg

Sali, Carsamba ve Persembe glnleri sabah 9'dan 6glen 12'ye kadar. Persembe glini 13:00 -
16:00 arasi.

Bilet gisesi: 0941 3820 1669
Proje yonetimi: 0176 534 10 876

www.kultuer-regensburg.de

post@kultuer-regensburg.de

Anahtar Kelimeler: kiltur, tiyatro, konser, mizik, sanat, sergi, sinema

Aile, kadin, cocuk ve yaslilar

Aile uygulamasi "We R Family"

Regensburg Aile Uygulamasi, aileler ve ebeveyn adaylari icin 6zel olarak tasarlanmistir. Genclik
ve Aile Dairesi tarafindan gelistirilmistir. Cok dillidir!

Bir etkinlik takvimi bulunmaktadir. Burada cocuklar, gencler ve ebeveynler icin kurslar ve
teklifler bulabilirsiniz. Uygulamada ayrica acil durum telefon numaralari ve énemli adresler de
bulunmaktadir. Ve aileyle ilgili konularda bircok dnemli bilgi.

Uygulamayi kendi ihtiyaclariniza goére 6zellestirebilirsiniz.

Bavyera Genglik Dairesi'nden ebeveynler icin mektuplar ve Bavyera ebeveynlik rehberi de
uygulamada baglantilidir.

Uygulamaya dogrudan baglanti.
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https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/
mailto:kontakt@m26kultur.de
https://goo.gl/maps/qh2ux2pXaeF2
tel:0049941%203820%201669
tel:0049176%20534%2010%20876
https://kultuer-regensburg.de/
mailto:post@kultuer-regensburg.de
https://www.regensburger-familienapp.de/
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Aileler icin teklifler

Aile merkezleri

Aile merkezi nedir?

Buraya cocuklarinizla birlikte gidebilirsiniz. Orada baska ebeveynler ve ¢cocuklar da vardir.
Aile merkezinde siz ve cocugunuz icin cesitli teklifler vardir. Ornegin kurslar, etkinlikler ve
aktiviteler.

Sorunlariniz mi var? Cocugunuzun bir sorunu mu var? Aile merkezi size yardimci olacaktir.
Merkezde yardim ve danismanlik hizmeti verilmektedir.

Burada daha fazla bilgi ve irtibat bulabilirsiniz.

Mahalle projeleri

Mahalle projesi nedir?

Bir mahalle projesi ¢esitli faaliyetler, projeler ve etkinlikler dlGizenler. Sorunlariniz mi var?
Ailenizin bir sorunu mu var? Mahalle projesi size yardimci olabilir. Gencler icin yardim, ¢ocuk
bakim hizmetleri, ebeveynler icin danismanlik ve ¢cok daha fazlasi.

Daha fazla bilgi ve irtibat bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Cok kusakli merkez

Cok kusakli merkez HERKES icin var. Herkese kapimiz acik: Cocuklar, gencgler, aileler,
ebeveynler, yaslilar.

Daha fazla bilgi ve irtibat icin buraya bakabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: danismanlik, yardim, egitim, degisim, kurslar, teklifler, oyun,
bulusma noktasi, aile, bolge

Aileler icin mali yardim

Almanya'da aileler 6zel korumadan yararlanir. Bu koruma, ailelere mali yardim ve destek
saglanmasini da igerir.

Bavyera'nin geng aileler icin kendi aile yardimlari vardir. Regensburg'da da ¢esitli mali yardimlar
(=para) vardir.

Boylece aileler rahatliyor. Ve cocuklarina daha fazla zaman ayirabilsinler.

Cocuk yardimi

Almanya'da neredeyse her cocuk icin cocuk parasi vardir. ikamet yeriniz ve mutat meskeniniz
Almanya'da ise ¢cocuk parasi alirsiniz. Cocuklariniz da burada yasiyor olmalidir.
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Siginmacilar icin not: iltica prosediiri sirasinda ¢cocuk parasi alamazsiniz. Bu ancak BAMF'tan
olumlu bir karar aldiktan sonra mimkunduar. Bu noktadan sonra ¢ocuk parasi icin
basvurabilirsiniz.

Cocuk parasi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

e Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik Bakanligi

« Bavyera Eyaleti Aile, Calisma ve Sosyal isler Bakanlhdi

* Federal is Bulma Kurumu

Cocuk parasi icin basvuru formunu burada bulabilirsiniz.
Ebeveyn parasi

Bircok ebeveyn dogumdan sonra cocuklarina bakmak ister. Bunu yapmak igin belirli bir sture
calismazlar.

Ya da sadece yari zamanli calisirlar. Yari zamanli, haftada 30 saatten az calistiginiz anlamina
gelir.

Her ay en az 300 Euro alirsiniz. Ancak daha fazla da olabilir.
Farkhliklar var. Cocuklari dogmadan 6nce cok kazananlar: Daha fazla ebeveyn parasi alirlar.
Eder o kadar cok kazanmadiysaniz: Daha az ebeveyn parasi alirlar.

Normalde 12 ay boyunca ebeveyn parasi alirsiniz.

Almanya'da ikamet ediyor ve yasiyorsaniz ebeveyn parasi alirsiniz. Oturma iznine ihtiyaciniz var.
Cocugunuzla birlikte yasamak zorundasiniz.

Siginmacilar icin not: iltica prosediri sirasinda ebeveyn parasi alamazsiniz. Bu ancak
BAMF'tan olumlu bir karar aldiktan sonra mimkuandar.

Ebeveyn parasi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

e Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik Bakanligi

« Bavyera Aile ve Sosyal isler Merkezi (ZBFS)

Basvuru formunu burada bulabilirsiniz.
Aile odenegi

Bavyera'da bir ve iki yasindaki cocuklarin ebeveynleri icin aile parasi vardir. Ebeveynler cocuk
basina aylik 250 Euro ile desteklenmektedir. Uclincii cocuktan itibaren ayda 300 avro édenir.
Aile yardimi gelirden bagimsiz olarak édenir.

Cocugunuz 1 Ekim 2015 tarihinde ya da sonrasinda dogmussa aile yardimi alirsiniz.

Mutat ikametgahiniz Bavyera'da ise ve burada yasiyorsaniz aile yardimi alirsiniz. Cocugunuzla
birlikte yasamak zorundasiniz. Cocugunuzu kendiniz yetistirmek zorundasiniz.

Aile yardimi ile ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz:

» Bavyera Eyaleti Aile, Calisma ve Sosyal isler Bakanligi
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« Bavyera Aile ve Sosyal isler Merkezi (ZFBS)

Daha 6nce ebeveyn parasi aldiysaniz, basvuruda bulunmaniza gerek yoktur.

Ebeveyn parasi almadiysaniz, basvuruda bulunmaniz gerekir. Basvuru formunu burada
bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: mali yardimlar, cocuk parasi, aileler icin yardim, ebeveyn parasi
0-6 yas arasi gocuklar icin gocuk bakimi

0-6 yas arasi cocuklar icin cocuk bakimi

Siz ne yapiyorsunuz?

Cocugunuzu cok sayida cocuk ve yetiskinin (= bakicilarin) bulundugu bir eve gotirirsindz.
Cocugunuz orada ebeveynleri olmadan kalir.

Bakicilar cocugunuzla ilgilenir.

Cocugunuz oyun oynayabilir, el isi yapabilir, 6grenebilir ve daha fazlasini yapabilir!
Cocugunuzu daha sonra tekrar alirsiniz.

Ne zaman?
Pazartesiden cumaya. Sabahlari veya sabahlari ve 6gleden sonralari.
Cumartesi ve Pazar gunleri degil.

Cocuk bakim icreti ne kadar?
Bu cok degiskendir. Merkeze sorunuz.

= Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Regensburg'da cocuk bakimi

Cocuk bakimi turleri

1. kres veya cocuk odasi

Ne: Bir grup ¢ocuk (12 veya daha az).

Kimler icin? Bebekler ve 3 yasina kadar olan ¢ocuklar.

Kim bakiyor? Birkag yetiskin.

Nerede? Burada bir liste bulabilirsiniz: Regensburg'daki giindiz bakim merkezleri

2. Cocuk glindiiz bakimi:

Gindiz annesi:

Ne: KlgUk bir grup.

Kimin icin? 0-6 yas arasi ¢ocuklar igin.
Kim bakiyor? Bir yetiskin.

VEYA

Cocuk guindiiz bakim yuvalari:
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Bir grupta yaklasik 10 cocuk.
Kimler icin? 1-3 yas arasi ¢ocuklar.
Kim bakiyor? 1 -3 yetiskin.

Buraya sorunuz:

Cocuklar icin gindiz bakim ofisi
Cocuklar icin giindiiz bakimi
Katedral Meydani 3

93047 Regensburg

Bu link altinda telefon numaralari ve e-posta adreslerini de bulabilirsiniz.
3. Anaokulu

Anaokulu. Bir binada birka¢ grup. Bazen ¢cocugunuz bitin giin orada kalabilir (=tim giin bakim).
Kimler icin? 3-6 yas arasi ¢ocuklar.

Onlara kim bakiyor? Birkag yetiskin.

Nerede bakiliyor? Burada bir liste bulabilirsiniz: Regensburg'daki anaokullari.

ipucu: Bir cocuk bakim merkezini nasil bulabilirim

* bir kres / cocuk odasi?
* gundiaz bakim merkezi?

e Anaokulu mu?

= Regensburg cocuk bakim merkezi planlayicisi ile arayin!

Anahtar Kelimeler: cocuk bakimi, kres, anaokulu, giindiiz bakim merkezi, kres,
gindiz bakimevi, cocuk bakicisi, egitim, cocuk gelisimi, destek, dil destegi, calisan
ebeveynler

Cocuklar ve gengler igin tatil ve bos zaman etkinlikleri

Gencglik Merkezi (JuZ)

Okuldan sonra oyun oynamak, muzik yapmak, tirmanmak veya kaykay yapmak ister misiniz?
Evinizin yakininda mutlaka bir genclik merkezi vardir. Orada diger cocuklarla ve genclerle
tanisabilirsiniz.

Mekanlar

Fantezi genclik merkezi
TaunusstraBe 5

93051 Regensburg
Telefon numarasi

E-posta adresi

JuZ Arena
Unterislinger Weg 2

93053 Regensburg
Telefon numarasi
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E-posta adresi

Utopya Genclik Merkezi
Kirchfeldallee 2

93055 Regensburg
Telefon numarasi

e-posta

Konigswiesen Genclik Merkezi
Dr.Gessler-Str. 22

93051 Regensburg

Telefon numarasi

e-posta adresi

Kontrast Genclik Merkezi
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon numarasi

e-posta adresi

Genc Kiltir Merkezi W1

Weingasse 1
93047 Regensburg

Telefon
e-posta adresi

Don Bosco Genclik Merkezi
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg

Telefon numarasi

E-posta adresi

EJSA Genclik Kafe

Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon 0941 58612155

E-posta: juca@ejsa-regensburg.de

EJSA Ogrenci Kafe

Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon: 0941 58612140

E-posta: schueca@ejsa-regensburg.de

Regensburg Sehri Katolik Genclik Merkezi

Piskoposluk Merkezi St. Emmeram
Emmeramsplatz 10
93047 Regensburg

1. kat, oda 135
Telefon 0941 597-2339
E-posta: regensburg-stadt@jugendstelle.de
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2. oyun otobusu

6 ila 14 yas arasindasiniz ve 6gleden sonra oyun oynamak mi istiyorsunuz?
Mayis'tan Ekim'e kadar oyun otobiisiine gelebilirsiniz.
Oyun otobusu, bircok oyun icin oyuncaklarla dolu bir kamyondur.

Oyun otobusuU, cocuklarla birlikte aktiviteler yapan hos yetiskinlerle birlikte gelir.

Sorunuz:

oyun otobiisu
Ostengasse 29

93047 Regensburg
Telefon 0941 507-5553
E-posta:
spielbus@Regensburg.de

3. tatil etkinlikleri ve uluslararasi bulusmalar

6 ila 16 yas arasindasiniz ve tatillerde eglenmek mi istiyorsunuz?
Tatillerde pek cok eglenceli sey deneyimleyebilirsiniz.

Kayit yaptirmaniz gerekiyor.

Faaliyetler Ucretlidir.

Daha fazla bilgi internette.
iletisim:

Yerel genclik calismalari ofisi

Margit Lungauer

Katedral Meydani 3

93047 Regensburg

Oda 232

Telefon: 0941 507-1552

E-posta: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. tatil karti

6 ila 15 yas arasindasiniz ve yaz tatilinde Regensburg'da mi kaliyorsunuz?
Tatil kartini 1 Euro karsiliginda satin alin.
Tatil karti bir gecis karti degildir.

Ucretsiz ve indirimli giris hakki elde edersiniz ve yiizme veya otobis bileti satin alabilirsiniz.

Sorunuz:

Belediye Genclik Calismalari Ofisi
Doris Stecher

Katedral Meydani 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1554

E-posta: Stecher.Doris@Regensburg.de

5. cok nesilli ev
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Herkes icin bulusma noktasi:
Cocuklar, gencler, aileler, anneler, yasllar

Ne?

e Tiyatro oyunlari

e Yardim teklifleri

¢ Gunluk yasamda destek

e Karsilikh yardim

« EGITIM

¢ QOdalarin gruplara kiralanmasi

* Uygun fiyatl ve yemek yeme zorunlulugu olmayan kafe = hicbir sey satin almak zorunda
degilsiniz.

Sor:

Cok kusakli ev

Ostengasse 29
93047 Regensburg

6. mini Regensburg

8 ile 14 yaslarn arasinda misiniz?

Regensburg sehrinde veya ilgesinde mi yasiyorsunuz?

O zaman yazi cocuk oyun sehri Mini-Regensburg'da gegirin!
Bircok oyun istasyonu var, érnegin

* sinema

¢ marangoz atolyesi

* muze

* Universite

e Ev satin almak

* Dikis atdlyesi

¢ Radyo Mini-Regensburg

Sor:

Belediye Genclik Calismalari Ofisi
Rosemarie Wohrl

Katedral Meydani 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1551

E-posta: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

7. oyun alani

Oyun alanlari 6 yas ve Uzeri cocuklar ve gencler icindir.
Oyun alaninda voleybol, basketbol veya futbol oynayabilirsiniz.
Kucukler icin kum kutulari, su oyunlari vardir ...
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adresinden sabah 9.00'dan hava kararana kadar, en gec aksam 8.00'e kadar oynayabilirsiniz.

internette bir oyun alani arayin: Regensburg cocuk parklari

8. genclik eglence merkezleri

Regensburg'da iki genclik eglence merkezi bulunmaktadir.

Orada bir grupla geceleyebilir, kendiniz icin yemek pisirebilir ve ayrica yizmeye gidebilirsiniz.
Oncelikli olarak genclik yardim kuruluslari, genclik calismalari ve genclik egitimi icin, ancak ézel
olarak da.

=Jugend-Frei-Zeit-StatteHaslbach
=Genclik eglence merkeziSchwalbennest
Sorunuz:

Yerel genclik calismalan ofisi

Margit Lungauer

Katedral Meydani 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1552

E-posta: Lungauer.Margit@Regensburg.de

= Burada daha fazla tatil etkinligi organizatéru bulabilirsiniz!

Anahtar Kelimeler: genclik merkezi, bos zaman, bos zaman etkinlikleri, tatil
etkinlikleri, oyunlar, spor, eglence

Kadinlar igin teklifler

Kadinlarin spor yoluyla eglenceye entegrasyonu

Bir kadin olarak FIT Regensburg projesine hemen katilabilirsiniz.
Bunlar dustk maliyetli spor programlaridir (gécmenlik gecmisi olan ve olmayan kadinlar icin).

Zumba, kadin fitness, vucut sekillendirme veya asamali kas gevsetme yapabilirsiniz.
Ucretsiz bisiklet sirebilirsiniz.

Bazen programlara ¢ocuk bakimi da dahildir.
Bazen cocuklar icin bir oyun késesi de bulunmaktadir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
Bolge Ofisi - Saglik Ofisi

Gerlinde Axmann

Telefon: 0941 4009761

E-posta: sozialdienst@lra-regensburg.de

CampusAsyl e.V.'de kadinlar icin teklifler

Multeci kadinlar CampusAsyl'de bircok farkli projede yer alabilirler.
Sadece kadinlara yonelik projeler de bulunmaktadir.
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TUum CampusAsyl projeleri Ucretsizdir.

Ornegin: cocuk bakimiyla birlikte dil kurslari, bisiklet kurslari, spor kurslari, bilgisayar kurslari,
Anne Okullari veya kadinlar icin "Hadi konusalim!" toplantilari.

Projeleri burada bulabilirsiniz

Katilmak ister misiniz?
Su adrese bir e-posta yazabilirsiniz: info@campus-asyl.de
Veya su adrese WhatsApp mesaji génderebilirsiniz: 017695286077

IN VIA Regensburg e.V.'den gocmen kokenli kadinlar ve kizlar icin teklif

IN VIA'da diger kadinlarla bulusabilir, fikir alisverisinde bulunabilir ve birlikte gezilere
cikabilirsiniz.

Ayrica "Bavyera'da Yasamak" adli bir entegrasyon projesine katilabilir ve Bavyera hakkinda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

Programi burada bulabilirsiniz

Kadin Saghgi Merkezi
Kadin Saghgi Merkezi yilda iki kez kadin ve kiz cocuklarinin ruhsal ve fiziksel saghgi Gzerine bir

program sunmaktadir. Kurslar, konferanslar ve ¢cok daha fazlasi var.
Programi burada bulabilirsiniz

= Burada Regensburg'da kadinlar icin daha bircok teklif ve danisma
merkezi bulabilirsiniz!

Anahtar kelimeler: kadinlar, danismanlik, yardim, degisim, kurslar, teklifler, bulusma
noktasi, spor

Yasllar icin teklifler

Regensburg'da yaslilar icin bircok olanak bulunmaktadir. Burada tavsiye, yardim ve destek
alabilirsiniz. Burada bir koleksiyon bulabilirsiniz.

iletisim

Yaslilar Burosu
Johann-Hoésl-StralRe 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Spor ve bos zaman

Yaslilar icin bircok spor ve bos zaman aktivitesi bulunmaktadir. Yurlyuse ¢ikabilir, yoga
yapabilir, dans edebilir ve cok daha fazlasini yapabilirsiniz! Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Kultur

Tiyatro da yapabilirsiniz (deneyim gerekmez). Ya da muzik yapabilirsiniz. Ve ¢cok daha fazlasi.
Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.
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Egitim

Birkac dil mi konusuyorsunuz? Baskalariyla bulusun ve bu dilleri konusun! Ayrica bir bilgisayar
kursu da alabilirsiniz. Felsefe, edebiyat veya sanatla ilgileniyor musunuz? Daha fazla bilgi icin

buraya tiklayin.

Bazi programlar ucretsizdir. Bazilari ise iicretlidir. Onceden yaslilar biirosuna danisin.

Anahtar Kelimeler: yashlar, yas, bilgisayar, bos zaman, spor, yardim, kurslar,
etkinlikler

Saglk
Almanya'da saglik sistemi

Genel bilgi

internette Almanya'da saglikla ilgili cok sayida bilgi var. Bunlarin ¢cogu cesitli dillerde
mevcuttur.

Siginmacilar icin saglik rehberi
Saglik hizmetleri nasil isliyor? Hasta oldugumda ne yapmaliyim? Ne tir yardim alabilirim?

Herkes icin saghk
Bircok dilde rehber.

Jinekolog ziyareti
Farkh dillerde film

Saghlik sozcukleri

 Take Care projesi

¢ Resimli kelime kitabi

Bircok dilde daha fazla bilgi

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, asi, saglik, hastalik, eczane, ilag

Saglik sigortasi

Saglik sigortaniz olmalidir.
Bircok kisinin yasal saglik sigortasi vardir.
Her ay saglik sigortasi icin 6deme yapmak zorundasiniz.

Cocuklar 6deme yapmak zorunda dedgildir.

Hastalandiniz:
Saglik sigortasi doktor, ila¢ ve klinik masraflarini karsilar.
Genellikle ekstra 6deme yapmaniz gerekir.
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Kendi saglik sigorta fonunuzu secebilirsiniz.
Saglik sigortasi sirketinizi degistirebilirsiniz.
Tam olarak bilmeniz gerekenleri 6grenin!

Sorulariniz mi var? Gé¢cmenlik danismanligi servisindeki danismaniniza sorun.
Siginmacilar icin saglik sigortasi

iltica basvurunuz kabul edilir VEYA 18 aydan uzun siiredir Almanya'da bulunuyorsunuz:

Saglik sigortasi icin bir kart alabilirsiniz (elektronik saghk karti).
Sosyal yardim dairesine basvuruda bulunmaniza gerek yoktur.
Sosyal yardim dairesi otomatik olarak kontrol edecektir.

Sosyal yardim dairesinden bir mektup alacaksiniz.

Mektupta soyle yazacaktir: Bir kart alacaksiniz.

Bir saglik sigortasi fonu secebilirsiniz.
Kartiniz var. Kartla dogrudan doktora gidebilirsiniz.
Artik sosyal yardim blrosuna gitmenize gerek yok.

Anahtar Kelimeler: yasal saglik sigortasi, GKV, sigorta karti, saglk sigortasi, tedavi
masraflan, ilac masraflan, sigorta, sigorta karti, cipli kart

Doktorlar

Doktor (hekim)

Doktorunuzu kendiniz secebilirsiniz.

Doktorlarin gizlilik yakimlalaga vardir:
Doktorla her sey hakkinda konusabilirsiniz. Doktor kimseye bir sey sdylemeyecektir.

Doktorunuzu yaniniza alin:

e Sigorta karti
+ llaclariniz
e sorularinizi iceren bir sayfa

* Belki bir terciman
Eger ilaca ihtiyaciniz varsa, size bir recete verilecektir.

Randevu: Doktoru ararsiniz. Randevu isteyin: "Hastayim! Gelip sizi gorebilir miyim?"
Randevu almadan, genellikle uzun stre beklemek zorunda kalirsiniz.

= Regensburg'daki doktorlari internette bulabilirsiniz. Doktorlarin konustugu farkli dilleri de
burada bulabilirsiniz

Doktorlar normalde Pazartesi'den Cuma'ya kadar aciktir.
Calisma saatleri doktora bagl olarak degismektedir. Genellikle Carsamba 6gdleden sonralari
kapahdirlar.

111 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://arztsuche.116117.de/pages/arztsuche.xhtml

REGENSBURG

Pratisyen hekim ve cocuk doktoru

Eger hastaysaniz, 6nce pratisyen hekime gidersiniz. Bunlara genellikle aile doktoru da denir.
Cocuklar bir cocuk doktoruna goérinmelidir.

Bu doktor tim hastaliklarda ilk basvurulacak kisidir. Sizi muayene eder ve daha ileri bir
tedaviye karar verirler.

Eger bir uzman doktor tarafindan tedavi edilmeniz gerekiyorsa, sizi oraya gonderecektir. Size
bir sevk kagidi verecektir.

Uzman doktor / uzman

Uzman doktorlar bir tip alaninda uzmanlasmistir. Pratisyen hekimin sevkinden sonra ileri
tedaviyi Ustlenirler. Ornegin: jinekolog, akciger uzmani veya kulak, burun ve bogaz uzmani,
urolog, ortopedist ...

Cagrn uzerine hizmet

Gece veya hafta sonu doktora ihtiyaciniz varsa ve acil bir durum degilse, burayi
arayabilirsiniz:

Cagri Uzerine tibbi hizmet
sadece aksamlari ve hafta sonlari
Telefon: 116 117

Regensburg'da nébetci doktorluk uygulamasi

Merhamet Kardesleri Hastanesi'nde

Prifeninger Stralle 86

Carsamba ve Cuma gunleri 16:00 - 20:00 arasi.

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil glinleri sabah 8.00 ile aksam 9.00 arasi.

Dis acil servisi

sadece aksamlari ve hafta sonlari

Telefon: 0941 5 98 79 23

Cumartesi, Pazar ve resmi tatil glinleri sabah 10.00'dan 6glen 12.00'ye ve aksam 18.00'den
19.00'a kadar.

Universite hastanesinde dis acil servisi

Telefon: 0941 94 40

Her zaman arayabilirsiniz (giinde 24 saat). Akut agri, sisme, siipurasyon, ameliyat sonrasi
kanama ve kazalar gibi acil durumlar icin tasarlanmistir.

Anahtar Kelimeler: doktor, uzman, muayenehane, tibbi uygulama, sevk, sevk fisi,
tibbi tedavi, dis hekimi, pratisyen hekim, aile hekimi, cocuk doktoru, KV nobetci
servis

Hastane

Hastane

Hastane (= klinik veya hastane merkezi), hasta insanlarin tedavi edildigi bir binadir.
Bir hastanede cok sayida doktor ve hemsire calisir.
Hastaneye sadece cok hasta veya agir yarali oldugunuzda gidersiniz.
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Acil bir durum oldugunda hastaneye gidersiniz.
Acil durumun ne oldugunu "Acil Durum" sayfasindan 6grenebilirsiniz.

Hastanedeki doktoru siz secemezsiniz.
Doktor bir kadin ya da erkek olabilir.
Diger insanlarla birlikte bir odadasiniz.

Klinikte gecirdiginiz her glin icin bir miktar para 6demeniz gerekir.
Geri kalanini saglik sigortasi sirketi 6der.

Regensburg'daki hastaneler:

Caritas Hastanesi St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

internet: https://www.caritasstjosef.de/

Hastane Barmherzige Brider

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

internet: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Regensburg Universite Hastanesi
Franz-Josef-Straul3-Allee 11
93053 Regensburg

internet: https://www.ukr.de/

KUNO St Hedwig Klinigi

Steinmetzstralle 1-3,

93049 Regensburg

internet: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburg St. Martin Cocuk Merkezi
Wieshuberstr. 4,

93059 Regensburg

internet: https://www.kinderzentrum-regensburg.de

Bir siginmaci olarak hasta
Sen hastasin.

1. Siginmacisiniz ve AnkER merkezinde yasiyorsunuz (BajuwarenstraBe 1la,
ZeilRstraBe 1 ve 9):
Saglk merkezine gidin.
Refumed 'den bir doktor (=doktor) veya baska bir doktor burada size yardimci olacaktir.
Doktor kadin ya da erkek olabilir.
Uzman bir doktora ihtiyaciniz varsa, burada bir sevk fisi alacaksiniz.
Bir dis hekimine ihtiyaciniz varsa, sosyal yardim birosundan bir dis tedavisi kuponu
alabilirsiniz.
Daha sonra BajuwarenstralSe 1a adresindeki Sozial-Amt ofisine gidin.
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2. Ortak konutta (GU) veya kendi dairenizde yasiyorsunuz.
Aile hekimine, cocuk doktoruna, jinekologa, g6z doktoruna veya dis hekimine mi gitmek
istiyorsunuz?
= Bir saglik tedavi kuponuna ihtiyaciniz var (= doktor icin kagit).
Saglik tedavi kuponu bir ceyrek (= Uc ay) icin gecerlidir:
1. ceyrek: Ocak, Subat, Mart
2. ceyrek: Nisan, Mayis, Haziran
3. ceyrek: Temmuz, Agustos, Eylul
4. ceyrek: Ekim, Kasim, Aralik

Ornegin:
Ocak, Subat ve Mart aylarinda 1. ceyrekte hastalik tedavi makbuzu ile doktora gidebilirsiniz.
Nisan, Mayis ve Haziran (2. ceyrek) icin yeni bir hastalik tedavi belgesine ihtiyaciniz olacaktir.

Hastalik tedavi fisini nasil alabilirim?

Sosyal yardim ofisine gidersiniz.
Sosyal yardim ofisinden randevu almaniza gerek yoktur.

Hastalik tedavi belgesini sosyal yardim dairesinden alirsiniz.

Hastalik tedavi belgesi ile aile hekimine, cocuk doktoruna, jinekoloda, goz doktoruna veya dis
hekimine gidersiniz.

Ya da:

Doktor: Bir uzman doktora goériinmeniz gerektigini soyler.

Uzman doktor bir uzmandir: Ornegin bir ortopedist.

Doktor size bir sevk kagidi verir (= uzman doktor icin kagit).

Uzman doktordan bir randevu alirsiniz.

Onemli: Randevuya giderken sevk kagidini yaninizda getirin!

Doktor diyor ki: Hastaneye (= klinige) gitmeniz gerekiyor.

Doktor size bir sevk kagidi verir (= hastane icin kagit).

= Sevk kagidi ile sosyal yardim dairesine gitmelisiniz.

Sosyal yardim dairesi kontrol eder: Hastaneye gitme izniniz var mi?

Sosyal yardim dairesi size sdyle der: Hastaneye gidebilirsiniz ya da gidemezsiniz.

"Saglik" bélimune bakin

Burada saglik ve hastalik hakkinda bircok bilgi bulabilirsiniz:
=> Almanya'da saglik sistemi

=> Hamilelik ve dogum

=> Dogum kontroll ve aile planlamasi
=> Cocuk sagligi

=> Travma ve ruh saghgi

=> Engellilik

=> Hospis ve palyatif bakim

=> Saglik danisma merkezleri

=> Acil durum

Bir doktor tarafindan ne tedavi ettirebilirim?
Sosyal yardim dairesi ne icin odeme yapar?
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Sosyal yardim kurumu size bir tibbi tedavi kuponu verecektir veya
hastaneye yatis:

YALNIZCA kesinlikle gerekliyse.

SADECE akut hastaliklar ve akut agrilar icin.

Veya:

Olagan asllara ve tibbi kontrollere ihtiyaciniz varsa.

Hamileyseniz: Gerekli tUm hizmetleri alacaksiniz.

"Hamilelik ve dogum" bolimuine bakin

Dogumda: Siz ve ¢cocugunuz gerekli tim hizmetleri alirsiniz.
"Cocuk saghgi" boélimuine bakin

Acil bir durumda (= hizh bir sekilde bir doktordan yardim almaniz
gereken beklenmedik bir durum) ne yapmaliyim?

Dogrudan bir doktora veya hastaneye gidersiniz.

Sevk kagidi veya tibbi tedavi belgesi olmadan gidersiniz.

Acil bir durumda, doktor veya hastane dogrudan sosyal yardim dairesi ile konusur.
ONEMLI:

SADECE acil durumlarda sevk ya da tedavi belgesi olmadan doktora gidebilirsiniz.

"Acil durumlarda yardim" bolimune bakiniz.
Acil durumlar icin telefon numaralari ve kurallari burada bulabilirsiniz.

Ne zaman saglik sigortasi karti alabilirim?

iltica basvurunuz kabul edildiginde.
Almanya'da 18 aydan uzun siredir bulunuyorsunuz.

Bir saglik sigortasi karti (= elektronik saglik karti) alabilirsiniz.
Sosyal yardim dairesine basvuruda bulunmaniza gerek yoktur.
Sosyal yardim dairesi otomatik olarak kontrol edecektir.
Sosyal yardim dairesinden bir mektup alacaksiniz.

Mektupta soyle yazacaktir:Bir kart alacaksiniz.

"lItica" bélimine bakin

=> "Mdlteci olarak tanindiktan sonra"

=> "Saglk sigortasina ihtiyacinizvar "

Kartiniz var.

Bu kartla dogrudan doktora gidebilirsiniz.

Artik sosyal yardim blrosuna gitmenize gerek yok.

Sosyal yardim ofisi nerede?

Sosyal yardim ofisi
BajuwarenstraRe 1A

93053 Regensburg

Telefon: 0941 507-1502
sozialamt-asyl@regensburg.de

Calisma saatleri:
Pazartesi - Cuma: 08:00-11:30
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Anahtar Kelimeler: saglik tedavi belgesi, tedavi belgesi, sevk, sevk belgesi, uzman,
hastane, gerekli tedavi, agr tedavisi, saghk karti, saglik sigortasi

Hamilelik ve dogum

Hamilelik

Bebeginiz mi olacak?
Hamile misiniz?

Hamilelik testi yapin!
Bir eczane veya eczaneden hamilelik testi satin alin.

Jinekologa gidin:
Jinekolog sizinle ve ¢cocugunuzla ilgilenir.
= Regensburg'daki jinekologlari burada arayabilirsiniz!

Bir anne pasaportu alacaksiniz:

Annenin pasaportu muayene sonuglarini igerir.

Anne pasaportu énemlidir!

Mutter-Pass'l jinekologa giderken her zaman yaninizda gétirmelisiniz.
Mutter-Pass bir kimlik karti degildir.

Duzenli kontrollere gidin!
Saghk sigortasi

Saglik sigortasi hamilelik muayenelerini karsilamaktadir.

Duzenli kontrollere gidin!

Herhangi bir sorunuz var mi?

Jinekologunuza sorun.

O size yardimci olacaktir.

= internette de bircok dilde cok sayida bilgi vardir. Uygulamada "Saglik sigortasi”
béliumine bakin.

Saglik sigortaniz bir ebenin danismanhgini da éder.
Ebe evinize gelebilir.

« Hamileliginiz hakkinda sorulariniz mi var?
¢ Ebe size yardimci olacaktir.

« Dogumdan 6nce ve bebek dogduktan sonra.

Ebe size nasil yardimci olabilir?
= Ebelerincalismalari hakkinda bilgi

Acilen bir ebeye ihtiyaciniz var, ancak size ve bebedinize zaman ayiracak bir ebe bulamiyor
musunuz? Burada yardim var.

Daha fazla tavsiye mi ariyorsunuz? = "Bana kim yardim edebilir?Saglik ve hastalik
hakkinda tavsiyeler".
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¢ Yardim telefonu "Hamile ve cok sayida soru": 0800 4040020

e Link: Bircok dilde "Hamile ve bircok soru"

* Baglanti: Hamilelik ve dogum hakkinda bircok dilde bilgi

Aile ebesi ile konsiiltasyon

Ebeye sorular sorabilirsiniz: Bebegi nasil besleyebilirim? Aglarsa ne yapabilirim? Bebeginizi

tartabilirsiniz.

Ne zaman? Her Sali saat 15:00 - 16:00 arasi (yaz tatillerinde degil)
Nerede? Giliney mahalle projesi, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg

Dogum

Bebek dogar:

Klinik/hastane
Regensburg'da iki uzmanlasmis dogum klinigi bulunmaktadir:

¢ St Hedwig Klinigi

e Aziz Josef Hastanesi

Evde
Bebeginizi evde de dogurabilirsiniz.

= Jinekologunuza danisin.

Dogum belgesi

Dogum belgesinedir?Dogum belgesi 6nemli bir belgedir .
Dogum belgesini saklamaniz gerekir.
Dogum belgesinde sunlar yazihdir:

e Cocugun adi nedir?

e Cocuk nerede dogdu?

e Cocuk ne zaman dogdu?
* Anne kimdir?

e Babasi kim?

Dogumbelgesini nasil alabilirim?Dogumdan sonra bir form doldurmaniz gerekir.

Bu formun adi: dogum ilanidir.
Dogum kayit formunu hastanede veya dogum merkezinde doldurursunuz.
Dogum kayit formu sunlari igerir

e Cocugun ilk adi
e Cocugun soyadi

¢ Cocuk ve ebeveynler hakkinda cok daha fazla bilgi
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Onemli: Anne ve babadogum kayit formunu imzalamalidir.
Dogum belgesinin Ucreti 10 €'dur.

Hangi belgeleri yanimda gétirmem gerekiyor?

* Pasaport
veya oturma izni
veya kurgu sertifikasi
ya da hosgoéri

* Annenin dogum belgesi
e Babanin dogum belgesi

* Anne ve babanin dogum belgesinin Aimanca tercimesi
Eger evliyseniz:

¢ Evlilik ctzdani

¢ Evlilik cizdaninin Almanca terciimesi

Evlilik cizdanim veya dogumbelgem yok!Tim belgeleriniz yok mu?
Hastane size bir dogum belgesi VERMEYECEKTIR .

NUfus dairesine gitmeniz gerekir.

NUfus dairesini arayin ve randevu alin:

Evlendirme Dairesi MUdurlagu
D.-Martin-Luther-StrafSe 3
93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1347

E-posta: Standesamt geburt@regensburg.de

= Daha fazla bilgi icin buraya bakin.
Danismanhk

= Regensburg'daki hamilelik danismanligi hizmetlerini "Bana kim yardimci olabilir?
Saghk ve hastalik danismanhgi" bashgi altinda bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: jinekolog, hamilelik testi, dogum karti, dogum oncesi bakim,
kontroller, ebe, doguma hazirlhik, dogum, dogum, dogum belgesi

Dogum kontrolii ve aile planlamasi

Aile planlamasi/dogum kontrolu

Eger sen

¢ hamile kalmak istemiyorum

* kendinizi cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyun

seks sirasinda bir dogum kontrol yéntemi kullanmalisiniz. Ornegin prezervatif.
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Bircok farkli dogum kontrol yontemi vardir. Bazilari digerlerinden daha pahalidir. Dogum kontrol
yontemleri farkli sekilde calisir. Daha fazlasini 6grenin! Hangi dogum kontrol yénteminin sizin
icin dogru oldugundan emin degilseniz, bir doktora danisin.

Dogum kontrolU hakkinda bir¢ok dilde bilgiyiburada bulabilirsiniz

DiKKAT!
Sadece prezervatifler sizi AIDS ve diger hastaliklardan koruyabilir!
Hicbir dogum kontrol yéntemi ylzde 100 guvenli degildir!

Gebelik onleme masraflan

23 yasin altinda misiniz?

Saglik sigortaniz bayilk bir kismini 6deyecektir. Sadece kiclk bir kismini kendiniz 6demek
zorundasiniz.

23 yasindan itibaren dogum kontroli icin 6deme yapmak zorundasiniz.

Eger cok az paraniz varsa, Regensburg Belediyesi dogum kontrol masraflarini karsilayabilir.
Bunun icin sosyal yardim dairesine basvurmaniz gerexkir.
Bilgileri burada bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: dogum kontrol haplari, dogum kontrolii, prezervatif, dogum
kontrol hapi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, CYBE, hamileligi 6nleme, daha
guvenli seks

Gebelik gcatismasi ve kiirtaj

istemeden hamile mi kaldiniz? Hamilelik testiniz pozitif mi cikti?
Su anda ¢ocuk istemiyor musunuz?

Cunku ¢cok gengsiniz.

CUlnkU paraniz yok.

Clnk{ hic destegdiniz yok.

CUnkd anne olmak istemiyorsunuz.

O zaman kdrtaj yaptirabilirsiniz. (= hamileligi sonlandirmak)

Almanya'da cocuk istememekte bir sorun yok. Her kadin kendi kararini kendisi verebilir. Anne
olmak istiyor muyum, istemiyor muyum? Almanya'da hamileligi sonlandirma hakkiniz var.

Buna izin var. Ama sadece
- 12. haftadan énce
- 12. haftadan sonra sadece siz veya bebeginiz icin ciddi bir risk varsa (6rn. hastalik, sakatlik)

Simdi ne yapmaniz gerekiyor?
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
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- Jinekologu arayin --> randevu alin

"Hamileyim, muayeneye ihtiyacim var"

- Bir danisma merkezine gidin --> Randevu alin
"Hamileligim hakkinda danismanliga ihtiyacim var"

Danismanlik zorunludur. Danismanlik icretsizdir. Oradaki personel size yardim etmek ister.
Gizlilik yaktumltldkleri vardir. Bu konuda kimseye bir sey sdyleyemezler. Onlara glvenebilirsiniz.

- Danismanliktan sonra --> en az 3 giin distnin: Cocugu istiyor muyum? Cocugu istemiyor
muyum?

- Kirtaj icin randevu alin ya da bebegi aldirin

Almancaniz henlz cok iyi degilse, doktor veya danisman sizin icin bir terciiman ayarlayabilir.
Buradan yardim ve bilgi alabilirsiniz

pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 70 44 55

regensburg@profamilia.de

www.profamilia.de/regensburg

DONUM VITAE in Bavaria e. V.

MaximilianstralRe 13

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 595 64 90

regensburg@donum-vitae-bayern.de

Regensburg Saglik Mudirligu Gebelik catismasi danismanlhgi

AltmuhlstralSe 3

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 4009 764

Anahtar Kelimeler: gebelik, istenmeyen gebelik, gebelik catismasi, kiirtaj, gebelik
danismanhigi, gebelikle ilgili yardim, danisma merkezleri

Cocuk sagligi
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/regensburg/
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/pro-familia-beratungsstelle-regensburg-staatlich-anerkannte-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen/
tel:0049941704455
mailto:regensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/regensburg
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https://integreat.app/regensburg/tr/locations/donum-vitae-in-bayern-beratungsstelle-regensburg/
tel:00499415956490
mailto:regensburg@donum-vitae-bayern.de
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/landratsamt-regensburg/
tel:00499414009764
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Cocuklar icin saglik sigortasi

Cocugunuz icin saglik sigortasi normalde parasizdir: "aile sigortali”.
Cocugunuza bir sigorta karti verilecektir.

Cocugunuzun sigorta kartini doktora giderken yaninizda gotirmelisiniz.
Doktorda ¢cocugunuz icin herhangi bir para 6demek zorunda degilsiniz.

Cocuk doktoru

Cocuklar icin 6zel doktorlar vardir: pediatristler (cocuk doktorlar).
Cocuk saghgr hakkinda her seyi bilirler.
Cocugunuz icin bir cocuk doktoru secin.
= Burada Regensburg'daki cocuk doktorlarini bulabilirsiniz

U muayeneleri (= pediatrik check-up)

Cocugunuzu dlzenli olarak doktora goétirmelisiniz.
U-muayenesi cocugunuzun sagligi icin iyidir.

Saglik sigortasi sirketi U muayenelerini 6der.

Size bir muayene kitapcigi (sari) verilecektir.

Muayene kitapcigini muayeneye giderken yaninizda goturun!

U muayeneleri nedir?

Cocugunuzun U-muayenesi icin doktordan randevu almaniz gerekir.
Doktor sunlari muayene edecektir

¢ Hareketlilik
¢ el becerisi
e Konusma ve anlama

e sosyal davranis
Cesitli konularda danismanlik yapmaktadir:

e Asilar

* Kaza 6nleme
e Dis saghgi

* beslenme

e Cocugunuzun gelisimiyle ilgili diger sorunlariniz ve endiseleriniz

Onemli: Muayene belirli bir zamanda yapilmalidir!

= Burada cocugunuzun ne zaman muayene edilmesi gerektigini gorebilirsiniz.

U muayeneleri erken teshis muayeneleridir.

Bu, cocugunuz hasta oldugunda, hastaligin erken tespit edilebilecegi ve tedavi edilebilecedi
anlamina gelir.

Doktor cocugunuzun gelisiminin diizgin olup olmadigini kontrol eder (6rnegin: ne kadar iyi
konusabiliyor?)

Cocugunuz desteklenebilir ve tesvik edilebilir.
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https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-u1-u9/
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Asilama

Cocuk doktoru cocugunuzu asilayabilir.

(As1 = bir hastaliga karsi koruma)

Cocuk doktoruna sorun.

Saglik sigortasi cocuklarin asi masraflarini karsilar.

= Cocuklar icin onerilen asilar

Cocugum travma gecgiriyor, ne yapabilirim?
= Burada ebeveynler icin 6nemli bilgiler bulacaksiniz.
Almanca, ingilizce, Arapca, Farsca, Kiirtce dillerinde mevcuttur

Anahtar Kelimeler: aile sigortasi, onleyici bakim, check-up, sari check-up kitapcigi, U
kitapcigi, cocuk doktoru, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9, cocuk gelisimi,
cocuk saghgi

Travma ve ruh sagligi
Akil hastaliginin belirtileri neler olabilir?

* Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.
* Endiseleriniz var.

e Kotu anilar veya duslnceler.

e Evinizi 6zlUyorsunuz.

* Uyuyamiyorsunuz.

* Konsantrasyonunuz zayif.

* Sik sik korkuyorsunuz.

* Cok ya da ¢ok az yiyorsunuz.

* Her zaman yorgunsunuz.

Ruhsal hastaliklar depresyon, anksiyete bozukluklari, bagimliliklar veya travmadir.
Ruhsal hastaliklar icin 6zel doktorlar vardir.

Yardim var!

Bir doktor yardimci olabilir. Ya da bir terapist. Kendiniz de bir seyler yapabilirsiniz.

GO¢ danismaniniza da gidebilirsiniz. Bazi danismanlar psikolojik sorunlar ve travma konusunda
da size yardimci olabilir.

Travma hakkinda bilgi ve yardim:

1 Milteci Travma Yardimi
Burada bircok dilde bilgi edinebilirsiniz. Kendinize yardimci olabilirsiniz

2. ingilizce, Almanca ve Arapca dillerinde online psikoterapi

3. Almhar - Miilteciler icin uygulamaUyku sorunlari, stres, depresif belirtiler ve daha fazlasi
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http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
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hakkinda bilgi ve egzersizler - Arapca, ingilizce ve Farsca

3. Bircok dilde travma resimli kitabi
Travma gecirmis cocuklar icin yardim. Ebeveynler ne yapabilir?

4. Cocuklar icin travma yardimi hakkinda bilgi
Ebeveynler icin bircok dilde bir rehber

Anahtar Kelimeler: akil hastaligi, akil saghgi, terapi, psikoterapi, psikolog,
psikiyatrist, kendi kendine yardim hizmetleri, travma terapisi, travmatizasyon

Engellilik

Herkes sosyal hayata katilabilmelidir. Bu, engelli insanlar icin de gecerlidir. Bunun icin 6zel
danismanlik, projeler, yardim ve destek vardir.

Burada cok sayida bilgi ve irtibat bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: Kapsayicilik, erisilebilirlik

Hospis ve palyatif bakim

Regensburg'da agir hasta ve 6ilmek Uzere olan insanlar icin gesitli yardim olanaklari
bulunmaktadir. Bu, son ginlerin mimkuin oldugunca iyi gecirilebilecedi anlamina gelir.

Burada Almanya'daki hospis ve palyatif bakimi aciklayan bir video bulacaksiniz. Video bircok
dilde mevcuttur.

Bu kilavuzda bircok dilde bilgi ve hizmetlere genel bir bakis bulacaksiniz.
Klinikler

Olimcul hastalara hastanelerde 6zel ekipler tarafindan bakilir. Bazi durumlarda 6zel koguslar da
vardir. Ornegdin agrilar burada hafifletilir.

Hospis

Agir hasta bir kisi son glinlerinde hastaneye yatiriimasi gerekmiyorsa ama evinde de
kalamiyorsa bir hospize yatirilabilir. Regensburg'da Pentling'deki Johannes Hospis
bulunmaktadir.

Johannes Hospice
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon numarasi

Darulaceze Dernegi

Gonulla bakicilar yardimci olabilir. Bu kisiler 6zel egitimlidir ve hastalari evlerinde ziyaret
ederler. Bu ziyaretler Regensburg Hospis Dernedi tarafindan organize edilmektedir:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
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https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://basiswissen.asyl.net/start/detail-fluechtlinge/traumatisierung-und-psychische-belastungen-hilfe-zur-selbsthilfe
https://www.regensburg.de/leben/inklusion
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
tel:004994189935501
https://www.hospiz-verein-regensburg.de/
https://g.page/Hospiz-Verein-Regensburg?share
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Telefon numarasi
Uzmanlasmis ayakta palyatif bakim (SAPV)

Olmek Gzere olan bir kisinin ciddi ve karmasik sikayetleri varsa SAPV doktora destek olabilir. Bir
bakici, hastalara evde bakmak icin doktorlarla birlikte bir rehber gérevi gérur. Ekipte ayrica bir
danisman, bir solunum terapisti ve bir sosyal hizmet uzmani bulunmaktadir. Saglik sigortasi
sirketi bu hizmet icin 6deme yapar. iletisim aile hekimi tarafindan saglanir.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Regensburg'daki bakim hizmetlerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Acil Durum

Acil Durum

Acil durum, érnegin bir hastalik veya yaralanmadir.
Acil bir durumda, érnegin asagidaki durumlarda derhal bir doktora ihtiyaciniz vardir

* ¢cok yuksek atesi olan.

e Bir kemigi kirllmissa.

¢ siddetli kanamasi varsa.
* Nefes alamiyorsaniz.

* zehirli bir sey tiketmisse.

* bilingsizseniz (= bayginsaniz).

Acil bir durumda her zaman klinige gidebilirsiniz.
Klinigin bir acil servisi vardir.

Acil bir durumda yardim cagirirsiniz (= acil durum gagrisi):
Telefon: 112

Acil durum cagrisi herhangi bir lcrete tabi degildir.
Herhangi bir telefondan acil durum numarasini arayabilirsiniz.

Bir ambulans hizli bir sekilde yaninizda olabilir.
Acil durum cagrisi - ne yapmaniz gerekiyor?

Sakin olun!
Dikkatlice dinleyin!
Sorulara cevap verin!

Soylemek zorundasiniz:

¢ Hastanerede?

e Ne oldu?
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tel:004994199252212
https://www.palliamo.de/
https://goo.gl/maps/WTbAPKbJ9fbKjWFRA
https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17_broschuere_netzwerk.pdf
tel:112
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* Hastanasil?
Acil durumlar icin onemli telefon numaralar:

* Polis, itfaiye, ambulans, zehir acil durum cagrisi
* Acil doktor hizmeti, acil eczane hizmeti
* Kadinlar ve cocuklar icin yardim

* Psikolojik yardim
= "Acil durumda yardim" bolimiine bakin

ilk yardim

Sikinti icinde bir insan gériyorsunuz:
O kisiye yardim edin!
Hayat kurtarabilirsiniz.

Bir ilk yardim kursuna katilabilirsiniz.
Bu kurs size acil bir durumda baskalarina nasil yardim edeceginizi 6gretir.

= Video 1: Acil bir durumda ne yapmaniz gerekir? lIk yardim
=Video 2: Acil durumda ilk yardim
= Burada Regensburg'da ilk yardim kurslari bulabilirsiniz!

Anahtar kelimeler: kurtarma servisi, ambulans, acil durum, hayati tehlike, ilk yardim,
acil cagn

Bana kim yardimci olabilir? Saglik ve hastalik danismanligi

Bir sorununuz mu var? Konusacak birine mi ihtiyaciniz var? Ailenizin bir sorunu mu var? Sorunu
olan birini taniyor musunuz?

Yalniz degilsiniz!
Hamilelik danismanhgi

Hamile misiniz? Yardima mi ihtiyaciniz var veya sorulariniz mi var? Bu merkezler size yardimci
olabilir:

DONUM VITAE in Bavaria e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Regensburg Saglik Dairesi

Caritas hamilelik danismanhgi

AIDS DANISMANLIGI

Sizde AIDS var mi? Yardima mi ihtiyaciniz var veya hastalik hakkinda sorulariniz mi var? Buradan
yardim alabilirsiniz:
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https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+regensburg&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49007869,12084532,1788&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjlnPan--_VAhWCTRoKHdWHC3YQtgMINw&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d40112.277874257015!2d12.09536157724608!3d49.029262346312365!3m2!1i1260!2i736!4f13.1&spf=1503580917318
http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/

REGENSBURG

Yukari Pfalz AIDS Danisma Merkezi

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Regensburg Saglik Ofisi

Psikososyal danismanhk

Psikolojik sorunlariniz var mi? Sosyal sorunlariniz mi var? Tavsiyeye mi ihtiyaciniz var? Burada
yardim bulabilirsiniz:

Diakonie Regensburg

Bavyera Ruh Saghgi Dernegi e.V.

Regensburg Saglik Ofisi

Kriz hizmeti Horizont

Regensburg Telefon Danismanlig:

Bagimhhk

Bagimh misiniz? Bu merkezler size yardimci olabilir:

Caritas bagimhlik danismanhgi

KISS - kendi kendine yardim merkezi

Regensburg Saglik Ofisi

Adsiz Alkolikler

DrugStop

Yaslilikta bagimlilik

Yeme bozukluklari

Yemek yerken sorun mu yasiyorsunuz? Artik normal sekilde yemek yiyemiyor musunuz?
Buradan yardim alin:

Waagnis
Anahtar Kelimeler: hamilelik, pastoral bakim, bagimhhk, danismanhk
MiMi - Gécmenlerle birlikte gégmenler icin (MiMi-Bayern)
Regensburg'da yasiyorsunuz ve baska bir Glkeden mi geliyorsunuz? Almanya'daki saglik

sistemi hakkinda bir seyler mi 6grenmek istiyorsunuz? Diger gécmenlere Alman sisteminde
yollarini bulmalarinda yardimci olmak ister misiniz?

MiMi-Bayern projesi size sunlari sunuyor:
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http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
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e "Saglhk pilotu" olarak Ucretsiz egitim (yaklasik 50 saat).

* Egitimli gécmenler diger gégmenlere saglik ve hastaliklar hakkinda bilgi verirler.
iletisim

Entegrasyon ve Goc Dairesi

MaximilianstralSe 26 | 93047 Regensburg

e-posta adresi

Telefon

internet (izerinden daha fazla bilgi.

MiMi-Bayern, Ethno-Medical Centre e.V.'nin bir projesidir ve Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim
Bakanligi ile MSD SHARP & DOHME GMBH tarafindan finanse edilmektedir. Proje Bavyera'da
bircok yerde uygulanmaktadir. Proje 2015 yilindan beri Regensburg'da yurttilmektedir.

Anahtar Kelimeler: saghk, gonillilik, hastalik

Goécecmen Hekimligi Regensburg e.V.

Kurulus multecilerin sagligiyla ilgileniyor. Cogumuz tip, psikoloji ya da sosyal bir alanda egitim
gorlyoruz. Tip alanindan insanlar veya goénullt tercimanlar da yardimci olabilir.

Yaptigimiz is bu:
Bireysel vakalarda kisisel yardim:Tibbi bakiminizda size yardimci oluyoruz. Ornegin kronik

bir hastaliginiz var. Hastaliginizla basa ¢ikmaniza yardimci oluyoruz. Tibbi randevulari
ayarliyor veya bir terciman buluyoruz.

Tibbi danisma merkezi:
Tibbi konularda ac¢ik danismanlik.

Ne zaman? Her Persembe saat 16:00 - 18:00 arasi

Nerede? DieselstraBe 3 adresindeki ortak konaklama merkezinde.
Burada ayrica doktor randevusu alabilir ve terciman bulabiliriz.
Somestr tatili sirasinda muayene saatleri yoktur.

Bilgileri burada bulabilirsiniz:

https://www.migramed.de/

veya

Instagram'da

Bize info@migramed.org adresine bir e-posta yazin

Anahtar Kelimeler: gécmenler, saglik, saglik sistemi, gonullilik, yardim, bilgi, ilag,
danismanlik, bakim
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-auslaenderangelegenheiten
https://integreat.app/regensburg/tr/locations/entegrasyon-ve-g%C3%B6%C3%A7-ofisi/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073774
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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KISS Regensburg

KISS Regensburg size bir kendi kendine yardim grubu bulmanizda yardimci olur.
Kendi kendine yardim (=kendine yardim etmeyi 6grenmek)
Regensburg'da cesitli gruplar bulunmaktadir.

Kendi kendine yardim gruplarinda, benzer sorunlari olan insanlar bir araya gelir ve birlikte
konusurlar.

Ornegin, bir saglik sorununuz varsa.
Bu grup kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olabilir.
Buradan iletisime gecebilirsiniz:

KISS Regensburg

Regensburg sehri ve bdlgesinde kendi kendine yardim kurulusu

Telefon: (0941) 599 388 610

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

Acil bir durumda yardim

Polis, itfaiye, ambulans, zehir merkezi

Polis:
110

Polis hakkinda kolay bir dilde bilgi

Yangin:
112

Tibbi acil durum, kaza:
112

Zehir acil cagriNlirnberg
Telefon 0911 3982451

Zehir acil cagri merkezi Miinih
Telefon 089 19240

Acil durumlarda onemli kurallar:

112'yi arayin.

Onemli seyleri sdyleyin:

Acil durum/kaza nerede oldu?
Ne oldu?
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Kac kisi yaralandi?
Ne tir bir yaralanma?
Kurtarma kontrol merkezinden gelecek sorulari bekleyin!

Tibbi acil servis, eczane acil servisi

Nobetci doktor hizmeti

Gece gec bir saat mi, Pazar gini mu ya da resmi tatil mi?
Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.

Bir doktora mi ihtiyaciniz var?
Doktorunuz agik degil mi?

Burayi arayabilirsiniz. Numara: 116 117.
Noébetci doktor isteyin.
Ama acil durumlar igin degil! Acil durum: 112

Ya da hastaneye gidin.

Nobetci doktor muayenehanelerini burada bulabilirsiniz.

Dis hekimi acil servisi

Disle ilgili acil bir durum mu var?
Ornegin, agn, kanama, kaza?
Dis hekiminiz acik degil mi?

Acil servis nerede? Buraya bakin

Ya da:
Regensburg Universite Hastanesi acil dis servisi

Eczane acil servisi

Gece mi, Pazar mi ya da resmi tatil mi?
Kendini iyi hissetmiyorsun. Bir ilaca ihtiyaciniz var.
O zaman aclk bir eczane bulmak i¢in buraya bakin.

Burada arama yapin: Acil eczane
Kadinlar ve ¢ocuklar icin yardim

ihtiyaci olan bir kadin misiniz?

Her zaman arayabilirsiniz:
Telefon: 0800 116 016

Diger dillerde de yardim alabilirsiniz.
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Cinsellestirilmis siddet

Regensburg e.V. Kadin Yardim Hatti
Cinsellestirilmis siddete maruz kalmis kadin ve kiz cocuklari icin danisma merkezi.

Telefon: 0941 24171
Cocuklar icin acil durum adalari

Okula giderken korkuyor musunuz?
Yardim alabilirsin.

Nerede?

Okula giderken bir acil ada dikkanina gidersiniz (dikkanlar = madazalar, doktorlar)
Oradaki insanlar size yardimci olabilir.

Dukkanlarda bir etiket var.

Etikette "Notinsel" yaziyor.

Acil durum adalari: Cocuklar icin yardim

Endise telefonu (psikolojik krizler igin)

Umutsuz ya da Gzgln muUsidnaz?

Su anda kendinizi iyi hissetmiyor musunuz?

Burada gizlilik icinde konusabileceginiz telefon numaralarini bulacaksiniz:
Telefonla danismanhk: 0800 1110111 veya - 1110222

Ruh telefonu: 0228 71002425

Cocuk ve genclik yardim hatti: 0800 1110333
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http://www.frauennotruf-regensburg.de/
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