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Консультации и помощь

Консультирование по вопросам беженцев и интеграции

Что такое консультирование по вопросам беженцев и интеграции?

Для кого проводятся консультации?

• Все новые мигранты в течение первых трех лет пребывания в Германии
• проживающие в жилых помещениях

В чем заключается консультация?

Помощь и консультации по следующим темам

• Убежище, процедура и проживание
• Здоровье и болезни
• Дети и семья
• Образование, карьера и работа
• Языковые курсы
• Проживание в жилье
• Поиск жилья и проживание
• Заявления и формы
• Пособия и деньги
• Законы и правила в Германии
• Спорт и досуг
• Возвращение за границу
• Сексуальная ориентация

Консультации предоставляются бесплатно.

Ключевые слова: убежище, консультирование, поддержка, повседневная
жизнь, интеграция, социальные вопросы, Каритас

Консультации по вопросам беженцев и интеграции в городе Регенсбург

Для кого создан городской сайт Flüchtlings- und
Integrationsberatung Regensburg ?

• Вы приехали из-за границы.
• Теперь вы живете в Регенсбурге.
• Вы живете в совместном жилье (GU) в Регенсбурге.

Где?
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• Вы новый иммигрант , живущий в Regensburg?
Обратитесь в Maximilianstr. 26 или в Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. или в центр молодежи и встреч Guerickestraße 79d.

• Вы живете в GU Dieselstr. или в GU Weinweg?
Вы можете обратиться туда за консультацией.

• Вы живете по адресу GU Grunewaldstr.?
Обратитесь в центр молодежи и встреч Guerickestraße 79d.

• Вы живете в районе GU Plattlinger Str. или GU Alte Straubinger Str.?
Отправляйтесь в Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

• Вы живете в жилом комплексе Benzstr. или в микрорайоне?
Перейти к Benzstr. 44.

Когда?

Мы предлагаем консультации в указанное время. Пожалуйста, запишитесь на прием
заранее:

Понедельник - среда: с 08.30 до 12.00
Четверг: с 08.30 до 13.00 и с 15 до 17.30
Пятница: с 08.30 до 12.00

Контакты:

Amt für Integration und Migration
Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg

Телефон: 0941 507-7799
E-mail: aim7712@regensburg.de
Интернет: www.regensburg.de/FIB

Консультации по вопросам беженцев и интеграции в общество "Каритас

Кто может обратиться в службу консультирования по вопросам беженцев и
интеграции на сайте Caritas?
Все жители восточного округа Регенсбурга
(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wörth ,...)

Вы можете прийти на консультацию в консультационный центр Caritas:

Caritas Beratungs-Zentrum, Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Часы консультаций:
Вторник: с 9.00 до 11.00 утра.
Четверг: с 13.00 до 15.00

Вы можете обратиться к консультантам со своими вопросами.
Вы можете просто прийти в часы консультаций.
Возможно, вам придется подождать.

Вы также можете записаться на другой день:

https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%88%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
tel:00499415077799
mailto:aim7712@regensburg.de
http://www.regensburg.de/FIB
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%81/
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Время для записи на прием:
Понедельник, вторник, четверг, пятница: с 9.00 до 12.00.

Вы можете прийти к нам в офис во время регистрации.
Или: Вы можете позвонить по телефону в период регистрации.
Или: Вы можете написать электронное письмо для регистрации.

Адрес: Телефон Caritas Beratungszentrum, Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Телефон: 0941 5021 550

Почтовый адрес: migration@caritas-regensburg.de

Вы получите назначение на другой день.
На приеме вы получите консультанта.
Консультант поможет вам.
Вот наши консультанты:

Миссис Vasfiye Ermegan
Миссис Katrin Brunner
Миссис Nadine Liebert

Это важно:
Вы можете обращаться к консультантам со своими вопросами.
Все, что вы скажете здесь, останется конфиденциальным.
Пожалуйста, возьмите с собой все документы.
Документы - это, например, удостоверение личности, письма...
Мы говорим на немецком, английском, турецком языках

Консультации по вопросам беженцев и интеграции CVJM

Для кого существует служба консультирования по вопросам
беженцев и интеграции на сайте CVJM?

• Вы живете в западном округе Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

• У вас есть Ankunfts-Nachweis, a Aufenthalts-Gestattung, Duldung или нет
удостоверения личности.

• Вы имеете право на защиту и были признаны беженцем.

Когда и где?

Совместное проживание Hemau
Dietfurterstraße 51, 93155 Hemau

Понедельник - вторник - четверг
Часы открытых консультаций 8:00 - 16:00

CVJM Офис
Hemauerstraße 20a, 93047 Regensburg

Понедельник - четверг

https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%81/
tel:00499415021550
mailto:migration@caritas-regensburg.de
https://goo.gl/maps/1dsEMvQeeHtJV77b8
https://goo.gl/maps/H5xNuGmLyAYWvA6r7
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8:30 - 14:00 часы открытых консультаций
14:00 - 16:30 только по предварительной записи

Контакты:

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok

Tel: 0941/5997253

E-Mail: asyl@cvjm-regensburg.de

Веб-сайт:

CVJM Regensburg - Wir beraten

Консультации по вопросам беженцев и интеграции от компании Johanniter

Для кого существует служба консультирования по вопросам беженцев и
интеграции на сайте Johanniter?
- Вы приехали из-за границы.
- Теперь вы живете в Регенсбурге.

- Вы живете в центре AnkER по адресу Regensburg ИЛИ

- Вы бежали из Украины, и ваша фамилия начинается с M-Z.

Это важно:
Если вы бежали из Украины и вам нужна помощь в прибытии в Regensburg , первая
буква вашей фамилии имеет важное значение.
- Ваша фамилия начинается с M-Z: Служба консультирования беженцев и интеграции
на сайте Johanniter проконсультирует вас.

Команда Johanniter всегда к вашим услугам:
Bajuwarenstraße 1a
93053 Регенсбург

Понедельник, четверг и пятница: с 9:00 до 12:00
Вторник: с 13:00 до 15:00

Как правило, предварительная запись не требуется. Команда работает в открытые
часы консультаций. Однако можно назначить дополнительные встречи.

Контактная и дополнительная информация здесь:

Flüchtlingshilfe Ostbayern

- Вы бежали из Украины, и ваша фамилия начинается с A-L:

tel:0049176%2057855831
tel:004917657855818
tel:00499415997253
mailto:asyl@cvjm-regensburg.de
https://www.cvjm-regensburg.de/website/de/v/regensburg/integrations-und-fluechtlingsberatung
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
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Служба консультирования беженцев и интеграции Управления по интеграции и
миграции города Regensburg может проконсультировать вас:

Flüchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Миграционное консультирование для взрослых (MBE)

Что такое MBE?

Для кого предназначена консультация по миграции для взрослых?

• Для граждан ЕС
• Для признанных беженцев
• Для других иммигрантов

Когда я могу обратиться в службу миграционного
консультирования для взрослых?

• Вы живете в Регенсбурге или в районе Регенсбурга.
• Вы старше 27 лет.
• Вы находитесь в Германии всего от 1 до 3 лет.
• ИЛИ вы уже давно находитесь в Германии и у вас есть вопрос, потому что вы

беженец или иностранец.

Миграционная консультационная служба располагает
информацией:

• О законах и правилах в Германии
• О вашем виде на жительство
• О центре занятости, бюро по трудоустройству, иммиграционных властях,

больничных кассах...
• О работе и карьере

Вы можете спросить следующее:

• Что мне разрешено делать с моим видом на жительство? Что мне не разрешается
делать?

• Как моя семья может приехать в Германию?
• Какая помощь оказывается семьям в Германии?
• Как получить деньги?
• Как искать квартиру?
• Как мне выучить немецкий язык?
• Как найти работу?
• Могу ли я пройти стажировку?

https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
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• Могу ли я поступить в университет?
• Будет ли мой сертификат признан в Германии?

Миграционные консультации могут помочь:

• В воссоединении семьи (= ваша семья должна приехать в Германию).
Что вам нужно сделать? Какие документы вам нужны?

• Вам нужно записаться на прием в посольство.
• Вы не понимаете формуляр или заявление.
• Вы не поняли письмо.
• Вам нужно подать заявление в:

Центр занятости, государственное учреждение, банк, больничную кассу, ...
• У вас проблемы со здоровьем.

К сожалению, служба миграционного консультирования не сможет
вам помочь:

• Записаться на прием в посольство раньше.
• Подобрать для вас квартиру.

Ключевые слова: миграционное консультирование, ориентация, вид на
жительство, воссоединение семьи, поиск языковых курсов, признание
сертификата, заполнить заявление, заполнить форму, информация, помощь
мигрантам, миграция, интеграция, граждане третьих стран, Европейский Союз,
Каритас

MBE из Каритас Регенсбург

Это очень важно:
Вы можете обратиться к консультантам Caritas со своими вопросами.
То, что вы скажете здесь, останется конфиденциальным.
Пожалуйста, возьмите с собой все документы.
К документам относятся, например: удостоверение личности, письма...

Мы говорим на немецком, английском, испанском, польском языках.

Вы можете посетить часы консультаций в консультационном центре Caritas-.

Caritas Beratungs-Zentrum
Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Часы консультаций:
Вторник: с 9.00 до 11.00.
Четверг: с 13.00 до 15.00

Это важно:
Вы можете обращаться к консультантам со своими вопросами.
Вы можете просто прийти в часы консультаций.
Возможно, вам придется подождать.

https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%81/
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Или:
Вы также можете записаться на прием на другой день:

Время для записи на прием:
Понедельник, вторник, четверг: с 9.00 до 12.00.

Вы можете прийти к нам в офис в период регистрации.
Вы можете позвонить во время регистрации.
Вы можете написать электронное письмо для регистрации.

Адрес: Caritas Beratungszentrum, Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Телефон: 0941 5021 550

Почтовый адрес: migration@caritas-regensburg.de

Вы получите назначение на другой день.
На приеме вы получите консультанта.
Консультант поможет вам.

Вот наши консультанты:

Миссис Marta Pelties

Миссис Veronika Seger

Миссис Rosy Magallanes Medina

Миссис Elisabeth Stärk

женщина Nika Krausnick

Консультанты также могут помочь вам в центре AnkER-:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

MBE Ландманского общества немцев из России

Миграционное консультирование для взрослых иммигрантов (MBE)
LMDR e.V.

Где:Puricellistr. 40
93049 Регенсбург

Когда?

В настоящее время мы не проводим открытых консультаций .

Консультации возможны только по предварительной записи.

Часы работы: Понедельник-четверг 8:00-16:30 и пятница 8:00-13:00.

https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%81/
tel:00499415021550
mailto:migration@caritas-regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/ru/%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-anker/
https://www.google.com/maps/place/Puricellistra%C3%9Fe+40,+93049+Regensburg/@49.0227359,12.0552704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc05e6cef4213:0x1219b080a11e5360!8m2!3d49.0227359!4d12.0574591
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Или: вы можете записаться на другой день.
Консультанты работают каждый день.
Тогда вам не придется ждать.

Контактная информация:Puricellistraße 40 93049 Regensburg

Телефон: 0941 59983880

Интернет:
Консультационные центры - LmDR E-mail: mbe.regensburg@lmdr.de

Молодежная миграционная служба (JMD)

Что такое JMD?

The Jugend-Migrations-Dienst

Поговорим о:
Школа, работа, изучение немецкого языка и жизнь в Регенсбурге.

Помощь в течение длительного времени.
Вы всегда можете вернуться.
Помощь независимо от того, как долго вы находитесь в Германии.

Кто может приехать?

Вам от 12 до 27 лет.
Вы не из Германии, а из другой страны (ЕС, Европы, мира):

Вы - беженец.
У вас есть доказательство прибытия, толерантность или вид на жительство.
Вы - помощник по хозяйству
Вы ученик
Вы студент
Вы работаете в Германии

Все люди, не являющиеся гражданами Германии, могут прийти в JMD.

Люди, которые еще не находятся в Германии, также могут обратиться с просьбой.

Вы приходите в Молодежную миграционную службу:

Консультант: 
Всегда один и тот же человек. 
Мы больше ничего не говорим.
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Все остается с человеком. 
Мы говорим на немецком и английском языках. 
Возьмите с собой на прием все документы.

Мы поговорим с вами о

• подходящая школа
• подходящий курс немецкого языка
• правильное обучение
• правильной речи в школе и на работе

Пожалуйста, будьте вовремя!

Где и когда?

Вам нужно записаться на прием.
Позвоните или напишите по электронной почте.
Без предварительной записи вам, возможно, придется подождать.

Jugendmigrationsdienst
der Katholischen Jugendfürsorge
der Diözese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg

Телефон:

0941 58685 - 30

Электронная почта: jmd@kjf-regensburg.de

Jugendmigrationsdienst der
Jugendwerkstatt Regensburg e. V.
Glockengasse 1
93047 Regensburg

Телефон: 0941 58553-23

E-Mail: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Ключевые слова: консультирование, ориентация, информация, помощь
молодым людям, репетиторство, поддержка, изучение немецкого языка, поиск
языковых курсов, подготовка к поступлению на работу, школьники, студенты
профессиональных учебных заведений

Молодежная мастерская JMD

Мы советуем подросткам и молодым людям в возрасте от 12 до 27 лет.

Где?
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Glockengasse 1
93047 Regensburg

По электронной почте:

jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Тел: 0941 5855360

Веб-сайт с дополнительной информацией:

JMD Regensburg (ev.)

Открытая консультация по средам с 14 до 16 часов (также без предварительной
записи).

Для записи на прием звоните или пишите по электронной почте.

JMD Католической службы по работе с молодежью епархии Регенсбурга e.v.

Мы предлагаем консультации для подростков и молодых людей в возрасте от 12 до 27
лет.

Пожалуйста, свяжитесь с нами, чтобы записаться на прием, по телефону или
электронной почте.

Веб-сайт: https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens…

Где?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon
E-Mail

Помощь жертвам насилия и дискриминации

Информация о насилии и о том, что вы можете сделать как жертва (на доступном языке):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

Б.У.Д. - Консультации. Поддержка. Документация для жертв
правоэкстремистского насилия

B.U.D. B.U.D. помогает людям, которые подверглись оскорблениям, угрозам или
нападению со стороны правых экстремистов или расистов или стали свидетелями
нападения.

https://integreat.app/regensburg/ru/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
mailto:jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
tel:00499415855360
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgev
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%B8-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0-ev/
tel:0049941
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
https://bayern-gegen-gewalt.de/leichte-sprache/
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Здесь вы можете рассказать о своих страхах и эмоциональной ситуации. B.U.D.
объясняет процесс расследования. Мы будем сопровождать вас в полицию и в суд, если
вы пожелаете. Мы также можем помочь вам найти адвоката или психотерапевта.

Консультации бесплатны и конфиденциальны. Мы приедем к вам. Мы также можем
организовать переводчиков. B.U.D. не зависит от государственных органов. Вы сами
решаете, как B.U.D. может помочь вам.

B.U.D. - Консультации. Поддержка. Документация для жертв
правоэкстремистского насилия

Почта: info@bud-bayern.de

Телефон: 0151 / 216 53 187

Интернет: www.bud-bayern.de

Ключевые слова: правый экстремизм, антисемитизм, расизм, насилие, помощь
при уголовных преступлениях

Антидискриминационный центр города Регенсбурга

Что означает дискриминация?

Diskriminierung Дискриминация = к кому-то относятся хуже, например, из-за цвета
кожи, происхождения или религии.
Антидискриминация = ни к кому нельзя относиться менее благосклонно, например,
из-за цвета кожи, происхождения или религии.

Для кого существует городской сайт Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg ?

Вы чувствуете дискриминацию со стороны других людей (= к вам относятся хуже).
Вы думаете, что вас дискриминируют.
К вам несправедливо относятся другие, например, из-за вашего происхождения.

Что делает Антидискриминационный отдел?

Оно предлагает консультации.
Предлагает поддержку.
Направляет вас к другим контактным лицам.
Оно действует в соответствии с Общим законом о равном обращении (AGG).

Где?

В Отделе равных возможностей
Von-der-Tann-Straße 1, 93047 Regensburg
Телефон: 0941/507-1143
E-mail: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG запрещает дискриминацию по шести основаниям:

1. Вы не должны подвергаться дискриминации из-за цвета кожи, языка или 
происхождения. 
2. вы не должны подвергаться плохому обращению из-за вашего пола.

mailto:info@bud-bayern.de
tel:004915121653187
http://www.bud-bayern.de
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9/
tel:00499415071143
mailto:Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de
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3. вы не должны подвергаться дискриминации из-за вашей религии. 
4. Вы не должны подвергаться дискриминации из-за инвалидности. 
5. вы не должны подвергаться дискриминации из-за того, что вы "слишком молоды" или
"слишком стары". 
6. Вы не должны подвергаться дискриминации, например, за то, что вы
гомосексуалист, бисексуал или транссексуал.

Ключевые слова: расизм, повседневный расизм, сексизм, аблеризм,
дискриминация, антидискриминационный центр, консультационный центр,
помощь

Консультации и помощь для женщин

Вы - женщина, пострадавшая от насилия? Вы можете получить помощь здесь.

Общая информация доступным языком:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (Солидарность с женщинами в беде)

Что такое SOLWODI?

Это означает "Солидарность с женщинами в беде" - солидарность с нуждающимися
женщинами. Мы помогаем женщинам в защите их прав.

Кто может к нам обратиться?

• Вы женщина и приехали из-за границы.
• Вы родились в Германии и имеете иностранные корни.
• У вас проблемы с партнером (физическое насилие, сексуальное насилие,

психологическое насилие).
• Люди заставляют вас или заставляли в прошлом делать то, чего вы не хотите

(продажа своего тела/проституция, попрошайничество...).
• Вы должны вернуть очень большие долги, связанные с путешествиями, и поклялись

сделать это и не рассказывать полиции (джуджу).
• Вы вынуждены много работать, не имеете отпусков, получаете очень мало денег или

вообще их не получаете в Германии или в других странах.
• Вы вышли замуж за мужчину / должны были выйти замуж за мужчину, он привез вас

в Германию. Теперь вы хотите расстаться.
• Вы вынуждены или были вынуждены выйти замуж за человека, которого не любите.

Ваша семья все решает за вас.
• Вам обрезали гениталии и/или вы боитесь, что это случится с вашей дочерью.
• Вы занимаетесь проституцией и хотите прекратить это.

Как вы можете прийти к нам?

SOLWODI Регенсбург 
Obermünsterstraße 10

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/startseite.html
https://maps.app.goo.gl/gbwinrxRp4QUoGUg8
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93047 Regensburg 
regensburg@solwodi.de 
Телефон: 0941/89966547 
Whatsapp: 0176/45855090

Мы работаем по предварительной записи!

Вы можете записаться на прием по телефону, через Whats App или через другой
консультационный центр. Вы можете обратиться к нам с понедельника по пятницу с
10:00 до 15:00 и по предварительной записи.

Более подробную информацию вы можете найти здесь:

Solwodi - Regensburg

Все, что вы здесь скажете, останется конфиденциальным.
Пожалуйста, возьмите с собой все документы.
К документам относятся, например, удостоверение личности, письма...

Мы говорим на: немецкий, английский и можем найти переводчика на ваш язык.
Мы на вашей стороне!

Ключевые слова: права женщин, сексуализированное насилие, торговля
людьми, эксплуатация, принудительное замужество, принудительный брак,
проституция, обрезание, калечащие операции на женских половых органах,
FGM, помощь, консультирование, принуждение

Obermünsterstraße 10, 93047 Regensburg

regensburg@solwodi.de

0941-89966547

https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht…

Телефон доверия для женщин Регенсбург

Телефон доверия для женщин в Регенсбурге

Кто мы?

Мы - добровольная организация. Мы помогаем нуждающимся женщинам!

Чем мы занимаемся?

1. консультирование и поддержка

Мы предлагаем консультации по телефону, онлайн и лично.

Консультации бесплатны, и все, что говорится, остается разговором.

Более подробную информацию вы можете найти здесь:

Beratung und Begleitung – Frauennotruf Regensburg e.V.

mailto:regensburg@solwodi.de
tel:004994189966547
tel:004917645855090
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
https://integreat.app/regensburg/de/locations/solwodi-regensburg/
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:0941-89966547
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
https://frauennotruf-regensburg.de/beratung-und-begleitung/


15 Stadt Regensburg

Мы также сопровождаем вас на важные встречи, например, в полицию или суд.

Psychosoziale Prozessbegleitung – Frauennotruf Regensburg e.V.

2. Самопомощь

Вы пострадали от сексуального насилия? Вы не одиноки!

Приходите в нашу группу самопомощи. Вы сможете поговорить с другими женщинами
и найти решения.

Информацию можно найти здесь:

Selbsthilfe – Frauennotruf Regensburg e.V.

3. профилактика

Любой человек может стать жертвой сексуального насилия. Мы предлагаем учебные
курсы по профилактике.

Эти курсы могут быть организованы, например, для родительских ассоциаций,
компаний, студенческих групп и студенческих советов.

Более подробную информацию об учебных курсах вы можете найти здесь:

Prävention – Frauennotruf Regensburg e.V.

4. работа для девочек

Тебе от 8 до 19 лет?

Ты когда-нибудь подвергалась домогательствам или хочешь защитить себя? Тогда вы
пришли по адресу!

Вы можете позвонить нам по тел: 094124171.

Ключевые слова: права женщин, сексуальное насилие, торговля людьми,
эксплуатация, принудительное замужество, принудительный брак,
проституция, обрезание, калечащие операции на женских половых органах,
FGM, помощь, консультирование, принуждение

Женский приют - помощь женщинам

Добро пожаловать на Autonomen Frauenhaus Regensburg!

Что такое Autonome Frauenhaus?

Autonome Frauenhaus - это место для женщин и их детей.
Вы плохо себя чувствуете? У вас проблемы? Вам страшно? Вам нужна помощь?
Тогда вы пришли в нужное место.

Что мы делаем?

1. консультирование

https://frauennotruf-regensburg.de/psychosoziale-prozessbegleitung-2/
https://frauennotruf-regensburg.de/selbsthilfe/
https://frauennotruf-regensburg.de/praevention/
tel:004994124171
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Мы предлагаем бесплатные консультации. По телефону и лично. Это бесплатно и
конфиденциально.
Вы плохо говорите по-немецки? Нет проблем. У нас есть переводчики.

2. Приют для женщин

Вы в опасности? Вы боитесь? У вас нет безопасного дома?
Тогда вы можете остаться здесь бесплатно.
Мы защитим вас. Мы поддержим вас. Мы поможем вашим детям.

Как это работает?

Вы можете найти всю информацию на нашей домашней странице. Там есть 20
различных языков:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Вы можете позвонить нам:

0941 24000

Мы расскажем обо всем подробнее по телефону.

Возвращение на родину

Центральная консультация по возвращению (ЗРБ)

Для кого существует ЗРБ?

Вы хотите вернуться на родину. Вы живете в Верхнем Пфальце (например, в
Регенсбурге). Вы также зарегистрированы там. Вы находитесь в процессе рассмотрения
ходатайства о предоставлении убежища, получили отказ, признаны или являетесь
гражданином третьей страны.

ZRB Nordbayern поможет вам.

Какую помощь я могу получить в ZRB?

Вы получите помощь по следующим вопросам: как обстоят дела в моей родной стране?
Существуют ли квалификационные программы? Как я могу получить проездные
документы? Где я могу приобрести необходимые билеты?

ZRB проконсультирует вас по вопросам организации поездки. В конце концов, вы сами
решаете, хотите ли вы покинуть страну или нет.

Обратитесь в

ZRB для беженцев в Северной Баварии 
Мариенштрассе 23

https://frauenhaus-regensburg.de/index.php/gewalt-gegen-frauen-und-kinder
tel:004994124000
https://goo.gl/maps/9iM5EJGVWxz
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90402 Нюрнберг

Тел.: + 49 911 2352 222
Факс: + 49 911 2352 226
Адрес электронной почты
Сайт

Startfinder

Для кого предназначен Startfinder?

Вы хотите вернуться на родину. Вы приехали из Афганистана, Египта, Албании, Гамбии,
Ганы, Ирака, Косово, Марокко, Нигерии, Пакистана, Сенегала, Сербии или Туниса. Вы
ищете консультацию и помощь по вопросу возвращения на родину? О новых
возможностях в вашей родной стране? Консультации на вашем родном языке? Варианты
регулярной миграции в Германию?

Startfinder может вам помочь. Здесь вы можете напрямую связаться с
консультационными центрами в стране вашего происхождения. Они проконсультируют
вас на вашем родном языке.

Ключевые слова: стартовая помощь, добровольный отъезд, консультирование
при отъезде, обратная дорога, работа на родине

Помощь добровольцев

Полноценные интеграционные гиды города Регенсбурга

Integrationslotsen поддерживает людей, которые в свободное время помогают
мигрантам сориентироваться на новом месте.

Они следят за тем, чтобы волонтеры могли хорошо помогать и не перегружались сами.

Например, они оказывают поддержку, когда волонтеры доставляют беженцев к
властям.

Волонтеры помогают добровольно и в свободное время. Они не зарабатывают этим на
жизнь.

Обычно им за это не платят. Они помогают, потому что им это нравится и потому что
они хотят помочь другим.

Каковы наши задачи?

Мы поддерживаем всех добровольцев.

Мы являемся посредниками.

Мы объединяем предложения.

Мы организуем учебные курсы.

tel:00499112352222
mailto:info@zrb-nordbayern.de
https://www.zrb-nordbayern.de/
https://www.startfinder.de/
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Мы оказываем поддержку в поиске жилья.

Мы помогаем волонтерам в решении их вопросов.

Мы занимаемся связями с общественностью.

Свяжитесь с нами

Stadt Regensburg, Amt für Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

адрес электронной почты

aim-integrationslotsen@regensburg.de

Телефон

09 41/ 507 77 74

или

09 41 / 507 77 76

Веб-сайт:

Stadt Regensburg - Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Свободное государство Бавария финансирует интеграционных гидов почти во всех
городах и районах.

Ключевые слова: волонтерство, волонтеры, помощь, предложения, учебные
курсы

Спонсорская помощь беженцам

Что такое спонсорство для беженцев?

Беженцы приезжают в Регенсбург недавно или живут здесь уже некоторое время.

Есть люди, которые добровольно помогают им или просто проводят с ними свободное
время.

Например

• показать им город
• попрактиковаться в немецком языке
• вместе готовить, заниматься спортом или проводить свободное время
• помощь в выполнении домашнего задания
• посещение встреч с представителями властей
• помощь в поиске жилья

https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
tel:09415077774
tel:09415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
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Город Регенсбург помогает найти спонсоров для беженцев. Спонсоры - это люди,
которые помогают и поддерживают. Город также оказывает помощь в решении
вопросов и проблем.

Контакт:

Город Регенсбург, Управление по интеграции и миграции

Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Maximilianstraße 26 │ 93047 Regensburg

Электронная почта: aim@regensburg.de

Телефон: 0941/507 7776

Дополнительная информация в Интернете:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Ключевые слова: Новое в Регенсбурге, ориентация, помощь в повседневной
жизни, знакомство с людьми, изучение языка, прибытие

Убежище в кампусе

В Campus Asyl студенты, беженцы и горожане вместе работают над проектами. Они
занимаются спортом, музыкой или искусством. Они бесплатно предоставляют одежду.
Здесь есть курсы немецкого языка, информация о работе и учебе в Германии. И многое
другое.

Более подробная информация здесь: https://campus-asyl.de/

Где?

Офис в центре AnkER
Bajuwarenstraße 1a
93053 Regensburg

Офис в университете Regensburg
Universitätsstraße 31
93053 Regensburg
PT-Gebäude, Raum 2.2.02

Ключевые слова: проекты, волонтерство, консультирование, изучение
немецкого языка, мероприятия, проекты для женщин, спорт

Юридическая клиника по делам беженцев

Refugee Law Clinic Regensburg - Университет Regensburg

Студенты проекта консультируют беженцев по юридическим вопросам. 
Хотели бы вы остаться в Германии? 
Хотите ли вы, чтобы вашей семье разрешили приехать в Германию?

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415077776
https://www.regensburg.de/leben/zuwanderung-u-integration/fluechtlinge-und-asylsuchende/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://campus-asyl.de/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
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Хотели бы вы работать?

У вас есть другие вопросы?

Мы можем проконсультировать вас по юридическим вопросам, связанным с
предоставлением убежища и иммиграционным законодательством.
Мы поможем вам подготовиться к собеседованию.

Более подробная информация здесь:

RLC Regensburg | Kostenlose Rechtsberatung für Geflüchtete | Universität Regensburg

Наша помощь бесплатна. Свяжитесь с нами.

Где?

Universitätsstraße 31,

93053 Regensburg

В комнате:

RWL U.05

E-mail:

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Ключевые слова: консультирование, право убежища, право иностранцев, право
на проживание, право на пребывание, процедура убежища, перелет, убежище,
воссоединение семьи, правовые вопросы, закон

Убежище BI

BI Asyl Regensburg

BI (=BürgerInnen-Initiative) Asyl Regensburg выступает в защиту беженцев и лиц, ищущих
убежище.

Больше в интернете:

BI Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

Интеграционная служба Malteser Regensburg

Хотите помогать и быть активным?

Хотите ли вы познакомиться с людьми из других стран?

https://www.rlc-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
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Вам нужна помощь или вы можете помочь другим в повседневной жизни (посещение
врача, посещение органов власти, поиск работы)?

Мы - служба интеграции на сайте Malteser. Группа людей, которым нравится
помогать другим, когда они приезжают в Германию и живут здесь. В нашем кафе для
встреч найдется место для множества идей и помощи.

Дополнительная информация в Интернете:

Integration geflüchteter Menschen und Migranten

Когда? Каждую вторую и четвертую среду месяца в 18:00

Где? Am Singrün 1, 93047 Regensburg

Мы с нетерпением ждем вашего визита!

Контакты:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Телефон: 0941 585 15 0

Email: malteser.regensburg@malteser.org

Ключевые слова: беженцы, беженцы, спонсорство, ориентация, знакомство,
совместное приготовление пищи, изучение немецкого языка, прибытие,
присоединение

Международная амнистия

Amnesty International Regensburg

Мы отстаиваем права людей. Это означает, что к каждому человеку должно быть
справедливое отношение.

Мы работаем над защитой беженцев. В Регенсбурге есть группа людей, которые
занимаются этой темой. Эта группа часто встречается и обсуждает, как можно помочь.

Дополнительная информация здесь:

Amnesty International Regensburg

Напишите нам по электронной почте:

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D1%80-%D0%B2-%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%B8-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
https://www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-leistungen/migration-und-fluechtlingshilfe.html
https://integreat.app/0941
https://malteser.regensburg@malteser.org
http://www.amnesty-regensburg.de/Gruppen/Asyl-AK
mailto:asyl-ak@amnesty-regensburg.de
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