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Tpyaosoe npaso
KoHcynbTauMoHHbIN LeHTp "CnpaBeanuBas UHTErpaums

UHdopmauums o 3akoHe 06 UMMUTrpauumn ksanuouLmpoBaHHoi paboyei cunbl (FEG) oT

IHK
O6yueHure n CTaXXUpPOBKA
CraxupoBka
fl Xouy nonyunTb npodeccuio
YTo Takoe npodeccuoHanbHoe obyuyeHue?
MpodeccnoHanbHoe yunnuiye
Kak MHe HaliTu pa6boTty?
KTo Mo>xeT MHe noMoub?
>Ku3sHb B PereHcbypre
XXusHb
Hantu kBapTupy
ApeHpHas nnarta v AenosuTt
CepTtudukKaTt Ha NpPaBo NOyHEHUS COLUANBHOTO XXU/bSA
Mepeespn
Ba)kHble npasuna
Mo6unbHocTb
ABTOGYC, Benocunep, noesp,
ABTOMO6GUNb U BOAUTENbCKUE NpaBa
ABTOCTOSIHKM B PereHc6ypre
Hatypanusauus
Fopopackoi nponyck
O®uHaHCchbI
MoTpebutenbckoe o6pasoBaHue pns 6eXkeHueB
CtpaxoBaHue
Mo6unbHbii Tene¢poH u TenedpoH
WLAN u UHTepHeT 6ecnnatHo B PereHcbypre
Mokynku

OTxoabl, NepepaboTka, pasae/ieHne 0TXOA0B U NpeAoTBpaLLeHne 06pa3oBaHUs OTXOA0B
MpunoxxeHne "OTxoAbl" areHTCTBa MO OXpaHe oKpYyXKatoLeln cpeabl

HoBocTu n3 PereHc6ypra u l'epmanum
FocypapcTBEHHbIE NPasAHUKU
Ba)kHble NPUNOXXEHUS U UHTEPHET-NPEANOXEHUs
BonoHTtepctBO
MonHoueHHbIe MHTEerpauuoHHble rnabl ropoaa PereHcbypra
O6Lwas nHpopmMauus U COBETbI NO BOJIOHTEPCTBY
CrnoHcopcKas NoMoLLb 6eXXeHLaM
Migrant Medicine Regensburg e.V.
MepeBoaUYMKU-A06POBONbLbI
KoHcynbTaTUBHbIN COBET NO UHTErpaumm
Kny6bi
Detn n monopble nioau
Docyr
CnopTt
CnopTuBHbIN nopTan ropopa PereHc6ypr
Cnopr B PereHcbypre
CnopTuBHbIE U ApYyrue KNy6bl; K/ly6bl MUrpaHTOB
Fopoackas 6ubnmoTeka
McKyccTBO M KynbTypa
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Ba)xHas MHq)OpMaLIMFI ONSl BOEHHbIX 6e)XXeHueB U3 YKpaMHbI

Ba>xHasa uHdopmMauus:

Bbl AsBNsieTeck rpa>kaaHuHoM YkpauHbl 1 umeeTte Aufenthaltserlaubnis (= nokymeHT,
pa3pewatownii npeboiBaHne 30eCb) B COOTBETCTBUM C § 24 AufenthG, KoTopbIN AENCTBUTENEH MO
KparHen Mepe o 1 dpeBpans 2025 roga? 3To paspelueHne aBToMaTU4YeCKU npoaJsieBaeTcs
no 4 mapta 2026 rona.

3TOo 03HaYaeT, YTO Balle pa3pelleHue OypeT aBTOMaTUYECKMU AeACTBOBaTh A0 4 MapTa
2026 ropa. Bbl He nosy4nTe HUKaAKOro OOMOJIHNTE/IbHOrO YBeLOMJIEHUSA NN HOBOIO
pa3pelleHns. Bam He HY>KHO 3anucbiBaTbCA Ha npuem B Auslanderbehdrde. O6 sTom coobuiatoT
OpraHbl NO BbiNJaTe Nocobuin N KOHCYNbTaLNOHHbIE LLEHTPbI.

OononHnTenbHy NHPOPMaLIMIO MOXXHO HAaNTK Ha canTe 1 B NpuioxeHun "Germany4Ukraine":

CTtapToBa cTopiHKa - Germany for Ukraine

Bvesp,

Be>keHubl 13 YKpauHbl 06bI4HO MOryT Bbe3XXaTb B CTpaHy 6e3 Bun3bl 1 cBOBOAHO nepeaBmraThCs.
WM Hy>xeH Tonbko BuomeTpuyecknn nacnopT. OH gencrteuteneH 0o 90 gHen.

BexxeHUaM 13 YKpanHbl HE HY>KHO NoAaBaTb MPOLWEHNe 0 NpefocTaBseHnn yoexunuwa. OHun
OOJDKHbI NofaTh 3aaBneHue Ha Aufenthaltserlaubnis o npenocTtasneHn BpeMeHHON 3aLnThlI.
CeMba inL, UMEIOLLNX MPaBo Ha 3almMTy, TakXXe MMeeT NpaBo Ha 3alluTy.

Perucrpauus, BUA, Ha XXUTeNIbCTBO, pa3peLueHue Ha paboTy

Bbl Hawnum xnnbe nnm KBapTupy? Toraa 3apeructpupynte 3To B8 Amt fir Integration und
Migration 3apeructpupynTe 370.

Bbl Tak)xe nony4ynTe BN Ha XXNTeNbCTBO B YNpaBJieHUN NO MHTerpaunum n Mmmrpauun.

Bbl xoTuTe pabotaTth? ObpaTuTech B YNpaB/ieHMe No MHTerpauum n murpaumn. Tam Bbl noay4mTe
pa3pewleHue Ha paboTy.

KoHTaKThbI:

Amt fUr Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

MoyTa: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

Yacsbl paboTbl:

MoHepenbHWK, BTOPHUK, YeTBepr n natHuua: ¢ 08.00 go 10.30. N no npeaBapuTensHOM 3anmncu

KoHcynbTauum, noMoLLb Ha BCIO XXU3Hb

Bam Hy>xHa nomoub? Y Bac ecTb Bomnpockl? Ha canTe Flichtlingsberatung Bam nomoryT!
Hanpumep, npn nomcke KBapTMpbl U MO APYrMM BOMpPOCaM.

30Hbl OTBETCTBEHHOCTW PacnoioXXeHbl B anaBUTHOM rnopsagke no hpaMmunmnam:

A Ha L: KoHcynbTaumoHHas cny>xba ropoga Regensburg K Bawmm ycayram:
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REGENSBURG

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg |
Integreat

M Ha Z: BaM NoMOXXeT KOHCYybTaunoHHas cny»xba Johanniter:

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Johanniter - Stadt Regensburg

| Integreat

duHaHCOBaA Nogaep>XKa U TPYyAOoyCTPOUCTBO

BexxeHubl N3 YKpauHbl UMelT NpaBo Ha nony4yeHune Burgergeld, ecnv oHn COOTBETCTBYIOT
TpeboBaHMAM. 30eCb Bbl HaAdeTe BCKO BaXKHYK MHMOpMaLumio:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

duHaHCOBaA Noaaep>XkKa / MeaUuLMHCKaa NOMOLb AJIA MNOXKUJbIX Jilogaen u
HeCconpoBOoXAaaeMbiX AeTen

depnepaTmBHana Pecnybnnka N'epmMmaHna npenocTaBaseT BPEMEHHOE XUJIbe Ha CayYvan
Yype3BblYaHOW CUTYyaLKnn, Nocobums Ha NMOKPbITUE PACXOO0B Ha NMPOXKMBaHMWE U MeAVNLMNHCKOEe
obcny>xxmBaHue. 3asBsieHNE Ha NoayyYyeHmne nocobma Mo)XHO NnogaTh Ha canTe Amt flr Soziales .
Bclo Ba)KHYO MHGOPMaLNIO Bbl HanaeTe 34echb:

Stadt Regensburg - Grundsicherung - Anspruchsvoraussetzungen flur Geflichtete aus der Ukraine

MHdopMauus o0 NoCeLLeHnm LWKOJbl

YKpanHCKune geTn u NoApoCTKY, XenakLme nocewaThb WKOMY, [OJKHbI BMecTe C poguTensiMun
obpaTnTbCA B BAMKaNLIYIO WWKONY:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

CHaYana gaHHble 3annCcbiBalOTCS TaM U NepelaloTcs B PYKOBOAALLYO Fpynny. 3aTeM AeTU U
NMoApPOCTKM ONpeaenstoTca B LUKOJY, KOTopas npegsaraeT noAxoasilyio nporpammy npuema. Mo
3aKOHY [eTuh 1 NOAPOCTKN, KoTopble cbexasnv, 06a3aHbl NoceLwaTh LWKOJyY Yepes Tpu
Mecsaua. bonee noapobHy NHDOPMALINIO Bbl MOXXETEe HaTh 34ech:

Stadt Regensburg - Regensburg hilft - Ukraine - Schule und Studium

JonosnHuTenbHasn qu)opMau,vm U noMouwb

Regensburg hilft - Ukraine

[Jo6po noxxanosatb B lepMaHuio n PereHcoypr: nepsas uHpopmaumsa

[o6po noxxanoBatb B PereHcoypr!

[obpo noxxanoBaTb B PereHcbypr!

Jlopa-mMap ropofa NpuBeTCTBYET Bac. Nof CCbINIKOW Bbl HageTe cooblieHue:
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https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-johanniter/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-johanniter/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jobcenter-stadt-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine
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https://www.youtube.com/watch?v=fBGIN7FoDGg&feature=youtu.be

B PereHcbypre mMbl roBopyM No-HeMeLKU. N Ha MHOrMx apyrunx a3blkax:

Regensburg spricht - bunt!

PereHc6ypr B lepmaHuun

Jobpo noxanoBatb Ha Regensburg!

PereHcbypr - 6onbluon ropof ¢ HaceneHmem bonee 160 000 yenosek.
B Regensburg ecTb Ha 4TO NOCMOTpPEThL:

Erleben & Entdecken: Regensburg Tourismus GmbH

Regensburg 3To cTapbin ropoga.
Regensburg emy 2000 nerT.

PumnaHe ocHoBann Regensburg.
MHorue 3gaHnsa cpeaHeBeKOBbA MOXXHO yBUAETb 34eCb U CerogHA.

[yHawn - 370 peka.

Peka Donau npoTeKkaeT 4yepes ropoa.
OaunH n3 mocTtoB - Steinerne Brlcke.
Bo3pacT mocTa cocTasnseT 870 ner.

Regensburg HaxoonTcs B camon ceBepHom To4ke Donau.

Regensburg HaxoauTcs B Bayern B okpyre Oberpfalz.
Bayern BxoguT B cocTaB fepMaHuun, Ha tore.
Oberpfalz asnseTcsa yacToto baBapuu.

B Regensburg npo>xnsaet MHOM0O XpUCTMaH.

MycynbmaHe, nyaeu, apyrve sepyrouwme n HeKoHPeccmoHasibHble NI0AN TaKXXe XUBYT B
Regensburg.

Bce oHV MNPHO XUBYT BMecCTe.

Regensburg B ropoae MHOro LUKOJ.
9TH WIKOJbI MOXKHO HAaUTK Ha cauTe Regensburg:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

B PereHcbypre ecTb Tpu KoJsiledxa/yHUBepcmTeTa.
B PereHcOypre MHOro KpynHbIX KOMMNaHUM:

Stadt Regensburg - Start - Wirtschaft

Hanpumep, aBTOMOBGUIbHas MPOMbILLUNEHHOCTb N APYrne KoMraHun.

PaccTosiHus B PereHcbypre HebonbLve.
Bbl MoXXeTe 6bICTPO A06paTbCs A0 MeCcTa Ha3HavYeHusa Ha Benocuneae nnv asTobyce:

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.youtube.com/watch?v=fBGlN7FoDGg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cfemTEBE-Hs
https://tourismus.regensburg.de/erleben-entdecken
https://www.regensburg.de/schulen/
https://www.regensburg.de/wirtschaft/standort-regensburg/unternehmen
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RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund

CywiecTByeT NpuJioXXeHue ANa noumcka aBTobycHbIx MapwpyToB B PereHcbypre:

RVV - Apps bei Google Play

JleToM YacTo 6biBaeT Bbille 30°.
3umon b6biBaeT HUXKe -5°.

PereHcOypr nioburt cnopt!
B PereHcbypre Mo>HO 3aHUMaTbCst MHOTMMW BMAAMW CropTa:

Stadt Regensburg - Leben - Sport u. Freizeit

B PereHcOypre ectb Gonbluve n MasieHbKue NapkKu.
Ka)kZblh MOXXET OTAOXHYTb B MapKe Uan BCTPETUTLCA C APY3bIMMU.

B okpecTHOCTAX ropofa Bbl TakXe HanpeTe MHOro KpaCVIBOI7I npupoansbl:

Wandern | Landkreis Regensburg

PereHcOypr npepgnaraeT MHOXXECTBO KYJIbTYPHbIX U pa3BJieKaTesibHbIX MeponpUATUM:
TeaTpbl, KOHLEPTHLI, My3en, KUHOTEeaTpb! ...

Stadt Regensburg - Start - Kultur

XXutenu PereHcbypra nobaT 4YacTo Npa3fHOBaTh!
3pecb NPOXOoAUT MHOXKECTBO MEPONpPUATUN.

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

OBaxxabl B rog npoxoant OynbT (QynbT = HebonbLION OKTABPbCKUIA hecTuBasb B
PereHncbypre).

Stadt Regensburg - Aktuelles - Dult

B ropoae MHOro TOproBbIX LLEeHTPOB.

Einkaufszentren in Regensburg - Einkaufszentrum.com

B CtapoM ropoge TakXxe MHOI0 MarasuHosB.
PereHcOypr - ropon nna ceMeWHOro otabixa. 3eCb €CTb MHOIO NPenJIOKEHNN ONs OeTen:

Stadt Regensburg - Leben - Familien

34ecb ecTb nrposbie nNiaowagkuy, MmoJioge>XHble LLeHTpPbl, CMOPTUBHBLIE MapkKy, 6accelHsbl,

KYKOJIbHblE T€aTPbl, KYpPCbl pyKoOeNna N peMecesi, AeETCKNeE KNHOMpPorpamMmmbl 1 MHOIroe aApyroe.

LleHbl Ha BXOZHbIE BuieTbl N NMUTaHNE B pecTopaHax AJia AeTel 3a4acTylo AelleBne, Yem Ons
B3POC/IbIX.

Mones3Ho 3HaTb:
BoponpoBoaHas Boga B PereHcbypre yucras.
BoponpoBogHasa Bofa - 3TO NUTbeBas BOAA.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.rvv.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit
https://www.landkreis-regensburg.de/freizeit-tourismus/wandern/
https://www.regensburg.de/kultur/
https://www.regensburg.de/veranstaltungen
https://www.regensburg.de/dult/
https://www.einkaufszentrum.com/regensburg/
https://www.regensburg.de/leben/familien
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Bbl MO)XeTe NUTb BOOY M3 KpPaHa.

KnioueBble c/loBa: A0CTONpPMMeYaTesIbHOCTU, TYPU3M, pa3BJieYeHMs, WWONKUHI, [lyHa#u,
cdhenepanbHas 3emnsa, basapusa, CEoboaHoe rocynapcreo

Ba)kHble 3aKOHbI U npasuia

B N'epmMmaHun cyecTByeT MHOXXECTBO 3aKOHOB.
3aKOHbl 04€Hb BaXHbl.

3aKoHbI B [epMaHuUM OAVWHAKOBbI 471 BCEX.
3akoHbl obecne4ymBatoT Bally 6e30MacHOCTb.

B N'epMaHun BCce JO/HKHbBI NMOOYUHATBCSA 3aKOHaM.
ToT, KTO He cobntofgaeT 3aKOoH, 6yD,ET HaKa3aH.

OcHoBoW BCex 3akKoHOB B epMaHun aanaeTca Grundgesetz (=KOHCTUTYLUA):

Deutscher Bundestag - Grundgesetz

34ecb Bbl HaleTe BaXKHYO MHOPMaLUIO:

Informationen fur Asyl-Bewerber zum deutschen Recht

(Tak>ke Ha aHrnmMnckom/apabckom), Hanpumep, o:

* [paxAaHCKoe npaBo
* YrosioBHoe NpaBo
e bBpak, cemMbs, BoCNUTaHne geTei

e PaBHOE NOJIOXKEHNE MY>XKHUH N XKEHLLWH
NHdpopmaunsa depepasibHOro MUHUCTEPCTBA OCTULMU Ha MOHATHOM f3blKe:

BMJV - Leichte Sprache

B N'epMaHUn MY>X4YUHbI N XKEHLWWNHbI PaBHbI.
PaBeHCTBO = HMKTO He uMeeT 60JibLUE NN MeHbLLEe Mpas.

KnioueBble csioBa: 3aKOHbI, NpaBocyauve, NpaBusia, paBeHCTBO, NpaBa

DemMokpaTtus n Bbi6opbl B FlepMaHumn

FepMaHna aBNAeTCA OEMOKPATUYECKUM rocyaapcTBoM € 1949 roga. 34echb Bbl HangeTe
CaMyI0 Ba>KHY0 MHopMaLMio 0 AEMOKPATUN Ha NPOCTOM fA3blKe:

https://www.Ipb-bw.de/demokratie-leichte-sprache

B FepMaHun NpoBoAATCS pasfnyHble BbIGOpbl 415 onpeneneHnst NoJINTUYECKOr o
pykoBoAcTBa. M3bupaTtensHoe npaBo FepMaHUM OCHOBAHO Ha KOHCTMUTYyuUuu, Grundgesetz.

Hanbonee BaxHbIMU BbibOpamu ABASAIOTCA

» Bblibopbl B 6yHAecTar (Bo Bcel FepMaHnKn; HEMeLKWIA napfamMeHT n3bupaetca B bepnmHe
(6byHpecTar))

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.bundestag.de/gg
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/
https://www.bmj.de/DE/service/leichteSprache/leichtesprache_node.html
https://www.lpb-bw.de/demokratie-leichte-sprache
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* BbIOOpPbLI B 3eMAU (TOJIbKO OTAENbHbIe hepepasibHble 3eMN, TakMe Kak baBapusa nnm
[ecceH; baBapckmin napnamMmeHT n3bupaetca B MioHXxeHe)

* MecTHble BbI6OpbI (TONBKO ropofa uam panoHbl; n3bupaeTcs ropoaCcKon COBET U
onpenenseTcs AOJHKHOCTb MIpa)

» EBponenckune Bbibopbl (Becb EU; n3bmnpaetcs napnameHT EU).
IOnsa ydyacTtua B Bbibopax TpebyeTcs HeMeu KU nacnopT.

NcknioyeHneM ABSAI0OTCA MeCTHble Bbibopbl: € 1992 rofa rpa)kaaHe o4HOW N3 CTPaH-4/1€HOB
EU nmeloT npaBo rosiocoBaTb Ha MeCTHbIX Bbibopax.

B 2026 ropy B Regensburg 6ypet nsbpaH HoBbl rOPoOACKOM COBET.

https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026

34eCb Bbl MOXKETe HalTu nHcopMauuto o Beibopax B FepMaHum:

https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache

nnn:

https://handbookgermany.de/de/elections

CoBMecTHas Xu3Hb B FlepmMaHum

O6LweHne 1 oTHoLEeHUs

OoOLweHue

B N'epmMaHnu Bbl BCTPETUTE MHOIO HOBbLIX JIIOOEN.
OrnsHUTEeChL BOKpPYT.
MoHabnoganTe: Kak ntoan pa3roBapuBatoT ApYr C APYrom?

MpuBeTcTBUHE

MpuBeTCcTBME: ABa YeNOBEKa NOXXUMAIOT APYr APYrY PYKW.
3pUTesNibHbIN KOHTAKT 04eHb BaXkeH!

3pUTENbHBIN KOHTAKT - 3TO 3HAaK yBa)KeHus 1 6e3onacHoCcTu.
Jiogn yBaXkatloT Bac. Bbl yBakaeTe apyrux noaen.

"Bbl"

Jllooun 4yacTo obpawatoTca K BaM Ha "Bbl".

Moyemy? OHM BacC He 3HaloT.

"OHa" - BexxInmBoe obpalleHune. Bcerga c HE3HaKOMbIMU JIIOAbMMU.

Hanpumep: Bpay, yunTesb, B opuce/opraHe BnacTu...
OTHoOLWweHun MeXay noabMu
My>X4YMHa U XXeHLiuHa

B FepMaHnn My>X4YMHbI U XKEHLMHbI PaBHbI.
PaBHble = HUKTO He fyyllie 1 He XyXXe.
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https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026
https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache
https://handbookgermany.de/de/elections
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My>X4YMHbI U XKEHLNHbI UMEeT O4NHAKOBbIE NMpaBa B [epMaHun.
Hanpumep: XXeHLWNHbI N MY>XXYUHbI MOTYT pa60TaTb Mo BCeEM CneunanbHOCTAM.

fl - ANYHOCTDL

Bce nioav pasHbie.

Bce nioaun B N'epmaHnun pellaoT MHANBUAYASIbHO:
Kak 1 Xo4y XUTb.

YTo g eMm.

YTO MHEe HOCUTBL.

Kem s paboTato.

Koro a nwobnto.

Bo 410 5 Bepto.

B N'epmaHunun BCceM NtoasM MO3BOJSIEHO ObITb pasHbIMU.
Mbl yBa>kaeMm Bcex Noaen.

OTHOLUEHUSA U CeMbA

Kaxxabln My>X4nHa cam nweTt cebe napTHepa.

Kaxxpasa xeHLWwmnHa et cebe napTHepa cama.

Jlloon roBopsiT 0 CBOMX NapTHEpPax, KOraa OHW He >XeHaTbl:

"3T0 MOos oeByLIKa".

"3TO MO nMapeHb".

MapTHepb! pewatoT BMecTe: XOTUM JIN Mbl MOXXEHUTLCA UAN HET?
1 He MOTy XKEHUTbCA Ha ABYX JIOAAX.

MNonurammsa = nonvramMmHble 6paku B FepMaHnn 3anpeLweHsbl.

YKeHWMHaM 1 My>X4MHaM pa3peliaeTcs cBOOOAHO XXNTb CBOEN CEKCYasIbHOM XU3HbIO.
JKEeHLWMHBbI 1 MY>X4YHbI JOJIXKHbI YBa)KaTb XKeJlaHUS CBOUX NapTHEPOB.
Heobxoamnmo yBaXkaTb 1 Opyrux aogen.

FepMaHUs - ceKCyasZibHO ToJlepaHTHasA CTpaHa.
My>X4YMHa 1 XEeHLWMHa MoryT obuTe Apyr apyra.
My>X4MHa MOXET NIIOOUTb MY>XXUUHY.

MeHLWHa MoXXeT NoBUTb XKEHLLUHY.

My>X4MHa NN XKEHLLMHA TaKXXe MOryT ObiTb OANHOKMN.
Jiogn He oba3aHbl BCTyNaTh B 6pak.
Kak »unTb - 3T0 Bawe cobCTBEHHOE peLueHune.

Cekc B 06LLeCTBEHHbIX MeCTax - 3TO YrOJI0BHOE npecTynseHune!

Cekc c nmuamm monoxxe 18 neT - yrosioBHoe npectynseHue!

Cekc 6e3 cornacusa XXeHLnHbl WU My>XYUHbI BCeraa SBASeTCs N3HaCUI0BaHNEM.
N3HacunnoBaHue - 3TO yrosioBHoe npectynsieHune!

KniouyeBble CJIOBa: OTHOLLEHUSA, BeXXJIMBOCTb, PABEHCTBO, MHAUBUAYAJIbHOCTD,
napTHepCTBO, Napa, CeKCYyaJZibHOCTb, KOHCEHCYC

hAaTtbl, OopraHbl B1aCTU, AOKYMEHTbI

Ha3HavyeHusn

B N'epmaHmnu Bam NpeaCcTOUT MHOXXECTBO BCTpeY. (K Bpady, B UMMUTPaLIMOHHYO CyX06y).
BcTpeya - 23To BaXKHas BCTpeya.

11

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration



STADT
REGENSBURG

Ha onpepneneHHoe BpeMs 1 B onpeaesieHHOM MecTe.

MpumMep: BCTpeya Ha3Ha4vyeHa Ha 12:00.
Bce npuxogat posHo B 12:00. 12:15 - 5To CAUWKOM NO34HO.
Ecnn yenosek npuxoauT B 12:15, oH roBopuT "U3BuHUTE".

MpumMep: Baw Opyr He MOXXET NPUATU Ha BCTpeYy.
Baw aopyr rosopuT BaM 3apaHee: "f1 He npuay".
Ha3Ha4vaeTca HOBas BCTpeya.

OpraHsbl Bs1acTv

OpraH = BeAOMCTBO (MMMUIPaLMOHHBIN ounc, ouc coumanbHoro obecneyeHus, opuc no
AenlaM MOJIoAeXu n T. 4.)

Ba)xHo:

Korpa oTkpbIT oguc? NMocmoTpuTe BpeMs paboThl.

Yacbl paboTbl = Bbl MOXXeTe NpunTK.

Bo3bMuTe ¢ cobo JOKYMEHTbI:

HanpumMep: nacnopT, LOKYMEHT, noaTeBepxaaowmn npnbsitne, CBUAETENbCTBO O BbIMbIC/IE,
BUA Ha XutenbcTBo (EAT)...

JOKYyMeHTbI

Hanpumep: nucsMa, 61aHKK, 0OMOBOPbI...
[lOKYMeHTbl 04€Hb Ba)KHbl B FepMaHuu.

B FepMaHuy Bbl NOJIy4NTE MHOMO HOBbIX JOKYMEHTOB.
B nucbMax, y Bpayda, B opraHax BnacTu...

BaM 4acTo npMxoauTcs NOANUCHIBaTb AOKYMEHTbI:
Y Bpaya: nHopmMauunsd, pasbacHeHne

B opraHax Bnactu: AHKeTa, Aeksiapauuns

B kBapTupe n Ha MobubHOM TenedoHe: JOroBop

Bcerpa BHMMaTesIbHO YMTaNTe AOKYMEHThI!
He noHsnun nokymeHT? Bo3HUMKaAIOT BOMpPOCHI?

30ecb Bbl HaeTe pas/inyHble opraHnu3aummn, KoTopble MOryT BaM NMOMOYb.

B 3aBMCMMOCTU OT CTPaHbl NPOUCXOXXOEHWUS, BO3pacTa U TuMna cepTudgukaTa Ha npedbiBaHue,
BaM MOMOrYT pa3Hble KOHCYJIbTaHThI:

fly 6seit wegweisermigration st Ikr reg 240110a.indd

Bbl noanuceiBaeTe KOHTPAaKT.
Bbl 00OJ/IXKHbI BbIMOJIHATL YCNOBUA AOroBopa.

Bawa noanuce = o6sA3aTenbCcTBO.
MucbMa, BOKYMEHTbI U AOroBOpPbl O4eHb Ba>kHbl! He BbiGpacbiBanTe MX.

KnioueBblie csioBa: 6lopokpaTtus, BcTpeuu, Oymaru, nouta, BNacTu, NyHKTYaJIbHOCTb
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O pereHc6yprckom npunoxxeHum Integreat

Jobpo noxanoBaTtb B PereHcOypr!

MpunoxxeHne Regensburg Integreat nomo>xeT BaM B Xn3HU Regensburg.

Mpuno>xxeHne HanmcaHo Ha yMpoLLEHHOM si3bIKe.

Mpuo)eHne Bcerga OpMeHTUPOBAHO Ha XXEHLMH N MY>XXUMH.

MpunoxxeHne Tak>xxe AOCTYMHO Ha AaHFIMACKOM, apabckoM, hpaHLLy3CKOM, PYCCKOM,
cepbcKoM, UCMAHCKOM U ApPYrux A3blKax.

Mpuno)xeHne coaepXnT MHHOPMaLMIO MO MHOIMM TEMaM:
3p0poBbe, CEMbS, U3YHEeHUEe HeMeLKoro A3biKa, WwKona, pabora, gocyr, Xxunbe,
ybexuwe...

Mpuno)xxeHne NOMOXXeT BaM HanTn HY>KHOE€ KOHTaKTHOE€ JIMU 0.

Mpuno)xeHne cTapaeTcsa NpefoCcTaBUTbL BaM BCHO BaXKHYO MHGOPMaLUIO 1 agpeca.
OQHaKo MHOrmMe TeMbl MOCTOSAHHO MEHSITCH.

MpunoxxeHne cTapaeTca NogaepXXmMBaTb BCIO MHGOPMaLUIO B aKTyasIbHOM COCTOSAHUN.
CnenouTte 3a npuioxeHnem!

Bbl MOXKeTe UCMOJIb30BaTb NMPUJIOXKEHNE B aBTOHOMHOM peXxnMe.
MpunoXxeHne aBTOMaTUYECKN OOHOBIAETCA B PEXMME OHNalH.

Ob6paTnTe BHUMaHMeE:

Mpuno)xeHne ABNAETCA BCIOMOraTe/lbHbIM CPeCTBOM.
MpunoxxeHne Regensburg Integreat He 3aMeHsAET KOHCYbTUpPOBaHMe!

MHorune noan n ydpexxaeHus pabotatoT BMecTe Hafj CO34aHNEM MPUSIOXKEHNS:
Integreat, ropog Regensburg, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, , mHorune
MOCTaBLLUMKN A3bIKOBbIX KYPCOB...

Y Bac ecTb BONpocCbi? Bbl XOTUTE YTO-TO pacckKa3aTb KoMaHae App Team
Regensburg?

HanuwunTte NnncbMo nam No3BOHNUTE UM:

Stadt Regensburg

Amt flr Integration und Migration
E-Mail: aim@regensburg.de

Tel.: 0941 507 - 3772

App Team Regensburg »xenaeT BaM yCcnexos C MHTerpaumen B Regensburg!

KniouyeBble CJIOBa: KOHTAKT, obpaTHas CBA3b, BONPOCHI, NPensioXXeHUs, KPpUTUKa

Y6exuwe

MpolueHne o NnpegocTaBIeHUN y6eXxuLla

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration
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Kak npoucxoauT npoueanypa npenocraBjieHun yoexxuwa?

Mpouenypa NpenocTaBfieHnNs ybexxunila B FepMaHn CNoXKHa.
PelweHne o npegoctaBneHun Bam ybexxmnuwa npmHUMaeT rocyAapCTBEHHbIN opraH - Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (=BAMF):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Asyl & Flichtlingsschutz

Bnaeo obbacHaeT npouedypy nNpenocTasaeHns ybexuua:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Informationen zum Asylverfahren.
lhre Rechte und Pflichten.

(A3bIKK: HEMELKWIA, aHTINACKKIA, anbaHCcKni, apabckuin, paHLy3CKMUA, NEPCULCKUA)

3T0 BUAeo ¢ canTa Bayerischen Fluchtlingsrat cogep>XnT goNoAHUTENbHYIO NHpOPMaLMo:

Asylwegweiser - Bayerischer Flichtlingsrat

(A3bIKn: Hemeukwnin, aHr NMACKUIA, apabcknin, hapcun, dpaHLy3CKUN, PyCCKUIA, NCAAHCKNNA,
Typeukni)

B 6powtope 06bACHAIOTCS Bawm npaBa U 06593aHHOCTY Ha canTe Asyl-Verfahren (= Bnactu
NMPOBEPAT, MOXKETE JIN Bbl OCTaTbCS):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschure: Informationen zum
Asylverfahren. lhre Rechte und Pflichten.

(A3bIKK: HEMELKWA, aHrANACKKIA, apabckuin, anbaHckui, hapcu, PpPaHLy3CKNN)
Kak Bbl MOXXeTe nony4uutb yoexxuwe?

* Bbl TOJIbKO 4TO NpUbLIIM B FepMaHmio.
Bbl 4O/IKHbI 3aPerucTpMpoBaThCs B rocy BapCTBEHHOM YUYPEeXXOeHUH .
HanpvMep: Noauuus, UMMUrpaLMOHHOE BEAOMCTBO, LEeHTP NpueMa 6exeHLUeB, LeHTp
AnkER.
Bbl MOXKeTe 3aperncTpupoBaThbCs Ha rpaHuLIe Uan B APYroM MecTe.

* Tenepb Bbl byaeTe 3aperucTpupoBaHbl.
Balwwm nuyHble gaHHble ByayT 3anmcaHbl.
Hanpumep: NiMA, BO3pacT, A3blK, CTPaHa NPONCXOXXOEHUS.
Bce coxpaHseTcs.
Bac cpoTorpadpmpytoT v CHUMYT OTreYaTKu najbLes.
Peructpaumsa ==> Peructpupyurecb TONIbKO OAUH pa3!
==> Bbl N0Jly4nTE A,OKYMEHT, NOATBEP>XXAAIOLWLUN Balle NnpubbITHE.
[okyMeHT o NpubbITnKn 04eHb BaxkeH! OHO NoATBep>KAaeT, 4TO Bbl MMeeTe NpaBo Ha
npebbiBaHne B [epMaHun. XpaHUTe ero B Hape>xHoM Mmecre!

e Tenepb Bbl 0TNpaBMTech B ueHTP AnkER vnun gpyron nyHKT npuemMa.
340ech Bbl ByfeTre XuTb C APYrMMU NIOABMU, ULLYLLUMK yBexxuLLe.
30echb Bbl bypeTe nosyyaTb A€HbIMM Ha NMUTaHWE, TUTMEHY U Jpyrue HeobxoanMble BELLW.
34ecb BaM NoOMoryT, ecnn Bbl 3abonenn.

* BO3MOXXHO, BaM NpUAETCS NepeexaTb B APYrylo peaepasbHyo 3eMto.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/asylfluechtlingsschutz-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/AsylFluechtlingsschutz/informationen-asylverfahren.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/AsylFluechtlingsschutz/informationen-asylverfahren.html
https://www.fluechtlingsrat-bayern.de/projekte/asylwegweiser/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
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MopaTb 3asBNIeHUE Ha nony4vyeHue ybexxuwa

MpocTo ckaxkuTe: BaxkHas nHhopMaL s 0 3asiBJIEHUN O NpefocTaB/eHnn ybexunuwa (=
3asBJIeHMe, KOTOpPOe Ba)KHO AN Balwlero byayuiero npebbiBaHnUA):

Informationen zur Antragstellung

MpocTo ckaxkuTe: BaxkHasa nHpopmaumsa o6 Anhérungstermin (= cobecenosaHne 8 BAMF,
KOTOpOe Ba)kKHO 4515 Bawero byayuiero npeboiBaHus).

Informationen zum Anhorungstermin

e Bbl NogaeTe npowieHMe o npepocTtaBneHumn ybexxuwa B LleHTpe AHkep unn LleHTpe
npnbbITHS.
Bam coobLiaT, Koraa Bbl MOXeTe NofaTh 3asBfeHMe 0 npefocTaBsieHnn ybexunia.
Bbl nofaeTe NpoLleHne o NpenocTaBaeHnn ybexxuila Jn4Ho.
BaM nomMo)xeT nepeBofyuK.

e Tenepb BaM HY>XHO 40XAATbCA AIM4HOro cobecepoBanma B BAMF .
9To caMas Ba)XXHaf BCcTpeua!
CobecepnoBaHue - 3TO CBOEro poAa UHTEPBbLIO.
BaM nomMo)xeT nepeBofyuK.
34echb Bbl 06BACHUTE, NoYeMy Bbl Npuexanu B FepmaHumio.
Bbl MOXXeTe npuHecTn ¢ cobon foKasaTenbLCTBa.
OHM noka3sbiBaloT, No4eMy Bbl 6exxanu B FepMaHuio.
Hanpumep, boTorpacdpun, nncbMa, LOKYMEHTHI.
XopoLwo nogymManTe 0 TOM, YTO Bbl FOBOpPUTE.
MNpenBapuTenbHO Bbl MOXXeTe 06paTUTbLCS 3a KOHCY/IbTaLWen .
CmoTpuTe pa3gen "KoHcynbTauum n noMoLub".

BaxkHas nHpopmaumns o cobecenoBaHum:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Personliche Anhdrung

(A3bIKN: HemeuKnin, aHr NMACKUIA, anbaHCKUIA, aMxapckuin, apabckun, dapcu, ppaHLy3CKUn,
KYPACKO-KYPMaHOXKNNCKUNA, MaKedOHCKUN, NYLITY, PYCCKUin, cepbCKuin, COMasMnCKni,
TUrPUHBLS, TYPELKU, ypay)

PelwieHue no BalweMy XopaTalucTBy O NpenocTaBseHnm ybexxuwa 6yaet npuHaTo

MNocne cobecenoBaHns BaM NpUAETCA NOAOXKAATb.

BAMF paccMoTpuT Balle 3asiBJieHMe 0 NpefocTaBneHumn ybexxuiua.
3TO MOXEeT 3aHATb HEKOTOPOE BpeMs.

3aTem Bbl Noay4YnTe nucbMmo us BAMF.

Mo>xeTe nu Bbl ocTaTbCA B F[epMaHunn?

=> Na!

Balle xonaTalncTBO 0 NpefocTaBneHnn ybexuila 6yneTt yaoBIeTBOPEHO.

Bbl MoNly4nTe NONOXKUTENIbHOE peLueHue.

Bbl nony4ynTe o4HO U3 YeTblipex pa3peLleHnin Ha 3alnTy.

K HUM oTHocsTcs: MpaBo Ha yb6exxuwe, 3awuta 6e)xxeHueB, AONOJIHUTEsNIbHAA 3aLLUTa,
3anpeT Ha genopTauuio.
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-informationen-antragstellung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-informationen-anhoerungstermin.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/Anhoerung/anhoerung-node.html

snor @
Fetensaur

=> HeT!
Balle xonaTancTBO 0 NpefocTaBneHnmn ybexkuiia 6ynet oTKJIOHEHO.
Bbl nony4ynTe oTpuuaTesibHOE peLleHue 1 yrposy aenoprauuu.

Y10 BBl MOXETe caesiaTb, €csim oTBeT "HeT"?

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fliichtlinge - Rechtsmittel gegen die Entscheidung

3TO C/I0XKHO.
Y Bac o4eHb MaJio BpeMmeHu!
Mos>Tomy obpaTnTech 3a NnoMoulbto!

KTo Mo>XeT BaM NoMoub?

ApBoKaT: BaM NpuaeTcsa 3anjaTuTb AeHbrn 3a afBoKaTa.

CoumnanbHbiK paboTHUK: paboTa couranbHOro paboTHWKA 3aKJI04YaeTCcsi B TOM, 4TOObl MOMOYb
BaM.

BaM He Hy>XHO NNaTUTb OEHbI .

MocmoTpuTe pasgen "KoHcynbTaumMm n noMmoLlb".

BosioHTepsbI: DTO /04N, KOTOPble MOMOratoT BaM A0O6pPOBOJIbHO.

BaM He Hy>XHO NaTUTb HUKaKUX OeHer.

MocMmoTpuTe pasgen "KoHCynbTauum v noMoLub",

YTo ewe Bbl MOXeTe caenaTtb?

Bbl MO)XeTe f06pOoBOJIEHO MOKUHYTL 'epMaHuio.

DTO 03HaYaeT, 4TO Bbl BO3BpaLlaeTeCb B CTpaHy nponcxoxaeHus 6e3 npnHyxaeHus.
MNHoraa Bbl NoslyHaeTe AeHbr 3a Tako oTbe3n.

CyLLecTBYIOT pa3/inyHble NpenioXeHuns.

HananTte 30ecb CBOK CTpaHy U y3HalnTe bonblue:

Informationsportal zu freiwilliger Rickkehr und Reintegration

YTO npou3oiaeT, ecnum Bbl He yepeTe?

Y Bac 6onblle HeT pa3pelleHns Ha npebbiBaHne B FepMaHuu.

970 MOXeT npmeecCTn K AenopTauuu .

270 O3Ha4aeT, 4TO UMMUTrpaunoHHanA cny>K6a n nonnuua 3aCTtaByidAlOT BaC yeXaThb.
OHwu 3abupatoT Bac 13 obwexunTuns.

3aTeM OHWM OTBO3ST BAaC NPsIMO B @a3ponopT.

Bbl f,O0/KHbI yNeTeTb 06paTHO B CBOKO CTPaHy MPOUCXOXAEHMS.

NHorga nonvumns Tak>ke oTBO3UT BacC B AeNOPTALLMOHHbIA LLeHTP.
BaM npupeTcs )AaTb B CNeLnasbHON TIOpbMe, MoKa Bac He 0TBE3YT B CTPaHy
MPOUNCXOXKAEHUS.

JenopTauua He Bcerga BO3MOXXHa.
Hanpumep:

Ecan cTpaHa NPOUCXOXKAEHMS He X04eT Bac MPUHUMaThb.

Ecnn y Bac HeT nacrnopTa CTpaHbl MPOUCXOXKAEHMS.

Ecnn Bbl 04eHb 60/bHbI.

=> Ec/n Bbl He MoXKeTe ObITb A4eNoPTMPOBaAHLI MO BaXKHbLIM MPUYNHAM, Bbl NOyYNTE
pa3pelleHne Ha npebbiBaHUe B CTpaHe.

3T0 03Ha4aeT, YTO Bbl MOXKETEe 0CTaBaThCA B FepMaHumn B TeveHne onpeaeneHHoro nepmoaa
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/Rechtsmittel/rechtsmittel-node.html#a_283220_0
https://www.returningfromgermany.de/de/
https://www.bundestag.de/resource/blob/643862/434e005ffa16e23b6be5621d6615bce9/beilage_abschiebung_20_05_19-data.pdf
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BpeMeHu.
=> 3[eCb Bbl MOXXETE HANTWN AOMNOSIHUTESNIbHYIO MHOPMALMIO O TONEPAHTHOCTH:

Was ist eigentlich eine »Duldung«? | PRO ASYL

JononHuTenbHaa uHopMauusa o xoaaTanucTee O NpeapocTaB/ieHMu ybexxuiua:
MpunoxxeHne "Ankommen" Tak)xe MHQOPMUPYET BaC 0 NpenocTaBAeHUn ybexxuila:

Asyl, Ausbildung, Arbeit

(A3bIKK: HEMEUKWA, aHTNIMACKNA apabCcknia, ppaHLy3CKUA, NepCuackunin)

KnioueBble C/10Ba: X0AaTaWCTBO O NpenocTaBsieHun ybexuiula, AoKa3aTeNnbCTBO
npubbiTHA, CayllaHve, penopTauus, 3anpeT Ha AenopTauuio, 3aaep>kaHue B
O>XXKUOaHMM AenopTauum, BUL, HA XXUTENbCTBO, 06513aTeIbCTBO NOKMHYTh CTPaHYy,
A0OpOBOJILHLIN Bble3[, oTpULaTesibHOe pelleHue no ybexxuily, oTpuuatesibHoe
pewieHue no ybexkuily, npaBo Ha npebbiBaHMe, TOJIEPAHTHOCTb , DeXxeHewl, 3awWmTa
6e)xeHueB, Nnpu3HaHue bexxeHueM, cobecegoBaHue, perucTtpauus, ooNosNHUTeNbHasA
3awmTa

O61bekT ANKER B PereHcbypre

Yto Takoe o6bekT AnkER?

B BaBapun ecTb MecTa, rae MoryT BPEMEHHO XXNTb JIDAN, XKenatowme nonyints ybexuiie n
HegaBHO NMpubbiBLINE B [epMaHuio.

AnKER AnkER - 3To abbpeBunaTypa, 03Havatowasa " npubbiTue, pewuieHMe n Bo3BpalleHue".

3TO He 03Ha4aeT, 4TO Bbl aBTOMaTUYECKN AOJ/KHbI BEPHYTbHCA 06paTHO, €C/iM BpEMEHHO
rnpoxxveaete B AHKepe.

OfHaKo B 3TO BpeMs NMpMHMMAEeTCs pelleHne o ToM, byaeT /iv Bam npefocTasieHo ybexulue
Ha AAaHHbIA MOMEHT.

AnkER-Einrichtungen - 3To noma, rge niogu, uuyume ybexxulle, XnUByT B Te4eHMe
onpenesieHHOro BpeMeHMU.

MHorve Ba>kHble 4719 3TOro opraHn3aunm HaxoaaTcsa NPsAMO Ha MecTe.

Hanpumep, ®epepasbHOe BeAOMCTBO NO AeslaM Murpaunn n 6exxeHues (BAMF), cnyxba
KOHCY/IbTUPOBaHMA BeXXeHLEB N MHTErpaunum nam ynpasieHme counanbHoro obecneyeHms.

AHKep B PereHcbypre HaxoouTCsa B BeAEHUNMNPaBUTENBLCTBa 3eMan BepxHuin MNdanbLy:

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration - Regierung der
Oberpfalz

KnioueBble csioBa: NepBUYHbIA NPUEM, TPAH3UT, AKOPHbIA LLEeHTP, yoexulie

KoHcynbTaumm no Bonpocam 6exeHueB U uHTerpauum B AnkER

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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https://www.proasyl.de/hintergrund/was-ist-eigentlich-eine-duldung/
https://ankommenapp.de/APP/DE/AsylAusbildungArbeit/asylausbildungarbeit-node.html;jsessionid=110EAEC290E9D29D5B9BC3C4152C7255.internet552
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/263905/gebaeude/35663/index.html
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/263905/gebaeude/35663/index.html
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Ona koro npenHa3Ha4veH Fluchtlings- und Integrationsberatung?

Ona xutenen obbekToB AnkER B Bajuwarenstralle 1a, B ZeiRstrale 1 n ZeilSstralle 9.

Yr1o penaert Fluchtlings- und Integrationsberatung?

MoMoLb U KOHCYJIbTaL UM NO C/ieayioUuLUMM BoNnpocamMm:
- Mpouenypa nonyyeHns ybexunila

- 3p00poBbe 1 60s1e3HN, MeANLIMHCKOE CTPaxoBaHue

- lleTn, cembs 1 WKona

- Kypcbl HeMeLKOro fA3blka

- MpoXxuBaHne B Xuibe

- 3asABIeHNA U aHKeThI

- ®nHaHcoBble nocobus (aeHbrn)

- 3aKOHbI 1 Npasnna B lepmaHnmn

- Bo3BpalueHue B CTpaHy NPOUCXOXAeHUs

- KBup, cekcyasnbHas opneHTaums, LGBTSIQ+

- Mbl paccka>kem BaM, KyJa Bbl MOXeTe noexaTb A1 06ydeHuns, paboTbl nan oTabixa u
3aHATUA CNOPTOM.

3TO O4YeHb Ba)XHO:

- Bbl MOXKeTe obpallaTbCa K KOHCYJ/IbTaHTaM CO CBOMMM BOMpPOCaMW.
- Bce, 4TO Bbl 34€Cb CKaXkeTe, OCTaHeTCS KOHpnaeHUanbHbIM.

- KoHcynbTauumm npenocTtaBnsioTcs becnnaTHo.

CoTpynHuku Caritas un Johanniter Bcerga rotoBbl NOMO4b BaM:
MoHepenbHUK, YeTBepr u NnaTHuua: ¢ 9:00 go 12:00
BTopHuk: ¢ 13:00 po 15:00

Bonee noppo6Hyl0 HpoOpMaLUIO Bbl MOXXeTe HauTH 3aecChb:

Flichtlingsberatung der Johanniter

Flichtlingsberatung der Caritas

Bbl Tak)Xxe MO>XXeTe HanTun KOHCYJIbTaunn N NOMOLLb B MPUIOXKEHUNN:

https://integreat.app/regensburg/de/beratung-und-hilfe/mbe/mbe-der-caritas-regensburg

KoHcynbTaumm no npoueaype npepoctaBneHns yéexumiua B AHkepe (AVB)

I nAa KOro npoBOoAATCA KOHCyNbTaL MM No npoueaype npepocraBneHus yoexuwa?
Onsa xuntenen

Q

0O6bekT ANKER B Perencbypre.

Yr1o penaet Asyl-Verfahrens-Beratung?
KoHcynbTaHTbl 0OBACHAIOT Npoueaypy npegocraBsieHun yoexuwa B FepmaHun.
Oka3blBaeTcs NOMOLb B MOAIOTOBKe K cobecefoBaHUIo Ha nosyyeHune ybexuia.

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://goo.gl/maps/XseKeWyLUNjBSRYv5
https://goo.gl/maps/C8rUqNkASG88E1858
https://goo.gl/maps/xb1CNhbVmFfNPbg26
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/caritas-im-anker-oberpfalz/fluechtlings-und-integrationsberatung/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-mbe/mbe-%D0%B8%D0%B7-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%81-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/
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3TO O4YeHb Ba)XHO:

- Bbl MOXXKeTe obpallaTbCa K KOHCYJIbTaHTaM CO CBOMMM BOMpPOCaMW.
- Bce, 4TO Bbl 34€Cb CKaXkKeTe, OCTaHeTCHA KOHpnaeHUanbHbIM.

- KoHcynbTauumm npenocTtaBnsioTcs 6becnnaTHo.

CoTpyaHuKu Beb-cantoB Caritas u Johanniter Bcerpa rotoBbl NOMO4b BaM:
MoHepenbHUK, YeTBepr n NnaTHuua: ¢ 9:00 go 12:00
NMoHepenbHWK, BTOPHUK 1 cpeda: ¢ 14:00 go 16:00

Ina 3anncy Ha KOHCyNbTaLWIo No npouenype npenocTaBsieHns yoexxua Bbl MoXXeTe
3apPerncTpupoBaThbCs B CNy>XK6e KOHCYNbTMPOBaHMS BeXeHUEB U MHTErpauum Ha canTe
AnkER:

Flichtlings- und Integrationsberatung im AnkER - Stadt Regensburg | Integreat

KnioueBblie cnoBa: ybexxkuwie, npoueaypa, KOHcynbTupoBaHue, ABB, AHKEP,
cnywaHue, cobecepoBaHue

MpepnoxeHus Ha o6bekTe AnkER

Y710 pocTtynHo Ha AnkER- ObopypoBaHue BajuwarenstrafRe 1a?

MpepnoxeHusa or Campus-Asyl:

CnopT n urpbl Ana neten
TaHubl 4Na geTen
BenocnnegHas mactepckas (= Bbl MOXKETE OTPEMOHTMPOBATbL CBOW Benocunen)

Bonee noppoObHYI0 UH(OPMaLMIO MOXKHO HAWTU 340eChb!

Was wir tun | CampusAsyl e.V.

MpepnoxeHue Caritas

Ana peteu ot 3 po 5 nert
YTpo: noHepesbHMK-4yeTBepr ¢ 9 oo 11 ytpa.
YT1o: urpsl, obLieHue, pykogenuve

Ana perteu ot 6 po 7 nert
BTopas nosoBmnHa AHA: C MoOHeAeslbHUKa No 4yeTsepr ¢ 13 go 15 yacos.
YT0o: MoOAroToBKa K LWWKoOe

KoHTakT:

dnurenb, NepsbIn 3TaX<, PNOETOBLIN BXO4,
Ten: 0941/56 80 - 34 05

Email: p.kampermann@caritas-regensburg.de

MNpennoxenune Okumenischer Helferkreis

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://integreat.app/regensburg/ru/%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2-%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-anker/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/
tel:004994156803405
mailto:p.kampermann@caritas-regensburg.de
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KomMmHaTa opexabl: 30eCb Bbl MOXKETE NOJIyYUTb o4exay.
Opexpa He CTOUT HUKaKUX LeHer.

Korga oTkpbITo? CnipocuTe y nepcoHana B AnkER.
CKOJIbKO ofieXXAbl Bbl MOXeTe B3ATb?

CnpocuTe y COTPYAHMKOB B KOMHaTe A1 Of4eXAbl.

JononHuTenbHYyI0 MHOPMaLMIO MOXKHO HAWUTU 34eCh:

Impressionen aus der Kleiderkammer - Okumenischer Helferkreis
Regensburg

Y10 pocTtynHo Ha cauTte AnkER-Dependance ZeifRstr. 1 ?

MpepnnoxeHune Campus-Asyl

Kamepa opexpabl:

34ecCb Bbl MOXKETE MONYYUTb O04exAay.
Opexpa He CTOUT HUKaKNX AeHer.

Bbl MmOXXeTe 3abupaTb ogexay pas3 B Mecsu.

Bonee noapoObHYI0 UH(OPMaLMIO MOXKHO HAWTU 340eChb!

Kleiderkammer | CampusAsyl e.V.

Y10 pocTtynHo Ha caute AnkER-Dependance ZeiRstr. 9?

MpepnoxeHue Campus-Asyl

Tower-Treff:

Mbl BCTpedaeMcs, 4Tobbl MUTb Yal, pa3roBapuBaTb, NeTb, 3aHUMATbCA MY3bIKOW U UTPaTb B
Urpbl.

Bonee noapobHy0 MHPOPMALMIO MOXKHO HAWTHU 30eChb:

Tower-Treff | CampusAsyl e.V.

Od¢uc ombyacMeHa

Odmc Ombuds(Ombud = nocpenHuK) aenseTcsa YacTblo NpaBuTenbcTBa Oberpfalz.

Y Bac ecTb Bonpockl 06 o6bekTax AnkER-B PereHcbypre? Unn sonpockl 06 Ancn B uenom? Bel
XOTUTe nofdaThb xasoby?

Torpa ueHTp Ombuds- 3ToO TO MecTo, KOTOPOE BaM HY>XXHO.

KoHTaKThbI:

Regierung der Oberpfalz
Bajuwarenstralle 1la
93053 Regensburg

Mo>kanyncra, CBSXKMUTECb C HAMWU MO YKasaHHOMY agpecy 3JIEKTPOHHOW NoYThbl!
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https://www.oekumenischer-helferkreis.de/kleiderkammer/
https://www.oekumenischer-helferkreis.de/kleiderkammer/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/kleiderkammer/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/tower-treff/
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/aufgaben/60667/60683/291820/gebaeude/42997/index.html
https://goo.gl/maps/h7Jher5xWvQ2

REGENSBURG

E-mail: anlaufstelle-asyl@reg-opf.bayern.de
®akc: 0941 / 5680-93211

1 )xuBy B coBMecTHOM Xunbe (GU)

1 ponxeH cobniopatb npasuna B I'y.

Ba>xHble npaBuJsia npu COBMECTHOM npo>xmBaHum (GU)

B KaXkgoM fome ecTb NpaBua.
Bce npaBuna conep)xaTca B nNpaBuiax NnpoXxnMBaHus.
Bbl foJIXKHBI cobntofaTb BCe Npasuia U HOPMbI.

Bepnute cebsa Tuxo!

EcTb TUXne BpemeHa.

Korpa s ponkeH Bectu cebs Tnxo?

C noHepenbHMKa no cyb6oty: ¢ 13:00 go 15:00 n c 22:00 go 6:00.
BockpeceHbe 1 BeCb AeHb B NMpa3faHNYHbIe OHW:

HnKakon rpOMKON My3bIKW.

He wymeTh...

Bbl gosXHbI pa3penaTtb Mycop!
MoaopobHee cM. B pazgene "XXunsHb B PereHcbypre":

Abfall, Recycling, MUll-Trennung und Mull-Vermeidung - Stadt Regensburg | Integreat

Bbl AOJIXHBI NpOoBEeTPUBaTh!

MpoBeTpuBaTb = BNYCKaTb B MOMeLLEHNE CBEXMWIA BO3AYX.
CeeXxuih BO3ayx nomoraeTt 60poTbCA C NNECEHbLIO B AOME.
Bbl O/IKHBI OTKPbIBaTh OKHO Ha 5 MUHYT Ka)KAbIll AeHb.

anannmou.mﬁ COBMECTHbIM XXUJibeM:

Regierung der Oberpfalz

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration
Emmeramsplatz 8

93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 5680-1618

Beb-canT:

Regierung der Oberpfalz - Regierung der Oberpfalz

VlsyquMe HeMeLKOro f3blka B yC/10BUAX COBMEeCTHOIro npo>kxnuBaHuA

XoTuTe BblyYUTb HEMELLKMH A3bIK?

Bbl npocuTe ybexkuiia B FepMmaHumn?
Y BaC eCTb MHOI0 BapMaHTOB. 3arnsaHuTe B npuioxeHue "fA3bIK, WKoNa, y4eba":
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mailto:anlaufstelle-asyl@reg-opf.bayern.de
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/%D0%BE%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%82%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BE%D1%82%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/regierung-der-oberpfalz/
tel:004994156801618
https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/
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Deutsch lernen in Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Yuyute Hemeu,Kmi B COBMECTHOM XuJbe:

CyLiecTByeT NpPOeKT, KOTOPbIA MOXXeT BaM NoMo4b. Ha canTe Patenschaftsprojekt fur
Geflichtete Stadt Regensburg ecTb MHOIro BOJIOHTEPOB:

Patenschaften flr Gefllichtete - Stadt Regensburg | Integreat

K BaM npuesxxaeT 4yesioBek n3 Perencbypra.
OH y4uUT 1 rOBOPUT C BaMU MO-HEMELKN.
ObpaTuTech K coumasnbHbIM KOHCY/IbTaHTaM No Bonpocam ybexxuuia B ropoae PereHcbypre:

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Bbl Mo)xeTe no3BoHUTL UM: 0941 507 7774

MoHepenbHuk: 08:30-12:00
BTtopHuk: 08:30-12:00

Cpepa: 08:30-12:00

YetBepr: 08:30-12:00 n 15:30-17:30
MaTHuwa: 08:30-12:00

pynnbl noaaepXKu

B HEKOTOpPbLIX LLEHTPax COBMECTHOIr0 NPOXXMBaHUSA €CTb FPYMnbl MOMOLHWKOB 4N
NPo>XKMBatOLLNX.

Helferkreis = rpynna nogen. 3Tn niogn noMmoratoT BamMm A06poBosibHO. OHWN He ABMAITCSA
3KcnepTaMmu.

Cupenka B COBMECTHOM XKWJIbe pacCKaXkeT BaM:
Foe Bbl MOXKeTe HaWTU rpynny NOMOLLM.

YnpaBneHue counanbHoOro ob6ecneyeHus: AeHbrm n nocobus
VnpaBneHue coumanbHoro obecneyeHums

Bbl MO>XXeTe Monyy4nTb AeHbIM N Nocobunsa (= cpencTBa K CyLLEeCTBOBaHWIO) B yNpaBJsieHNN
counanbHoro obecneyeHus.

Bbl noete B opuc counansHoro obecneyerums.

B ynpaBneHun coumnanbHoro obecnevyeHns Bbl NogaeTe 3asaBJieHNe Ha NoslyvyeHne nocobuin n
neHer.

B otoene coumanbHoro obecrnevyeHns BaM CKaxkyT, NOJIy4MTe Bbl OEHLIN N NOCOBUA NN HET.

Kakune BOKYMEeHTbl MHEe HY>XHO B3ATb € cobon?

e YpocTtoBepeHne nn4yHocTun, Ankunfts-Nachweis, Aufenthalts-Gestattung nnm Duldung
* Ecnu Bbl xumBeTe B ydypexxaeHun AnkER: yoocToBepeHne IMYHOCTU »XUbLa.

e Ec/iny Bac ecTb: [1oroBop apeHabl XWJbs
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-asylsozialberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
tel:09415077774
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e EC/m y BacC eCTb: BbINUCKK C 6BaHKOBCKOro c4eTa 3a nocsegHne 3 Mmecsua
==> BAXKHO: coxpaHanTe Bce 6aHKOBCKMNE BbIMNCKN!

* Ecnu Bam HyXXeH: Apyr, FOBOPSILLNA Ha HEMELKKOM WJIN aHTJIMACKOM si3blKe
Bbl HaXxoauTechb B oTAesie couuaJZibHOro obecnevyeHus

B ynpaBneHun coumanbHoro obecnedyeHuns sam byneTt HasHa4YeH KOHCYJIbTaHT.
Bbl nony4nTe NMCbMO OT KOHCY/bTaHTa.
B nucbMe ByneT ckasaHo cnepyiollee:

* lIMA KOHCyNbTaHTa.
* Homep TenedoHa KOHCYy/bTaHTa.
e 3anucb Ha NPUEeM K KOHCYJIbTaHTY.

e BpemMms BCTpeyun ykasaHo B NMucbMe.

BA>XHO: BHMMaTenbHO YMTauTe BCe NUCbMa U3 yNpaBJieHUA COLuMaNbHOW 3alLUThI!
Ba>xkHo: NpaBuna obLWeHna C oTAEesIoM couMasibHOro obecnevyeHus

Bbl 00/KHbBI COOBLWNTL B OTAEN coumanibHoro obecnevyeHms nHgopmaumio o cebe.
Hanpumep:

* bBpak

* Pa3Boj c cynpyrom

¢ PoxxnaeHune peten

e CMepTb O4HOr0 N3 Y1EHOB BallEN CEMbU
* T[lepee3n B APYryl KBAapPTUPY UIN XNJbE
* Hayano oby4yeHuns

* Hayano paboThl

* T[lonapaHue B 60sbHULY

* Bbl monyvyaeTe geHbrn oT Apysen

e Y Bac ecTb BaHKOBCKUI cHET
==> He 3HaeTe, 4YTO CKa3aTb?
==> Torpa crnpocuTe CBOero KoHcyJibTaHTa!

Y10 A MOry nosiyuuThb B oTAesie couuanbHoro obecneueHusn?

Bbl >)xuBeTe B LeHTpe AnKER B PereHcbypre:

Bbl nony4yaeTte Sach-Leistungen (= Heobxoaumble Bewn):

MpoayKThbl NMUTaHUA

Bewmn ona gomMawHero xo3smcTBea

MpeaMeTbl rMrneHsl (HanpuMep, WaMnyHb, 3ybHaa nacTa uam TaMnoHbl)

Bay4yepsbl Ha ogexxny

BuneTobl Ha aBTObYC

YnpaBneHune coumnanbHoro obecneyeHns Takxe onavynBaeT Balle XUJbE N OTOMJEHME.
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Bbl nonyvyaeTe peHbru
Ha 340poBbLEe (HanpuMmep, Ha NIeKapcTea)
Ha cBoboaHoe BpeMs (= KapMaHHble AEHbIN).

Bbl )XuBete B COBMeCTHOM >unbe (GU):

Bbl nony4yaerte nocobusa B HaTypanbHou popmMe (= HeobxoanMble BaM BeLLN):
Belwwin ona nomMallHero xo3simcTea
YnpaBneHne counanbHoro obecneyeHns Takxe onsia4nmBaeT Bally KBapTUPY U OTOMJEHME.

Bbi nony4vyaeTte OeHbru:

Ha NMinTaHue

Ha ogexay

Ha NpegMeTbl TMrueHbl (HanpuMep, WaMnyHb, 3yOHY0 NacTy WaM TaMMnoHbI)
Ha 3[10pOBbe (HanmpuMep, Ha JlekapcTBa)

Ha cBoboaHoe BpeMs (= KapMaHHble AeHbrn)

==> BAXKHO: Bam Hy>xeH 6aHkoBCkun cyeT!
CMoTpuTe Tak)Ke cTaTbto "Ybexuie"

=> "[locne npn3sHaHunsa bexxeHuem"

=> "BaM Hy>XeH GaHKOBCKUM cYeT ansa pgeHer".

Bbl 6epeMeHHbI? Y Bac ecTtb pebeHok?

Bbl MOXXeTe nogaTb 3aABfeHNe Ha NoJlyHYeHne OOMOJIHUTENbHbIX AeHer 1 nocobuin.
ObpaTuTecb K KOHCY/IbTaHTY B OTAEJIEHUUN COLMaNibHOro obecneyeHus.

Fone HaxopuTca ocpuc coumanbHoro obecneyeHumsa?

Ona npocutenen yéexxuiwua:
Amt flr Soziales (= Sozial-Amt)
Bajuwarenstr. 1 A

93053 Regensburg

Yacbl paboTbl:

NMoHepenbHUK - nATHMUA: 08:00 - 11:30

Bbl MOXKeTe 3anncaTbCs Ha MpMeM B ApYroe BpeMS.
CnpocuTe Ballero KOHCysibTaHTa!

KoHTaKT:
E-mail: Sozialamt-asyl@regensburg.de

Homepa TenedoHoB ana pesunpeHToB yupexxaeuma AnKER:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 nnm 0941 507-2595

Homepa TenecdoHoB ansa cdamunum A - le:
0941 507-7504 nnn 0941 507-7503 namn 0941 507-2594

Homepa TtenedoHoB gna damunun Gf - Moh:
0941 507-1507 wnn 0941 507-2505

TenecdoHHble HOMepa ana pamunun Mom - 3:
0941 507-2591 nnm 0941 507-7502
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tel:0049941%205077502
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Nudopmauuio o 610po coumanbLHOro obecnevyeHmsa ana nuu, UyLmMx ybexxuie,
MO>XHO HAWUTMN 34€eChb.

Ona Bcex ocTasbHbIX (He npocutenen ybexxuwa):

Amt fUr Soziales (= Sozial-Amt)

Johann-HosI-Str. 11 A+B

93053 Regensburg

UHdopmaumio o BpeMeHu paboTbl U KOHTAKTHbIX AaHHbIX MO>XXHO HAWTHU 30€Ch.

KniouyeBble cnoBa: OpraH BJiaCTHU, couuasibHbie I10C06Ill9l, cbm-lchosaa noMolLib,
paspeLueHue, YyBeaOMJIeHUe, 3asBJieHue, npoasieHue, 6epeMeHHOCTb U poAabl, nocobus
B HaTypanbHou chopmMme, 340pOBbE

MNnaTexxHasa KapTa Ang npocutenen yéexuuwa
Y10 Takoe Bezahlkarte?
KapTa Bezahlkarte noxo)xa Ha 6aHKOBCKYIO KapTy.

C NOMOLLbIO MNAaTEXHON KapTbl Bbl MOXKETE pacriylad4nBaTtbCA B Mara3mHax U CHUMMaTb
Han4HblE.

JlbroTbl, NpenycMoTpeHHbIe 3aKOHOM Asylbewerberleistungs (AsylbLG ), nepeuncnsoTcsa Ha
NaaTeXHYIo KapTy B BUAe KkpeauTHoro 6anaHca.
Bbl MOXXeTe TpaTUTb TONIbKO CTO/IbKO AEHEr, CKOJIbKO HaxoAMTCsA Ha KapTe.

30ecCb Bbl TakXXe MoXeTe HanTu nHdopmauunio o Bezahlkarte Ha HECKONBLKUX A3bIKaX:

https://bezahlkarte.eu/

KTo nony4yaeT naaTeXHylo KapTty?

Bce nuua B Bo3pacTe oT 14 neT 1 cTaplie, noay4varoLwine nocobusi B COOTBETCTBMU C 3aKOHOM
Asylbewerberleistungs(AsylbLG), nony4aloT nnaTe)XXHy0 KapTy.

Foe 8 MOry nosly4mMTb CBOIO MJIaTEXHYIO KapTO4Ky?

Ecan Bbl nosly4aeTe nocobue, Bbl NOJly4UTE NMUCLMO M3 YNIpaBJeHUS COLMalIbHbIX BbINaaT
(ASL).

B Hem BypeT BCA HOpPMaLmMsa N Ha3Ha4YeHOo BPEMS MOy4eHUS.
CKONbKO AeHer y MeHsl Ha KapTe?
Bbl MO)XeTe NpoBepuTb CBOW BanaHC OHMAMH Ha canTe

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

n B npunoxxeHnun Bezahlkarte-.

[ns 3Toro Bam Hy>XHbl KapTbl-ID 1 PIN. O6e KapTbl Bbl Ha4eTe B MNCbME, KOTOPOE Bbl
nonyymnnm emecTe ¢ Bezahlkarte .

CyLwiecTBYIOT IM Kakue-nimbo pernoHanbHble orpaHuy4eHun?
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Bbl MOXXeTe onnavmBaThb MOKYMNKU C noMoLbio Bezahlkarte Tonbko B aBTOpU30BaHHOM
pervoHe NpoXXmBaHUs.

OTOT pervoH MoOXXHO onpenesnTb Ha canTe

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

n B npunoxeHunn Bezahlkarte.

B MCKMto4YMTENbHBIX Cly4asx onJiaTa MoXKeT 6biTb paspeLleHa 1 B Apyrux MecTax (Hanpumep,
ecnn BaM HeobXxoaAMMo NoCeTUTb afBoKaTa UK OpraH BAacTu B APYroM MecTe).

CyLwiecTBYIOT /i Npo6JsieMbl C HEKOTOPbLIMU onepauuaMmu?

Da, HeKOoTopble ornepaunn HEBO3MOXXHbI. Hanpleep, Bbl HE MO>XeTe UCMNOoJIb30BaTb
NnaaTeXHYIo KapTy B cJly>xbax feHeXXHbIX NepeBooB, Taknx kak Western Union nau
MoneyGram.

Mory 5iv A CHATb HaJIMYHbIE C NJIATE)XXHOU KapThi?

Ha, Bbl MoXeTe 6ecniiaTHO CHUMATb HasnyHble Ao 50 eBpo B HaHKOMaTax MM Ha Kacce Bo
MHOIMX Mara3unHax.

Ka)Obln HeNOBEK B CEMbE MOXXET CHATb A0 50 eBpo HaNnyHbIMU. CHUMATb OEHLIN B
6aHKoOMaTax MOXXHO TOJIbKO ABa pa3a B MecsU. B Mara3mHax Bbl MOXKETE CHUMaTb HaJINYHbIE
yaule.

Mory nu a1 nepeBecTy AeHbIM C NOMOLLbIO NJIATEXXHOMW KapTbI?
B HEKOTOpbIX Cy4asx MOXXeET ObiTb pa3pelueH 6aHKOBCKUI NepeBoa.
Mory nm s nAaTuTb NO NJIaTe)XXHOW KapTe npsAMbiM aebeTtom?
[la, B HEKOTOPLIX C/lyYasax pa3pelleHo npsamoe gebetosaHue.

9To KacaeTcs, HanpuMep, KOHTPAaKTOB Ha MOBUIbHYIO CBS3b, ycnyr nposangepos OPNV-,
Bay4yepoB WLAN-, a Tak)Xe KOHTPaKTOB Ha MOCELLeHNEe TPEHAXKEPHOr0 3asa UJIN YSIEHCKNX
B3HOCOB B CMOPTUBHbLIN KNy6.

fl noTepsan CBOIO MNJ1aTEXHYI0 KapTy. YTo MHe HY>)XHO caenaTtb?
Bbl MO>XKeTe BEpHYTb CBOIO MJiaTeXHYI0 KapTy OHJIaH Ha canTe

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

Uan no tenedoHy

116116 (Ha HEMELKOM WJIN aHTIMACKOM f3blKe).
foe s Mory nosay4mMtb NOMoOLb?

Ha canTe

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

1 B npunoxxeHnn Bezahlkarte ecTb YaT nooaoep>xKu.
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Wnu no Tenedony : 09 41 /507 77 99

KniouyeBble cJioBa: njaTe>XHas KapTa, HaJIM4uHble, CHATUEe, AeHbru

Pa6oTta n o6yueHue B KauecTBe Npocurtens yéoexuwa

CraxxupoBka

Mpoxo>XXaeHne CTa>XXMpPoOBKHU

Bo BpeMsl CTaXKMPOBKU Bbl UCMbIThIBaeTe ceba B paboTe nam npogeccun.
Bbl MOXKeTe NPONATU HECKOJIbKO CTa>UPOBOK.

Bbl y3HaeTe:

YTo y MeHs XxopoLlo nosiydaeTca? YTo ABAAETCA CNOXKHbIM.
YTo BakHO Ans paboTbl B FepMaHmn.

Yero oxunpaet Arbeit-Geber (Ha4YabHUK).

YTo oxunpatoT kosneru (apyrue paboTHUKM)?

= CTa)kupoBKa - 3TO xopouwuo!

MO>KHO JIu BaM NPOUTU CTa>KUPOBKY?

1. y Bac HeT Aufenthalts-Erlaubnis (= Balwa npouenypa nonyyeHusa ybexuuia He
3aBepLueHa)

=> HeT, ec/in Bbl HaxoguTecb B lepMaHnn MeHee 4 MmecsaLueB.

=> Jla, ec/qn Bbl HaxoauTecb B FlepmaHum bonee 4 mecsaues.

BAXXHO: Bam Heobxoanmo Genehmigung (= pa3peweHne) ot Auslander-Behodrde!

YT0 BaM HYy>XHO cpoenaTtb?
- 3anosiHMTe 3Ty (popMy 3asABJIEHUSNA:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

ITo 3asABNIEHNE TaKXe OEeNCTBUTENbHO ANA CTaXXKUPOBKU.

Bbl 8OIKHbBI 3aNOJHUTL 3TO 3asBJIEHNE, Oa)Ke €C/IN Bbl HE MOJslyYaeTe OeHer.

- 3asgBNieHne 00JKHO ObiTb MOAMMCAHO BalLMM PYKOBOAUTENIEM CTaXKUPOBKU (=
Ha4YaJIbHUKOM).

- OTnpaBbTe 3asBAEHNE N0 3TOMY agpecy. Vnn onycTtute 3asiBNeHNE B MOYTOBbIN SALLNK:

Amt fur Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. y Bac eCTb BUJ, Ha XUTENbCTBO (= Bbl ABJISE€TECH NPU3HAHHbLIM BeXXeHLEeM)
MocmoTpuTe paspen "PaboTa B PereHcbypre".

Foe A MOory HauTU CTa)>kMpPOBKY?
34eCb Bbl MOXKETE HAalTW CTaXKMPOBKK B PereHcbypre:
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Ubersicht: Sprungbrett Bayern

Bbl Tak>Xe MOXKeTe HamnpsMyto 06paTUTBLCA K HaYaslbHUKY.

KnioueBble C/IOBa: CTa)XKMPOBKA, NPUMEHEHUe, PbIHOK Tpyaa, npodunb paboTol,
npodeccuoHanbHaa opMeHTauus, BbiIoop npodeccun

O6yuyeHune, ocBoeHue npodpeccum

MponpuTte nporpaMmmMmy npocgeccuoHasibHOro obyuyeHun

Bo BpeMs CTa)KMpPOBKW Bbl y3HaeTe BCE 0 npodeccuu.
Z. Hanpumep, npoaaBel, MIOTHUK, KaMEHLLWK, MapuKkMaxep, ciaecapb, Nekapb...

e YyeHm4yecTBO O4NUTCHA OT 2 Oo 3,5 ner.
* B 0CHOBHOM Bbl paboTaeTe Ha NpeanpusaTUN.
e Bbl Tak)Xe O0/IKHbI MocewaTb NpodeccmMoHanbHoe yYnnuile.

* Bbl 3apabaTbiBaeTe geHbru.
= 3T0 3Ha4uT. Duale Ausbildung

Bbl NpoxoanTe HECKOJIbKO CTAa)XUPOBOK B NpodeCcCUoOHASIbHOM Y4UJIMLLE.
Z. Hanpumep, NOMOLLHUK MeCeCcTpbl, BOCNUTATENb AeTel, MOMOLLHMK N0 NMUTaHUIo U
yxony...

e O6y4eHune gnntca oT 1 oo 3 ner.
* B OCHOBHOM Bbl Y4UTECH B LLUKOJIE.
e Ha npeanpusaTuin Bbl MPOXOANTE TOJILKO MPaKTUKY.

* Bbl He 3apa6aTb|BaeTe HUKaKNX OeHer.

= CTa)kupoBKa - 3TO xopouuo!
= Bbl CTAaHOBUTECb CNeunanmcTom (= akcnepToMm) B cBoen npoceccum!

JononHutenbHaa uHdopMauma: 30eCb NpeacTaB/ieHbl BUAEOPOJIMKMA O MHOIUX
npodeccnax:

Startseite - Lehrlinge flir Bayern

BAXXHO: BaM Hy>XHO pa3pelueHue (= aBTopu3aumsa) oT UMMUTPaLMOHHLIX BRacTen!

YTo BaM HYy)XHO coenaTtb?
- 3anosiHMTe 3Ty (popMy 3asABJIEHUSNA:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

- 3aBepbTe 3asBJIeHMe NOANUCHIO Bawero pabotogatens (= HavyalbHUKA).
- OnycTuTe 3aaBJeHMe B NOYTOBLIN ALLUK.

Appec:
Amt fur Integration und Migration
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Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26
93047 Regensburg

2. y Bac eCTb BUJ, Ha XUTENbCTBO (= Bbl MPU3HaHHbIN BexeHeL)
BAXXHO : BaM He HY)XHO pa3pelleHne oT MMMUIpaUnOHHbIX BRacTen!
KTo noMo>XeT BaM HAaUTU Y4€HU4YeCcTBOo?

CotpyanHukmu (= Ausbildungs-Akquisiteure) komnanum Handwerkskammer
Niederbayern-Oberpfalz (HWK):

Ausbildungsakquisiteure fir junge Fluchtlinge

Handwerkskammer - 3To opraHusauus, obbeanHsaWas NpeanpuaTuUS KBaanpuumpoBaHHbIX
npoceccmin.

B cekTope kBannpunumnpoBaHHbiX peMmecen cyulectsyeT 6onee 130 npodeccuin, Tpebyrowmx
obyyeHus.

0630p MOXXHO HANTW 34€Ch:

Filter the jobs | Das Handwerk

CoTpYyAHUKM (= KOHCYJIbTaHTbl NOo 00y4eHuio) Industrie- und Handelskammer
Niederbayern-Oberpfalz (IHK):

IHK-Ausbildungsberater - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

MpombilWIeHHO-TOProBas nasarta - 3To opraHusauus, oobeauHsoLWwas
NPOMBLILLUJIEHHUKOB U TOProBLEB.

B NpoOMbILLNIEHHOCTM U TOProBsie HacHYnTbiBaeTcs 6bonee 250 yuyebHbIx Npodeccuii.
0630p MOXKHO HalTW 34€eChb:

Ausbildungsplatze | Meine Ausbildung in Deutschland

KTo Mo>XeT NnoMo4Yb BaM B peLueHuu npodbnem Bo Bpemsa obyuyeHuna?

CoTtpyaHukn HWK un IHK (c™m. Bbiwe)
Kamnyc Asyl c npoekTom "TaHpeM" onsa CTa)kKepos:

Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

HannwunTte nucbMo No agpecy: : azubi-tandems@campus-asyl.de

KnioueBble csioBa: pbLIHOK TPyAa, AyaJsibHoe obyyeHue, yieHu4ecTBo, obyyeHue B
LKoOJie, 3asiBJIEHMe Ha noJiy4ueHue paspeLwlieHusa Ha obyuyeHue, npocdeccmoHanbHan
kBanudukauusa, Keanupukauuma, KkBanmduuupoBaHHbin pabounn, peneTMTopCcTBO

PaboTa
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PaspeweHo nu BaMm paboTatb?

Bbl HaxoauTecb B l'epMmaHum oT 1 oo 3 Mmecsaues.
= BaM ewue He pa3pewleHo paboTaTb.
Bbl HaxoauTecb B FlepmaHumn 6onee 3 mecsues.

Y Bac eCcTb pa3pelueHne Ha ToJiepaHTHoe npebbiBaHMe. B BaweM paspelieHnn Ha
npebbiBaHne ykazaHo "Erwerbs-Tatigkeit nicht gestattet".
= Bbl He nmeeTe npasa paboTaTb.

B Bawem paspelueHnn Ha npebbiBaHWe UK pa3peLleHnn Ha TosiepaHTHoe npebbiBaHne
YyKa3aHo:

"Beschaftigung nur nach Genehmigung der Auslander-Behoérde"

= BaMm pa3pelieHo paboTaTh.

[axe B paMKax npoueaypbl npeaocTaBsieHna ybexxuwua.

[axke npy HaAM4YMKM paspeLleHnsa Ha ToJiepaHTHoe npebbiBaHue.

BAXXKHO: BaM Heo6x04MMO NOAY4YUTb paspeLlleHne Ha paboTy OT MMMUIPaLNOHHbBIX
BlacTei!

BoT Kak 3To paboTaerT:
- Bbl HaxoauTe paboTy.
- Baw HavanbHUK 3anofIHAET 3asBsIeHUe O rnpreme Ha paboTy:

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.
- Baw HavanbHWK NOAMNUCHIBAET 3asBieHME.

- Bbl oTnpaBnseTe 3anoJIHEHHOE 3asBJIEHME B YrpaBseHue No geflaM MHOCTPaHLIEB.

OTnpaBbTe ero nNo 3JIeKTPOHHOMW No4Te Ha 3TOoT apapec Adresse: aaa@regensburg.de

Wnm oTnpaBbTe NUCbMO NO 3TOMY aapecy:

Amt fir Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

- UMMurpaumnoHHas cny>xba NpoBepuT Balle 3asBJIEHMNE U CKaXKeT:

= [a, BaM pa3peleHo paboTaTb = Bbl nony4yuTe paspeLieHue Ha paboTy.
= HeT, BaM He pa3pewleHo paboTaTh.

Bbl ABnseTecb KBanMpUUuMpPOBaHHbIM PAaOOTHUKOM

[ns Bac CylecTBYOT pa3/InyHblie NpaBuia.
Cnpocute 06 3TOM B areHTCTBE MO TpyAoycTponcTey PereHcbypra.

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

KnioueBble C/l0OBa: [,0XOAHAsA 3aHATOCTb, PbIHOK TPyAa, paboTa, paspewieHue Ha
paboTy, paspewieHne Ha paboTy, BUA Ha XXUTeNbCTBO, NOUCK paboTkl, npaBuna
paboTbl
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Mocne NPU3HaHnA 6e)xeHueM

Bbl npete B UMMUrpaLuMOHHbIN 0PUC 38 HOBbIMU JOKYMEHTaMM
rne?

Amt fir Integration und Migration
Abteilung Auslander-Angelegenheiten
Maximilianstrale 26

93047 Regensburg

Korpa?

MoHepenbHUK, BTOPHUK, YeTBepr 1 naTHuua: ¢ 08:00 no 10:30 yTpa.

BAXKHO: B 3To BpeMs Bbl MOXXETe NpUXoguTh 6e3 npepBapuTesnbHON 3anucu!

BAXKHO: Bbl MOXeTe caoenaTb TOJIbKO cliefyoLee:

- 3abpaTb 3anosIHeHHYo 31ekTpoHHYo Aufenthaltstitel (=pokyMeHT Ha npebbiBaHue).
- 3aperucTpupyuTecb CaMoCTOATEsIbHO . [I0TOMY 4TO Bbl TOJIbBKO YTO nepeexasnun B
PereHcbypr.

- CHuMuTe ceba ¢ peructpaumuu. loTomMy 4TO Bbl NepeesxaeTe U3 PereHcbypra.

- 3aperucTpupyurechb 3aHOBO. [I0TOMY 4YTO Bbl Mepee3)xaeTe B APYrylo KBapTUpy B
PereHcbypre.

BaM HY>XHO 4TO-TO ewie?

Y Bac ecTb Apyrow Bonpoc?

BAXHO: Bbl 40/1>KHbl MO3BOHUTb, HANUCaTb 3JIEKTPOHHOE NUCbMO /I MUCbMO.
BAXXHO: MNMpn HeobxoaAnMMOCTM BaM Ha3HayaT BCTpeuvy.

COTpYOHUKN UMMUTPaLMOHHON Cy>XObl Ha3Ha4YaT BaM BCTpeYy.

3BOHMUTE:

MHorvne nogn 3BOHAT.

JInHnsa yacTo 6GbiBaeT 3aHATa.

Cosert: 3B0HMTe po 8.00 n nocne 10.30.

3BOHUTE TOJIbKO €CJIM 3TO O4YeHb Ba>XHO!

3BOHUTE TOJIbKO MO 3TOMY HOMepy: Ten: 0941 507 - 2777

HanuwuTte 351eKTPOHHOE NUCbMO UJIM cooOLueHue:

BA>XXHO: nuwuMTe CBOM BOMNPOC TOJILKO OAUH pa3!

Ecnu Bbl BygeTe nucaTb YacTo, 3TO 3aMeT 60oJiblLLEe BPEMEHMN.

CoTpyoHuKam npupeTcs 60sbLle MpoBepaThb.

He 3BOHWTE B Apyrve MHCTaHLMU.

3a BCex MHOCTpaHLUeB B PereHcbypre oTBeYaeT TOJIbKO OTAEN PErncTpaunm MHOCTPaHLEB.
BA>XHO: Ecnu Bbl HAXoAuUTeChb B Npouecce nosy4yeHusa ybexxuwa, obpaturecs K
CBOEMY KOHCYJ1bTaHTY.

HanuwuTte 3Ty uHopMaLuUIO B CBOEM JIEKTPOHHOM NMUCbME UJIM NUCbMe!
- YTo BaM HY»XHO?

- Bawa pammnnua n nms

- DaTa poxaeHuns

- Baw agpec
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OTnpaBbTe 3JIEKTPOHHOE NUCbMO Ha 3TOT agpec: aaa@regensburg.de

OTnpaBbTe NUCbLMO Ha 3TOT agpec:
Amt fUr Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Bbl epeTe Ha Auslander-Behorde:
Y Bac Ha3Ha4eHa BCTpe4Ya B UMMUIpaLMoOHHOM oduce:

Bo3bMuTe c CO60M 3TN AOKYMEHTbI:

- MpwrnaweHne Ha Nprem.

- Ecnn y Bac ecTb: NacnopT; BUA Ha XXUTENbCTBO

- PelweHune o npepocTtaBneHnn ybexuula (= nuceMo n3 ®enepasibHOro Be4OMCTBa NO AeslaM
MUrpaLumn n 6exxeHLeB).

YTo Bbl MOXKeTe caesiaTb B UMMUIpaLuUOHHOM BegoMcTBe?

Bbl nogaeTe 3aasneHue Ha nonydveHue "Aufenthalts-Erlaubnis" B biopo no peructpaumn
WHOCTpPaHLIEB.

Bupg Ha XXUTeNbCTBO O4YEHb Ba)KeH (= OOKYMEHT).

Bbl mony4nTe HeboNbLIYIO MAACTUKOBYIO KapTOYKY.

Buna Ha XXUTeNbCTBO CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO Bbl MMEeTEe NPaBO Hax0ONTbCA B
FrepmanHuu.

Moka Ball BUA Ha XXMTeNbCTBO He roTo., Bbl byaete nony4yaTh "Fiktions-Bescheinigung".
O4eHb BaxkeH "Fiktions-Bescheinigung " (= 4OKYMeEHT).
Bam noHapnobuTtcs "Fiktions-Bescheinigung" B LeHTpe 3aHATOCTM 1 Ha paboTe.

DNEeKTPOHHbLIA BUL HA XXUTEJNIbCTBO

Balua ManeHbKasa KapTo4kKa C BUAOM Ha XUTeNbCTBO Takxe paboTaeT B VIHTepHeTe.
C ee nomoLblo Bbl MOXXeTe npgeHTuduumuposaTtb cebd B UHTepHeTe.
MoapobHyto nHopMaLnto 06 3NEKTPOHHOM BUAE Ha XXUTENbCTBO MOXKHO HAWTKU 34,eCh:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschiire "Der elektronische
Aufenthaltstitel"

NHdopmauma [ocTynHa Ha MHOIUX fi3biKax.

KniouesBblie cnosa: YnpassieHue perucrtpauum MHOCTpaHUeB, YnpaBJsieHue
perucrpauvm MHOCTpPaHLEeB, BUA Ha )XXUTeJNIbCTBO, BUA, HA XXUTEJIbCTBO, 3asBJieHue,
npoaJsieHne, AOKYMEHThI, (PMKTUBHaA cnpaBKa, BU3a, BU3bl

B LeHTpe 3aHATOCTU Bbl MOXXETe NOoJy4YnTb KypCbl MO BONPOCaM AeHer, paboTbi U
MHTerpauum

Jobcenter
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B LueHTpe 3aHATOCTWN y Bac BCerga ecTb ABa KOHCYJibTaHTa (= YyenoBeka):
- KoHcynbTaHT no"nocobuam" (neHbru / nocobue no 6espabotuue Il)
- KoHCcynbTaHT no"rtpymoycTpoucTBy" (paboTta / obyvyeHne n Kypcbl HEMELLKOro s3biKa)

Appec:

Jobcenter Stadt Regensburg
Gewerbepark D 83

93059 Regensburg

OonoNHNTEeNbHYI0 MH(OPMALINIO O LIEHTPE 3aHATOCTM MOXXHO HaWTW NO creayoLen CChlKe:

www.regensburg.de/Jobcenter

Yacbl paboTbl:

MNoHepenbHUK, BTOPHUK, cpepa, naTHuua: 08:00 - 12:00
YeTBepr, TONbKO ecsiu Bbl pabotaeTe: c 13:00 no 17:30.

B 4yacbl paboTbl Bbl MOXXeTe NO3BOHUTbL MO CAeAyoLnM BONpocamM.

1. nocobua: leHbru oTt UEeHTPa 3aHATOCTH

Y10 BaM HY)XHO caenartb?
MO3BOHUTbL B LLEHTP 3aHATOCTW.
TenedoH: 0941 640900

3aTem HabepuTe HOMep Ha cBoeM TenedoHe: 2
3anuwmnTecb Ha Npuem

"Antrag auf Leistungen” (= Arbeitslosengeld II)
ans.

IOna nopayv 3asBJieHMA BaM NoHanobaTca cnepyowme aokyMmeHTbl Arbeitslosengeld
|

- nacnopT

- YBegoMneHme o npusHaHnm ot BAMF (benepasibHOe BEAOMCTBO MO AesiaM MUrpauum n
bexxeHueB).

- Fiktions-Bescheinigung (= BOKYMEHT 3e5eHOoro uBseTa, BblAaHHbLI BEJOMCTBOM MO AesiaM
WHOCTpPaHLeB)

- CrnpaBKa 0 Y4JIeHCTBe B MeJNLNHCKOM CTPaxoBaHUN (= NMNCbMO OT Ballen CTPaxoBOWn
KOMMaHum)

- BaHKoBCKUIA cYeT: BbINMCKa C HBaHKOBCKOro c4eTa, KapToyka cyeTa

- [loroBop apeHabl UM NOATBEPXKAEHNE apeHOHON NiaThl

B ueHTpe 3aHATOCTM:

- MpuxopuTe Ha NpueM C LOKYyMeHTaMU.

- Bbl roBopuTe oxpaHe:

"Y MeHs Ha3Ha4eHa BCTpeda C MUCCUC NN MUCTEpPOM ...".

- BMecTe C KOHCYNbTaHTOM Bbl NofaeTe 3aABKY Ha Arbeitslosengeld Il.

- ODoma Bbl nonyynte Bewilligungsbescheid (= nncbMo 13 LeHTpa 3aHATOCTH).
- B nncbme roBopuTCS, CKONbKO AeHer Bbl byaeTe nosyyaTb.
- B nucbMe ykasaHo, Kak Jonro Bbl byneTe noayvyaTb AeHbr .
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https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/service-vor-ort/jobcenter-stadt-regensburg-regensburg.html
https://goo.gl/maps/f5cKRSQATRC2
https://www.regensburg.de/Jobcenter
tel:0049941640900
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2-e MecCTOo: NoOMOoLLb B NOUcKe paboTbl, 0OyyeHue n Kypcbli HeMeLKoro
A3blKa

- Bbl nony4nTe BTOpOe HanpasseHne Ha Jobcenter.

- B nMcbMe roBopuTCA, KOrga Bbl AOJ/DKHbI NpUNTK Ha Jobcenter.

Wnn: B nucbMe roBopuTCs, KOrga BaM NO3BOHAT Mo agpecy Jobcenter .
- BTopas BcTpeya Ha3HavaeTcs rno BonpocaM paboTel, 06yyeHns n
A3bIKOBbIX/MHTEr paLMoOHHbIX KYpPCOB.

BAXXHO! Bac npurnacsaT Ha Jobcenter.

=> Bbl JO/DKHbI NPUATN Ha BCTpeyy!

=> EC/I1 Bbl He NMpuAeTe, Bbl MOJYyYNTE MEHbLUE AeHer.

IOna BCTpeuyu BaM NoHapobaTcA cnepyowme AOKYMEHThI:

- MncbMo ¢ canTa Jobcenter ¢ nHopmaumen o BcTpeye.

- nacnopT

- Fiktionsbescheinigung (= 3eneHbIn AOKYMEHT 13 B€AOMCTBa MO AeslaM MHOCTPaHLEB).

Ha cauTte Jobcenter:

- WpnTe Ha Npuem c [OKYMEHTaMMU.

- Bbl roBopuTe oxpaHe:

"Y MeHs Ha3Ha4deHa BCTpe4da C MUCCUC NN MUCTEepoM ...".

- KOHCynbTaHT coobuwaeT BaM, MOXKeTe M Bbl paboTaThb.

- KoHcynbTaHT coobuwlaeT BaM, MOXKeTe /i1 Bbl MONTU Ha KYPCbl HEMELLKOr 0O A3blKa.

Mpasuna B Job-Center

Y70 Bbl J,0JI)KHbl HeMeaJsieHHO coobwuTs Jobcenter?

- Bbl ycTponnucb Ha paboTy unm Ha oby4veHne.

- Bbl HaWNM gpyryto KBapTUPY 1 XOoTUTE NepeexaThb.

BAXXHO! Bbl 0o/1>XKHbI NONYy4YNTb pa3peLleHne Ha apeHay KBapTupbl no agpecy Jobcenter!

Bbl 6yneTe nony4vartb Arbeitslosengeld II:

- Bbl ByneTe nonyyaTb AeHbIM OT Jobcenter ToNbKO B Te4eHMe onpenesieHHoro nepmoaa
BpeMeHMU.

- 3a MecsilL 10 OKOHYaHWSA 3TOro CpokKa Bbl MOJY4YUTE NMUCHMO.

- B nucbMe roeopuTca: Bbl A0SKHBI MOAATh 3a8BKY Ha HOBbIA ,Antrag auf Leistungen” .
- lokyMeHTbl ana ,Antrag auf Leistungen” HaxogaTcs B NUCbMe.

- Bbl 3anonHsaeTe AOKYMEHTHI.

- Bbl oTnpasnseTe 6ymaru ¢ Nnognncbio No No4YTe Ha agpec Jobcenter.

- 3aTeM Bbl NoJly4aeTe ewle ogHo nucbmo (= Bewilligungsbescheid).

- B nucbMe Bbl y3HaeTe, Korga noayvnTe geHbru.

IO nsa 3anucu Ha npueM Ha Jobcenter BaMm Bcerpa Hy>XHbl:
- NucbMo n3 Jobcenter
- nacnopT

KnioueBble csioBa: opraH BaacTu, couuasibHbie nocobus, comHaHcoBas NOMOLLb,
opobpeHue, yBegoMmneHue, 3asaBsieHue, npoasieHme, A3blkoBblie KypcChl,
TPYAOYCTPOMUCTBO, PbIHOK TpyAa, obyyeHue, KoHcynbTUpoBaHue, Hartz IV, Hartz 4,
ALGII, ALG2
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Bam HY)XeH 6aHKOBCKUMN cuyeT ansa XpaHeHuda peHer

Y10 Takoe DaHKOBCKMHM cyeT?

30ecCb Bbl MOXeTe CHUMaTb AeHbl .

Bbl MO)XeTe NnepeBOAUTb AeHbIN (= OTNPaBAATb AEHLI N APYTrUM NIOOAM).
Bbl MmOXXeTe nony4nTb kapTouky EC (EC= 3n1eKTpOHHasa HaJIMYHOCTb).
KapTton EC MOXXHO pacniaymBaThbCs B MarasmHax.

Bbl MmO)xeTe oTKpbITb 6aHKOBCKUI cHeT B 6aHKe nnam Sparkasse.

Bbl Mo>XxeTe camu BbibpaTb 6aHK nnm Sparkasse (Toxe 6aHk).

34ech Bbl HangeTe MHOXXecTBO 6aHKOB

regensburg banken - Google Suche

n c6eperaTeanblx KacCcC

regensburg sparkassen - Google Suche

B PereHcbypre.
3ayeM MHe Hy)XeH OaHKOBCKMM cyeT?

Bbl nony4aeTe feHbrn Ha pabore?

Bbl nony4vaeTe geHbru ot ogpuca?

BaM HYy>XHO MNaTuUTb 3a KBapTUPY?

BaM Hy>XHO onia4ymBaTb Tesie(pOHHLIE cHeTa?
= BaM Hy>XeH 6aHKOBCKNN cYeT.

Kak nonyuutb 6aHKOBCKUM cyeT?

Mongute B cBOM BaHK UM Ha canT Sparkasse.
Ckaxute: "4 xoTen 6bl OTKPLITH CcHeT".

Y MHorux ntogen B F'epmaHum ectb Blrger-Konto nnn Guthaben-Konto.

C noMoLLbio cHeTa rpakAaHnHa UM KPeguTHOro cHeTa Hesb3s BAe3aTh B JOMN.
CyuiecTByloT 1 Apyrue cyeTa.

Y3HanTe 06 3TOM B cBOeM BaHke.

Bbl MmOXXeTe npunTu Tyna 6e3 npensapuTenbHOM 3anncu.

Ecnu BaM HeoOxoaoumMmo:
Bo3bMuTe € cobon apyra, KOTOpbIA FTOBOPUT MO-HEMELKKN UKW NO-aHT IMACKN,

Kakue AOKYMEeHTbl BaM HY>XHO B3ATb C cO60#?

e [lacnopT nnam yaocToBepeHune JNYHOCTH
e [oKyMeHT, NoATBepXXAatoLWwmi Bawe npebbiBaHne B FepMaHnu

* Hanpumep: Ankunfts-Nachweis nnn Aufenthalts-Gestattung nnu Duldung)

Mone3Ho 3HATL:
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https://www.google.de/search?q=regensburg+banken&sca_esv=5d5026adf4f3b04e&source=hp&ei=J3Y0aMbvKrSNxc8P3PvuiAk&iflsig=AOw8s4IAAAAAaDSEN5grQS51K6a40ugbkNgYE355xiMP&ved=0ahUKEwiGn53_p8GNAxW0RvEDHdy9G5EQ4dUDCA8&uact=5&oq=regensburg+banken&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhFyZWdlbnNidXJnIGJhbmtlbjIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgUQABjvBUimTFCxHljeRHABeACQAQCYAWGgAaAKqgECMTe4AQPIAQD4AQGYAhKgAtcKqAIKwgIKEAAYAxjqAhiPAcICChAuGAMY6gIYjwHCAgUQLhiABMICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAgsQABiABBiSAxi4BMICCBAAGIAEGJIDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYyQPCAgsQLhiABBjHARivAcICCxAAGIAEGJIDGIoFwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwHCAggQABiABBixA8ICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIHEAAYgAQYCsICAhAmmAMI8QWWRnG6nC-lUpIHBDE3LjGgB4bCAbIHBDE2LjG4B88KwgcGMS4xMy40yAcy&sclient=gws-wiz
https://www.google.de/search?q=regensburg+sparkassen&sca_esv=5d5026adf4f3b04e&source=hp&ei=h3Y0aPWGOK2xi-gPr4-xoAc&iflsig=AOw8s4IAAAAAaDSEl3VLu2t8b5IPlr44becGDN7BHOfR&ved=0ahUKEwi15o2tqMGNAxWt2AIHHa9HDHQQ4dUDCA8&uact=5&oq=regensburg+sparkassen&gs_lp=&sclient=gws-wiz
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CywecTByeT 6@aHKOBCKMI cYeT cynpyra/naptHepa:
Y Bac eCTb My>X WIN XXeHa?
Bbl MO)XeTe OTKpbITb 06W M BAHKOBCKUIA CHET C MY>XEM WJIN XKEHON.

Ba>xHo:

Bbl nomkHbl 3annatuTbk Konto-Flihrungs-GebuUhr:
Bbl naeTte 6aHKy AeHbrv 3a Ball cYeT.
Y3HalnTe B 6aHKe, CKOJIbKO Bbl J0JIXKHbI 3aM1aTUTh.

Bbl 8OJIKHbBI MOMyYaTb BbIMUCKK CO CcYeTa.
Bbl LOJIXKHbI XPaHUTb BbIMUCKK CO CYeTa.
CnpocuTe B 6aHke nnm Sparkasse!

baHk byneT nucaTb BaM NUcbMa.
DTN NUCbMa O4€Hb BaXKHbl.

Bbl LO/KHBI OTKPbITH BCE MUCbBMa.
Bbl HE MOHAAM MUCbMO?

CnpocuTe ceon 6aHk nnn Sparkasse!

KnioueBble cnoBa: (PUHAHCHI, HaJIMYHbIe, DAHKOBCKMM NepeBoa, TEKYLUUNA CYEeT,
cbeperatenbHbIn cyeT, 6aHKMHI, Maestrocard, KpeguTHasa KapTa

Bam HY>XHa MeQULUMNHCKaA CTPpaxoBKa
Y710 Takoe obsA3aTenbHOEe MeAULMHCKOe CTpaxoBaHue?

O cucTteme 34paBoOOXpaHeHUs B FepMaHnn YuTanTe 30eChb, B MPUIIOXKEHUN:

BCvcTema 30paBooxpaHerus B [epMaHuy

CyliecTByeT MHOXeCTBO 60J/IbHMUYHbIX Kacc.

Krankenkassen OHuV BblAalOT BaM MeQULNHCKYIO CTPax0oBKYy N KapTOYKY.
KapTa - 2T0 "3/1eKTpoHHasa MegunumHckas Kapta".

KapTa Hy>XHa, Kora Bbl ngeTe K Bpady naum B 6onbHULYy.

Kak HaunTu cauT Krankenkasse?

MeanumMHCKas CTpaxoBKa - 3TO BUA CTpaxoBaHUs. Mo Hel Bbl N1aTUTE, KOraa Bam
npmuxopmTcs obpallaTbCs K Bpayy.

Mownck B MHTepHeTe Krankenkassen. 3aecb npeacTaBsieH CNUCOK BCeX BOMIbHUYHbIX KacC B
basapuu:

https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html

34echb Bbl TaK)Xe MOXKeTe MOCMOTPETb, Kakne 60sIbHNYHbIE KaccChl eCTb B PereHcbypre.
BbibepuTe 60N1bHUYHYIO Kaccy.

Y3HanTe, Korga 3Ta 6osbHNYHaA Kacca paboTaerT.

Jlyywe Bcero 3anmcaTbCs Ha NMpuemM.

BAXXHO: bonbHNYHOM Kacce HY>XXHbI Balun AOKYMeHTbl! MpuHecuTe nx ¢ cobon Ha npuem:
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https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8/
https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html
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¢ Anerkennungs-Bescheid BAMF (benepanbHoe BEAOMCTBO MO AelaM MUrpauum n
6exxeHueB)

* "Fiktions-Bescheinigung" nnun aneKTPOHHbIN BN Ha XUTENbCTBO (KapTa).

KniouyeBble C/IOBa: MeMLUHCKOe CTPaXxoBaHUe, MeAULUHCKas CTPaxoBKa, CTpaxoBas
KapTa, JiedeHne, HOCUTesiIb PacxomoB, JIeKapCcTBO, CUCTeMa 34paBoOOXpPaHeHus, Bpay,
6onbHULA

BaMm Hy)XHa KBapTupa

Korpa BaM paspewuat nepeexaTb B COGCTBEHHYIO KBapTupy?

Bbl npu3HaHbl 6exxeHueM.

Y Bac ecTb nnucbMo oT BAMF: "Anerkennungs-Bescheid".

Jlioan n3 obwmHHoro xunbs (GU) nnm ueHTpa npremMa roBopsaT BaM: Bbl MOXKETE
nepeexaTb.

Bbl MOXKeTe NNaTUTb apeHAHYIo NaaTy (= AeHbIN) 3a KBapTUPY.

Al mory crexatb. HoO y MeHsl HeT g eHer Ha apeHAay.
KTOo MO>XXeT MHe NoMOo4b?

Ha canTe Job-Center Bbl MOXeTe NONy4YUTb AE€HbIN Ha apeHay:
CHayvana Bbl AOJIKHbI 3anTK Ha Job-Center .
3aTeM Bbl NOANUCbLIBAaETE AOrOBOP apeHabl.

Ha caliTe Job-Center 6yneT npoBepeHo: He canwkom nn 60MblIas Uan CIMWLKOM MaJleHbKas
KBapTupa.

Ha canTe Job-Center Bbl y3HaeTe, nosiy4ynTe sin Bbl A€HbIN 32 KBApPTUPY WU HET.

Mocne 3Toro Bbl MOXeTe noannmcaTb OOroBOp apeHObl N NepeexaThb.
Sl nony4ymn KBapTUpPY: 4HTO MHEe Tenepb aenartb?

Bbl fOJKHBI HEMEAIEeHHO MOBeCUTb CBOE MMS Ha MOYTOBbIN ALIMK B HOBOW KBapTupe.
Bbl 6yneTe nonyvyaTb BaXkHble MCbMa C carTa Job-Center.

Kak uckatb KBapTupy?

3arnsaHunTte B pasgen "Xunbe" B nNpuioXKeHun:

Wohnen - Stadt Regensburg | Integreat

KniouyeBble CJIOBa: XUJibe, MOUCK KBAapPTUPbI, 0ObABJIEHNA O NOUCKe KBAapTUPbI,
DOroBop apeHpbl, cybcmauna Ha apeHay, cybcuauna Ha apeHay, couMasibHOe XUibe
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https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/

REGENSBURG

KOHcyﬂbTaLI,MM U nomMoulb
KOHcyanMpOBaHMe no BonpocamMm 6e)xeHueB n UHTerpaumumn

UTo Takoe KOHCYNbTUPOBaHME NO BONpocaM 6eXXeHLUEB U UHTerpaummn?
O NA KOro npoBoASATCA KOHCYJibTauun?

e Bce HOBble MUIpaHTbl B TeYEHUE MepBbIX Tpex NeT rnpebbiBaHnsA B FepMaHnu

* MNpoXumBatwLlne B XWJbIX MOMeLLeHNAX
B yeM 3aks04YaeTca KOHCyNAbTauua?

MoMoLLb N KOHCY/IbTaumu No caefynwmm TeMmam

* Y6exuwe, npouenypa N NpoXxxKmBaHue
e 3po0poBbe N 601e3HN

e [leTn n cembs

* Obpa3oBaHue, kapbepa n paboTa
* $I3bIKOBbIE KYPChI

* [poXxnBaHMe B XuUsabe

e ToKnCK XWUnbsa 1 NPOXXMBaHNE

* 3aaBsieHus u popMbl

e [Mocobus n neHbrn

e 3aKoHbI 1 NMpaBunia B FepMaHum

e CnopT n pocyr

* Bo3BpalleHune 3a rpaHuLy

* CekcyasibHas opueHTaums
KoHcynbTaummn npefoctaBnstoTcs 6ecnaaTtHo.

KnioueBblie csioBa: ybe)xxuwie, KOHCYJIbTUPOBaHue, Nnoaaep>XKa, NoBceHeBHasA
)KU3Hb, MHTErpauusa, couuasnbHblie Bonpocskl, KapuTtac

KoHcynbTauum no BonpocamM 6eXXeHLeB U MHTerpauum B ropoae PereHc6ypr

IO nsa koro cospaH ropoackoun caut Fluchtlings- und
Integrationsberatung Regensburg ?

* Bbl Npuexanu n3-3a rpaHuLbl.
e Tenepb Bbl XXnBeTe B PereHcbypre.

e Bbl XXuBeTe B cOBMeCTHOM Xuibe (GU) B PereHcbypre.

rone?
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* Bbl HOBbI UMMUTPaHT , XxuBywiun B Regensburg?
O6paTtuTteck B Maximilianstr. 26 nnan B Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. nnn B ueHTp Mosioaexxu n scTped Guerickestrale 79d.

* Bbl xunBeTe B GU Dieselstr. nin 8 GU Weinweg?
Bbl MO)XeTe 06paTuUTbCA TyAa 3a KOHCy/ibTauunen.

* Bbl xuBeTe no agpecy GU Grunewaldstr.?
Ob6paTuTech B LeHTp Monoaexu u sctped Guerickestralle 79d.

* Bbl xuBeTe B parioHe GU Plattlinger Str. unun GU Alte Straubinger Str.?
OTnpasnantech B Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

e Bbl )XMBeTE B XXUJIOM KoMnnekce Benzstr. nin 8 MUKpopanoHe?
MepenTtun K Benzstr. 44.

Korpa?

Mbl NpeasiaraeM KOHCY/bTaluW B yKa3aHHoe BpeMs. Moxxanyncra, 3anMwmnTeck Ha npuem
3apaHee:

MoHepenbHUK - cpepa: c 08.30 no 12.00
YetBepr: c 08.30 o 13.00 nc 15 no 17.30
MaTHuua: ¢ 08.30 go 12.00

KoOHTaKThI:

Amt fUr Integration und Migration

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-7799
E-mail: aim7712@regensburg.de
NHTepHeT: www.regensburg.de/FIB

KoHcynbTauum no Bonpocam 6exxeHueB U MHTerpauum B o6uectso "Kapurac

KTo Mo>XeT 06paTuThbCa B cNy)XOy KOHCYyNIbTUPOBaHMA NO BonpocaM 6e>xeHueB u
MHTerpauumm Ha caute Caritas?

Bce xuntenm BOCTOYHOro okpyra PereHcbypra

(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wérth ,...)

Bbl MO>XKeTe NPUWUTU Ha KOHCYJ1bTaLUIO B KOHCYJIbTaLMOHHbIA LeHTp Caritas:

Caritas Beratungs-Zentrum, BruderwohrdstralRe 3, 93055 Regensburg

Yacbl KOHCyNbTaLUMK:
BTopHuK: ¢ 9.00 pno 11.00 yTpa.
YeTBepr: ¢ 13.00 po 15.00

Bbl MoXKeTe 06paTnTbCs K KOHCYJIbTaHTaM CO CBOMMU BOMPOCaMMU.
Bbl MOXKeTe NPoCTO NPUIATK B YaCbl KOHCYJIbTaLWIA.
B03MO)XHO, BaM NpuaeTcs NogoXaaThb.

Bbl Tak)Xe MO>XXeTe 3anucaTbCs Ha APYrom AeHb:
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%88%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5/
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Bpema ona 3anncu Ha npuem:
MNoHepenbHUK, BTOPHUK, YeTBepr, naTHuua: ¢ 9.00 po 12.00.

Bbl MOXXeTe NpUNTM K HaM B 0hUC BO BPEMS peructpauun.
Nnun: Bbl MOXXeTe NO3BOHNUTL MO TenegoHy B Mepunosa perncrpaumm.
Nnu: Bbl MOXXeTe HanucaTb 3JIEKTPOHHOE MNCbMO A4S peructpaunn.

Appec: TenedgoH Caritas Beratungszentrum, BruderwoéhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

TenedoH: 0941 5021 550

Mo4yToBbIN aapec: migration@caritas-regensburg.de

Bbl nony4ynTe Ha3HavYeHne Ha APYyron AeHb.
Ha npuemMe Bbl NOJAy4YnUTE KOHCYIbTaHTA.
KoHCYyNbTaHT MOMOXKET BaM.

BOT Halm KOHCY/IbTaHTbI:

Mwnccuc Vasfiye Ermegan
Mwuccuc Katrin Brunner
Mwuccuc Nadine Liebert

9TO Ba)HoO:

Bbl MO)XeTe obpallaTbCs K KOHCYyJiIbTaHTaM CO CBOMMU BOMPOCaMN.
Bce, 4TO Bbl CKaXkeTe 3[4eCb, OCTAaHETCHA KOH(pNLEeHUNAIbHbIM.
Mo>xanyncra, BO3bMUTE C CO60N BCE AOKYMEHTHI.

JOKYMEHTbI - 3TO, HanNnpuMmep, ya4oCTOBEPEHME JINYHOCTK, NNCbMA...
Mbl rOBOPMM Ha HEMELLKOM, aHIIMACKOM, TYPELIKOM f3blKax

KoHcynbTauumu no Bonpocam 6exxeHues U uHTerpauum CVJM

IO NnAa Koro cywecTByeT cyy>X0a KOHCYy/IbTUPOBaAHUA MO BONpocam
Oe>xeHUeB U UHTerpauum Ha cante CVJM?

* Bbl uBeTe B 3anapHoM okpyre Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

* Y Bac ecTb Ankunfts-Nachweis, a Aufenthalts-Gestattung, Duldung nnun HeTt
yOOCTOBEPEHUNA TNYHOCTW.

¢ Bbl MMeeTe NpaBo Ha 3alnTy 1 O6blIKM NPU3HaHbI be)xxeHuemM.
Korpa u rpe?

CoBMecTHoOe rnpoxusaHue Hemau
Dietfurterstrafe 51, 93155 Hemau

NoHenenbHUK - BTOPHUK - YeTBepr
Yacbl OTKPbITbIX KOHCYAbTaumm 8:00 - 16:00

CVJM Odhuc
HemauerstraBe 20a, 93047 Regensburg

MoHenenbHUK - YeTBepr
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8:30 - 14:00 Yacbl OTKPbITbIX KOHCYNbTaLNN
14:00 - 16:30 TOoNIbKO MO NpeABapUTESIbHON 3aNucK

KOHTaKTbI:

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok
Tel: 0941/5997253

E-Mail: asyl@cvim-regensburg.de

Beb-canT:

CV|M Regensburg - Wir beraten

KoHcynbTauum no Bonpocam 6eXXeHueB U UHTerpauum ot komnanwum Johanniter

I na Koro cyuiectByeT cjly>kba KOHCYy/IbTUPOBaHUA NO BonpocaM be>keHueB U
MHTerpauum Ha caute Johanniter?

- Bbl npuexanun n3-3a rpaHuLbl.

- Tenepb Bbl XnBeTe B PereHcbypre.

- Bbl xxuBeTe B LueHTpe AnkER no agpecy Regensburg V1A
- Bbl 6e)xanmn n3 YkpauHsbl, 1 Balla haMnimsa HavymHaeTcsa ¢ M-Z.

3T0 BaXKHO:

Ecnu Bbl 6exxanu us YKpanHbl 1 BaM Hy>XHa nomolLlb B NpubbiTun B Regensburg , nepsas
bykBa Ballen haMuamm MMeeT Ba)KHOE 3HaYeHue.

- Bawa amMunmsa HavymHaeTca ¢ M-Z: Cnyxba KOHCYyNbTUPOBaHUA BeXXeHUEB N MHTerpaumn
Ha canTe Johanniter NpoKOHCYbTUPYET Bac.

KomaHpa Johanniter Bcerga K Baluum ycayram:
BajuwarenstraRe la
93053 PereHcbypr

MoHepenbHUK, YeTBepr n NaTHuua: ¢ 9:00 go 12:00
BTtopHuk: ¢ 13:00 go 15:00

Kak npaBuio, npeaBapuTebHasa 3anncek He TpebyeTca. KomaHaa paboTaeT B OTKpbIThbIE
4acbl KOHCYNbTaumn. O4HAKO MOXKHO Ha3HaYNTb AOMOJHNUTESIbHbLIE BCTPEYN.

KoHTaKTHasa v ponoJsiHuTesnbHaa UHopMaLmsa 30ecCh:

Flichtlingshilfe Ostbayern

- Bbl 6exxann u3 YkpauHbl, 1 Bawwa amMmmana HavymHaeTcsa ¢ A-L:
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Cny>xx6a KOHCYNbTMPOBaHUA BeXeHUEB 1 MHTErpauum YnpasieHus o uHTerpaumum un
MUrpauumn ropofa Regensburg MoXeT NPOKOHCYIbTUPOBAaTb Bac:

Flichtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

MurpaunoHHoe KOHCybTupoBaHue ans B3pocbix (MBE)

Y10 Takoe MBE?
Ona Koro npeaHasHa4yeHa KOHCyY/bTaluUuA NO MUrpauum Asisa B3pOCibiX?

e [narpaxpaH EC
e [ns npn3HaHHbIX 6e)xxeHueB

e [nfa ppyrux MMMUrpaHToB

Korpa s Mmory obpatutbcs B C/1y>KOy MUrpauMoOHHOIo
KOHCYJIbTUPOBAaHUA ONSA B3POCHbIX?

* Bbl xuBeTe B PereHcbypre nnum B parioHe PereHcbypra.
* Bbl cTapwe 27 ner.
* Bbl HaxoguTecb B [epMaHunm Bcero oT 1 go 3 neT.

* WJIN Bbl y>Xe 0aBHO HaxoauTecb B [epMaHMN Uy BaC eCTb BOMPOC, MOTOMY 4YTO Bbl
b6e)xeHeLl, NI NHoCTpaHeL,.

MurpauuoHHasa KOHCYJibTalUMOHHaA cny)Xba pacnonaraer
nHdpopmMmaumuen:

* O 3akoHax u npasunax B NepMaHun
e O BawemMm BUAe Ha XUTeNbCTBO

e O ueHTpe 3aHATOCTK, 6IOPO NO TPYAOYCTPONCTBY, UMMUIPALIMOHHbIX BACTAX,
60/IbHUYHbBIX Kaccax...

e O paboTe n Kapbepe
Bbl MOXXeTe cCnpocuThb Clyieayiloilee:

* YTO0 MHe pa3pelleHo genaTb C MOMM BUAOM Ha XUTENbCTBO? YTO MHe He pa3peluaeTcs
nenaTtb?

* Kak M0s ceMbs MOXeT rnpuexaTb B [epMaHunio?

* Kakas nomoLlb OKa3biBaeTCcA ceMbsM B FepMaHnm?
e Kak noay4uTb AeHbru?

e Kak nckaTb KBapTupy?

¢ KaK MHe Bbly4UTb HEMELKUA A3bIK?

* Kak HanTwm paboTy?

e Mory 1 s NIPONTN CTa>XMPOBKY?
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e Mory i s NOCTYNUTb B YHUBEPCUTET?

e bypneT nn Mo cepTudUKaT Npu3sHaH B FepMaHmnn?
MVII'paI.I,VIOHHbIe KOHCYJibTalUM MOINyT NOMOUb:

* B BOCCOEAMHEHUN CeMbU (= Ballla CEMbS I0JXKHa nNpuexaTb B FepMaHuio).
YTo BaM HY>XHO caenaTb? Kakne fOKYMEHTbl BaM HYXXHbI?

¢ BaM Hy>XHO 3anMcaTbCsl Ha NPUEeM B MOCOJIbCTBO.
* Bbl He NOHUMaeTe HOPMYJIAP UK 3asiBAEHUE.
e Bbl HE NOHSANN NMUCLMO.

e BaM Hy>KHO NofaTb 3asBJieHME B:
LleHTp 3aHATOCTU, rocyapCTBEHHOE yupexaeHne, 6aHK, 60/IbHUYHYIO Kaccy, ...

e Y Bac npobaembl CO 340POBLEM.

K co>xxaneHuto, cny)K6a MUITPALNOHHOIO KOHCYJIbTUPOBaHUA He CMOXeT
BaM NMOMOY4b:

e 3anucaTbCA Ha npunem B NMNoCoNIbCTBO paHbLUE.

* TMopobpaTb A4Jia BaC KBapTUpPY.

KniouyeBble c/i0Ba: MUrpPaLLlMOHHOE KOHCYJIbTUPOBaHUe, OpUeHTauusa, BUa Ha
XKUTeNbCTBO, BOCCOeAMHEHUE CEMbMU, MNOUCK A3bIKOBbLIX KYPCOB, NPpU3HaHue
cepTudukKaTa, 3anoJIHUTbL 3aABJZIeHUe, 3anoJsiHuTb chopmy, nHpopMaLus, NOMOLLb
MUrpaHTaM, MUIrpaLUusa, MUHTerpauus, rpa>kgaHe Tpetbux cTtpaH, EBponenckun Colos,
Kaputac

MBE n3 KapuTtac PereHc6ypr

9TO 04eHb BaXHO:

Bbl MoXXeTe 06paTuUTbCA K KOHCyNbTaHTaM Caritas co CBOMMM BOMpocamu.
To, 4TO Bbl CKaXkeTe 3[eCb, OCTAHETCHA KOHPUOEHLUNASIbHbIM.

MNo>anyncra, Bo3bMuTe € cO60N BCE AOKYMEHTHI.

K LOKyMeHTaM OTHOCSTCS, HanpuMmep: yAoCTOBEPEHUE INYHOCTU, MUCbMA...

Mbl roBOpMM Ha HeMeL KoM, AHIIMACKOM, NCNAHCKOM, NOJIbCKOM fA3blKaxX.
Bbl MO>XXeTe noceTUTb Yachl Koucyanau.vw'l B KOHCYJIbTAUMOHHOM LU EeHTpe Caritas-.

Caritas Beratungs-Zentrum
BruderwohrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Yacbl KOHCYyNnbTaLUMK:
BTopHuk: ¢ 9.00 no 11.00.
YeTBepr: ¢ 13.00 po 15.00

3TO BaXHO:

Bbl Mo>XkeTe obpallaTbCa K KOHCYJ/IbTaHTaM CO CBOMMW BOMpPOCaMM.
Bbl MOXXeTe NPOCTO MPUATK B YacCbl KOHCYIbTaLWUA.

Bo3MO)XHO, BaM NpuaeTcs NnoaoxaaTb.
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Nnnn:
Bbl Tak)Xe MoXXeTe 3anucaTbCA Ha NPUEM Ha APYron AeHb:

BpeMms onsa 3anucu Ha npuem:
MoHepenbHUK, BTOPHUK, YeTBepr: ¢ 9.00 no 12.00.

Bbl MOXXeTe NpUNTK K HaM B 0P1C B NEPUOL peErncTpauum.
Bbl MO>XKeTe Mo3BOHUTL BO BpeMSA perucrpauun.
Bbl MOXeTe HanncaTb 3JIEKTPOHHOE NMNCbMO OIS perncrpauunu.

Appec: Caritas Beratungszentrum, BruderwoéhrdstraSe 3, 93055 Regensburg

TenedoH: 0941 5021 550

Mo4yToBbIN aapec: migration@caritas-regensburg.de

Bbl nony4nTe Ha3zHavyeHne Ha APYroi AeHb.
Ha npreMe Bbl NONy4MTE KOHCY/IbTaHTa.
KoHCynbTaHT MOMOXET BaM.

BOT Halwm KOHCYIbTaHThI:
Muccuc Marta Pelties

Mwnccuc Veronika Seger

Munccumc Rosy Magallanes Medina
Muccuc Elisabeth Stark
»eHwmHa Nika Krausnick

KOHCYyNbTaHTbl Tak)Xe MOryT NOMOYb BaM B LileHTpe AnkER-:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

MBE JlaHagMaHcKoro obéuiectsa HeMueB U3 Poccumn

MurpauuoHHoe KOHCYJibTUPOBaHUe Ans B3pOCybiX uMMurpaHtos (MBE)

LMDR e.V.

Fpe:Puricellistr. 40
93049 PereHcbypr

Korpa?

B HacTosiLLee BpeMA Mbl HE MPOBOAUM OTKPbIThIX KOHCyanaU,IIIFI .
KOHCyibTauun BO3MOXXHbl TOJZIBKO MO npe,u,Bapl/lTeanoM 3anncun.

Yacbl paboTbl: NMoHepenbHuK-4eTBepr 8:00-16:30 n natHuua 8:00-13:00.
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Nnn: Bbl MOXXeTe 3anucaTbCA Ha APYrol OeHb.
KoHCcybTaHThl paboTaloT KaXkAbl AeHb.
Torpoa BaM He NpuaeTcs XaaThb.

KoHTakTHasa nHgopmaums:PuricellistraBe 40 93049 Regensburg

Tenecon: 0941 59983880

NHTepHeT:
KoHcynbTauuoHHble UeHTpbl - LmDR E-mail: mbe.regensburg@imdr.de

Monopae)xHas MurpaumoHHas cnyxéa (JMD)

YTto Takoe JMD?
The Jugend-Migrations-Dienst

Morosopum o:
LLikona, paboTa, nsyyeHne HeMeLKOro A3blka N XX13Hb B PereHcbypre.

MoMoLb B TeYEHUE OSINTESIbHOMO BPEMEHMN.
Bbl Bcerga Mo)xeTe BEPHYTbCS.
MNMomoLb HE3aBMCMMO OT TOr0, Kak A0JIro Bbl HAXOAMTECH B [epMaHuu.

KTo MmoXxeT npuexaTtb?

Bam o1 12 po 27 ner.
Bbl He 13 F'epMaHnn, a u3 apyroun ctpaHsl (EC, EBponesl, Mupa):

Bbl - 6exxeHell.

Y Bac eCTb A0OKa3aTeNbCTBO NPpUbLITUSA, TONEPAHTHOCTb UM BUJA HA XXUTENbCTBO.
Bbl - MOMOLLHWK MO X035ACTBY

Bbl y4eHuK

Bbl CTyneHT

Bbl paboTaeTe B F'epMaHum

Bce noaun, He ansaowmecs rpa>kgaHamm F'epmaHum, MmoryT npuntum B JMD.

Jlloan, KoTopeble elle He Haxo4AaTCca B [epMaHum, Takxxe MoryT obpaTunTbcs € npocbboin.
Bbl npuxoaute B Mosnoae>XXHy0 MUTPaLLMOHHYIO CNYXOYy:
KOHCYNIbTaHT:

Bcerpa oavH 1 TOT XKe YesloBeK.
Mbl 60nblLIE HUYEro He roBopuM.
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Bce ocTaeTcs c 4enn0BEKOM.
Mbl FOBOPUM Ha HEMELLKOM U @HIMJIMACKOM SA3blKaxX.
Bo3bMuTe € cobon Ha Mpuem Bce [OKYMEHTHI.

Mbl NOroBOpuM C BaMm O

e noaxoAsuwas WKoJa
* MOAXOAALIMN KYypC HEMELIKOTO si3blKa
* npaBwibHoe oby4yeHune

* NpaBWUAbLHOW peyn B LWIKOJIe N Ha paboTe
Moxxanyncta, byabTe BoBpeMs!
Fne n Korpa?

BaM Hy>XHO 3anmncaTbCs Ha NpPUEM.
Mo3BOHNTE UM HaMULLINTE MO 3/IEKTPOHHON NOYTeE.
Be3 npenBapuTenbHON 3anncy BaM, BO3MOXKHO, MPUAETCS NOO0XAAThb.

Jugendmigrationsdienst

der Katholischen Jugendfirsorge
der Dibzese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7

93047 Regensburg

TenedgoH:
0941 58685 - 30
IneKkTpoHHasa no4vta: jmd@k|f-regensburg.de

Jugendmigrationsdienst der
Jugendwerkstatt Regensburg e. V.
Glockengasse 1

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 58553-23
E-Mail: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

KnioyeBbie cloBa: KOHCYJ/IbTUPOBaHMe, opueHTauus, uHdopMauus, NoOMoLb
MOJIOAbIM JIIOAAM, PENeTUTOPCTBO, NoAAepiKKa, USy4yeHue HeMeL Koro isblka, NoOUcK
A3bIKOBbIX KYPCOB, NOAroTOBKa K NOCTYNJ/IeHUIO Ha paboTy, LWWKOAbLHUKU, CTYAEHTbI
npodeccuoHasibHbIX y4eOHbIX 3aBefeHUM

MonopexxHaa Mactepckasa JMD
Mbl coBeTyeM noApoCcTKam 1 MOJIo4bIM N0AsM B BO3pacTe oT 12 no 27 net.

rope?
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Glockengasse 1
93047 Regensburg

Mo 21eKTPOHHON NoYTE:

imd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Ten: 0941 5855360
Beb-canT ¢ pononHuTENbHOM nHGMOPMaLMen:

IMD Regensburg (ev.)

OTKpbITas KOHCYbTauwns rno cpenam ¢ 14 go 16 yacos (Tak>xxe 6e3 npenBapuTesibHON
3anuncn).

0na 3anncu Ha npuem 3BOHUTE UK NUnTeE Mo 3ﬂeKTpOHHOI7I no4yTe.

JMD KaTtonuueckom cny>x6bl no paéoTte ¢ MonoaeXxbio enapxum PereHcbypra e.v.

Mbl Npensiaraem KOHCy/ibTalun Asisi NOAPOCTKOB U MOJIOAbIX JII0AEN B Bo3pacTe oT 12 no 27
ner.

Mo)xanyncra, CBSXXUTECb C HaMK, 4TOobbl 3anNncaTbCa Ha nNpuemMm, no TenedoHy nan
3/IeKTPOHHON Mo4Te.

Beb-canT: https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens...

rope?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon

E-Mail

MomMmoLb XXepTBaM Hacuima u AUCKpMnUHaunm

NHhopMaLma 0 HacUMKM N 0 TOM, 4TO Bbl MOXKETE CAeNlaTb KakK )XepTBa (Ha AOCTYMNHOM Si3blKe):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.Y.A. - KoHcynbTauun. NMoaaeprxka. lokyMeHTauusa ans xepTs
MPaBO3KCTPEMUCTCKOro HacuUNua

B.U.D. B.U.D. nomoraeT nioaaM, KoTopble NoABeprincb oCkopbneHnsaM, yrposam nnm
Hana4eHWIo CO CTOPOHbI NMPaBbIX 3KCTPEMUCTOB UK PacUCTOB WUAN CTanun ceuaeTenamMm
HanageHus.
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30ecb Bbl MOXKETEe pacCKkasaTb O CBOMX CTpaxax v 3MOLMOHaNbHOM cnTyaumu. B.U.D.
06BbACHSAET NpoLuecc paccsiefoBaHns. Mel 6yaem conpoBoXXAaTb BaC B MOJULNIO U B CYA, eC/n
Bbl Mo)kenaeTe. Mbl Tak)Xe MO>XEM NMOMOYb BaM HaNTK alBOKaTa WIn ncnxortepanesTa.

KoHcynbTaumm 6ecnnaTHbl U KOHUAEHUMaNbHbl. Mbl Mprueaem K BaM. Mbl Tak)Xe MOXKEM
opraHusoBaTb nepesog4nkos. B.U.D. He 3aBUCUT OT rocyiapCTBEHHbIX OpraHoB. Bbl camu
pewaeTe, Kak B.U.D. MOXXeT NoMoYb BaM.

B.U.D. - KoHcynbTauuu. MNoppepxka. loKyMeHTauua ANs XXepTs
NPaBO3KCTPEMUCTCKOro Hacunus

MouTa: info@bud-bayern.de

TenedoH: 0151 /216 53 187

NHTepHeT: www.bud-bayern.de

KnioueBble C/10Ba: NpaBbi 3KCTPEMU3M, aHTUCEMUTU3M, pacU3M, HaCuJime, NOMOLUb
NPy YroJsIoBHbIX NpecTynJjeHnax

AHTUANCKPUMUHALMOHHbIN LLEeHTP ropoaa PereHcbypra

Y10 O3HaYaeT AUCKpUMUHaAUUA?

Diskriminierung AINCKPMMUHALMNA = K KOMY-TO OTHOCATCS Xy>XXe, Harnpumep, n3-3a uBeTa
KOXW, MPONCXOXKAEHUS AN PENUTrnn.

AHTUONCKPUMUNHALMNA = HU K KOMY HEJIb3 OTHOCUTbLCSA MeHee 61aroCKI0HHO, Hanpumep,
N3-3a LIBETa KOXXWU, MPONCXOXAEHNSA U PENUTAN.

A nsa Koro cywecteyeTt ropoackomn caut Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg ?

Bbl YyBCTBYEeTE ANCKPMMUHALINIO CO CTOPOHbI APYruX Ntofen (= K BaM OTHOCSATCS XyXe).
Bbl AyMaeTe, 4TO BaC AUCKPUMUHUPYIOT.
K BaM HecnpaBeaJ iMBO OTHOCSATCA APYyrue, HarnpuMep, 13-3a Ballero NponcxXoXAeHUs.

Y10 penaet AHTUANCKPUMUHALMOHHBLIX oTAen?

OHo npeanaraeT KOHCY/IbTauuu.

MpennaraeTt NoOoOEPXKKY.

HanpaBnseT Bac K 4pyruM KOHTaKTHbIM 1LaM.

OHo pencTteyeT B cooTBeTCTBMM € O6LWMM 3aKOHOM O paBHOM obpalueHun (AGG).

rne?

B OTaene paBHbIX BO3MOXHOCTEN
Von-der-Tann-StralBe 1, 93047 Regensburg
TenedoH: 0941/507-1143

E-mail: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG 3anpewaetT gUCKPUMUHaALUMIO NO LWWeCTU OCHOBaAHUAM:

1. Bbl He [OJ/KHbBI NoABepraTbCa OUCKPUMUNHALNN U3-3a LBETa KOXWU, A3blKa Nn
nponcxoxneHums.
2. Bbl He 0OJIXXHbI NOABEpPraTbCs NJI0OXoMy 06paLu,eH|/uo 1n3-3a Ballero nosna.
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3. Bbl HE 0OJ/KHbI NOOBEPraTbCs AUCKPUMUHALMW WU3-3a BalUEN Pesinrunu.

4. Bbl He [O/DKHbI NOABepraTbCad ANCKPUMUHALNK U3-32 NHBATMOHOCTW.

5. Bbl HE OOJDKHbI MogBepraTbCAa AUCKPUMUHALNN KU3-3@ TOr0, YTO Bbl "CZIMLLKOM MO1I04bl" nun
"camwkom cTapbl.

6. Bbl He [O/HKHbLI NogBepraTbCsa AUCKPUMUHALNKW, HarNpuMep, 3a TO, YTO Bbl
roOMOCeKCyanucT, bucekcyan uam TpaHccekcyan.

KnioueBblie c/loBa: pacu3M, NOBCeAHEBHbIN pacusM, cekcusm, abnepusm,
ANCKPUMUHALMUA, aHTUANCKPUMUHALMOHHbIA LLEHTP, KOHCYJ/IbTAaLlMOHHbIW LEeHTp,
noMoLub

KoHcynbTauum v NoMoLLb ANs XXEHLUH

Bbl - XKeHLWMHa, NocTpafaBluas oT Hacuma? Bbl MoXXeTe NosyyYnTb NOMOLLb 34ECh.
O6was NHhopMaUnNs LOCTYMHbIM SI3bIKOM:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (ConnpapHOCTb C XeHLUHaMu B 6ege)
Y10 Takoe SOLWODI?

3To 03HavaeT "ConnaapHoCTb C XeHLnHaMn B bepe" - ConMpapHOCTb C HYXXAAIOLWNMNCS
XeHLWMHaMn. Mbl MOMOraeM >KeHuMHaM B 3allMTe nx npas.

KTo MoXeT K HaM obpaTuTbca?

* Bbl XeHLWWHa 1 npuexanun n3-3a rpaHnLbl.
* Bbl poannmce B Nl'epMaHnm n nMeeTe NMHOCTPAHHbIE KOPHW.

e Y Bac npobnemsbl C NapTHepoM (hn3n4eckoe Hacuane, cekcyasbHoe Hacuaune,
MCUX0JIOrMYecKoe Hacuime).

* Jltoawn 3aCTaBASAOT BaC UAM 3aCTaBASN B NPOLLJIOM AienaTb TO, Yero Bbl HE XOTUTE
(npoparka ceoero Tena/NpoCcTUTYLUS, NONPOLLIANHNYECTBO...).

* Bbl O/HKHBI BEPHYTb 04eHb 6osibLUMe [OJMN, CBA3aHHbIE C NyTELeCTBUAMN, U MOKAASINCH
cAoenaTb 3TO M He paccKasbiBaTb NOANLUN (OXKYLXKY).

* Bbl BbIHY>XAEeHbl MHOFO paboTaTb, HE MUMeeTe OTMYCKOB, NoJsly4aeTe 04eHb Mano AeHer nnu
BoobLLe Ux He nonyvyaeTe B FepMaHnn AN B APYrUx cTpaHax.

e Bbl BbILAK 3aMYyX 3a MY>XUYUHY / AOJKHbBI BbIIN BBIRTU 3aMy>X 3@ MY>X4YMHY, OH NpuMBE3 Bac
B FepMaHuio. Tenepb Bbl XOTUTE paccTaTbCs.

*  Bbl BbIHY>XOEHbI 1K 6b1nn BbIHY>XXOEHbI BbINTN 3aMyX 3a 4eJioBeKa, KOTOpPOoro He nobure.
Bala cemMbs BCe pewaeT 3a Bac.

* Bam O6p€361'IVI reHnTaanm n/unn el bonTechb, 4To 3TO CNyHnTCAa C BaLlen O0O4Yepblo.

* Bbl 3aHMMaeTeCh NPOCTUTYLMEN N XOTUTE NPEKPaTUTb 3TO.
Kak Bbl MO>XXKeTe NpUATK K Ham?

SOLWODI PereHcbypr
Oberminsterstrafe 10
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93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
TenecdoH: 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Mbl paboTaeM no npeaBapuTesnbHo 3anucu!

Bbl MOXKeTe 3anucaTbcs Ha npuem no TenedoHy, Yepes Whats App unu 4yepes apyron
KOHCY/IbTALUMOHHLIN LLeHTP. Bbl MO)XeTe 06paTuUTbCA K HaM C MOHeAeIbHMKa Mo NATHULLY C
10:00 no 15:00 n no npeaBapuTeNbLHOWN 3anncK.

Bonee nogpobHyO NHPOPMaLMIO Bbl MOXKETE HAaNTU 34eCh:

Solwodi - Regensburg

Bce, 4TO Bbl 34€Cb CKa)KeTe, 0OCTaHeTCA KOH(pUAEHLMaNbHbIM.
Mo>xanyincTa, Bo3bMuUTE C coboli BCe JOKYMEHTHI.
K LOKYMeHTaM OTHOCATCS, Hanpumep, yA0CTOBEPEHME JIMYHOCTU, NMUCbMa...

Mbl rOBOPMM Ha: HEMELKKUN, aHT JIMACKUIA N MOXXEM HalTW nepeBoaYMKa Ha Ball A3blK.
Mbl Ha Balwlen cTopoHe!

KniouyeBble CJIOBa: NpPaBa )XXEHLLMH, CEKCyaJIM3MpoBaHHOE HacUJsine, TOpProens
nloaAbMU, 3KCNJlyaTauusa, NPUHYAUTEsIbHOE 3aMy)XeCTBO, NPUHYAUTENbHbIA Opak,
npocTuTyumus, obpesaHue, Kaseyalime onepauum Ha )XEHCKUX NOJIOBbIX OpraHax,
FGM, noMoLub, KOHCY/IbTUPOBaHUE, NPUHY)XAEeHue

QObermUnsterstraEe 10, 93047 Regensburg

@regensburg@solwodi.de

R.0941-89966547

Shttps://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht...

TenedoH nosepus ansa eHwmH PereHcoypr

TenedoH pnosepus ona >XeHwuH B PereHcbypre

KT0 MbI?
Mbl - no6poBoOiIbHaAsA opraHmMsaumsa. Mbl NOMOraemM Hy>X4aloWNMCS XKEeHLWNHaM!
YeM Mbl 3aHMMaemca?

1. KOHCY/IbTUPOBAHWE U NOAAEPXKKA

Mbl NpeaiiaraeM KOHCYAbTauumn rno TesedoHy, OHIalH 1 JINYHO.
KoHcynbTauum 6ecnnaTHbl, 1 BCE, YTO FOBOPUTCS, OCTAETCS Pa3roBOPOM.
Bonee noapobHyo NHDOPMALINIO Bbl MOXXETE HAaNTW 30eCh:

Beratung und Begleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

50

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


mailto:regensburg@solwodi.de
tel:004994189966547
tel:004917645855090
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
https://integreat.app/regensburg/de/locations/solwodi-regensburg/
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:0941-89966547
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
https://frauennotruf-regensburg.de/beratung-und-begleitung/

STADT
REGENSBURG

Mbl Tak>Xxe COMpPOBOXKAAeM Bac Ha Ba)KHble BCTPeYn, HanpuMep, B MNOJINLUIO N Cy L.

Psychosoziale Prozessbegleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

2. Camonomolib

Bbl mocTpaganu oT ceKCcyasibHOro Hacunma? Bbl He ogMHOKU!

MpuxoauTe B Hally rpynny camonoMoLLun. Bel cMoXXeTe MoroBopuTh C APYTMMN XKEHLMHAMMU
N HaNTW peLleHuns.

NHdopMaLumio MOXKHO HaNTW 34ecCh:

Selbsthilfe - Frauennotruf Regensburg e.V.

3. NpohnnakTuKa

JTiobon 4enoBek MOXXET CTaTb XXEPTBOW CEKCyaslbHOro Hacuamnsa. Mel NnpeanaraemM yyebHole
KypcCbl Mo npoduniakTuke.

OTUN KypCbl MOryT BbITb OpraHnM30BaHbl, HaNpuMep, 418 POANTENbCKMX accoumaLni,
KOMMaHWIA, CTYLEHYECKUX FPYMNn N CTyAeHYEeCKUX COBETOB.

Bonee noapobHyo nHdopmaLuio 06 y4ebHbIX Kypcax Bbl MOXXeTe HalTh 34ech:

Pravention - Frauennotruf Regensburg e.V.

4. paboTa 415 AeBoYeK

Tebe oT 8 no 19 net?

Tbl Korga-Hnbyab noaseprasnacb AoMoraTesibCTBaM MM Xo4ellb 3anTuTb ceba? Toraa Bbl
npuwam no agpecy!

Bbl MO)XeTe no3BOHUTL HaMm no Ten: 094124171.

KniouyeBbie csioBa: npaBa XXEHLLUH, CeKCcyaJZibHOe Hacusiive, TOproeJsia Nl0ObMHU,
aKcnJsiyaTauus, NPpUHYAUTesIbHOe 3aMy)XeCTBO, NPUHYAUTENbHbIA Opak,
NPoCTUTYLUA, oOpe3aHue, Kaneyalime onepaLmMm Ha )XEHCKUX NOJIOBbIX OpraHax,
FGM, noMoLlb, KOHCYJIbTUPOBaHUE, NPUHYXAEHUE

YXKeHcKuit NpUIoT - NOMOLLb XXEHLLMHAM

Dobpo noxanoeaTb Ha Autonomen Frauenhaus Regensburg!

Y710 Takoe Autonome Frauenhaus?

Autonome Frauenhaus - 3T0 MECTO 419 XXEHLIMH N UX OeTen.
Bbl nsioxo cebs yyBcTBYyeTe? Y Bac npobsembl? Bam cTpalHo? BaM Hy>XHa nomoLb?
Toraa Bbl NPULLAK B HY>KHOE MeCTO.

Y10 MBI penaem?

1. KOHCY/IbTUPOBAHWE
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Mbl Nnpepnaraem 6ecnnaTHble KOHCYNbTauun. Mo TenedoHy n nm4Ho. 1o becnnaTHO U
KOH(pnaeHunanbHo.
Bbl n10x0 roeopuTe no-Hemeukn? HeT npobrem. Y Hac eCTb NEPEBOAYHUKMN.

2. MpuioT aNns XXeHLWmnH

Bbl B onacHocTn? Bbl bontecsb? Y Bac HeT 6e3onacHoro goma?
Torpaa Bbl MOXKETe oCcTaTbCA 34ecb becnnaTHo.
Mbl 3awmMTUM Bac. Mbl nogaep>Xmm Bac. Mbl MOMOXXeM BalLMM OeTAM.

Kak 310 paboTaert?

Bbl MOXXeTe HarTn BCO MHOPMaLMIO Ha Halen AoMallHen cTpaHuue. Tam ecTb 20
Pa3INYHbIX A3bIKOB:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Bbl MOXXeTe NO3BOHUTb HaM:

0941 24000

Mbl paccka>kem 060 Bcem nogpobHee no TenedoHy.

BosBpallueHue Ha poauHy

LLeHTpanbHaa KOHCyNbTauusa no sosspawieHuio (3PB)

Onsa koro cywecrteyeT 3Pb?

Bbl X0TTe BEPHYTLCA Ha pOAnHY. Bl xXnsete B BepxHem MNdanbue (Hanprumep, B
PereHcbypre). Bbl Tak)e 3apernctpmpoBaHbl TaM. Bel HaxoanTech B npoLecce pacCMOTPEHUS
Xo4aTancTBa 0 NpefocTaBneHun ybexkuia, nosyymnm 0Tkas, NprM3HaHbl UK ABnseTech
rpa>xgaHUHOM TpeTben CTpaHbl.

ZRB Nordbayern nomoxxeT BaM.
Kakyio noMouib 1 Mory nosayuutb B ZRB?

Bbl mosy4nTe nomMoLlb MO C/AefyoLWmMM BONpocaM: Kak 06CcToAaT faena B MOen poaHON CTpaHe?
CyLecTBYIOT N KBaMPUKALMOHHbIE NPOorpamMmbl? Kak g MOry noay4nTb Npoe3fHble
[OKyMeHTbI? 'ge a mory npunobpectn HeobxoanmMble buneTbl?

ZRB npokoHCcynbTMpyeT Bac No BONpocam opraHusaumnm noesnkun. B KOHLe KOHLOB, Bbl CaMin
pewaeTe, XOTUTE JIN Bbl MOKUHYTb CTPaHy NN HET.

OOpaTuTechb B

ZRB pnna 6exeHueB B CeBepHou baBapum
MapueHLiTpacce 23
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90402 HiopHbepr

Ten.: + 49911 2352 222
dakc: + 49 911 2352 226
Anpec 3/1eKTPOHHOW MOYTHI
Canr

Startfinder

IOna Kkoro npeaHasHa4veH Startfinder?

Bbl XOTUTe BEPHYTLCA Ha POAUHY. Bbl Npnexann ns AdrannctaHa, Erunta, AnbaHumn, Nlambun,
laHbl, Npaka, KocoBo, Mapokko, Hurepumn, NaknctaHa, CeHerana, Cepbumn nnm TyHuca. Bebl
nuieTe KOHCY/bTaLWio U NOMOLLb MO BOMPOCY BO3BPaLLeHNs Ha poanHy? O HOBbIX
BO3MOXXHOCTSX B Ballen poAHOW CTpaHe? KoHCy/ibTauuMn Ha BalleM pogHOM f3bike? BapuaHTbl
perynspHon murpauuu B F'epmaHuio?

Startfinder moxxeT BaM NoOMoOYb. 340€Cb Bbl MOXKETE HAaNPSAMYHO CBA3aTbCA C
KOHCY/IbTaUWOHHBIMU LEHTPaMW B CTPaHe Ballero nponcxoxaeHuns. OHM MPOKOHCYbTUPYIOT
BaC Ha BalLleM POAHOM fi3blKe.

KnioueBble c/loBa: cTapToBas NOMOLULb, B,O0OPOBONIbLHBLIN OTbe3A, KOHCY/IbTUPOBaHue
npu oTbe3ne, obpaTHas popora, pabora Ha poauHe

Momolb no6poBonbLEB

NMonHoueHHble UHTEerpaunoHHblie ruabl ropoaa PereHc6ypra

Integrationslotsen nogaep>xusaeT Ntofeit, KOTopble B cBO6ogHOE BpeMs noMoratooT
MUrpaHTaMm COPUEHTMPOBATHLCA Ha HOBOM MecCTe.

OHW cnepAaT 3a TeM, 4Tobbl BOJIOHTEPbLI MO /I XOPOLLO NMOMOraTb 1 He Meperpy>xajnce camu.

Hanpumep, oHW OKa3bIBalOT NOAAEPIKKY, KOrAa BOJIOHTEPbI AOCTaBASIOT 6e)XeHLEeB K
BJIACTAM.

BosnoHTepbl moMmoratT D,O6pOBOJ'IbHO n B ceoboaHoe BpeMs. OHU He 3apa6aTb|Ba+0T 3TWNM Ha
XXWU3Hb.

O6bI4HO UM 3a 3TO He MAaTAT. OHM MOMOratoT, MOTOMY YTO MM 3TO HPABUTCHA U MOTOMY H4TO
OHWN XOTHAT NMOMOYb APYrnM.

KakoBbl Haluu 3agauu?
Mbl noanep)xnBaem Bcex N06pOBObLIEB.
Mbl aBnsgemcsa nocpeaoHMKamMu.

Mbl 06beanHsieM NpensioXXeHus.

Mbl opraHusyem y4ebHble Kypchbl.
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Mbl OKa3biBaeM NoAOEPKKY B MOUCKE XUJbS.
Mbl moMmoraem BoOJIOHTEpPaM B peLleHnuy nx Bonpocos.

Mbl 3aHMMaeMcs CBA3AMU C 0OLLLEeCTBEHHOCTbIO.

CBsAXXKuUTecb C HaMu

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

afapec BJ'IeKTpOHHOI7I Mo4YThbl

aim-integrationslotsen@regensburg.de

TenedoH

0941/507 7774

nnn

0941/507 7776

Beb-canT:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

CBob6oaHOe rocygapcTeo baBapus hMHaAHCUPYET UHTErpaLMOHHbIX FTMA0B MNOYTU BO BCEX
ropofax n panoHax.

KnioueBble csioBa: BOJIOHTEPCTBO, BOJIOHTEpPbI, MOMOLLb, NPpeanoXXeHus, y4yebHblie
KYPChbl

CnoHcopcKasi NTOMOoLLb 6eXXeHLaM

YTO Takoe CMOHCOPCTBO Ansa 6exeHues?

BexxeHubl NpuesxatoT B PereHcbypr HeaBHO UM XUBYT 3[1€Cb Y)XK€ HEKOTOpOe BpeMs.

EcTb ntogn, KoTopble 406POBOSILHO MOMOralT UM UAKN MPOCTO NMPOBOAAT C HUMK cBoBoAHOE
Bpems.

Hanpumep

e MoKa3aTb UM ropoj

e MOMNPaKTUKOBATLCA B HEMELIKOM A3bIKe

e BMeCTe roTOBUTb, 3aHUMATLCS CIOPTOM UK MPOBOAUTL CBOBOAHOE BpeMs
* MOMOLLb B BbIMNOJSIHEHNM AOMALUHEro 3a4aHuns

* MocelleHne BCTPpeY C NpeacTaBuTesIaMu BJiacTen

* MOMOLWb B MOUCKE XWUJbA
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
tel:09415077774
tel:09415077776
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen

REGENSBURG

Fopon PereHcbypr momoraeT HanTW CNOHCOPOB A5 6exxeHues. CNOHCOPLI - 3TO NOAN,
KOTopble NMoMoraloT 1 nogaep>XmnBatoT. [opo Tak>Ke OKa3blBaeT NOMOLLb B peLleHnmn
BOMPOCOB 1 npobnem.

KoHTaKT:

Mopon PereHcbypr, YnpaBneHue no MHTerpauum n Murpaumm

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

MaximilianstraBe 26 | 93047 Regensburg

INeKTpoHHada no4vTa: aim@regensburg.de

TenedoH: 0941/507 7776
JononHunteneHaa nHpopMmauma B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

KnioueBble cnoBa: HoBoe B PereHcﬁypre, OoOpueHTauusa, noMmoub B noBCeAHEBHOM
XKU3HU, SHAKOMCTBO C Nl0OAbMU, Udy4yeHue fA3bika, I'IpIII6I:ITVIe

Y6exuLe B Kamnyce

B Campus Asyl cTyaeHTbl, 6exxeHLbl U ropo)kaHe BMecTe paboTaloT Hag npoekTamMu. OHK
3aHMMAIOTCA CMOPTOM, MY3bIKOW UAN UCKYCcCTBOM. OHM 6ecrnnaTHO NpeaoCcTaBAsAIoT oaexay.
34ecb eCTb KypCbl HEMELIKOT O si3blKa, MH(opMauma o paboTe n yyebe B NepmaHun. I MHoroe
apyroe.

Bonee noapobHas nHgpopmaunsa 3peck: https://campus-asyl.de/

rope?

Odmc B ueHTpe AnkER
Bajuwarenstralle 1la
93053 Regensburg

Ogunc B yHuBepcuteTe Regensburg
Universitatsstrafe 31

93053 Regensburg

PT-Gebaude, Raum 2.2.02

KnioueBble cnoBa: NpPOEeKTbl, BOJIOHTEPCTBO, KOHCYJIbTUPOBaHUe, nayyeHue
HEeMeLKOro si3blka, MeponpuaTua, NPpoeKThbl OJiIA )KeEHLUUH, cnopT

IOpugnueckas KJMHMKA No aenaM 6exxeHueB

Refugee Law Clinic Regensburg - YHuBepcuteT Regensburg

CTyOeHTbl NPOeKTa KOHCYbTUPYIOT 6eXKeHLEB Mo IopPUANYECKUM BOMPOCaM.
XoTenu 6bl Bbl 0cTaTbCs B FepMaHun?
XoTuTe nu Bbl, 4TOObI Ballei ceMbe paspeLlunnn npmexats B FepMaHmio?
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415077776
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82-anker-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
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XoTenun 6kl Bbl paboTaTh?
Y Bac eCcTb gpyruve Bonpochl?

Mbl MO>XEM MPOKOHCY/IbTUPOBATL Bac Mo LOpUANYECKMM BONpOCaM, CBSA3aHHbIM C
npenocTtaBneHnem ybexxulla u UMMUrpaLMOHHbIM 3aKOHOAATENIbCTBOM.
Mbl NOMOXXeM BaM NOArOTOBUTLCA K cobecenoBaHUIO.

Bonee noapobHas nHpopmaumns 3nech:

RLC Regensburg | Kostenlose Rechtsberatung fir Gefllichtete | Universitat Regensburg

Hawa nomolub 6ecnsatHa. CBAXUTECh C HAMMW.
rne?

UniversitatsstraBe 31,

93053 Regensburg

B koMHaTe:
RWL U.05
E-mail:

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

KniouyeBble CJIOBa: KOHCYJIbTUPOBaHMe, NpaBo ybe>kuuia, NpaBo UHOCTPAHL,EB, NPAaBoO
Ha NpPo>XMBaHUe, NPaBo Ha npebbiBaHue, npouepypa ybexuwa, nepener, ybexuwe,
BOCCOeAMHEeHMe CeMbU, NPaBOBble BONMPOCHI, 3aKOH

Y6exuwe Bl

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Birgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg BbicTynaeT B 3alUUTy 6eXXeHLEB 1 NNL, ULLYLLINX
ybexunuie.

bonblule B MHTepHeTE:

Bl Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

MHTerpaumnoHHas cnyx6a Malteser Regensburg
XoTunTe nomMoraTb M 6bITb aKTUBHBLIM?

XoTuTe Nn Bbl MO3HAKOMUTBLCA C JIIOAbMU N3 APYTUX CTPaH?
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STADT
REGENSBURG

BaM Hy>)XHa MoMoOLLb NN Bbl MOXXeTe NOMO4Yb APYrnM B MoBCEeOHEBHON XXN3HW (MoceLieHne
Bpa4a, noceuwjeHmne opraHoB B/1aCTU, NMNONCK pa6OTbI)?

Mbl - cny>x6a MHTerpauum Ha cauTe Malteser. [pynna nogen, KOTOPbIM HPABUTCS
nomoraTb APYrUM, KOrga OHM NpuesxkatoT B [epMaHuto 1 XMBYT 34eckb. B HaweM kade ans
BCTPeY Hal4eTcs MecTo AJia MHOXECTBa Uaeln 1 NoMoLLu.

JononHntenbHasa nHpopMmauma B IHTepHeTe:

Integration gefllichteter Menschen und Migranten

Korp.a? Ka)kayto BTOpYIO U 4eTBepTyto cpeny mecsua B 18:00

Q@ raoe? Am Singriin 1, 93047 Regensburg

Mbl C HeTepneHueM XAeM Ballero susuTra!l
KoHTaKTbI:

Malteser Hilfsdienst e.V.

TenecdoH: 0941 585 15 0

Email: malteser.regensburg@malteser.org

KnioueBble cnioBa: 6exxeHubl, 6e>XeHubl, CHOHCOPCTBO, OPUEeHTaLus, 3HaKOMCTBO,
COBMeCTHOE NPUroToBJIeHMe NULLLU, U3yYeHUe HeMeLKoro A3bika, npubbiTue,
npuMcoeguHeHue

Me)KD,YHapOﬂ,Haﬂ AMHUCTUA

Amnesty International Regensburg

Mbl oTCTamBaeM npasa nogen. 9To 03HavyaeT, 4YTo K Ka>XOoMy 4YeJs1I0BEKY OO0J1)KHO ObITb
cripaBensinBoe oTHoLUeHne.

Mbl paboTaem Hapg 3awmnTon 6exxeHueB. B PereHcbypre ecTb rpynna ntoaen, KotTopbie
3aHMMaKTCA 3TOM TEMOW. ITa rpynmna 4acTo BCTpevaeTca n obcyxaaeT, Kak MOXXHO NMOMOYb.

JononHnTenbHasa nHpopMaumsa 3gech:

Amnesty International Regensburg

HanuwwnTte Ham no 3J'IeKTpOHHOIZ no4yre:

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

A3bIK, LWUKONA, yueba
N3yuyeHune HemeLKoro a3bika B PereHcbypre

MHTerpauuoHHbIN KypcC
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https://www.malteser.de/integration.html
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https://www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-leistungen/migration-und-fluechtlingshilfe.html
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mailto:asyl-ak@amnesty-regensburg.de
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Y10 Takoe Integrations-Kurs?

Ha nHTerpaunoHHbIX Kypcax oM U3yyatloT HEMELIKUIN A3bIK.
NHTerpaumnoHHbIN KypC COCTOUT U3 ABYX YaCTeMn:

- KYpC HEMELIKOI 0 s3blKa

- OpueHTauMOHHbIN KypC

NHTerpaumoHHbIN KypC 3aKkaH4YMBaeTCs ABYMS 3K3aMeHaMu:
- DK3aMeH N0 HeEMeLKOMY f3blKY A1 UMMUTPaHTOB
- KusHb B N'epMaHuun

Bbl coaeTe oba sk3ameHa:
- Bbl nonyvyaeTte cepTUdnKaT MHTErpPaLMOHHOIO Kypca.

KTO MoO>XXeT NpoMTU MHTEerpauMoHHbIN Kypc?

Bbl:

- MUrpaHT C BUAOM Ha XNTENLCTBO B [epMaHuu

- F'paxxpaHunH EC n npoxxusaeTe B [epMaHnm

- MpocnTtens ybexxunua ¢ XopoLnMn NepcrekTnBaMm oCTaTbCA B CTPAHE

- MpusHaHHbIK BexxeHel nan nMeeTe AONOJHUTENbHYIO 3aLUNTY

= Torpaa Bbl MOXeTe MPONTUN UHTEer pauMoHHbIN KypC.

Bonee noapobHyto NMHGHOPMALIMIO HA HECKOJIBKMX A3blKax Bbl MOXKETEe HalTu 34eCh:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Integrationskurse

BAXKHO: Integrations-Kurse He pona peten U NOAPOCTKOB.
OHW [0/1XKHbl XOAWUTb B LLKOAY.

ObpaTnTecb B KOHCY/IbTALMOHHbIE LIEHTPbI:
- [oe Mou geTu MOryT nocewaTb LWKOoNy?
= CmoTpuTe pa3gen "KoHcynbTauuyu U MOMOLLLL" B NMPUJIOXKEHUN.

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Kakue uHTerpaumoHHble KypCbl CyLLLeCTBYIOT?

NHTerpaumoHHbIN KypcC ans Bcex B3pocabix (700 Yacos, okos10 7 MecsLeB):

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Inhalt und Ablauf

NHTerpaumoHHblie Kypcbl na ABC (oby4yeHne 4TeHUIO U NNCbMY MO NaTUHCKOMY andaBuTy,
0o 1200 vacos; okosio 1 ropa):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Alphabetisierungskurs

NHTerpauMoHHbIN KypC A1 n3ydalowmx BTOPON SA3bIK (U3y4eHue naTuHCKon rpadukm, 1000
4yacos).

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Zweitschriftlernerkurs

NHTerpaunoHHble Kypcbl 4N »xeHwmH (1000 yacos, 04HO 3aHATME AAMTCA 45 MUHyT)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Integrationskurse fir Frauen
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/InhaltAblauf/inhaltablauf-node.html
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Zweitschrift/zweitschrift-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Frauen/frauen-node.html
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NHTerpaunoHHblie Kypcbl gna pogutenen (1000 4yacos)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Elternkurs

NHTerpaumoHHbIN KypcC ans NoapoCTKOB KU Monoabix ntogen (1000 yacos)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Jugendintegrationskurs

Kypc nogaep>xku (ecnum Bbl y>xe HEKOTOpoe BpeMsa HaxoauTecs B FepmaHnu, 1000 4acos)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllichtlinge - Homepage - Forderkurs

NHTeHcnBHbIN Kypc (500 4Yacos)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Homepage - Intensivkurs

Korpa npoBoaATCA MHTErpauuoHHble KypcChbl?

* KypcCbl HacTO NPOBOAATCS € NOHeAesIbHUKA NO NATHULY.

* Kypc gavtca 4 nanm 5 4acoB B Te4YeHue O4HOro OHA.

e ECTb Tak)xe KypcCbl, KOTOpble NPOBOAATCHA HECKOJ/IbKO AHEN B HeAeso.
* Takue KypcCbl O4NATCA gOJbLUe.

e Y Bac ecTb paboTa? ECTb TakXXe KypChbl B Be4epHee BpeMs 1 no cybbortam.
Kak HauTUM noaXoaALLMA UHTErPaLMOHHbIA KypCc?

MHorme A3bIKOBbIE LLIKOJIbI (= A3bIKOBbIE LLKOJIbI) B PereHcbypre npegnaratoT
WHTEerpaumoHHble KYpPChl.
Nwunte nx B UHTepHeTe:

Integrations-Kurs suchen

CnpocnTe B MUrPaLMOHHbIX KOHCYJIbTALlMOHHbIX LLleHTpax.
=> 3arnaHuTte B pa3ges "KoHcynbTauum m noMoLub".

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

OpraHn3aTop KypCOB HEMELIKOro si3blka NpoBeeT TecT.
3T0 NoMoXXeT BaM BblbpaTb NoaxoAsLWniA Kypc.
CnpocuTe opraHM3aTOpPOB KYPCOB HEMELIKOIO si3blKa: Kakne fOKYMEHTbl MHE HY>XXHbI?

CKOJ1bKO CTOUT KYypC HEMeL KOro sisblka?

- Y4yacTHUKYM 6e3 pa3spelwwieHun c caiTa BAMF (camocTosTenbHO onnadunBawoLme obyveHue):

458 eBpo B MecsAL,

- Y4yacTHuKN ¢ pa3pewseHnemMm BAMF (6e3 ocBoboXaeHUs OT pacxonoB):
229 eBpo B MecsHL,

- Y4acTHUKN ¢ aBTOpu3auuen BAMF n ocBobo>xxpgeHnem oT pacxonos :
0 eBpo

= Hy>XHO 1 NnatuTb? Y3HanTe y opraHnu3aTopa KypcoB B [epMaHun.

[onoNHNTENbHYI0 NMHDOPMaLIMNIO Bbl MOXXETEe HaTu 34eck B IHTepHeTe:
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Eltern/eltern-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Jugend/jugend-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Foerder/foerder.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/SpezielleKursarten/Intensiv/intensiv.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/?coord=726455.5434062&
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/
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BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Teilnahme und Kosten

Hemeukuin ana pa6oTbl

Kypcbl HeMeLKOoro fi3blka, CBA3aHHble ¢ paboTomn (= nsyyeHume
HeMeLKoro sisbika AN Bawien paboTsbl):

Y10 Takoe KypcCbl HEMELKOro fA3blika ana padborbi?

CylwecTBYIOT KYPCbI O/151 NPOGEeCCUii, CBA3aHHbIX C YXOA40M, MEOVNLMHON, 0ONUCOM U
TEexXHWKOWN.

1. Kypc rotoBuT Bac K npodeccuu.
2. Kypc nomoraeT BaM B 06y4yeHun nam pabore.

3. Kypc siBnsieTcs NpoAo/»KeHneM Ballero MHTerpaunoHHoro Kypca.

KTo MoXXeT nocewiaTb KypCbl HEMELLKOro si3blka, CBA3aHHbIe C
paboTon?

* Bbl y>K€ XOpPOLLO MM O4eHb XOPOLUO roBopuTe no-Hemeuku(Bl, B2UJIN C1).

* Bbl 3aperucTpmpoBaHbl Kak uwymnn paboTy (B cny>xbe 3aHaTocTun) W/WJWN nonyyaeTe
nocobue no 6beszpaboTumue.

* Bbl nony4aeTe AeHbrn OT LEHTPa 3aHATOCTMW.
* Bbl MHOCTpaHeL, UMMUIPaHT, rpa>kaaHnH EC, HeMeL ¢ MUrpaLnoHHbIM MPOLUIbIM.

* Bbl 6exxeHel: ObpaTUTeCh K KOHCYJIbTaHTY B 610p0 Mo TPyAOYyCTPONCTBY UAN LEHTP
3aHATOCTMW.
= PelueHue 0 TOM, MOXXeTe JIM Bbl NPUHATb y4acTUe B NnporpamMmMe, NnpMHuMMaeT
6l0pO N0 TPYAOYCTPOMUCTBY MUJIU LLEHTP 3aHATOCTH.

Kak Bbl MOXXeTe 3aperucTtpupoBaTbca?

ObOpaTuTech K KOHCYJIbTaHTy B 610p0 Mo TPyAOYCTPONCTBY MW B LLEHTP 3aHATOCTMW.
->Ball KOHCY/IbTaHT 3HaeT, Ha KakKoW KypC Bbl MOXKETe MONTU.

->Balll KOHCY/IbTaHT 3HaeT, rAe eCTb KypChl.

Bonee noapobHyl0 HpOpPMaLUIO Bbl MOXKETe HAaUTHU 34ecCh:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Homepage - Flyer: Berufssprachkurse (gem.

§ 45a AufenthG)

Lunes App: CnoBapb ons Baweun pabotbl

* Bbl TO/IbKO Ha4YMHaeTe CBOIO Kapbepy?
* Bbl NnpoxoanTe CTa>kXnpoBKy?
* MpnbnunxxaeTcsa BbIMYCKHOWN 3K3aMeH?

* Torpa npunoxeHue Lunes NnomMo>XxeT BaM B A3bIKOBOM MNOArOTOBKE.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/teilnahmekosten-node.html;jsessionid=F1B30715BB863127ECB9A5A4584403FA.internet541
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.html?nn=282656
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.html?nn=282656

REGENSBURG

Bonee noapobHas NHGOpPMaLNA 1 3arpy3Ka NPUIOXKEHNS 30eChb:

lunes.app
HeMeukui 93biK, HayasibHasi OpUeHTauMa anaa npocutTenemn yoexuiia

HavyanbHasa A3blKkOBasi OpUMEeHTaLMA ANA JIML, MyLLuX yoexxuwe, m
Kypcbl ALPHA-

KTo MoXXeT nocewiaTtb Kypchbi?

Bbl He MO>keTe nocellaTb MHTErpaunoHHble Kypchbl?
Bbl XOTUTE Bbly4NTb HEMELKKMNIA S3bIK?

Torpa noceTnTe 3TU KYpPChbl:

ALPHA Y6eXuwe - YTeHMe U NUCbMO AJIA npocuTenen ydexxuwa.
BaM He HY>XXHbl HUKakKue npefsapuTesibHble 3HaHUS.

rne?

VHS Regensburger Land e.V.

Frau Britta Loutzenhiser-Brandt

Wann: Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Tel: 09401 525512

E-Mail: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

AKTyanbHble patbl U MHOPMALUIO Bbl MOXKETE HaWTK 30€eCh:
https://www.vhs-regensburger-land.de/#inhalt

HayanbHasa opueHTauusa m obyyeHue LLeHHOCTAM ANA nNpocuTesie ybexxuwa B
basapum
BaM He HYy>XHbl HUKakKue npefsBapuTesibHble 3HaHUS.

rope?

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Herr Dr. Dominik Schénecker

Tel: 0941 297867 28

E-Mail: dominik.schoenecker@daa.de

AKTyasibHble 0aTbl U UHDOPMALIMIO MOXKHO HANTW 340€eChb:
https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung

Familienzentrum (Humboldstr. 34)
Herr Lindner

Tel: 0941/46467-112

E-Mail: gregor.lindner@johanniter.de

MocoGue no U3Yy4HEeHMIO HEMEeLLKOIo A3blKa

BecnnaTHoe NpensioXKeHne ANs BCEX U3YYaOLLNX HEMELKKUNIA S3blK C BO3SMOXXHOCTbIO 3a4aTb
BOMPOCHI M MOYYUTLCS Y APYruX.

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://lunes.app
tel:00499401%20525512
mailto:britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de
https://www.vhs-regensburger-land.de/#inhalt
tel:004994129786728
mailto:dominik.schoenecker@daa.de
https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung
tel:0941/46467
mailto:gregor.lindner@johanniter.de

REGENSBURG

lone n korpa?

Ka>xabin noHepenbHUK ¢ 15 0o 17 yacoB (KpoMe LUKOJIbHbIX KaHUKYJI)
Lernpunkt im BiC im KOWE
Dr. Gessler-StraRe 47, 93051 Regensburg

C 21 vIOHA: KaXkabl BTOPHUK € 17:30 po 19:30 (kpoMe LUKOJIbHbIX KaHUKYJI)
BiC im Candis
KastenmaierstraRe 2, 93055 Regensburg

Volkshochschule Regensburg
Tel: 0941/507-5433
E-Mail: lernpunkt@regensburg.de

fabikoBble Kypcbl B PereHcbypre
Bbl MO>XXeTe HauTu Kypcbl Ha caute VHS Regensburg

Ha canTe VHS Bbl HangeTe MHOXXECTBO KYpPCOB.

CaiT VHS - 3To y4yebHoe 3aBefeHune, rae Bbl MOXeTe Npoao/KUTL CBoe obpa3oBaHue.

VHS TakXxe npeanaraeT Kypcbl A5 B3POCSbIX, YHTOObl OHW MOM/M NPOAO/IKNTL CBOE
obpa3oBaHMe Nocse OKOHYaAHUS LWKOJbI.

YyebHoe 3aBeneHne BCerna npuHanjexuT panoHy uam ropoay.

WNHpopMaLnio N KOHTaKTbl MOXKHO HanTn B WHTepHeTe 34eCh:

Deutsch lernen in Regensburg

3pecb Bbl MOXKETEe HaUTU KypcChbl, Npoxoaslive B BawueM panoHe: VHS
Regensburger Land

Mbl 6yeM paabl MOMOYb BaM C Nofayei 3asB/IeHUs U NOCOBETOBATb NOAXOASALLNIA KypC.
JOoNoNHUTENbHYIO NH(POPMALNIO N KOHTAKTbl MOXXHO HaWTK 30eCh:

Sprachen lernen eroffnet neue Welten

D,pyrux NMNOCTABLMKOB MHTErpauMoOHHbIX KYPCOB U APYIruXx A3blKOBbIX
KypCOB Bbl MO>XeTe HaWTU 3pecChb:
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https://www.vhs-regensburg.de
tel:0941/507
https://www.vhs-regensburg.de/deutsch
https://www.vhs-regensburger-land.de/p/647-CAT-KAT31

DEB
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg

Tenedon: 0941/2976 10

E-Mail: regensburg@deb-gruppe.org

JononHnuTenbHyo NHopMaLunio B UIHTEpHETE MOXXHO HaTK 3ech:

DEB gGmbH Regensburg | Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk (DEB) -- Deutsches
Erwachsenen Bildungswerk - Wir bilden Erfolg

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg

TenedoH: 09 41 /59 57 70

E-mail: regensburg@kolping-ostbayern.de

AOHOHHMTeanyIO qu)opmau,um B MHTepHETe MO>XHO HAWTH 34eChb:

FUr Zugewanderte / for immigrants

DAA
Friedenstr. 30
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /29 78 670

E-mail: info.regensburg@daa.de

LononHuTesnbHYI0 UHopMaumio B UHTepHeTe MO>XKHO HAaWTU 34,eChb!

Bildungsangebote

Berlitz
Friedenstr. 28
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /78 52 07 41

E-mail: regensburg@berlitz.de

JononHnTenbHyo nHpopmaumno B MHTepHETE MOXKHO HaNTKU 34€eChb:

Berufliche Weiterbildung mit staatlicher Forderung | Berlitz

IGeL
Bienenheimweg 2
93055 Regensburg
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-deb-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
tel:0049941297610
https://regensburg@deb-gruppe.org
https://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensburg/deb-ggmbh-regensburg/
https://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensburg/deb-ggmbh-regensburg/
tel:0049941595770
mailto:regensburg@kolping-ostbayern.de
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/daa-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://info.regensburg@daa.de
https://daa-bayern.de/bildungsangebote
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0-berlitz-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/
tel:004994178520741
https://regensburg@berlitz.de
https://www.berlitz.com/de-de/berufliche-weiterbildung
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/igel-%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82-%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/

REGENSBURG

TenecoH: 09 41 /51 040

E-mail: info@igel-regensburg.de

JononHnTenbHyo NHOPMALLUIO Bbl MOXXETe HalTu B IHTepHeTe:

Home - Igel Regensburg

IFP
Grasgasse 10-12
93047 Regensburg

TenecoH: 0941 /5854 10

E-mail: regensburg@ifp-fortbildung.de

JononHnTenbHy nHpopmaumno B UHTepHeTe MOXKHO HanTU 34eChb:

Sprachkurse - fortbildung890s Webseite!

bfz
Donaustaufer Str. 115

93059 Regensburg

TenedoH: 09 41 /40 20 70

E-mail: info-r@bfz.de
JononHutensHyo nHpopMaunto B MHTepHeTe MOXXHO HaNTK 34€eCh:

Deutsch lernen - www.bfz.de

0630p Opyrunx y4yebHolx 3aBeAeHUN, Npeanaraowmx KypCcbl HEMELIKOTO S13blka, MOXKHO HaTWH
B IHTepHeTe 34ech:

Deutsch-Angebote Stand 22.01.2025.pdf

He Hawnu kypc?
ObpaTunTechb K KOHCY/IbTaHTY Ha canTe Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

CrnpocuTe KOHCYJIbTaHTa B LIeHTPe 3aHATOCTU:

Jobcenter Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

CrnpocuTe KOHCYJ/IbTaHTa B areHTCTBE M0 TPYAO0YCTPONCTBY:

Arbeitsagentur Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

LWkona
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tel:004994151040
mailto:info@igel-regensburg.de
https://www.igel-regensburg.de/
https://www.ifpfortbildung.de/wo-wir-sind/regensburg/
https://maps.app.goo.gl/GiioBACsoYrBYj3w7
tel:0049941585410
mailto:regensburg@ifp-fortbildung.de
https://www.ifpfortbildung.de/sprachkurse/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/bfz-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
tel:0049941402070
mailto:info-r@bfz.de
https://www.bfz.de/deutsch-lernen
https://admin.integreat-app.de/media/regions/10/2025/01/1737617480_Deutsch-Angebote_Stand_22.01.2025.pdf
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0-%D0%B2-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5/%D0%B1%D0%B8%D1%80%D0%B6%D0%B0-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0/%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
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Lkona

BAXXHO: B baBapumu BCce aeTu A0JIKHbI XOAUTb B LUKOANY!
1. Bawu petm XxuByT B PereHcoypre:

L OJI>XXHbI 1M MOM AeTU XOAUTb B LUKONY?

e [Ja, echm nm oT 6 0o 16 ner.

e [la, ecnuv oHM ele He Xoaunu B LWKoJy B TevyeHue 10 ner.
= ECnn Bbl He yBEpeHbl, CNPOCUTE B CBOEN LLKONE.
Kakue wWwiKoNbI CyLLEeCcTBYIOT?

Ha4yanbHble WKOJbI
[eTn y4yaTcsl B Ha4aIbHOW LLKOJIe C MEPBOro No YeTBepThIN Kiacc:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Grundschulen

B 3aBMCMMOCTM OT yCrneBaeMoCTN AeTU 3aTeM MoceLwatoT 3TN LWKOJIbI:

CpepHue LWKONbI
[eTun yyaTcs B cpeaHei wkoe ¢ 5 no 9 knacc B 06bIYHOM peXxxmMme.

lMocne oOKoOHYaHUS WKOJbl OHU NMOoCTynatoT Ha I'IpOdJECCI/IOHaJ'IbHoe o6yqu|/|e nnn

nepexonsT B APYrYHO LLUKOJY.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Mittelschulen

Realschulen

HeTun nocewatoT Realschulen B 06bl4HOM pexxmume ¢ 5-ro no 10-i rog obydeHuns.
Mocne OKOHYaHUSA LLIKOJIbl OHU HAYMHAKOT NPOXOANTbL NPORECCMOHAIbHYIO MOAr0TOBKY

NN NepexonsaT B APYryto LWKoy.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Realschulen

MpaMMaTHyeckue WKOJbI

[eTn nocewatoT rMMHa3nm B 06bIHHOM pexxumMe ¢ 5-ro no 12-n rog oby4veHuns.

MoryT y4nTbCSst NOC/IE LKOJIbI.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Gymnasien

CneuunanbHble LUKOJIbI

JeTun, KOTOpPbIM O4YeHb TPYOHO YYUTbLCA, WIN OETUN C OrpaHUYe€HHbIMY BO3SMOXHOCTAMU

rnoceLlaloT cneynasbHble LKOJIbI:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Férder- und Sonderschulen

= 3[0€eCb Bbl HaANJeTe A0MOJIHUTEsIbHYI0 MHOPMALINIO O CUCTEME LLKOJIbHOro obpa3oBaHus B

basapuu:

Schularten | Bayerisches Staatsministerium flur Unterricht und Kultus
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https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/grundschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/mittelschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/realschulen
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/gymnasien
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen/schuluebersicht/allgemeinbildende-schulen/foerder-und-sonderschulen
https://www.km.bayern.de/lernen/schularten
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Fne HaxoamTCa WiKona?

Y KaXkaon Wwkonbl ecTb cBos Tepputopus Schul Sprengel. ['oe yunTtcsa Baw pebeHok,
3aBUCUT OT TOro, rae Bbl Xueete. MHorue ynuubl 06pa3syoT WNPEeHreb.

BaM Heobxo4nMMO NPOBEPUTL, K KAKOMY pPafioHYy OTHOCUTCS Balla yauua:
Baw Grundschule Mo>xHO HalTK 3aecCb. [ToCMOTPUTE Ha KapTe Uan HanguTe CBOM agpec:

StralBenverzeichnis-Grundschulsprengel sortiert nach StraBRennamen

Baw Mittelschule Mmo)xHO HanTn 3geck. [TocMOTPUTE Ha KapTe WM HananuTe CBOW aapec:

StralRenverzeichnis-Mittelschul-Einzugsbereiche sortiert nach StraRennamen

Ha Realschule n Ha Gymnasium Bbl f0/1)KHbl YMETb XOPOLLO FOBOPUTb MO-HEMELKN.
Balun feTn XopoLo roBOpsAT MNO-HEMELKU U MMEIKOT XOpOoLUME OLEHKN?

CnpocuTte y ceoero Mittelschule.

OHK MOryT nopekoMmeHaoBaTb BaM Realschule nan Gymnasium.

Kak MHe 3anucaTtb CBOUX AETEN B I.LIKOJ'IY?

1. Bbl HawM NogxonsLuyto WKony.
2. TMo3BOHMTE B LLKOJY U AOrOBOPUTECH O BCTPeYe.

3. CkaxuTe: "f xo4y 3anucaTb CBOUX OeTen B 3Ty wKony".
IOnsa 3anucu B LLUKOJY BaM HEOOX0AMMO NMETb Npu cebe cnepytoulee:

e [lacnopT nan yaocToBepeHue JNYHOCTU AeTel (ecsn ecTb).
e Ball nacnopT Wan yaoCTOBEepPeHne NNYHOCTHN.

¢ Meldebescheinigung CnpaBka ¢ MeCTa XUTeNbCTBa U3 ropoda (CripaBka 0 TOM, 4YTO Bbl U
BalLW AeTU NpoXxmnBaeTe 34€ecCh).

e CBnOeTenbCTBO O pPoXAEHUN BalLlUX neren.

BAXKHO: 3apeructpupyurecb o4eHb 6bicTpo.
Jlyywe Bcero caenaTtb 3TO cpa3y NocJie TOro, Kak Bbl 3aperucrpupoBasiu CBOux
neTten B ropopge Regensburg!

2. Bawum petm XuByT B AHKepe

BAXXHO! Bbl He 0653aHbl CAMOCTOATEJIbHO 3aMnCbiBaTb CBOUX AeTeN B LWKOJY B LLeHTpax
AnkER Ha BajuwarenstralRe 1a, ZeiRstralle 1 nnun Zei3strale 9.

* I'IepBble Tpn Mecdua BallM OeTAM He pa3pellaeTcd XoOAnTb B LUKOAY.

e CoTpyaHuku AnkER 3anuiyT Bawmnx AeTei B WUKOJY, rae oHn 6yayT n3yyaTb HEMELKUNIA
A3bIK.

e CoTtpyaHukn AnkER coobuwaT BaM, KyAa Baluv OE€TU OOJ/KHbI XOOUTb B LUKOJY.

Koucyanau,uu ONA MosioabiX Noaen

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_grundschulsprengel_nach_strassen.pdf
https://cms.integreat-app.de/regensburg/wp-content/uploads/sites/10/2021/12/amtl_verzeichnisse_mittelschulen-einzugsbereiche_nach_strassen.pdf
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e Bam ot 15 oo 21 roaa.
* Bbl Tak)Xe MOXeTe NONTK B LLUKOJY.

* Hanpumep, Bbl MOXeTe nocewaTb OOLLKOJIbHBIN KNlacC nan kKnacc r|po¢)ecc1/|0Haan0|7|
NMHTErpaunn.

* Bbl Tak)Xe MOXeTe 3aKOHYUTb LLUKOJY.
NHdopmaumio o KOHCyNbTauuAX Bbl HAaWpeTe B paspene "KoOHTaKTbl u ycnyru':

Kontakt und Beratung

3anucaTbca Ha npuemMm:
TenedoH: (0941) 507-2433
E-mail: service.vhs(at)regensburg.de

KoHcynbTauum no BonpocaM noJsiy4eHus atrecrata o6 okoH4YaHuuM
LWIKOJNbI: AreHTCTBO KOMMNEeTEeHLUUH!

e Bam ot 14 go 27 ner.

* Y Bac HeT paboTbl, HET MecTa A/ 06yYeHUs UM HeT aTTecTaTa 06 OKOHYAHWM LLKOJIbI.
Bbl MoJsiyqaeTe noanepxky

* KoHcynbTaumm no sonpocam y4ebel n paboThbl

* TecTbl Ha NpodecCcnoHasIbHY NPUroAHOCTb

* Towuck paboTkl, N0gava 3a8aBNEHUS N NOATOTOBKa K cobecenoBaHmio
* $I3bIKOBble KYpPChbl U NMpodeccnoHasibHas NOAroTOBKa

* TIOUCK CTa)KNPOBOK AN CTYAEHTOB

e Kypcbl onsa nosyvyeHnsa atrectaTa 06 OKOHYaHWM WKObl. Ka)abI roa ¢ OKTFlf)pﬂ
Ha4YMHaAOTCA KYPChbl MO NMoAroToBKe K caavye 3K3aMeHOB Ha aTTecCTaT 3peJiIoCTn Nin
yCﬂeLLIHOI71 CcOa4dye 3K3aMeHOB Ha aTTeCTaT O CpegHEM OGpaBOBaHI/IVI.

KoHTaKTbI:
Kompetenz-Agentur

Domplatz 3
93047 Regensburg

JononHnteneHasa nHopMaumsa 3gech:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

KnioueBble csioBa: cuctema OﬁpaBOBaHMﬂ, LUKONbHAA cMcTeMa, aTrectaTt o6
OKOHYaHUM WKOJIbl, WKOJIbHOE oGpasoBaHue, 06yquue, Ha4vaJibHaA WKoNa,
cpenHAA WKoNa

PeI'IeTVITOpCTBO M NOMOLLb B BbINOJIHEHMU AOMALUHUX 3aJaHUN

Y Bac npobnemsl B WwKkone? Mbl MoOMOraem ¢ AOMallHUMKN 3agaHNaMKn. Mbl MOMOraem
poauTenaMm, AeTSaM U WKosaMm.

NMomMoLwb LLUKOJIbHUKAM
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https://www.vhs-regensburg.de/service/kontakt
https://integreat.app/0941)%20507-2433
https://service.vhs(at)regensburg.de
https://goo.gl/maps/FvaPcUNBgLJ2
https://www.regensburg.de/kompetenzagentur

REGENSBURG

Arbeitskreis flr Auslandische Arbeitnehmer: a.a.a. e.V.

TenecoH: 0941 /599 73 72

E-mail: daf@aaa-regensburg.de

NHTepHeT: https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung

Jugend- und Begegnungszentrum Guericke

GuerickestraRe 79d

93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 75 50

Mo 3ToM cChifike Bbl HanAeTe NpensioxXeHns ot ropoaa PereHcbypr no nomoLim ¢ AOMALLUHUMK
3aaHNSAMU N LLKOJION:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Hausaufgabenbetreuung

34ecCb yKa3aHbl MecTa pacrnosioXXeHUs COOTBETCTBYIOLLNX I'Ipeﬂ,)'IO)KEHVIW

Lern-Insel
Humboldtstr. 34
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 75 50

GRIPS im JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2

TenedoH: 09 41 /507 - 25 57

Schul-Fit im JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 - 15 59

SbS (cTtypeHTbLl 00Y4YalOT CTYAEHTOB)

CTyaeHTbl MoMoratT BaM C y-|e60|71 M JOMaWHNUMU 3adaHNAMN. PeneTnTopCcTBO 6ecnnaTHoO.
Ecnn BaM Hy>XHa NOMOLLb, Bbl MOXXeTe 3aperncTpnpoBaTbCs 34eCh:

https://studytutors.de/standorte/regensburg

Momowb cTaxepam (Azubis)

YyebHble rpynnsbl Jugendwerkstatt

3/[eCb Bbl MOXKETE MOoJy4YUTb NMOMOLLb B pelleHnn npobaem ¢ yyeboir B HE6ONMbLLINX Fpynnax.
MoxxkanyincTa, 3aperncTpmpynTech y Hac 3apaHee.
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tel:00499415997372
mailto:daf@aaa-regensburg.de
https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%87-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5/
tel:00499415077550
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/hausaufgabenbetreuung
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-awo/
tel:00499415077550
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%8F/
tel:00499415072557
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-arena/
tel:00499415071559
https://studytutors.de/standorte/regensburg
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Jugendwerkstatt Regensburg
Glockengasse 1
93047 Regensburg

TenecoH: 09 41 /58 55 30

E-mail: mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de

Bbonee nogpoOHyI0 MHPOpPMaLMIO Bbl MOXKETEe HaUTU NOo 3TOM
CCbUIKE:

Jugendwerkstatt Regensburg

CampusAsyl Azubi-Tandems

Mol npepocTassifseM NapTHEPOB Mo o6y'~|eH|/uo Oona CtTyoeHToB BCEX crneunanbHoCcTen u
npeamMeToB. OHM NOMOryT BaM C HEMELKUM N OpYyruMn npegMmeTaMmm B LUKOJE:

CanT: Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

E-mail: azubi-tandems@campus-asyl.de

PUR Counselling

KOHCYNbTaUWOHHbLIV LEeHTP A5 MonoAbiX 6exxeHLeB B NpodeccmoHansHoM yunnue i

Mbl KOHCYJIbTMPYEM MOJIOObIX YH4EHUKOB-6€)XeHLEeB Mo BONpocaM, CBA3aHHbIM C ypoKaMmu,
LWKOJION 1 0bydeHnem.

PUR -Beratungsstelle fUr junge Gefllichtete an der Berufsschule Il

Ziegelweg 1
93053 Regensburg

TenedoH: 09 41 /507 -17 88

bonee noapoOHyI0 MHPOpPMaLUIO Bbl MOXKETe HaUTU NO 3TOM CCbIJIKe:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

MonopexHoe Kade ejsa

Mbl C pafoCTbiO MOMOXXEM BaM C AOMALLUHMM 3aaHUeM NN NoAroTOBUMCSA C BaMU K
JK3aMeHaM.

ejsa-Jugendcafe
HemauerstraRe 20a
93047 Regensburg

TenedoH: TenedoH: 09 41 /58 61 21 55
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https://jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
tel:0049941585530
mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de
https://jugendwerkstatt-regensburg.de/
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung-in-bildungsprozessen/azubi-tandems/
https://azubi-tandems@campus-asyl.de
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0-ii-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3/
tel:00499415071788
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/pur
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-ejsa-%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80%D1%88%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5/
tel:004994158612155
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E-mail: juca@ejsa-regensburg.de

Bonee noapobHyo NHHOPMALINIO Bbl MOXXETE HANTW MO 3TOW CCbIJIKE:

Jugendcafé: E|SA Regensburg

KnioueBblie cfioBa: obyvyeHue, AoOMalLHMe 3a0aHUA, NPAKTUKa HEMeLKoro s3biKa,
obpa3soBaHMue, noaanep>xkKka, 3K3aMeHbl

[o6po noxxanoeaTtb B LUKO/Y: BUAEO ANS poauTenein

CneumannsnpoBaHHbIN LLEHTP yNpaBaeHUs rno genam Mosonexu ropona Regensburg
InMigra-KiD noarotoBma MHO>XeCTBO BUAEOPOJIMKOB 4S8 poouTesnen.

B HUX Bbl HanMpeTe MHHOPMaL MO O HaYasle LWKOJIbHOro 0byYeHna 1 NoBCEAHEBHOM LLUKOJIbHOMN
)KU3HM B HaYaNbHOW LIKOJNie (HanpuMmep, Takne TeMbI, Kak MMCbMa PoanUTENAM U
poouTenbckmne cobpaHus, coobuieHmne o 6onesHn pebeHka n T. 4.).

3p.ecb Bbl HaNAeTe 3TU BUOEO HA HEMEUKOM U HeCKoNIbKKX A3bikax: Willkommen in der
Schule

34aecb Bbl MOXKETe HaUuTH CyﬁTqubl Ha HECKOJIbKUX A3blKaX:

.
B ¥ |HaiTn cy6TUTPBI

@BbleaTb A3bIK

JiuctoeBky c Bupeo (PDF) co ccoinkamu n QR-KogaMm MOXKHO HanTh 3a0eck: Flyer
"Willkommen in der Schule"

Ecnv y BaC BO3HMKAM BOMPOChI, Bbl MOXKETE HanmcaTb MUCbMO B CMeLMasn3mMpoBaHHbIN LEHTP
InMigra-KiD.

inmigrakid@regensburg.de

UccnepoBaHue

Yueb6a B lepMmaHuun

Bbl MOXKeTe y4ynTbCHa B YyHUBEpCUTETE.

B N'epmaHum cyuwiectsyeT MHOXECTBO TMMNOB yHuBepcuTeToB Hochschulen. OHM Ha3biBatoTCA
Universitat, Technische Hochschule nnn Kunst-Hochschule. Kaxablin n3 HUx otnm4yaeTcs ot
apyroro. Y3HanTe 06 3ToM HenocpeaCcTBEHHO Yy HUX! OBbIYHO Yy HUX eCTb ochunc ans
WHOCTPaHHbIX CTYAEHTOB.

OononHuTenbHasa UHopMauua
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mailto:juca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
mailto:%20inmigrakid@regensburg.de

REGENSBURG

O6wyto nHpopmauuto 06 yHnesepcutTetTax FepmMaHnm Bbl MOXKETE HANTU 340€eCh:

Allgemeine Infos zu Hochschulen in Deutschland

34ech Bbl HangeTe nHdopMauunto onsa 6exxeHuesB, KOTOpble XOTAT YYNUTbCA:

Studium fir Flichtlinge (in vielen Sprachen)

30ecb Bbl HangeTe MHGOPMaLMIO O MPU3HAHUK CepTUPUKATOB AN obydeHuns:

Zeugnisse anerkennen lassen (in vielen Sprachen)

Ecnu Bbl XOTUTE NOArOTOBUTLCA K MOCTYMJIEHNIO B YHUBEPCUTET B LIEJIOM, Bbl MOXXETE HalTu
NHMOPMaLINIO 30EeCh:

Category | Academic Skills

OTH PereHc6ypr

OTH Regensburg (= Ostbayerische Technische Hochschule)

Bbl XoTUTe y4nThbCcs Ha canTe OTH:
YTo BaM HY>XHO 3HaTbL?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international

YTo 9 Mory mly4yatbs?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

KTOo MO>XXeT MHe NoMOoU4b?

Bonpockl 06 y4ebe:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: Studienberatung@oth-regensburg.de

Ins Bonpocos nepen yyebon:

HackKoNbKO XOpOoLWMM A0J/IKEH ObITb MO HEMELIKNIA?
[JOoCTaTO4YHO N1 MOUX CepTUhUKaTOB?

JeHbrn Ha nporpammy obyyeHunsa?

Yacbl KOHCYbTaLNN:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: auslandsamt@oth-regensburg.de

KoHcynbTauum ana 6exeHueB

Email: refugees@oth-regensburg.de
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https://www.hochschulkompass.de/hochschulen.html
https://www.study-in.de/fluechtlinge/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/was-ist-anerkennung.php
https://campus.kiron.ngo/category/academic-skills
https://www.oth-regensburg.de/studieren/international
https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht
https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen
mailto:Studienberatung@oth-regensburg.de
https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen
mailto:auslandsamt@oth-regensburg.de
mailto:refugees@oth-regensburg.de
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Korpa s poJsi>keH nopaTtb 3asBneHue?

NHpopmaums o nogavye LOKYMEHTOB

https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-studium/studienbewerbung

KpaiHuin CpoK nofayn OKYMEHTOB Ha Marnctepckue nporpammel (MA):

CyuwecTBytoT 6onblune pasnnyma. Cnpocnte KoHcynbTaHTa (=Kurskoordinator) o nporpamme
MarmcTpaTypsbl.

3arnsgHnTe Ha goMallH cTpaHuuy OTH.

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

Moppepixka uccnepgoBaHUA

Kypc HeMeuKOoro sa3blKa A0 Ha4yasna yqe6b|

Bbl noctynaeTte B OTH?
B0O3MO0OXXHO, Bbl MOXXETe MPONTU KYpC HEMELIKOIO A3blKa B YHUBepcuTeTe PereHcbypra.
Cnpocute Studien-Beratung nnv Akademische Auslands-Amt 8 OTH.

Bbl XOTUTE yYMTbLCA 1 NoCelaTb KYpCbl HEMELKOro sf3blka B PereHcbyprckom yHuBepcuteTe?
MonpocuTe Ha caiTe Job-Center PereHcbypra AeHbr Ha KYpCbl HEMELLKOrO Ai3blKa:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

¢MHaHCMPOBaHMe = OEeHbINn Ha o6yquue
NHorpoa Bbl MOXKeTe MoaydYnTb AeHbIM Ha 0byyeHue:
Bafdg:

Startseite - BAfOG

CoseThbl No Bafég:

BAfOG - Warum sich ein Antrag lohnt - Studierendenwerk Niederbayern Oberpfalz

YHuBepcutet PereHcbypra
Bbl xoTUTe y4uTbCA Ha cauTe Universitat Regensburg:
34echb Bbl HaMAeTe CalT C KOHTaKTaMu AJ1 KOHCYNbTauuin:

https://www.uni-regensburg.de/international/kontakt/index.html

HO)Ka)'IyVICTa, HanmwmTe NMMCbMoO KOHCYJIbTaHTaM, 4TOObI OHW 3ammMcanu Bac Ha
KOHCYJIbTaLNIO:

studierende.fluechtlinge@ur.de

Ha BCTpeyy C KOHCYNbTaHTOM BaM C/ieflyeT B3ATb C COOOM AOKYMEHTHI, KacaloLlwmecs Ballero
obpasoBaHus:
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https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-studium/studienbewerbung
https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht
https://www.regensburg.de/jobcenter
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/home/home_node.html
https://stwno.de/de/finanzierung/bafoeg
https://www.uni-regensburg.de/international/kontakt/index.html
mailto:studierende.fluechtlinge@ur.de
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* CepTucrkaTbl, KOTOPblE Bbl MOJYYUAN N3 LLKOJIbI U YHUBEPCUTETA B CBOEN CTPaHe.

e Baww cepTnduKaTbl Tak)Xe O0/KHbI ObITb NepeBefeHbl Ha aHFIMACKUIA U HEMELKUIA
A3bIK AN KOHCYIbTaLUK

Apnpec, rae HaxoAnTCS KOHCYNbTALUWMOHHBINA LLEHTP, HAX0AUTCA 34€eChb:

YHuBepcuteT Regensburg
International Office
Universitatsstr. 31
93053 Regensburg

Bbl Tak>xe Mo>XkeTe 06paTUTLCA B aAMUHNCTPATUBHOE 34aHNe Ha MecTe.
Bonee noapobHyto nHpopmaumio 06 yHMBepCcMTETE Bbl MOXKETE HaTK Ha canTe Regensburg:

Startseite - Universitat Regensburg

Pa6oTta B PereHc6bypre

lNMpaBo Ha npoXxuBaHue

Aufenthaltsgesetz (AufenthG) - 3To 3akoH s nogen, He ABAAOLWMXCA Bbixoauamun ns EC.
OH perynupyet

* Bbe3j (ecnu Bbl Npuexanu B FepmaHumio)
* NpoXXuBaHue (ecnun Bbl OCTaeTecb B FepMaHunm)

* npaBo Ha paboTy

3aKOH perynmpyeT, KoMy paspeLleHo npues»xaTb B FepMaHuio 1 oCcTaBaTbCs B HE.
EU-IpaxxpaHe MOryT rnocewaTb U NpoXXMBaTb BO Bcex cTpaHax EU (=EBponenckoro cot3sa) 1
XXUTb TaM.

OTpen perucTpaumm MHOCTpaHueB ropoaa PereHcoypr

CanTt Auslander-Behorde oTBevaeT 3a NpUHATUE pPeLLUEHU, KaCcaloLLMXCS Ballero
NPOXXMUBaHUA N APYrNX MPaBoBbIX MEP U BOMNPOCOB.

OHa penaeT 3TO B COOTBETCTBUN C 3aKOHOM O MPOXXMBaAHUN, TPYAOYCTPONCTBE N MHTErpaunm
MHOCTpaHueB Ha hegepanbvHon Tepputopun (AufenthG). OH Tak)xe HeceT OTBETCTBEHHOCTbL B
COOTBETCTBMW C NPaBOBbIMU NONIOXKEHNAMKN 06 MHOCTPaHUaX, CoAEPXALLMMNCS B OPYTUX
3aKOHaX KOMMEeTEHTHbIX OPraHoOB. DTO NepPBbI KOHTAaKTHbIN MYHKT MO BCEM BOMPOCaM,
Kacalowmmcs gen B 3Tux obnacrsax.

MNocne npmnbbiTna B F[epMaHunio Bbl AO/DKHbI 3aperucTpupoBaTh CBOIO KBapTUpPY B ropoae
PereHcOypr.

Korpa a mory caenaTb peructpauuio?

MoHepenbHUK, BTOPHUK, YeTBepr u naTtHuua: c 08:00 po 10:30 yTpa.

BAXXHO: B 3T0 BpeMs Bbl MOXXETE NPMXOANTL De3 npepBapuTesibHOM 3anucu!
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https://www.google.de/maps/place/Universit%C3%A4t+Regensburg/@48.9986917,12.0923586,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1126394f30f:0xb4c5000594ee5334!8m2!3d48.9986882!4d12.0945473
https://www.uni-regensburg.de/
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Bbl MO)XeTe BONTU TOJIbKO MoCsie KOHTPOJIS AoCcTyna.
Ecnn Bbl He roBopuTE NO-HEMELKM, NOXKaNy#lcTa, BO3bMUTe ¢ cobo nepeBoaumKa.

Mocne npmnbbiTua B FepMaHmnio Bbl A0/KHbI MOAaTbh 3aABJIEHUE Ha NoJiy4yeHue
Aufenthalts-Erlaubnis.

Onsa nonyvyeHns BuAa Ha XXUTeNbCTBO BaM He06XoOMMO 3anncaTbCsa Ha NpUeM.

YT106bI 3aNnCaTbCA Ha NMpUeM, NO3BOHUTE, HAMULLNTE 3IEKTPOHHOE MUCbMO UJIN MUCBMO.

BAXXHO: MHorune ntogun 3BOHAT.
Cosert: 3BoHUTe 00 8.00 n nocne 10.30.
3BOHUTE TONLKO MO 3TOMYy HOoMepy: Tel: 0941 507 - 2777

BAXHO: YkaKute 3Ty MHopMaLmio B CBOEM 3JIEKTPOHHOM NUCbME NN NMUCbME:
- YTO BaM HY>KHO? "MHe Hy>XeH BM A, Ha XXUTeNbCTBO"

- Bawa pammnnua n nms

- JaTa Bawero poxxaeHus

- I3 KaKom cTpaHbl Bbl Npuexanu

- Baw agpec

OTnpaBbTe NUCbLMO Ha 3TOT agpec: aaa@regensburg.de

OTnpaBbTe NMMCbMO NO 3TOMY ajpecy:
Amt fUr Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

Bbl MO)XeTe 3abpaTb 3anonHeHHylo aHkeTy Aufenthalts-Titel 6e3 npepgBapuTenbHomn
3anucm.
Korpa: lNoHepnenbHUK, BTOPHUK, YeTBepr u natHuua: ¢ 08:00 go 10:30.

KnioueBble csioBa: YnpaBJieHMe Mo perucrpauum MHOCTpPaHLUeB, BUA, Ha XXUTeJN1bCTBO,
AOKYMEeHTbl, 6JIaHKM, Npo>XXMBaHUe, PperucTpauus, BUA, Ha XXUTeJNIbCTBO, 3BaHue
XUTeNa, pa3pelLueHue Ha nocesieHue, BUA, Ha XXUTeNbCTBO, pa3pelleHue Ha paboTy,
cepTucdmuKaT XopoLuero nNnoBeeHus, BoccoefauHeHUue ceMbM, HaTypasunsauums,
CTyheH4YecKoe Npo)XXuBaHue, pe3npeHuus, nacnopTt, BUsa, Bu3sbl

MHPopMaLms o paspeLlueHUsaX Ha paboTy U o6ecrneyeHnmn KsanupuumnpoBaHHON
pa6oueit cunom ot IHK

Ecnu Bbl XO0TUTE pa60TaTb B ([epmMmaHun, Bam Heobxogumo nony4nTb BUA Ha XUTENBCTBO.
CyLw,ecTBYIOT BUOblI HA XXUTe/IbCTBO A1 aKaAeMNYeCKUX N HeaKageMu4yeckmnx I'IpOCbeCCI/II7I.

Mbl TakXKe pacCKa)kem 0 crneumnanbHbiX NpaBunax. Mbl MoKaXeM BaM NpuMepsbl U3
NMOBCEAHEBHOWN XXU3HW Ha 3Ty TeMy.

BaM Hy>XHa noMoLb? Bbl MO)XeTe NPUATKU K HaM UK MO3BOHUTbL. Bbl MO)XeTe HalTu Hac
30ech:

IHK Regensburg fur Oberpfalz/Kelheim

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Tel. +49 941 5694-258 | Fax +49 941 5694-5258
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schessl@regensburg.ihk.de

Bonee noapobHyo NHDOPMALINIO Bbl MOXXETE HAaNTW 30eCh:

https://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkraefte

Facebook

Instagram

KnioueBble cnoBa: KBaJIM(PULUPOBAHHbIN TPy, MMMUIPaLMOHHOE 3aKOHOAATeNIbCTBO
0 KBanudULUMPOBaHHOM Tpyae, onJilauMBaeman pabora, npocdeccuoHanbHas
AeATeNIbHOCTb, BUA, HA XXUTEJNIbCTBO, NPaBUJia NPO>KUBAHUA

Bup>xa Tpyaa
MomMoLb OT areHTCTBa NO TPYAOYCTPONCTBY U LLeHTpa 3aHATOCTHU

CotpynHukn Agentur fir Arbeit (= areHTcTBO NoO TPyAoyCcTponcTBy) 1 13 Jobcenter nomoryT
BaM:

e ecnu Bbl 6e3paboTHbLIN
* ecnu Bbl uwete paboty nnm obyyeHune
e ecnu Bbl nweTe paboTy nnm obyyeHue B pernoHe PereHcbypr

* €C/in Bbl XOTUTE NONYHUTb I'IpOCt)eCCVIOHaJ'IbHyIO KBaJ'IVICt)VIKaLJ,I/IPO NN MOBbLICUTb
KBanundurkauuio (= y3HaTb 6onblue o npodeccumn)

Agentur fUr Arbeit:
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcentery/j...

Coser: [1poCcTO NONpPoOCUTE Ha3HA4YNTb BaM BCTpeyy B 610p0 Mo TpyAoyCTPOMNCTBY WU LEHTpPE
3aHATOCTW. TaM Bbl MOJYHYUTE KOHCYIbTaUMIO N MOAAEPXKKY

LleHTp 3aHATOCTU ropopa PereHc6ypr

Bbl nonyyaeTe Arbeitslosengeld 11?

LLeHTp 3aHATOCTM NMOMOXXET BaM C KypCaMn HEMELLKOr 0 fA3blka, paboTon n obyveHunem:
- Baw KoHCcynbTaHT BMecTe ¢ BaMu noabepeT A3bIkoBOW KypC.

- Baw koHcynbTaHT 6yaeTt nckatb paboTy BMEcCTe C BaMu.

- Baw KoHCynbTaHT ByneT nckaTb paboTy BMeCTe C BaMU.

CBsI)KMTECb C HaMM:
Jobcenter Stadt Regensburg
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REGENSBURG

Im Gewerbepark D83
93059 Regensburg

TenedoH: 0941/64090-0 => 3aTeM HabepuTte 1.
®dakc: 0941/64090 444

Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Yacbl paboTbi:
MoHepenbHNK/BTOpHUK/Cpepa/MaTHuua -> 08:00-12:00
YeTBepr -> 08:00-12:00 n 13:00-16:30

KniouyesBbie cnoBa: ALG I, Hartz IV, koHcynbTauum, npocdopueHTaums, NnoMck
paboTbl, nocobus, A3bIKOBbIE KYPCbl, TPYAOYCTPOUCTBO

AreHTCTBO MO TpyAoycTpouncTBy PereHcoypr

HoBble MMMUIpPaHTbl, MMEIoLWMe JO0CTYN K PbIHKY TPyAa, MoryT o6paTuTbCcs B AreHTCTBO
Nno TPyOOoyCTPOWMCTBY. Balun n1MyHble AaHHble 6yAyT 3anMcaHbl. 3aTeM Bac 3anuyT Ha nNpueM
K COOTBETCTBYIOLLIEMY CMELManCTy.

BONbWMHCTBO BakaHCUI B FepMaHNM MOXXHO HaWTu Ha canTe Jobbdrse ®epepanbHoro
areHTCTBa No TPyLOYyCTPOMUCTBY. Hanprumep, Bbl MOXeTe

* unckaTb paboTy B FepmaHunm n 3a pybexxom.
* CO3[aTb W BECTU NINYHBIA NPOhUb.
* MojdaBaTb 3asBJIEHUA O NpueMe Ha paboTy OHNANH.

* MoJiy4aTb NOAXOAALLME NPEAJSIOKEHNS MO IJEKTPOHHOW MoYTe Mo 3anpocy.
Jobborse:

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Appec:

Agentur flr Arbeit Regensburg
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

3BOHUTE HaM Nno appecy:
¢ 08:00 no 18:00 c nH. no nT.
Ona cotpyaHukos: 0800 4 5555 00*

*3BOHOK HecniaTHbIN.
CalT areHTCTBa Mo TPYAOYCTPONCTBY PereHcbypra:

Agentur fur Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

KnioueBbie crioBa: npodeccus, TPyAOyCTPOMCTBO, onslauyMBaeMmas pabora,
o6baBNeHns o pabore, KOHCYNLTUPOBaHUE, TPYAOYCTPONCTBO, COBETHI,
denepasnbHOE areHTCTBO MO TPYAOYCTPONUCTBY
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MpusHaHue kBanudpukauum

Bala npodeccnoHanbHas KBanndukaums, noayvyeHHas 3a pybe>xoMm, MoxxeT 6bITb Npu3HaHa B
FepmaHunK. 3To gacT BaM 6osblLUe WaHCOB HanTn paboTy B FepMaHun.

Bbl mony4Ynnm NprMsHaHHYO rocy4apCTBOM KBasiMpUKaLUio 3a pybexxom npoaosiKNTeNbHOCTbIO
He MeHee ofHOro roga? Torga 3Ta npoueaypa oTKpbITa As Bac.

B 3aBncMMOCTN OT Npodpeccuun, OTBETCTBEHHOCTb MOIYT HECTU Apyrue opraHbol. Bel MoxeTe
3apaHee noay4nTb KOHCY/IbTaLUUIO O npouenype n nopsaake nogadn 3asaBieHUA.

Bonee noapobHyto nHGOPMaLMIO Bbl MOXKETE HalTU 34eCh:

Anerkennung in Deutschland.

ANABIN, das Infoportal zu auslandischen AbschlUssen.

Bbl Tak)Xe MOXKeTe Mony4nTb NOMOLLb MO 3TON TeMe Ha canTe Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

KnioueBblie cnoBa: ceptucdmkart, Ksanudukauusa, ksanudukauus, npusHaHue,
KOHCYJZIbTUPOBaHue, KBasncduumpoBaHHbie paboOTHUKKN

Mpu3HaHMe Kapbepbl U KOHCY/IbTUPOBaHMWeE Mo BonpocaM KBanudukauum B bfz

Ecnn y Bac ecTb npogeccmoHanbHas KBannpukaunsa nnm atrectat 06 OKOHYaHUKM LWKObI,
NOJIy4eHHbIN B APYrOi CTpaHe, Bbl MOXKeTe MPUATU Ha KOHCYbTauuio. B cnyxbe
KOHCY/IbTUPOBaHMSA MO BOMPOCaM MNPU3HAHWSA N KBaUMKaLMm Mbl MOMO>XKEM BaM C
npu3HaHMeM Ballen KBannudurkaumm.

CBAXUTECb C HAMMm:

Andreas Dick
TenedoH: 0941/40207-60
, Email: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Bosiee noapobHy0 NHPOPMALINIO Bbl MOXKETE HaWTW 34ecCh:

www.bfz.de

KoHcynbTauum no sonpocam npusHaHua kapbepbl ot IHK

B N'epmaHnu cywectsyeT 350 npodeccnii ¢ 4BOMHLIM 06y4YEeHNEM N MHOXKECTBO
BO3MOXXHOCTEN ON15 AafibHenwero obyyeHmns.

Ha canTe IHK MOXXHO nMony4nTb 6ecnnaTHY KOHCYIbTauuo. TaM Bbl MOXKETE NMOJIy4YUTb
NHopMaL Mo 0 Kapbepe. Mbl BMecTe NOCMOTPUM, Kakas npodeccna COOTBETCTBYET Ballen
KBanMdpurkaumm. 3To Ha3biBaeTCa 3TaNOHHON rnpodeccunen.

Mbl Tak>Xxe NoMo>xeM BaM C OOKYMeHTaMWn Ona noaadn 3adaBseHun4d.

77

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/
tel:009414020760
mailto:andreas.dick@bfz.de
https://goo.gl/maps/Ei3cvaCqyvqrFJtL9
http://www.bfz.de/

STADT
REGENSBURG

BoT Kak Bbl MOXXeTe CBA3aTbCA C HAMM:

Tanja Graf

IHK Regensburg fir Oberpfalz/Kelheim
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

TenedoH: 0941/5694-362

E-mail: graf@regensburg.ihk.de

NHTepHeT: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

MpusHaHmne npodeccuii B chepe 3apaBoOXpaHEHUS

PaboTanu nu Bbl 3a FpaHuLER B cpepe 34paBooXpaHeHna? Bbl npoxoannam obyyeHune nnm

CTa>KNPOBKY B 3Ton obnactu?
Torna Bbl MOXKETE MONYYMTb NPU3HaHMe 3Tol npodeccuun B FepMaHmu.

Bonee noppoSHYI0 UH(hbOpMaLMIO U KOHTaKThbl Bbl HalpeTe B FocypnapcTee
BeAOMCTBe Mo AesiaM MepcecTep:

Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse - Bayerisches Landesamt fur Pflege

I'Ipocbeccuouaanaa OopueHTauunsa n CAaMO3aHATOCTb

ECTb MHOIO NpeasioXXeHuii:

Ha caiTe VHS (= Voks-Hochschule, BO3MOXXHOCTb OJ15 B3pOC/IbIX MPOAO/IHKUTL 0bpa

HHOM

30BaHune

nocJsie WKOoJbl) BaC NPOKOHCYNbTUPYIOT. OH MOMOXKET BaM C YCTPOWCTBOM Ha paboTy unm ecnm

Bbl XOTUTE OTKPbITb CBOE Aes10. 34eCb TakKXe eCTb MHpOopMaLUnsa 0 KBalnukaLnsax
MoJly4eHHbIX Nnocjie OKOH4YaHNA LWKOJbI.

’

Ha caliTe bfz (= ogHa 13 opraHmsauunin B PereHcbypre, KoTopas Takxe npeanaraeT A3blIKOBble
KYpChbl) TakK)XXe eCcTb CneumranbHble NpeaoXKeHna NS MUrPaHToB. Bbl MOXXeTe nony4nTb
nHpopMaumio o npodopueHTauumn. Bel MoXXeTe MONpakTUKOBATLCSA B COCTaB/IEHMN 3aABAEHNN O

npueme Ha paboTy nam NPoNTK A3bIKOBbIE KYPCbl MO BaLlen npodeccuu.

XoTuTe OTKpbITb cobcTBeHHOe peno? Ha cante Handwerkskammer Bam rnomoryT.

Knto4yeBble CNOBa: KOHCYJ/IbTUPOBaHUE, KBalngunkauma, Hoeasa rnpodeccus, nepenoaroToska,
3adBJieHne, O6y‘-IEHI/Ie, PbIHOK TPpyAa, Ha4aJ10 Kapbepbl, A3bIKOBblE€ KYPCbIl, CBA3aHHbIE C

pa60T017|, COBMECTUMOCTb CEMbU N Kapbepbl

KoHcynbTauumu no Bonpocam o6pa3oBaHus B 06pa3oBaTe/IbHOM LLEEHTpe
B3pocnbix (VHS) ropopa PereHcbypra

Y Bac ecTb Bonpocbl 06 obpasoBaHumn u obyyeHun?

ObpasoBaTenbHble LeHTpbl (BiC) Ha canTax KOWE 1 Candis npennaratoT MHAWBK
KOHCY/bTaLWmM rno Bonpocam obpa3oBaHUA N Kapbepbl.

TeMbl KOHCYbTaUUI criegytoline

ansa

AyaJibHble
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Kapbepa u pabora:

* Yem Bbl XO0TUTE 3apabaTbiBaTb Ha XN3Hb? Kakne CyLeCTBYIOT BO3SMOXHOCTU?
* [lomoLlb Npu Nofdade OOKYMEHTOB (MpoBepKa 3asaBJ/IeHUI)

* Bo3BpalleHne Ha paboTy: Kak BaM 3To yaactcsa? nm Bbl XoTuTe paboTaTh
CaMOCTOATENIbHO?

* Kak coBMecTuUTb paboTy u CEMENHYI0 XXN3Hb?

* CoBeTbl N0 06yYeHMIO: KakK Jly4lle BCero yuymTbcs?
OGyueHue:

e HayuuTecb nyyue YnuTaTbh U NUCaTb
e HaBépcCTbiBaTb WKOJbHYIO KBAINMUKALINIO
* O6y4yeHne B OANHOYKY UM B HEGONIbLUUX Fpynnax

¢ KoMnbloTepHoe 1 undpoBoe obyyeHne Ha MmecTe

Cnyx6a 06pa3oBaTesIbHOr0 KOHCYJIbTUPOBaHWS MOMOXKET BaM HAaTU NOAXOAALWLMNNA KypC
banbHenwero obpasoBaHua. OHa Tak)XXe NOoKaXkeT BaM, KaK MOXXHO OMJaTUTb AaJsibHenwee
obpa3oBaHue. Bbl nony4nTe MHpopMaLmio 0 MHOrMx obpasoBaTeibHbIX NporpaMMax B
pervoHe.

KomaHpa cnyx6bl
TenedoH 0941 / 507-2433
E-mail: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

MporpamMmmMbl npodpopueHtTauum B bfz
CanT bfz noMmoraeT HOBbIM UMMUTPaHTaM COPUEHTUPOBATLCA B Kapbepe.
Hanpumep:

MpocdeccuoHanbHas opueHTauua gnsa 6exxeHueB (BOF)

0 OpueHTaums Ha npodeccuto n Beibop npodeccun

0 S3bIKOBbIE KYPChl 418 NoayYeHnsa npodeccum

o MNMpakTnka noja4ym 3aaBAeHNN O NpuemMe Ha paboTy

0 MNpakTn4yeckmne TeCTbl B MAaCTEPCKNX U TPEHNPOBOYHbIX 3as1axX
o KomnaHenckunin aTan gnsa onpobosaHmsa npodeccui

KoHcynbTauuu gna nogeu ¢ MUrpauMoHHbIM NMPOLUJIbIM

o lNpoceccrnoHanbHaga NHTerpauns

o CoumarnbHbI KOYYUHT

o NoAroToBka [OKYMEHTOB AJ1 MOAa4vYn 3as8BJeHNsA 0 NpueMe Ha paboTty

MpakTUKo-OpUeHTUPOBaHHAsA KBasu(puKauus C A3bIKOBOM NOATrOTOBKOWU, CBA3AHHOM C
paboToi (PQS)

0 ObyyeHue A3bIKy Ans paboThl U CNeLUnaIn3npoBaHHbIM 3HAHUSAM C NMPAKTUYECKUMN
KOMMOHEeHTaMu
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Great Integration


tel:009415072433
mailto:service.vhs@regensburg.de
http://www.vhs-regensburg.de
https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

STADT
REGENSBURG

o NMomoub Npu NOCTYNAEHUN Ha paboTy
0 Heobxoaum obpa3zoBaTeNbHbIA Bayyep.

KoHTaKkT

bfz Regensburg
Im Gewerbepark D 65
93059 Regensburg

TenedoH:

0941 402070
[MoyTa:

info-r@bfz.de

CoBeTbl OCHOBaTe/1IIM U npeeMHUKaM B CEeKTope peMeC/ieHHOro npon3soacTtea

Ecnu Bbl XOTUTE OTKPbLITb KOMMAHWIO 1 CTaTb PEMeC/IEHHNKOM, PemMecsieHHas nanaTa MoxeT
BaC NPOKOHCYJIbTUPOBATb.

KoHcynbTauum npegoctaBnasaoTca 6ecnnaTHo.
Bonee noppoGHyl0 MH(OpMaLUIO Bbl MOXKeTe HaWTU No 3TOM CChliKe:

Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz

MNapTHepcTBO NO HacTaBHM4YecTBY PereHcbypr

BoccTtaHOBUTEe CBOIO Kapbepy, NOJIy4YUuB AUMNJIOM 3a pVGE)KOM

Y Bac eCTb y4eHas CcTerneHb, Nosly4eHHas B Apyron ctpaHe? Bol xoTenu 6bl cHoBa paboTaTh

no cBoer cneunanbHocTn B FepMaHun? Bbl xxnBeTe B pernoHe PereHcbypr? C HaCTaBHMKOM
13 Balwlen npodeccmnmn Bbl CMOXKeETEe NPOACHNTb MHOMMe NpakTuyeckmne n npodeccuoHanbHble
BOMPOChKI U CO3A4aTb NPOECCMOHASIbHYIO CETb.

Y710 npepcTtaBnseT cobom NapTHEpPCTBO C HACTABHUKOM?

CanT Mentoring-Partnerschaft nomoraeT noasm, KOTopble HeflaBHO Npuvexanu B FepmMaHuio n
nMelT NpodhecCUoHasnbHY0 KBanngukaumno, noayyeHHyto 3a pybexxom. OHO noMoraeT UM
HanTu paboTy B FepmMaHumn.

Bonee noapobHy NHDOPMALINIO O PErMCTPALIUN U NMporpaMMe Bbl HalAeTe 34€ecCh:

Information zur Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Bbl MOXeTe 3aperncTpupoBaThbCa HEMoCpeaCcTBEHHO 30eChk Kak Mentee:

Anmeldebogen fur die Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

KOHTaKT:
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Gabriela Wolosz
CoTpyoHuk npoekTa Mentoring-Partnerschaft Regensburg
TUr an TUr - Integrationsprojekte gGmbH

TenedoH: TenecoH: 0821 90799739
E-mail: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Apnpec ocumca: ObermunsterstraBe 1, 93047 Regensburg (Mprem BO3MOXXEH Mo
npeaBapuTesIbHON 3anNnucK, No NoHeAeNbHUKAM U NATHULAM)

TpynoBoe npaBso

TpynoBoe 3aKOHOA4ATEsNIbCTBO - 3TO 3aKOH. B HEM roBopuMTCS 0 TOM, 4TO Ba)KHO Ha paboTe .
Hanpunmep:

* TpyLoBoW [oOroeop,

* 3apnnaTa,

e OTNyCK,

* yBOJIbHeHMe (yxon ¢ paboThl).

* HepaBHoe obpalleHue.

Ona kBanucbnumpoBaHHbIX paboTHNKOB n3-3a pybexka CcyLecTBYOT HOBble crocobbl paboThl B
FepmaHunun. Ecnm Bam Hy>XHa noMoLb, obpaTuTech B cneunasn3npoBaHHbie MUTPaLOHHbIe
cnyx6bl nnn B 3TM 6lopo.

34echb Bbl HanpeTe MHOPMaLMIO Mo pas3MyHbiM TeMaM. ECTb MHOI0 S13bIKOB: HEMELKUNA,
AHMTMNCKUIA 1 apabckui:

Faire Integration

KniouyeBbie CJIOBa: 3aKOHbI, TPYAOBbIE NpaBa, BpeMeHHaa paboTa, TpyaoBO# AOroBop

KoHcynbTauuoHHbI LeHTp "CnpaBeanvBas UHTErpaums

34ech Bbl HangeTe BCHO MHGOPMaLMIO O BallMX NpaBax Kak pa6OTHI/IKa. Ecnn Bbl 3HaeTe ceon
npaBa, Bbl CMOXKETE 3alUTUTb cebs oT aKCcnayaTaunm n oUCKpUMMHaunn.

Mbl KOHCYJIbTUPYEM MUTPAHTOB, KOTOPbLIE YCTPOUIUCL Ha paboTy, NpoxoaaT obyyeHune nnm
CTaXXNPOBKY. Mbl TaKXXe MOXXEM MPOKOHCYJIbTUPOBaTb Bac, €C/N Bbl XOTUTe paboTaTb 1 y Bac
€CTb BOMpPOCHI.

KoHcynbTauum 6ecnnaTHbl U KOHpUAEHUMANbHBI.
Bonee noapobHyo NHHOPMALINIO Bbl MOXKETE HATX MO CNieyIoLLEeN CChINIKE:

https://www.faire-integration.de/

MHdopmMaumsa o 3akoHe 06 uMMUrpaumm KBannuumupoBaHHoM pabouen cunbl (FEG)
ot IHK
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C 1 mapta 2020 roga B N'epMaHnn 0eNCTBYET 3aKOH O XOPOLO 06yYEeHHbIX MUFpPaHTax.
OH Ha3biBaeTcsa Einwanderungsgesetz fir Fachkrafte.

3aKoH peryanpyeTt MUMMUrpaunto KBannpnumpoBaHHbIX paboTHMKOB n3-3a pybexxa.

Y BacC eCTb BOMNPOCKI 0 pa3pelleHmnsax Ha paboTy nnm npusHaHnm npoeccnin?
NHdopMaumio 1 KOHTaKTbl Bbl HANAeTe Mo caenylouen CCblike:

Fachkrafteeinwanderungsgesetz (FEG) - IHK Regensburg flir Oberpfalz / Kelheim

O6yuyeHue U CTaXXUPOBKA

CraxupoBka
Praktikum coenaTtb = npoBepuTb paboTy. MNpoBepuTb Npodeccuto.
Praktikum - 3To xopoLuo:

Bbl Mo)xeTe pewnTb: Kakaa paboTa MHe noaxoanTt?
Bbl 3HakoMuUTECh C nNpogeccunen/paboTon.

Bbl MOXeTe NPoNTN CTa>KMPOBKY.
Bbl MO)XeTe NPoNTN HECKOJIbKO CTaXXKMpPOBOK. MonpobyiTe cebs B pasHbIX NPodeccusx.

Bbl MOXXeTe HalTu BO3MOXXHOCTU 3aechk: Praktikums-Stellen in Regensburg

KnioueBbie cnoBa: o6yvyeHue, npuMmeHeHue, PbIHOK Tpyaa, npodunb paboThl,
npocdopueHTauus, Bbibop npoceccumn

1 xouy nonyuntb npodeccuio

YTto Takoe npodpeccuoHanbHoe obyyeHune?

Kakue CylweCTBYIOT BO3SMOXXHOCTU OJid NPOXo>XXKAeHus CTa)KVIpOBKVI?

Y710 Takoe BHyTpucpupmeHHoe obyueHune?

Bbl nweTe npodeccuto.

Bbl vweTe paboTogatens (=koMmnaHuio).

Bbl noanuceiBaeTe KOHTPaKT ¢ paboTomaTenem.

Bbl paboTaeTe Ha NpeanpusaTUN N y4uTeChb B NPodecCnoHanbHOM yynauLLe.
Bbl mony4yaeTe 3apnnaTy.

Bbl MMeeTe nNpaBo Ha OTNYCK.

B KoHLe 0by4eHns Bbl AO/HKHbI CAATb 3K3aMeHbI.

MpodeccmoHanbHoe obyueHue B LUKONIE

HekoTopble Nnpoeccum MOXXHO OCBOUTb TOJIbLKO B LLKOJIE.

Hanpumep:

repuaTpuyeckas mepcectpa, negnatpuyeckas mencectpa, megcecTpa rno oxpaHe
30pPOBbA U MeAULMHCKas cecTpa.
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Oby4yeHne gnnTcsa oT 2 Ao 3 neT.

Y10 Takoe obyuyeHue B Lkone?

Bbl y4uTech B WKOJIe B TeYyeHune 2-3 neT.

Bbl NnpoxoanTe Npon3BOACTBEHHYIO MPAKTUKY.

Y BacC eCTb KaHWKYJIbI.

Bam He NnaTaAT (MCKNYEHNSA: repuaTpuyieckne MencecTpbl/MeONLNHCKUIA U CAHUTAPHbIN
rnepcoHan).

IOnst HekoTopbix NporpaMm obyyeHuns Ha 6a3e WKOoJbl BaM NPUAETCS NIaTUTb 3a 0byyeHue.
Mo oKOHYaHUKN 0byYeHNA HeobXoaAMMO COaTb SK3aMeHbl.

B Yem npemMmyLlecTBa CTa>XXUPOBKU?

Mpy NPOXOXKAEHUN CTAXXUPOBKW y Bac 60JibLLE LLIAHCOB HATK XOpoLlyto paboTy n
3apaboTaTb OEeHbrU.

Bbl MOXXeTe Npoao/KNTbL cBoe obpa3soBaHue.

Mocsie CTaXKNPOBKU Bbl MOXXETE BEPHYTLCSH B LLIKOJY, CAATb 3K3aMeHbl U NOCTYMUTb B
YHUBEPCUTET.

MpodeccuoHanbHoe yunnuile

34echk Bbl HanpeTe nHhpopmaumo o Berufsschulen B baBapuun. B 3TUX WKONax Bbl MOXeTe
noJly4nTb Npodeccuio.

Bonee noapobHyo nHpopMaLmio Bbl HangeTe 34ecCh:

https://www.km.bayern.de/lernen/schularten/berufs...

3necb Bbl Hanpete Bce Berufsschulen B PereHcbypre:

https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissens...

30€eCb MOXKHO MOJIy4MTb KOHCYJIbTaLUIO MO BONpocam oby4vyeHns B NpodecCcnoHalbHOM
yynnuue:

Beratungsstelle BMAF

Haidplatz 8
93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507 - 24 38

E-mail: Koordinationsstelle. BMAF@Regensburg.de

Kak MHe HanTu pa6oTty?

Kakue TpeGoBaHuA NpeabaBAAIOTCA K Y4eHUKaM? (= Y1o Bbl
AOJDKHbI YMeTb aesnatb/ UMeTb?)

e ATTecTaT 06 OKOHYaHUM WKObI: BaM MeHblle 21 roga? Y Bac HeT NMPU3HaHHOIo
aTTecTaTa 06 OKOHYaHMU LWIKOJbI? Bbl MOXeTe MonydYnTb aTTecTaT 06 OKOHYaHUK
LKOJIbl B MPOeCcCNOHaNbHO-TEXHUYECKMX YHuamLLax.

*  Bbl AO/KHbI XOPOLLO FOBOPUTL MO-HEMELKK (N0 KparHen mepe, B1, ny4ywe B2).
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* Bbl AO/KHBI MPOXUTb B [epMaHun He MeHee 3 MecsaueB.

Mepen HavyanoM obyyeHMs Bbl AOJDKHbBI MONYYUTb paspelieHne Ha Auslander-Behodrde.

= YeTbipe wara K Bawuen npodeccun:

War 1:
Bbl y3HaeTe 0 pa3/inyHbIX npodeccnsx.
Bbl MOXKeTe HanTn nHGopMaLnto:

B NHTepHeTe:
Planet Beruf
7

Berufenet

B LleHTpe npogeccnoHanbHom nHgopmaumm (BiZ) Ha cante Agentur flr Arbeit Regensburg:

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

War 2:

ObpaTnTecb B KOHCY/IbTALMOHHbIN LLEHTP MO BONpocCaM Kapbepbl N0 agpecy Agentur flr
Arbeit.

-> 3annwuTecb Ha NpueM.

B 3KCTpeHHbIX cly4asix Bbl MOXXeTe 06paTUThCA B KOHCY/IbTALMOHHBIA LLEHTP B Yachl
paboThl.

Bbl Tak)xe MoxxeTe obpaTuTbcs No agpecy Kompetenz-Agentur:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

LWar 3:
Bbl onpenenunuce ¢ npodeccren.

LWar 4:
Bbl nweTe MecTo ang obyyeHums.
-> Bbl HaxoauTe MecTa Ansa obyyeHus Ha bupxe Tpyaa Arbeits-Agentur.

Jobsuche der BA - Startseite

-> Bbl 0bpaljaeTecb B KOMMNaHUM € Npocbboi 0 NpefocTaBieHnn MecTa ans obyvyeHus.
-> NHdopmMaumio 0 NnucbMax-3asiBKax Bbl HanaeTe Ha canTe Planet Beruf:

planet-beruf.de - Schiler/innen - Meine Zukunft. Meine Ausbildung. - planet-beruf.de

-> Bbl MOXKeTe CcoCTaBUTb 3a8BJIeHNE Ha KOMMbloTepe Ha canTe BiZ (LeHTp
npogeccnoHasbHON NHpopmaumn).

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur flir Arbeit
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3pech Bbl MOXXETE HAaTN BUAEOPONK. B Buaeoponnke pacckasbiBaetcs 06 0byyeHun B
FrepmMaHuu:

Duale Ausbildung

Kypchbl, npepnaraeMbie areHTCTBOM MO TPYAOYCTPOUCTBY
PereHcbypra

BaM Hy>XHa [4OMONHNTESIbHAsA MOMOLLb B NMOUCKE y4YeHUYecTBa? AreHTCcTBO Mo
TpynooycTpoicTBy PereHcbypra Mo)XeT BaM MoMoYb:

* AreHTCTBO MO TPYAOYCTPONCTBY NpelsaraeT Kypcbl, KOTOPble NOArOTOBAT Bac K
obyyeHuto.

e AreHTCTBO MO TPYOOYCTPONCTBY NpennaraeT KypcCbl, KOTOpbIe MOMOryT BaM BO BpeMS
obyyeHuns. Y3HanTe 6onblle B KOHCYJIbTaLMOHHOM LLeHTPE Mo TPYyL0yCTPONCTBY.
KTO MoO)XeT MHe noMoub?

AreHTCTBO NO TPYyAOYCTPOUCTBY B PereHcbypre

Agentur fir Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Mpynna KOHCY/bTAaHTOB NO BONpocaM Kapbepsbl (8o 25 neT)
Telefon

Email

3anucaTbCA Ha npuemM.

NWHcdopMaLuMOHHBIA LLEeHTP MO BonpocaMm Kapbepbl (BiZ)
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

3anucb Ha npuem He TpebyeTcs.

Beb-canT: Berufsinformationszentrum (BIZ) Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Bce ycnyrun, npeanaraeMble areHTcTBoM rno prﬂoyCTpOIZCTBy PereHc6ypra, 6ecnnaTHbI.
AreHTCTBO KOMNeTeHUU ropona PereHcobypra

Bam o1 14 po 27 net? Y Bac HeT paboThbl, CTaXKMPOBKN NN CBUAETENbCTBA 00 OKOHYaHUN
LWKOJbI? Mbl MOXKEM BaM NOMOYb!

Am Domplatz 3, Il. ObergescholR
93047 Regensburg
E-Mail

Beb-canT: Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

KOHTaKTHbIW LLEHTP ONA MOJIoAEeXU U paboTbl
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Bam o1 17 o 25 net? Bbl 3apernctpmpoBaHbl kak 6€3paboTHbIN B LleHTpe 3aHATOCTU Uan B
6to0po no TpynoycTponcTBy? Bbl MoxxeTe paboTaTb B KOHTAaKTHOM LIEHTPE A8 MOJIOAEXM U
paboTbl. Bam byneT okasaHa nognepxka,

Domplatz 3
93047 Regensburg

Telefon

Be6-canT: Stadt Regensburg - Kontaktstelle - Uber uns

LLeHTp 3aHATOCTU MOonoaexu PereHcOypra

Bam meHbLwe 25 neT? Bbl HepasHo npuexann B F'epmaHunio? Bel Mmonogas mama? Y Bac HeT
HW paboTbl, HM 0Bpa3oBaHUs, HU aTTecTaTa 06 OKOHYaHUKW WKObI? Bbl xoTenn 6ol
paboTaTb, MPONTU CTA>XUPOBKY (C HaCTUYHOW 3aHATOCTbIO) N/UN HAaBepPCTaTb YNyLWEeHHoe
npw nosly4eHnmn atrtectata 06 OKOHYaHUNM WKOJbI U Hy)XKAaeTeCb B 00y4yeHnn, pyKoBOACTBE
n nogaepxke? Mbl MOXKEM NOMOYb BaM B 3TOM. Bbl MOXKeTe 3anmcaTbCa Ha Npuem u
MONYy4YNUTb KOHCYbTaLMio.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

Beb-canT: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

PUR - KOHCYNbTaLUOHHbIA LLEHTP AJIA MOJIOAbiX Oe>xeHueB B
npodeccuoHasnbHOM yuyunuwe Il

Mbl MOXXE€M MPOKOHCYJIbTUPOBaTbL BAacC MO BOMPOCaM, CBSI3aHHbLIM C YPOKaMM, LLUKOMON 1
obyyeHunem.

Ziegelweg 1
KabuHeT: 3166a nnn 3166b

93053 Regensburg

CanT: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

KnioueBble cnoBa: npo¢geccMoHasbHOe KOHCYJIbTUPpOBaHue, npodeccuoHanbHoe
yuunuiie, obyvyeHue, yuebHas p0JIDKHOCTb, CTa)XKMPOBKA, NOAPOCTKU, MOsioAble
B3pocJible

XXusHb B PereHcbypre
XXusHb

HanTtu kBapTupy

Al My KBapTUpy.
YTo MHe HY)XHO caenaTtb?
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1. Bbl BUANTE 06BSABNEHME O NpoAdarKe KBapTUpbl B IHTepHeTe:

wohnungsangebote regensburg - Google Suche

nnu B raseTte, Hanpumep, B rasete mittelbayerischen .

Immobilien-Markt

34ecCh Bbl MOXKETe HallTu KBapTUPY, KBapTUPY A/ COBMECTHOMO NPOXXUBAHWUA, KOMHATY Uan
LOM:

WG-Gesucht

-> Bbl 3B0HUTe. Bbl JOoroBaprBaeTech 0 MPOCMOTPE KBapTUpsLI.
-> Bbl cMOTpUTE KBapTUpPY.

Bbl eLle He 04eHb XOPOLLO FrOBOPUTE MNO-HEMELKN?
BosbmuTe ¢ cobon apyra, KOTOPbI XOPOLUO FOBOPUT MO-HEMELKN WUJIN MO-aHT INNCKN.

Bbl MO>XKeTe cnpocuTh:

e CKOJIbKO CTOUT apeHpa?

* CKOJIbKO CTOUT BOLA, 3JIEKTPNYECTBO, OTOMNJIEHWE, ra3, UHTepHeT?

X035MH KBapTUPbl CNPOCUT Bac:

e [oe Bbl paboTaeTte?

¢ CKO/NbKO OeHer Bbl 3apabaTbiBaeTe?

XO0351MH rOBOPUT:
Bbl nony4yaeTe KBapTUPY WK He MoslyyYaeTe ee.

Bbl nonyyaeTe KBapTupy:

MoanuwmnTe A0roBOp apeHAabl.
[orosop apeHAbl 04eHb Ba>keH.
MpoynTanTe ero BHUMaTENbHO!

fl NoNy4Ymnn KBapTUPY: 4TO MHe Tenepb aenartb?
Bbl [0JI>KHbI HEMEAIEHHO MOBECUTb CBOE MMS Ha MOYTOBLIA ALK B HOBOW KBapTUpe.
Bbl 6yneTe nosyyaTb BaXKHble MUCbMA.

Hawutm kBapTupy B PereHcOypre o4eHb CJIOXKHO.

KTo Mo>XXeT MHe NoMOo4b?

1.Zusammenleben Willkommen_
Be>xeHubl MOTYT NOAY4YUTb 34,eCb NOMOLLb B MOUCKE XXUJIbA: YTO MHE HY>)KHO y4yecTb?
Kakue BoOKyMeHTbl MHe HY)XXHbI? KakK ycTpoeHa XXU3Hb B 06Lwen KkBapTupe?
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KoHcyibTauuMm TakXXe AOCTYNHbI HA apabCcKkoM sA3bIKe.
HalnTn KoMHaTy B 06LLE KBapTUPE MOXKHO 34€eCh:
https://zusammenleben-willkommen.de/

2. Wohnungs-Bau-Gesellschaften

XunuwHele accounaumm MoryT BamM NoMoYb.

Y XXUANLWHbIX aCCOLI,VIaLI,I/II7I €CTb CMNCOK KBapTuUp.

Bam Hy>XHO 06paTUTbCA B XUULLHYIO acCOLMALINI0 U 3aperncTpupoBaThCs.

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Ecnum B XXunuwHom accoumaumm ecTb cBobofHan KBapTupa, Bbl NOJyYnTe NUCbMO.
B nucbMe Bbl y3HaeTe, Kakasi KBapTupa cBobogHa MU 4TO BaM HY)XHO caenaThb.

Bbl X0TTe 06paTUTBLCA B XXUNLLHbLIA KOONEpPaTUB?

Bam Hy>xeH Wohnungs-Berechtigungs-Schein.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein ctouTt 7,50 eBpo.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein gencrsuteneH B TeyeHune 1 roga.

CBMAOETeNbCTBO O Pa3pelleHn Ha NPOoXXKMBAHME MOXXHO MOJIyYUTb B YNpaBaeHUu
ropoZCcKoro paseuTus no agpecy Regensburg:

Stadt Regensburg - Amt fur Stadtentwicklung - Stadterneuerung und Wohnungswesen

Tam ecTb COTPYOAHUKN, KOTOPbIe 00BbACHAT BaM, 4TO HY>XXHO AenaThb. ﬂ,OI'IOJ'IHVITe.FIbHy}O
I/IH(*)OpMaLI,I/HO Bbl MOXXeTe HalTu 34ecChb:

Stadt Regensburg - Gefordertes Wohnen - Mieter

Bbl nony4aeTe cepTudmKaT Ha NMpaBo NONYyHEHUS XUbS.

Bbl nocTaBneHbl Ha o4epeb.

KeapTupa cesobonHa: Bel nony4nte coobuieHne ¢ HazHavYyeHneM BCTpeyn. Bel MoXxeTe
NnocMOTpeTb KBapTUpPY.

Wau: KBapTupa HegocTynHa.

Bam ocTaeTcs xaaThb.

34ecCb Bbl MOXKETE HANTU XUINLLHbIE accoLMaLmn Ha canTe Regensburg:

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Nnun Bbl MOXXeTe nocMoTpeTb Ha Mieterbund Regensburg e.V. (accoumnauns,
noaaep>xneatoLlas XmabLoB):

Wohn-Bau-Gesellschaften Regensburg

Mouck kBapTupbl Yepes Makler

34ecb eCcTb NpenyioxkeHus keapTup ot Maklern.
Makler - 3T0 NnocpefHMK.

Makler 6yneT nckaTb KBapTUpy A4 Bac.

3a cBoto paboTy Makler nony4vaeT aeHbru.
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Monck KBapTupbl C NoMoLlbio Makler ctonT gopoxe.

KnioueBble cnoBa: XXusbe, NOUCK XUJbA, XXWJIMLLHOE TOBapUuLLLeCTBO, NepecesieHue,
couuasibHOe XUJbe, CnpaBKa O NpeABapuUTesIbHOW perucTpauum, cnpaska o npase Ha
nony4yeHue xunbf (CPXX), pocTtynHoe Xuibe, perucTtpauusa Mecta XXuUTenbCcTBa,

appec

ApeHﬂHafI nnaTta n peno3nT

1. Bl paboTaeTe, 3apabaTbiBaeTe AeHbrv U HaWAM KBapTUpy?

Bbl 0,O/XHBI CAMU NNATUTh 3a KBapTUPY.
Bbl n1aTuTe AeHbrM apeHaonaTesN o KaXkabli Mecsll.
Bbl nnaTuTe OeHbrn 3a:

* XWibe

« BOAY

* 2/1eKTpn4ecTBO
* oQOTonneHune

*  YyTWUIN3aAUMIO OTXO0O0B
Y1o Takoe Kaution?

Bbl nnaTuTe apeHponaTento AeHbrn oaMH pas .
3anor - 3710 6osblUME OEeHbIN.
Mocne 3Toro Bam 60Jibllie HE HY)XHO MAaTUTb 3aJior.

Kaution - 3To rapaHTUMHbLIN Aeno3nT ANa apeHgonaTens.
CnpocuTe cBOero apeHgopaTens:
"Ckosibko Kaution s posmkeH 3anaatutb?".

Korpa s nonyuyy Kaution obpatHo?
Bbl cbe3sxaeTe. B KBapTuUpe HMYero He CJIOMaHo.
Xo34auH Bo3BpalwaeT Bam Kaution .

2. Bbl paboTaeTe u He 3apabaTbiBaeTe MHOro peHer?

Bbl Mmo)xeTe Wohn-Geld bobpaTtutbcs.

YT1o Takoe Wohn-Geld?
Wohn-Geld - 310 dhhuHaHcoBaa nogaepxka.
Bbl MOXXETE e)XXeMeCAYHO MoJly4aTb AEHbIMM Ha ONaTy CBOEN KBapTUphbI.

Bbl MOXeTe nogaTbh 3asdBJ/IeHNe Ha MoJslyHYeHne XUJINLLHOIo nocobus.
3asB/ieHMe NofaeTcsa B 0TAeN coumanbHOro obecnevyenms:

rone?
YnpaBneHne no coumnabHbIM BOMpocam

= OThen XUWIULHbIX Nocobuii:

Stadt Regensburg - Sozialamt - Wohngeld
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= 3[4ecCb Bbl HangeTe 6/1aHKK 3aABJIEHUIA Ha nony4vyeHne >XMuJanwHoro nocobus:

Wohngeld - Bayerisches Staatsministerium fur Wohnen, Bau und Verkehr

B oTaene coumnanbHoro obecnevyeHns roBopsT:
Bbl 6yneTe nosyyaTb XuanwHoe nocobue
nunun: Bol He ByaeTe NoayyaTb XUnuwHoe nocobue.

NHhopmauus ob oTaene coumasibHoro obecneyeHus B UHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

3. Bbl nony4yaeTe aeHbru ot Job-Center u Hawnu KBapTUpy?

Ha canTte Job-Center Bbl MOXeTe MONy4YnTb AEHbIN 3a KBapTUpY.
Bbl Hawnu KeapTupy?
CkaxuTe Job-Center:
"4 Hawen KBapTUpy".

Mokaxxnte LeHTpy 3aHATOCTM A4OrOBOP apeHbl.
LleHTp 3aHATOCTWN rOBOPUT:

Bbl MOXKeTe BbexaTb B 3Ty KBapTuUpy.

nnn: Bol He MOXeTe BbexaTb B 3Ty KBapTupy.
MoToMy 4yTO: KBapTupa camwkoMm 6osbLuas...
MoTomy 4TO: KBapTupa CAMLWLKOM goporas...

Y Bac HeT peHer Ha 3anor?

Ha caliTe Job-Center Bbl MOXKeTe 000/KUTb A€HbIM Ha AENo3unT.

Torpa Job-Center 6yneT oaBaTb BaM MeHbLUe OeHEr Ha onpeaesieHHbI CPOK.
Mpumep:

Baw peno3nt cocTtasnseT 200 eBpo.
CanT Job-Center opanxusaeT Bam 200 eBpo.

Tenepb Bbl J0JXHbI BepHYTb 200 eBpo Ha Job-Center.

Kak Bbl BepHeTe AeHbru?

Hanpumep:

O6bI4HO Bbl MoslydaeTe 150 eBpo oT Job-Center.

Tenepb: Bbl nonyyaeTe 130 eBpo oT Job-Center B Te4yeHne 10 mecsues.
LleHTp 3aHATOCTM NAaTUT BaM Ha 20 eBpO MeHbLUE Ka)KObl Mecsu,.

lMocne aToro Bbl CHOBa noJsiydaeTte 150 eBpo OT yeHTpa 3aHATOCTU.0b-Center.

KniouyeBble C/I0Ba: NPUHATHE PAacXono0B, Pacxoabl Ha XWUJibe, PEHTHbIW O,eno3uT,
XOJIOAHaA peHTa, TenJiaa peHTa, YUCTasA XoJIoAHaA peHTa

CepTMq)MKaT Ha NpaBo nojy4yeHnda coumnasbHOro >Xunbs

EcTb cneumanbHble KBapTUpbl Ha canTe Regensburg. ApeHgHasa naaTa 3a HUX 0cobeHHOo
BbIrogHa.
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FocynapcTBO NoMoraeT, 4Tobbl KBapTUPbl HE BbIIN TaKUMU AOPOrMMU. DTU KBAPTUPLI
Ha3blBatoTCcs Sozialwohnungen. Bbl MOXXeTe CHATb TaKylo KBapTUpYy, ecin 3apabaTbiBaeTe
MaJsio AeHer.

IOns Toro 4Ttobbl CHATL KBAPTUPY, BaM HY>XeH cepTudukaTt. CepTudunkaTt Ha3blBaeTCH
Wohnberechtigungsschein. CokpalueHHO oH Ha3biBaeTcsa WBS.

B yem pasHuua mexay Wohnberechtigungsschein u Vormerkbescheid?
Bbl byneTe pacnpenefieHbl Mo KaTeropmsiM B 3aBUCMMOCTM OT BalLero AoXo4a.

Ecnn Bbl 0THOCKMTECH K YpoBHIO goxoaa Il unm lll, Bam byaeT BbigaH cepTugmkaTt
Wohnberechtigungsschein (WBS).

C ero nomolubto Bbl MOXXETe CaMOCTOSITE/IbHO NoAaTh 3asiBJIEHNE Ha NoJslydYeHne noaxoasiemn
KBapPTUPHI.

Ecnu Bbl OTHOCKTECH K | YPOBHIO [oX04a, Bbl MOJy4YnTe yBEOAOMJIEHNE O PE3EPBMPOBAHUMN.
Mocsie 3Toro o1c NOPEKOMEHAYET BaC X03UHY KBApTUPHI.

O6paTuTe BHUMaHMue:

OdmumanbHbIM A3LIKOM ABAAETCA TONIbKO HEMeUKUA. Bo3sbMuTe ¢ cobon nepeBoaymka, 4Tobbl
obecne4ynTb xopoluee obieHne! YTobbl MMeTb NpaBo Ha nonydeHne WBS nnin
Vormerkbescheid, Bbl 1 Apyrve 4YneHsbl Ballen ceMbyu AOJIXKHbI COOTBETCTBOBATb
onpenesieHHOMY YPOBHIO AOXOLO0B.

Kakue JOKYMeHTbl BaM HY>XHbI?

e 3asBsieHne

¢ Einkommenserklarung oT BCex 41eHOB CeMbM

e YOocToBepeHMne NMYHOCTM UM NacnopT

e Bwnp Ha XuTtenbLCcTBO, ecau npumeHnmo, nnm Fiktionsbescheinigung
* [lponyck Anas uHBanMAoB, eCcan NPUMEHUMO

* ecnu npuMmeHnmo Heiratsurkunde

* ecsn npuMmeHmnMo Mutterpass

e [loaTeBepXxaeHne goxoda 3a nocsegHue 12 mecsaues

* TlpuyMHa CPOYHOCTU C COOTBETCTBYIOLLMMUN AOKa3aTebCTBaMMU
JononHNUTENbHYIO NHMOPMAaLUIO U POPMbl MOXKHO HAWTU 34€eChb:

https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/ge...

3anosiHeHHoOe 3asBJiIeHUe OTNpPaBbTe NO agpecy:

Amt flr Stadtentwicklung
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg

Mo mo4Te nanm No 3JIEKTPOHHON MoYTe, NN onycTmnTe 3adaBJsieHNe npsamMmo B MOYTOBbLIN AWNK
HaMNpoTWMB 30HbI OXKNAaHUA.
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E-Mail: wohnungswesen@regensburg.de

KakoBa ctouMocTb ycnyr?

CtounmocTb Bblaa4m Wohnberechtigungsscheines nnn Vormerkbescheides coctaenserT:
WBS |+ 1lnVB: 7,50 €

WBS IlI: 15,00€

Bbl nony4nTe cyeT-thakTypy NocCse TOro, Kak Balle 3asBsieHne byaeT NoJIHOCTbIO
obpaboTaHo.

YKa3saHusa no o6paboTke 3aABsIeHUN Ha NOJZIlyYeHUe paspeLueHUs Ha XXunbe U
AOMNOJIHUTESIbHOIro (hMHAHCMPOBAHUA

[o panbHenwero yBeaoMJieHUA 3adaBJiIeHNA MOXXHO NoadaBaTb TOJIbKO MO Nno4YTe Uin
3ﬂeKTpOHHOI7I no4yTe.

JINYHBIV BU3NT BO3MOXXEH TOJIbKO MO NpeaBapuTesbHOM 3anucy (Mo TesnedoHy Ui oHNalH).
Bbl MO)XeTe 3anncaTbCs Ha MPUEM OHJIANH 3[ech:

66 10083 Terminreservierung Wohnberechtigungsschein

Bbl MO)XeTe no3BoHUTL ctoaa: 09 41 / 507 96 633

Bbl MO)XeTe HainTu popMy OHNalH 34eCh:

https://formulare.regensburg.de/frontend-server/f...

Bbl Tak)Xxe MO>KeTe HanucaTb NMCbMO MO 3JIEKTPOHHOM NouTe:
wohnungswesen@regensburg.de

KnioueBble csioBa: XXuJjibe, rpafaoCcTpPpoOUTENIbCTBO, COLMaJNIbHOE XUJbe, pa3peLueHue
Ha Xunbe, WBS, yBeaomMmneHue o pesepBMpoBaHUM

Mepees3n
Mepees3pn

e Bawa kBapTupa C/nLWKOM Mana?
* Bam 6onblue He HpaBUTCS Balla KBapTupa?

* Bawa kBapTupa CAUWKOM goporas?
Bbl MOXXeTe nepeexaTb (= nepeexaTb B APYryl0 KBapTUpYy).

lMepee3n OTHMMaeT MHOIMO BpeMeHMN.
BaM Hy>XHO nmoayMaTb O MHOIMMX BeLlax:

* Bbl J0JIXHbI COO6LLNTL HOBBLIV afipec cBoeMy paboTogaTesto.
e Bbl [0JIXHbI COOBLLNTL HOBbLIM afipec B HAJIOrOBYIO MHCMEKLNIO.

¢ Bbl 4O/TKHbI COOBWNTL HOBLIN agpec CBoeMy BaHKy.
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M mMHoroe gpyroe.
= Bbl MOXXeTe HalTn CNNCOK 34ecCh:

Checkliste Umzugsplaner INTERNET. pdf

Bbl Tak)Xe MoXKeTe pacrnedyaTaTb CMMUCOK.

Y Bac ocTasiucb BONPOCHI UJIM BaM HY>KHa NOMOLUb?
CnpawwnBanTe B orcax oss rpaxkaaH:

1. ocbmuc pnsa rpa>kpaH B LLeHTpe ropoaa

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Burgerzentrum

2. ceBepHbIN 0huC ANA rpa>kgaH

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Burgerzentrum

3. ochuc pnsa rpakpaH B BypreeMHTUHre

Stadt Regensburg - Abteilung Burgerburos und Fundwesen - Burgerblro Burgweinting

Bbl nony4yaeTe geHbru oT LleHTpa 3aHATOCTM U XOTUTE nepeexaTb?
= O6paTnTechb K KOHCYbTaHTy LleHTpa 3aHATOCTUN!

Ba)xHble npaBuna

B N'epMaHuK CyLLeCTBYIOT Ba>kKHble NMpasusia, eC/in Bbl XXUBETE B KBAPTUPE WX OOME.

B ka>xgom gomMme ecTb npaBuia NPoO>XXnMBaHUA. 2T npaBuia N3/10XKeHbl B NMpaBuiax
NPOXXNBaHUS.

C 13.00 po 15.00 - Bpems obena. C 22:00 po 6:00 - HOYHOE BpeMs. B 3T0 Bpems 3anpeLLeHo
wyMeTb.

Bce xntenn posmxHbl cobntogaTtb HOYHOM OTAbIX.

Bce untenu fo/KHbl pa3fnenaTb CBOM Mycop. JononHUTENbHYIO MHOPMaL Mo CM. B pa3fene
"Y)K13Hb B PereHcbypre".

KnioueBble cjsioBa: pasaeneHue Mycopa, nepepaGOTKa OTX0H,0B, HOYHOM OTAbIX,
TUXUe BpeMeHa, cocenu, noMallHee coobwwecTBo

Mo6unbHoCcTb

ABTOGYC, Benocunea, noesp,

B PereHcbypre ecTb MHOMO BO3MO)XHOCTeN. PaccTosiHns 3aech Hebonblime. Bbl MoXXeTe
6bicTpo nobpaTtbca o nboro mecTa.

Ba)kHylo nHopmaLmo o TpaHcnopTe B FepMaHnmM Bbl HanpeTe 34ecCh.

German Road Safety | German Road Safety
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BenocnopTt

Bbl MOXeTe e30UThb Ha Besiocunene nav XxoauTb newkom. Moyt Besge B PereHc6ypre MOXHO
e31Tb Ha BeJiocunene.

MHorve noamn KaTaloTcAa Ha Benocunenax B PereHcbypre. MHormne Tak>ke KaTaloTCs Ha
BesiocMnedax B LeHTpe ropoda. Noxxanyncra, e3amTe oCTOPOXKHO 1 cneguTe 3a
newexongamn. bonee noapobHyo MHpopPMaLMIO Bbl MOXKETE HAaWNTU 30€eCh:

Stadt Regensburg - Fahrrad - Radfahren in der Altstadt

ABTOOYC

B PereHcbypre xoamT MHoOro aBTobycoB. 34ecb MHOro aBTobyCHbIX OCTaHOBOK. Ha aBTobyce
MOXXHO 006paThCs NpakTMyeckn Ao Ntoboro MmecTa. Y Kaxaoro astobyca ecTb pacnucaHue.
Bonee noapobHyo NHDOPMALINIO Bbl MOXXETE HAalTW 30eCh.

RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund

CkadaTb RVV App ckavaTb. Bbl HangeTe pacnucaHmne, CMoXXeTe KynnTb buneTbl U HanTn
aBTOOyCHble OCTaHOBKM:

Die RVV-App: Auskiinfte und Handy-Tickets - Regensburger Verkehrsverbund

C City Pass 6uneTbl cToAT Aewesre. bonee noapobHyo UHGopMauuio Bbl HANAeTe 34ech:

Stadt-Pass - Stadt Regensburg | Integreat

Ecnu Bbl NyTewecTByeTe 6e3 nercTeuTenbHoro 6unera, BaM npuaeTca 3annatuTtb 60
eBpo.

Takcu

B PereHcbypre MHOro Takcu. Bbl MoXKeTe Bbi3BaTb Takcu. BoanTesb 0TBE3ET BaC U B KOHLE
CKaxxeT LeHy. Bonee noapobHyio nHpopMaLmnIo U KOHTaKThbl Bbl HageTe 38eCh:

Taxi Regensburg - Taxi Zentrale Regensburg

XKenesHasa popora (noesn)

B PereHcbypre eCTb HECKOJIbKO »XXEeNEe3HOA0OPOXHbIX CTaHUWA. [NTaBHbIN BOK3asl HaxXoaAnUTCS
30echb:

Bahnhofstr. 18

93047 Regensburg

N3 PereHcbypra XxoauMT MHOXXeCTBO Noe3A0B B Apyr1e ropoda 1 CTPaHbl.

Bam HeobxoammMo KynuTb BuneT. 3TO MOXXHO cAenaTb OHJalH, Yepe3 npuaoxeHne DB nnm Ha
MecTe B buneTHom Kacce. TaM xXe MOXKHO HalTW pacrnncaHume.

CylecTByeT MHOXXECTBO Pa3/IniHbIX buneToB. HEBO3MOXXHO €3AUTb Ha BCEX rnoesaax rno
BCceM buneTtaM. He 3HaeTe, Kako 6uneT KynuTb? CrpocuTe y NepcoHasna Ha cTaHumn!
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Ecnu Bbl epete 6e3 Ounera, Bam npupeTca 3annatutb 60 eBpo.
ABTOOYC panbHero ciepoBaHuA

B PereHcbypre Tak)xe eCTb MHOI0 aBTO6YCOB AasibHero criefoBaHns. ABTobyCbl AanbHero
cflefoBaHUA XO4SAT B APYrue ropofa uam cTpaHbl.

BuneTbl MOXKHO KynuTb OHJ1alH Nepen, Nnoe3aKomn. Bol Tak)ke MoXXeTe KynuTb buneTbl y
BoAUTenNs aBTobyca. Ho Tosbko ecnim B aBTobYyCe elle ecTb cBobOAHbIE MecTa.

be3 buneTa Bbl He CMOXeTe CecTb B aBT06yC.

ABT06beI AaJIbHEro cyieaoBaHNA TakKXXe OTnpaBdal0TCA C r1aBHOMo XXene3HoO0PO>XXHOIro
BOK3alla.

KniouyeBbie cJioBa: MECTHbIA 0OLLeCcTBEeHHbIN TPAHCNOPT, 0O6LWeCcTBeHHbIW TPaHCNopT,
obLecTBeHHbIN TPAHCNOPT, NpaBuJia A0PO>XKHOIo ABUXXKEHUS, NPpaBuJia JOPO>XKHOIro
ABUXXEHUS, pacnucaHue, MapLIpyT aBToOyca, MEeCTHbIM TPAHCNOPT, MEXXAYropoaHUNA
TpaHcnopT, 6uner Ha aBTObOYC, GUneT Ha Mecsy,

ABTOMOGUNDb 1 BOAUTENbCKUE npaea

Y10 Takoe KFZ?

KFZ o3HavaeT "TpaHCNopTHOE CpenCcTBO C MeXaHU4YeCKnM npusoaom".
Hanpumep, Kraft-Fahr-Zeug - a3T0:

* JIerKoBOW aBTOMObOUb
* TpYy30BUK
* MOTOUUKN

* MOTOpoONEep
Boautennckoe yaocroeepeHue

Bbl xoTnTe BoanTb KFZ B F'epmaHun? -> BaM Hy>xHO Flhrer-Schein.

Bbl XO0TUTe NoNy4YnTb BOANTENLCKOE yAOCTOBepeHne B Regensburg? -> Bam Hy>xeH Haupt-c
nponuckon B PereHcbypre.

-> Bbl AOJIKHbI CAATh ABa dK3aMeHa:

e TeopeTu4eckuin TecTt

® I'IpaKTVI‘IeCKVII?I TEecT
JK3aMeHbl N BOANTENIbCKOE YO0CTOBEPEHNE CTOAT AEHer.
CnpocuTe B aBTOLUKOJ1E:

Fahrschulen in Regensburg (Gelbe Seiten)

Y Bac y>Xe eCTb BOOAMTEsIbCKOE yA0CTOBEepeHne?
NMpoBepbTe 3TOT CNUCOK:

Auslandischer FUhrerschein: Anerkennung | Fahrerlaubnis 2025
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Bbl N3 CTpaHbl N3 3TOro cnucka?

->Torpa BaM 60/blUe He HY>XHbl BOOUTENbCKME NpaBa.

Bbl 8OIKHbBI MepenncaTbh CBOE BOAUTENIbCKOE YOOCTOBEPEHME.
Bbl Nony4ynTe HOBOe BOOUTENIbCKOE YO0CTOBEpPEHME,

Bbl nprnexann n3 apyrom cTpaHbl?
-> Bam Heo6x04MMO MoJly4MTb HOBOE BOANTENLCKOE YAOCTOBEPEHME.

Monpocute 06 3TOM:
Fopoa Regensburg - YnpasneHne obLeCTBEHHOIro NOpAAKa U LOPOXKHOI0O ABUXXEHUS:

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Amt fur 6ffentliche Ordnung und
StraBenverkehr

34ech Bbl HangeTe MHOro MH(OpMaL M O BOAUTENIbCKUX NpaBax B [epMaHun:

auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf

Bbl MOXeTe NoAroTOBUTBLCA K TEOPETUYECKOMY U MPaKTUYECKOMY 3K3aMeHY.
ECTb KHUMM 1 yqe6Hb|e rnocobus Ha MHOrMX A3blKax.
3arnsaHuTe cloga unam OﬁpaTMTECb B CBOIO aBTOLUKONY:

Lehrmittelvertrieb M. Grindl - Lehrbogen ..

ABTOMOOMNBHLIE NpaBa

Bbl xoTuTe KynuTb aBTOMObBWAbL 1 yNpaBAATb UM?
-> Bbl AOJIXKHbI 3aperncTpmupoBaThb CBON aBTOMObBUAL (=perncrpauuns)
-> Bbl Nosly4yaeTe HOMEPHON 3HaK.

Bbl XOTWTe 3aperncTpnpoBaTb TPAHCMOPTHOE CPEeACTBO?
Bam noHagobuTcs MHOXECTBO [IOKYMEHTOB:

- CTpaxoBKa

- DOKYMEHT 0 pernctpaumm TPaHCMOPTHOro cpeacTaa

- CBMAEeTeNbCTBO O perncrpaumm

Ob6paTutech Ha cauTKFZ-Zulassungsstelle (opraHusauumsa, KoTopasa peLiaeT,
pa3pelueHo nu BalleMy aBTOMOOMJIIO e3AUTh NO Aoporam):

Stadt Regensburg - Amt fur offentliche Ordnung und StraBenverkehr
- Kfz- Zulassungsstelle

TOV

TUV Ha3biBaeTcs "Technischer Uberwachungs-Verein".

Ha cante TUV nposepsieTcs, He ciomaH niv Baw KFZ .

Bbl AOMIXKHBI perynapHo nocetaTs TUV.

MocMoTpuTe Ha HakNerky (CTUKep) Ha BalleM HOMepHOM 3Hake.
34ecb HanMcaHo:

Korna Bbl J0/KHbI nocewaTs TUV.
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Bbl Tak)Xe MO>XXKeTe HaMTU CMUCOK 3a4eCh:

TUV-Checkliste: Darauf sollten Sie bei der HU achten

Ha TUV HanucaHo:
Baw KFZ B 6e3omacHOCTU unn
Baw KFZ 6onblue He 6e3onaceH. Bam HeobxooMMo OTPEMOHTUPOBATL €ro.

Y TUOV ecTb MHOro mecT B Regensburg.
0630p MOXKHO HalTW 30€eChb:

Service-Center finden und online anmelden Gruppe | TUV SUD

Y Bac ecTb Bonpockl 0 MOT?
Mo3BoHMTE HaMm!

KniouyeBble c/ioBa: TPAHCNOPTHOE CpeacTBo, aBTOMOOUNb, BoauTesibckoe
yAOCTOBEepeHMe, 3K3aMeH Mo BOXKAEeHUIO, NPaBuJia AO0POXKHOIro OBUXXEHUS,
cTpaxoBaHMe aBTOMOOUAS,

ABTOCTOSIHKM B PereHc6ypre

Ha caliTe Regensburg ecTb MHOXXECTBO MapKOBOK.

HekoTopble NapkoBKU 6ecniaTHbI.
NHorga npuxoanTcs NAaTUTh.

CnucoK BCeX NapKOBOK MO>XHO HaWTH 30,eCb:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

B cnuncke ykasaHo:

* Kakue napkKoBKU eCTb?
« Korpa paboTaloT NapKoBKn?
e CKOJIbKO CTOAT NapKOBKN?

* [pe HaxooAaTCs MapKoBKKU?
N mHoroe gpyroe.

Cnucok NMapKoOBOK A4Ji1 MOTOUMKIJIOB Bbl HaunpeTe 30ecCh:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Cnucok NapKoOBOK AJia BeJsiocuneanoB MOXXHO HaWTKU 30ecChb:

Fahrradstellplatze in der Regensburger Altstadt

Cnucok NapKoBOK Aans niopen c OorpaHN4eHHbIMM BO3MO>XKHOCTAMMU MO)XXHO HaUTH
3aecChb:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken
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https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/reparatur-pflege-wartung/hu-und-au/hu-checkliste/
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-zweiraeder
https://www.regensburg.de/fm/121/fahrradstellplaetze-altstadt-052023.pdf
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-behinderte

REGENSBURG

HaTtypanusauus

HaTypanusauuns npespallaeT MHOCTPaHLUeB B HeMUeB. [1119 3TOro OHWN OOJIKHbI

COOTBETCTBOBaTb onpeaesieHHbIM Tpe6OBaHVIFIM. YTO MMEHHO BaM AOJ1 3TOr0 HY>)XHO, 3aBUCUT
oT KOHerTHOl7| cuTyaummn. KoHcysibTauma MoxeT ObITb MONE3HON. I'Io>Kany|7|CTa, BO3bMWUTE C

coboi nacnopT unn Apyroe AoKa3aTenbCTBO.

[ononHNTENbHYI0 MHDOPMALINIO MOXXHO HANTW 34eCh:

Der Weg zum deutschen Pass

KoHcynbTauum n KOHTaKTbl Ha calTe Regensburg:

Biirgerzentrum
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

TenedoH:

(0941) 507-3333

dNeKTpOoHHaA nouTa:

mailto:buergerzentrum@regensburg.de

OHNnanH-3aABKa U AONOJIHUTEsNIbHasA qu:opMau,vm :

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

CneunanuncTbl MI/IFpaLI,VIOHHOlz CJ'Iy)K6bI TaKXe NpenoCTaBsIAlT KOHCYJIbTauun Mo BCceM

acCrnekKTaM HaTypannsaunn:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

KnioueBble cnoBa: lepMaHua, rpa>kaaHCTBO, 3asfiBJieHUe, NacnopT, yaocToBepeHue

JINYHOCTM
Mopoackou nponyck
Bbl 3HaeTe ropoaAcKon NpoesnHoOn?

B PereHcbypre cyuwectsyeT "Stadt-Pass".
Stadt-Pass He aBnseTCA yAOCTOBEPEHMNEM JINHHOCTMU.
Mpoe3gHon Stadt-Pass He CTOUT HUKAKUX AeHer.

C Stadt-Pass mHorme Bewn CTONAT Aellesne:
Hanpunmep:

* npoe3pg Ha aBTobyce
e VHS-Kypchbl
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https://www.einbuergerung.de/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-einwohnerwesen-und-wahlen
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80/
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80/
tel:09415073333
mailto:buergerzentrum@regensburg.de
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/15233/einbuergerung.html
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/
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* CNopTuMBHbIE Kﬂy6b|

* My3emu

MHorve noan MoryT NoJaly4nTb FOPOACKON MPOe3aHOM.
Hanpunmep:

* Bbl AsBnseTech kaneHToM Job-Center
* Bbl ABnsieTECH KINEHTOM Sozial-Amt
* Bbl nony4yaete Wohn-Geld.

* Bbl nonyvyaete geHbru ot Asyl-Bewerber-Leistungs-Gesetz (AsylbLG).

Bam Hy>eH Stadt-Pass?
Bbl [OJIKHBI 3anNMcaTbCs Ha NMpUeM:

Amt flr Soziales
Johann-Hosl-StraBe 11b

93053 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1502

Email: sozialamt@regensburg.de

MHTepHeT: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

B oToene counanbHOM 3aLlUMTbl BAM CKaXKyT:
Mony4unTe Bbl FOPOLACKON MPOE3AHON UK HET.

Bbl xxnBeTe B panoHe Regensburg?
Mop Landkreis nogpa3symMeBaeTcsa paioH PereHcbypra, HO He ropog.

Bbl He Mo)XeTe npeTeHfoBaTbh Ha ropoackon npoesgHon. Ho ecTb "Landkreis-Pass". CnpocuTte B
pPaioHHON aAMUHUCTPaLMN:

LandkreisPass | Landkreis Regensburg

Bcto nHopmaL Mo 0 ropoaCKOM NPOe34HOM Bbl HangeTe 34eCh:

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

®DuHaHCcbI

MoTtpebutenbckoe o6pasoBaHne gNnsa 6exxeHueB

Mpu 3aKN0YEHUN 0,OrOBOPOB UJIN COBEPLUEHUN MOKYMNOK HEO6X0ANUMO NOMHUTbL O MHOIUX
BeLllaX. Ecnn Bam TPYOHO MNOHATbL, 4YTO MMEHHO YKa3aHO B A0OroBope, Bbl MOXKeETe 3apaHee
obpaTnTbLCA 3a COBETOM.

Ha canTe Verbraucherzentrale n B Apyrnx KOHCynbTaLMOHHbIX LLEHTPax BaM NOMOryT pewunTb
MHOrune npobaemsi:

* KOHTpaKTbl Ha MoJsib30BaHne MOBOUJIbHBIM TeneOHOM
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://goo.gl/maps/wTk6VyuWUjF2
tel:00499415071502
mailto:sozialamt@regensburg.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/soziales/landkreispass/
https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/128646/stadtpass.html
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e [0OroBOpPbI KYMJN-MPOAaXKu
* CTpaxoBble MOANCHI

e apeHAa

e bBaHKK

* UV MHOroe gpyroe
BoT Kak Bbl MOXKeTe CBA3aTbCA C KOHCYJibTaHTaMu:
OTnpaBbTe 3/IEKTPOHHOE NNCbMO C BallMMK BONPOCaMn Ha agpec :

verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Bbl Tak)xe Mo)xeTe HaTN OOMNOJIHUTENIbHYI0 MH(OPMaLIMIO Ha 3TOM CanTe:

Verbraucherbildung fiir Gefliichtete - Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Ha canTe Verbraucherzentrale Takxe ecTb nHopmaumna onsa 6exxeHues 1 MOMOLLHNKOB:

Informationen fur Gefllichtete und Flichtlingshelfer | Verbraucherzentrale.de

CrpaxoBaHue

CTanOBaHI/Ie - 3TO O4eHb Ba>XHO AOJ14 BacC.

Hanpumep, ecsin Bbl NonageTte B aBapuio Uan noHecete OUHaHCOBbIE NOTEPU.
B 3ToM cny4yae Bbl byfeTe 3aluuLLEeHbl, eC/IN Yy BaC eCTb CTPaxoBKa.

CyLecTBYIOT pas/inyHble BUAbI CTPaxoBaHUs. HekoTopble U3 HUX fake ob6si3aTeNbHbl
(Hanpumep, MegULMHCKOE CTpaxoBaHume).

Lpyruve Buabl CTpaxoBaHMS O4E€Hb MONE3HbI.

CTanOBaHI/Ie OTBETCTBEHHOCTWU: 3TO CTpaxoBaHMe NMNOMOXXeT BaM, €CJ1n Bbl cny‘-|a|7|Ho 4YTO-TO
c/ioMaeTe, a yUJ,ep6 npnaeTcsa onJia4nBaThb.

JTa CTpaxXoBKa TaKXXe lnoJie3Ha, eCJin 'y BaC €CTb MaJieHbKne noeTu.

OpHako BaM He HY>XHbl BCe BUbl CTpaxoBaHus. Jlyylle BCcero BbIAICHUTb, Kakas CTpaxoBKa
nMmeeT CMbICJT A1d Bac.

NHhopMaLuio 0 pa3sinyHbliX BUAX CTPAaxoBaHUS Bbl MOXKETE HAaWTWN Ha 3TUX CalTax.

https://www.dieversicherer.de/versicherer/versich...

-HYyTb HMXKE Ha 3TONM CTpaHuLe:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sp...

34ech Bbl HangeTe nHdopMauuto ¢ bonee noapobHbIMUN CBEAEHUNAMN:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/gel...
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mailto:verbraucherbildung@ebw-regensburg.de
https://www.ebw-regensburg.de/verbraucherbildung-fuer-gefluechtete/
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe
https://www.dieversicherer.de/versicherer/versicherungen-in-leichter-sprache
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sprache
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/geld-versicherungen
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Mo6unbHbIl TenedpoH n tenedpoH
XoTuTe 3BOHUTb B lepMaHun?

¢ Bbl MOXeTe KynnTb MoBunbHbIN TenedoH ¢ SIM-kapTon.
* Ha canTe Bbl TakK)Xe MOXXeTe npnobpectu ToNbKo o0aHYy SIM-KapTy.
¢ Bbl 4O/KHbI YKa3aTb CBOW aapec ansa SIM-kapThl.

e Bbl 00JI>KHbI BBECTU CBON BAaHKOBCKUIA CYeT.
Bbl XOTUTE 3BOHUTb HA POAUHY?

C Hemeukon SIM-kapTon 3To YacTo 6biBaeT poporo.
CyliecTByeT MHOXECTBO NpeasioXKeHUn 015 Ballen CTpaHsbl.
Ob6paTnTechb K KOHCYJ/IbTaHTY B CaJloHE COTOBOW CBSA3MU.

Bbl MOXXeTe HalT! MHOro ApYyron nHpopMaLmn Ha 3TOM canTe:
https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

Kakue OblBalOT KOHTPaKTbl HA MOOUJILHYIO CBA3b?

CyLecTBYIOT pa3/iN4yHble KOHTPAKTbl Ha MOOUNIbHYIO CBS3b.
MocMoTpuTe 34ecCh:

Finanztest 12 2015 Handytarife Flichtlinge

BaM He 06s3aTefIbHO 3aKJl04aTb KOHTPAKT C (PMKCUPOBAHHON eXXeMeCSYHOM oniaToun.
Bbl Tak>XXe MOXKeTe KynuTb KapTy npegonsaTbl.
BHMMaTeNbHO YNTaNTE AOFOBOP M CNpaliMBaliTe Y KOHCYJ/IbTaHTa B CaJioHe COTOBOW CBSA3U!

Bbl elle He ymMeeTe 4YnMTaTb No-HEMeLKN? Bo3bMuTe Koro-Hnbyab ¢ cobon!
Bbl 0OJ1>KHbI BC@ MOHATb. TONIbLKO NOC/e 3TOro Bbl CMOXeTe nognucaTb 40roBop.

Mouemy s ponxeH nonnmats BCE B porosope?

1. Bbl LOJIKHbI NpOYNTaTb JOrOBOP.

->B HEM roBOpUTCS O TOM, YTO Bbl MOXETE AesiaTb C BallMM MOOU/IbHBLIM TenedoHOM (3BOHKMU,
TEeKCToBble coobuieHuns, UHTepHeT).

MpumMmep: B norosope ckasaHo: "Bbl MOXKeTe 3BOHUTb TOJIbKO B [[epMaHuio”.
Bbl 3BOHUTE 3a rpaHuLy (= He B FepMaHuio).

BaM npuxoamTca naatuTb MHOMO AeHer.

KoMnaHua CHMMaeT AeHbrn ¢ Bawero 6aHKOBCKOro cHeTa.

KnioueBble cioBa: MOOUABbHBLIA TesiehOH, MOOUJIbHLIN TenedOoH, KOHTPAKT Ha
MoOunbHbLIN TenedoH, SIM-kKapTa, npegonJsia4eHHbIA MOOUJILHbIN TenedoH,
TenedoHHblIe Tapudbl, PUKCMPOBaAHHbLIX Tapud, POYMUHT, NsaaTa 3a MOOUJIbHbIN
TenedoH, nnaTta 3a TenedoH

WLAN un UHTepHeT 6ecnnatHo B PereHcbypre
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https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland-Kontakt-halten-und-Kostenfallen-vermeiden-5608147-0/
https://www.integrations-mediathek.de/wp-content/uploads/2016/05/test.de-Mobiltelefonieren-in-Dutschland_deutsch.pdf

REGENSBURG

NHor na Bbl MOXKeTe Mob30BaTbCsA MHTEPHETOM 6e3 onnaThl.
30ecb Bbl HanaeTe HeCcKoJIbko Todyek aoctyna WLAN-B PereHcbypre:

Telekom Hotspots:

HotSpot | Telekom

Vodafone Hotspots:

Millionen-Hotspot-Netz fur Deutschland - Vodafone

Freifunk . Regensburg :

Freifunk Regensburg

HekoTopeble Kade Takxxe npepnaratoT 6ecnnatHoin WLAN. CnpawmnBanTe B Kade.
NHTepHEeT Tak)Xe OOCTYMeH B YHUBEPCUTETE U YHUBEPCUTETE NPUKNAOHbIX HaYK:

Hilfe & Support - Universitat Regensburg

CantBayern-WLAN 6ecnnaTteH gnsa scex. Bayern WLAN Tak>ke LOCTYNeH B LieHTpe ropoda 1 B
obLlecTBEHHbIX MecTax:

BayernWLAN

KniouyeBble cnoBa: 6ecnnaTHbii UHTEPHET, MHTepHeT-Kade, 6ecnnaTHbin wifi, WLAN
Mokynku

B PereHcOypre MHOro MarasmHoB.

Bbl MOXKETE KYNUTb OAeXAY, eny, HanuTku, MobunbHble TenegoHbl...
MHorune MarasuHbl OTKPbITbI:

MoHepenbHUK - cybboTa: 08:00-20:00
Mo cy6b6oTam HEKOTOPbIE Mara3nHbl 3aKPbIBAIOTCA paHbLLE,
Mo BoCcKpeceHbAM MarasunHbl 3aKpbIThbl.

B PereHcbypre ectb caut "Verkaufs-Offene Sonntage":

https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg

"Verkaufs-offenen Sundays" nposoasaTcsa ABa pasa B rog:
B 3TM OHM Mara3suHbl Tak)Xe OTKPbITbl MO0 BOCKPECEHbLSM.

deno3uT

Bbl XoTUTe KyNnTb HAaNUTOK B ByTblIke nnn 6aHke?
Bam npunpeTcsa 3annaTuTb AErno3uT.

Oeno3nt ctouT 8, 15 unnm 25 ueHToB..

Bbl Bo3BpallaeTe By TbIIKY:
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https://www.telekom.de/netz/hotspot
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/
https://zuhauseplus.vodafone.de/internet-telefon/wlan-hotspots/
https://regensburg.freifunk.net/meshviewer/#!/de/map
https://www.uni-regensburg.de/rechenzentrum/hilfe-support/index.html
https://www.wlan-bayern.de/#/map/view/49.01669980114488,12.099590806268225,16,49.0134297,12.101623600000039
https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg
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Bbl nony4vaeTe 3an0r (= geHbru 3a 6yTbinky) obpaTHO.
Bbl MO)XeTe BepHYTb BYTbIIKY B I06OM Mara3nH, TOPryoLwWnin HanmTKamu.

BbrnowunHblie PbIHKKU

B PereHcbypre ecTb pa3inyHble 6N0WNHBLIE PbIHKU.

TaM MOXXHO KynnTb BeLlN.

ITOo Nofep)XaHHble Beln. HacTo Takme BeLwm CTOAT AeLleBne.

Jiobon xenaowmm MOXKET NpofasaTb M NOKyNaTb Ha 6/10WMHOM pbIHKeE.
XoTuTe npoAaTb 4TO-HMOYAbL?

MpenBapuTenbHO cripocuTe 06 3TOM y BRagesnbua 610WMHOr0 pbiHKa.
Bam npuaeTca 3annaTuTb onpefeneHHyo CyMMy.

3pecb Bbl HAaWaeTe MHOXKeCTBO 6210MHbLIX pbiIHKOB B Regensburg:

Flohmarkt und Trodelmarkt in Regensburg

Ha cante Regensburg ectb "Teilbar".

Tyha MOXHO cAaTb Moaep>XaHHble BeLLUW.

TaM MO)XHO B35Tb MOAEP>KAaHHbIE BELLN.

Bewwn B "Teilbar" He CTOAT HUKaAKNX OeHer.

B "Tennbape" eCcTb MHOIO ApPYrux BeLlen.

Bonee noppobHylo uHcopMauuio Bbl HanpeTe 34ecCh:

TeilBar - Transition Regensburg

KniouyeBble C/I0Ba: LUOMNMUHI, CEKOHA-XEeHA, Yacbl paboTbl, AeLweBbld LUONMNUHI

OTxopnbl, nepepa60TKa, pa3pgeneHne oTxogoB U npeapoTepalleHune oGpasosaHml
oTXonoB

OTxoabl

OTxo4bl - 3TO Mycop.

Xnam - 3T0 BeLm, KOTopble HaM B0JbLLE HEe HYXKHbI.
Wnwn Bewwin, KoTopble CIOMannCh.

Mbl BbiGpacbiBaeM 3Tu BeLW.

Mycop Hy>XHO BblibpacbiBaTb B MyCOpPHbLIN Bak. Mycop Henb3a BbibpacbiBaTb Ha MOJ1 UM B OKHO.
Recycling

HekoTopbiM BUAaM Mycopa MOXXHO HalTu NpUMEHEHNe.
Takom MyCop Tak)Xe Ha3blBaeTCs BTOPChIPbLEM.

M3 Mmycopa fenatT 4TOo-TO HOBOe.

M3 ncnonb3osaHHoM Bymarun genatoT HOBYio Bymary.

N3 ncnonb3oBaHHOro CcTeksa AenatoT HOBOE CTEKO.
OpraHun4yeckune oTxoAbl NpespaLaoTcsa B 6noras n KOMNocT.
CTapbln MeTan NpeBpallaeTCs B HOBbIN.

Bonee noppobHylo uHdopMaLuio CM. 34ecCh:

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling
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https://meine-flohmarkt-termine.de/ort/regensburg
https://transition-regensburg.de/gruppen-und-projekte/kreislaufwirtschaft/teilbar/
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling

snor @
Fetensaur

Onsa nepepaboTkm oTxonoB Heobxoanmo cobnpaTb UX OTAENBLHO.
ITo Ha3blBaeTCs pa3dgesieHNeEM OTXOA0B.

PaspeneHve oTxXxonoB

Pa3nenieHre 0TX040B MOJIE3HO A8 NpUpoabl.

B PereHcbypre Bbl 00O/I)KHbI pa3gensiTb OTXO4bI:
byMara, cTekso, NiacTuk, opraHm4yeckme oTxoabl, OCTaTOYHbIE OTXOA4bI.
Bbl 00/1>KHbI BbibpacbiBaTb CBOW OTXOA4bl B Pa3/inyHble YPHbI, KOHTENHEPLI N MAKETHI:

byMara — 3esieHbll KOHTenHep

CTeKNo — CTEKNAHHbIN KOHTENnHep

MnacTnkoBas yrnakoBKa 1M MeTaJslIn4yeckas yrnakoBKa (KecTsHble 6aHKM) - XKeNnTbl NakeT
OpraHun4yeckmne oTxXoAbl = KOPUYHEBbLIN KOHTEMHEP A8 OpraHNYeCKNX OTXO040B
OcTaTo4Hble 0TX0Abl = YepHbI KOHTEeNnHep

K oCTaTO4YHbIM OTX04aM OTHOCATCS: Cbipoe MSACO, MOATY3HUKUN, CanheTKMU...
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Bonee noapobHyto nHHOPMaLIMIO MOXKHO HAaWTU 30eChb:

abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF

3eneHbln U YepHbIN KOHTEeNnHepbl NpUHaasiexaT BallemMy LOMY.
KopuyHeBble KOHTenHepbl A1 OPraHNYeCKUX 0TX0O0B PACMosiOXKeHbl B 06LEeCTBEHHbIX MecTax
ropofa. KapTy MOXXHO HauTH 3a€eCh:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Biomiull in Regensburg

unu B npuno>xeHum "Otxoabl" B paspene "MyHKTbl cbopa':

Sammelstellen - Stadt Regensburg Abfall-App

Bbl nnaTnTe 3a YepHbIN KOHTEenHep (0CTaTOYHbIE OTX0Abl) BMeCcTe C apeHAHOW NaaTon.
3eneHbin KOHTenHep (bymara) npenoctasnseTcsa 6ecnniaTHoO.
KoHTelnHepbl ONOPOXXHAOTCSA. [aTbl 34eChb:

Kalender - Entsorgungsdaten

B MapTe Bbl NONy4YUTE PYJIOH XKeJITbIX MELLUKOB.
XKenTble MewWwkKu npenocTaBasaoTCA becnnaTHoO.

Y BaC 3aKOHYUINUCH XeNTble MeLUKn?

Bbl 0OJIXXHBI BBECTU afpec cBoen ynnubl Ha cauTe :

Bestellung - Entsorgungsdaten

Bam 6ypeT BbicnaH Coupon (=Bay4ep Ha XXenTble MeLlKK).
C nomowbio Coupon Bbl MOXXeTe 3abpaTb CBOM XXeNTble MELUKN U3 Pa3HbIX MECT:

Ausgabestellen - Entsorgungsdaten

XonoannbHUKK, mebenb, Macno, aBTOMOBUIbHbIE aKKYMYJISTOPbI, CTPOUTESIbHbLIN MycCop,
TOKCUYHbIE OTXO0[bl, TEJIEBN30PbI, PAONONPUEMHUNKHN... HE ABASIOTCSH 0ObIYHBIMU OTXOOAMW.
XonoannbHukK, mebenb, Macno, TeNeBnU30psbl... HY>)KHO OTBO3UTb B pPa3Hble MYyHKThI.
MHorune 13 3TUX NpegMeToB Bbl MOXXeTe caaTb becnniaTHo.

Bbl MO)XeTe caTb 3TW Belmn 30eCh:

Amt fur Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstrafRe 3
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https://www.regensburg.de/fm/121/abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/biomuell-in-regensburg
https://regensburg.app.awido.de/recycling
https://entsorgungsdaten.de/kalender/
https://entsorgungsdaten.de/bestellungwaertstoffsaecke/
https://entsorgungsdaten.de/ausgabestellenregensburg/

REGENSBURG

93053 Regensburg
TenedoH: 0941 507-1702

NHTepHeT: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

Bbl Tak)xe MoXKeTe NonpocuTb 06 3TOM CBOEro xo3sinHa Uan CTOpPOXKa.

BaTapenku, anektponpunbopsl (namnbl, pagno, TeneBnsop, KOMMbOTEP, MOBUABLHLIN TenedoH...)
N KpynHorabapuTHbIN Mycop (Hanpumep, mebenb, KOBPbI, MaTpachkl) He ABASAOTCA 0Obl4HbIMU
oTxogamu.

BaTapelikn HeobxoaMMO cAaBaTbh B MarasuHbl.

baTapelikn (HanpuMep, OT Ny/bTOB AUCTAHLMOHHOIO ynpaBfieHNs uan (OHapUKOB) MOXXHO
cAaTb BO MHOIMMX MarasuHax.

B MarasuHax ecTb "3eneHas Kkopobka".

3eneHas kopobka" NnpegHa3HavyeHa ana baTapeek.

Henb3sa BbuibpacbiBaTh baTapenku B 06bI4HbLIA Mycop!

Jlamnbl (Hanpumep, CBETOANOAHbIE) MOXKHO BblibpacbiBaTb B Mara3mHax.
B MarasuHax ecTb "cMHAS9 Kopobka".

CunHsaa Kopobka NnpepHa3HavyeHa ons namn.

Henb3a BbibpacbiBaTb NaMnbl B 06bI4HbIN Mycop!

dnekTpuyeckue npubopsl (pagno, Tenesmnsop, KoMMNboTeP, MOBUIBHBIN TeNneoH...) MOXXHO
choaTb 34ech:

Amt fUr Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstraBe 3
93053 Regensburg

TenedoH:
0941 507-1702

NHTepHeT: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

Moppo6Hylo nHcpopMmaumio 060 Bcex oTXoAax U CTAaHUUAX Bbl HAWAeTe B CNPaBOYHUKe
no orxomam:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Abfallwegweiser

He 3HaeTe, Kakne oTX04bl OTHOCATCS K TOMY WU MHOMY KOHTElHepy? Y Bac eCcTb BOMPOCHI?
BaM MOMOXXeT KOHCYJIbTaHT Mo oTxogam!

bonee noapobHyI0 MH(pPOPMALUIO O KOHCYJIbTAaHTaX MO OTXO4aM Bbl
Mo>XeTe HauTu B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

N3beranue oTxonos
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Bonblloe KOMMYECTBO MyCOpa BPedunT OKpyXXatoLlen cpeje.
Ba)kHO n3beraTb OTXO/0B.

CoBeThl, Kak n3bexxaTb OTXOA0B:

1. r|0KyFIaI7ITe TOBapbl MHOIMOpPa3oBOIro NCrNoJib30oBaHUA

MHOropa3oBble MPOAYKTbl MOXXHO UCMO/Ib30BaTh HECKOJIbKO pas3.
Takune NpoAyKTbl Mose3Hbl 4J1S OKPYXKaloLLlein cpeabl.

HannTku 1 MOJIOKO NpoaatoTCs B BOBBpaTHOI?I YMNaKoOBKE.
3TO CTEK/ISAHHbIE 6yTbIJ'IKI/I, KOTOpPble MOXXHO MNCIMOoJIb30BaTb MHOIO pas.

XoTunTe BbINUTb Koge Ha xoay?
Bo3bMuTe € co601 CBOKO COBCTBEHHYIO HaLLKY.

2. MokynanTe Bewwn 6e3 yrnakoBKun

YnakoBKa BpeflHa AJ19 OKpy»XatoLen cpebl.
Mokynante pyKTbl 1 0BOLWM 6e3 yNnaKoBKU.
Ncnonb3ynte ANS NOKYMNOK TKAHEBYIO CYMKY.

3. PeMoHTUpynTe BMecTo Toro, 4Tobbl BoibpackiBaTb

C/IOMaHHbIe BELLW MOXXHO OTPEMOHTMPOBaTbL. Hanpumep, anekTponpubopsl.

Bbl MOXXeTe NCNosib30BaTh BELLW MOBTOPHO M COKOHOMUTb AEHbLIU.

HainTn MacTepckue, KOTOpble PEMOHTUPYIOT BELLW, MOXKHO 34eck: Stadt Regensburg - Abfall
vermeiden - Reparieren

4. OpanKusanTe BeLlW UV NOKYNanTe noaepxxaHHble

OfamKnBanTe BeLLW, KOTOPbIE HY>XHbl BaM TOJIbKO 0AUH pa3. Hanpumep, KHUMK 1
DVD-aunckn n3 nybnm4Hon 6ubnmnotekn nnn Werk-Zeuge.

MNMokynanTe nodep)XaHHble Belwmn. OTO Mose3HOo OJ1 OKpY>KatoLwwen cpefibl U SKOHOMUT
OeHbru.

Bbl MOXKeTe nokynaTb Beln Ha 610WMHbBIX pbiHKax. MOXXHO MOKynaTb BeLLW B MarasnHax
rnoaep>XaHHbIX BeLLen.

KniouyeBble csioBa: OTX0Abl, pa3aesieHMe oTXo0[0B, NepepaboTka OTX0A0B, yTUN3aL U
OTXOM4,0B, XXeNTbI NakeT, 3eJieHana To4kKa, nsbexxaHme oTxopnoB, NpenoTBpaLLeHUue
OTXO04,0B

MpunoxxeHune "OTxoabl" areHTCTBA MO OXpaHe OKpYyXKaloLen cpenbl

Kak npunoxeHnue "OTxoabl" MOXXeT NOMO4Yb BaM?

OTxoAabl = MYCOp, HanpmuMmep, Nnactuk nin 6yMara.
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MpunoxxeHne "OTxonbl" Nogcka>keT BaMm , Korga bynet cobpaH mycop.
OTxopnbl Bceraa cobupaloTcs B OAMH N TOT XKe OAeHb Hepenu.

Ecnuv 3To apyron aeHb, npunoxeHne "OTxoabl" yKa>KeT Ha 3TO.
YT1o MoXeT penartb npunoxxeHuue "OTxopbl"?

1. HaNoMMHaHVe: NpuoXXeHne coobllaeT BaM, Koraa byaeTt cobpaH Mycop

2. NYHKTbl cbopa: Bbl MOXXeTe HailTK MecTa, KyAa MOXXHO cAaTb APYroi Mycop
(opraHu4yeckne oTxoAbl, CTEKJIO, CTApY0 OAEXAY, 3€JIeHbIe OTXO0A4bI)

3. A3byKa 0TX0[0B: 3[1eCb Bbl HallgeTe NHHOPMALIMIO O TOM, KyJla MOXKHO CAaTb pPa3/iMyHble
BUObl OTXOO0B.

Ccbizika Ha Beb-Bepcuio npunoxxeHus "OTxoabl": Abfall-App
MpunoxeHue "OTxoAabl" TaK)Xe MOXXHO HAaUTU Ha cauTe Google Store:

Regensburg Abfall App - Apps bei Google Play

m B Apple Store

Regensburg Abfall App im App Store

ANA Bawero MobunbHoro tenedoHa.
JononHnTenbHas MHOPMaUns Ha caiiTe ropoaa PereHcbypra.

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

KnioueBble csioBa: oTXoAbl, MyCcOp, YTUIN3aLumusa OTXOA0B, c60p OTX0A40B, OCTAaTO4Hble
oTX0oA4bl, UCMOJIb30OBaHHOE CTeKJ10, UCNOoJib30BaHHadA oaexXxaa, nepepa60TKa,
opraHunyYeckue oTrxoabl

HoBocTu us PereHc6ypra un FrepmaHumn

XoTunTe y3HaTb, 4TO MPOMCXOANT Ha canTe Regensburg ?

NweTe HOBOCTM O TOM, YTO NPOUCXOOUT B BalUEM palioHe?

Bbl MO>XeTe HanTn MHOro akTyaJibHbIX HOBOCTEN Ha ropoackoM canTe Regensburg:

Stadt Regensburg - Start - Aktuelles

TaMm e Bbl MOXKeTe y3HaTb, YeM 3aHMMaeTCd ropoackasd agMMHUCTPALUA N 4YTO MJIaHNPYyeTCA
cOoenaTtb B HacToAllee BpeMA.

34ech XXe Bbl HangeTe MHOMO HOBOCTEN € canTa Regensburg :

Stadt Regensburg - Aktuelles - Social Media
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Ha caliTe Regensburg ecTb HECKOILKO ra3eT C permoHasibHbIMM HOBOCTSIMU. B raseTe Bbl TakXe
HageTe MHOro MHPOPMALIMK O TOM, 4TO cenvac NponcxoauT B PereHcbypre.

Ha cante Regensburg ecTb raseta Mittelbayerische:

Stadt Regensburg | Lokale Nachrichten | mittelbayerische.de

Regensburger Zeitung: Regensburg - Nachrichten aus der Stadt

Takxxe eCTb OHNanH-raseTa regensburg-digital: Regensburg Digital » Andere Nachrichten aus
Regensburg

34€eCb MOXXHO HaliTV HOBOCTHbIE MPOrpaMMbl Ha MPOCTOM A3blKe C HOBOCTSIMU 13 FepMaHuu:

Nachrichten in Einfacher Sprache

tagesschau in Einfacher Sprache | tagesschau.de

Focyp,apCTBeHHble npasaHuKun

CynepMapKeTbl U MarasuHbl 3aKpbITbl B Npa3AHUYHblE AHW B PereHcbypre. B F'epMaHum
CYLLLECTBYIOT Pa3/iMyHble rocyAapCTBeHHbIe Npa3aHukn. OHN He OANHAKOBbI BO BCEX
thenepanbHbIX 3eMAX.

BOT CNNCOK Ba)XHbIX rOCyAapCTBEHHbIX NMpa3gHUKoB B baBapuu:

e HoBbIn rog - Kaxabii rog 01 aHBaps

e Tpu Myapeua - Kaxabln rog 06 AsHBaps

e CTpacTHasa naTHUUA - NaTHUUA nepen Macxon

* [lacxafbHbI NOHeaesNbHUK - NoHeAebHUK nocsie Macxu: 01.04.2024
e [leHb TpyAa - Kaxabi rog 01 mas

e [leHb Bo3HeceHuns - 4epe3 39 gHen nocne Macxu (3To BCcerga
BCerga 4yetsepr)

e benbin noHenenbHUK - 49 aHen nocne Macxu
e Teno XpucTtoBo - 59 geHb nocne MNMacxu (Bcerga 4eTeepr)
e JleHb YcneHus - exxerogHo 15 aBrycrta

¢ JleHb HEMELKOro eanHCTBa - HaUMOHasbHbIA Npa3aHnK B FepmaHnn. Kaxxkabin rog 03
oKTAbpPS

e JleHb BCeX CBATbIX - exxerogHo 01 Hos6ps
e [leHb PoxxpecTBa - nepsbii geHb nocne CoyenbHUKa, 25 gekabps

e BTopown oeHb PoxxpecTBa - BTOpon AeHb nocne CoyenbHUKa, 26 nekabps.
30ecCb Bbl HangeTe CNMCOK BCeX roCyAapCTBEHHbIX Npa3gHUKOB B baBapun:

Feiertage Bayern, Deutschland 2025, 2026, 2027

Knio4yeBble CJ/iOBa: rocyaapCcTBeHHbIW Npa3aHukK, 6aHKOBCKMe Npa3pgHUKKU, Hepabouune
OHU

Ba)kHble nPUNoXeHna u UHTepHeT-npeanoXXeHus
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anInO)KEHVISI U UHTepHeT-CepBUChHhI ANd npuesna u >)KU3HM B repMava

MpunoxeHune: Ankommen

Bbl ele He roBopuTe Mo-HeMeL KN Nin roBOpUTe He 04eHb XOPOoLLO?

C nomoubto "Ankommen" Bbl y3HaeTe, 4TO 04YeHb Ba)XHO A1 NOBCEAHEBHON »XN3HU B
FepmMaHun.

Mpuno>xeHne MOXXHO HAaNTWN OHMAWH 34€ecCh:

App "Ankommen"

MpunoxeHue: Miniila

B npuno>xeHuM Bbl HaWAeTe Ba)XXHYI0 MH(POPMaLUMIO U NpeaJsio>KeHUs NOMOLLU B BalueM
panoHe Ha pa3siMyHble TeMbl. Hanpumep: 3poposbe, WiFi, npoayKTbl NUTaHUA...
Mpuno>xxeHrne AOCTYMNHO Ha aHIINNCKOM, hpaHLy3CKoM, apabckoM, papcn, TUFPUHBbSA 1
HEMeLIKOM fi3blKaxX.

Mpuno)xeHne MOXXHO HanTn B NIHTepHeTe:
Miniila

MpunoxeHue: mbeon

Bam Hy>XHa nomoulb nan coseT?

"mbeon" MO)XeT NOMOYb BaM B PEXXMMe OHJIaH MO MHOIMMM BOMPOCAaM, CBSAA3aHHbIM C
npubbiTiem B FepMaHunio, HanpuMmep, No TakMM TeMaM, Kak paboTa 1 Kapbepa, n3yvyeHune
HEMEeLKOro f3blka, 3[,0p0BbE N XUJIbE.

OHJ'IaI;IH-KOHch'IbTaLI,I/II/I - 3TO TaK MpPOCTO:

-> CKa4vaTb NpuioxxeHune

-> BbibepuTe fA3bIK

-> 3aganTe Bonpoc

-> KOHCY/IbTAHT OTBETUT Ha HEMELLKOM WUJIN aHTJINNCKOM si3blke B TeYeHue 48 4acos.

KoHcynbTauum He NpeaoCcTaBasloTCANO BbIXOAHBIM M NMPa3AHUYHbLIM OHAM.
Mpuno>xeHne MoXXHO HanTu B UHTepHeTe:

mbeon - mobile Beratung und Informationen fur Zuwanderer

Beb6-cauTt: JMD4you

jmd4you - 3TO OHNAMH-KOHCYNbTauus MosiogeXXHON MUTPaLMOHHON Cy>X6bl 415 MOMOObIX
nogen ¢ MUrpaLnoHHbIM NMPoLWIbIM B Bo3pacTe oT 12 oo 27 ner.

Bbl MO>XXeTe 3agaBaTb KOHCY/IbTaHTaM JMD BONpoOCkl B peXXume OHNalH, HanpmuMep, Ha TEMbI
WKosbl, 06y4yeHuns, paboTbl n gocyra. KoHCybTauMn aHOHUMHbI 1 BecnnaTHbI.

Bbl MO)XeTe HainTh Beb-caiT 34ech, B IHTepHeTe:

jmd4you-Beratungsportal
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CalT Ha HEMEeLLKOM si3blKe,

pycckoMm: jmd4you-Beratungsportal

n Typeukom: imd4you-Beratungsportal

OOCTYMHbI.

Caut: WDRforyou

Ha cannTte WDRforyou Bbl HangeTe Ba>kKHY0 MHPOPMALIMIO O XXU3HWN B [epMaHum, HOBOCTU U
pa3BieyeHus.

Ha 0Hna|7|H-r|opTane npeanctaBsieHbl MaTeEPUalibl U3 TaKNX obnacTen, Kak:

"[lokymMmeHTaNbHble pnibMbl 1 HoBoCTK", "NH(popmauunsa o NepmaHumn”, "CnopT 1 passiedyeHusa" u
"NeTn". WDRforyou npeasaraeT Ha HeMeLKOM, apabckom n apcu.

Bbl MO>XXeTe HanTu canT 30ecb B MHTepHeTe:

WDRforyou: Angebote fur Geflichtete in drei Sprachen - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Apabckunn:

"9s s ) Weyse" wlde,us - IJe o s - WDRforyou - Nachrichten - WDR

®dapcu:

el S5huv o (S es owuls wolozesly WWhpws joly - Wl ws - WDRforyou -
Nachrichten - WDR

Beb-cauT: Handbook Germany

Handbook Germany cooepXuT oTBeTbl 0T A 40 1 0 XXN3HK B [epMaHnn B BUAE BUOEOPOJIMKOB U
TEKCTOB. 34eCb Bbl HANAETE Ba)KHble COBETLI MO BOMPOCaM ybexxkuua, Xunbs, 340P0OBbS,
paboTbl 1 06y4YeHUs, a TakXKe Mo yxoay 3a AetbMu, yyebe n MmHoromy gpyromy. Cant goctyneH
Ha crefyowmx A3blKax

Apabcknin: Arabisch

(apcu: Farsi

nywTy: Pashto

®paHuy3cknin: Franzésisch

Typeukuin: Tarkisch

AHrnunckuin: Englisch

n Hemeukun: Deutsch.

30ecb Bbl HanaeTe canT B MIHTepHeTe:

Von der Community fur die Community | Handbook Germany : Together
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Apabcknin: po lJpzwes. lJs |dezwpes | Handbook Germany : Together

Qapcn: | od zleso w,ls zleso | Handbook Germany : Together

MacTxo: > wedull Jo Jeys wedul] wo | Handbook Germany : Together

Typeukun: Bizler icin, Bizlerden | Handbook Germany : Together

®dpaHuy3ckmin: De la communauté vers la communauté | Handbook Germany : Together

AHrnuncknin: From the community, for the community | Handbook Germany : Together

Beb6-canT: Basiswissen Asyl

34ech Bbl HangeTe nHdopMaunto Nno MHormm Temam: MNpouenypbl NpenocTaBneHns ybexxunuwa,
paboTa, oby4eHue, xxunabe n MHoroe gpyroe. ECTb Takxxe MaTepuasibl 41 U3YyHEHUA HEMELKOr O
A3blKa.

MHoOrmne TeKCTbl HaMMcaHbl Ha MPOCTOM HEMELLKOM A3bIKE.

Bbl MO>XXeTe HanTu canT B IHTepHeTe:

Start - basiswissen.asyl.net

CauTt: Mein Weg nach Deutschland.

My way to Germany npegnaraeT MHOro nHdopMaLuunm A58 NOBCeAHEBHON XN3HN B [epMaHun B
BUAE ayOMOTEKCTOB noj pybpukamum "XXnsHe B Fepmanun” n "Monck nomown". B pybpurke
"MpakTnkKa HeEMELKOro A3blka" Bbl HAAeTe KOPOoTKMe pusibMbl U oTorpadumn € yrnparKHeHUsaMun
N nrpamu Ana nsyvyeHus U NpakTUKU HEMELLKOro S3blKa.

CailT MOXXHO HanTh 30ecb B UHTepHeTe:

Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

Mpuno>xeHusa gna nsyvyeHs HeMeLKoro fidbika:

MpunoxeHue: SerloABC

C noMoLbIo 3TOro 6ecnanaTHOro NPUJI0XKEHUA MOXKHO JIEFrKO BblyYUTb JIAaTUHCKUNA
andcdasut. BAMF pekoMeHAyeT 3TO NPUJIOXKEHUE B Ka4YecTBe OO0MNOoJIHeHUs K ypokKam
obyuyeHus rpamore.

CalT MOXXHO HanTh B IHTepHeTe:

Serlo ABC - lernen mit Serlo!

MpunoxeHue: Deutschtrainer Al
Bbl MmOXeTe:

* Y4ynTb csioBa un npeannoxxeHuma
* ChywaTb TEKCTbI

* WrpaTb B Urpsol

Bbl MO>XeTe HalnTu 3TOT CanT B NHTEpHeTE!
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Kostenlos Deutsch Uben - Goethe-Institut

Mpunoxenue: Duolingo
Bbl MOXKeTe n3y4aTb HEMELKUA A3bIK

 be3 npegBapunTesibHbIX 3HaHWN (= Bbl elle He 3HaeTe HEMELLKOIrO 53blKa)

* C npeaBapuTefbHbIMUN 3HAHMAMU (= Bbl HEMHOIO 3HAaeTEe HEMELKUI).

Ons n3yy4yeHns HeMeLKoro s3bika ¢ noMoLbio Duolingo Bam HeobxoaMMO XOpPOLLO 3HaTh
AHIMNTUACKUA .

Mpuno>xxeHne MOXXHO HanTn 340ech:

Duolingo - Die weltbeste Methode, eine Sprache zu lernen

MpunoxeHue: Phase6 hallo Deutsch

MpunoxxeHne npegHasHa4YeHo AN AeTen N MOLPOCTKOB.

Bbl MOXKETE MCMOosIb30BaTh NPUIOXKEHME A1 MOAMOTOBKM K LUKOJIE.
Bbl MOXXeTe cnywaTb NpenJsioXKeHns/CNoBa N CMOTPETb KapTUHKN,

Mpuno>xeHne MO)KHO HalNTU 34ecChb:

phase6 - Vokabeltraining und Grammatik passend zum Unterricht

Mpunoxenue: WillkommensABC

MpunoxxeHne ana peten.

Bbl yunTe a3byky.

34€eCb MHOIO KapTUHOK. Tak Bbl y4nTe HeMeLKKne C/oBa.

MprnoXeHne MOXKHO HANTWN 30EeCh:

WillkommensABC

MpunoxeHue: Einstieg Deutsch
Bbl yuuTe npensioXXeHns AJiA NOBCeAHEBHOM XXU3HU (=>Xu3Hu) B FepMaHuMmM U Ba)kHble
cnoBa.

Mpuno>xeHue MOXXHO HAWUTHU 34€eCh:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

Bbl MOXeTe y4YuTb HeMeLKMUN A3bIK B NHTepHeTe:

1. Yuute HeMeuKkumn gnsa 6exeHueB: Goethe-Institut
Beb-canT gocTyneH no agpecy:

¢ Hemeuknn

*  QHIIMNCKNNA

* (paHUYy3CKNIN, HEMELKKNI
e Apabckun

e Qapcu
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Bbl MOXXeTe HanTu Beb-canT 34eCh:

FUr Unterrichtende - Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

2. npepnoXxeHusa no Kypcam B pasgene: Deutsch lernen online
34ecb cobpaHO MHOXXECTBO pa3/inyHbIX (becnnaTHbIX) CAalTOB ANS U3YYEeHUA HEMELKKOro A3blKa.
ITU KypChbl [OCTYMHbI:

* KYpCbl rpaMMaTUnKK
e KypcCbl NeKCcnkun
* YTeHwne/cnywiaHmne/pasroBopHas peyb

e KypcChl Ana Ha4MHawLWmX
Bbl MoXxeTe HalnTun Beb-callT 34ech:

Erfolgreich Deutsch lernen: Die besten kostenlosen Online-Lernangebote

3. pasnuuHbie npegnoxeHusa nox: Asylplus Akademie

34ech Bbl MOXKeTe HanTu Kypcol oT Al fo C2.

Bbl Tak>Xe MOXKeTe NPONTU BCTYNUTENbHbIE TeCTbl (=TecT: "HaCcKoNbKo XOpoLo 1 MOory
rOBOPUTb MO-HEMELKN?").

Beb-canT HaxoOouTCH 30€ecCh:

asylplus.de - Asylplus Akademie

4. oHNnauH-Kypcobl: 50Sprachen.com
30eCb eCTb MHOI0 Pa3HbIX S13bIKOB.
50Sprachen.com Tak)xe 0OCTyNeH B BUAE NPUSIOKEHUS.

Bbl MoXxeTe HalTun Beb-calT 34ech:

50LANGUAGES | Lernen Sie jede Sprache kostenlos online

5. Kypcbl u Bupeo/paguno: Deutsche Welle [10CTOAHHO MOABAAIOTCA HOBbIE KYPChbl.
PekomeHOyeMble KypChl (=KakKne KypcCbl xopoLune?).

Kypchl ot Al o C.

NHTepakTuBHbIE KypChbl (=4T0bbI NPUCOEANHNTBLCS).

Bbl MOXXeTe HanTn CanT 30€ecChb:

DEUTSCH LERNEN

6. Moptan oHnanH-ob6yyeHusn: Ich will deutsch lernen

Bbl n3yyaeTe a3byky.

EcTb kKypcbl oT Al no B1.

Bbl y3HaeTe 0: A3bike 1 npodeccuu.

"fl X04y y4MTb HEMELKNI" TaKXXe AOCTYMNEH B BUAE NPUTIOXKEHUS.

Mpuno>xeHne MOXXHO HaTW 30€eChb:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

NHhopMaL Mo B MUHTEPHETE MOXHO HAaTW 34eChb:
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vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal

7. Yunte HeMeL KU c noMmoLubio Alumni-Portal Deutschland
ECcTb MHTEpaKTUBHbIE KYpPChbl (=NPNUCOEANHNTBLCS)
Bbl moXXeTe:

* CnyuwaTb TEKCTbI
® 4YNTATb TEKCThbI
* CMOTpeTb BUAEO

* TOTOBUTbLCSH K 3K3aMeHaM (=Bbl MOXKeTe NOCMOTPEeTb: YTO HY)KHO Bbly4YNTb OJ15 CAA4YM
3K3aMeHa Mo HeMeLKOMY A3blKy?)

Bbl MOXKeTe HaTu Beb-calT 340ecCh:

Deutsch lernen | Alumniportal Deutschland

8. oHnauH-nopTtan: Deutsch Info
30ecb Bbl HanaeTe

* Kypcsbl
* [pammaTuKka
e KHura csios

e coobuecTBo (Bbl 06WaeTech C 4pyrnMmun nt0abmMn).
Bbl MOXXeTe HanTn Beb-canT 34eChb:

Deutsch lernen im Internet kostenlos - deutsch.info

9. fi3bik u My3bika: WelcomeGrooves
N3yyeHne HeMeLKOoro si3blka Yepes My3blKy: CJ10Ba, NpensioXKeHus, KybTypa

Bbl MOXXeTe HanTn CanT 30€ecCh:

welcomegrooves.de

Youtube-Tutorials:
Kypc HeEMeLKOro gaa Ha4yMHawLWmx
YpoKuM HEMELIKOI 0

Bbl MOXKeTe HaTu Beb-calT 340ecCh:

Dining Table - flr gesellige Abende

BonoHTepcTtBO

Y10 Takoe pobpoBosbHaA paboTa?

Momolb gpyrum noasm 6e3 onnaThbl.

MHorpa Bbl MosiydaeTe KOMMeHcauuio 3a NnoTpavyeHHoe BpeMs N ycunus (= HemHOro ageHer).

115

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=41502824121094206658688569896795529337500899510908351274835203520430Sf58b7dc5
https://www.alumniportal-deutschland.org/de/digitales-lernen-und-wissen/deutsch-lernen/
https://deutsch.info/
http://www.welcomegrooves.de/
https://www.youtube.com/watch?v=d4y3apjDO10

STADT
REGENSBURG

MoMmoLwib aenaert Bac CHaACTJIMBbIM

Bbl npuvexanu B FepMaHuio 1, BO3MOXXHO, CaMy MoJyyain NnogaepiKy.
Opyrue nogn nomorann Bam. Bbl MoXeTe ceflaTb TO )Ke caMoe.
CyLecTBYOT pasinyHble NPorpamMmmbl MOMOLLN.

34eCb Bbl HANAETE pa3INYyHbIe BO3MOXKHOCTU A4J1s1 BOJIOHTEPCTBaA:

Bbl MO)XeTe 06paTUTbCS K TMAaM Mo MHTerpaunn ropoda PereHcbypra:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Fopopckonm canT Patenschaftsprojekt fur Gefllichtete Regensburg vweT niogen, kotopblie Moram 6.l
npucMaTpMBaTh 3a MUrpaHTaMu 1 NPOBOAUTL C HUMK CBOBOAHOE BpeMS:

Patenschaften flr Gefllichtete - Stadt Regensburg | Integreat

Bbl XOpoLLO roBopuTE NO-HEMELKM (He HuxXe B1l) n MmoxxeTe nepeBoanTb ANA OPYrux:

Ehrenamtliche Dolmetscher - Stadt Regensburg | Integreat

Bbl Tak>XXe MO)XeTe noMoraTb MUrpaHTaM c npobaeMaMm Co 300POBLEM:

Migrantenmedizin Regensburg e.V. - Stadt Regensburg | Integreat

Bbl MOXKETE NPUHATbL y4acTue B MOJIMTUYECKON OEATENBHOCTM B NOALEPKKY MUTPAHTOB B
PereHcbypre:

Integrationsbeirat - Stadt Regensburg | Integreat

Y BOJIOHTEpPCTBa MHOIoO NpeuMyLLecTB

Bbl MOXXeTe noMmoraTb. [ToMoLb AenaeT Bac CHaCT/IMBbLIM.
Bbl MOXXeTe NO3HAKOMUTBLCA C HOBbIMW JIIOAbMWA.
Bbl MOXeTe y3HaTb 4TO-TO HOBOE.

Bbl MO>XeTe UCcnosib30BaTb CBOW HaBbIKW. Hanpumep, Bbl MOXXETEe FrOBOPUTL Ha CBOEM fA3bIKE
(s3bIKaXx).

Bbl MO)XeTe NpuUHecTn NoJsibly FepmMaHuu.
Bbl Npon3BeaeTe Xopollee BreYvyaT/ieHWe Ha NpeacTaBuTesel BNacTu.

Bbl MOXXKETE 3aHMMAaTbCsl BOJIOHTEPCKOWN AeATENbHOCTbIO, faXKe ecsin y Bac HET pa3pelleHuns Ha
paboTy.

KniouyeBble CJI0Ba: BOJIOHTEPCTBO, NOMOLULb, A,00pO0, BOJIOHTepcKana paboTa

MonHoueHHble UHTEerpaunoHHbie ruabl ropoaa PereHc6ypra
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https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%8B-%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0-2/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%BC-2/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%87%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%86%D1%8B/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/migrant-medicine-regensburg-ev/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
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FmAabl N0 MHTErpauum - 3To Jlan, KoTopble B cBo60AHOE BpeMs MOMOratoT MUrpPaHTam
COpPUEeHTMPOBaTbCSt HA HOBOM MecTe.

OHW cnepaT 3a TeMm, 4TobbI BOJIOHTEPbLI MOI'JI XOpPOLIO NMoMoraTb U HeE Neperpy>xXaancb CamMun.
Hanpumep, oHU OKa3blBalOT NOALEPXKKY, KOrAa BOJIOHTEPbLl BeayT 6e)XKeHLeB K B/1acTAM.

BosnioHTepbl moMmoratT }J,O6pOBOJ'IbHO n B ceobogHoe BpeMsa. OHU He 3apa6aTb|Bar0T 3TWUM Ha
XXW3Hb.

O6bI4HO UM 3a 3TO He MAaTAT. OHM MOMOratT, MOTOMY YTO UM 3TO HPABUTCHA U MOTOMY HTO OHU
XOTAT NOMOYb LPYrUM.

OHKM Tak>Xe nomoratmT MUrpaHTaMm CaMMM y4acTBOBaTb B BOJ'IOHTepCKOVI pa60Te.
3pecb Bbl HangeTe CaMble BaXKHble 3a4a4ym rmgoB no NHTErpaunn:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Mal npurnawaem Bac NnoroBopnTb C HaMn. Mbl MOXXeM O6Cy,EI,I/ITb Balln noen n noxxesaHusa
OTHOCUTEJIbHO TOro, rge Bbl MOXeTe NPUHATDL y4acTune.

CBAXXUTECb C HAMM:

Nadine Sandner-Neumann u Iris Wittmann
Amt fUr Integration und Migration
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Ten: (0941) 507-7776 vwnn 507-7774

e-mail: aim-integrationslotsen@regensburg.de

Integrationslotsen nogaep>xuBaeT Ntofeit, KOTopble B cBO60AHOE BpeMs NMOMOratoT MAUFpaHTam
COPMEHTNPOBATLCSA Ha HOBOM MecCTe.

OHU cnenaT 3a TeMm, 4TOoObI BOJIOHTEPbI MOIJI XOpOoLWOo NMoMoraTb U He neperpy>xxajancb CamMun.
Hanpumep, OHM OKa3bIBAOT NMOLAEPXKKY, KOrAa BOJIOHTEPbl 4OCTABAAIOT 6eXeHLeB K BacTaM,.

BonoHTepbl momoratoT AobpoBonbHO 1 B cBo6oaHOe BpeMA. OHM He 3apabaTbiBaloT 3TUM Ha
YKUN3Hb.

O6bI4HO UM 3a 3TO He NnaTAT. OHM NoMoratoT, MOTOMY 4TO UM 3TO HPaBUTCA N MOTOMY HYTO OHWN
XOTAT NMOMOYb APYrinM.

KakoBbl HaluM 3apaun?

Mbl nogaep>xmnsaem scex )J,O6pOBOﬂbLI,EB.
Mbl siBisieMcs nocpegHUKamu.

Mbl 06beanHsem npennoxxeHms.
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
tel:+4977776
phone:507-7774
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de

REGENSBURG

Mbl opraHusyem y4ebHble KypcChbl.
Mbl oKa3biBaeM Moaaep>KKy B MOUCKE XXUJbS.
Mbl MoMoraem BOJIOHTEPAM B peLLEHNN UX BOMPOCOB.

Mbl 3aHMMaeMcs CBA3AMU C 06LECTBEHHOCTLIO.

CBsA)XXKuUTecb ¢ HaMu

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

afgpec 3J'IeKTpOHHOVI MOYThbl

aim-integrationslotsen@regensburg.de

TenedoH

0941/507 7774

nin

0941/5077776

Beb-canT:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

CBoboaHoe rocygapcTeo baBapus hMHaAHCUPYET MHTErpauMOHHbIX FTMA0B NOYTU BO BCEX
ropofax u panoHax.

KnioueBble csioBa: BOJIOHTEPCTBO, BOJIOHTEpPbI, MOMOLUb, NPeANoXeHus, y4yebHblie
KYPChbl

O6was MHpopMauus U CoBeTbl MO BOJIOHTEPCTBY

KoBE Regensburg

Mbl MOMOraeM 1 KOHCYJ/IbTUPYEM MO BCEM BOMPOCaM, CBA3aHHbLIM C BOJIOHTEPCTBOM.
Bonee noapobHyo MHDOPMALINIO Bbl MOXXETe HalTu 34eck, B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Ehrenamt

Freiwilligen Agentur Regensburg

Bbl 3anHTepecoBaHbl B BOJIOHTEPCTBE?

BoJIOHTEPCTBO - 3TO TO, YTO Bbl AeslaeTe OJisa ApYyrux B cBoboaHoe BpeMmsi, He Noay4vas 3a 3To
heHer.
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
tel:09415077774
tel:09415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/ehrenamt
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B 3aBMCMMOCTHN OT TOro, rae Bbl paboTaeTe, Bbl MOXXETE MNOJIyYUTh HEKOTOPYO CYMMY Ha
NOKpbITUE pacxonoB (Hanpumep, Ha 6eH3UH).

B0JIOHTEPCTBO NPUHOCUT BaM Npu3HaHUe. Kpome Toro, oHa MoXXeT NPOCTO A0CTaBUThL BaM
YO 0BOJIbCTBME.

BonoHTepckoe areHTCTBO PereHcbypra nocoBeTyeT BaM, 4YTO BaM NOOXOAUT, U CBSXKET C BaMW.
Bonee nogpobHyO MHPOPMALUIO Bbl MOXKETe HalTu 34eck, B IHTepHeTe:

Freiwilligen Agentur Regensburg: Freiwilligen Agentur Regensburg

Integrationslotsen der Stadt Regensburg

Mbl 3a60TUMCS 0 NtOASX, KOTOpble XOTesM 6bl MOMOYb B MHTErpauum B cBoboaHoe Bpems.
Bonee noapobHyo MHHOPMALNIO Bbl MOXKETe HalTu B MHTepHeTe:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

CnoHcopcKasi NoOMoLb 6e)XXeHuaM
XoTnTe NoOMOoYb APYrnMm aoasam?

Bbl MmO)XeTe noMo4b 6exxeHuam, KoTopble HegaBHO Npubbinn Ha canT Regensburg nnm xmneyT
3[eCb y>Ke HEKOTOpPOoe BpeMs.

EcTb MHOro cnoco6oB NomMoYb UM.

* T[loka>kuTe uM ropog

* MPaKTUKOBaTb HEMELKNN A3bIK

* rOTOBUTb BMecCTe

* 3aHMMaTbCA CMOPTOM

* MpoBOAUTb cBOBOAHOE BpeMs BMecTe

* romoraTb C JOMAaWHNMN 3a4aHNSAMU

* rocellaTb BCTPEYM C NpeacTaBuUTensaMm BnacTemn

* MNOMOLWb B MOUCKE KBapPTUPLI
Fopon Regensburg opraHnU3yeT CMOHCOPCKYO MOMOLLb 1 OKa3blBaeT NOAAEPXKKY B peLleHnn

BOMPOCOB 1 NpobieM. HanpuMep, CyLLeCcTBYIOT AMCKYCCUOHHbIE Fpynmnbl A58 CNOHCOPOB U
MHOIo MHGOPMaLUN NPY JINYHBLIX BCTPEYAX UK MO 3JIEKTPOHHON noyTe.

KOHTaKThI:

Stadt Regensburg, Amt fir Integration und Migration
MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

E-mail: aim-integrationslotsen@Regensburg.de

TenedoH: 09 41 /507 -77 76
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https://www.freiwilligenagentur-regensburg.de/index.php?id=7422
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%8B-%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0-2/
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
https://aim-integrationslotsen@Regensburg.de
tel:00499415077776
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Beb-canT:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Ehrenamtliche Patinnen und Paten gesucht

KniouyeBble cjsioBa: BOJIOHTEPCTBO, CMIOHCOPCTBO, NOMOLLb, MOMOLLb bexxeHuaMm

Migrant Medicine Regensburg e.V.

Accoumaunma 3aboTutca o 3g0poBbe 6exxeHues. MHorne M3 Hac N3y4atT MeaULMHY,
NCUXONOTUI0 NN CoLMabHble AUCUUNNHLL. JIIOAN N3 MeANLUHCKON chepbl Uan
BOJIOHTEPbI-NepeBoOAYNKN TaKXXe MOryT nomMo4b.

BoT 4yeM Mbl 3aHUMaeMcH:

MNepcoHanbHas NOMOLUb B OTAEJIbHbIX CAyYasaX:

Mbl nomoraem samMm € MegULNHCKUM O6CJ'Iy)KI/IBaHVIeM. Hanpumep, ecsin y Bac XpoHU4eckoe
3aboneBaHune. Mbl NOMoOraemM Bam CnpaBnTbCA C 60ne3Hbto. Mbl opraHmnsyem MednUNHCKUeE
npuneMbl NI Haxoamm nepeBogymka.

MenVUMHCKUA KOHCYJIbTAaLLlMOHHbINA LLeHTP:
OTKpbITble KOHCY/IbTaLMN N0 MEAULIMHCKM BOMpPOCaM.

Korpa?

Kaxgbin yeTBepr ¢ 4 0o 6 Bevyepa
rne?

B obuwen kBapTupe B Dieselstralle 3.

3/[1eCb XK€ MO)KHO 3anncaTbCsl Ha NMPUEM K Bpa4dy U HaNTWN NepeBoYNKOB.
Bo BpemMs ceMecTpoBOro rnepepbiBa KOHCYJ/ibTauuni HeT.

NHhopMaumio MOXKHO HaWTW 30ecCh:

https://www.migramed.de/

nnu
B Instagram

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

HannwmnTte HaM No 371eKTpoHHOK no4vTe info@migramed.org

KniouyeBble CJIOBAa: MUIPaHThbl, 30,0POBbe, CUCTEMA 34,PAaBOOXPaHEHMUA, BOJIOHTEPCTBO,
nomouib, MHPOpMaLMA, MeAULMHA, KOHCYJIbTUPOBaHUE, yXon

nepeBODHMKM-JJ,O6pOBOI1bLI,bI

MomMoLb NtoasM, KOTOpbIE eLle He 04EHb XOPOLLUO FOBOPSAT MNO-HEMELKW. YCTHbIE NepeBOAYNKN
MOryT nepeBoauTb. Hanpumep, B rocyiapCTBEHHbIX OpraHax, y Bpavemn, Ha KOHCYbTaLnsax 1
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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MHOTMX ApYrux npuemax.

XOpOoLLUO /X Bbl FOBOPUTE MO-HEMELKM U Ha APYroM s3bike? (Hanpumep, pycCckuM, apabckum,
YKPaWHCKMM, NePCULCKUM...)

Bbl XoTnTe noMoraTb Apyrum agam? MNMoxanyncrta, 3aperncTpupymnTech y Hac. Bbl MoxxeTe
3aperncTpmpoBaTbCs 34eCb. Mbl CBSXKEMCSI C BAMU 1 OOFOBOPUMCS O NepBON BCTpeye. TaM Mbl
06bACHUM, Kak BCce paboTaeT.

CBAXXMTECb C HAMM:
Stadt Regensburg Amt fur Integration und Migration

MaximilianstralSe 26
93047 Regensburg

E-mail: dolmetscherpool@regensburg.de

TenedoH: 0941 /507 - 37 72

JononHuntensHaa nHpopmMauns B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - Ehrenamtlicher
Dolmetscherpool

Kniouesble cnoBa: lNepeBoa, BOJIOHTEPCTBO, 3HaHUe A3bIKOB, Noaaep>XxXkKa
KOHcyﬂbTaTMBHbIﬁ COBeT No uHTerpauumn

Integrations-Beirat:

B ropone Regensburg ecTtb pasnn4yHble Beirdte.

Hanpumep, ecTb Beirate ona Monogexu n noxxuibix Jl04en.

Fopoackue opraHusaumm Beirate okasbiBaloT NOALEPXKKY 3TUM rpynnaM HacesieHuns.
NHTerpaumsaBeirat 3aboTntcsa 06 nHTepecax murpaHToB B Regensburg.

OHa nomoraeT obecnevynTb paBHOE OTHOLLUEHME K KaXXA0MY M BO3MOXXHOCTb XOPOLLO XXUTb B
FepmMaHun.

OHa Tak>Xe NoOMOoraeT UX OeTSAM U CEMbSAM,
CyLecTByeT MHOXECTBO CrocoboB nHTerpaunm (= y4yactus B XXn3Hu obuiecTsa):
Hanpunmep:

* YyacTBOBaThb B BbibOpax (MOANTMYHECKN).

e 3HAKOMCTBO C APYrMMU KyJbTypamMu N AeMOHCTPaUmMs APYyrum CBoel cobCTBEHHOWN KyNbTypbl
(KynbTypHO)

e Tlouck paboTkl n 3apabaTbiBaHNe aeHer (3KOHOMUYECKUIA)

OH paeT coBeThl ropony n obbegnHaeT accoumaunm n OopraHu3saunnm MUrPaHTOB.
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:dolmetscherpool@regensburg.de
tel:00499415073772
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool

REGENSBURG

NHTEerpaunoHHbIN KOHCYIbTaTUBHbIA COBET TakK)Xe OpraHu3yeT MeponpusTus, Hanpumep
- MEXKYNbTYypHas Hepens

- MepornpuaTnUa NPoTUB pacusMa
- N MHOroe ppyroe.

Bonee noapobHy0 NMHDOPMALINIO O MEPOMNPUATUAX Bbl MOXKETe HaTu B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Rathaus - Stadtpolitik

KOHTaKT:

Integrationsbeirat
MaximilianstraRe 26
93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 507-3772

E-mail: integrationsbeirat@regensburg.de

MHTepHeT: Stadt Regensburg - Stadtische Beirate - Integrationsbeirat

Kny6bl

KnyObi

Kny6 - 310 rpynna nogen.
Jlloan 3aHMMaloTCa 4eM-To BMecTe.

Hanpumep: cnopT, CagoBOACTBO, My3blKa, pbibaka...
JIto60in MoXXeT NPUIATU U NMPUCOEANHUTBCS.

Cnuncok knyboB 1 opraHusaunn B PereHcbypre MOXXHO HalTu 34€Ch.
OdeTtu nu monopapbie nrogu

BosnoHTepbi-BOCNUTATENIN

Bam HpaBuTCca paboTaTbh C 4€TbMU 1 MONIOALIMU NOABMU?
Mbl Uwem Monoabix oaen B Bo3pacte ot 18 po 27 ner.
Bbl 6yneTe NpoBOANTb KaHUKYJbI (1I€TOM) C AeTbMU N NOAPOCTKaMM B BO3pacTe oT 6 fo 16 neT.

BaM uHTepecHo? 3aperncrtpupyurechb 3aecChb:

Stadt Regensburg - Enrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer fur Kinder- und Jugendfreizeiten -
Betreuerin/Betreuer sein

Jugendbeirat
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https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/beiraete/integrationsbeirat/veranstaltungen-und-aktionen-des-integrationsbeirats
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
tel:00499415073772
mailto:integrationsbeirat@regensburg.de
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
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Bam 14 - 17 net?

Bbl XO0TTe oTCTamBaTb MHTEpPECHLI CBOEro ropoAa 1 BCen MONOAEXN?

Torpa Tl MOXXellb ObITb N36paH B Mo10AEXXHbIA KOHCYIbTAaTUBHbIA COBET MPU rOPOACKOM
coBeTe.

Bbibopbl NpoBOAATCA KaXkable 2 roaa.

B M0noaeXHoM KOHCY/IbTaTUBHOM COBETE Bbl MOXXETE BECTH NMOJIMTUYECKYI0O KaMMNaHUIO B
3aLUUTY UHTEPECOB AeTel N MOSOAEXM.
Tak)Xe CyLLLeCTBYIOT pa3/inyHble MPOoeKThl.

CanT: Jugendbeirat Regensburg | stadt. jugend. politik.

Docyr

CrnopT

30ecb Bbl HanaeTe MHGOPMaLUIO O CNOPTUBHbLIX M pa3BJieKaTeslbHbIX MEPOMNPUATUSX B
oKpecTHocTax PereHcbypra.

CnopTuBHbIA nopTan ropopa PereHcbypr

30echb Bbl HanMgeTe BCe, YTO HY)KHO 3HaTb 0 cnopTe B PereHcbypre. NHdopmaumsa o knybax.
Ba)kHble MecTa. KOHTaKThl 1 BpeMs. 3arnaHuTe:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

KnioyeBbie cnoBa: cnopTuBHbie knybbl, dbyTbon, 6ackeTbon, TeHHUC, NnaBaHue,
cnopTuBHas naowapkKa, 6acceiH

CnopT B PereHcbypre

Fone Mo>XxHO BecnnaTHo 3aHATLCA cnopToM B PereHcbypre?
YEM BblI MOXKeTe 3aHATbCA?

Halle 37 B ropone PereHcbypr - 6ecnnatHo

Bbl Mo)xeTe 6ecnnaTHO 3aHMMaTbCA CMOPTOM B CMOPTUBHOM 3aje s gocyra.
Bbl MmOXXeTe npunTu Tyna 6e3 permucrpauumn.

Bbl MO)XeTe npncoegnHNTLCA B IIoBOM MecTe.

Bbl MO)XeTe B3ATb C cobol ceMbio 1 Apy3en.

Bbl Mo>XkeTe nonpoboBaTb cebsa B pa3HbIX BUAax CnopTa.

30€eCb TakKXXe MOXKHO paccriabutbcs.

Yacbl paboTbi:

MoHepenbHUK - NATHUUA ¢ 14:00 go 20:00
Appec:

DieselstralBe 7, 93093 Regensburg

JONoAHNTENbHYIO NH(POPMALLMIO MOXXHO HalTK 30ecb B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Halle 37 - Freizeitsporthalle
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https://www.jugendbeirat-regensburg.de/
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Sport im Park - 6ecnnaTtHo

Sport in the Park - 3To cnopTuBHaa NnporpaMmma An4 MoXuibix Jl04en.
Bbl MOXXeTe NPUHATL y4acTme 6ecnnaTHo.

Bbl MmOXXeTe y4acTBoBaTh 6e3 peructpauun.

Bam He Hy>XHa creumnanbHasa CNopTUBHaS oaexaa.

MporpaMMbl NPOBOAATCA B pa3iMyHbIX Napkax PereHcbypra.
MpepnoXxeHne fEencTByeT Ka)KAblA rof co 2 Mas no 31 okTA6ps.

AKTYaJIbHYIO MH(OPMaLMIO 1 MPOrpamMMy MOXXHO HaTK 34eCh:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Regensburg goes fit - 6ecnaaTtHo

Bbl 3aHMMaeTecb PUTHECOM Ha CBE)XeM BO3yXe.

Bbl MOXXeTe 3aHMMaTbCA Noron, 3ymbon, yHKLMOHaIbHbIM TPEHUHIOM N SHEPreTUYeCKUMU
TaHUamu.

MporpamMmMa OOCTYMHa Ka)Kgoe JieTo C MIOHA MO NI0Jb.

Korpa? Ka)xpnoe BockpeceHbe € 16:00 no 19:00.

K Bawmnm ycnyram npodeccruoHasibHble TpeHepsl.

AKTyasibHYt0 MHDOPMaL MO U NPOrpaMMy Bbl MOXKETE HalTUN 30eCh:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl 3aHuMaeTcs cnopTom - 6ecnaaTHo

Ha cante Campus Asyl Bbl MOXKeTe 3aHMMaTbCs cnopToM becniaTHoO.
Bbl Mo)xeTe 3aHUMaTbCcs 6e3 perncTpaymu.

Bbl MOXeTe:

* nnaBaTb
* KaTaTbCs Ha Beslocunene
* TaHUeBaTb

e urpaTtb B hyTbon

* MHOroe gpyroe
30ecb Bbl HanAeTe aKTyasibHY0 MH(OPMaLUIO U NpOorpaMMmy:

Sport | CampusAsyl e.V.

Jpyrue cnopTuBHbIE MEPOMNPUATUA Ha OTKPbLITOM Bo3ayxe - becnnaTtHo
Bbl Tak)xe MOXKeTe 3aHUMaTbCsA CMOPTOM CaMOCTOSATENbHO.
Wnu c npysbsmu.

OyT6ON, KaTaHMe Ha KOHbKaX, KePJINHF, MASXKHbIA Bonenbon, putHec n 6o4ya.

34ecCb Bbl MOXKETE MOCMOTPETb, FAE MOXXHO 3aHMMaTbCA 3TUMM BUAAMKU CNopTa:
Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstatten und Freizeitanlagen

Ecnu y Bac ecTb AeTun, Bbl MOXKETE MONTU Ha UFPOBble MAOLLAAKMN.
Ha peTckux niowagkax MOXHO 3aBeCTU OpYy3e.

B PereHcbypre MHOro MrpoBbIX MJoOLLaA0K.

EcTb MHOro pa3sHbix cnocoboB UrpaTh.

34ecCb Bbl MOXKETE MOCMOTPETh, IFAe HAaXOAATCS UFPOBble MOLWAAKMN:
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Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

Ha peTckux nnowagkax 4acTo ecTb yTOONbHbIE NONAA U CKAMENKMN.
3T0 xopoulo.
Tak 4yTO BCeM byneT Beceno!

Ber Tpycuo#

Bbl MoXkeTe 6eraTb Tpycuon B ntobol Touke ropoaa.

3To HOpMasibHO.

ObpalariTe BHUMaHUE Ha NpaBuia OPOXKHOI0 ABUXXEeHUS!

B 'epMaHun CcyLLeCTBYEeT MHOXKECTBO Ba>KHbIX MPaBul LOPOXKHOI0 ABUXKEHMS.
Bbl f,0KHBI cobntogaTh 3TK Npasuna.

Apyrue CnopTUBHbIE COOPY>XEHUA
B PereHcbypre ecTb 1 apyrue CnopTUBHbIE 3asbl U MJIOWAAKW.
YacTo OHM NpuHaanexaT KakoMy-nbo knyoy.

Bbl L,O/KHbBI CTaTb YieHoM Knyba.

O6bI4YHO 3TO CTOUT OEHer.

Torna Bbl CMOXXeTe 3aHUMaTbCs pasHbIMU BUAAMMK CNopTa.
CnpocuTte B knybe B BalleM paloHe.

3arnaHuTte B pasgen "CnopTuBHble KayObl":

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

Hangute 3peck knyb onsa cebs:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

NHTerpauus >XeHLWMH Yepes cnopt ¢ yaosonbctBuem (FIT Regensburg).

Kak XeHLWMnHa, Bbl MOXKEeTe Cpa3y Xe NpucoeamnHnTbesa K npoekTy FIT Regensburg .
9TO HeLoporve CNoOpPTUBHbIE MPOrpaMMbl CNeLnasbHO A8 XEeHLWUH C MATPaLMOHHbBIM
npownbiM n 6e3 Hero.

Bbl MOXKeTe 3aHUMaTbCA 3yMOON, )KEHCKNUM (DUTHECOM, KOPPEKLMER Urypbl naun
NporpeccnBHON MbllLEeYHOW penakcaumen.
Bbl Mmo)xeTe 6ecnnaTHO NMokaTaTbCA Ha Benocunege.

CnopTuBHbIE NPOrpaMMbl MHOMAa BKOYAOT B cebsi NpuUCcMoTp 3a AeTbMMU.
WHorpa ons aeTel opraHnU3yeTcs UFPOBOW YroJiokK.

Bonee noapobHyo MHOPMaLNIO Bbl MOXKETE HAalTW 34ecCb, B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

dUTHEC-LEeHTPbl U NOCTABLUMKU KYPCOB

CnopToM MOXXHO 3aHUMaTbLCS U 3@ NpefesiaMy CNOPTUBHbLIX Ky6oB.
Bbl MoXKeTe nocewaTb PUTHEC-LLEHTPbI.

STV NporpamMmMbl CTOSIT AleHer.

YacTo NpMxoguTCs NOANMUCHIBaTb KOHTPAKT.

DTO0 03HayaeT, YTO Bbl AOJKHbI 3aN1aTUTb KakK MUHMMYM 3a Fof.
BHMMaTeNbHO YuTanTe faorosop!
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Hangunte B UHTepHeTe "dbutHec-ctyans".

MpodeccuoHanbHbi cnopT B Regensburg
Ha canTe Regensburg Tak>e ecTb npodeccmoHasbHbIA cnopT!
Hanpumep:

* O®yTbHon
* bencbon
*  XOKKen

* TeHHNC...
= [NocmMoTpuTe Ha npodeccnoHanbHblie kNybbl: Top sport Regensburg.

34ecb Bbl HageTe MHOro MHpopMaLUm o Kiybax:

Startseite - SpitzenSport Regensburg

CnopTuBHbIE U gpyrue Kny6bl; Kny6bl MUFPAHTOB

Ha canTte Regensburg eCTb MHO>XeCTBO CNOPTUBHbIX 3aJ10B 1 NJOLLAAOK.

OHwu YacTo npuHagnexat Verein.

Bbl OIXKHBI CTaTb YaeHoM Verein.

O6bI4HO 3TO CTOUT AeHer.

Ona neten 3To gewesne.

9To AewieBne Ang npusHaHHbIX 6exxeHues no 18 ner.

CKoJIbKO BaM NpuaeTcsa 3anfaTuTb, 3aBUCUT OT KOHKPETHOro cjy4as.
Mo4TK BO BCEX CMOPTUBHBIX Kybax Bbl MOXKeTe 3aHMMaTbCca becnnaTHO.
MpocTo cnpocuTe Hanpsamyto!

34ecb Bbl MOXXETe HalTu BCcecrnopTuBHbIE Ky6bl B. Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

BHuMaHue:

Bbl npun3HaHHbIN 6exxeHey, oo 18 net?

Bbl MO>XKeTe Monyy4nTb AeHbrn gnsa knyba.

Bam HeobxoOMMO 3amosIHUTb 3asiBKY B CMOPTUBHOM Kybe.
Cnpocute Tam!

CnopTUBHbIE KJ1yObl MUTPaHTOB

Jlloan ¢ MUrpauMOHHBLIM OMNBITOM OCHOBaJIM CMOPTUBHbIE KyObl.
OHU Tak>Xe roBopAaT Ha CBOEM POOHOM f3bIKe.
OHU NpuHagnexxaT K caMoOOpraHm3auuam MurpaHTos (MGOs).

Takue knybbl cyllecTByOT B PereHcbypre:

FC Kosova Regensburg
PyT60s1bHBINA KNYO
Von-Donle-Stralle 6
93055 Regensburg

e-mail: fitim@ademaj.de
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Beb-canT: FC KOSOVA REGENSBURG - VEREIN

SV Tirk Genclik Regensburg e.V
DyTO60bHBLIN KNYO

Schlesische Str. 7

93073 Neutraubling

e-mail:

muratdindar@hotmail.com,

sv-tuerkgenclik@hotmail.com

CanT: SV Turk Genclik Regensburg | BFV

SV Donau e.V.
PyT60sIbHBLINA KNYO
Prifeninger Str. 83a
93049 Regensburg

E-Mail: netscho.novakovic@hotmail.de

Cepbckun knyb6 floHay PereHcbypr e.B.
DdyT60sbHBINA KNYO
HeT nocTosHHOro 3aaHusa knyba

e-mail: pajo-sachenbacher@web.de

Beb-canT: Serbischer Club Regensburg 72 | Facebook

Titan e.V.

Pycckun kny6 60eBbix UCKYCCTB
Bukarester Stralle 9

93055 Regensburg

dnekTpoHHaa noyTta: titan.e.v@web.de

Opyrue KnyObl

Ha caliTe Regensburg ectb n apyrue kny6beol.

OHWu CBfA3aHbI C MY3bIKOW, KY/IbTYPOM, 3aLLUNTON XXUBOTHbIX, CA40BOACTBOM, MOMOLLLIO APYrUM
noasmM, ...

30ecb Bbl MOXKETe HalTu gpyrue knybol B PereHcbypre:

Stadt Regensburg - Start - Leben

Apyrue accouvauum MUrpaHToOB

Jlioan, nMmeloLme onbIT MUrpaLMmn, OCHOBBLIBAIOT M ApyrMe accoumaumu,

OHM 4aCTO MOCBSAWEHbI KYNbTYPE, A3bIKY U PESIUTN CTPaHbl MPONCXOXKLEHMNS.
OHM Tak>Xe 3aHMMatTCs BoNpocaMm obpa3oBaHUa N MHTErpaumun.

OHM OTHOCATCA K CaMmoopraHmsaunam mmrpaHTos (MGOs).

0630p MOXKHO HaNTK 30€Chb:
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https://goo.gl/maps/9kh1dJcLGiUj9Br68
mailto:titan.e.v@web.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
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Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen

Fopoackas 6ubnunoreka

B 6ubnuoTeke Bbl MOXXeTe B3ATb KHUrK, CD, DVD, nrpbl 1 MHOroe Apyroe uaM BoCnoJsib30BaTbCs
UMK MPAMO Ha MecTe. 30eCb TakXe eCTb MHOXXeCTBO MaTepuasioB Ha APYyrux A3blkax.

Bbl MOXXeTe 3aHMMaTbCA B TULLMHE U MOKOe.
Bbl MOXXeTe No/1b30BaThCA KOMMblOTEPaMN.
Bbl MOXXeTe NPakTUKOBATbCA B HTEHUN.

Bbl MmoXXeTe paccnabutbcs.

3To He cTouT poporo. ina neten 310 6ecnnaTHo. ECTb NbroTHbIE Tapudbl ANS NpocuTenen
ybexkulia, CTyoeHTOoB, nojlydaTesniel coumnanbHoro nocobums n apyrux rpynn. Bel Takxe MmoxeTe
NoJIb30BaTbCA MHOMUMK ycnyramm 6ecnnaTtHo, He uMes aboHeMeHTa.

Bubnnoteka Takxe perynsipHo opraHmsyeT 6ecnsaTHble MeponpusaTusa. MHoOrme U3 HUX
npefHasHa4vyeHbl onsa aeten u cemen. CIMCOK MOXKHO HANTW 34eCh:

Stadt Regensburg - Stadtbiicherei - Veranstaltungen

MecTa

Stadtbiicherei Am Haidplatz (Zentrale)
Haidplatz 8

TenedoH: 09 41 /507 - 2470

E-mail: stadtbuecherei@regensburg.de

NHTepHeT: Stadt Regensburg - Blichereien - Haidplatz

Stadtteil-Biicherei NORD
Hans-Hayder-StraRRe 2

TenedoH: 09 41 /507 - 34 70

INeKTpoHHasa no4vTa: buechereinord@regensburg.de

NHTepHeT: Stadt Regensburg - Blchereien - Nord

Stadtteil-Blicherei OST
Alfons-Auer-Straie 18

TenedoH: 09 41 /507 - 34 74

E-mail: mailto:buechereiost@regensburg.de

NHTepHeT: [opop PereHcbypr - bubanoreku - BocTok
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https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/buergerbeteiligung/staedtische-beiraete/integrationsbeirat/regensburger-migrantenorganisationen
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/veranstaltungen
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B0/
tel:00499415072470
mailto:
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/haidplatz
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0/
tel:00499415073470
mailto:buechereinord@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0/
tel:00499415073474
mailto:buechereiost@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
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Stadtteil-Biicherei SUD
Dr.-Gessler-StraBe 47

TenedoH: 09 41 /507 -34 76

dneKTpoHHasd noyTa: buechereisued@regensburg.de

MHTepHeT: Stadt Regensburg - Buchereien - Sud

Stadtteil-Biicherei BURGWEINTING im BUZ
Friedrich-Viehbacher-Allee 3

TenegoH: 09 41 /507 -34 71

INneKTpoHHasa no4vTa: buechereiburgweinting@regensburg.de

NHTepHeT: Stadt Regensburg - Blchereien - Burgweinting

Stadtteil-Blicherei CANDIS
Kastenmaierstralle 2

TenedoH: 09 41 /507 - 34 77

dneKTpoHHasa no4vta: buechereicandis@regensburg.de

MHTepHeT: Stadt Regensburg - Blchereien - Candis

KnioueBble csioBa: 6ubnmoreka, 6ubnmoreka, KHUru, HTeHMe, U3y4eHue HeMeLKoro
fi3blka, UHTEPHEeT, KOMNbloTep

MUckyccTBO U KynbTypa

KaneHaapb cobbiTuin
Kakue cobbiTusa npoucxopgat KOrgA v rgE?
NwurTe cobbiTna 30eChb, B NPUSTOXKEHWUN:

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

Nnu B KaneHpgape cobbiTnn PereHcbypra:

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Bonee noapobHyto nHpopmaumnio o KynbType PereHcbypra Bbl HangeTe 34ecCh:

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - MecTO gn4a Bcex, ang scex

M26 - 3TO OTKPbITbI LLEHTP MCKYCCTBa U KYAbTYpPbl AJ1 BCEX XXeNalowmnx. 34eCb NPOXoasT
MacTep-KNaccChl, My3blka 1 BbICTaBKUW. [104TK BCe MeponpuaTus 6ecnnaTHbl.
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%8E%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0/
tel:00499415073476
https://buechereisued@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0/
tel:00499415073471
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%81/
tel:00499415073477
mailto:buechereicandis@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis
https://integreat.app/regensburg/de/events
https://www.regensburg.de/veranstaltungen/
https://www.regensburg.de/kultur
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KOHTaKTbI:

MakcumMuanaHwTpacce 26, 93047 PereHcbypr

MoHepenbHWK, BTOPHUK N cpeda ObwecTBeHHOe Kade oTKpbITO € 8.30 oo 12.30.

B cy660Ty ¢ 14 no 17 yacoB npoBoasaTca 6ecnnaTHble NPakTUYECKME CEMUHAaPbI 018 BCeX
»xenawwmx B Bo3pacTe oT 10 neT u cTapuie.

www.m26kultur.de

kontakt@m?26kultur.de

KnioueBble csioBa: KyJibTypa, TeaTp, KOHLEepPTbl, My3blKa, MCKYCCTBO, BbiICTaBKa, KUHO

KynbTiop PereHc6ypr e.B.

Y Bac Mano geHer? Ho Bbl XoTenu 6bl X0AUTb B T€aTP UM Ha KOHLUEPTbI? XoTuUTe Ay4lle
y3HaTb 34ELUHIO KyNbTypy? Bbl He MoXeTe No3BonnTbL cebe BuneTsl Ha MeponNpuATUA?
KynbTiop opraHmnsyeT becnnaTHble NpennoxeHuns. Ons niogen ¢ HebonbwuM AOCTaTKOM. A
TakXXe gna npocutenen ybexuia n 6exxeHues.

KoHTakT:

KulTar Regensburg e.V.
Oberminsterstr. 1
93047 Regensburg

BTopHUK, cpefa n YyeTBepr ¢ 9 ytpa o 12 gHA. Yetsepr ¢ 1 oo 4 4yacoB gHA.

BunetHas kKacca: 0941 3820 1669
YnpasneHune npoektamun: 0176 534 10 876

NHTepHeT:

www.kultuer-regensburg.de

DNeKTpoHHasa noyTa:

post@kultuer-regensburg.de

KniouyeBble csioBa: KyJibTypa, TeaTp, KOHUuepThbl, My3blKa, MICKYCCTBO, BbiCTaBKa, KUHO

LleHTp o6pa3oBaHus Ans B3pocbix PereHcoypr

Volkshochschule (VHS) - 3To wkona, rae B3pociblie MOryT nocewaTb Kypcbl. KypCbl O4eHb
pa3Hoobpa3Hbl.

MpepnaraoTCA KYpPCbl N0 U3Y4YEHUIO A3bIKOB, KOMMbIOTEPHbLIX HaBbIKOB, CMOPTa, UCKYCCTBa U
MHOroe gpyroe.

Jlio60oin xxenawmii MoOXXeT NMPUHATb B HUX y4acTue, a LieHbl 06bl4HO BbirogHble. VHS
rMoMoraeT JInASM MOoJIy4UTh HOBbIE HABbLIKK UMW NPOAO/IKNTL 0bpasoBaHue.
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https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0996644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644!16s%2Fg%2F11bw40s1bd
https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/
mailto:kontakt@m26kultur.de
https://goo.gl/maps/qh2ux2pXaeF2
tel:0049941%203820%201669
tel:0049176%20534%2010%20876
https://www.kultuer-regensburg.de
mailto:post@kultuer-regensburg.de
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LleHTpbl VHS ecTb no4Tn B Ka)xgom ropoge F'epmaHum Volkshochschulen. Yacto VHS nmeet
HECKOJIbKO MECT pacnoJIOXKeHUs, U TaKne LEeHTPbl eCTb Mo BCcen MepMaHuu.

BonblnHcTBO KypcoB u meponpuatunm Volkshochschule Regensburg nposoasaTcsa Ha cante
Thon-Dittmer-Palais no agpecy Haidplatz, Ha canTe Scheugasschen nnu B BildungsCentern no
aapecy KOWE n Candis .

O3HaKOMUTLCA C TEKYLLEN NPOrPaMMON MOXXHO Ha AoMallHen cTpaHuue VHS B PereHcbypre.

https://www.vhs-regensburg.de/

My3eun B PereHcbypre

NiobnTenaMm ncKkyccTea n NCTOPUN Mbl PEKOMEHAYEM MOCETUTb My3eu 1 rajiepen B ropoae
PereHncbypr.

Mo aTon ccbinke Bbl HanpgeTe 0630p My3ees ropoga:

https://www.regensburg.de/museen/die-museen

Teatp PereHc6ypra
Bbl ntobute xoamMTh B TeaTp?
34ecb Bbl HangeTe MHopMaLmio 0 MHOMOYUCIEHHBLIX MEPONPUATUAX U Nowagkax!

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

CeMb#, XXEHLUMUHDbI, AeTU U NMOXXUJIble Noaun

CemMeitHoe npunoxxenue "We R Family"

CanTt PereHcbypra FamilienApp co3naH cneunanbHo gnsa cemen n byaywinx poautenenn. OH 6bin
pa3paboTaH YnpasneHuem rno genam Moaoexu u cembn ropofa PereHcbypra Regensburg.
OHO MHoOros3bI4Hoe!

B npunoxeHuu Bbl HanpeTe

* KajleHOapb MeponpusiTUiA, KYpCcoB 1 NPeasioxXeHni Ons geTen, MooLeXn U poanTenei.
e HoMepa TenedoHOB 3KCTPEHHbIX CNY>XO 1 Ba)kHble agpeca.

e MHOro Ba>kHo uHcpopmMmauum A9 ceMen.
Bbl MOXXeTe HaCTpoUTb NPUII0XKEHNE B COOTBETCTBUN CO CBOMMU NMoTpebHoCTAMN.

B npnnoXxeHun Tak>Xe eCTb CCbIJIKN Ha NUCbMa A4 pO,JJ,VITEJ'IEVI n3 baBapcCKoro yrnpasaeHus no
nenam monogexun n baesapckoe pykoBonCTBO Mo BOCMUTAHUIO neTen.

Mpuno>xxeHne MOXXHO HanTn 340ech:

Willkommen | Familien-App Regensburg
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MpepnoxxeHusa ansa cemen

CeMeWHble LeHTpbI

YTO TaKoe ceMeWlHbIN LeHTp?

Bbl MOXXeTe NpunTK Clofa Co CBOMMU AeTbMU. TaM TakXe eCTb Apyrue poanTtenn n geTtu.
Ha cante Familienzentrum ecTb pa3/inyHbIE NPeasnoXeHnsa A4 Bac U Bawero pebeHka.
Hanpumep, KypcCbl, MEPONPUATUSA U 3aHATUS.

Y Bac npobnembl? Y Balwnx geten ectb npobnembi? Ha cante Familienzentrum Bam nomMmoryT.
30eCb MOXHO MOJY4YMUTb NOMOLLb U KOHCYbTaUUIo.

Bonee noapobHyo MHMOPMALINIO U KOHTaKTbI Bbl HallleTe 30ecCh:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Familienstltzpunkte

Cocenckue npoeKThbl

YTOo Takoe cocenckum npoeKkT?

Cocenckunin NpoekT OpraHM3yeT pas/inyHble MePONpPUATUSA, MPOEKThI 1 cobbiTUA. Y Bac ecTb
npobnembl? Y Bawen ceMbn eCTb NpobnemMbl? MpoeKT no MecTy XUTeNbCTBa MOXKET BaM
NOMOYb. 34eCb €CTb NOMOLLb A1 MOJIOAEXMN, YCAYr MO YXOAY 3a AeTbMW, KOHCYbTaunun ons
poauTenen u MHoroe gpyroe.

Bonee noapobHyto MHHOPMALIMIO U KOHTAKTbl Bbl HANAETE 34eCh:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Stadtteilprojekte

LLeHTp Ana npeacraBuTesIe pasHbiX NOKOJIEHUN

LeHTp Ons npeAcTaBuTeNen pasHbiX NOKoJeHNn paboTaeT Ans BCex.
34ecb pagbl BceM: [1eTu, MoIoAeXb, CEMbU, POANTENN, NOXUIbIE JIIOLN.
[ononHuTeNbHYI0 MHPOPMALINIO U KOHTAKTbl MOXKHO HalTW 30€eCh:

Stadt Regensburg - MGH

KniouyeBble C/IOBA: KOHCYNbTauusa, NOMoLb, oOpa3zoBaHue, 0OMeH, Kypchl,
npenJsioXXeHus, urpa, MecTto BCTpeiu, CeMbs, paMoH

duHaHcoBas NOMoLLb ANA ceMen

Cembu B 'epMaHmn Nosb3yoTcsA 0ocobon 3almnTon.

dTa 3aWmTa BKJYaeT B cebs npefocTaB/ieHMe CeMbAM (OPUHAHCOBOW MOMOLLY U MNOALEPXKKMN.

B baBapun CyLecTBYIOT CrieLunanbHble CeEMeHbIe Nocobusa ansa MonoabiX CEMER.
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/familienstuetzpunkte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/stadtteilprojekte
https://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus

STADT
REGENSBURG

B PereHcbypre Tak)xe CyLeCTBYIOT pa3/inyHble PUHAHCOBbIE Nocobus (=neHbrin).
Bbl MOXXeTe HaTn MHOPMaLMIO NO CNefyowWen CChlKe:

Stadt Regensburg - Rat und Hilfe - Finanzielle Hilfen

Y1066l ceMbaM 6b1n10 nerye. N 4Tobbl y HUX 6bi10 6oNbLUE BpEMEHN A1 CBOUX AETeN.

Mocobue Ha pebeHka

HeTckoe nocobure B NepMaHMK BbINIAYNBaAETCA NOYTW Ha Ka)kaoro pebeHka. Bol nonyyaeTte
nocobue Ha pebeHKa, ecnn Balle MeCTO XUTEeNbCTBa U NOCTOSAHHOE MeCcTOo NpebbiBaHUA
HaxoauTcsa B FepMaHuK. Balim geTun TakxKe A0JKHbI NPOXNBaTb 34ECh.

MpuMevyaHue gna npocutenen yéexxkuwa: Bbl He MoXXeTe nojly4aTb nocobre Ha pebeHka BO
BPEMS Npoueaypbl NosyvyeHns ybexxuila. 3To BO3MOXXHO TOJIbKO MocJie NoyyeHuns
NOJIOXKUTEJIbLHOIO peLleHmns C cainTa BAMF. C 3Toro MoMeHTa Bbl MOXXeTe NoJaBaTh 3asBJ/ieHmne
Ha NoJiy4yeHne AeTcKoro nocobus.

NHpopMaLuio 0 4eTCKOM nocobun Bbl MOXXeTe HalTu 34ech:

Kindergeld fur Asylberechtigte und anerkannte Fllchtlinge

Kindergeld; Beantragung - BayernPortal

3asBaeHne Ha nony4vyeHmne geTckoro rnocobust MOXXHO HalWTW 3[4ecCh:

Die wichtigsten Merkblatter, Formulare und Antrage der Familienkasse zum Download |
Bundesagentur fur Arbeit

Popoutenbckoe nocobue

MHorune poOonNTENN XOTAT 3a60TUTbLCA O CBOEM pe6eHKe nocne ero poxaneHunms. ﬂ,ﬂﬂ 3TOro OHM He
paboTaloT B Te4eHMe onpeneneHHoro BpEMeHM.

Nnn paboTaloT HenonHbIN pabovynii aeHb. HenonHbin pabo4nii feHb 03Ha4YaeT, 4YTO Bbl
paboTaeTe meHee 30 4YacoB B Heaelo.

E>xxemecsyHo Bbl 6yaeTe nosydyaTb He MeHee 300 eBpo. Ho MoxeT 6biTb 1 6onbLue.

EcTb 1 pasnunuunsa. Te, KTo MHoro 3apabaTbiBan A0 poxaeHuns peberHka: OHM nonyyatoT 6osnblue
poauTenbLCKoro rnocobus.

Ecnu Bbl 3apabaTbiBann He Tak MHOro: OHM Nosy4aloT MeHbLUEe poanTeNbCKOro nocobus.

O6bI4HO Bbl NOJsIly4aeTe poanTenbCckoe nocobme B TeveHne 12 mecsues.

Bbl 6y,ueTe nony4yaTb poanTesibCkoe r|oc06v|e, €eCJin Bbl ABNdeTeCb pe3naeHToM 1 npo>xmBaete
B FepMaHuK. BaM Heob6xoaMMOo NoNy4YnTb B Ha XKUTENbCTBO. Bbl JO/XKHbI MPOXXNBATb BMECTE
Cc pebeHKkoM.

MpumMmeyaHue ana npocuTtenen ybexxuwa: Bol He MoXeTe nony4vaTb poauTenbckoe nocobue
BO BpeMs npouenypbl NosydeHus ybexxuiia. 3To BO3MOXHO TOJIbKO Nocsie NosyyYeHus
MOJIOXKUTEJIbHOIO pelleHns ¢ canta BAMF,

NHhopMaLmio 0 poanTesIbCKOM NOCobMn Bbl MOXKETe HauTu 34ecCh:
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https://www.regensburg.de/leben/familien/rat-und-hilfe/finanzielle-hilfen
https://www.arbeitsagentur.de/datei/KG-Asylberechtigte_ba015290.pdf
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Leichte Sprache - Familienleistungen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld - BMFSF|

MopaTb 3asaB/eHNe Ha NonyvYyeHne poaAnTesibCKOro rnocobus oHMaNH MOXXHO 34€eCh:

Herzlich willkommen - Elterngeld Onlineantrag

CeMenHoe nocobue

B BaBapuu cyLiecTByeT ceMeinHoe rnocobune ons poantenen neTen ooHoro n AByx Nnet.
PoonTtenn nony4atoT 250 eBpo B MecsL Ha pebeHka. Ha4ynHas ¢ TpeTbero pebeHka n ganee -
300 eBpo B MecsLl. CeMelHoe nocobue BbINIavyMBaeTCs He3aBMCMMO OT A0X0Aa.

Ecnu Baw pebeHok poannca 1 oktabpsa 2015 roga nnam nosxe, Bbl byaete nosy4yaTb CEMENHOE
nocobuwe.

Bbl nony4yaeTte cemenHoe rnocobue, ecam Bbl MOCTOAHHO NMpoOXXuBaeTe B baBapun 1 xueete
3[1eCb. Bbl fOJIKHbI XXNTb BMecTe ¢ pebeHKOoM. Bbl [O/IKHbLI CaMy BOCMUTLIBAThL CBOEro pebeHka.

NHbopMaLunio o ceMeliHoM nNocobun Bbl MOXXeTe HalnTu 34eCh:

Bayerisches Familiengeld | Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

OTBeThbl Ha YacTo 3ajaBaemMble BOMPOChl O ceMenHoM Nnocobmnm MO>KHO HaNTK B WHTepHeTe:

Haufige Fragen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

3asBneHne Ha NoJlyyeHne poanTebCKoro nocobus B bBaBapun Takxxe cHUTaeTCsa 3asBleHneM
Ha MoJiy4YeHne ceMenHoro nocobus, ecnm Bbl Mosiy4aeTe poanTebCckoe nocobue.

Ecnu Bbl y>xe nony4vann nocobue no yxony 3a pebeHKoM, NnofaBaTb 3asBJIEHNE HE HY>XXHO.
Ecnu Bbl He nony4anu nocobue no yxony 3a pebeHKoM, Bbl [OSKHbI MOAaTh 3asiBleHMeE.
DopMy 3asBNIEHNA Bbl MOXKETE HaliTu 34€eCh:

familiengeldantraqg.pdf

KnioueBble cnoBa: ¢pMHaHCOBbIe Nocobusa, peTckoe nocobue, NOMOLLb CEMbSAM,
poauTenbckoe nocobue

Yxopn 3a petbMu ot 0 fo 6 nert

Yxopn 3a petbMmu oT 0 po 6 nert

YTo Bbl penaerte?

Bbl npnBoanTe cBoero pebeHka B AOM, Fae MHOro AeTeN 1 B3POC/bIX (= BocnuTaTenen).
Baw pebeHok ocTaeTca Tam 6e3 pogutenen.

BocnutaTenn npucMaTpuBaloT 3a BallmMMm pebeHKoM.

Baw pe6eHOK MOXXeT UrpaTb, AeslaTb NOAEJSIKN, YYUTLCA N MHOroe gpyroe!

Mo3>xe Bbl cCHOBa 3abupaeTe pebeHka.
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Korpa?
C noHepesibHUKA MO NATHULY. YTPOM UM YTPOM U OHEM.
Cy660Ta 1 BOCKpeCceHbe - HeT.

CKOJIbKO CTOMUT yxoph 3a pebeHkoM?
3TO0 04YeHb pasHble Bewu. CrnpocnTe B LEHTPE.
= bosniee nogpobHyo MHPOPMALNIO Bbl MOXXETe HalTu 34ecCh:

Stadt Regensburg - Familien - Kinderbetreuung

TUNbl AEeTCKUX YYpeXXaeHUN

1. ichm wamn KOMHaTa N8 Manabillen

YT1o: Npynna peten (12 nnm MeHbLue).

Onsa koro 3To? MnapgeHubl 1 getTn 8o 3 neT.
KTo npucmaTtpuBaeT? HeCKosibKo B3pOC/IbIX.
Foe? Bbl MOXKeTe HalTU CNNCOK 34ecCh:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Krabbelstuben

DeTckum cap ona 2-ro pebeHka:
JHeBHasa MaMa:

YT0: Hebonblwasa rpynna.

Onsa koro? Ona neten ot 0 go 6 ner.
KTo npucmaTtpumaeT? Bapocnbin.
nnn

JdeTckue rHesga B A,eTCKOM cany:

MpumepHo 10 geTen B rpynne.
Ona koro? detn ot 1 oo 3 nert.
KTo npucmaTtpusaeT? 1 -3 B3pOC/IbIX.

CnpocuTe 34€ech:

Amt fUr Tages-Betreuung von Kindern
Kinder-Tages-Pflege
Domplatz 3

93047 Regensburg

Mok 3TUMK CCbIZIKaMM Bbl Tak>Xe HalgeTe HoOMepa TenedOoHOB 1 afpeca 3J1eKTPOHHOM NOoYThI:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindertagespflege

3. DeTCKUH cap,

YT1o: leTckun can. Heckonbko rpynn B 0g4HOM gome. MIHoraa Baw pebeHOK MOXKeT HaxoA4nTbCSA
TaM uenblin geHb (= yxoh4 Ha MOJIHbIA OEHb).
Onsa koro? Jetu oT 3 8o 6 neT.
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KTo 3a HUMK npucMaTpuBaeT? HEeCKONIbKO B3POCSIbIX.
Fne? Bbl MOXXeTe HaWTW CNUCOK 3aeCh:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindergarten

CoBeT: Kak HaWTu AAcCnAm pSsAOM CO MHOM

e ACAM / KOMHaTa And Manbiwen?
* LLeHTp A HEBHOro yxopa?

* [eTCKuM cap?
= NwmTte c nomowbio Kita-Planer PereHcbypr:

Startseite - Kita-Planer Stadt Regensburg

KnioueBble c/l0Ba: yXxopn 3a AeTbMMU, AC/N, AETCKUMA cal, OHEeBHOW LEeHTp, AC/H,
AEeTCKUW cap, HAHA, BOCMUTaHue, pa3BuTue pebeHKa, noaaepi>xka, A3blKoBas
nopgpep>xka, paborawowme pogurtenu

OTAbIX U goCcyr ANs aeTtei U MoIoAeXu

Monope>xHbin ueHTp (JuZ)

XoTuTe urpaTtb, 3aHUMATbCA MY3bIKOM, CKanosa3aHNEM UK KaTaTbCa Ha ckenTbopae nocne
WKoNbl? HaBepHsika psAoOM C BallUM AOMOM €CTb MOJIOAEXHbIA LeHTP. TaM Bbl MOXETe
NMO3HAKOMUTLCA C APYrUMM AeTbMU N MOAPOCTKAMMU:

Stadt Regensburg - Jugend - Jugendzentren

MecToHaxo)XpeHue:

JuZ Fantasy
TaunusstraBe 5
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Beb-canT: Stadt Regensburg - JUZ Fantasy

JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Telefon

E-Mail

Beb-canT: Stadt Regensburg - JUZ Arena

JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon
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https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindergaerten
https://kitaplaner.regensburg.de/elternportal/de/
https://www.regensburg.de/leben/jugend/jugendzentren
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tel:00499415073551
mailto:juzfantasy@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-fantasy
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-arena/
tel:00499415071558
mailto:juz.arena@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%8F/
tel:00499415072557
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E-Mail

Beb-canT: Stadt Regensburg - JUZ Utopia

JuZ Konigswiesen
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Stadt Regensburg - JUZ Kbnigswiesen

Jugendzentrum Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon

E-Mail

Startseite - Jugend- und Familienzentrum Kontrast

Zentrum fur junge Kultur W1l

Weingasse 1
93047 Regensburg

Telefon
E-Mail

CanT: Stadt Regensburg - W1 - Das W1

Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg
Telefon

E-Mail

CanT: Don Bosco Regensburg - Don Bosco

EJSA Jugend-Cafe
Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

TenecdoH: 0941 58612155
Email: juca@ejsa-regensburg.de

TenecdoH: 0941 58612140
Email: schueca@ejsa-regensburg.de

CanT: Jugendcafé: EJSA Regensburg

Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt
Didzesanzentrum St. Emmeram

Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1 3Tax, KoMHaTa 135
TenedoH: Tenedon 0941 597-2339
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mailto:juzutopia@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-utopia
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D1%91%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D1%81%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B5%D0%BD/
tel:00499415073552
mailto:juzkoenigswiesen@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-koenigswiesen
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82/
tel:004994128095983
mailto:jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
https://www.kontrast-regensburg.de/home;jsessionid=268DFB8DF09C309FBB77ED31E01AF980
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/w1-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/
tel:00499415072555
mailto:jungekultur@regensburg.de
https://www.regensburg.de/w1/das-w1
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B4%D0%BE%D0%BD-%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE/
tel:00499412961303
mailto:donboscozentrum@aol.com
https://www.donbosco-regensburg.info/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
tel:004994158612140
mailto:schueca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://goo.gl/maps/bjEdeg1QBdp
tel:00499415972339
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dnekTpoHHaa no4yTa: regensburg-stadt@jugendstelle.de

CanT: Katholische Jugendstelle Regensburg-Stadt

2-1 urpoBomn aBTObYyC

Bam oT 6 po 14 neT 1 Bbl XOTUTE UrpaTb BO BTOPOM MOJIOBUHE OHSA?
Bbl MO>XXeTe npunTn ¢ Mas no okTA6pb B Spiel-Bus npuxogure.
Nrposon aBTObYC - 3TO FPYy30BMK C UFPyLLUKaMK AN MHOXXeCTBa 1rp.

B nrposom aBTObyCe e30AT NpUSTHbIE B3POC/Ible, KOTOPble 3aHMMalTCA C AETbMMU.

Cant:

Stadt Regensburg - Zentrum Guericke

CnpawuBauTe:

Spielbus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-5553
Email:
spielbus@Regensburg.de

3. npasaHW4YHbIe MeponpuaTa U Me>XxaAyHapoaHblie BCTpeun

Bam oT 6 0o 16 neT 1 Bbl XOTUTE BECeN0 NPOBECTU KaHUKYbI?
Bo BpeMs KaHUKY Bbl MOXXETE NCMbITaTb MHOMO MHTEPECHOr 0.
[nsa sToro Heob6xo4MMO 3aperncTpmpoBaThCS.

MeponpunaTtnsa CToaT AeHer.

JononHuntensHasa nHpopMauunsa B IHTepHeTe.

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

CBAXUTECb C HAMM:

Amt fir kommunale Jugendarbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

KomHaTa 232

TenedoH: 0941 507-1552

Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4-W KaHUKYNSAPHbIN aboHeMeHT

Bam oT 6 po 15 neT 1 Bbl OCTaHOBUAUCHL B PereHcbypre BO BpeMs NE€THUX KaHUKyN?

KynuTte Ferien-Pass 3a 1 eBpo.
Mpa3aHNYHBIA MPOMYCK - 3TO He MPOrycCK.

Bbl nonyvaeTte 6ecnnaTHbIN AN NbFOTHbLIA BXO4 N MOXXETe KYMNMUTb 6uneT Ha KyrnaHune nan

aBTOOYC.
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CnpawmuBauTe:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Doris Stecher

Domplatz 3

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1554

Email: Stecher.Doris@Regensburg.de

bonee noapoOHyIl0 HPOpMaLuUIo Bbl MOXXeTe HauTu B MHTepHeTe 3pecCh:

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

5-1 LOM 0N HECKOJIbKUX NMOKOJIEHUM

MecTo BCTpe4un and Bcex:
OeTun, mononexxb, CEMbWU, MaMbl, MOXKWUJIble JIIOLN

Yr1o0?

* Wrposown TeaTp

e [lpennoXxeHns rnomoLun

e loppep>xkKa B NOBCEOHEBHOW XXU3HN
* B3aumonomollb

* o6bpa3oBaHue

e Cpava KOMHAT B apeHAy rpynnam

* Kade ¢ BbirogHsIMy LeHaMun 1 6e3 06513aTeNbCTB MO NMUTAHMUIO = BaM He HY>XHO HUYero
MoKynaTb.

CnpawuBanTe:

Mehr-Generationen-Haus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

CanT: Stadt Regensburg - MGH

6-n MuHmn-PereHcoypr

Bam oT 8 po 14 net?
Bbl )KnBeTe B ropofe nim panoHe PereHcbypr?
Torpga npoBeanTe SIETO B 4E€TCKOM NUrposom ropoae Mini-Regensburg:

Mini-Regensburg 2025 - Mini Regensburg 2025

306ecCb eCTb MHOXECTBO UFPOBbLIX CTaHLWIA, HanpuMep:

* KWHOTeaTp
* CTOJNIIpHas MacTepckas

e My3en
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e yHUuBepcuTeT
e [OM MoKynaTens
* LlBeiHasi MacTepckas

e Pagno MuHmn-PereHcbypr
CnpawuBauTe:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Rosemarie Woéhrl

Domplatz 3

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1551

Email: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

CanT: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Kommunale Jugendarbeit

7-a urpoBas njaoLwiaaka

Wrposble naowankm npegHasHayYeHbl Ana geTen u NnoApoCcTKOB B BO3pacTe OT 6 net u
cTapue.

Ha nnowanke MoXHO nrpaTb B Bosienbon, 6acketbon nnm gytbos.

[na camblX ManeHbKMUX €CTb NeCoYHMLbI, UFPbl C BOAOW. ..

Bbl MOXXeTe nrpatb € 9.00 yTpa 1 40 HacTynJeHna TeEMHOTbI, caMoe nosgHee - go 20.00
Be4yepa.

HanguTte nrpoyto naowanky B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

8. MoNlopeXxXHble LLeHTPbI Aocyra

B ropone Regensburg ecTb pBa LleHTpa MOJIOLEXHOro Aocyra.

TaM MO>XHO rMepeHo4eBaTb C FPynMnon, NpuroToBnTb cebe eny, a Tak)Xe NornJjaBaTb.
B 0CHOBHOM [/151 MOJIOLLEXKHbIX OpraHM3aLnii, MOJIOLEXXHOW PaboTbl U MOSIOLEXHOIO
obpasoBaHuA, a TakXXe B HaCTHOM Mopsgke.

Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach
Bonee noapobHyto nHhopMaL Mo Bbl MOXKeTe HalnTu B IHTepHeTe 34ecCh:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Haslbach

Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest
Bbl MOXXeTe HanTn J0MoSaHUTesNbHY0 MHpopMaunio B UHTepHeTe 34ech:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Schwalbennest

CnpawuBanTe:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Margit Lungauer
Domplatz 3
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93047 Regensburg
TenedoH: 0941 507-1552
Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

Bbl MO)XeTe HalTy 6onblie nHgopMaumm o Jugend-Freizeitstatten B IHTepHeTe 34€eCh:

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Jugendfreizeitstatten

= 3pecb Bbl MOXKeTe HaWTu 6oJibLue OpraHUu3aTopoB NPa3AHUYHbLIX MEPONPUATUNA!

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Weitere Veranstalter von Ferienaktionen

Knio4yeBble CJIOBa: MOJNIOAEXHbIN LLeHTP, A0CYr, OTAbIX, pa3BJjie4eHUs, Urpbl, CNOPT,
pasBne4YeHus

MpeanoxxeHns Ans XXEHLWUH

MHTerpaumsa >XeHLUH Yepes3 CNopT C YAOBOJIbCTBUEM

Kak XeHuwunHa, Bbl MOXKeTe cpa3y e NpuHATL yd4acTue B npoekTe FIT Regensburg.
9TOo HeJoporune CoOpTUBHbIE MPOrpaMMbl (419 XKEHLLUUH C MUTPaLMOHHbBIM NPOoLLbIM 1 6e3
Hero):

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Bbl MO)XeTe 3aHMMaTbCA 3yMBON, XKEHCKUM pUTHECOM, BoANLLIENTNTNHIOM WU NPOrPecCUBHON
MbILLEYHON penlakcaunen.
Mo>xHO 6becnnaTHO NMoKaTaTbCs Ha Besocunene.

MHorpa nporpaMMmbl BKOYaloT B cebsi NpUCMOTP 33 AeTbMU.
VHorpa ecTb UFPOBOW Yro/loK ANs AeTe.

MoppobHee Bbl MOXKeTe y3HaTh 34eCh:
Landrats-Amt - Gesundheits-Amt

Gerlinde Axmann

TenecdoH: 0941 4009761

Email: sozialdienst@lra-regensburg.de

MpepnoxeHusa pnsa XxXeHwuH B CampusAsyl e.V.

XKeHWMNHBI-6e)XXEHKN MOTYT MPUHATL y4acTue B pa3inyHbIX npoekTax B CampusAsyl.

ECTb Tak)Xe NpoekTbl CrieLnanbHO A5 XEHLLNH.

Bce npoekTbl CampusAsyl 6ecnnaTHbI.

Hanpumep, A3bIKOBble KYpPCbl C MPUCMOTPOM 3a AeTbMU, BeNlocuneHble Kypchbl, CMOPTUBHbIE
KYPCbl, KOMMNbIOTEPHbLIE KYPCbl, "MaTepUHCKME LKObI" NN BCTPEeYN AN XeHLWmWH "daBante
rnorosopum!".

Bbl MOXXeTe HalT NPoeKThl 34eChb:

Frauenforderung | CampusAsyl e.V.

XOoTuUTe NPUHATL y4acTue?
Bbl MOXXeTe HanmncaTb NUCbMO Ha agpec : info@campus-asyl.de
nnun oTnpasnTb coobulieHne B WhatsApp: 017695286077
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MpepnoxeHue AN XXEHLUH U AeBylleK C MUIrPpauMOHHbIM NPOLUJbIM OT
IN VIA Regensburg e.V.

B IN VIA Bbl MOXeTe BCTPETUTLCA C APYTUMN XKEHLWMHAMN, 0OBOMEHATLCS NAesMN 1 BMecTe
OTNPaBUTLCA Ha IKCKYpCUW.

Bbl Tak)Xe MoXKeTe NMPUHATb y4acTue B UHTerpaumMoHHoM npoekTe ")KnsHo B baBapun" v ysHaTb
6onblue o baBapumn.

C nporpaMMon Bbl MOXXeTe 03HaKOMUTbLCS 34€eChb:

Madchen und Frauen - IN VIA Regensburg e.V.

LLeHTp >XeHCKOro 340pOBbA

LLeHTp >KEHCKOro 340pOBbs NMpeaJsiaraeT NpPorpaMmy rno oxpaHe NCUXNYeckoro n GrUsn4eckoro
3[0POBbS XKEHLUWH 1 AEeBYLUEK Ba pa3a B rod. 34ecb NpoBOASTCSA KYPChl, IEKLMN N MHOTr0o€e

apyroe.
Bbl MOXXeTe HalTu NporpamMmy 34ecb

Start | FrauenGesundheitsZentrum e.V.

= 3pecCb Bbl HAWAEeTe MHOXKEeCTBO APYrux npensiookeHum u
KOHCYJ1bTaLMOHHbIX LLEHTPOB AJfA XXeHLWuH B PereHcbypre!

Stadt Regensburg - Frauen u. Manner - Aktuelles aus dem Buro fur Chancengleichheit

KniouyeBble CJ/IOBa: )XEHLWUHbI, KOHCYbTalusA, NOMOLLb, OOMeH, KypCbl, NpensioXeHus,
MecCTO BCTpe4u, cnoprt

MpepnoXxeHns ana NOXXUnbix alogen

Ha caliTe Regensburg ecTb MHOIro NpeasioXXeHnin A NoXXubix atogen. TaMm Bbl MOXKeTe
Noay4ynuTb COBET, MOMOLLb U MOAAEPXKKY. 3[4eChb Bbl MOXXETE HaTU KOJIIEKLIUIO.

Stadt Regensburg - Leben - Senioren

KoHTakT:

Seniorenamt
Johann-Hoésl-StralRe 11
93053 Regensburg
TenedoH: 0941 507-1542

CnopT m pocyr

0Ns NoXnAbIX Al0OeN CyLecTByeT MHOXECTBO BUAO0B CHopTa U Aocyra. Bbl MoXxeTe XoauThb B
noxoAbl, 3aHUMaTbCS OO, TaHLUAMM U MHOTMM OpyruMm!

Ha>xmunTe 30ecb 4aa nosyvyeHus OOMNOSIHNTESIbHOW MHGOopMaLnn:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Freizeit und Bewegung
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KynbTypa

Bbl Tak)xe MO)XeTe 3aHUMaTbCs TeaTPoM (OnbIT He TpebyeTcs). nn 3aHMMaTbCst My3bIKon. U
MHOroe gpyroe. Ha)xmuTte 34ecb A5 NoayYeHUss AONOSHUTENbHON MHOoPMaLN.

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Kultur

Ob6pa3oBaHue

Bbl roBOpnTE Ha HECKOIbKUX A3blkax? BcTpevyanTtechb C ApyruMm AloabMnU U FOBOPUTE Ha 3TUX
A3blkax! Bbl TakK)Xe MOXXeTe NPONTU KypC KOMMbIOTEPHOW rPaMOTHOCTU. Bbl MHTepecyeTech
dunocouen, nMTepaTypon MM NCKYCCTBOM? HaxxMuTe 34ecChb, 4ToObl NONy4YnUTh
OONONIHUTENbHYI0 NH(OoPMaLUIO:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Bildung

HekoTopble nporpamMmbl 6ecnnaTHbl. HekoTophbie CTOAT AeHer. 3apaHee y3HauTe B
ocduce onA NOXKUNLIX NIOAEH.

KniouyeBble csi0OBa: NOXXUJbie NIOAMU, BO3PAcT, KOMNbIOTEP, BOCYr, CMOPT, MOMOLUb,
KYPCbl, MEponpuaTUs

3popoBbe
CucTtema 3gpaBooxpaHeHus B FepMmaHumn

O6was nHpopmaums

B UHTepHeTe MOXXHO HaNTXU MHOIro MHGOPMaLLIUK O 3paBooxpaHeHnn B FepMaHun. bonblias
4acTb U3 HUX JOCTYMHa Ha HECKOJIbKUX AA3blKaX.

Kak paboTaeT 3npaBooxpaHeHue? YTo genatb, ecnn A 3abonen? Kakyo noMoLlb S MOry
NnoONy4YnTbL?

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende

3npopoBbe pnsa Bcex: Gesundheit fiir alle
PyKOoBOACTBO Ha MHOIMX fA3bIKaX.

Bu3suTt K ruHekonory (punbM Ha pa3HbIX A3bIKaX):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

CnoBapb 300pOBbA

e Take Care Projekt

* KHura c kapTuHkamm-cnosamu: Das Bildwdorterbuch fur Gefluchtete | Apotheken Umschau
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JononHuTtenbHasa MH(OpMaLua Ha pa3HbIX A3bIKaX

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

KniouyeBble cJIOBa: Bpa4, CNeuuansucT, NpMBMBKMU, 340poBbe, 60JIe3Hb, anTeky,
MeaoMLUHa

MepuumHckoe CTpaxoBaHue

* Y Bac poJ>KHa ObITb MeAULIMHCKAS CTpaxoBKa.
e MHormne niogn nmerT o6ﬂ3aTeanyro MeOdNUNHCKYHO CTPaxoBKY.

* Bbl 4OJIXKHbI NAATUTb 38 MEOULNHCKYIO CTPaxoBKY Ka>kablh Mmecal,.
JeTn NnaTtuTb He OO0JDKHbI.

Bbl 3a6onenum:
-> BoNIbHMYHAs Kacca onjla4ynmBaeT Bpaya, JIEKAapCTBa, KJNHUKY.
-> O6bI4HO BaM NPUXOANTCS NAATUTb AOMOJHUTENLHO.

¢ Bbl MoXxeTe BbibpaTb CBOIO COBCTBEHHYIO 6ONBHNYHYIO Kaccy.

* Bbl MOXXeTe cMeHNTb BOSIBHUYHYIO Kaccy.
Y3HalnTe BCe, 4TO BaM HY>XHO!

Bonpockl? 3agaliiTe NX CBOEMY KOHCYJIbTAHTY B CJy>K6€ MUTpaLMoOHHOr0 KOHCYIbTUPOBAHUS.
MeanuuuHckoe CTPpaxoBaHue ansa Jiny, nulyuiumx y6e)Kuu.|.e

Bawe npoweHue o npegocTaBneHnn ybexunia npusHaHo UIW Bel HaxoauTech B FepMaHum
6onee 18 mecsues?

-> Bbl MOXKETe MoNyuYnTb KapTy MEOMLMHCKOr0 CTPAaxoBaHUSA (3N1EKTPOHHasA MegnUnHCKas
KapTa).

-> BaM He HY>XHO NnoJaBaTb 3asiB/ieHMne B BEAOMCTBO COLMabHOro obecrnevyerHuns. BeaoMmcTBo
coumanbHoro obecneyeHns NpoBefeT NPOBEPKY aBTOMATUYECKMN.

-> Bbl nony4ynTe NMCbMO 13 yrnpaBfaeHns counanbHoro obecnedyeHus.

B nncbMe roBopuTca: Bbl Noay4ynTe KapTOYKY.

Bbl Mo)xeTe BbibpaTb hOHA MEAULIMHCKOrO CTPaxoBaHMS.
Y Bac ecTb KapToyka. C KapTO4YKOW Bbl Cpa3y rnomnpeTe K Bpayy.
Bam 6onblue He HY>XHO X0AUTb B yNpaBJieHne CoLUnasibHOM 3alUnThI.

KnioueBble cnoBa: obsa3aTenbHoe MeAULMHCKOE cTpaxoBaHue, GKV, cTtpaxoBas
KapTa, MeguUuMnHCKoe CTPpaxXxoBaHue, pacxoabl Ha Jie4yeHue, pacxoabl Ha JieKapcTBa,
CTpaxoBaHue, CTpaxXxoBad KapTa, Yun-KapTa

Bpauu
OokTop (Bpay)

Bbl MO)XeTe camu BbibpaTb Bpaya.
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Bpaun o0b6s13aHbl cobnogaTbh KOHPUAEHLMANBHOCTb:
Bbl MOXXeTe roBopuTb C BPAa4oM O YEM YroZiHO. Bpay HUKOMY HE pacCKaXeT.

Bo3bMUTe CBOero Bpa4ia c coboii:

e CTpaxoBylo KapTo4Ky
e BalUM JleKapcTBa
e JINCTOK C BalLUMMW BOMPOCaMu

* Bo3MOXHO, NnepeBogyuKa.
Ecnn BaM HY>XHbl fIeKapCcTBa, Bbl NOJy4YuTe peuenT.

HasHauyeHume: Bbl 3B0HUTe Bpayy. MNonpocuTte o npueme: "4 3abonen! Mory nm a npuntum K
BaM Ha npuem?" be3 npeaBapuUTEIbHOM 3aNnUCU YacTo NMPUXOAUTCSA A0I0 XAATb.

= Bbl MOXXeTe HalTn Bpayen B PereHcbypre vyepes HTepHeT. Bbl Takxe cMoXXeTe HanTu
Bpa4emn, roBopsALMX Ha pa3HbIX A3blKaxX:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Bpauun obbl4HO paboTaloT C MoOHeAeIbHMUKA MO NATHULLY.
Yacbl paboTbl 3aBUCAT OT KOHKPETHOIro Bpa4a. B cpeay Bo BTOpPOW NOJSIOBMHE AHSA OHW 0ObIYHO
3aKpPbIThI.

Bpau ob6Lwei NnpakTUKM U neguaTp

Ecnn Bbl 3abonenu, To cHavyana obpaTnTech K Bpady obuien npakTnku. Ix Takxe 4acTo
Ha3blBalOT CEMEeWHbIMU Bpa4yaMMm.

[eTun pomkHbl obpalaThCsa K neanaTpy.

ITOT Bpay ABMSETCH NEPBbIM KOHTAKTHbLIM /INLOM MNpu Ntobbix 3abonesaHnsax. OH oCMOTPUT
BaC N MPUMET peLleHne 0 faJIbHENLLIEM NEeYEHUN.

Ecnn Heobxoanmo nevyeHne y Bpadva-cneumnanncTa, OH HanpaBuT Bac K HeMy. OH BblAacCT BaM
HanpaBJsieHue.

Bpau-cneuuvanucTt / cneuuasnucT

Bpauun-cneumanuncTel CNeunannsnpyroTcst B 04HON obacTn MegmunHel. OHY 3aHUMaoTCS
DanbHENLWNM NeYeHneMm rnocsie HanpassieHUs Bpaya obLiein npakTukn. Hanpumep:
FMHEKOJION, CNEeunanncT no JIErKUM UK yLaM, HOCY U FOpJly, YPOJIor, OpTone[...

HJexypHasa cnyxba

Ecnun BaM Hy>XeH Bpa4 HOYbIO WUJIN B BbIXOLHbIE N 3TO He 3KCTp€HHbIIZ Cﬂy‘-lal7|, Bbl MOXETE
MO3BOHUTbL CloAa:

1-1 MegMUMHCKaA peXypHasa cnyXba
TOJIbKO B Be4YepHee BpeMs 1 Mo BbIXOAHbIM
TenecdoH: 116 117

2. MeAMUMHCKana paeXXypHasa npakTtuka PereHcOypr
B 6onbHULUE bapmep3nreH bprogep
Prifeninger Stralle 86
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Cpega n natHuua ¢ 16.00 go 20.00.
Cy660Ta, BoCcKpeceHbe 1 npa3aHnYdHble gHu ¢ 8.00 go 9.00.

Cny>x06a 3KCTpeHHOM NoMoLLU 3-W CTOMATOJIONUM

TOJIbKO B B€YepHee BPeMs 1 MO BbIXOOHbIM

TenecoH: 0941 5 98 79 23

Cy660Ta, BockpeceHbe 1 npa3aHnYHble gHu ¢ 10.00 go 12.00 n ¢ 18.00 go 19.00.

4 Cny>x6a HEOTJ/IOXXHOW CTOMATOJIOrM4E€CKOM NOMOLLLU B YHUBEPCUTETCKOMU KJIMHUKE
TenedoH: 0941 94 40

Bbl BCerga Mo)xeTe No3BOHMTbL (24 4aca B CyTKM). OHa npeAHa3HavyeHa AJ19 3KCTPEHHbIX
cJlydaeB, Takux Kak octpas 60/b, 0OTEK, HArHOEeHMe, NocaeonepauLMoHHOe KPOBOTEYEHME 1
Hec4acTHble calyvan.

KniouyeBble cnoBa: Bpa4, cneuuasuct, NpakTuka, MeauumuHCKas NpakTukKa,
HanpasJieHue, HanpasJiIeHue Ha NpueM, ie4yeHue, cToMaToJor, Bpa4y obwen
NpPaKTUKKU, CEMEeWHbIA Bpay, neguaTp, AeXXypHasa cnyxba KB

BonbHUUa
BonbHMUa

BonbHMUa (= KNUHWKa 1M 60NbHUYHbBIN LEHTP) - 3TO 34aHNe, B KOTOPOM iedaT BoSIbHbIX
nonen.

* B 60onbHMLE paboTaeT 6onbLLOE KONMYECTBO Bpayven n meacecrtep.
¢ B 60nbHMLY 06pallatloTCs TONIbKO B TOM C/ly4yae, ecyiv Bbl 04eHb 60/1bHbI UK NOYYUAN
Cepbe3HYyIo TpaBMy.

* Bbl obpaltaeTech B 60bHULYY B 3KCTPEHHbIX CAy4asix.

O TOM, 4YTO TakKoe 3KCTPEHHasa CUTyauus, Bbl MOXXETe Y3HaTb Ha CTpaHuue "IKCTpeHHan
cutyauma“.

Bbl He Mo)keTe BbIbMpaTb Bpaya B 60sibHMLE.
Bpayom MOXKeT ObITb XKEHLLNHA WU MY>XUUHA.
Bbl HaxogMTech B NanaTe C ApYyrumMm alogbMu.

3a Kaxabl oeHb I'IpGGI:IBaHVIﬂ B KJINHUKE BaM NMpnaeTca 3an1aTnutb HEMHOIo AeHer.
OcTanbHoe onnavymBaeT 60JbHMYHAA Kacca.

BonbHuUbl B PereHcbypre:

Caritas Krankenhaus St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

NHTepHeT: https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus Barmherzige Bruder

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

NHTepHeT: https://www.barmherzige-regensburg.de/
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Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Strau3-Allee 11
93053 Regensburg

NHTepHeT: https://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

Steinmetzstralle 1-3,

93049 Regensburg

NHTepHeT: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstr. 4,
93059 Regensburg

NHTepHeT: https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

BonbHoI Kak npocuTtens yéexuwa

Bbl 60NbHbI

I. Bbl xxuBeTte B ueHTpe AnkER (BajuwarenstraBe 1la, ZeiRstraRe 1 oder
9)?

34ecb Bbl MOXeTe nony4mnTb NOMOLLb, €CJZin BaM HY>XeH BpaY.

1. MegnunHCKasa 30Ha

3anante B MeauuuHCKY0 30Hy AnkER-Zentrum s. Tam Bam noMoxxeT Bpad 13 Refumed nnu
Opyron spau.

Ecnv BaM Hy>KeH Bpay-CreLmnanuncT, Bbl MoXXeTe nosiyunTb ero 3aeck. Uberweisungs-Schein.

Ecnn BaM Hy>XeH CTOMaToJ10r, Bbl MOXeTe nonyynTb ero Zahn-Behandlungs-Schein B 6topo
coumanbHoro obecneyeHus.

-> 3aTem oTnpasnanTeck B ochmuc Sozial-Amt B BajuwarenstrafSe la.

Il. Bl )xuBeTte B obwen kBaptupe (GU) nnm B ceoenn co6CcTBeHHOU?

Bbl xoTuTe 06paTUThCA K CEMenHOMy Bpady, NeanaTpy, T’MHEKoAory, opTaabMOJIOry Nan
cToMaTosory?

= Bam Hy>xeH Kranken-Behandlungs-Schein (= 6ymara pna Bpa4a).

Bay4yep Ha MegnumnHckoe obcnyXxnBaHne oencTBUTeENEH B TeYeHNe 0QHOro KBapTana (= Tpex
MecsiLEeB):

1. KeapTas:
2. KeapTtasn:
3. KeapTtasn:
4

. KeapTan:

AHBapb, hespasb, MapT
anpenb, Mai, UOHb
WI0Nb, aBrycT, CeHTAOPb

oKTA6pb, HOSA6PL, Aekabpb
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Hanpumep:
Bbl MOXXeTe NonTn K Bpa4y B siHBape, peBpane n MmapTe C Ta/lOHOM Ha JledeHne B 1-M KBapTane.
[Ons anpens, Mas 1 UOHSA (2-1 KBapTaJ) BaM NoHagobuTcs HOBbIA 6OTbHUYHbBIN JINCT.

Kak nonyuuntb Kranken-Behandlungs-Schein?

Bbl ngete B Sozial-Amt.
BaM He Hy>XHO 3amuncbiBaTbCs Ha NpYeM B OTAEN coumnanbHoro obecneveHus.
Bbl nony4vaeTe Kranken-Behandlungs-Schein B oTaene counanbHoOro obecnevyerHus.

Bonee noapobHyio nHdopmauuio 06 odurce coumanbHOro obecneyeHns Bbl MOXXeTe HalTK
30€Ch:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

C Kranken-Behandlungs-Schein Bl o6pawjaeTech K cemenHoMy Bpady, neamaTpy,
rMHeKosory, opTanbMoa0ry nam cToMmaTosory.

Ecnu BaM HY)XHO OﬁpaTMTbCﬂ K cneuunaiauncrty

* Bpay roBopuT: BaM Hy>XeH crieunanuncT (Hanpumep, opTonen).
+ Bpau naet Bam Uberweisung (= 6ymaxkky ans cneunanucra).
* Bbl 3anucbiBaeTecb Ha NpPMeM K cneunanmncTy.

+ BaxxHO: Bo3bMUTe ¢ coboii Ha npuem Uberweisung!
Ecnun BaM HY>KHO niedb B 60sbHULY:

e Bpay rosopuT: Bbl OMIKHbI 1e4b B 601bHNLY (= KINHUKY)

* Bpau BbinaeT Bam Einweisung (= 6ymary ansa 60sbHULbI)
= C HanpaB/ieHNeM Bbl LOJKHbI MOATU B OTAENEHNE coumnanbHoro obecneyeHums.

B otaoene coumanbHoro obecnevyeHuns npoBepPA0T:

1. MoxeTe nu Bbl 1edb B 60/1bHULY?

2. B oToene coumanbHoro obecneyeHns BaM CKakyT: ma -> Bbl MOXKETE Jieyb B 60/IbHULLY; HEeT
-> Bbl He MOXXeTe fiedb B 60/bHULLY.

O3HaKOMbTeCb CO CTaTbeln "3p0poOBbe
34echb Bbl HakgeTe MHOIro MHMopMaLnn o 340poBbe U Bosle3HAX:
=> CucTtema 3gpaBooxpaHeHus B FlepMaHnm
=> bepeMeHHOCTb N poabl

=> KOHTpauenuus n naaHMpoBaHue ceMbi
=> 300pOBbe OeTeN

=> TpaBMbl 1 NMCUXNYECKOE 340POBbLE

=> /IHBa/INOHOCTb

=> XOCnuUc 1 nasasnaTuBHas NOMOLLb

=> KOHCYJIbTaLNOHHbIE LeHTPbI

=> CKopas NnomoLLb
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YTOo A MOry sieuuTb y Bpada? 3a 4TO NJIaTUT ynpaBJsieHue couuasibHoOro
obecneuenun?

YnpaBrieHne coumasibHOro obecneyeHuns Bol4acT BaM TaJloH Ha JIeYEHUE UAM FrOCNNTANIM3aLUIo
TONBbKO B CJ/lyyae KpaliHein HeobxoamMmocTu:

ecau 310 abcontoTHO HeobxoaMMO.
Mpwn ocTpbix 3aboneBaHnsax n octpon 6onn.
ecsin BaM HeobxoanMbl 06bIYHbIE MPUBMBKN U MEAULIMHCKME OCMOTPbI.

ecnn Bbl 6epeMeHHbI: Bbl MOJly4nTe BCe Heobxoanmble yCnyru.
Bonee nogpobHyto MHpOPMaLMIO Bbl MOXKETe HaMTu Ha canTe " Schwangerschaft und Geburt".

Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

Mpwu poxxaeHun pebeHka: Bbl N pebeHOoK nosyynTe BCce HeobxoanMble yCyriu.
Bonee noapobHyto nHpopMaLmio Bbl MoxeTe HanTu 3aeck Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat

YTOo menaTb B 3KCTPEHHOMW CUTyauum (= Heo>XKuaaHHas cuTyauus, B
KOTOPOW BaM CPOYHO HY>XHA NOMOLLb Bpayia)?

1. Bbl obpawjaeTecb HeNOCPEACTBEHHO K Bpayy nam B 60nbHMLY.
2. Bbl ngete 6e3 Einweisung nnn Kranken-Behandlungs-Schein.

3. B aKCTpeHHbIX cnyyvasax Bpayd nam 6onbHMLa obpallaloTca HermocpeaCTBEHHO MO aapecy
Sozial-Amt.

BAXXHO:
TONbKO B 3KCTPEHHbIX Cy4asix Bbl MOXXeTe obpaTuThCs K Bpady 6e3 Einweisung nnm
Kranken-Behandlungs-Schein .

BoT HoMepa TenegoHOB U NpaBu/ia NOBeAEHNS B SKCTPEHHbIX CUTyauUusXx. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Korpa s CMOry NOJiy4uMThb KapTO4Ky MeaOUuLUUHCKOro CTanOBaHHH?

* Balle npowieHue O NpenocTaBJIEHUN VGE)KHLI.I,a 6b1s10 NMPU3HAHO.

e Bbl HaxoauTecs B FepMmaHum bonee 18 mecsaues.

Torga Bbl MOXXETE NOJIY4YNUTb KapTO4YKy MeAUNLNHCKOro CTpaxoBaHUA (= 3/1eKTPOHHaA
MeAULMHCKasa KapTa):

* Bam He HY)XHO NofaBaTb 3asBJIeHe B BELOMCTBO COLMAJIbHOI O obecneyeHus.
e BenomMcTBO coumanbHoro obecnevyeHns npoBeneT NPOBEPKY aBTOMaTUYHECKN.

* Bbl NONy4YMTE NNCBMO M3 BEAOMCTBA COLMabLHOro obecneyeHus.
B nucbMe roBopuTcs: Bbl moyynTe KapTy.
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https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5/%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%B8-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%80/
https://integreat.app/regensburg/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D0%B2-%D1%87%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%B0-%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9/
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e Y Bac eCTb KapTo4Ka, 1 Bbl MOXKETe Cpa3y WATK K Bpayy. Bam 6onblLue He HY>)KHO XOoAuUTb B
oduc coumanbHoro obecneyeHus.

3arnaHnTe B pasgen "Ybexuwe"
=> "lMocne npu3HaHusa bexeHuem"
=> "BaM Hy>XHa MeAMUMUHCKaA CTpaxoBKa".

Fone HaxoAMTCA ynpaBJjieHue coumanbHoro obecneuyenmna?

Amt flr Soziales
BajuwarenstraRe 1A
93053 Regensburg
TenedoH: 0941 507-1502

E-mail: sozialamt-asyl@regensburg.de

Yacsbl paboTbl:
MoHepenbHUK-NaTHMUa: 08:00-11:30

KniouyeBble CJIOBA: CNpaBKa O Jie4eHUU, CrpaBKa O JieYeHUMU, HanpasJsieHUe, cnpaBka o
HanpasJieHUU, cneumnanuct, 6onbHuua, Heobxoaumoe neyveHue, nevyeHue 6onm,
MeOMUMHCKaA KapTa, MeaMUuUHCKanA CTPaxoBKa

BepeMeHHOCTb 1 poabl

BbepeMeHHOCTb

Y Bac bynet pebeHok?
Bbl 6epemMeHHbI?

CoenanTte TecT Ha 6epeMeHHOCTb!
Bbl NokynaeTe TecT Ha 6epeMeHHOCTL B anTeke:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

WIn B anTteke:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

CxoanTe K rMHeKoJ10ry:
mHekosor 3aboTnTCsa 0 Bac 1 BalleM pebeHke.

Bbl MOXXeTe HaUTU rmHeKoJsiora B PereHc6ypre 340€ecChb:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Bbl nony4nTe Mutter-Pass:

B nacnopTe maTepu cofep)xaTcs pe3ysbTaTbl 06CneaoBaHun.

MacnopT MaMbl O4YeHb Ba>keH!

Bbl gonkHbl Bcerga 6paTtb ¢ cobonm Mutter-Pass Ha npueM K rMHEKosory.
Mutter-Pass He aBnaeTCcsa yAOCTOBEPEHMEM JINHHOCTMU.

PerynsapHo npoxoauTte obcnenoBaHus!
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/asylbewerberleistungen
https://www.google.de/maps/place/Bajuwarenstra%C3%9Fe+1+a,+93053+Regensburg/@48.9983492,12.121496,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a5e266023d:0xc22aa22aa9d1bdb2!8m2!3d48.9983457!4d12.1236847
mailto:sozialamt-asyl@regensburg.de
https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/Regensburg/-/10
https://www.gelbeseiten.de/branchen/drogerie/regensburg
https://arztsuche.116117.de/
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MeauuMHCKana cTpaxoBKa

BonbHMYHaA Kacca onslaymBaeT obcnepoBaHuAa BO Bpemsa bepeMeHHOCTH.
MpoxoaunTte perynsapHblie oCMOTPbI!

Y Bac eCTb BOMpPOChHI?

3afjanTe NX CBOEMY MMHEKOJIOory.

OH NoMoOXXeT BaM.

= B MHTepHeTe Tak>XXe eCTb MHOIro uHdopMaL MM Ha pa3HbIX A3blKaX. 3arfasiHuTe B
paspen "MeauunHCKoe cTpaxoBaHue" 34eCb, B MPUJIOXKEHUM.

Bawa MeauMUMHCKanA CTPaxoBKa TaK>XXe ONJIa4yMBaeT KOHCYNbTaL MM aKyLUepKMm.
AKyLlepKa MOXXeT MPUNTU K BaM AOMOMN.

* Y Bac ecTb Bonpockl 0 bepeMeHHOCTU?
* AKylLepKa NOMOXeT BaM.

e [lo poooB 1 nocne poxaeHnsa pebeHka.
Kak akyllepka MOXXeT BaM NMoMoYb?
NHdopmaumio o paboTe akyLLEPOK Bbl MOXXETe HaWTU 34€eCh:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

BaM CpoYHO Hy>XXHa aKyllepKa, HO Bbl HE MOXKETe HalTu Ty, Y KOTOPOW eCTb BpeMsi AJist Bac u
Bawero pebeHka? Bbl MoXXeTe Noay4YnTb NOMOLLb 34€ECh:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

Bbl XOTUTE NOJIY4YUTb AOMNOJIHUTEJIbHYIO KOHCYJibTauuio?
= 3arnaHnte B pasgen "KTo moxeT MHe noMo4b? CoBeThbl MO 340POBbLI0 1 BonesHAM".

* TenedoH nosepus "bepemeHHa n MHoro sonpocos": 0800 4040020

* WHdopmaumsa o 6epeMeHHOCTU 1 poAax Ha MHOMMX A3blKax:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Po>xpeHue

PebeHoK poxxaaeTcs:

KnuHuka/6onbHuua
B PereHcbypre ecTb ABe Cneunasn3npoBaHHbIE POAUJIbHbIE KIUHUKN:

BonbHuua: Klinik St. HedwigUnser Haus - Klinik St. Hedwig

bonbHuua: Caritaskrankenhaus St. Josef

Schwangerschaft und Geburt

AdomMa
Bbl MmoXXeTe poautb pebeHka n goma.
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http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe.html
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
tel:0049800%204040020
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/
https://www.barmherzige-hedwig.de/unser-haus.html
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/schwangerschaft-und-geburt#c1526
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= Cnpocute 06 3TOM CBOEro rMHeKosiora.

Geburts-Urkunde

Y10 TaKkoe Geburts-Urkunde?
Geburts-Urkund e - 3To Ba>KHbl [L,OKYMEHT.
Bbl 8o/KHbI XpaHnTb Geburts-Urkunde.

Ha Geburts-Urkunde HanuncaHo:

* Kak 30ByT pebeHka?

e [ne poauncs pebeHok?

e Korpa poanncs pebeHok?
* KT0 MaTb?

e KT0 OoTeu?

Kak nonyuntb Geburts-Urkunde?

Mocne poxpeHus pebeHKa Bbl A,0JIKHbI 3aN0JIHUTL (popMy.
®dopmMa Ha3biBaeTcs: Geburts-Anzeige.

Bbl 3anonHsaeTe Geburts-Anzeige B 60/bHMLE UM POANSIBHOM AOME.
BnaHk Geburts-Anzeige cooepxuT creayloLLyto MHGOpMaLnto:

¢ Wmsa pebeHka
e dammnma pebeHka

¢ MHoro gpyrom nHgopmauum o pebeHke n poanTensax.

Ba>xHo:
MaTb 1 oTewl L0/KHbI NoanucaTe 61aHK perncTpaunm poxxaeHus.
CBnpeTenbLCTBO 0 poxaeHnn ctont 10€.

Kakue BOKYMeHTbl MHEe HY)XHO B3fATb ¢ cobon?

e [lacnopT
unm Aufenthalts-Erlaubnis
mnum Fiktions-Bescheinigung
munum Duldung

* Geburts-Urkunde oT maTepwu
e Geburts-Urkunde oT oTua

* Hemeukun nepesop Geburts-Urkunde oT maTepu 1 oTua
Ecnn Bbl cocTonTe B Bpake:

¢ Heirats-Urkunde

* Hemeukwnin nepesof Heirats-Urkunde

Y meHsa HeT Hochzeits-Urkunde wnun Geburts-Urkunde!
Y Bac HeT BCceX A O0KYMeHTOB?

B 60nbHULEe BaM HE BblgaayT CBUAETENLCTBO O POXXAEHMNN.
Bam Heobxoaoumo obpaTuThCa Ha canT Standes-Amt.
Mo3BoHUTE 1 3annwnTecb Ha npuem B 3AIC:
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Stadt Regensburg - Standes-Amts-Wesen
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1347

InekTpoHHada no4vTa: Email: Standesamt geburt@regensburg.de

NHTepHeT:

Stadt Regensburg - Abteilung Standesamtswesen und Versicherungsamt - Sachgebiet
Standesamtswesen

= CMOTpUTe 34eCb AN NoJiy4YeHUs AOoNONIHMTEe/IbHOW MH(OopMaLUK:

So reqistrieren Sie lhr neugeborenes Kind

KoHcynbTauum

= B paspene "KTO MO>XXeT MHe NOMO4b?" Bbl MOXKeTe HaUTU KOHCYsbTalum no
bepeMmeHHOCTM B PereHcbypre. KoHcynbTauum no Bonpocam 3400poBbA U 6onesHn".

KnioueBble C/I0Ba: TMHEKOJIOr, TeCcT Ha 6epeMeHHOCTb, poAOBON aboHeMeHT,
[oponoeoe HabnioaeHne, OCMOTPLI, aKyLlepKa, NOAroTOBKa K poaaM, poabl,
popopaspelleHue, poaoBoi cepTudukar

KOHTpaLI,eI'ILWIﬂ un ni1aHnpoBaHue ceMbu

MnaHupoBaHMe ceMbU/KOHTpaUenuusa

Ecnwn BbI

* He XoTunte 3a6epeMeHeTb

e 3aWKnTUTb cebs oT 3aboneBaHnn, nepenarunxcad noJioBblM nyTem
BO BpeMs CeKca Bbl AOJIKHbI M0JIb30BaTbCA KOHTpauenTusaMmu. Hanpumep, npesepsaTuBbl.

CyliecTByeT MHOXECTBO pa3/InyHbIX KOHTPaLenTUBOB. HeKoTopble CTOAT AOPOXKE, YeM Apyrue.
KoHTpauenTuBbl 4ENCTBYIOT No-pa3HoMy. Y3HanTe 6onble! Ecan Bbl HE yBepeHbI, Kakoe
NpoTMBO3a4aTOYHOE CPeaCcTBO BaM NoAxoauT, obpaTmuTech K Bpayy.

34eCb Bbl MOXKETE HaNTun MchopMau,vno O KOHTpauenumm Ha MHOIrMx fA3blKkaxX:

Verhitung | Zanzu

BHUMAHME:
TosbKo Npe3epBaTMBbLI MOTYT 3alUTUTL Bac oT AIDS n apyrux 3abonesaHuini!
Hn ogHO NpoTMBO3a4aTo4YHOE CPeacTBO He aBnseTcsa Ha 100 npoueHToB 6e30nacHbIM!

Pacxopabl Ha KOHTpauenuuio

Bam meHblue 23 neT?
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https://goo.gl/maps/YkVUmokP4jz
tel:09415071347
mailto:standesamt_geburt@regensburg.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
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bosbwyo YacTb pacxo4oB OMnJiavyMBaeT Balla MeauUUHCKasa CTpaxoBKa. Heﬁonbmyro 4aCTb Bbl
OOJIKHbI OMJIaTUTb CaMW.

C 23 neT Bbl LOJIKHbI NJATUTh 38 KOHTpaLenuuio.

Ecnn y Bac Mano feHer, ropog PereHcbypr MoXKeT MNOKpbITb pacxoAbl Ha KOHTpauenuuio. Ons
3TOro Heob6xoAVMO NoAaTh 3asBJIEHME B OTAEN CoUuMnasibHOro obecneyeHus.
NHdopMaumio MOXKHO HaNTW 34ecChk:

Flyer Kostenlibernahme fiir Verhtungsmittel

KniouyeBble c/ioBa: KOHTPaL,EeNTUBbI, KOHTpaLUenuus, npesepBaTuBbl, TabneTku,
npoTuBo3avYaTovHble TabneTkn, nHdekuumn, nepepsatowmecs nonossiMm nytem, UMMM,
npepoTBpalleHue 6epeMeHHOCTH, Oe30nacHbIN CeKc

KOoHPNUKT 6epeMeHHOCTU U abopT

Bbl HevasiHHO 3abepemeHenn? Y Bac NONOXKUTENbHLIN TeCT Ha 6epeMeHHOCTL?
Bbl He xO0TuUTe pebeHka B faHHbIA MOMEHT?

MoTOMYy 4YTO Bbl O4EeHb MOJIOAbI.

MoToMy 4TO y Bac HeT OeHer.

MoTOMYy 4YTO y BaC HET NOALEPKKU.

MoTOMYy 4TO Bbl HE XOTUTE BbITb MaTepbIo.

Torpna Bbl MOXeTe caenaTb abopT. (= npepBaTb 6epeMeHHOCTb)

B l'epmaHnn He xoTeTb pebeHka - 3TO HopManbHO. Ka)k[as XeHLWHa MOXXeT pewaTb 3a cebs.
Xo4y 4 6bITb MaMon nnun HeT. B FepMaHun pa3peLleHo npepbiBaTe 6epeMeHHOCTh.

970 pa3spewueHo. Ho ToNbKO ecnun
- 0o 12-n Hepgenun

- nocne 12-i1 Hepenu - TONIbKO eC/N CYLEeCTBYET CEPbE3HbIA PUCK AN BaC WK Bawero pebeHka
(Hanpumep, 60n1€3Hb, NUHBAIMAHOCTD).

Y10 BaM HY)XXHO caenaTtb cenyac?

- [T03BOHUTE FT'MHEKOOTrY -> 3anumnTeChb Ha NMPUeMm

"9l bepeMeHHa, MHe HY>XHO obcnenoBaHue".

- O6paTNTbCHA B KOHCY/IbTALUMOHHbLIN LEHTP --> 3anmncaTbCs Ha NpueM
"MHe Hy>XHa KOHCYJ/IbTauus No noBoay Moen bepeMeHHoCTH".

KoHcynbTaunsi obasaTtenbHa. KoHcynbTauum 6ecnnatHbl. COTPYOHUKN LIEHTPA XOTST BaM
nomoyb. OHM 06513aHbl cobNOAaTh KOHPUAEHUNANBHOCTb. OHM HE UMEeoT NpaBa HUKOMY 06
3TOM paccKasblBaTb. Bbl MOXeTe UM [0BEPSATh.
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https://www.regensburg.de/fm/121/flyer-verhuetungsmittel-2023.pdf
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- Mocne KoHCyNbTauun -> nogymanTe xoTa 6bl 3 oHA: x04y 1 9 pebeHka? He xo4dy nn A
pebeHka?

- 3anMcaTbCs Ha a60pT nnanm oCTtaBUTb pe6eHKa.

Ecnn Ball HEMeUKUIA A3bIK eLle He 04€eHb XopoLl, Bpay nnan KOHCy/bTalMOHHaA cny>K6a MOryT
3aKa3aTb A4 BacC nepesoayuka.

Bbl MOXXeTe NoJiy4uTb NOMoOLb U MH(OPMaLUIO 30eCh:

e pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

TenedoH: (0941) 70 44 55

E-mail:

regensburg@profamilia.de

Beb-canT:

www.profamilia.de/regensburg

¢ DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstralSe 13

93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 595 64 90

CanT:

Regensburg - donum vitae

Gesundheitsamt Regensburg Schwangerschaftskonfliktberatung

Altmuhlstrae 3

93059 Regensburg

TenedoH: (0941) 4009 764

CanT:

Schwangerschaftskonfliktberatung - Abteilungen und Sachgebiete | Landkreis Regensburg

KnioueBble csioBa: 6epeMeHHOCTb, HeXxenaTesnbHasa 6epeMeHHOCTb, KOH(JINKT
6epeMeHHOCTH, abOpT, KOHCYyAbTauuu No 6epeMeHHOCTHU, NoOMOoLLb NPU 6epeMeHHOoCTH,
KOHCYJIbTAaUWUOHHbI€ LeHTPbI

DeTckoe 3gopoBbe (MegUUUHCKOe CTpaxoBaHue, neguaTtp)
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/pro-familia-beratungsstelle-regensburg-staatlich-anerkannte-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen/
tel:0049941704455
mailto:regensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/regensburg
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/donum-vitae-in-bayern-beratungsstelle-regensburg/
tel:00499415956490
https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/ru/locations/landratsamt-regensburg/
tel:00499414009764
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
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MepauumMHCKOe CTpaxoBaHue Ona pneten

MefonumnHckas cTpaxoBka L5 Ballero pe6eHKa 00bI4YHO He CTOMT HUKAKMUX OeHer.

Baw pebeHok sBnsieTcsa "familien-versichert ", 4To 03Ha4aeT, YTO OH 3aCTpaxoBaH BMeCTe C
BaMMU.

Baw pebeHoK NoayynT CTPaxoBY KapTOYKY.
Bbl 40/KHbI B3STb CTPAxX0BYIO KapTo4Ky C coboli K Bpayy.
Bbl He [00/KHbBI M1aTUTL 3a cBoero pebeHka y Bpaya.

Mepnatp

Ona neTen CcywecTBYOT CreunansHble Bpayn: negnatpsl (Bpadn Padiatrie).
OHM 3HaIOT BCE O A4ETCKOM 340POBbE.

BoibepuTe negmnaTtpa ong ceoero pebeHka.

= 3pecb Bbl MOXKETe HauTu nepuaTpoB B PereHcbypre:

kinderarzt regensburg - Google Suche

U-Untersuchungen (= negunaTpuyecKkue ocMOTpbI)

Bbl fOKHBI perynsapHo BoAUTb cBoero pebeHka K Bpady.

Cant U-Untersuchung noneseH ans 300poBbs Balwero pebeHka.
OcmoTpbl U-onnaymBaeT 601bHUYHasA Kacca.

Bbl nony4nte 6ykneT gnsa obcnenosaHus (xxentolin) -> Gelbe Heft.

NHbopmaumio o ")xenTom bykneTe" Bbl MOXKETE HaWTK 30€Ch:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

Bo3bMmuTe bykneT c cobor Ha obcnenoBaHme!

Y10 TaKkoe 3K3aMeHbl U-?

Bbl 4,0/1KHBI 3anMcaTh cBoero pebeHka Ha nMpuem K Bpady A5 NpoxoxxaeHns obcnenoBaHus
U-Untersuchung .
Bpay nposeput

* NOABUNXHOCTb
* JIOBKOCTb
* pedb n nNnoHnMMaHMe

e CcouManbHOe rnosefeHme
[acT pekoMeHgauMm no passiMyHbIM BOMPOCaM:

* BakuunHauunga
e [lpothnnakTrka HeCcHacCTHbIX CJly4aeB
e CTOMATOJIOrM4yecKkoe 300p0BbLE

* MNUTaHue
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https://www.google.de/search?q=kinderarzt+regensburg&rflfq=1&rlha=0&rllag=49015232,12083560,2022&tbm=lcl&tbs=lf:1,lf_ui:2&cad=h#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d21479.538968844586!2d12.09063515!3d49.01445255!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i226!2i197!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&spf=1503568709126
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/das-gelbe-heft/
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e apyrue npobnemMbl 1 onaceHus, CBsi3aHHble C pa3BUTUEM Ballero pebexka.

Ba>XkHO: 0CMOTpP [OJIXKEH NPOBOAUTLCA B ornpegesieHHoe spems!
= 3pechb Bbl MOXKeTe y3HaTb, Koraa BaweMy pebeHky Heo6xoaMMo NpPouTH
obcnepoBaHue:

Terminrechner fur die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de

O6cnepoBaHua U - 3To obcrnenoBaHns AN paHHENn ANarHOCTUKMN.

ITO O3HavaeT, 4To ecnn Baw pebeHok 6oneH, 601e3Hb MOXKHO 0BHAPYXUTb 1 BbIIEYMTH Ha
paHHeWh cTagum .

Bpay npoBepuT, NpaBUJIbHO N pa3BMBaeTCs Ball pebeHoK (HanpuMep, HAaCKOJIbKO XOPOLLO OH
yMeeT roBopuThb).

Bawero pebeHka MOXXHO nogaepxaTb 1 06oopnThb.

BakuuHauus

MeanaTp MOXET caenaTb BaweMy pebeHKy NpUBMBKY.
(BakuuHaumsa = 3awmTa oT Kakoro-nnbo 3aboneBaHus).

CnpocuTte neguaTpa.
BofibHMYHAA Kacca onJiavyMBaeT BaKLUMHALUIO OeTel.

= PekoMeHAayeMble NPUBUBKU OJIA OeTeun:

RKI - Infektionskrankheiten

Mo# pebeHOK TpaBMUPOBaH, 4YTO s MOry caenarthb?
= 3pecb Bbl HaWaeTe BaXkHYI0 MHoOpMaumIo ans poauTenen:

Patient*innen - BPtK

[JOCTYynHO Ha HEMELKOM, aHrIMACKOM, apabckoMm, hapcu, KYpACKOM A3blKax.

KnioueBble cnoBa: ceMelHoe cTpaxoBaHue, NPoPuUNaKTuKa, 0OCMOTPbI, XXEeNTbIn
KOHTpoOJbHbIN OykneT, U-6ykneT, neguartp, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9,
pa3BuTue pebeHka, 340poBbe pebeHka

TpaBMbI U NcUxMYeckoe 3[0poBbe
Y10 MOXeT ObITb NPU3HAKOM NCUXUYECKOro 3abosneBaHmna?

e Bbl N0oxo cebs 4yBCTBYETE.

* Bbl ucnbiTbiBaeTe 6eCnoKoncTBO.
 [l0Xve BOCMOMUHAHUS U MbICN.
e Bbl TOCKyeTe Mo Aomy.

* Bbl HE MOXKETE 3aCHYTb.

e Bbl NJIOXO KOHLEHTPUPYETECH.

* Bbl YacTO UCMbITLIBAETE CTPaXx.

* Bbl egnte MHOro MM 04eHb Maso.
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https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/infektionskrankheiten-node.html
https://www.bptk.de/patient-innen/#ratgeber
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e Bbl nocTOAHHO yCTaeTe.

Mcuxnyeckune 3aboneBaHns - 3TO AeNpPeccust, TPEBOXHbIE PaCCTPONCTBA, 3aBMCMMOCTb WU
TpaBMa.
Ons nevyeHns ncmxuyeckmx 3abonesaHuii CyLEeCTBYIOT CrieumasbHble Bpaydu.

Momowb ecTb!

Bpayd MoXeT nomoyb. 1N ncuxoTtepaneBT. Bol Tak)xe Mo)eTe caefnaTb YTO-TO caMu.
Bbl Tak)xe Mo)xeTe 06paTUTbCSA K KOHCY/IbTaHTY Mo BoNpocaM MuUrpaumn. Hekotopble
KOHCYJIbTaHTbl TaKXXe MOryT MOMOYb BaM C MCUXOJIOrM4eckumm npobaemMmamum n TpaBMaMu.

UHdopmauma v noMoLlb NpUM TPpaBMax:

1. Refugee Trauma Help
34ecb Bbl MOXKETe HalTu MHOPMaLMI0 Ha MHOTMX A3blKaX. Bbl MoxeTe nomo4yb cebe camu:

Soforthilfe-Projekt flr traumatisierte Flichtlinge

2. OHﬂaﬁH-ﬂCMXOTepaﬂMﬂ Ha @HIMIMACKOM, HEMELLKOM U apaGCKOM A3blKaX:

Home - llajnafsy

3. Almhar - npunoxeHue gna 6exxeHues
NHbopMaumsa n ynpa>kHeHns no npobsemMaM cHa, CTpecca, [enpPecCnBHbIX CUMMNTOMOB U
MHOrOro Apyroro - Ha apabckoMm, aHrNIMNCKOM 1 hapcu:

ALMHAR - App flir Gefllichtete - Zentrum UBERLEBEN

3-1 KHUra ¢ KapTMHKaMm O TpaBMe Ha MHOIMUX fi3blKax
MomMoLlb TpaBMUPOBaHHLIM AeTAM. YTO MOryT caoenaTtb poauTenn?

KHUTYy-KapTUHKY MOXXHO HanTn B WHTepHeTe 38ecCh:

Bilderbuch - Little Trauma Help

KnioueBble cnoBa: ncuxmyeckue 3aboneBaHus, ncuxmyeckoe 340poBbEe, Tepanua,
ncuxorTepanua, ncuxosor, ncuxumaTtp, Cﬂy)K6I:I caMonoMoLuu, Tepanua TpaBMmbl,
TPpaBMaTUu3auumsa

NHBannpHocCTb

Ka)kabll YenoBeK O0/IKEH MMEeTb BO3MOXXHOCTb Y4aCTBOBAThb B 0OLLLECTBEHHOW XXN3HWN. ITO
KacaeTcsa 1 Nlofleil C orpaHNYeHHbIMY BO3MOXKHOCTAMU. [ 3TOro CyLeCcTBYOT ClelnabHble
KOHCYJIbTaLMK, NPOEKTbl, MOMOLLb 1 NOAAEPXKKA.

30ecb Bbl HangeTe MHOro MHpopMaLmn N KOHTaKTOB:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

Kniouesble csioBa: UHKNI03UA, ,OCTYNHOCTb

Xocnuc 1 nannuaTmMBHbIN yXopa,
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https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.ueberleben.org/unsere-arbeit/abteilungen/forschung/almhar-app-for-refugees/
https://little-trauma-help.org/de/bilderbuch/
https://www.regensburg.de/leben/inklusion
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Onsa TaxenobosbHbIX N yMUpaOWMX Nogen Ha cante Regensburg npeaycMoTpeHbl pa3inyHbIe
BUAbI MOMOLLKX. 3TO NO3BOJISET MM NPOBECTN CBOW NOC/TeAHNE OHN KaK MOXXHO JlyyLle.

34ech Bbl HangeTe BUAEOPOJSINK, pacCKa3biBalOLWMA O XOCNUCe N NanaMaTUBHOMN NOMOLLN B
FepMaHunn. Bugeo oOCTynHO Ha MHOMMX A3blKax:

Videos Hospiz- / Palliativversorgung Deutschland in mehreren Sprachen

B 3TOM cnpaBoYHUKeE Bbl HanpeTe MHdopMaumo 1 0630p yCiyr Ha MHOMMX A3blKax:

Home - Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung

KAHuKm

B 6onbHMUAX 3a cMepTeNbHO 60/IbHbIMU I0AbMU YXaXXuBakoT CrneunasbHble 6p|/|rau,b|. B
HEeKOTOPbIX CJ/ly4Yasax eCTb U cneunanbHble rnanaTel. Tam, Hanpumep, obneryatoT 60/b.

Xocnuc

Ts>xenoboNbHON YesIoBEK MOXKET ObiTb MOMELLEH B XOCMMWC B MOC/eAHNE OHUN CBOEN XU3HW,
€CJIN OH He HY>XZaeTCs B rocnuTannsauum, Ho He MOXKeT ocTaBaTbcs goMa. [1na Regensburg
eCcTb xocnuc Johannes-Hospiz B MeHTANHTe.

Johannes-Hospiz
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

Accoumauumsa XoCrnumcoB

MomMo4Yb MOryT CUAEeNKN-BOOHTEPbl. OHM NPOXOAAT CreunanbHyo NOAFOTOBKY 1 NocellatoT
60/1bHbIX Ha AOMY. OTO opraHm3lyeT Accoumaumsa xocnucos PereHcbypra:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

CneumanusmpoBaHHaa amMmbynaTtopHaa nansamaTuBHasa nomoub (SAPV).

Ecnu y ymupatowero Ts)kesble U C/IoXKHble »Xanobbl, SAPV MoXeT nomoyb Bpady. BmecTe ¢
BpaYaMu 3a naumeHTaMm Ha AOMY NMpucMaTpmuBaeT cnesika. B komaHay Takxe BXoaAT
KOHCY/NbTaHT, pecnmMpaTopHbIl TepanesT U coumanbHbii paboTHUK. DTN YyCAYrn onjadueaeT
60/1bHNYHaA Kacca. KOHTaKT OCyLLLeCTBASETCH CEMENHbIM BPa4ioM.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

0630p yxona Ha canTte Regensburg MO>XHO HanTn 30eCh:

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

ABapuiHasa cutyauums
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https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
tel:004994189935501
https://www.hospiz-verein-regensburg.de/
https://g.page/Hospiz-Verein-Regensburg?share
tel:004994199252212
https://www.palliamo.de/
https://goo.gl/maps/WTbAPKbJ9fbKjWFRA
https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17_broschuere_netzwerk
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YpesBblyanMHana cutyauus

DKCTPEeHHas cuTyauus - 3To, Hanpumep, 60e3Hb UAKN TpaBMma.
B 3KCTpEHHOM CMTyaLumn BaM CPOYHO HY>XKEH Bpay, €C/iv, HanpuMep

e y BaC 04YeHb BbiCOKasa TeMnepaTypa.
e C/IOManun KocCTb.

* CWUJIbHOE KPOBOTEYEHMUE.

* He MoXeTe AbllaThb.

* CbEesnn 4YTo-TO siA0BMTOE.

* MoTepsann Co3HaHue (= NoTepsan Co3HaHue).

B 3KCTpPeHHOM CUTYyaLMMBLI 30BETE Ha MOMOLLb (= 3KCTPEHHbI BbI3OB):
TenedoH:

11
BbI30B CKOpPOI MOMOLL HEe CTOUT JeHer.

Bbl MOXKeTe N03BOHUTb N0 HOMepY 3KCTpeHHOI7I rnomowm ¢ nroboro TenedgoHa.

Ckopas noMoLLb 6LICTPO NpueaeT K BaM.
BbI30B CKOPOM NOMOLLM - YTO HY)XHO AenaTtb?

CoxpaHATb criokoncTeume!
BHuMaTenbHO caywaTb!
OTBeyvyanTe Ha BONpoChI!

Bbl 0O/IXKHbI CKa3aThb:

e Ipme nauneHT?
* YTo cnyymnocn?

¢ Kak cebsa 4yyBCTBYET NaUmNeHT?
Ba>kHble Tenet.bOHHble HOMéepa ANfA 3KCTPEeHHbIX CJiyYiaeB:

e Monnuuns, no)xapHas KOMaHAa, CKopasi MoMoLb, cny>X6a 3KCTPEeHHOW NomMoLK Npun
OTpaBJIEHNSAX

e Cnyx6a HEOTNI0XKHOWM NOMOLLK, CNy>X6a HEOTIOXKHOW anTekun
e [loMOLUb XKEeHLUNHaM N OeTAM

e [lcnxonornyeckas nomMoLlb
= CMmoTpuTe pa3gen "MoMoLub B Ype3Bbl4aMHbIX CUTyauuax".

Monuuusa ->
TenedoH:

110
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Ecnm Y BaC eCTb BO3BMO)XXHOCTb, Bbl BCerga Moxerte 06paTMTbCﬂ B
KJIMHUKY.
B KZIMHMKe eCTb KaOMHeT HeoOT/I0XKHOM NMOMOLLIM.

MepBasa noMmoLub

Bbl BMAoMTE YenoBeka, nonasLwero B 6epny:
MomoruTe emy!
Bbl MO>XKeTe cnacTu XU3Hb.

Bbl MOXKeTe NPoNTU KypC NMEPBOA MOMOLLM.
KypcC Hay4uT Bac, Kak NMoMoYb APYruM B Ype3BblHaMHON CUTYyaL N,

=Bupgeo 1: YTo Hy>XHO OenaTb B Ype3BblHANHOW CUTYyaLnn?
Erste-Hilfe
=Bupeo 2: [lepBas NOMOLLb B Ype3BbIHANHON CUTYaLUN

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= 34€eCb Bbl MOXXETE HalTn KypCbl NepBon noMoLum B PereHcbypre!

erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

KnioueBble csioBa: cny>xba cnaceHus, ckopas NOMOLLb, Ype3Bbl4aHaA CUTyaLus,
OMaCHOCTb AJIA )XXU3HU, NepBas NOMOLLb, BbI3OB CKOPOWA NOMOLUMU

KTo Mo)xeT MHe noMoub? KOHcynbTauum rno Bonpocam 3aopoBbsi U 601€3HU

Y Bac BO3HMKa NpobnemMa? BaM HY>KHO C KEM-TO MOroBopuTL? Y Ballen ceMbyu eCTb Npobnembl?
Bkl 3HaeTe KOro-To, y Koro ectb npobaemsbi?

Bbl He oAMHOKM!
KOHcyanau,uu ansa ﬁepeMeHHbIX

Bbl 6epeMeHHbI? BaM Hy>KHa NMOMOLb WX Yy Bac €CTb BOMPOCHI? DTW LLEHTPbI MOIrYyT BaM NOMOYb:

DONUM VITAE in Bayern e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Caritas Schwangerschafts-Beratung

cnup

Y Bac CMNO? Bam Hy>XHa NOMOLLb UK Y Bac eCTb BOMpockl 06 3ToM 3aboneBaHnn? Bbol MoXXeTe
MONYy4YUTb NOMOLLb 34eChb:
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https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+regensburg&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49007869,12084532,1788&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjlnPan--_VAhWCTRoKHdWHC3YQtgMINw&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d40112.277874257015!2d12.09536157724608!3d49.029262346312365!3m2!1i1260!2i736!4f13.1&spf=1503580917318
http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/

REGENSBURG

Aids-Beratungs-Stelle Oberpfalz

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

McuxocouumanbHoOe KOHCYJIbTUPOBaHue

Y Bac ecTb ncmxonornyeckmne npobrsemol? Y Bac eCTb colmalibHble Npobnembl? Bam Hy)xeH
coBeT? Bbl MOXXeTe HalTN NOMOLLb 34€eCh:

Diakonie Regensburg

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Krisen-Dienst Horizont

Telefon-Seelsorge Regensburg

HapkomMmaHus

Bbl 3aBUCUMbI? DTU UEHTPbI MOT'YT BaM NMOMO4b!:

Sucht-Beratung der Caritas

KISS - Selbsthilfe

Gesundheits-Amt Regensburg

Anonyme Alkoholiker

DrugStop

Sucht im Alter

MuuwieBble paccTpoucTBa

Y Bac npobnembl ¢ nuTaHnem? Bbl 6onblLe HE MOXKeTe HOPMaJibHO MNTaTbLCA? Bbl MoXeTe
MONYy4YUTb NOMOLLb 34€eChb:

Waagnis

KniouesBble cnoBa: 6epeMEHHOCTb, ayuwenone4yuTtesibCTBO, 3aBUCUMOCTD,
KOHCYJIbTUPOBaHue

MiMi - C murpaHTamu gns murpaHToB (MiMi-Bayern)

Bbl )xvBeTe B PereHcOypre v npuexanu n3 4pyron CTpaHbli? XoTUTe y3HaTb 4TO-HUOYAb O
cucTeMe 34paBooxXpaHeHns B FepMaHn? XoTuUTe NoMoYb APYrMM MUrpaHTam
COPUEHTNPOBATLCS B HEMELIKOI cucteme?
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http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
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MpoekT MiMi-Bayern npepnaraert:

* becnnaTHoe oby4eHune no cneunanbHocTn "Gesundheits-Lotse" (okono 50 yacos).

* O6y4eHHble MUrpaHTbl NPEAOCTaBASAIT APYrMM MUrpaHTaM UHMOPMaLIMIO O 340P0OBbLE U
6onesHsx.

KoHTaKT:

Amt fUr Integration und Migration

MaximilianstrafBe 26 | 93047 Regensburg

E-mail

aim@regensburg.de

TenecdoH:

0941 507 3774

JononHuntenbHaa nHpopMmauma B IHTepHeTe:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - MiMi

MiMi-Bayern asnseTtca npoektoM Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. n guHaHcnpyeTcsa
Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention n MSD SHARP & DOHME
GMBH. lMpoeKT cyLwecTByeT BO MHOrMX MecTax B baBapuun. Ha canTte Regensburg npoekT
peannsyeTca ¢ 2015 roga.

KnioueBble csioBa: 340pOBbe, BOJIOHTEPCTBO, 6onesHb

Migrant Medicine Regensburg e.V.

Accounaumsa 3aboTUTCS 0 340poBbe 6exeHLeB. MHOrnme 13 Hac U3yyalT MeOuLMHY,
NCUXONOMUI0 NN COUMAbHbIE AUCUUMINHGI. JIloan U3 MeaULMHCKON cdhepbl Uimn
BOJIOHTEPbI-NEPEBOAYNKN TAKXKE MOIrYyT NOMOYb.

BoT 4eM Mbl 3aHUMaeMca:

MepcoHanbHas NOMOLLb B OTAEJNbHbIX CAyYanx:

Mbl nOMoOraem BaM C MeAUUMHCKUM 06cnyXnBaHneM. Hanprumep, ecnm y Bac XpoHU4eckoe
3aboneBaHme. Mbl MOMOraeM BaM CrpaBUTbLCS C 60s1e3HbI0. Mbl OpraH3yeM MeauLuHCKue
NpUeMbl X HaxoAUM NepeBoAYMKa.

MeaVUUHCKUA KOHCYJIbTAaLLlMOHHBbIN LEHTP:
OTKPbITbIE KOHCYbTALUMW MO0 MEANLIMHCKUM BOMPOCaM.

Korpa?
Kaxabln 4eTeepr ¢ 4 o 6 Be4yepa

rone?
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https://integreat.app/regensburg/ru/locations/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049941507374
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
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B obwen kBapTupe B DieselstralBe 3.

306eCb XXe MOXHO 3anncaTbhCs Ha NPUEM K Bpady M HaWTU NepeBOAYNKOB.
Bo BpeMs ceMeCTpoOBOro nepepbiBa KOHCY/IbTaLUiA HET.

NHdopMaumio MOXKHO HaNTW 34ecChk:

https://www.migramed.de/

nnm
B Instagram

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

HannwunTte HaMm No 3/1eKTPOHHOM no4Te info@migramed.org

KnioyeBble cJZioOBa: MUrpaHThbl, 340pPOBbe, CUCTEMA 34paBOOXpPaHEeHUA, BOJIOHTEpPCTBO,
noMmoulb, quJopmau,vm, MeaguuUuUuHa, KOHCY/NIbTUpPOBaHUue, yxon

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

OpraHusauuns 3aboTuTcs o 300poBbe 6eXXeHueB. MHOrMe N3 Tex, KTo MOMOraeT UM, N3yyatoT
MeANLWHY, NCUXOJIOFUI0 UK CoLManbHble ANCUMMAMHBL. Tak>xe MOryT NoMOYb Noaun 13
MeANLNHCKON cepbl N BONOHTEPLI-NEPEBOAYNKN.

BoT 4eM 3aHMMaeTCs opraHusaumns:
MoMowb B UHAUBUAYAJNIbHbLIX Cly4YanaxX:

e Accouvaumsi MomMoraeT BaM B pelleHnun megnumnHckmux npobnem. Hanpumep, ecnm y sac
eCTb XpoHu4eckue 3aboneBaHus.

* OHM NoAcCKaXyT BaM, Kak CrpaBUTbCs C 6onesHsblo.

e 3anucbIBaloT BaC Ha NPUEM K Bpa4vy U Haxo4aT NepeBodyMKOB.
MenVUNHCKUA KOHCYJIbTALLMOHHBINA LLeHTP:

* Bbl MOXeTe 3a4aTh BOMPOChI O CBOEM 3[10POBbE.

Korp,a? Kaxgbin yeTBepr ¢ 4 0o 6 Bevyepa

Qrne? B obliem Koprniyce Ha caiTe Dieselstrale 3.

Ba>xHoO: Bo BpeMsa ceMeCTpOBbIX KAaHUKYJ1 KOHCYJIbTaunn He NPoBOAATCA.
Bbl MOXKeTe HanTu nHpopMaunio 30echb:

Home | Migrantenmedizin Regensburg

nan

HanuwunTte HaMm nucbMo nNo agpecy info@migramed.org
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REGENSBURG

KntoyeBble C/I0Ba: MUTPaAHThI, 3[0POBbE, CUCTEMA 34PAaBOOXPAHEHNS, BOJIOHTEPCTBO,
NMOMOLLb, UHPOPMaLIUA, MeNLMHA, KOHCYIbTUPOBAHUE, YXO0[,

KISS PereHc6ypr

KISS Regensburg noMmoXxeT BaM HanWTW rpynny CaMonoMoLLu.
Selbsthilfe (= HayuuTbca nomoraTb cebe)
CyLLecTBYIOT pasnnyHble rpynmnbl B Regensburg.

B rpynnax caMmornomMmoLm noan ¢ NoOXoXXmMm npo6nemaM|/| BCTpPEeYaloTCA N pa3rosapuBaloT
BMeCTE.

Hanpumep, ecnn y Bac npobsiemMbl CO 340pOBLEM.

STa rpynna MO>XeT NMOMOYb BaM MO4YyBCTBOBaTb cebs ny4wie.
CBfI3aTbCH C HEN MOXXHO 3[€eChb:

KISS Regensburg

Landshuter Str. 19
93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 599 388 610

E-mail: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

NHTepHeT:

KISS Regensburg: KISS Regensburg

MomMowb B ‘-Ip93BbI‘-IaI7IHbIX cuUTyauundax

Monuuus, no)xapHasa 6puraga, ckopas MOMOLLb, LLEHTP OTPaBIEHUN
Monuuus:

TenedoH (3KCTPEHHbLIN BbI3OB):

110

WNHopMaLmio 0 NoAnUnMM Ha AOCTYMHOM f3blKe Bbl HANAeTe 34ecCh:

Die Bayerische Polizei - Leichte Sprache - Die Bayerische Polizei im Internet

Moxxap:
TenedoH no>kapHown 6puranbl (3KCTPEHHbLIN BbI30B):

112
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STADT
REGENSBURG

MeAuuUMHCKaA NOMOLLb, HECYACTHbIN Cly4YaMn:
TenedoH AN BbI30Ba Bpada CKOPOM NMOMOLLN (3KCTPEHHbI BbI3OB):
112

Ecnu Bbl UK Bawl pebeHOoK NPOoraoTU/M YTo-TO AO,0BUTOE, Bbl MOXKeTe NO3BOHUTb NOo
HOMepYy 3KCTPEHHOWU NOMOLLM NPU OTPaBJIEHUAX.

(NMpuMep: ManeHbKU pebeHOoK BbINUJ CPenCcTBO A MbITbA NOCyAbl).

EcTb ABa MecTa, Kyaa Bbl MOXKeTe NO3BOHUTb. TaM BaM MOMOryT U pacCKaXyT, 4To
AenaTtb gaJibLue.

Gift-Notruf Niirnberg
TenedoH 0911 3982451

Gift-Notruf Miinchen
TenedoH 089 19240

Ba>xHble npaBuna B qpestlqav'lelx CUTyaunax:

Bbl 3BOHUTE Mo agpecy 112.

PacckaxuTe 0 BaXKHbIX Bellax:

Fpe npouvsowna 4YpesBblHaliHag cuTyaums/aBapus?

YTo npowusowno?

CKoONbKO 4esioBeK nocTpanasno?

Kakomu Tvn TpaBMbI?

JoXauTecb 0OTBeTa Ha BOMPOCHI U3 LeHTpa ynpaBieHusa cnacaTefibHbiMK onepaunsamMm (3To
N0, C KOTOPbIMUY Bbl pa3roBaprBaeTe no TenedoHy)!

Cny)x6a ckopon MegULUHCKOM NOMOLLU, C/Y>K6a CKOPOM anTe4YHOW NOMOLLU

Arztlicher-Bereitschafts-Dienst

Celvac No3gHWin Be4ep, BOCKPECEeHbE WY NPa3aHUYHbIA OeHb?
Bbl nnoxo cebs 4yBcTBYyeTE.

BaM Hy>xeH Bpay?
Baw Bpay He paboTaeT?

Bbl MOXXeTe No3BOHUTL CloAa:

116 117

CnpocuTte AexXypHoro Bpada.

HO He On18 3KCTpeHHbIX c/yyaes!

Homep TenedoHa 0Ns8 3KCTPEHHbIX Cly4yaes:

11
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REGENSBURG

Nnn obpatutecs B 60nbHULY.
[eXypHbIX BpadYen MOXKHO HaTN 34€ecChb:

116117.de - Bereitschaftspraxen suchen

CKopasa cToMaToJiormyeckas noMoLub

HeoTno>xHasa nomoub ¢ 3y6om?
Hanpumep, 605b, KpoBOTE4YEHUE, HECHACTHbIA Cay4Yan?
Baw cTomaTosnor He paboTaeT?

oe HaxoouTcA cny>K6a HEOTJIOXKHOW NMOMOLLN? MocMoTpuTe 34ech:

Zahnarztlicher Notdienst, Zahnarzt, Notfall, Zahnschmerzen, Zahnarztnotdienst - Auskunft
Zahnarztlicher Notdienst

Nnn:

Zahnarztlicher Notfalldienst im Universitatsklinikum Regensburg

AnTeyHan cnyxba sKCTpeHHOW NOMOLLU

Cel4ac HOYb, BOCKPECEHbEe WM NMpa3AHUYHbIN OeHb?
Bbl nioxo cebs yyBcTByeTe. BaM Hy>KHO JIeKapCTBO.
Torfa MwmMTe OTKPbLITYIO anTeKy 34ech:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Bcerna ecTb anTeku, KOTOpble OTKPbITbI, KOrAa 60bWNHCTBO aNTeK y>Ke 3aKpbITO.
OHM Ha3bIBalOTCA anTeKaMn SKCTPEHHON MOMOLLN.
NwnTe anTekn C SKCTPEHHOW CNy>K60 1 HoOYHON Cny>xbon:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

MomMoLlb XeHLWuHaM u geTaMm
Bbl Hy)XXpaeTecb B noMoLu?

Bbl BCeraga Mo>ete No3BOHUTb:
TenedoH: 0800 116 016

Bbl Tak)Xxe MmoxxeTe noNly4nTb NMOMOLLb Ha APYrunx A3blKkax.
CekcyanusupoBaHHOe Hacunue

CanT Frauen Notruf Regensburg e.V.
3TO KOHCY/IbTALMOHHBIN LLEHTP A8 XXEHLWMWH N OEBOYEK, MEPEXMUBLUMX CEKCYallbHOe Hacuame:
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Frauennotruf Regensburg e.V. - Beratungsstelle fir Frauen und Madchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen

TenecoH: 0941 24171
Not-Inseln opnsa peren

Bam cTpalwHo no gopore B WKONy?
Bbl MOXXeTe Nosy4nTb NOMOLLb.

roe?

Mo gopore B WKOMY Bbl 3aX0ANTE B Mara3vH 3KCTPEHHOM NOMoLWM (Mara3mHbl = MarasuHbl,
Bpa4n).

Tam Tebe nomoryT.

Y MarasuHOB eCTb HaKJenkKa.

Ha Haknenke HanucaHo Notinsel.

Bbl 4OMKHbI YKa3aTb MecTO, rae Bbl XXuBete (Hanpumep, PereHcbypr):

Notinsel finden | Notinsel

TenedoH ana 6ecnokomncTea

Bbl B 0OTHasgAHUM unum rpyctute?

Bam cenyac HexopoLlo?

3[],er Bbl HaVIﬂ,eTe HOMepa TEJ'IECIDOHOB, Mo KOTOPbIM MOXHO KOHqZ)VI,EI,eHU,VIaJ'IbHO NMnoroBopuTb:

TenecdoHHasa KoHcynbTauma: 0800 1110111 nam - 1110222

DyweBHbin TenedoH: 0228 71002425

TenedoH poBepusa ana peter n monoaexu: 0800 1110333
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