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Informatii importante pentru refugiatii de razboi din Ucraina

Informatii importante:

Sunteti cetatean ucrainean si aveti un Aufenthaltserlaubnis (= document care va permite sa
ramaneti aici) conform § 24 AufenthG, care este valabil cel putin pana la 1 februarie 2025? Acest
permis este prelungit automat pana la 4 martie 2026.

Aceasta inseamna ca permisul dumneavoastra va ramane automat valabil pana la 4
martie 2026. Nu veti primi nicio notificare suplimentara sau un nou permis. Nu aveti nevoie de o
programare la Auslanderbehdrde. Autoritatile de acordare a prestatiilor si centrele de consiliere
sunt informate cu privire la acest lucru.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web si aplicatia "Germany4Ukraine":

CTtapToBa cTopiHKa - Germany for Ukraine

Intrarea

Refugiatii din Ucraina pot intra in mod normal in tara fara viza si se pot deplasa liber. Ei au nevoie
doar de un pasaport biometric. Acesta este valabil pentru o perioada de pana la 90 de zile.

Refugiatii din Ucraina nu trebuie sa solicite azil. Ei trebuie sa depuna o cerere de protectie
temporara la Aufenthaltserlaubnis. Familia persoanelor care au dreptul la protectie are, de
asemenea, dreptul la protectie.

inregistrare, permis de sedere, permis de munca

Ati gasit o locuinta sau un apartament? Atunci inregistrati acest lucru la Amt fiir Integration und
Migration inregistrati-I.

De asemenea, veti primi un permis de sedere de la Oficiul pentru Integrare si Migratie.

Doriti sa lucrati? Mergeti la Oficiul pentru Integrare si Migratie. Acolo veti primi un permis de
munca.

Date de contact:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und Migration

QMaximiIianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aaa@regensburg.de

Program de functionare:
Luni, marti, joi si vineri: de la 08.00 la 10.30. Si pe baza de programare

Consiliere, ajutor pentru viata

Aveti nevoie de ajutor? Aveti intrebari? Fllchtlingsberatung va va ajuta! De exemplu, atunci cand
cautati un apartament si pe alte teme.
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Domeniile de competenta sunt organizate alfabetic dupa numele de familie:
A la L: Serviciul de consiliere al orasului Regensburg este acolo pentru dumneavoastra:

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg |
Integreat

M la Z: Serviciul de consiliere Johanniter este acolo pentru dumneavoastra:

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Johanniter - Stadt Regensburg

| Integreat

Sprijin financiar si plasare profesionala

Refugiatii din Ucraina au dreptul la Birgergeld daca indeplinesc conditiile. Puteti gasi toate
informatiile importante aici:

Jobcenter Stadt Regensburg

QGewerbepark D 83, 93059 Regensburg

@]obcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

R.+49 (0) 941640900

Ohttps://www.regensburg.de/jobcenter

Sprijin financiar / asistenta medicala pentru persoanele in varsta si copiii
neinsotiti

Republica Federala Germania ofera cazare temporara de urgenta, beneficii pentru acoperirea
cheltuielilor de intretinere si asistenta medicala. Prestatiile pot fi solicitate la adresa Amt fur

Soziales . Puteti gasi toate informatiile importante aici:

Grundsicherung - Anspruchsvoraussetzungen fur Gefluchtete aus der
Ukraine | Amt fur Soziales

QJohann-HésI-StraBe 11b, 93053 Regensburg

@sozialamt@regensburg.de

Re+49 (0) 9415071502

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Informatii privind frecventarea scolii

Copiii si tinerii ucraineni care doresc sa mearga la scoala trebuie sa contacteze cea mai apropiata
scoala impreuna cu parintii lor:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen
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https://integreat.app/regensburg/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare-a-ora%C8%99ului-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare-a-ora%C8%99ului-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare-prin-johanniter/
https://integreat.app/regensburg/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare/consiliere-pentru-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-integrare-prin-johanniter/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jobcenter-stadt-regensburg/
mailto:Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de
tel:+49941640900
https://www.regensburg.de/Jobcenter
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Johann-H%C3%B6sl-Stra%C3%9Fe%2011b,Regensburg,Deutschland
mailto:sozialamt@regensburg.de
tel:+499415071502
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
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Datele sunt mai intai inregistrate acolo si transmise grupului de coordonare. Copiii si tinerii sunt
apoi repartizati la o scoala care ofera un program de primire adecvat. Copiii si tinerii care au fugit
sunt obligati prin lege sa frecventeze scoala dupa trei luni. Puteti gasi mai multe informatii
aici:

Schulen und Studium in Regensburg | Amt fur Schulen

QDompIatz 3, 93047 Regensburg

https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hi...

Informatii suplimentare si ajutor

Regensburg hilft - Ukraine

Bine ati venit in Germania si in Regensburg: primele informatii

Primele informatii generale

Aceste sfaturi va vor ajuta sa va acomodati bine in Germania:
1. invatati limba germana.

Limba germana este foarte importanta.

Veti putea vorbi apoi cu alti oameni.

Veti intelege mai bine. Va veti face noi prieteni mai repede.
Urmati mai intai un curs de limba.

Apoi veti putea lucra mai bine.

2 Cauta-ti de lucru sau invata o meserie.

Astfel castigi bani.

inveti lucruri noi.

Vorbiti multa germana la serviciu.

De asemenea, intelegeti mai bine cultura germana.
Socializezi cu alti oameni.

Asta e distractiv.

3. Gasiti un hobby.
De exemplu, sport, biserica, moschee, club sau centru de tineret.

Te vei distra acolo.

Faceti cunostinta cu oameni noi.

Multi oameni din diferite tari sunt acolo.
Puteti vorbi unii cu altii.

4 Vizitati evenimentele din Regensburg.

De exemplu, festivaluri, piete sau zile de informare.
Veti cunoaste oameni noi acolo.
Veti descoperi lucruri noi.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-schulen/
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine

REGENSBURG

5 Vorbiti cu alti oameni.

Acest lucru va va ajuta sa invatati mai repede limba germana.
Veti intelege mai bine cultura.
Chiar si conversatiile scurte va vor ajuta.

6 Fiti rabdator si amabil cu dumneavoastra.

Totul necesita timp.
Fiecare pas mic este bun.
Va descurcati foarte bine!

Puteti gasi mai multe informatii si aici:

Von der Community fur die Community | Handbook Germany : Together

Bine ati venit la Regensburg!
Bine ati venit la Regensburg!
Domnul primar al orasului doreste sa va ureze bun venit. Sub link veti gasi un mesaj:

https://www.youtube.com/watch?v=fBGIN7FoDGg&feature=youtu.be

in Regensburg vorbim germana. Si multe alte limbi:

Regensburg spricht - bunt!

Regensburg in Germania
Bine ati venit la Regensburg!

Regensburg este un oras mare cu peste 160.000 de locuitori.
Exista multe de vazut in Regensburg:

Erleben & Entdecken: Regensburg Tourismus GmbH

Regensburg este un oras vechi.
Regensburg este vechi de 2000 de ani.

Romanii au fondat Regensburg.
Multe cladiri din Evul Mediu pot fi vazute si astazi aici.

Dunarea este un fluviu.

Fluviul Donau curge prin oras.
Unul dintre poduri este Steinerne Brucke.
Podul este vechi de 870 de ani.

Regensburg este situat in cel mai nordic punct al Donau.

Regensburg este situat in Bayern in districtul Oberpfalz.
Bayern este parte a Germaniei, in sud.
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Oberpfalz este o parte a Bavariei.

Multi crestini traiesc in Regensburg.

Musulmani, evrei, alti credinciosi si persoane neconfesionale traiesc, de asemenea, in

Regensburg.
Cu totii traiesc impreuna in pace.

Regensburg are multe scoli.
Aceste scoli pot fi gasite in Regensburg:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

Regensburg are trei colegii/universitati.
Exista multe companii mari in Regensburg:

Stadt Regensburg - Start - Wirtschaft

De exemplu industria auto si alte companii.

Distantele in Regensburg sunt scurte.
Puteti ajunge rapid la destinatie cu bicicleta sau cu autobuzul:

RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund

Exista o aplicatie pentru legaturile de autobuz in Regensburg:

RVV - Apps bei Google Play

in timpul verii se inregistreaza adesea peste 30°.
larna se ajunge sub -5°.

Regensburg iubeste sportul!
Puteti face multe tipuri de sport in Regensburg:

Stadt Regensburg - Leben - Sport u. Freizeit

Regensburg are parcuri mari si mici.
Toata lumea se poate relaxa in parc sau se poate intalni cu prietenii.

= A

De asemenea, veti gasi o multime de natura frumoasa in imprejurimi:

Wandern | Landkreis Regensburg

Regensburg are multe oferte culturale si de divertisment:
Teatre, concerte, muzee, cinematografe ...

Stadt Regensburg - Start - Kultur

Oamenilor din Regensburg le place sa sarbatoreasca des!
Exista multe evenimente.

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Stadt Regensburg
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De doua ori pe an este Dult (Dult = un mic festival din octombrie in Regensburg).

Stadt Regensburg - Aktuelles - Dult

Exista multe centre comerciale.

Einkaufszentren in Regensburg - Einkaufszentrum.com

Exista, de asemenea, multe magazine in orasul vechi.
Regensburg este un oras pentru familii. Exista multe oferte pentru copii:

Stadt Regensburg - Leben - Familien

Exista locuri de joaca, centre de tineret, parcuri sportive, piscine, teatre de papusi, cursuri de
lucru manual si de artizanat, programe de cinema pentru copii si multe altele.

Preturile de intrare si mesele in restaurante sunt adesea mai ieftine pentru copii decat pentru
adulti.

Bine de stiut:

Apa de la robinet in Regensburg este curata.
Apa de la robinet este apa potabila.

Puteti bea apa de la robinet.

Cuvinte-cheie: obiective turistice, turism, atractii, cumparaturi, Dunare, stat federal,
Bavaria, Statul Liber

Legi si norme importante

Exista multe legi Tn Germania.

Legile sunt importante.

Legile sunt aceleasi pentru toata lumea in Germania.
Legile va asigura siguranta.

in Germania, toatd lumea trebuie sa respecte legile.
Oricine nu respecta legea va fi pedepsit.

Baza pentru toate legile din Germania este Grundgesetz (=constitutie):
Deutscher Bundestag - Grundgesetz
Aici veti gasi informatii importante:

Informationen flur Asyl-Bewerber zum deutschen Recht

(de asemenea, in engleza/araba), de exemplu cu privire la:

e dreptul civil
e dreptul penal
« (Casatoria, familia, cresterea copiilor

» Statutul egal al barbatilor si femeilor

10
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Informatii din partea Ministerului Federal al Justitiei intr-un limbaj usor de inteles:

BMJV - Leichte Sprache

Barbatii si femeile sunt egali Tn Germania.
Gleichgestellt = Nimeni nu are mai multe sau mai putine drepturi.

Cuvinte-cheie: legi, justitie, reguli, egalitate, drepturi

Democratie si alegeri in Germania

Germania este o democratie din 1949. Aici veti gasi cele mai importante informatii despre
democratie Intr-un limbaj simplu:

https://www.lpb-bw.de/demokratie-leichte-sprache

in Germania, au loc diverse alegeri pentru a determina conducerea politic. Legea electorala
germana se bazeaza pe Constitutie, Grundgesetz.

Cele mai importante alegeri sunt

» Alegerile pentru Bundestag (toata Germania; parlamentul german este ales la Berlin
(Bundestag))

» alegeri statale (doar landuri federale individuale, cum ar fi Bavaria sau Hesse; parlamentul
bavarez este ales la Mlnchen)

» alegeri locale (numai in orase sau districte; se alege consiliul municipal si se decide asupra
functiei de primar)

» Alegeri europene (intregul EU; este ales parlamentul EU)
Pentru a participa la alegeri este necesar un pasaport german.

Alegerile locale sunt o exceptie: din 1992, persoanele care sunt cetateni ai unui stat membru
al EU au dreptul de a vota in alegerile locale.

Un nou consiliu municipal va fi ales in 2026 in Regensburg

https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026

Aici puteti gasi informatii despre alegerile din Germania:

https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache

Sau:

https://handbookgermany.de/de/elections

Informatii generale privind legislatia germana

Ministerul Bavarez al Justitiei a compilat un material informativ. Aceste informatii se refera la
legislatia din Germania.

Exista un site web al ministerului cu aceste informatii. Site-ul este disponibil in germana,
engleza si araba.

11
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STADT
REGENSBURG

Exista, de asemenea, multe videoclipuri si brosuri in araba, dari, germana, engleza, franceza,
pasto, rusa, urdu si tigrinya.

Totul este despre

* cum functioneaza sistemul juridic In Germania,
» ce este dreptul civil (de exemplu: contracte sau litigii intre persoane),
» faptul ca barbatii si femeile au drepturi egale si

* cum functioneaza dreptul penal in Germania (de asemenea, pentru tineri).

Exista si o brosurd. Aceasta se numeste "Cum functioneaza sistemul juridic german - un
ghid pentru refugiati si solicitanti de azil". Aceasta este in mai multe limbi. Aceasta
explica regulile si legile importante din Germania. Brosura poate fi descarcata gratuit de pe
site.

Traind impreuna in Germania

Comunicare si relatii

Comunicarea

Veti intalni o multime de oameni noi in Germania.
Priviti in jurul dumneavoastra.
Observati: Cum vorbesc oamenii intre ei?

Salutul

Salutul: Doua persoane isi strang mainile.

Contactul vizual este foarte important!

Contactul vizual este un semn de respect si siguranta.
Oamenii va respecta. Tu 1i respecti pe ceilalti oameni.

IITuII

Oamenii vi se adreseaza adesea cu "tu".
De ce? Ei nu va cunosc.

"Ea" este politicos. intotdeauna cu strainii.

De exemplu: doctor, profesor, la birou/autoritate...
Relatiile dintre oameni

Barbat si femeie

Barbatii si femeile sunt egali in Germania.

Egali = nimeni nu este mai bun sau mai rau.

Barbatii si femeile au aceleasi drepturi in Germania.

Exemplu: femeilor si barbatilor li se permite sa lucreze in toate profesiile.

Eu sunt un individ

Toti oamenii sunt diferiti.

Toti oamenii din Germania decid individual:
Cum vreau sa traiesc.

12

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration



REGENSBURG

Ce mananc.

Cu ce ma imbrac.

La ce lucrez.

Pe cine iubesc.

Ce cred.

Toti oamenii din Germania au voie sa fie diferiti.
Noi i respectam pe toti oamenii.

Relatii si familie

Fiecare barbat isi cauta singur partenera.

Fiecare femeie isi cauta singura partenerul.

Oamenii spun despre partenerele lor atunci cand nu sunt casatoriti:
"Aceasta este prietena mea".

"Acesta este prietenul meu".

Partenerii decid impreuna: Vrem sa ne casatorim sau nu?

Nu ma pot casatori cu doua persoane.

Poligamia = casatoriile poligame sunt interzise in Germania.
Femeilor si barbatilor li se permite sa isi traiasca liber sexualitatea.
Femeile si barbatii trebuie sa respecte dorintele partenerilor lor.
Alte persoane trebuie sa fie respectate.

Germania este o tara toleranta din punct de vedere sexual.

Un barbat si o femeie se pot iubi.

Un barbat poate iubi un barbat, iar o femeie poate iubi o femeie
(https://dejure.org/gesetze/GG/2.html ).

Un barbat sau o femeie pot fi si singuri.

Oamenii nu trebuie sa se casatoreasca

(Art. 6 GG - dejure.org).

Modul in care traiesti este propria ta decizie
(https://dejure.org/gesetze/GG/6.html).

Sexul In public poate fi o infractiune
(https://dejure.org/gesetze/StGB/183a.html ).

Sexul cu copii sub varsta de 14 ani este intotdeauna o infractiune
(https://dejure.org/gesetze/StGB/176.html ).

Sexul fara consimtamant este intotdeauna o infractiune pedepsita. Violul este o infractiune
pedepsita.

(https://dejure.org/gesetze/StGB/177.html ).

Acest text explica normele din Germania in termeni simpli. Acesta nu reprezinta un sfat
juridic. Numai legile oficiale ale Republicii Federale Germania sunt valabile din punct de
vedere juridic.

Cuvinte-cheie: relatii, politete, egalitate, individualitate, parteneriat, cuplu,
sexualitate, consens

Date, autoritati, documente

Programari

Aveti multe intalniri in Germania. (la medic, la biroul de imigrari)
O programare este o intalnire importanta.
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Pentru o ora si un loc.

Exemplu: intalnirea este la ora 12:00.
Toata lumea ajunge exact la ora 12:00. 12:15 este prea tarziu.
Daca o persoana ajunge la 12:15, spune "imi pare rau".

Exemplu: Prietenul dvs. nu poate veni la intalnire.
Prietenul dvs. va spune in avans: "Nu vin".
Exista o noua intalnire.

Autoritati

Autoritate = birou (birou de imigrare, birou de asistenta sociala, birou de asistenta pentru
tineret etc.)

Important:

Cand este deschis biroul? Cautati orele de deschidere.

Orele de deschidere = Puteti veni.

Aduceti cu dvs. documentele:

De exemplu: pasaport, dovada de sosire, certificat de fictiune, permis de sedere (EAT)...

Documente

Exemplu: scrisori, formulare, contracte...
Documentele sunt importante in Germania.
Veti primi multe documente noi in Germania.
in scrisori, la medic, la autoritati...

Deseori trebuie sa semnati documente:
La medic: informatii, clarificari

La autoritati: Formular, declaratie
Apartament si telefon mobil: contract

Cititi intotdeauna cu atentie documentele!
Nu intelegeti un document? Puneti intrebari!

Aici veti gasi diverse organizatii care va pot ajuta.

in functie de tara dvs. de origine, de varsta si de tipul de certificat pentru sejur, va stau la
dispozitie diversi consilieri:

fly 6seit wegweisermigration st Ikr reg 240110a.indd

Semnati un contract.
Trebuie sa respectati contractul.

Semnatura dvs. = obligatie.
Scrisorile, documentele si contractele sunt importante! Nu le aruncati.

Cuvinte cheie: birocratie, intalniri, hartii, posta, autoritati, punctualitate
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Portal online despre stirile false: "Minciuni?! Nu va lasati manipulati

Exista o multime de informatii utile pe internet.

Aceste informatii va pot ajuta.

Dar exista si site-uri web cu informatii false.

Aceste informatii false sunt raspandite in mod deliberat.
Acest lucru se intampla, de exemplu

e pentru a face anumite grupuri sa arate rau
e pentru a crea teama

e pentru a spori furia sau ura

* pentru a influenta si diviza oamenii

e pentru a face bani prin frauda
Aceste pericole sunt in crestere. Motivul este reprezentat de noile tehnologii, cum ar fi:

* inteligenta artificiala (KI)
* panelisti artificiali (Bots)

« conturi de utilizator false (Fake-Accounts)

Informatiile false nu sunt disponibile doar sub forma de text.
Exista, de asemenea, imagini si videoclipuri false.

Ministerul bavarez de Interne a creat o platforma in acest scop.
Aceasta ajuta la combaterea informatiilor false de pe internet.
Platforma:

* va ajuta sa verificati mai bine informatiile
* este supravegheata de oameni de stiinta
* prezinta consecintele informatiilor false

+ este disponibila in limbile germana si engleza
Puteti gasi platforma aici:

Infoportal Gelogen?!

Despre aplicatia Integreat din Regensburg

Bine ati venit la Regensburg!

Aplicatia Regensburg Integreat va ajuta cu viata in Regensburg.

Aplicatia este Tn limbaj simplificat.
Aplicatia se adreseaza intotdeauna femeilor si barbatilor.
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Aplicatia este disponibila si in engleza, araba, franceza, rusa, sarba, spaniola si alte
limbi.

Aplicatia ofera informatii pe multe teme:

Sanatate, familie, invatarea limbii germane, scoala, munca, timp liber, locuinte, azil...
Aplicatia va ajuta sa gasiti persoana de contact potrivita.

Aplicatia se straduieste sa va ofere toate informatiile si adresele importante.
Cu toate acestea, multe subiecte sunt in continua schimbare.

Aplicatia se straduieste sa mentina toate informatiile la zi.
Continuati sa verificati aplicatia!

Puteti utiliza aplicatia offline.
Aplicatia se actualizeaza automat online.

Va rugam sa retineti:

Aplicatia este un ajutor.
Aplicatia Regensburg Integreat nu inlocuieste consilierea!

Mai multe persoane si institutii lucreaza impreuna pentru aplicatie:

Integreat, orasul Regensburg, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, multi furnizori de
cursuri de limbi straine...

Aveti intrebari? Doriti sa spuneti ceva echipei App Regensburg?
Scrieti un e-mail sau dati-le un telefon:
Orasul Regensburg; Biroul pentru Integrare si Migratie

@aim@regensburg.de

09415071772

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Echipa App Team Regensburg va ureaza mult succes cu integrarea dumneavoastra in
Regensburg!

Cuvinte cheie: contact, feedback, intrebari, sugestii, critici

Azil
Cerere de azil

Cum functioneaza procedura de azil?

Stadt Regensburg INTEGREAT
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Procedura de azil in Germania este complicata.
Azilul dumneavoastra este decis de o autoritate de stat, Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (=BAMF):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Asyl & Flichtlingsschutz

Videoclipul explica procedura de azil:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Infothek - Informationen zum Asylverfahren.
Ihre Rechte und Pflichten.

(Limbi: germana, engleza, albaneza, araba, franceza, persana)

Aceste linkuri de internet de la Bayerischen Fluchtlingsrat ofera mai multe informatii:

weitere Informationen

(Limbi: germana, engleza, araba, persana, franceza, rusa, spaniola, turca)

Brosura explica drepturile si obligatiile dumneavoastra la Asyl-Verfahren (= autoritatile vor
verifica daca puteti ramane):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschure: Informationen zum
Asylverfahren. lhre Rechte und Pflichten.

(Limbi: germana, engleza, araba, albaneza, farsi, franceza)
Cum puteti obtine azil?

* Tocmai ati sosit in Germania.
Trebuie sa va inregistrati la 0 agentie guvernamentala .
De exemplu: politia, biroul de imigrari, centrul de primire, centrul AnkER.
Va puteti inregistra la frontiera sau intr-o alta locatie.

* Acum veti fi inregistrat.
Datele dvs. personale vor fi notate.
De exemplu: Numele, varsta, limba, tara de origine.
Totul este salvat.
Veti fi fotografiat si vi se vor lua amprentele.
==> Inregistrati-va o singura data!
==> Veti primi dovada de sosire.
Dovada de sosire este foarte importanta! Aceasta dovedeste ca sunteti autorizat sa ramaneti
in Germania. Pastrati-o intr-un loc sigur!

* Acum veti merge la un centru AnkER sau la o alta unitate de primire.
Aici veti locui cu alte persoane care solicita azil.
Aici veti primi bani pentru hrana, igiena si alte necesitati.
Aici veti primi ajutor daca sunteti bolnav.

* Este posibil sa trebuiasca sa va mutati intr-un alt stat federal.

Cererea de azil

Just say it: Informatii importante despre cererea de azil (= o cerere care este importanta pentru
sederea dumneavoastra viitoare):
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Informationen zur Antragstellung

Just say it: Informatii importante despre Anhérungstermin (= un interviu la BAMF care este
important pentru sederea dumneavoastra viitoare).

Informationen zum Anhorungstermin

* Depuneti cererea de azil la Centrul AnkER sau la Centrul de sosiri.
Vi se va spune cand puteti depune cererea de azil.
Va depuneti personal cererea de azil.
Un interpret va va ajuta.

* Acum trebuie sa asteptati interviul personal la BAMF .
Aceasta este cea mai importanta intalnire a dumneavoastra!
Interviul este un fel de interviu.

Un interpret va va ajuta.

Aici veti explica de ce ati venit in Germania.
Puteti aduce dovezi cu dumneavoastra.
Acestea arata de ce ati fugit in Germania.
De exemplu: fotografii, scrisori, documente.
Ganditi-va bine la ceea ce spuneti.

Puteti solicita consiliere in prealabil.
Consultati "Consiliere si ajutor".

Informatii importante despre interviu:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Personliche Anhdrung

(Limbi: germana, engleza albaneza, amharica, araba, farsi, franceza, kurda-kurmaniji,
macedoneana, pasto, rusa, sarba, somaleza, tigrinya, turca, urdu)

Cererea dumneavoastra de azil va fi solutionata

Va trebui sa asteptati dupa interviu.

BAMF va examina cererea dumneavoastra de azil.
Acest lucru poate dura ceva timp.

Apoi veti primi o scrisoare de la BAMF.

Vi se permite sa ramaneti in Germania?

=> Da!

Cererea dumneavoastra de azil va fi acceptata.

Veti primi o decizie favorabila.

Veti primi una dintre cele patru autorizatii de protectie.

Acestea sunt: Dreptul la azil, protectia refugiatilor, protectia subsidiara, interdictia de
expulzare.

=> Nu!
Cererea dumneavoastra de azil este respinsa.
Veti primi o decizie negativa si 0 amenintare de expulzare.

Ce puteti face daca raspunsul este "nu"?

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Rechtsmittel gegen die Entscheidung
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Acest lucru este dificil.
Aveti foarte putin timp la dispozitie!
Prin urmare, cautati ajutor!

Cine va poate ajuta?

Un avocat: Trebuie sa platiti bani pentru un avocat.

Asistent social: Sarcina unui asistent social este sa va ajute.

Nu trebuie sa platiti niciun ban.

Consultati "Consiliere si ajutor”.

Voluntari: Acestea sunt persoane care va ajuta in mod voluntar.
Nu trebuie sa platiti niciun ban.

Consultati "Consiliere si ajutor".

Ce altceva puteti face?

Puteti parasi Germania in mod voluntar.

Aceasta inseamna ca va intoarceti in tara de origine fara a fi fortat sa faceti acest lucru.
Uneori primiti bani pentru aceasta plecare.

Exista diverse oferte.

Cautati tara dvs. aici si aflati mai multe:

Informationsportal zu freiwilliger Rickkehr und Reintegration

Ce se intampla daca nu plecati?

Nu mai aveti permisiunea de a ramane in Germania.

Acest lucru poate duce la expulzare .

Acest lucru inseamna ca biroul de imigrari si politia va forteaza sa plecati.
Va iau de la locul de cazare.

Apoi va duc direct la aeroport.

Trebuie sa zburati Tnapoi in tara dumneavoastra de origine.

Uneori, politia va duce si la un centru de deportare.
Trebuie sa asteptati intr-o inchisoare speciala pana cand sunteti dus in tara de origine.

Deportarile nu sunt intotdeauna posibile.

De exemplu:

Daca nu puteti fi deportat in tara de origine pentru ca acolo este razboi.

Daca tara de origine nu doreste sa va primeasca.

Daca nu aveti un pasaport din tara de origine.

Daca sunteti foarte bolnav.

=> Daca nu puteti fi deportat din motive importante, vi se va acorda o sedere tolerata.
Aceasta inseamna ca puteti ramane in Germania pentru o anumita perioada de timp.

=> Aici puteti gasi informatii suplimentare privind tolerarea:

Was ist eigentlich eine »Duldung«? | PRO ASYL

Informatii suplimentare privind cererea de azil:
Aplicatia "Ankommen" va informeaza si despre azil:

Asyl, Ausbildung, Arbeit

(Limbi: germana, engleza araba, franceza, persana)
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https://www.returningfromgermany.de/de/
https://www.bundestag.de/resource/blob/643862/434e005ffa16e23b6be5621d6615bce9/beilage_abschiebung_20_05_19-data.pdf
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REGENSBURG

Keywords: asylum application, proof of arrival, hearing, deportation, ban on
deportation, detention pending deportation, residence permit, obligation to leave the
country, voluntary departure, negative asylum decision, negative asylum decision,
right to stay, toleration , refugee, refugee protection, refugee recognition, interview,
registration, subsidiary protection

Facilitatea ANKER Regensburg

Ce este o instalatie AnkER?

Exista locuri in Bavaria unde pot locui temporar persoanele care solicita azil si care au sosit
recent in Germania.

ANnkER este o abreviere si iInseamna sosire, decizie si intoarcere.
Aceasta nu inseamna ca trebuie sa va fntoarceti automat daca locuiti temporar in AnkER.
In acest timp, insa, se decide daca vi se va acorda azil pentru moment.

AnkER-Einrichtungen sunt case in care persoanele care solicita azil locuiesc pentru o anumita
perioada de timp.

Multe organizatii importante in acest sens sunt direct la fata locului.

De exemplu, Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF), serviciul de consiliere pentru
refugiati si integrare sau biroul de asistenta sociala.

AnkER din Regensburg este administrat deguvernul din Palatinat Superior:

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration - Regierung der
Oberpfalz

Cuvinte-cheie: primire initiala, tranzit, centru de ancorare, azil
Consiliere pentru refugiati si integrare la AnkER

Pentru cine este Fluchtlings- und Integrationsberatung?

Pentru rezidentii din centrele AnkER

IN

n

AnkER-Zentrum Regensburg

Q@ BajuwarenstraBe 1a, 93053 Regensburg

n
AnkER-Dependancen ZeiRstraBe 1

Q@ ZeiRstrake 1, 93053 Regensburg
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REGENSBURG

Si
AnkER- Dependancen ZeiBstralRe 9

Q ZeiRstraBe 9, 93053 Regensburg

Ce face Fluchtlings- und Integrationsberatung?

Ajutor si consiliere pe urmatoarele teme:
- Procedura de azil

- Sanatate si boala, asigurare de sanatate

- Copii, familie si scoala

- Cursuri de germana

- Viata in locuinta

- Cereri si formulare

- Prestatii financiare (bani)

- Legi si norme Tn Germania

- Intoarcerea in tara de origine

- Queer, orientare sexuala, LGBTSIQ+

- Va spunem unde puteti merge pentru formare, munca sau petrecerea timpului liber si sport.

Acest lucru este important:

- Puteti merge la consilieri cu intrebarile dumneavoastra.
- Ceea ce spuneti aici rdmane privat.

- Consilierea este gratuita.

Personalul de la Caritas si Johanniter este acolo pentru tine:
Luni, joi si vineri: de la 9:00 la 12:00
Marti: de la 13:00 la 15:00

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Flichtlingsberatung der Johanniter

FllGchtlingsberatung der Caritas

De asemenea, puteti cauta consiliere si ajutor Tn aplicatie:

https://integreat.app/regensburg/de/beratung-und-hilfe/mbe/mbe-der-caritas-regensburg

Consiliere privind procedura de azil in AnkER (AVB)

Pentru cine este consilierea in cadrul procedurii de azil?
Pentru rezidentii

Q

Facilitatea ANKER Regensburg

Ce face Asyl-Verfahrens-Beratung?
Consilierii explica procedura de azil in Germania.
Exista ajutor in pregatirea pentru interviul de azil.
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https://integreat.app/regensburg/ro/locations/facilitatea-anker-regensburg/
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Acest lucru este important:

- Puteti merge la consilieri cu intrebarile dumneavoastra.
- Ceea ce spuneti aici ramane privat.

- Consilierea este gratuita.

Personalul de la Caritas si Johanniter este acolo pentru dumneavoastra:
Luni, joi si vineri: de la 9:00 la 12:00
Luni, marti si miercuri: de la 14:00 la 16:00

Pentru programari la serviciul de consiliere privind procedura de azil, va puteti inscrie la
serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare la AnkER:

FlUichtlings- und Integrationsberatung im AnkER - Stadt Regensburg | Integreat

Cuvinte-cheie: azil, procedura, consiliere, AVB, ANKER, audiere, interviu
Oferte la instalatia AnkER

Ce este disponibil la AnkER-Echipamente BajuwarenstraBe 1la?
AnkER-Zentrum Regensburg

Q@ Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

Oferte de la Campus-Asyl:

Sporturi si jocuri pentru copii
Dans pentru copii
Un atelier de biciclete (= va reparati bicicleta)

Mai multe informatii pot fi gasite aici:

Was wir tun | CampusAsyl e.V.

Oferta Caritas

Pentru copii cu varste cuprinse intre 3 si 5ani
Dimineti: de luni pana joi, dela 9 la 11 a.m.
Ce: joaca, discutii, artizanat

Pentru copii de la 6 la 7 ani
Dupa-amiaza: de luni pana joi de la 13 la 15
Ce: Pregatire pentru scoala

Contact:

Anexa, parter, intrare violet

Tel: 0941/56 80 - 34 05

Email: p.kampermann@caritas-regensburg.de

Ce este disponibil la AnkER-Dependance ZeiRstr. 1 ?
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AnkER-Dependancen ZeiRstraBe 1

Q ZeiBstraBe 1, 93053 Regensburg

Ce se ofera Campus-Asyl

Camera de haine:

Aici puteti obtine haine.

Hainele nu costa niciun ban.
Puteti ridica haine o data pe luna.

Mai multe informatii pot fi gasite aici:

Kleiderkammer | CampusAsyl e.V.

Ce este disponibil la AnkER-Dependance ZeiRstr. 9?

AnkER- Dependancen ZeiRstraRe 9

Q@ ZeiRstraBe 9, 93053 Regensburg

Oferta Campus-Asyl

Tower-Treff:
Ne intalnim sa bem ceai, sa vorbim, sa cantam, sa facem muzica si sa ne jucam.
Mai multe informatii pot fi gasite aici:

Tower-Treff | CampusAsyl e.V.

Biroul Ombudsmanului

Biroul Ombuds(Ombud = mediator) face parte din guvernul Oberpfalz.

Aveti intrebari despre facilitatile AnkER-din Regensburg? Sau intrebari despre Aysl in general?
Doriti sa faceti o plangere?

Atunci centrul Ombuds este locul potrivit pentru dumneavoastra.

Persoana de contact:

Ombuds-Stelle | Regierung der Oberpfalz

Q@ Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

@anIaufstelle-asyl@reg-opf.bayern.de

R.+49 (0) 941568093211

@https://www.regierung.oberpfaIz.bayern.de/aufgabe...

Locuiesc intr-o locuinta comuna (GU)
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Trebuie sa respect regulile din GU

Reguli importante in cazarea in comun (GU)

Fiecare casa are reguli.
Toate regulile sunt in regulamentul casei.
Trebuie sa respectati regulile si reglementarile casei.

Fii linistit!

Exista momente de liniste.

Cand trebuie sa fiu linistit?

De luni pana sambata: dela 1l p.m.la 3 p.m.sidela 10 p.m. la 6 a.m.
Duminica si toata ziua in zilele de sarbatoare legala:

Fara muzica tare.

Fara zgomot...

Trebuie sa separati gunoiul!
Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea Traind in Regensburg:

Abfall, Recycling, MUll-Trennung und Mull-Vermeidung - Stadt Regensburg | Integreat

Trebuie sa aerisiti!

Trebuie sa ventilezi = sa lasi aerul proaspat sa intre Tn camera.
Aerul proaspat ajuta Impotriva mucegaiului in casa.

Trebuie sa deschideti fereastra timp de 5 minute in fiecare zi.

Operator al locuintei comune:

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Fluchtlingen,
Integration | Regierung der Oberpfalz

Q@ Emmeramsplatz 8, 93047 Regensburg

R.+49 (0) 94156801618

https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/

invatarea limbii germane in locuinte comune
Doriti sa invatati imba germana?

Sunteti solicitant de azil in Germania?
Aveti multe optiuni. Cauta in aplicatie la Language, School, Study:

Deutsch lernen in Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

invata germana in locuinte comune:

Exista un proiect care va poate ajuta. Patenschaftsprojekt flr Gefliichtete din Stadt
Regensburg are multi voluntari:
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Patenschaften flr Gefllchtete - Stadt Regensburg | Integreat

O persoana din Regensburg vine la tine.
Persoana invata si vorbeste germana cu dumneavoastra.
Adresati-va consilierilor sociali pentru azil din orasul Regensburg:

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Puteti lua legatura acolo:

Integrationslotsen

@aim-integrationslotsen@regensburg.de

R.+49 (0) 9415077774

Luni: 08:30-12:00

Marti: 08:30-12:00

Miercuri: 08:30-12:00

Joi: 08:30-12:00 si 15:30-17:30
Vineri: 08:30-12:00

Grupuri de sprijin

in unele centre de cazare comuna, existd grupuri de ajutorare pentru rezidenti.
Helferkreis = un grup de oameni. Oamenii va ajuta in mod voluntar. Ei nu sunt experti.

Ingrijitorul din centrul de cazare comuna va va spune:
Unde puteti gasi un grup de ajutor.

Biroul de asistenta sociala: Bani si beneficii

Biroul de asistenta sociala

De la biroul de asistenta sociala puteti primi bani si ajutoare (= mijloace de subzistenta).
Mergeti la biroul de asistenta sociala.

Solicitati prestatii si bani la biroul de asistenta sociala.

Biroul de asistenta sociala va va spune daca veti primi bani si beneficii sau nu.

Ce documente trebuie sa iau cu mine?

* Carte de identitate, Ankunfts-Nachweis, Aufenthalts-Gestattung sau Duldung
« Daca locuiti in unitatea AnkER: Carte de identitate a casei
* Daca aveti: Contract de inchiriere

* Daca aveti: Extrase de cont pentru ultimele 3 luni
==> IMPORTANT: Pastrati toate extrasele de cont!

* Daca aveti nevoie de: un prieten care vorbeste germana sau engleza

Sunteti in biroul de asistenta sociala
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Vi se va desemna un consilier la biroul de asistenta sociala.
Veti primi o scrisoare din partea consilierului.
Scrisoarea va spune:

¢ Numele consilierului.
¢« Numarul de telefon al consilierului.
* O intalnire cu consilierul dumneavoastra.

e Programarea se afla in scrisoare.

IMPORTANT: Cititi cu atentie toate scrisorile de la biroul de asistenta sociala!
Important: Reguli cu biroul de asistenta sociala

Trebuie sa furnizati biroului de asistenta sociala informatii despre dumneavoastra.
De exemplu:

» Casatoria
» Despartirea de sot/sotie
* Nasterea copiilor
¢ Decesul unei persoane din familia dumneavoastra
* Mutarea in alt apartament sau alta locuinta
« Inceperea unei ucenicii
* finceperea unui loc de munca
* internare in spital
* Primiti bani de la prieteni
* Aveti un cont bancar
==> Nu stii ce sa spui?
==> Atunci adresati-va consilierului dumneavoastra!

Ce primesc de la biroul de asistenta sociala?

Locuiti in centrul AnKER din Regensburg:

Primesti Sach-Leistungen (= lucruri de care ai nevoie):

Alimente

Lucruri pentru gospodarie

Articole de igiena (de exemplu sampon, pasta de dinti sau tampoane)
Vouchere pentru haine

Bilete pentru autobuz

Biroul de asistenta sociala va plateste si cazarea si incalzirea.

Primiti bani
pentru sanatatea dumneavoastra (de exemplu, pentru medicamente)
pentru timpul dumneavoastra liber (= bani de buzunar)

Locuiti in locuinta comuna (GU):

Primiti prestatii in natura (= lucruri de care aveti nevoie):
Lucruri pentru gospodarie
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Biroul de asistenta sociala plateste, de asemenea, pentru apartamentul dumneavoastra si
pentru fncalzire.

Primiti bani:

pentru hrana

pentru haine

pentru articole de igiena (de exemplu, sampon, pasta de dinti sau tampoane)
pentru sanatate (de exemplu, pentru medicamente)

pentru timpul tau liber (= bani de buzunar)

==> IMPORTANT: aveti nevoie de un cont bancar!
Uitati-va si la "Azil"

=> "Dupa ce ati fost recunoscut ca refugiat"

=> "Aveti nevoie de un cont bancar pentru bani"

Sunteti insarcinata? Aveti un copil?

Puteti solicita mai multi bani si beneficii.
Adresati-va consilierului de la biroul de asistenta sociala.

Unde este biroul de asistenta sociala?
Pentru solicitantii de azil:

Amt fur Soziales (Sozialamt)

QBajuwarenstraBe 1la, 93053 Regensburg

Program de functionare:

De luni pana vineri: 08:00 - 11:30

Puteti face o programare la o alta ora.
Adresati-va consilierului dumneavoastra!

Persoane de contact:

@SoziaIamt-asyl@regensburg.de

Numere de telefon pentru rezidentii unitatii AnKER:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 sau 0941 507-2595

Numere de telefon pentru numele de familie A - Ge:
0941 507-7504 sau 0941 507-7503 sau 0941 507-2594

Numere de telefon pentru numele de familie Gf - Moh:
0941 507-1507 sau 0941 507-2505

Numere de telefon pentru numele de familie Moi - Z:

0941 507-2591 sau 0941 507-7502

Informatii privind biroul de asistenta sociala pentru solicitantii de azil pot fi gasite
aici.

Pentru toti ceilalti (care nu solicita azil):
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Amt fur Soziales (Sozialamt)

QJohann-H('jsI-StraEe 11a, 93053 Regensburg

@sozialamt@regensburg.de

Informatii privind orarul de functionare si datele de contact pot fi gasite aici:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

Cuvinte-cheie: autoritate, prestatii sociale, ajutor financiar, autorizatie, notificare,
cerere, prelungire, sarcina si nastere, prestatii in natura, sanatate

Card de plata pentru solicitantii de azil

Ce este un Bezahlkarte?

Bezahlkarte este ca un card bancar.

Puteti utiliza cardul de plata pentru a plati in magazine si pentru a retrage numerar.

Beneficiile in conformitate cu legea Asylbewerberleistungs (AsylbLG ) sunt transferate pe
cardul de plata sub forma unui sold de credit.
Puteti cheltui doar atatia bani cat se afla pe card.

De asemenea, puteti gasi informatii despre Bezahlkarte in mai multe limbi aici:

https://bezahlkarte.eu/

Cine primeste un card de plata?

Toate persoanele in varsta de peste 14 ani care primesc prestatii in conformitate cu legea
Asylbewerberleistungs(AsylbLG) primesc un card de plata.

De unde pot obtine cardul de plata?
Daca primiti prestatii, veti primi o scrisoare de la Oficiul pentru prestatii sociale (ASL).

Aceasta va contine toate informatiile si o programare pentru a o ridica.

Cati bani am pe card?
Va puteti verifica soldul online la adresa

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

si in aplicatia Bezahlkarte-.
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Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de cardurile-ID si PIN. Ambele pot fi gasite in scrisoarea
pe care ati primit-o impreuna cu Bezahlkarte .

Exista restrictii regionale?
Puteti plati cu Bezahlkarte numai in zona dumneavoastra de resedinta autorizata.
Puteti defini aceasta zona la

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

si in aplicatia Bezahlkarte.

in cazuri exceptionale, plata poate fi permisa si in alte locatii (de exemplu, dacé trebuie sa
vizitati un avocat sau o autoritate in alta locatie).

Exista probleme cu anumite tranzactii?

Da, anumite tranzactii nu sunt posibile. De exemplu, nu puteti utiliza cardul de plata cu
servicii de transfer de bani precum Western Union sau MoneyGram.

Pot retrage numerar de pe cardul de plata?

Da, puteti retrage gratuit numerar pana la 50 EUR de la bancomate sau de la casele de
marcat din multe magazine.

Fiecare persoana din familie poate retrage pana la 50 EUR in numerar. Retragerile de la
bancomate sunt posibile doar de doua ori pe luna. Puteti retrage numerar mai des in
magazine.

Pot transfera bani cu cardul de plata?

Un transfer bancar poate fi autorizat in anumite cazuri.

Pot plati prin debit direct cu cardul de plata?
Da, debitarea directa este permisa in anumite cazuri.

Acest lucru se aplica, de exemplu, contractelor de telefonie mobila, furnizorilor OPNV-,
voucherelor WLAN-si contractelor de sala de sport sau cotizatiilor la cluburile sportive.

Mi-am pierdut cardul de plata. Ce trebuie sa fac?

Puteti returna cardul de plata online la adresa
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https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

sau prin telefon la

116116 (in germana sau engleza).

Unde pot obtine ajutor?
Online la adresa

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

si in aplicatia Bezahlkarte exista un chat de asistenta.

Sau prin telefon la: 0941 /507 77 99

Cuvinte cheie: card de plata, numerar, retragere, bani

Munca si formarea profesionala in calitate de solicitant de azil

Internship

Efectuarea unui stagiu

in cadrul unui stagiu, testati un loc de munca sau o profesie.
Puteti face mai multe stagii de practica.

Veti invata:

La ce sunt bun? Ce este dificil.

Ce este important atunci cand lucrezi in Germania.
Ce asteapta un Arbeit-Geber (sef).

Ce asteapta colegii (alti lucratori)?

= Un stagiu de practica este bun!

Ai voie sa faci un stagiu de practica?

1. Nu aveti Aufenthalts-Erlaubnis (= procedura dumneavoastra de azil nu este finalizata)

=> Nu, daca sunteti in Germania de mai putin de 4 luni.
=> Da, daca sunteti in Germania de mai mult de 4 luni.

IMPORTANT: Aveti nevoie de o Genehmigung (= autorizatie) de la Auslander-Behérde!

Ce trebuie sa faceti?
- Completati acest formular de cerere:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf
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Aceasta cerere este valabila si pentru un stagiu.

Trebuie sa completati aceasta cerere chiar daca nu primiti niciun ban.

- Semnati cererea de catre furnizorul de stagiu (= seful dvs.).

- Trimiteti cererea la aceasta adresa. Sau depuneti cererea in cutia postala de acolo:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

QMaximiIianstral'Se 26, 93047 Regensburg

2. aveti un permis de sedere (= sunteti un refugiat recunoscut)
Consultati "Munca Tn Regensburg"

Unde pot gasi un stagiu de practica?
Puteti gasi stagii de practica in Regensburg aici:

Ubersicht: Sprungbrett Bayern

De asemenea, puteti intreba direct un sef.

Cuvinte-cheie: formare, aplicatie, piata muncii, profilul postului, orientare
profesionala, alegerea carierei

Formare, invatarea unei profesii

Faceti un program de formare profesionala

in timpul unei ucenicii, inveti totul despre o profesie.
Z. De exemplu, vanzator, tamplar, zidar, coafor, metalurg, brutar,...

* Ucenicia dureaza intre 2 si 3,5 ani.
+ 1n cea mai mare parte esti in cadrul intreprinderii.
* De asemenea, trebuie sa mergeti la scoala profesionala.
« Castigi bani.
= asta inseamna Duale Ausbildung

Faci cateva ucenicii la scoala profesionala.
Z. De ex. asistent medical, Ingrijitor de copii, asistent pentru nutritie si ingrijire,...

* Aceasta formare dureaza intre 1 si 3 ani.
+ 1n cea mai mare parte esti la scoala.
* Te duci la intreprindere doar pentru pregatirea practica.

* Nu castigi niciun ban.

= O ucenicie este buna!
= Devii un specialist (= expert) in profesia ta!

Mai multe informatii: Aici sunt videoclipuri despre multe profesii:

Startseite - Lehrlinge fur Bayern
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IMPORTANT: Ai nevoie de un permis (= autorizatie) de la autoritatile de imigrare!

Ce trebuie sa faceti?
- Completati acest formular de cerere:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

- Semnati cererea de catre angajatorul (= seful) dumneavoastra.
- Introduceti cererea in cutia postala.

Adresa:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

QMaximiIianstral'Se 26, 93047 Regensburg

2. aveti un permis de sedere (= sunteti un refugiat recunoscut)
IMPORTANT : Nu aveti nevoie de un permis din partea autoritatilor de imigrare!

Cine va va ajuta sa gasiti o ucenicie?

Angajatii (= Ausbildungs-Akquisiteure) de la Handwerkskammer
Niederbayern-Oberpfalz (HWK):

Ausbildungsakquisiteure fir junge Flichtlinge

Handwerkskammer este o organizatie a intreprinderilor de meserii calificate.
Exista peste 130 de ocupatii de formare in sectorul meseriilor calificate.
Puteti gasi o prezentare generala aici:

Filter the jobs | Das Handwerk

Angajatii (= consilierii de formare) ai Industrie- und Handelskammer
Niederbayern-Oberpfalz (IHK):

IHK-Ausbildungsberater - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

Camera de Comert si Industrie este o organizatie pentru industrie si comert.

Exista peste 250 de ocupatii de formare in industrie si comert
Puteti gasi o prezentare generala aici:

Ausbildungsplatze | Meine Ausbildung in Deutschland

Cine va poate ajuta cu probleme in timpul formarii dumneavoastra?

Angajatii HWK si IHK (a se vedea mai sus)

Campus Asyl cu proiectul tandem pentru stagiari :
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Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

Scrieti un e-mail la : azubi-tandems@campus-asyl.de

Cuvinte cheie: piata muncii, formare duala, ucenicie, formare in scoala, cerere de
permis de formare, calificare profesionala, calificare, lucrator calificat, meditatii

Functionare
Vi se permite sa lucrati?

Va aflati in Germania pentru 1 pana la 3 luni.
= Nu aveti inca dreptul de a lucra.
Va aflati in Germania de mai mult de 3 luni.

Aveti un permis de sedere tolerata. Permisul dvs. de sedere tolerata mentioneaza
"Erwerbs-Tatigkeit nicht gestattet”
= Nu aveti dreptul de a lucra.

Permisul dumneavoastra de sedere sau permisul de sedere tolerata prevede:
"Beschaftigung nur nach Genehmigung der Auslander-Behérde"

= Aveti dreptul sa lucrati.

Chiar si in cadrul procedurii de azil.

Chiar si cu un permis de sedere tolerata.

IMPORTANT: Aveti nevoie de un permis de munca din partea autoritatilor de imigrare!

lata cum functioneaza lucrurile:
- Va gasiti un loc de munca.
- Seful dvs. completeaza aceasta cerere de angajare:

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.|
- Seful dvs. semneaza cererea.

- Trimiteti cererea completata la Oficiul pentru Imigrari.

Trimiteti-o prin e-mail la aceasta adresa Adresse:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

@aaa@regensburg.de

Sau trimiteti o scrisoare la aceasta adresa:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg
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- Oficiul pentru Imigrari va verifica cererea dvs. si va spune:
= Da, vi se permite sa lucrati = Veti primi un permis de munca.
= Nu, nu vi se permite sa lucrati.

Sunteti un lucrator calificat

Exista reguli diferite pentru dumneavoastra.
Adresati-va Agentiei pentru ocuparea fortei de munca din Regensburg.

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

Cuvinte-cheie: angajare remunerata, piata muncii, loc de munca, permisiune de
munca, permis de munca, permis de sedere, cautarea unui loc de munca, norme de
munca

Dupa ce a fost recunoscut ca refugiat
Mergeti la biroul de imigrari pentru documente noi
Unde?

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

QMaximiIianstral'Se 26, 93047 Regensburg

cand?

Luni, marti, joi si vineri: 08:00 - 10:30 a.m.

IMPORTANT: in aceastd perioada puteti veni fara programare!

IMPORTANT: Puteti face doar acest lucru:

- Ridicati Aufenthaltstitel electronic completat (=document de sedere).

- inregistrati-va. Pentru ca tocmai v-ati mutat la Regensburg.

- Va anulati inregistrarea. Pentru ca va mutati din Regensburg.

- Va reinregistrati. Pentru ca va mutati intr-un alt apartament din Regensburg.

Aveti nevoie de altceva?

Aveti o alta intrebare?

IMPORTANT: Trebuie sa sunati, sa scrieti un e-mail sau o scrisoare.
IMPORTANT: Daca este necesar, vi se va da o programare.
Personalul de la Oficiul pentru Imigrari va va da o programare.

Sunati:

O multime de oameni suna.

Linia este adesea ocupata.

Sfat: Sunati inainte de ora 8.00 si dupa ora 10.30.
Sunati numai daca este foarte important!

Sunati numai la acest numar: Tel:
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Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

R.+49 (0) 9415072777

Scrieti un e-mail sau o scrisoare:

IMPORTANT: Scrieti intrebarea dumneavoastra o singura data!

Daca scrieti des, va dura mai mult.

Personalul va trebui apoi sa verifice mai mult.

Nu apelati la o alta autoritate.

Doar Biroul de Tnregistrare a strainilor este responsabil pentru toti strainii din Regensburg.
IMPORTANT: Daca sunteti in procedura de azil, adresati-va consilierului
dumneavoastra.

Scrieti aceste informatii in e-mailul sau scrisoarea dumneavoastra:
- Ce va trebuie?

- Numele si prenumele dumneavoastra

- Data nasterii dumneavoastra

- adresa dvs.

Trimiteti e-mailul la aceasta adresa:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

@aaa@regensburg.de

Trimiteti scrisoarea la aceasta adresa:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

Q@ MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

Mergeti la Auslander-Behorde:
Aveti o programare la biroul de imigrari:

Aduceti aceste documente cu dumneavoastra:

- Invitatia la programare.

- Daca aveti: Pasaport; titlu de sedere

- Decizia de azil (= scrisoare de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati)

Ce puteti face la biroul pentru imigrari?

Solicitati "Aufenthalts-Erlaubnis" la Biroul de inregistrare a strainilor.
Permisul de sedere este foarte important (= document).

Veti primi un mic card de plastic.

Permisul de sedere arata ca sunteti autorizat sa va aflati in Germania.
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Pana cand permisul dumneavoastra de sedere este gata, veti primi un
"Fiktions-Bescheinigung".

"Fiktions-Bescheinigung " este foarte important (= document).

Veti avea nevoie de "Fiktions-Bescheinigung" la agentia pentru ocuparea fortei de munca si
pentru a lucra.

Permisul de sedere electronic

Cardul dvs. mic cu permisul de sedere functioneaza si online.
il puteti folosi pentru a va identifica online.
Informatii detaliate privind permisul de sedere electronic pot fi gasite aici:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fliichtlinge - Infothek - Broschlire "Der elektronische
Aufenthaltstitel"

Informatiile sunt disponibile in mai multe limbi.

Cuvinte-cheie: Biroul de inregistrare a strainilor, Biroul de inregistrare a strainilor,
titlu de sedere, permis de sedere, cerere, prelungire, documente, certificat fictiv,
viza, vize

Puteti obtine bani, munca si cursuri de integrare la centrul pentru ocuparea fortei
de munca

Jobcenter
Intotdeauna aveti doi consilieri (= persoane) la agentia pentru ocuparea fortei de munca:

- Consilier pentru”prestatii” (bani / indemnizatia de somaj Il)
- Consilier pentru”plasament” (munca / formare si curs de germana)

Adresa:

Jobcenter Stadt Regensburg

QGewerbepark D 83, 93059 Regensburg

https://www.regensburg.de/Jobcenter

Puteti gasi mai multe informatii despre centrul pentru ocuparea fortei de munca la urmatorul
link:

Jobcenter Stadt Regensburg

https://www.regensburg.de/Jobcenter

Program de functionare:

Luni, marti, miercuri, vineri: 08:00 - 12:00
Joi numai daca lucrati: 13:00-17:30

Puteti suna in timpul orelor de program.
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1. prestatii: Bani de la agentia pentru ocuparea fortei de munca

Ce trebuie sa faceti?
Sunati la agentia pentru ocuparea fortei de munca.

Jobcenter Stadt Regensburg

Re+49 (0) 941640900

Apoi formati numarul de pe telefon: 2

Faceti o programare pentru

"Antrag auf Leistungen” (= Arbeitslosengeld II)
pentru

Aveti nevoie de aceste documente pentru cererea dumneavoastra de
Arbeitslosengeld Il

- pasaport

- Aviz de recunoastere de la BAMF (Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati)

- Fiktions-Bescheinigung (= document verde de la autoritatea pentru straini)

- Certificat de membru al asigurarii de sanatate (= scrisoare de la casa de asigurari de
sanatate)

- Cont bancar: Extras de cont bancar, card de cont

- Contract de inchiriere sau dovada platii chiriei

La agentia pentru ocuparea fortei de munca:

- Mergeti la programare cu documentele.

- Spuneti agentului de paza:

"Am o fntalnire cu doamna sau domnul ..."

- Cu consilierul faceti o cerere pentru Arbeitslosengeld II.

- Acasa veti primi o Bewilligungsbescheid (= scrisoare de la centrul pentru ocuparea fortei
de munca).

- Scrisoarea precizeaza cati bani veti primi.

- Scrisoarea precizeaza cat timp veti primi banii.

A doua plasare: ajutor pentru munca, formare profesionala si un curs
de germana

- Veti primi o0 a doua programare la Jobcenter.

- Scrisoarea va va spune cand trebuie sa mergeti la Jobcenter.

Sau: Scrisoarea spune cand veti fi sunat la Jobcenter .

- A doua programare este pentru munca, formare si cursul de limba/integrare.
IMPORTANT! Veti fi invitat la Jobcenter.

=> Trebuie sa mergeti la intalnire!

=> Daca nu mergeti, veti primi mai putini bani.

Aveti nevoie de urmatoarele documente pentru programare:
- Scrisoare de la Jobcenter cu programarea
- Pasaportul
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- Fiktionsbescheinigung (= document verde de la autoritatea pentru straini)

La Jobcenter:

- Mergi la programare cu documentele tale.

- Spuneti la paza:

"Am o intalnire cu doamna sau domnul ..."

- Consilierul va informeaza daca puteti lucra.

- Consilierul va informeaza daca puteti urma un curs de germana.

Reguli in Job-Center

Ce trebuie sa spuneti imediat la Jobcenter?

- Aveti un loc de munca sau o formare profesionala.

- Ati gasit un alt apartament si doriti sa va mutati.
IMPORTANT! Trebuie sa aveti chiria aprobata de Jobcenter!

Veti primi Arbeitslosengeld II:

- Veti primi bani de la Jobcenter doar pentru o anumita perioada de timp.

- Cu o luna inainte de sfarsitul perioadei, veti primi o scrisoare.

- Scrisoarea spune: Trebuie sa aplicati pentru un nou ,Antrag auf Leistungen” .
- Documentele pentru , Antrag auf Leistungen” sunt in scrisoare.

- Completati documentele.

- Trimiteti documentele cu semnatura dvs. prin posta la adresa Jobcenter.

- Apoi primiti o alta scrisoare (= Bewilligungsbescheid).

- Scrisoarea va va spune pana cand veti primi banii.

Pentru o programare la Jobcenter aveti intotdeauna nevoie de:
- scrisoare de la Jobcenter
- pasaport

Cuvinte-cheie: autoritate, prestatii sociale, ajutor financiar, aprobare, notificare,
cerere, prelungire, curs de limba, plasament, piata muncii, formare, consiliere,
Hartz IV, Hartz 4, ALGII, ALG2

Ai nevoie de un cont bancar pentru bani

Ce este un cont bancar?

Aici va puteti retrage banii.

Puteti transfera bani (= trimiteti bani altor persoane).

Puteti obtine un card EC (EC= numerar electronic).

Puteti plati in magazine cu cardul EC.

Puteti obtine un cont bancar la o banca sau la Sparkasse.

Puteti sa va alegeti singur banca sau Sparkasse (de asemenea, o banca).

Aici veti gasi multe banci

regensburg banken - Google Suche

si banci de economii
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regensburg sparkassen - Google Suche

in Regensburg.
De ce am nevoie de un cont bancar?

Primiti bani de la locul de munca?
Primiti bani de la un birou?

Trebuie sa va platiti chiria?

Trebuie sa va platiti factura de telefon?
= Ai nevoie de un cont bancar.

Cum fac rost de un cont bancar?

Mergi la banca ta sau la Sparkasse.
Spuneti: "As dori sa imi deschid un cont".

Multe persoane din Germania au un BiUrger-Konto sau un Guthaben-Konto.
Nu puteti face datorii cu un cont de cetatean sau un cont de credit.

Exista si alte conturi.

intrebati la banca dumneavoastra.

Puteti merge acolo fara programare.

Daca aveti nevoie:
Luati cu dvs. un prieten care vorbeste germana sau engleza.

Ce documente trebuie sa luati cu dumneavoastra?

* Pasaportul sau cartea de identitate
* Un document pentru sederea dvs. in Germania

¢ de exemplu: un Ankunfts-Nachweis sau un Aufenthalts-Gestattung sau un Duldung)
Bine de stiut:

Exista un cont bancar pentru sot/sotie:
Aveti un sot sau o sotie?
Puteti Tmparti un cont bancar cu sotul sau sotia dumneavoastra.

Important:

Trebuie sa platiti un Konto-Fihrungs-Gebuhr:
Da bancii bani pentru contul tau.
intrebati banca cat de mult trebuie sa platiti.

Trebuie sa obtineti extrase de cont.
Trebuie sa pastrati extrasele de cont.
intrebati banca dumneavoastra sau Sparkasse!

Banca va va scrie scrisori.

Scrisorile sunt foarte importante.
Trebuie sa deschideti toate scrisorile.
Nu intelegeti scrisoarea?
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Intreabd banca ta sau Sparkasse!

Cuvinte cheie: finante, numerar, transfer bancar, cont curent, cont de economiii,
banca, Maestrocard, card de credit

Aveti nevoie de asigurare de sanatate

Ce este asigurarea obligatorie de sanatate?
Consultati aici aplicatia pentru sistemul de sanatate din Germania:

lsistemul de sdnatate din Germania

Exista multe companii de asigurari de sanatate.

Krankenkassen va ofera o asigurare de sanatate si un card.
Cardul este un "card electronic de sanatate".

Aveti nevoie de card atunci cand mergeti la medic sau la spital.

Cum gasesc un Krankenkasse?

Asigurarea de sanatate este un tip de asigurare. Aceasta plateste atunci cand trebuie sa
mergeti la medic.

Cautati online Krankenkassen. Exista o lista cu toate casele de asigurari de sanatate din
Bavaria:

https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html

Aici puteti vedea, de asemenea, ce companii de asigurari de sanatate sunt disponibile in
Regensburg.

Decideti-va asupra unei societati de asigurari de sanatate.

Verificati cand este deschisa aceasta societate de asigurari de sanatate.

Cel mai bine este sa faceti o programare.

IMPORTANT: Casa de asigurari de sanatate are nevoie de documentele dumneavoastra!
Aduceti-le cu dvs. la Intalnire:

* Anerkennungs-Bescheid BAMF (Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati)

» "Fiktions-Bescheinigung" sau titlul de sedere electronic (card)

Cuvinte-cheie: asigurare de sanatate, asigurare de sanatate, card de asigurare,
tratament medical, suportarea costurilor, medicamente, sistem de sanatate, medic,
spital

Ai nevoie de un apartament
Cand vi se permite sa va mutati in propriul apartament?
Sunteti un refugiat recunoscut.

Aveti o scrisoare de la BAMF: "Anerkennungs-Bescheid"
Persoanele de la locuinta comunitara (GU) sau de la centrul de primire va spun: Va puteti
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muta.
Puteti plati chiria (= bani) pentru un apartament.

Pot sa ma mut. Dar nu am bani pentru chirie.
Cine ma poate ajuta?

Job-Center va poate da bani pentru chirie:

Mai intai trebuie sa mergi la Job-Center .

Apoi semnati contractul de inchiriere.

Job-Center va verifica: Apartamentul este prea mare sau prea mic.
Job-Center va spune: Veti primi bani pentru apartament sau nu.

Apoi puteti semna contractul de Tnchiriere si sa va mutati.
Am un apartament: ce trebuie sa fac acum?

Trebuie sa va lipiti imediat numele pe cutia postala a noului apartament.
Veti primi scrisori importante de la Job-Center.

Cum caut un apartament?

Cautati la rubrica "Locuinte" din aplicatie:

Wohnen - Stadt Regensburg | Integreat

Cuvinte cheie: cazare, cautare apartament, anunturi apartament, contract de
inchiriere, subventie pentru chirie, subventie pentru chirie, locuinte sociale

Consiliere si ajutor
Consiliere pentru refugiati si integrare
Ce este consilierea pentru refugiati si integrare?

Pentru cine este consilierea?

* Toti noii migranti Tn primii trei ani de sedere in Germania

* Rezidentii unei locuinte
Ce face consilierea?

Ajutor si consiliere pe urmatoarele teme

» Azil, procedura si sedere
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* Sanatate si boala

* Copii si familie

» Educatie, cariera si munca
* Cursuri de limbi straine

* Viata In locuinta

* Gasirea cazarii si a locuintei
* Cereri si formulare

* Prestatii si bani

* Legi si reguli in Germania
* Sport si timp liber

+ Intoarcerea in strainatate

* Orientarea sexuala
Consilierea este gratuita.

Cuvinte-cheie: azil, consiliere, sprijin, viata de zi cu zi, integrare, afaceri sociale,
Caritas

Consiliere pentru refugiati si integrare a orasului Regensburg

Pentru cine este orasul Fluchtlings- und Integrationsberatung
Regensburg ?

* Ati venit din strainatate.
e Acum locuiti In Regensburg.

* Locuiti in locuinta comuna (GU) in Regensburg.
Unde?

* Sunteti un nou imigrant care locuieste in Regensburg?
Mergeti la Maximilianstr. 26 sau la Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. sau la centrul de tineret si de Tntalnire Guerickestrale 79d.

¢ Locuiti In GU Dieselstr. sau in GU Weinweg?
Puteti merge direct acolo pentru consiliere.

¢ Locuiti la GU Grunewaldstr.?
Mergeti la centrul de tineret si intalniri Guerickestrale 79d.

¢ Locuiti In GU Plattlinger Str. sau in GU Alte Straubinger Str.?
Mergi la Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.

* Locuiti In complexul rezidential Benzstr. sau in cartier?
Mergeti la Benzstr. 44.

cand?
Oferim consiliere la aceste ore. Va rugam sa faceti o programare in avans:

De luni pana miercuri: de la 08.30 la 12.00
Joi: de la 08.30 la 13.00 side la 15 1a 17.30
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Vineri: de la 08.30 la 12.00

Va rugam sa ne contactati:

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement | Amt fur Integration und Migration

Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aim7712@regensburg.de

R +49 (0) 9415077799

@https://www.regensburg.de/FIB

Consiliere Caritas pentru refugiati si integrare

Cine poate merge la serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare de la
Caritas?

Toate persoanele din districtul estic al orasului Regensburg

(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wérth ,...)

Puteti merge la orele de consultatii de la centrul de consiliere Caritas:

Caritas Beratungs-Zentrum

Q@ BruderwohrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Orele de consultatie:
Marti: 9.00 la 11.00 a.m.
Joi: de la 13.00 la 15.00

Puteti merge la consilieri cu intrebarile dumneavoastra.
Puteti sa va prezentati pur si simplu in timpul orelor de consultatii.
Este posibil sa trebuiasca sa asteptati.

De asemenea, va puteti face o programare pentru o alta zi:

Ora de inregistrare pentru o programare:
Luni si joi: de la 9.00 la 12.00.

Puteti veni la biroul nostru n timpul perioadei de inregistrare.
Sau: Puteti suna in timpul perioadei de Tnregistrare.
Sau: Puteti scrie un e-mail pentru inregistrare.

Caritas Beratungs-Zentrum

QBruderwdhrdstraEe 3, 93055 Regensburg

@migration@caritas—regensburg.de

. +49 9415021550
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Vi se va da o programare in alta zi.
La intalnire vi se va da un consilier.
Consilierul va va ajuta.

Acestia sunt consilierii nostri:

Doamna Diana Fischer

doamna Katrin Brunner

doamna Nadine Liebert

Frau Miriam Fregin

Acest lucru este important:

Puteti merge la consilieri cu intrebarile dumneavoastra.
Ceea ce spuneti aici ramane privat.

Va rugam sa aduceti toate documentele cu dumneavoastra.
Documentele sunt de exemplu: acte de identitate, scrisori...
Vorbim: germana, engleza, turca

Consiliere pentru refugiati si integrare a MCVJ

Cui se adreseaza serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare
de la CVJM?

* Locuiti in districtul de vest al Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

* Aveti o carte de identitate Ankunfts-Nachweis, o Aufenthalts-Gestattung, Duldung sau nu
aveti.

* Aveti dreptul la protectie si ati fost recunoscut.
Cand si unde?

Gemeinschaftsunterkunft Hemau

Q Dietfurterstrae 51, 93155 Hemau

Luni - Marti - Joi
program de consultare deschis 8:00 - 16:00

CVJM Buro

QHemauerstraBe 20a, 93047 Regensburg

De luni pana joi

8:30 -14:00 ore de consultatii deschise
14:00 - 16:30 doar prin programare
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Persoana de contact:

CVJM Buro

@uwir-beraten@cvim-regensburg.de

R.+49 (0) 9415997253

https://www.cvim-regensburg.de

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Consiliere pentru refugiati si integrare prin Johanniter

Cui se adreseaza serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare de la
Johanniter?

- Ati venit din strainatate.

- Acum locuiti in Regensburg.

- Locuiti in centrul AnkER din Regensburg SAU
- Ati fugit din Ucraina si numele dumneavoastra de familie incepe cu M-Z.

Acest lucru este important:

Daca ati fugit din Ucraina si aveti nevoie de ajutor pentru a ajunge in Regensburg , prima
litera a numelui dvs. de familie este importanta.

- Numele dvs. de familie Tncepe cu M-Z: Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare de
la Johanniter va va consilia.

Echipa Johanniter este acolo pentru dvs:

Q@ Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

Luni, joi si vineri: de la 9:00 la 12:00
Marti: de la 13:00 la 15:00

in general, nu sunt necesare programari. Echipa lucreaza cu program deschis de consultatii.
Cu toate acestea, se pot face programari suplimentare.

Contact si informatii suplimentare aici:

Flichtlingshilfe Ostbayern

- Ati fugit din Ucraina si numele dvs. de familie incepe cu A-L:

Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare al Biroului pentru integrare si migratie al
orasului Regensburg va poate consilia:

FllUchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat
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Consiliere in materie de migratie pentru adulti (MBE)

Ce este MBE?
Pentru cine este consilierea privind migratia pentru adulti?

* Pentru cetatenii UE
* Pentru refugiatii recunoscuti

* Pentru alti imigranti

Cand pot merge la serviciul de consiliere in materie de migratie
pentru adulti?

* Locuiti iIn Regensburg SAU in districtul Regensburg.
* Aveti mai mult de 27 de ani.
* Sunteti in Germania doar de 1 pana la 3 ani.

* SAU sunteti Tn Germania de mult timp si aveti o intrebare pentru ca sunteti refugiat sau
strain.

Serviciul de consiliere pentru migratie are informatii:

* Despre legile si reglementarile din Germania
» Despre permisul dumneavoastra de sedere

» Despre centrul pentru ocuparea fortei de munca, oficiul pentru ocuparea fortei de munca,
autoritatile de imigrare, companiile de asigurari de sanatate...

* Despre munca si cariera
Puteti intreba acest lucru:

* Ce am voie sa fac cu permisul meu de sedere? Ce nu am voie sa fac?
e Cum poate veni familia mea in Germania?

» Ce ajutor este disponibil pentru familii in Germania?

* Cum fac rost de bani?

e Cum Tmi caut un apartament?

¢ Cum invat limba germana?

e Cum Tmi gasesc un loc de munca?

* Pot face o ucenicie?

¢ Pot merge la universitate?

e Certificatul meu va fi recunoscut in Germania?

Consilierea in domeniul migratiei va poate ajuta:
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e Cu reintregirea familiei (= familia dumneavoastra ar trebui sa vina in Germania)
Ce trebuie sa faceti? De ce acte aveti nevoie?

* Aveti nevoie de o programare la ambasada.
* Nu intelegeti un formular sau o cerere.
* Nu intelegeti o scrisoare.

* Trebuie sa depuneti o cerere la:
Centrul pentru ocuparea fortei de munca, oficiu guvernamental, banca, societate de
asigurari de sanatate, ...

* Aveti probleme de sanatate.
Din pacate, serviciul de consiliere pentru migratie nu va poate ajuta:

* Sa obtineti mai devreme o programare la ambasada.

* Sa gasiti un apartament pentru dumneavoastra.

Cuvinte-cheie: consiliere in materie de migratie, orientare, permis de sedere,
reintregirea familiei, cautarea unui curs de limba, recunoasterea unui certificat,
completarea cererii, completarea formularului, informatii, ajutor pentru migranti,
migratie, integrare, resortisanti ai tarilor terte, Uniunea Europeana, Caritas

MBE al Caritas Regensburg

Acest lucru este important:

Puteti sa va adresati consilierilor Caritas cu intrebarile dumneavoastra.
Ceea ce spuneti aici ramane privat.

Va rugam sa aduceti toate documentele cu dumneavoastra.
Documentele sunt de exemplu: acte de identitate, scrisori...

Vorbim: germana, engleza, spaniola, poloneza.

Puteti merge la orele de consultatii la centrul de consiliere Caritas-.

Caritas Beratungs-Zentrum

Q@ BruderwohrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Orele de consultare:
Marti: 9.00 la 11.00 a.m.
Joi: de la 13.00 la 15.00

Acest lucru este important:

Puteti merge la consilieri cu intrebarile dumneavoastra.
Puteti doar sa va prezentati in timpul orelor de consultatii.
Este posibil sa trebuiasca sa asteptati.

Sau:
De asemenea, va puteti face o programare pentru o alta zi:
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Ora de inregistrare pentru o programare:
Luni, marti, joi: de la 9.00 la 12.00.

Puteti veni la biroul nostru n timpul perioadei de inregistrare.
Puteti suna in timpul perioadei de inregistrare.
Puteti scrie un e-mail pentru inregistrare.

Caritas Beratungs-Zentrum

Q Bruderwdhrdstrae 3, 93055 Regensburg

@migration@caritas-regensburg.de

Re+49 (0) 9415021550

Vi se va da o programare intr-o alta zi.
La intalnire veti primi un consilier.
Consilierul va va ajuta.

Acestia sunt consilierii nostri:

Doamna Marta Pelties

doamna Veronika Seger

doamna Rosy Magallanes Medina

doamna Elisabeth Stark

femeia Nika Krausnick

Consilierii va pot ajuta si la centrul AnkER-:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

MBE al Landsmannschaft of Germans from Russia

Cand?

in prezent, nu oferim ore de consultatii deschise .
Consultatiile sunt posibile numai pe baza de programare prealabila.
Programul de functionare este: De luni pana joi 8:00-16:30 si vineri 8:00-13:00.

Sau: Puteti face o programare pentru o alta zi.
Consilierii sunt acolo in fiecare zi.
Atunci nu trebuie sa asteptati.

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer (MBE) LMDR e.V.

Q Puricellistr. 40, 93049 Regensburg
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@mbe.regensburg@Imdr.de

Re+49 (0) 94159983880

Ehttps://Imdr.de/mbe-stellen/

Serviciul pentru migratia tinerilor (JMD)

Ce este JMD?
Despre Jugend-Migrations-Dienst (JMD)

Vorbesc despre:
Scoala, munca, invatarea limbii germane si viata in Regensburg.

Ajutor pe o perioada lunga de timp.
Va puteti intoarce oricand.
Ajutor indiferent de cat timp ati fost in Germania.

Cine poate veni?

Aveti intre 12 si 27 de ani.
Nu sunteti din Germania, ci din alta tara (UE, Europa, lume):

Sunteti refugiat.

Aveti o dovada a sosirii, a tolerantei sau un permis de sedere.
Sunteti au pair

Sunteti elev

Sunteti student

Lucrati in Germania

Toate persoanele care nu sunt din Germania pot veni la un JMD.

De asemenea, persoanele care nu se afla inca in Germania pot depune o cerere.

Veniti la Serviciul de Migratie pentru Tineret:

Consilier:

intotdeauna aceeasi persoana.

Noi nu spunem nimic altceva.

Totul ramane cu persoana respectiva.
Vorbim germana si engleza.

Luati toate documentele cu dvs. la intalnire.

Vorbim cu dvs. despre

* scoala potrivita

» cursul de germana potrivit

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


mailto:mbe.regensburg@lmdr.de
tel:+4994159983880
https://lmdr.de/mbe-stellen/

STAD
REGENSBURG

e pregatirea potrivita

» vorbirea corecta la scoala si la locul de munca
Va rugam sa fiti punctuali!
Unde si cand?

Aveti nevoie de o programare.
Sunati sau scrieti un e-mail.
Fara programare este posibil sa trebuiasca sa asteptati.

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendfiursorge der Diozese
Regensburg e. V.

QHeiIiggeistgasse 7, 93047 Regensburg

@jmd@kjf-regensburg.de

Re+49 (0) 09415868530

https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens...

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.

QGIockengasse 1, 93047 Regensburg

@ijmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Re+49 (0) 09415855360

https://imd.jugendwerkstatt-regensburg.de/

Cuvinte cheie: consiliere, orientare, informare, ajutor pentru tineri, meditatii,
sprijin, invatarea limbii germane, cautarea unui curs de limba, pregatire pentru
aplicarea la un loc de munca, elevi, elevi din invatamantul profesional

JMD al atelierului de tineret

Oferim consiliere pentru adolescenti si tineri adulti cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e. V.

QGIockengasse 1, 93047 Regensburg

@ijmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

R.+49 (0) 09415855360

https://imd.jugendwerkstatt-regensburg.de/

Ore de consultatii deschise

Miercuri:
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* 09:301a11:30
* dela 14:00 la 16:00

Joi
+ dela 16:00 la 18:00

Pentru programari, va rugam sa sunati sau sa scrieti un e-mail.

JMD al Serviciului Catolic de Asistenta Sociala pentru Tineret al Diecezei de
Regensburg e.v.

Oferim consiliere pentru adolescenti si tineri adulti cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.

Va rugam sa ne contactati pentru o programare, fie prin telefon sau e-mail.

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendflursorge der Diozese
Regensburg e. V.

Q Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg

@jmd@kjf-reqensburq.de

Re+49 (0) 09415868530

Shttps://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens...

Ajutor pentru victimele violentei si discriminarii
Informatii despre violenta si ce puteti face in calitate de victima (intr-un limbaj simplu):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.U.D. - Consiliere. Sprijin. Documentare pentru victimele violentei extremiste de
dreapta

Consiliere pentru victimele violentei de dreapta
Ati fost victima violentei rasiste, antisemite sau de dreapta?

De exemplu de catre persoane care: urasc evreii. urasc persoanele cu dizabilitati
Urasc persoanele cu anumite culori ale pielii.

li plac doar pe cei din Germania.

Urasc cand un barbat iubeste un alt barbat.

Atunci puteti contacta acest centru: Consiliere. Asistenta. Documentare.

B.U.D. este un serviciu de consiliere la nivel bavarez pentru persoanele afectate de violenta
de dreapta, rasista si antisemita. B.U.D. ajuta persoanele care au fost insultate, amenintate
sau atacate de extremisti de dreapta sau rasisti, sau care au fost martore la un atac.
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Acolo puteti vorbi despre temerile si situatia dvs. emotionala. B.U.D. explica procesul unei
anchete. Va vom fnsoti la politie si la tribunal, daca doriti. De asemenea, va putem ajuta sa
gasiti un avocat sau un terapeut.

Consilierea este gratuita si confidentiala. Ne vom deplasa la dumneavoastra. De asemenea,
putem organiza interpreti. B.U.D. este independenta de autoritatile statului. Dumneavoastra
decideti singur cum va poate sprijini B.U.D..

B.U.D. - Beratung. Unterstiutzung. Dokumentation fir Opfer von
rechtsextremer Gewalt

@info@bud-bayern.de

R, +49 (0) 15121653187

https://bud-bayern.de/

Cuvinte-cheie: extremism de dreapta, antisemitism, rasism, violenta, ajutor pentru
infractiuni

Centrul antidiscriminare al orasului Regensburg

Ce inseamna discriminarea?

Diskriminierung Discriminare = o persoana este tratata mai rau, de exemplu, din cauza culorii
pielii, originii sau religiei sale.

Antidiscriminare = nimeni nu trebuie sa fie tratat mai putin favorabil din cauza culorii pielii,
originii sau religiei, de exemplu.

Pentru cine este orasul Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg ?

Va simtiti discriminat de ceilalti (= tratat mai rau).

Credeti ca sunteti discriminat.

Sunteti tratat incorect de catre altii, de exemplu din cauza originii dumneavoastra.

Ce face Biroul de combatere a discriminarii?

Ofera consiliere.

Ofera sprijin.

Va indruma catre alte puncte de contact.

Actioneaza in conformitate cu Legea generala privind egalitatea de tratament (AGG).

Unde?

Buro fur Chancengleichheit

QVon-der-Tann-StraBe 1, 93047 Regensburg

@gIeichstelIungsstelle@regensburg.de

Re+49 (0) 9415071143

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...
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AGG interzice discriminarea pe sase motive:

. nu trebuie sa fiti discriminat din cauza culorii pielii, a limbii sau a originii.

. nu trebuie sa fiti tratat rau din cauza sexului dvs.

. nu trebuie sa fiti discriminat din cauza religiei dvs.

. nu trebuie sa fii discriminat pentru ca ai un handicap.

. nu trebuie sa fii discriminat pentru ca esti "prea tanar" sau "prea batran".

. nu trebuie sa fiti discriminat pentru ca sunteti, de exemplu, homosexual, bisexual sau
transsexual.

SO Uk WN B

Cuvinte-cheie: rasism, rasism cotidian, sexism, ableism, discriminare, centru
anti-discriminare, centru de consiliere, ajutor

Sfaturi privind radicalizarea

Sfaturi privind radicalizarea

Sunteti ingrijorat in legatura cu cineva din cartierul dumneavoastra?
Aceasta persoana are opinii foarte extreme?

Opinia nu se potriveste cu opiniile noastre Grundgesetz?

Exista, probabil, o astfel de persoana in cartierul dumneavoastra?
Atunci puteti suna la Centrul de consiliere privind radicalizarea.

Ei au numarul de telefon: 0911 943 43 43

Personalul va va ajuta sa aflati: Este cineva cu adevarat radical?

Persoanele cu opinii radicale sunt uneori si violente. De aceea trebuie sa fim cu totii foarte
atenti.

Conversatia este confidentiala.
Aceasta Tnseamna ca angajatii nu vor spune nimanui daca nu doriti acest lucru.
Puteti gasi mai multe informatii la acest link de internet:

Beratungsstelle Radikalisierung

Diversitatea sexuala si de gen

Diversitate sexuala si de gen

Germania este o tara toleranta din punct de vedere sexual.
Un barbat si o femeie se pot iubi.

Un barbat poate iubi un barbat.

O femeie poate iubi o femeie.

De asemenea, oamenii se pot simti foarte diferiti, de exemplu ca barbat femeie sau altceva.
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Puteti sa va implicati in aceste organizatii, sa stabiliti contacte si sa faceti schimb de idei:

Queeres Regensburg

Consiliere si ajutor pentru femei
Sunteti o femeie afectata de violenta? Puteti obtine ajutor aici.
Informatii generale in limbaj simplu:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (Solidaritate cu femeile in dificultate)

Ce este SOLWODI?

Inseamna "Solidaritate cu femeile aflate Tn dificultate" - solidaritate cu femeile aflate in
nevoie. Noi ajutam femeile in ceea ce priveste drepturile lor.

Cine poate veni la noi?

* Sunteti femeie si veniti din strainatate.

« V-ati nascut in Germania si aveti radacini straine.

* Aveti probleme cu partenerul dumneavoastra (violenta fizica, violenta sexuala, violenta
psihologica).

« Oamenii va forteaza sau v-au fortat in trecut sa faceti lucruri pe care nu doriti sa le faceti
(sa va vindeti corpul/prostitutie, cersetorie...).

* Trebuie sa platiti datorii de calatorie extrem de mari si ati jurat sa faceti acest lucru si sa
nu anuntati politia (juju).

* Trebuie sa muncesti mult, sa nu ai concediu, sa primesti bani foarte putini sau deloc in
Germania sau in alta parte.

* V-ati casatorit cu un barbat / a trebuit sa va casatoriti cu un barbat, el v-a adus in
Germania. Acum vreti sa va despartiti.

* Trebuie sau a trebuit sa va casatoriti cu o persoana pe care nu o iubiti. Familia ta decide
totul pentru tine.

» Tis-au taiat organele genitale si/sau ti-e teama ca asta i se va Intampla fiicei tale.

* Lucrezi in prostitutie si vrei sa incetezi.
Cum ajungi la noi?

SOLWODI Regensburg
ObermunsterstraRe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon: 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Lucram cu programari!
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Puteti face o programare prin telefon, prin Whats App sau prin intermediul unui alt centru de
consiliere. Ne puteti contacta de luni pana vineri de la 10:00 la 15:00 si prin programare.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Solwodi - Regensburg

Ceea ce spuneti aici ramane privat.
Va rugam sa aduceti toate documentele cu dumneavoastra.
Documentele sunt de exemplu: acte de identitate, scrisori...

Vorbim: Germana, Engleza si putem gdsi un interpret in limba dumneavoastra.
Suntem alaturi de dumneavoastra!

Cuvinte cheie: drepturile femeilor, violenta sexualizata, trafic de persoane,
exploatare, casatorie fortata, casatorie fortata, prostitutie, circumcizie, mutilare
genitala feminina, MGF, ajutor, consiliere, constrangere

QObermUnsterstraBe 10, 93047 Regensburg

@regensburg@solwodi.de

R.0941-89966547

@https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht. ..

Apel de urgenta pentru femei

Linia de ajutor pentru femei Regensburg

Cine suntem noi?

Suntem o organizatie de voluntariat. Ajutam femeile in dificultate!

Frauennotruf Regensburg e.V.

Q@ Alte Manggasse 1, 93047 Regensburg

@frauennotruf-regensburg@r—kom.net

Re+49 (0) 94124171

https://frauennotruf-regensburg.de/

Ce facem noi?

1. Consiliere si sprijin

Oferim consiliere la telefon, online si in persoana.
Consilierea este gratuita si tot ceea ce se spune ramane in conversatie.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
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Beratung und Begleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

De asemenea, va insotim la intalniri importante, cum ar fi la politie sau la instanta.

Psychosoziale Prozessbegleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

2. auto-ajutor

Sunteti afectat de violenta sexualizata? Nu sunteti singur!
Vino la grupul nostru de auto-ajutor. Puteti vorbi cu alte femei si gasi solutii.
Puteti gasi informatii aici:

Selbsthilfe - Frauennotruf Regensburg e.V.

3. prevenire

Oricine poate deveni o victima a violentei sexualizate. Oferim cursuri de formare privind
prevenirea.

Aceste cursuri de formare pot fi organizate si pentru asociatiile de parinti, companii, grupuri
de studenti si consilii ale elevilor, de exemplu.

Puteti gasi mai multe informatii despre cursurile de formare aici:

Pravention - Frauennotruf Regensburg e.V.

4. munca fetelor

Ai intre 8 si 19 ani?

Ai fost vreodata hartuita SAU doresti sa te protejezi? Atunci ai ajuns la locul potrivit!
Linia de ajutor impotriva violentei asupra femeilor

Daca ti-e frica sau cineva fti face rau, poti suna si la acest numar national: 116016

De asemenea, puteti suna in numele altei persoane, de exemplu prietena sau mama
dumneavoastra.

Puteti suna oricand.

Nu costa nimic.

Femeile de la telefon va vor asculta.
Nu va spun nimic altceva.

Va vor ajuta daca doriti.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Leichte Sprache: Hilfetelefon

Cuvinte-cheie: drepturile femeilor, violenta sexuala, trafic de persoane, exploatare,
casatorie fortata, casatorie fortata, prostitutie, circumcizie, mutilare genitala
feminina, MGF, ajutor, consiliere, constrangere
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Refugiul femeilor - ajutor pentru femei

Bine ati venit la Autonomen Frauenhaus Regensburg!

Ce este Autonome Frauenhaus?

Autonome Frauenhaus este un loc pentru femei si copiii lor.
Nu va simtiti bine? Aveti probleme? Va este teama? Ai nevoie de ajutor?
Atunci ati ajuns la locul potrivit.

Ce facem noi?
1. Consiliere

Oferim consiliere gratuita. La telefon si in persoana. Este gratuita si confidentiala.
Nu vorbiti bine germana? Nicio problema. Avem si interpreti.

2. Refugiul pentru femei

Sunteti in pericol? Va este frica? Nu aveti o casa sigura?
Atunci puteti sta aici gratuit.
Noi va protejam. Va sprijinim. Iti ajutdm copiii.

Cum functioneaza?
Puteti gasi toate informatiile pe pagina noastra de pornire. Exista 20 de limbi diferite:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Ne puteti suna:

0941 24000

Va vom explica totul mai in detaliu la telefon.

intoarcerea in tara de origine

Consiliere centrala pentru returnare (ZRB)

Pentru cine este ZRB?

Doriti sa va intoarceti in tara de origine. Locuiti in Palatinatul Superior (de exemplu, in
Regensburg). De asemenea, sunteti inregistrat acolo. Sunteti in procedura de azil, solicitant de
azil respins, recunoscut sau resortisant al unei tari terte.

ZRB Nordbayern va va ajuta.

Ce ajutor pot primi de la ZRB?
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Veti primi ajutor cu privire la urmatoarele intrebari: Cum este in tara mea de origine in acest
moment? Exista programe de calificare? Cum pot obtine documentele de calatorie? De unde pot
obtine biletele necesare?

ZRB va va sfatui cum sa va organizati calatoria. in cele din urma, veti decide singur dacé doriti
sa parasiti tara sau nu.

Contactati-ne
ZRB fur Fluchtlinge in Nordbayern

QMarienstraBe 23, 90402 Nirnberg

@info@zrb-nordbayern.de

Re+49 (0) 9112352222

Ohttps://zrb-nordbayern.de/

Startfinder

Pentru cine este Startfinder?

Doriti sa va intoarceti in tara de origine. Vii din Afganistan, Egipt, Albania, Gambia, Ghana, Irak,
Kosovo, Maroc, Nigeria, Pakistan, Senegal, Serbia sau Tunisia. Cautati consiliere si ajutor pe
tema Intoarcerii acasa? Despre noi oportunitati in tara dumneavoastra de origine? Consiliere in
limba dumneavoastra materna? Optiuni pentru migratia regulata in Germania?

Startfinder va va ajuta. Exista contact direct cu centrele de consiliere din tara dumneavoastra
de origine. Acestea va vor consilia in limba dumneavoastra materna:

Startseite | Startfinder

Cuvinte-cheie: ajutor de instalare, plecare voluntara, consiliere la plecare, intoarcere,
munca in tara de origine

Ajutor din partea voluntarilor

Ghizi de integrare cu norma intreaga ai orasului Regensburg

Integrationslotsen sprijina persoanele care ajuta migrantii sa se orienteze intr-un loc nou in
timpul lor liber.

Ei se asigura ca voluntarii sunt capabili sa ajute bine si ca nu sunt coplesiti.
De exemplu, ofera sprijin atunci cand voluntarii duc refugiatii la autoritati.

Voluntarii ajuta in mod voluntar si in timpul lor liber. Ei nu fac acest lucru pentru a-si castiga
existenta.

De obicei, ei nu sunt platiti pentru asta. Ei ajuta pentru ca le face placere si pentru ca vor sa fi
ajute pe altii.
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Care sunt sarcinile noastre?
i sprijinim pe toti voluntarii.

Suntem mediatori.

Noi punem in retea ofertele.
Organizam cursuri de formare.

Oferim sprijin in cautarea unei locuinte.
li ajutdm pe voluntari cu intrebarile lor.

Facem munca de relatii publice.

Contact
Integrationslotsen | Amt fur Integration und Migration

Q MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

@aim-integrationslotsen@regensburg.de

Re+49 (0) 9415077774

Shttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Statul Liber Bavaria finanteaza ghizi de integrare in aproape toate orasele si districtele.

Cuvinte cheie: voluntariat, voluntari, ajutor, oferte, cursuri de formare
Sponsorizari pentru refugiati
Ce este Patenschaften pentru refugiati?

Refugiatii sunt noi in Regensburg sau locuiesc aici de ceva timp.

Exista persoane care isi ofera voluntar timpul pentru a-i ajuta sau pur si simplu isi petrec
timpul liber cu ei.

De exemplu

* le arata orasul

e exersarea limbii germane

e gatesc Tmpreuna, fac sport sau petrec timp liber impreuna
e ajutor cu temele

« participarea la intalniri cu autoritatile

* ajutor in gasirea unei locuinte
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Orasul Regensburg ajuta la gasirea de sponsori pentru refugiati. Sponsorii sunt persoane care
ajuta si sprijind. Orasul oferd, de asemenea, ajutor cu Tntrebari sau probleme.

Contact:

Patenschaft - Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und
soziales ehrenamtliches Engagement | Stadt Regensburg, Amt fur
Integration und Migration

Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aim@regensburg.de

R.+49 (0) 9415077776

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Informatii suplimentare pe internet:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Cuvinte-cheie: Nou in Regensburg, orientare, ajutor in viata de zi cu zi, cunoasterea
oamenilor, invatarea limbii, sosire

Campus Asylum

La Campus Asyl, studenti, refugiati si cetateni lucreaza Tmpreuna la proiecte. Ei fac sport,
canta muzica sau creeaza arta. Ei oferd imbracaminte gratuit. Exista cursuri de germana,
informatii despre munca si studiile in Germania. Si multe altele.

Mai multe informatii aici: https://campus-asyl.de/

Unde?

Campus-Asyl | AnkER-Einrichtung Regensburg

Q@ Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

sau
Campus-Asyl

QUniversitétsstraBe 31, 93053 Regensburg

PT-Cladire, Camera 2.2.02

Cuvinte cheie: proiecte, voluntariat, consiliere, invatarea limbii germane, activitati,
proiecte pentru femei, sport
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Clinica de drept al refugiatilor

Refugee Law Clinic Regensburg - Universitatea Regensburg

Studentii din cadrul proiectului consiliaza refugiatii cu privire la probleme juridice.
Doriti sa ramaneti in Germania?

Doriti ca familiei dumneavoastra sa i se permita sa vina in Germania?

Doriti sa lucrati?

Aveti alte ntrebari?

Va vom consilia cu privire la aspecte juridice legate de dreptul de azil si imigratie.
Va vom ajuta sa va pregatiti pentru interviu.

Mai multe informatii aici:
Refugee Law Clinic | Universitat Regensburg

Ohttps://www.rlc-regensburg.de/

Ajutorul nostru este gratuit. Luati legatura cu noi.

Refugee Law Clinic | Universitat Regensburg

Q@ UniversitatsstraBe 31, 93053 Regensburg

Camera:

RWL U.05

@refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Cuvinte-cheie: consiliere, dreptul de azil, dreptul imigratiei, dreptul de sedere,
dreptul de sedere, procedura de azil, zbor, azil, reintregirea familiei, probleme
juridice, drept

Bl Azil

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Biurgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg sprijina refugiatii si solicitantii de azil.
Mai multe pe internet:

Bl Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

Serviciul de integrare al Malteser Regensburg
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Doriti sa ajutati si sa fiti activi?
Doriti sa cunoasteti oameni din alte tari?

Aveti nevoie de ajutor sau i puteti ajuta pe altii in viata de zi cu zi (vizite la medic, vizite la
autoritati, cautarea unui loc de munca)?

Noi suntem serviciul de integrare al Malteser. Un grup de oameni carora le place sa fi
ajute pe altii atunci cand vin in Germania si locuiesc aici. in cafeneaua noastra de intalniri
exista loc pentru multe idei si ajutor.

Informatii suplimentare pe internet:

Integration geflichteter Menschen und Migranten

[G]cand? in fiecare a doua si a patra miercuri din luna la ora 18.00
Q Unde?

Malteser im Bistum Regensburg

Q@ Am Singriin 1, 93047 Regensburg

Asteptam cu nerabdare vizita dumneavoastra!

Ne puteti contacta:

Malteser im Bistum Regensburg

@malteser.regensburg@malteser.org

R.+49 (0) 941585150

Shttps://www.malteser-bistum-regensburg.de/

Cuvinte cheie: refugiati, refugiati, sponsorizari, orientare, a se cunoaste, a gati
impreuna, a invata limba germana, a ajunge, a participa

Amnesty International

Amnesty International Regensburg

Sustinem drepturile oamenilor. Acest lucru inseamna ca fiecare persoana trebuie tratata
corect.

Lucrdm pentru protectia refugiatilor. in Regensburg exista un grup de persoane care lucreaza
la acest subiect. Acest grup se intalneste des si discuta despre cum sa ajute.

Mai multe informatii aici:

https://amnesty-regensburg.de/asyl-ak/

Scrieti-ne un e-mail:
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Amnesty International Regensburg

@asyl-ak@amnesty-regensburg.de

Limba, scoala, studii
invatati germana in Regensburg

Curs de integrare

Ce esteo Integrations-Kurs?

in cadrul unui curs de integrare, oamenii invata limba germana.
Un curs de integrare are doua parti:

- Curs de germana

- Curs de orientare

Cursul de integrare se incheie cu doua examene:
- Test de germana pentru imigranti
- Conditii de viata in Germania

Treceti ambele examene:
- Primiti certificatul cursului de integrare.

Cine poate face un curs de integrare?

Sunteti:

- Migrant cu permis de sedere in Germania

- Cetatean UE si locuiti in Germania

- Solicitant de azil cu perspective bune de sedere

- Refugiati recunoscuti sau beneficiati de protectie subsidiara
= Atunci puteti urma un curs de integrare.

Puteti gasi mai multe informatii in mai multe limbi aici:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Integrationskurse

IMPORTANT: Integrations-Kurse nu sunt pentru copii si tineri.
Ei trebuie sa mearga la scoala.

intrebati la centrele de consiliere:

- Unde pot merge copiii mei la scoala?

= Cautati la "Consiliere si ajutor" in aplicatie

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Ce cursuri de integrare sunt disponibile?

Curs de integrare pentru toti adultii (700 de ore, aproximativ 7 luni):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Inhalt und Ablauf
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Cursuri de integrare pentru ABC (invatarea citirii si scrierii alfabetului latin, pana la 1.200;
aprox. 1 an):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Alphabetisierungskurs

Curs de integrare pentru cei care Tnvata a doua limba (invatarea alfabetului latin, 1 000 de
ore)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Zweitschriftlernerkurs

Cursuri de integrare pentru femei (1 000 de ore, o lectie dureaza 45 de minute)

BAMF - Bundesamt fir Migration und Fllchtlinge - Integrationskurse fir Frauen

cursuri de integrare pentru parinti (1 000 de ore)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Elternkurs

Curs de integrare pentru adolescenti si tineri adulti (1000 de ore)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Jugendintegrationskurs

Curs de sprijin (daca sunteti in Germania de ceva timp, 1000 de ore)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllichtlinge - Homepage - Forderkurs

Curs intensiv (500 de ore)

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Homepage - Intensivkurs

Cand au loc cursurile de integrare?

* Cursurile se desfasoara adesea de luni pana vineri.

e Cursul dureaza 4 sau 5 ore intr-o singura zi.

» Exista, de asemenea, cursuri in cateva zile pe saptamana.
* Aceste cursuri dureaza mai mult.

* Aveti de lucru? Exista cursuri si seara si sambata.

Cum gasiti cursul de integrare potrivit?

Multi furnizori de cursuri de germana (= scoli de limbi straine) din Regensburg ofera cursuri
de integrare.

Cautati aici pe internet:

Integrations-Kurs suchen

Adresati-va centrelor de consiliere pentru migratie.
=> Cautati la rubrica "Consiliere si ajutor"

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Organizatorul cursului de germana va efectua un test.
Acesta va va Tnscrie in cursul potrivit.
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intrebati organizatorii cursului de germana: De ce documente am nevoie?
Cat costa cursul de germana?

- Participanti fara autorizatie de la BAMF (autoplatitori):

458 euro pe luna

- Participanti cu autorizatie de la BAMF (fara scutire de costuri):
229 de euro pe luna

- Participanti cu autorizatie BAMF si scutire de costuri :

0 euro

= Trebuie sa platiti? intrebati organizatorul cursului de germana

De asemenea, puteti gasi mai multe informatii aici, pe internet:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Teilnahme und Kosten

Germana pentru munca

Cursuri de germana legate de locul de munca (= invatarea limbii
germane pentru locul dumneavoastra de munca):

Ce este un curs de germana legat de locul de munca?

Exista cursuri pentru profesii de ingrijire, medicale, de birou si tehnice.

1. Cursul va pregateste pentru o profesie.
2. Cursul va ajuta in formarea profesionala sau la locul de munca.

3. Cursul se bazeaza pe cursul dvs. de integrare.
Cine poate participa la un curs de germana profesionala?

* Vorbiti deja bine sau foarte bine germana(B1, B2sau C1).

* Sunteti inregistrat ca persoana in cautarea unui loc de munca (la agentia pentru ocuparea
fortei de munca) SI/SAU primiti ajutor de somaj.

* Primiti bani de la agentia pentru ocuparea fortei de munca.

* Sunteti strain, imigrant, cetatean UE, german cu un trecut migrator

* Sunteti refugiat: Adresati-va consilierului dumneavoastra de la agentia pentru ocuparea
fortei de munca sau de la centrul pentru ocuparea fortei de munca.
= Agentia pentru ocuparea fortei de munca sau centrul pentru ocuparea fortei
de munca va decide daca puteti participa

Cum va puteti inscrie?

Adresati-va consilierului dumneavoastra de la agentia pentru ocuparea fortei de munca
sau de la centrul pentru ocuparea fortei de munca.

-> Consilierul dvs. stie ce curs puteti urma.

->consilierul dvs. stie unde sunt cursuri.
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Puteti gasi mai multe informatii aici:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Homepage - Flyer: Berufssprachkurse (gem.
§ 45a AufenthG)

Lunes App: Vocabular pentru locul tau de munca

* Sunteti la Tnceput de cariera?
» Faci o ucenicie?
e Se apropie examenul tau final?

* Atunci aplicatia Lunes va va ajuta cu pregatirea lingvistica.
Mai multe informatii si descarcarea aplicatiei aici:
lunes.app

Limba germana, orientare initiala pentru solicitantii de azil

Orientare lingvistica initiala pentru solicitantii de azil si cursuri
ALPHA-

Cine poate participa?

Nu aveti voie sa participati la un curs de integrare?
Doriti sa invatati limba germana?

Atunci mergeti la aceste cursuri:

ALPHA Azil - citire si scriere pentru solicitantii de azil.
Nu aveti nevoie de cunostinte anterioare.

Unde?

Frau Britta Loutzenhiser-Brandt | VHS Regensburger Land e.V.

9 Konigsberger StralRe 4, 93073 Neutraubling

@britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

Re+49 (0) 9401525512

@https://www.vhs—regensburger-land.de/#inhalt

Wann: Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr

Orientare initiala si predarea valorilor pentru solicitantii de azil in Bavaria
Nu aveti nevoie de cunostinte anterioare.

Unde?
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Herr Dr. Dominik Schonecker | DAA Deutsche Angestellten-Akademie
GmbH

Q Friedenstrae 30, 93053 Regensburg

@dominik.schoenecker@daa.de

R.+49 (0) 94129786728

Ohttps://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung

Herr Lindner | Familienzentrum (Humboltstraf3e)

Q@ Humboldtstrake 34, 93053 Regensburg

@qgregor.lindner@johanniter.de

Re+49 (0) 94146467112

Ajutor pentru invatarea limbii germane

Program gratuit pentru toti cei care invata limba germana, cu posibilitatea de a pune intrebari
si de a invata de la altii.

Unde si cand?

in fiecare luni intre orele 15 si 17 (cu exceptia vacantelor scolare)

Lernpunkt im BiC im KOWE

Q@ Dr. Gessler-StraRe 47, 93051 Regensburg

Din 21 iunie: in fiecare marti de la 17:30 la 19:30 (cu exceptia vacantelor scolare)

BiC im Candis

QKastenmeierstr. 2, 93055 Regensburg

Volkshochschule Regensburg
Tel: 0941/507-5433
E-Mail: lernpunkt@regensburg.de

Cursuri de integrare si cursuri de germana in Regensburg

Cursuri de integrare la VHS Regensburg
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Exista multe cursuri la VHS.

VHS este o institutie unde va puteti continua educatia.

VHS oferd, de asemenea, cursuri pentru adulti, astfel incat acestia sa isi poata continua
educatia dupa ce au parasit scoala.

Ea apartine intotdeauna unui district sau unui oras.

Puteti gasi informatii si contacte pe internet aici:

Deutsch lernen in Regensburg

Daca

* avetiintre 15 si 21 de ani
* sinu ati terminat inca

» clasa a 10-a sau nu ati frecventat scoala timp de 12 ani
Puteti gasi mai multe informatii aici:

Koordinationsstelle fur berufsschulpflichtige Zugewanderte (KbZ)

Cursuri de integrare la VHS Regensburger Land

Suntem bucurosi sa va ajutam cu cererile si sa va sfatuim cu privire la cursul potrivit.
Informatii suplimentare si persoanele de contact pot fi gasite aici:

Sprachen lernen eroffnet neue Welten

Cursuri de integrare cu alti furnizori:
DEB (Deutsches Erwachsenen Bildungswerk) Regensburg

Q Hermann-Kohl-Str. 3, 93049 Regensburg

@regensburg@deb—gruppe.org

Re+49 941297610

Shttps://www.deb.de/standorte/uebersicht/regensbur...
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Kolping-Bildungswerk Ostbayern

QLadehofstraEe 30, 93049 Regensburg

@regensburg@kolping-ostbayern.de

e +49 941595770

Shttps://www.kolping-ostbayern.de/fuer-zugewanderte

DAA (Deutsche Angestellten Akademie)Regensburg

Q Friedenstrake 30, 93053 Regensburg

@info.regensburg@daa.de

e +49 9412978670

&https://daa-bayern.de/bildungsangebote

Berlitz Sprachschule Regensburg

QFriedenstr. 28, 93053 Regensburg

@regensburg@berlitz.de

Re+49 94178520741

https://www.berlitz.com/de-de/sprachschulen/regen...

IGeL (Institut fur ganzheitliches Lernen) Regensburg

@ Bienenheimweg 2, 93055 Regensburg

@info@igel-regensburg.de

+49 94151040

Ohttps://www.igel-regensburg.de/

IFP Gesellschaft fur Fortbildung und Personalentwicklung

QGrasgasse 10, 93047 Regensburg

@regensburg@ifp-fortbildung.de

Qo +49 9415854122

https://www.ifpfortbildung.de/sprachkurse/

bfz (Berufliches Fortbildungszentrum der Bayerischen Wirtschaft)
Regensburg
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Q@ Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

@info-r@bfz.de

e +49 941402070

Shttps://www.bfz.de/deutsch-lernen

Mai multe cursuri de germana in Regensburg:

Deutsch - Angebote in Regensburg.pdf

Nu ati gasit un curs?
Adresati-va consilierului dumneavoastra la Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Adresati-va consilierului dvs. de la agentia pentru ocuparea fortei de munca:

Jobcenter Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Adresati-va consilierului dumneavoastra de la agentia pentru ocuparea fortei de munca:

Arbeitsagentur Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Proiectul CampusAsyl "Accompany - Support - Encourage" (BUF)
Proiectul va ajuta sa invatati limba germana.
Despre ce este vorba?

Ajutor Tn invatarea limbii germane, ajutor la teme, schimb de limbi straine, pregatire pentru
examene, sprijin in invatare

Cine poate participa?

Urmati Tn prezent un curs de integrare sau un curs profesional de limbi straine.
Asteptati un loc liber la un curs de integrare.

Va pregatiti pentru examenul pentru imigranti.

Exista diverse oferte.
invatati inainte de cursul de integrare:
Cum sa Tnvat. Cum sa gasesc informatii. Exersati cititul si scrisul.

in timpul cursului de integrare invatati:

70

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/de/locations/bfz-regensburg/
mailto:info-r@bfz.de
tel:+49%20941402070
https://www.bfz.de/deutsch-lernen
https://admin.integreat-app.de/media/regions/10/2026/03/1772700356_Deutsch-Angebote_Stand_26.02.2026.pdf
https://integreat.app/regensburg/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor/
https://integreat.app/regensburg/ro/locations/centrul-pentru-ocuparea-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-din-ora%C8%99ul-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/ro/munca-%C3%AEn-regensburg/schimbul-de-for%C8%9B%C4%83-de-munc%C4%83/agen%C8%9Bia-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-din-regensburg/

Sa repet lectiile. Raspundeti la intrebari. Ajutati cu temele pentru acasa. Exista un loc linistit
pentru a studia.

Pregatirea pentru examenul "Test german pentru imigranti" (DTZ)

Faceti cunostinta cu intrebarile de examen. Exersati scrisul si vorbitul. Se repeta.
Curs de conversatie pentru femei

Acest curs este destinat exclusiv femeilor.

Ati facut deja un curs de integrare.

Puteti sa va aduceti copilul mic cu dumneavoastra.
Copiii sunt ingrijiti, iar dumneavoastra puteti invata.
Practicam in principal vorbirea, dar si cititul si scrisul.

Exista si o sala de limbi straine pentru exersarea limbii germane. Acolo se joaca o multime
de jocuri. De asemenea, puteti cunoaste oameni noi.

Ccand?
Puteti gasi orele de curs actuale pe pagina de pornire a Campus Asyl
Puteti gasi mai multe informatii aici

BUF (Begleiten - Unterstutzen - Fordern) | Campus-Asyl

@buf@campus-asyl.de

Re+49 (0) 17695286077

@https://campus-asyl.de/buf

Proiectul este finantat de Uniunea Europeana (AMIF).

N Kofinanziert von der

*

* =nm -
e Europaischen Union

Cuvinte cheie: invatarea limbii germane, exersarea limbii germane, ajutor la teme,
supravegherea temelor, schimb de limbi straine, intalnire de invatare, pregatirea
pentru examene, ajutor la invatare

Scoala

Scoala
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IMPORTANT: in Bavaria, toti copiii trebuie sa mearga la scoala!
1. Copiii dvs. locuiesc in Regensburg:
Copiii mei trebuie sa mearga la scoala?

* Da, daca au intre 6 si 16 ani.

* Da, daca nu au fost inca la scoala timp de 10 ani.
= Daca nu sunteti sigur, intrebati la scoala dumneavoastra.
Ce scoli exista?

Scoli primare
Scolile primare sunt destinate copiilor de la anul 1 la anul 4:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Grundschulen

De asemenea, in aceasta brosura gasiti multe informatii despre inceperea scolii si ce trebuie
sa faceti inainte:

Mein Kind kommt in die Schule - Informationen fur Eltern vor dem Start in die Grundschule

in functie de note, copiii urmeaza aceste scoli:

Scolile secundare
in mod normal, copiii frecventeaza scolile secundare din anul 5 pana in anul 9.
Dupa terminarea scolii, ei incep o ucenicie sau merg la o alta scoala.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Mittelschulen

Realschulen
Copiii frecventeaza tn mod normal Realschulen din anul 5 pana in anul 10.
Dupa terminarea scolii, ei incep o ucenicie sau merg la o alta scoala.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Realschulen

Scoli gimnaziale
Copiii frecventeaza scolile gimnaziale ca de obicei, din anul 5 pana in anul 12.
Pot studia dupa scoala.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Gymnasien

Scoli speciale
Copiii carora le este foarte greu sa invete sau care au un handicap merg la scoli
speciale:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Forder- und Sonderschulen

= Aici puteti gasi mai multe informatii despre sistemul scolar din Bavaria:

Schularten | Bayerisches Staatsministerium flr Unterricht und Kultus
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REGENSBURG

Unde este scoala?

Fiecare scoala are o zona specifica, cea Schul Sprengel. Locul in care copilul dumneavoastra
merge la scoald depinde de locul in care locuiti. Multe strazi formeaza un Sprengel.

Trebuie sa verificati din ce cartier face parte strada dumneavoastra:

Adresa dvs. Grundschule poate fi gasit aici. Uitati-va acolo pe harta sau cautati adresa
dumneavoastra:

StralBenverzeichnis-Grundschulsprengel sortiert nach StraBennamen

Adresa dvs. Mittelschule poate fi gasita aici. Uitati-va acolo pe harta sau cautati adresa
dumneavoastra:

StraRenverzeichnis-Mittelschul-Einzugsbereiche sortiert nach Strallennamen

Pe Realschule si pe Gymnasium trebuie sa vorbiti bine germana.
Copiii dumneavoastra vorbesc bine germana si au note bune?
intrebati la Mittelschule.

Ei va pot recomanda la Realschule sau Gymnasium.

Cum imi inscriu copiii la scoala?

1. Ati gasit scoala potrivita.
2. Sunati la scoala si faceti o programare.

3. Spuneti: "Vreau sa Tmi inscriu copiii la scoalad".
Trebuie sa aduceti urmatoarele documente cu dvs. la inscriere

* Pasaportul sau cartea de identitate a copiilor (daca sunt disponibile).
* Pasaportul sau cartea dvs. de identitate.

* Meldebescheinigung Certificat de resedinta din partea orasului (certificat care sa ateste ca
dumneavoastra si copiii dumneavoastra locuiti aici).

» Certificatul de nastere al copiilor dumneavoastra.

IMPORTANT: inregistrati-va foarte repede.
Cel mai bine este sa faceti acest lucru imediat ce v-ati inregistrat copiii la primarie
Regensburg!

2. copiii dvs. locuiesc in AnkER

IMPORTANT! Nu trebuie sa va inscrieti singur copiii la scoala la centrele AnkER din
BajuwarenstraBe 1la, ZeiRstralRe 1 sau ZeilsstralRe 9.

* Copiii dumneavoastra nu au voie sa mearga la scoala n primele trei luni.
» Personalul AnkER va va inscrie copiii la o scoald unde vor fnvata limba germana.

* Personalul AnkER va va spune unde trebuie sa mearga copiii dumneavoastra la scoala.

Consiliere pentru tineri
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REGENSBURG

* Avetiintre 15 si 21 de ani.
* De asemenea, puteti merge la scoala.
* De exemplu, puteti merge la clasa prescolara sau la clasa de integrare profesionala.

» De asemenea, puteti absolvi scoala.
Puteti gasi informatii privind consilierea la sectiunea Contact si servicii:

Kontakt und Beratung

Faceti o programare:

Kontakt und Beratung - VHS Regensburg

@service.vhs@regensburg.de

Re+49 (0) 9415072433

Consiliere privind certificatul de absolvire a scolii: Agentia pentru
competente

* Avetiintre 14 si 27 de ani.

* Nu aveti un loc de munca, un loc de formare sau un certificat de absolvire a scolii.
Puteti primi sprijin cu

* Consiliere pentru scoala si munca

* teste de aptitudini profesionale

* cautarea unui loc de munca, candidatura si pregatirea pentru interviurile de angajare
* Cursuri de limbi straine si pregatire profesionala

» Cautarea de stagii de practica pentru studenti

 Cursuri pentru certificatul de absolvire a scolii. In fiecare an, incepand cu luna octombrie,
incepe un curs de pregatire pentru obtinerea certificatului de calificare sau de absolvire a
invatamantului secundar

Persoana de contact:

Kompetenz-Agentur

Q@ Domplatz 3, 93047 Regensburg

@https://www.regensburg.de/kompetenzagentur

Cuvinte-cheie: sistem de invatamant, sistem scolar, certificat de absolvire a scolii,
educatie scolara, invatare, scoala primara, scoli secundare

ingrijire dupa scoala

Exista diverse programe extrascolare pentru copiii de la scoala primara.
ingrijirea copiilor incepe imediat dupa scoala.
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ingrijire dupa scoala

e Supravegheat de educatoare
* Uneori se afla in scoala, alteori in afara scolii
e Costa bani

+ Ingrijire si in timpul vacantelor
Supravegherea la pranz

* Supravegherea de catre ingrijitori
+ Inscoala
* Costa ceva

o A

« Fara ingrijire a copiilor in timpul vacantei
ingrijire deschisa toata ziua (OGT)

e Supravegheat de ingrijitori
* Lascoala
* Gratuit

» Fara ingrijire a copiilor in timpul vacantelor
Scoala obligatorie toata ziua

» Lectiile si Ingrijirea copiilor alterneaza de la 8:00 la 16:00
e Supravegherea de catre profesori

* Lascoala

* Gratuit

* Fara supraveghere in timpul vacantelor

Important:

+ Orele pentru ingrijirea copiilor variaza. ingrijirea copiilor dureaza pana la ora 17:15 cel
tarziu.

+ Intotdeauna trebuie s& platiti suplimentar pentru pranz.

* Nu toate scolile ofera toate programele.

+ Inscrierea este diferitd pentru fiecare program.
inscrierea:

Anul scolar incepe ntotdeauna in septembrie. De obicei, puteti Tnscrie un copil pentru
ingrijirea copilului in martie sau aprilie inainte.

Aceste programe sunt disponibile la scolile primare din Regensburg:
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissens... Site-ul contine, de asemenea, informatii
privind inscrierea.

Daca nu sunteti sigur: Intrebati scoala primara. Spuneti: "Cine poate avea grija de copilul meu
dupa-amiaza? Cum functioneaza inscrierea?"
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Tutorat si sprijin pentru teme
Aveti probleme la scoala? Va ajutam cu temele. Sprijinim parintii, copiii si scolile.

Ajutor pentru copii la scoala

Hausaufgabenbetreung | Arbeitskreis fur Auslandische Arbeitnehmer:
a.a.a. e.V.

@daf@aaa-regensburg.de

Re+49 (0) 9415997372

@https://Www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuu...

Jugend- und Begegnungszentrum Guericke | Regensburg

QGuerickestraBe 79d, 93053 Regensburg

R.+49 (0) 9415077550

Sub acest link veti gasi oferte din orasul Regensburg pentru ajutor cu temele si la scoala:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Hausaufgabenbetreuung

Locatiile ofertelor respective sunt aici:

Lern-Insel

QHumboIdtstrarSe 34, 93053 Regensburg

Re+49 (0) 9415077550

GRIPS | JuZ Utopia

Q Kirchfeldallee 2, 93055 Regensburg

R.+49 (0) 9415072557

Schul-Fit | Jugendzentrum ARENA

QUnteriinnger Weg 2, 93053 Regensburg

Re+49 (0) 9415071559

SbS (Elevii educa elevii)

Studentii va vor ajuta cu temele. Tutoratul nu costa niciun ban. Daca aveti nevoie de ajutor,
va puteti inscrie aici:

https://studytutors.de/standorte/regensburg
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Ajutor pentru cursanti (Azubis)

Grupuri de studiu Jugendwerkstatt

Aici puteti primi ajutor cu probleme de invatare in grupuri mici. Va rugam sa va inregistrati in
prealabil la noi.

Lern-Gruppen | Jugendwerkstatt Regensburg e.V.

QGIockengasse 1, 93047 Regensburg

@info@jugendwerkstatt-regensburg.de

R.+49 (0) 09415855360

https://jugendwerkstatt-regensburg.de/

CampusAsyl Azubi-Tandems

Punem la dispozitie parteneri de invatare pentru stagiari din toate profesiile si materiile. Ei va
vor ajuta cu limba germana si cu alte materii la scoala:

Azubi-Tandems | Campus-Asyl

@azubi-tandems@campus-asyl.de

Shttps://campus-asyl.de/was-wir-tun/unterstuetzung...

Consiliere PUR

Centru de consiliere pentru tinerii refugiati la scoala profesionala Il

li consiliem pe tinerii elevi refugiati cu intrebari despre lectii, scoala si formare.
PUR -Beratungsstelle fur junge Gefliichtete | Berufsschule Il

QZiegeIweg 1, 93053 Regensburg

Re+49 (0) 9415071788

Shttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

cafeneaua pentru tineri ejsa
Suntem bucurosi sa va ajutam cu temele sau sa invatam impreuna pentru examene.

Jugendcafe | E)SA Familienzentrum

QHemauerstraBe 20a, 93047 Regensburg

@juca@ejsa-regensburg.de
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Re+49 (0) 94158612155

@https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familie...

Cuvinte cheie: invatare, teme, exersarea limbii germane, instruire, sprijin, examene

Bun venit la scoala: Videoclipuri pentru parinti

Centrul specializat al biroului de asistenta sociala pentru tineret al orasului Regensburg
InMigra-KiD a realizat multe videoclipuri pentru parinti.

Puteti gasi informatii despre inceperea scolii si viata scolara de zi cu zi in scoala primara (de
exemplu, subiecte precum scrisori catre parinti si conferinte parinte-profesor, raportarea unui
copil bolnav etc.).

Aici veti gasi aceste videoclipuri in limba germana si in mai multe limbi: Willkommen in der
Schule

Aici puteti gasi subtitrari in mai multe limbi:

| B
R ¥ |G3siti subtitrari

5‘:-?BSelectati limba

Puteti gasi pliantul video (PDF) cu linkurile si codurile QR aici: Flyer "Willkommen in der
Schule"

Daca aveti intrebari, puteti scrie un e-mail la centrul specializat InMigra-KiD
InMigra-KiD

@inmigrakid@regensburg.de

Studiu

Studiu in Germania
Puteti studia la o universitate.

Exista mai multe tipuri de Hochschulen in Germania. Acestea se numesc Universitat,
Technische Hochschule sau Kunst-Hochschule. Fiecare dintre ele este diferita. Aflati direct de
la ele! De obicei, acestea au un birou pentru studentii straini.

Informatii suplimentare

Puteti gasi informatii generale despre universitatile din Germania aici:

Allgemeine Infos zu Hochschulen in Deutschland

Puteti gasi informatii pentru refugiatii care doresc sa studieze aici:
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Studium fur Flichtlinge (in vielen Sprachen)

Aici puteti gasi informatii despre recunoasterea certificatelor pentru studiile dumneavoastra:

Zeugnisse anerkennen lassen (in vielen Sprachen)

Puteti gasi aici informatii daca doriti sa va pregatiti pentru universitate in general:

Category | Academic Skills

OTH Regensburg

OTH Regensburg (= Ostbayerische Technische Hochschule)

Vrei sa studiezi la OTH:
Ce trebuie sa stiti?

OTH Regensburg

@https://www.oth-regensburg.de/studieren/internati ...

Ce pot studia?

Kursverzeichnis | OTH Regensburg

Shttps://www.oth-regensburg.de/studieren/studienga...

Cine ma poate ajuta?
Pentru intrebari despre studii:

Kontaktpersonen | OTH Regensburg

@Studienberatung@oth-regensburg.de

@https://Www.oth-regensburg.de/studieren/internati ...

Pentru intrebari inainte de studii:

Cat de buna trebuie sa fie limba mea germana?
Certificatele mele sunt suficiente?

Bani pentru programul de studii?

Ore de consultatii:

Auslandsamt | OTH Regensburg

@auslandsamt@oth-regensburg.de

Shttps://www.oth-regensburg.de/studieren/internati...
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Consiliere pentru refugiati

Fluchtlingsberatung | OTH Regensburg

@refugees@oth-regensburg.de

Pana cand trebuie sa depun cererea?
Informatii despre cerere

Informationen zur Bewerbung | OTH Regensburg

https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-s...

Termen limita pentru programele de masterat (MA):

Exista diferente mari. Adresati-va consilierului (=Kurskoordinator) pentru programul de
masterat.

Aruncati o privire la pagina de pornire a OTH.

Kursverzeichnis | OTH Regensburg

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienga...

Sprijin pentru studiu
Curs de germana inainte de studii

Va inscrieti la OTH?
Poate ca puteti urma un curs de germana la Universitatea din Regensburg.
intrebati la Studien-Beratung sau Akademische Auslands-Amt de la OTH.

Doriti sa studiati si urmati un curs de germana la Universitatea din Regensburg?
Cereti la Job-Center Regensburg bani pentru cursul de germana:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

Finantare = bani pentru studiile dumneavoastra

Uneori puteti obtine bani pentru studiile dumneavoastra:
Bafdg:

Startseite - BAfoG

Sfaturi despre Bafdg:

BAfOG - Warum sich ein Antrag lohnt - Studierendenwerk Niederbayern Oberpfalz

Universitatea din Regensburg

Doriti sa studiati la Universitat Regensburg:
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Faceti o programare la Centrul de consiliere:

International Office | Universitat Regensburg

QUniversitétsstraBe 31, 93053 Regensburg

@studierende.fluechtlinge@ur.de

https://www.uni-regensburg.de/international/konta...

De asemenea, puteti intreba de cladirea administrativa de pe site.

Exista documente referitoare la studiile dvs. pe care trebuie sa le luati cu dvs. la intalnirea cu
consilierul dvs:

» Certificatele pe care le-ati primit de la scoala si universitatea din tara dvs. de origine

+ Certificatele trebuie traduse si in engleza sau germana pentru sesiunea de consiliere

Puteti gasi mai multe informatii despre universitate la Regensburg

Universitat Regensburg

&https://www.uni-regensburg.de/

Munca in Regensburg

Dreptul de sedere

Aufenthaltsgesetz (AufenthG) este o lege pentru persoanele care nu provin din UE.
Aceasta reglementeaza

* intrarea (daca veniti in Germania)
* sederea (daca ramaneti in Germania)

e dreptul la munca

Legea reglementeaza cine are permisiunea de a veni si de a ramane in Germania. EU-Cetatenii
pot calatori si locui in toate tarile din EU (=Uniunea Europeana) si sa locuiasca acolo.

Biroul de inregistrare a strainilor din orasul Regensburg

Autoritatea Auslander-Behorde este responsabil pentru deciziile privind sederea
dumneavoastra si alte masuri si probleme juridice.

Aceasta face acest lucru in conformitate cu Legea privind sederea, ocuparea fortei de munca
si integrarea strainilor pe teritoriul federal (AufenthG). De asemenea, este responsabil in
conformitate cu dispozitiile legale privind strainii din alte legi ale autoritatilor competente.
Acesta este primul punct de contact pentru toate intrebarile referitoare la cazurile din aceste
domenii.
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Dupa sosirea dumneavoastra in Germania, trebuie sa va inregistrati apartamentul in
orasul Regensburg.

Cand pot face inregistrarea?

Luni, marti, joi si vineri: de la 08:00 la 10:30 a.m.

IMPORTANT: in acest interval orar puteti veni fara programare!

Puteti intra doar dupa un control de acces.
Daca nu vorbiti germana, va rugam sa aduceti cu dumneavoastra un interpret.

Dupa sosirea dvs. in Germania, trebuie sa depuneti o cerere pentru
Aufenthalts-Erlaubnis.

Aveti nevoie de o programare pentru permisul de sedere.

Pentru a face o programare, sunati, scrieti un e-mail sau o scrisoare.

IMPORTANT: Multi oameni suna.
Sfat: sunati inainte de ora 8.00 si dupa ora 10.30.
Sunati numai la acest numar:

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

R.+49 (0) 9415072777

IMPORTANT: Includeti aceste informatii Tn e-mail sau scrisoare:
- Ce va trebuie? "Am nevoie de un permis de sedere"

- Numele si prenumele dvs.

- Data nasterii dvs.

- Tara din care proveniti

- Adresa dvs.

Abteilung Auslanderangelegenheiten | Amt fur Integration und
Migration

QMaximiIianstraEe 26, 93047 Regensburg

@aaa@regensburg.de

Puteti ridica Aufenthalts-Titel completat fara programare.
Cand: Luni, marti, joi si vineri: de la 08:00 la 10:30.

Cuvinte-cheie: Biroul de inregistrare a strainilor, Biroul de inregistrare a strainilor,
titlu de sedere, documente, formulare, sedere, inregistrare, permis de sedere, titlu
de sedere, permis de stabilire, permis de sedere, permis de munca, certificat de
buna conduita, reintregirea familiei, naturalizare, rezidenta pentru studenti,
resedinta, pasaport, viza, vize

Informatii privind permisele de munca si asigurarea fortei de munca calificate de
la IHK

Aveti nevoie de un permis de sedere daca doriti sa lucrati in Germania.

Exista permise de sedere pentru profesii academice si non-academice.
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De asemenea, va explicam regulile speciale. Va prezentam exemple din viata de zi cu zi pe
aceasta tema.

Aveti nevoie de ajutor? Puteti, de asemenea, sa veniti la noi sau sa ne dati un telefon. Ne
puteti gasi aici:

IHK Regensburg fur Oberpfalz/Kelheim

Q@ D.-Martin-Luther-Str. 12, 93047 Regensburg

@schessl@regensburg.ihk.de

R.+49 (0) 9415694258

https://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkrae...

Puteti gasi mai multe informatii aici:
Facebook

Instagram

Cuvinte-cheie: forta de munca calificata, legislatia privind imigratia fortei de munca
calificate, activitate lucrativa, activitate profesionala, permis de sedere, norme de
sedere

Schimbul de forta de munca

Ajutor de la agentia pentru ocuparea fortei de munca si de la centrul pentru ocuparea fortei de
munca

Angajatii de la Agentur fir Arbeit (= agentia pentru ocuparea fortei de munca) si de la
Jobcenter va ajuta:

» daca sunteti somer
» daca sunteti in cautarea unui loc de munca sau de formare

» daca sunteti in cautarea unui loc de munca sau de formare profesionala in regiunea
Regensburg

» daca doriti sa obtineti calificari profesionale sau sa va perfectionati (= sa aflati mai multe
despre o profesie)

Agentur fur Arbeit

Ohttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg

Jobcenter Stadt Regensburg

https://www.regensburg.de/Jobcenter
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Sfat: Solicitati pur si simplu o programare la agentia pentru ocuparea fortei de munca sau la
centrul pentru ocuparea fortei de munca. Acolo veti primi consiliere si sprijin

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din orasul Regensburg
Obtineti Arbeitslosengeld 11?

Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca va va ajuta cu un curs de germana, munca si
formare profesionala:

- Consilierul dumneavoastra va cauta impreuna cu dumneavoastra un curs de limba.

- Consilierul dumneavoastra va cauta impreuna cu dumneavoastra un loc de munca.

- Consilierul dumneavoastra va cauta impreuna cu dumneavoastra un loc de munca.

Contactati-ne:

Jobcenter Stadt Regensburg

QGewerbepark D 83, 93059 Regensburg

@Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

https://www.regensburg.de/Jobcenter

Telefon: 0941/64090-0 => apoi formati 1
Fax: 0941/64090 444

Program de lucru:
Luni/marti/miercuri/vineri -> 08:00-12:00
Joi -> 08:00-12:00 si 13:00-16:30

Cuvinte cheie: ALG II, Hartz IV, consiliere, orientare profesionala, cautarea unui loc
de munca, beneficii, curs de limba, angajare

Agentia de ocupare a fortei de munca din Regensburg

Noii imigranti care au acces la piata muncii pot contacta Agentia pentru ocuparea fortei de
munca. Datele dumneavoastra personale vor fi inregistrate. Vi se va da apoi o programare la
specialistul relevant.

Puteti gasi majoritatea locurilor de munca vacante in Germania la adresa Jobbdrse a Agentiei
Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca. Puteti, de exemplu

* sa cautati locuri de munca in Germania si in strainatate.
* sa creati si sa mentineti un profil personal.
* sa aplicati pentru locuri de munca online.

* sa primiti, la cerere, oferte de locuri de munca adecvate prin e-mail.

Jobborse:
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https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Adresa:

Agentur fur Arbeit

QGaIgenbergstr. 24, 93053 Regensburg

@Regensburg@arbeitsagentur.de

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg

Sunati-ne la:
Luni - Vineri de la 08:00 - 18:00
Pentru angajati: 0800 4 5555 00*

*Acest apel este gratuit.

Cuvinte cheie: ocupatie, munca, angajare, anunturi de angajare, consiliere, plasare,
consiliere, Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca

Recunoasterea calificarilor

Calificarea dumneavoastra profesionala din strainatate poate fi recunoscuta in Germania. Acest
lucru va ofera o sansa mai mare de a gasi un loc de munca in Germania.

Ati absolvit o calificare recunoscuta de stat cu o durata de cel putin un an in strainatate? Atunci
aceasta procedura este deschisa pentru dumneavoastra.

in functie de profesie, alte autoritati pot fi responsabile. Puteti solicita in prealabil consiliere cu
privire la procedura si la modul de aplicare.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Anerkennung in Deutschland.

ANABIN, das Infoportal zu auslandischen Abschllssen.

De asemenea, puteti obtine ajutor pe aceasta tema la Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Cuvinte-cheie: certificat, calificare, calificare, recunoastere, consiliere, lucratori
calificati

Recunoasterea carierei si consilierea calificarilor la bfz

Daca aveti o calificare profesionala sau un certificat de absolvire a scolii din alta tara, puteti
veni pentru consiliere. La serviciul de consiliere privind recunoasterea si calificarea, va vom
ajuta cu recunoasterea calificarii dumneavoastra.

Luati legatura cu noi:
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Andreas Dick | bfz Regensburg

QDonaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

@andreas.dick@bfz.de

Re+49 (0) 9414020760

Shttps://www.bfz.de/

Consiliere pentru recunoasterea carierei din partea IHK

In Germania, existd 350 de profesii cu formare duala si multe posibilitati de formare continua.

Site-ul IHK ofera consiliere gratuita. Acolo puteti obtine informatii despre cariere. Vom cauta
fmpreuna ce ocupatie se potriveste cu calificarea dumneavoastra. Aceasta se numeste
ocupatie de referinta.

De asemenea, va vom ajuta cu documentele de aplicare.

Acesta este modul in care ne puteti contacta:

Tanja Graf | IHK Regensburg fur Oberpfalz/Kelheim

QD.-Martin-Luther-Str. 12, 93047 Regensburg

@graf@regensburg.ihk.de

Re+49 (0) 9415694362

Shttps://www.ihk.de/regensburg/aus-und-weiterbildu...

Recunoasterea profesiilor medicale

Ati lucrat Tn strainatate in sectorul asistentei medicale? Ati urmat o formare sau ati studiat in
acest domeniu?
Atunci puteti obtine recunoasterea acestei profesii in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii si contacte aici, la Oficiul de Stat pentru Asistenta
Medicala:

Landesamt fur Pflege

Shttps://www.lfp.bayern.de/anerkennung/

Orientarea profesionala si munca independenta

Exista multe oferte:

VHS (= Voks-Hochschule, o oportunitate pentru adulti de a-si continua educatia dupa scoala) va
va consilia. Va va ajuta cu cererile de angajare sau daca doriti sa incepeti o afacere. De
asemenea, ofera informatii cu privire la diplomele de absolvire a scolii.
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La bfz (= una dintre organizatiile din Regensburg care ofera si cursuri de limbi straine) exista si
oferte speciale pentru migranti. Puteti obtine informatii privind orientarea profesionala. Puteti
exersa cererile de angajare sau puteti urma un curs de limba pentru profesia dumneavoastra.

Doriti sa va Tncepeti propria afacere? Handwerkskammer va va ajuta.

Cuvinte-cheie: consiliere, calificare, profesie noua, reconversie profesionala, cerere, formare,
piata fortei de munca, intrarea in cariera, cursuri de limba legate de locul de munca,
compatibilitatea dintre familie si cariera

Consiliere educationala la centrul de educatie pentru adulti (vhs) din orasul
Regensburg

Aveti intrebari despre educatie si formare?

Centrele educationale (BiC) de la KOWE si Candis ofera consiliere individuala cu privire la
educatie si cariera.

Temele de consiliere sunt
Cariera si munca:

* Ce ati dori sa faceti pentru a va castiga existenta? Ce oportunitati exista?
e Ajutor cu cererile (verificarea cererilor)

+ Intoarcerea la locul de munca: Cum puteti gestiona acest lucru? Sau doriti sa lucrati
independent?

* Cum puteti combina munca cu viata de familie?

+ Sfaturi de invatare: Care este cel mai bun mod de a invata?
invatarea:

+ Invatati sa cititi si sa scrieti mai bine
* Recuperarea calificarilor scolare
+ Invatarea singura sau in grupuri mici

» Computer si invatare digitala la fata locului

Serviciul de consiliere educationala va va ajuta sa gasiti un curs adecvat de formare continua.
De asemenea, va va arata cum puteti plati pentru continuarea studiilor. Veti primi informatii
despre numeroase programe educationale din regiune.

Echipa serviciului

Kontakt und Beratung - VHS Regensburg

@service.vhs@regensburg.de

Re+49 (0) 9415072433

https://www.vhs-regensburg.de/
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https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

Programe de orientare profesionala la bfz

bfz 1i ajuta pe noii imigranti cu multe oferte pentru a se orienta in vederea carierei lor.
De exemplu:

Orientare profesionala pentru refugiati (BOF)
o Orientare pentru profesie si alegerea carierei

o Cursuri de limbi straine pentru profesie

o Exersarea cererilor de angajare

o Teste practice in ateliere si sali de practica

o Faza companiei pentru a fncerca profesiile

Consiliere pentru persoanele cu un trecut migrator
o Integrare profesionala

o Asistenta sociala

o Pregatirea documentelor pentru cererile de angajare

Calificare orientata spre practica cu formare lingvistica legata de locul de munca
(PQS)

o Predarea limbii pentru locul de munca si a cunostintelor de specialitate cu componente
practice

o Ajutor la Tnceperea activitatii

o Este necesar un bon de studii.

Date de contact

Berufsorientierung | bfz Regensburg

le Gewerbepark D 65, 93059 Regensburg

@info-r@bfz.de

Re+49 (0) 941402070

Sfaturi pentru fondatori si succesori in sectorul mestesugurilor calificate

Daca doriti sa infiintati o societate si sa deveniti mestesugar, Camera Mestesugarilor va poate
consilia.

Consilierea este gratuita.

Puteti gasi mai multe informatii la acest link:

Kammerhauptverwaltung Regensburg | Handwerkskammer

Shttps://www.hwkno.de/

Parteneriat de mentorat Regensburg
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Redresati-va cariera cu o diploma din strainatate

Aveti o diploma universitara din alta tara? Ati dori sa lucrati din nou in profesia dvs. in
Germania? Locuiti in regiunea Regensburg? Cu un mentor din profesia dumneavoastra, puteti
clarifica multe Tntrebari practice si profesionale si va puteti construi o retea profesionala.

Ce este parteneriatul de mentorat?

Mentoring-Partnerschaft ajuta persoanele care sunt nou venite in Germania si care au o
calificare profesionala din strainatate. Acesta le sprijina in gasirea unui loc de munca in
Germania.

Puteti gasi mai multe informatii despre inregistrare si program aici:

Information zur Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Va puteti inscrie direct aici ca Mentee:

Anmeldebogen fur die Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Contact:

Gabriela Wolosz | Mentoring-Partnerschaft Regensburg

QObermUnsterstraBe 1, 93047 Regensburg

@gabriela.Wolosz@tuerantuer.de

R.+49 (0) 82190799739

Shttps://migranet.org/angebote/ratsuchende/die-men...

(Programari posibile pe baza de programare, lunea si vinerea)

Dreptul muncii
Dreptul muncii este o lege. Ea spune ce este important la locul de munca .
De exemplu:

e Contractul de munca,

e salariul,

¢ concedii,

* concedierea, (renuntarea la munca)

* Inegalitate de tratament.

Exista noi modalitati pentru lucratorii calificati din strainatate de a lucra in Germania. Daca aveti
nevoie de ajutor, adresati-va serviciilor specializate in migratie sau acestor birouri.

Aici veti gasi informatii pe diverse teme. Exista mai multe limbi: germana, engleza si araba:
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Faire Integration

Cuvinte-cheie: legi, drepturi ale angajatilor, munca temporara, contract de munca si
munca

Centrul de consiliere pentru integrare echitabila

Aici puteti gasi toate informatiile despre drepturile dumneavoastra in calitate de angajat.
Daca va cunoasteti drepturile, va puteti proteja de exploatare si discriminare.

li consiliem pe migrantii care au un loc de munca, fac o ucenicie sau un stagiu. De asemenea,
va putem consilia daca doriti sa lucrati si aveti intrebari.

Consilierea este gratuita si confidentiala.
Puteti gasi mai multe informatii la urmatorul link:

https://www.faire-integration.de/

Informatii privind Legea privind imigrarea fortei de munca calificate (FEG) de la
IHK

O lege privind migrantii bine pregatiti a intrat in vigoare in Germania de la 1 martie 2020.
Aceasta se numeste Einwanderungsgesetz fur Fachkrafte.

Legea reglementeaza imigrarea lucratorilor calificati din strainatate.

Aveti intrebari cu privire la permisele de munca sau la recunoasterea profesiilor?

Puteti gasi informatii si contacte la urmatorul link:

Fachkrafteeinwanderungsgesetz (FEG) | IHK Regensburg fur
Oberpfalz/Kelheim

Ohttps://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkrae...

Formare si stagiu

Internship
Praktikum faceti = testati un loc de munca. A testa o profesie.
Un Praktikum este bun:

Puteti decide: Care este meseria potrivita pentru mine?
Ajungi sa cunosti o profesie/un loc de munca.

Puteti face un stagiu.
De asemenea, puteti face mai multe stagii. incercati diferite profesii.

Puteti gasi oportunitati aici:
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Cuvinte-cheie: formare, aplicare, piata muncii, profilul postului, orientare
profesionala, alegerea carierei

Vreau sa invat o profesie

Ce este formarea profesionala?

Ce oportunitati exista pentru a face o ucenicie?

Ce este o ucenicie in cadrul companiei?

Cautati o profesie.

Cauti un angajator (=intreprindere).

Semnati un contract cu angajatorul.

Lucrezi in cadrul intreprinderii si studiezi la scoala profesionala.
Esti platit.

Ai dreptul la concediu.

La final, trebuie sa treci examene.

Formarea profesionala in scoala

Unele profesii pot fi invatate doar la scoala.

De exemplu:

Asistent geriatric, asistent pediatric, asistent medical si sanitar.
Formarea dureaza intre 2 si 3 ani.

Ce este formarea in scoala?

Mergeti la scoala timp de 2 pana la 3 ani.

Faci stagii de practica.

Ai vacante.

Nu esti remunerat (exceptii: asistenti medicali geriatrici/personal medical si de Tngrijire).
Trebuie sa platiti taxe scolare pentru anumite programe de formare in scoli.

Trebuie sa treci examene la sfarsit.

Care sunt avantajele uceniciei?

Prin ucenicie, aveti sanse mai mari de a gasi un loc de munca bun si de a castiga bani.
iti poti continua studiile.
Dupa ucenicie, poti sa te intorci la scoald, sa-ti dai bacalaureatul si sa mergi la universitate.

Scoala profesionala

Aici puteti gasi informatii despre Berufsschulen in Bavaria. Puteti invata o profesie la aceste
scoli.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

https://www.km.bayern.de/lernen/schularten/berufs...

Aici puteti gasi toate Berufsschulen in Regensburg:

https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissens...
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Sfaturi privind frecventarea unei scoli profesionale gasiti aici:

Beratungsstelle BMAF

Q Haidplatz 8, 93047 Regensburg

@Koordinationsstelle.BMAF@Regensburg.de

Re+49 (0) 9415072438

Cum imi gasesc un loc de munca?

De ce cerinte ai nevoie pentru o ucenicie? (=Ce trebuie sa fii
capabil sa faci/ sa ai?)

» Certificat de absolvire a scolii: Aveti sub 21 de ani? Nu aveti un certificat de absolvire
recunoscut? Va puteti recupera cunostintele la scolile profesionale.

* Trebuie sa vorbiti bine germana (cel putin B1, mai bine B2).
* Trebuie sa fi locuit in Germania timp de cel putin 3 luni.

Trebuie sa cereti permisiunea Auslander-Behérde nainte de a Tncepe formarea.

= Patru pasi catre profesia ta:

Pasul 1:
Te informezi despre diferitele profesii.
Puteti gasi informatii:

pe internet:

Planet Beruf

Si

Berufenet

la Centrul de Informare Profesionala (BiZ) la Agentur fur Arbeit Regensburg:

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur flir Arbeit

Pasul 2:

Vorbiti cu centrul de consiliere in cariera la Agentur fir Arbeit.

-> Faceti o programare Tn acest sens.

In cazuri urgente, puteti, de asemenea, sa vorbiti cu echipa centrului de consiliere
profesionala in timpul orelor de program.

De asemenea, va puteti adresa la Kompetenz-Agentur:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

Pasul 3:
Va decideti asupra unei profesii.
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Pasul 4:
Cautati un loc de formare.
-> Gasiti locuri de formare pe Arbeits-Agentur bursa locurilor de munca.

Jobsuche der BA - Startseite

-> Candidati la intreprinderi pentru un loc de formare.
-> Puteti gasi informatii privind scrisorile de candidatura pe site-ul Planet Beruf:

planet-beruf.de - Schiler/innen - Meine Zukunft. Meine Ausbildung. - planet-beruf.de

-> Va puteti crea candidatura pe un computer la BiZ (Centrul de Informare Profesionala).

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

Puteti gasi un videoclipaici . Videoclipul explica formarea in Germania:

Duale Ausbildung

Cursurile oferite de Agentia pentru ocuparea fortei de munca din
Regensburg

Aveti nevoie de ajutor suplimentar pentru a gasi o ucenicie? Agentia pentru ocuparea fortei
de munca din Regensburg va poate ajuta:

* Agentia pentru ocuparea fortei de munca are cursuri care va vor pregati pentru o
ucenicie.

» Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca are cursuri care va vor sprijini Tn timpul
formarii. Aflati mai multe la centrul de consiliere pentru cariera.
Cine ma poate ajuta?

Agentia de ocupare a fortei de munca din Regensburg

Agentur fir Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Team der Berufs-Beratung (Unter 25 Jahre)

@regensburg.berufsberatung-UZS@arbeitsagentur.de

Re+49 (0) 800455500

Faceti o programare.

Berufs-Informations-Zentrum (BiZ)

QGaIgenbergstr. 24, 93053 Regensburg

@https://www.a rbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg/...
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Nu aveti nevoie de o programare.

Toate serviciile oferite de Agentia pentru ocuparea fortei de munca din Regensburg sunt
gratuite.

Agentia de competente a orasului Regensburg

Aveti intre 14 si 27 de ani? Nu aveti un loc de munca, o ucenicie sau un certificat de
absolvire a scolii? Noi te putem ajuta!

Kompetenz-Agentur

@ Domplatz 3, 93047 Regensburg

Ohttps://www.regensburg.de/kompetenzagentur

Centrul de contact pentru tineret si munca
Aveti intre 17 si 25 de ani? Sunteti inregistrat ca somer la centrul pentru ocuparea fortei de
munca sau la agentia pentru ocuparea fortei de munca? Poti lucra la Centrul de contact

pentru tineret si munca. Vei primi sprijin,

Kontakt-Stelle fur Jugend und Arbeit | Amt fur kommunale
Jugendarbeit

Q@ Domplatz 3, 93047 Regensburg

R.+49 (0) 9415072551

Shttps://www.regensburg.de/kontaktstelle/ueber-uns

Atelierul de tineret din Regensburg

Ai sub 25 de ani? Esti nou Th Germania? Esti o tanara mama? Nu ai un loc de munca, nu ai
cursuri de formare sau nu ai un certificat de absolvire a scolii? Doriti sa lucrati, sa faceti o
ucenicie (cu jumatate de norma) si/sau sa va recuperati diplomele scolare si aveti nevoie de
pregatire, orientare si sprijin? Noi va putem ajuta in acest sens. Puteti face o programare si
primi consiliere.

Beratungsstelle Arbeit | Jugendwerkstatt Regensburg e.V.

QGIockengasse 1, 93047 Regensburg

R.+49 (0) 94158553

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

PUR - Centru de consiliere pentru tinerii refugiati la scoala
profesionala Il
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Va putem consilia cu privire la intrebari despre lectii, scoala si formare.

PUR -Beratungsstelle fur junge Gefliichtete | Berufsschule Il

Q Ziegelweg 1, 93053 Regensburg

Ohttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Sala: 3166a sau 3166b

Cuvinte cheie: consiliere profesionala, scoala profesionala, formare, post de
formare, stagiu, tineri, tineri adulti

Conditii de viata in Regensburg
Conditii de viata
Gasiti un apartament

Caut un apartament
Ce trebuie sa fac?

1. Vedeti un apartament anuntat pe internet

wohnungsangebote regensburg - Google Suche

sau in ziar, de exemplu in Mittelbayerischen ziar.

Immobilien-Markt

Aici puteti cauta un apartament, un apartament comun, o camera sau o casa:
WG-Gesucht

-> Sunati. Faceti o programare pentru a vedea proprietatea.
-> Vizualizati apartamentul.

Nu vorbiti inca bine germana?
Luati cu dvs. un prieten care vorbeste bine germana sau engleza.

Puteti intreba:

e Céat costa chiria?

» Cat costa apa, electricitatea, incalzirea, gazul, internetul?

Proprietarul va intreaba:

* Unde lucrati?
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» Cati bani castigati?

Proprietarul spune:
Primesti apartamentul sau nu primesti apartamentul.

Primesti apartamentul:

Semnati contractul de inchiriere.
Contractul de inchiriere este important.
Cititi-l cu atentie!

Am un apartament: Ce trebuie sa fac acum?
Trebuie sa va lipiti imediat numele pe cutia postala a noului apartament.
Veti primi scrisori importante.

Gasirea de apartamente in Regensburg este dificila.

Cine ma poate ajuta?

1.Zusammenleben Willkommen

Refugiatii pot primi ajutor in gasirea unei locuinte aici: Ce trebuie sa iau in
considerare? De ce documente am nevoie? Cum functioneaza viata intr-un
apartament comun? Consilierea este disponibila si in limba araba.

Puteti cauta o camera fntr-un apartament comun aici:
https://zusammenleben-willkommen.de/

2. Wohnungs-Bau-Gesellschaften

Asociatiile pentru locuinte va pot ajuta.

Asociatiile pentru locuinte au o lista de apartamente.

Trebuie sa mergeti la asociatia de locuinte si sa va inregistrati.

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Daca un apartament este disponibil la o asociatie de locuinte, veti primi o scrisoare.
Scrisoarea va va spune ce apartament este disponibil si ce trebuie sa faceti.

Doriti sa mergeti la o asociatie pentru locuinte?

Aveti nevoie de un Wohnungs-Berechtigungs-Schein.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein costa 7,50 €.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein este valabil timp de 1 an.

Puteti obtine un certificat de autorizare a locuirii de la Biroul pentru Dezvoltare Urbana al
orasului, la adresa Regensburg:

Stadt Regensburg - Amt fur Stadtentwicklung - Stadterneuerung und Wohnungswesen

Acolo exista persoane care va pot explica ce trebuie sa faceti. Puteti gasi mai multe informatii
aici:

Stadt Regensburg - Gefordertes Wohnen - Mieter
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Obtineti un certificat de autorizare pentru locuinta.

Sunteti pus pe o lista de asteptare.

Un apartament este disponibil: Veti primi un mesaj cu o programare. Puteti vedea
apartamentul.

sau: niciun apartament nu este disponibil.

Mai trebuie sa asteptati.

Aici puteti gasi asociatii de locuinte Tn Regensburg:

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Sau va puteti uita la Mieterbund Regensburg e.V. (o asociatie care sprijina chiriasii):

Wohn-Bau-Gesellschaften Regensburg

Cautare apartament prin Makler

Exista oferte de apartamente de la Maklern.

Un Makler este un intermediar.

Un Makler va cauta o locuinta pentru dumneavoastra.
Un Makler primeste bani pentru activitatea sa.
Cautarea unui apartament cu Makler costa mai mult.

Keywords: locuinta, cautare locuinta, asociatie de locuinte, relocare, locuinta
sociala, certificat de preinregistrare, certificat de drept la locuinta (WBS), locuinta
accesibila, inregistrare resedinta, adresa

Chirie si depozit
1. lucrati, castigati bani si ati gasit un apartament?

Trebuie sa platiti singur chiria.
Platiti bani proprietarului in fiecare luna.
Platiti bani pentru:

* locuinta

e apa

* electricitate
» fincalzire

* eliminarea deseurilor
Ce este Kaution?

Platiti o singura data bani proprietarului.
Un depozit este 0 suma mare de bani.
Dupa aceea, nu mai trebuie sa platiti depozitul.

Kaution este un depozit de garantie pentru proprietar.
intrebati-l pe proprietar:
"Cat Kaution trebuie sa platesc?"
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Cand voi primi inapoi Kaution?
Va mutati. Nu s-a stricat nimic Tn apartament.
Proprietarul va da fnapoi Kaution .

2. Lucrezi si nu castigi multi bani?

Puteti Wohn-Geld baplica.

Ce este Wohn-Geld?
Wohn-Geld este un sprijin financiar.
Puteti primi bani pentru apartamentul dvs. in fiecare luna.

Puteti solicita ajutor pentru locuinta.
Depuneti cererea la biroul de asistenta sociala:

Unde?

Abteilung Wohngeld | Amt fur Soziales

Q@ Johann-Hosl-StraBe 11a, 93053 Regensburg

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

= Aici puteti gasi formulare pentru solicitarea ajutorului pentru locuinta:

Wohngeld - Bayerisches Staatsministerium flir Wohnen, Bau und Verkehr

Biroul de asistenta sociala spune:
Veti primi ajutor pentru locuinta
sau: Nu veti primi ajutor pentru locuinta.

Informatii despre biroul de asistenta sociala pe internet:

Direktorium 2 | Amt fur Soziales (Sozialamt)

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

3. Primiti bani de la Job-Center si ati gasit un apartament?

Job-Center va poate da bani pentru apartamentul dumneavoastra.
Ati gasit un apartament?

Spuneti la Job-Center:

"Am gasit un apartament".

Aratati Centrului pentru Ocuparea Fortei de Munca contractul de inchiriere.
Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca spune:

Va puteti muta in apartament.

sau: Nu va puteti muta in apartament.

Deoarece: Apartamentul este prea mare...

Deoarece: Apartamentul este prea scump...

Nu aveti bani pentru avans?
Job-Center va poate imprumuta bani pentru avans.
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Apoi, Job-Center va va da mai putini bani pentru o anumita perioada de timp.
Exemplu:

Garantia dvs. este de 200 £€.
Job-Center va imprumuta 200 €.

Acum trebuie sa returnati cei 200 EUR catre Job-Center.
Cum platiti banii inapoi?

De exemplu:

in mod normal primiti 150 € de la Job-Center.

Acum: Primiti 130 EUR de la Job-Center timp de 10 luni.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca va plateste cu 20 € mai putin in fiecare luna.
Dupa aceea, primiti din nou 150 € de la centrul pentru ocuparea fortei de muncaob-Center.

Keywords: assumption of costs, accommodation costs, rent deposit, cold rent,
warm rent, net cold rent

Certificat de drept la locuinta pentru locuinte sociale

Exista apartamente speciale in Regensburg. Chiria este deosebit de avantajoasa.

Statul contribuie la asigurarea faptului ca apartamentele nu sunt atat de scumpe. Aceste
apartamente se numesc Sozialwohnungen. Puteti inchiria un astfel de apartament daca
castigati bani putini.

Aveti nevoie de un certificat pentru a putea inchiria acest apartament. Certificatul se numeste
Wohnberechtigungsschein. Cuvantul scurt pentru acesta este WBS.

Care este diferenta dintre Wohnberechtigungsschein si Vormerkbescheid?

Veti fi clasificat in functie de venitul dumneavoastra.

Daca va aflati Tn nivelul Il sau lll de venit, vi se va elibera un Wohnberechtigungsschein (WBS).

1l puteti folosi pentru a solicita singur un apartament potrivit.

Daca va aflati in nivelul | de venit, veti primi un aviz de rezervare. Biroul va va recomanda
apoi proprietarului unui apartament.

Va rugam sa retineti:

Limba oficiala este doar germana. Aduceti cu dvs. un interpret pentru a asigura o buna
comunicare! Tu si celelalte persoane din gospodaria ta trebuie sa indepliniti anumite limite de
venit pentru a fi eligibili pentru un WBS sau Vormerkbescheid.

De ce documente aveti nevoie?

* Cerere

* Einkommenserklarung a intregii gospodarii

» Carte de identitate sau pasaport

* Permis de sedere, daca este cazul sau Fiktionsbescheinigung

* Permis de persoana cu handicap grav, daca este cazul
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* daca este cazul Heiratsurkunde
* daca este cazul Mutterpass
* Dovada veniturilor pentru ultimele 12 luni

* Motivul urgentei, cu dovezile corespunzatoare
Informatii suplimentare si formularele pot fi gasite aici:

https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/ge...

Completati formularul de cerere si trimiteti-l prin posta sau e-mail la adresa:

Wohnberechtigungsschein | Amt fur Stadtentwicklung

Q D.-Martin-Luther-StraRe 1, 93047 Regensburg

@wohnungswesen@regensburg.de

Sau depuneti cererea direct in cutia postala din fata salii de asteptare.

Ce taxe se percep?

Eliberarea unui Wohnberechtigungsscheines sau Vormerkbescheides costa

WBS | + 1l siVB: 7,50 €

WBS Il 15,00€

Veti primi o factura dupa ce cererea dvs. a fost complet procesata.

Note privind prelucrarea cererilor de permise de locuit si de finantare suplimentara
Pana la noi ordine, cererile pot fi depuse numai prin posta sau e-mail.

O vizita personala este posibila numai prin programare prealabila (prin telefon, e-mail sau
online).

Puteti rezerva o programare online aici:

Wohnberechtigungsschein | Amt fur Stadtentwicklung

@Wohnungswesen@regensburg.de

Re+49 (0) 94150796633

@https://formulare.regensburg.de/frontend-server/f. .

Puteti gasi formularul online aici:

https://formulare.regensburg.de/frontend-server/f...

Cuvinte-cheie: locuinte, dezvoltare urbana, locuinte sociale, autorizatie pentru
locuinte, WBS, anunt de rezervare
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Relocare

Relocare

e Apartamentul dvs. este prea mic?
* Nu va mai place apartamentul dumneavoastra?

e Apartamentul dvs. este prea scump?
Puteti sa va mutati (= sa va mutati in alt apartament).

Mutarea consuma foarte mult timp.
Trebuie sa va ganditi la multe lucruri:

* Trebuie sa comunicati noua adresa angajatorului dumneavoastra.

* Trebuie sa comunicati noua adresa Fiscului.

* Trebuie sa comunicati noua adresa bancii dumneavoastra.

Exista multe alte lucruri.
= Puteti gasi o lista aici:

Checkliste Umzugsplaner INTERNET.pdf

De asemenea, puteti tipari lista.

Mai aveti intrebari sau aveti nevoie de ajutor?
intrebati la birourile pentru cetateni:

1.

Burger-Buro Stadt-Mitte | Burgerzentrum

Q@ D.-Martin-Luther-StraRe 3, 93047 Regensburg

@buergerzentrum@regensburg.de

R.+49 (0) 9415071332

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

2.

Burger-Buro Nord | Burgerzentrum

QBrennesstraEe 16, 93059 Regensburg

@buergerzentrum@regensburg.de

Re+49 (0) 9415071888

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

3.
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Burger-Buro Burgweinting | Burgerzentrum

9Friedrich-Viehbacher-AIIee 3, 93055 Regensburg

@buergerbuero@regensburg.de

Re+49 (0) 9415072888

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Primiti bani de la Job Centre si doriti sa va mutati?
= Adresati-va consilierului dvs. de la Centrul pentru locuri de munca!

Reguli importante

Exista reguli importante Th Germania daca locuiti intr-un apartament sau intr-o casa.

Fiecare casa are reguli. Regulile sunt stabilite Tn regulamentul casei.
intre orele 1 p.m. si 3 p.m. este ora pranzului. intre orele 22.00 si 6.00 dimineata este ora de
noapte. Nu aveti voie sa faceti zgomot in aceasta perioada.

Toti rezidentii trebuie sa respecte odihna de noapte.

Toti rezidentii trebuie sa Tsi separe gunoiul. Consultati "Viata In Regensburg" pentru mai multe
informatii.

Cuvinte-cheie: colectarea selectiva a deseurilor, reciclare, odihna de noapte, ore de
liniste, vecini, comunitate de case

WoFA - Spatiu de viata pentru toti

Pentru cine suntem acolo:

Serviciul sprijina persoanele care provin din familii de migranti in cautarea unei locuinte si le
ajuta cu cererile pentru a gasi o locuinta adecvata.

Oferim:

* Ointalnire initialad de consiliere si orientare

* Sprijin in cautarea unei locuinte adecvate

* Completarea cererilor (z. B. Wohngeld, Wohnberechtigungsschein, Jobcenter)
e Mietkursen pentru a locui in Germania

» Sprijin de urmarire pentru contractele de inchiriere incheiate
Das Team WoFA ist fur dich da:
E-Mail: wofa-regensburg@johanniter.de

Tel.: 0941 138102967

Mobilitate
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Autobuz, bicicletq, tren
Exista multe posibilitati in Regensburg. Distantele sunt scurte. Puteti ajunge rapid peste tot.
Puteti gasi aici informatii importante despre transportul in Germania.

German Road Safety | German Road Safety

Bicicleta

Puteti merge cu bicicleta sau pe jos. Puteti merge cu bicicleta aproape peste tot in
Regensburg.

Multi oameni merg cu bicicleta Tn Regensburg. Multi oameni pedaleaza si in centrul orasului.
Va rugam sa pedalati cu atentie si sa aveti grija la pietoni. Puteti gasi mai multe informatii

aici:

Stadt Regensburg - Fahrrad - Radfahren in der Altstadt

Autobuz

Exista multe autobuze in Regensburg. Exista multe statii de autobuz. Puteti calatori aproape
oriunde cu autobuzul. Fiecare autobuz are un orar. Puteti gasi mai multe informatii aici.

RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund

Descarcati RVV App descarcati. Veti gasi orare, puteti cumpara bilete si gasi statiile de
autobuz:

Die RVV-App: Auskiinfte und Handy-Tickets - Regensburger Verkehrsverbund

Biletele costa mai putin cu City Pass. Puteti gasi mai multe informatii aici:

Stadt-Pass - Stadt Regensburg | Integreat

Daca calatoriti fara un bilet valabil, va trebui sa platiti 60 de euro.
Taxi

Exista multe taxiuri in Regensburg. Puteti apela un taxi. Soferul va va conduce si va va spune
pretul la final. Puteti gasi mai multe informatii si contacte aici:

Taxi Regensburg - Taxi Zentrale Regensburg

Cai ferate (tren)
Exista mai multe gari in Regensburg. Gara principala este aici:

Hauptbahnhof Regensburg

Q BahnhofstraBe 18, 93047 Regensburg
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Exista multe trenuri din Regensburg catre alte orase si tari.

Trebuie sa cumparati un bilet. Puteti face acest lucru online, prin intermediul aplicatiei DB sau
la fata locului, la ghiseu. De asemenea, puteti gasi orare aici.

Exista mai multe bilete diferite. Nu puteti cdlatori in toate trenurile cu toate biletele. Nu
sunteti sigur ce bilet s3 cumparati? intrebati personalul de la gara!

Daca calatoriti fara bilet, va trebui sa platiti 60 de euro.
Autobuz pe distante lungi

Exista, de asemenea, multe autobuze pe distante lungi in Regensburg. Autobuzele pe distante
lungi calatoresc catre alte orase sau tari.

Puteti cumpara bilete online inainte de calatorie. De asemenea, puteti cumpara bilete de la
soferul autobuzului. Dar numai daca mai sunt locuri disponibile.

Nu puteti urca in autobuz fara bilet.
Autobuzele pe distante lungi pleaca si din gara principala.

Cuvinte cheie: transport public local, transport public, transport public, reguli de
circulatie, reguli de circulatie rutiera, orar, traseu autobuz, transport local,
transport pe distante lungi, bilet autobuz, bilet lunar

Masina si permis de conducere

Ce este un KF2Z?

KFZ inseamna "vehicul motorizat".
De exemplu, un Kraft-Fahr-Zeug este un:

* masina
e camion
¢ motocicleta

e scuter cu motor
Permis de conducere

Doriti sa conduceti un KFZ in Germania? -> Aveti nevoie de un Fihrer-Schein.
Doriti sa obtineti un permis de conducere in Regensburg? -> Aveti nevoie de un
Haupt-domiciliu in Regensburg.

-> Trebuie sa treceti doua teste:

e Test teoretic

* Proba practica
Testele si permisul de conducere costa bani.
Adresati-va scolii de soferi:

Fahrschulen in Regensburg (Gelbe Seiten)
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Aveti deja un permis de conducere?
Verificati aceasta lista:

Auslandischer Fuhrerschein: Anerkennung | Fahrerlaubnis 2025

Sunteti dintr-o tara de pe aceasta lista?

->Atunci nu mai aveti nevoie de permis de conducere.
Trebuie sa va rescrieti permisul de conducere.

Veti primi un nou permis de conducere.

Sunteti din alta tara?
-> Trebuie sa obtineti un nou permis de conducere.

Solicitati-I:
Orasul Regensburg - Biroul pentru ordine publica si circulatie rutiera:

QJohann-HésI-StraBe 11, 93053 Regensburg

@https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich. ..

Aici gasiti o multime de informatii despre permisele de conducere din Germania:

auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf

Puteti Tnvata pentru examenul teoretic si pentru examenul practic.
Exista carti si fise de invatare in multe limbi.
Cautati aici sau intrebati scoala dumneavoastra de soferi:

Theorie lernen
Permis auto

Doriti sa cumparati un autovehicul si sa il conduceti?
-> Trebuie sa va Tnregistrati vehiculul (=inregistrare)
-> Primiti o placuta de inmatriculare.

Doriti sa inregistrati un autovehicul?

Aveti nevoie de mai multe documente:

- asigurare

- documentul de inmatriculare a vehiculului
- certificat de inmatriculare

Solicitati KFZ-Zulassungsstelle (o organizatie care decide daca autovehiculul dvs:)

Stadt Regensburg - Amt fiur offentliche Ordnung und StraBenverkehr
- Kfz- Zulassungsstelle

TOV

TUV se numeste "Technischer Uberwachungs-Verein".
TOV verifica daca KFZ dvs. este defect.
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Trebuie sa mergeti regulat la TOV.

Uitati-va la autocolantul (sticker) de pe placuta de inmatriculare.
Aici scrie:

Cand trebuie sa mergeti la TUV.

De asemenea, puteti gasi o lista aici:

TUV-Checkliste: Darauf sollten Sie bei der HU achten

TOV spune:
Site-ul dvs. KFZ este sigur sau
Adresa dvs. KFZ nu mai este sigura. Trebuie sa il reparati.

TUV are mai multe locatii in Regensburg.
Puteti gasi o prezentare generala aici:

Service-Center finden und online anmelden Gruppe | TUV SUD

Aveti intrebari cu privire la MOT?
Dati-ne un telefon!

Cuvinte cheie: autovehicul, masina, permis de conducere, examen de conducere,
reguli de circulatie, asigurare auto,

Parcari in Regensburg
Exista multe parcari la Regensburg.

Unele parcari sunt gratuite.
Uneori trebuie sa platiti.

Puteti gasi o lista a tuturor parcarilor aici:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Lista spune:

e Ce parcari exista?
» Cand sunt deschise parcarile?
e Cat costa parcarile?

e Unde sunt parcarile?
Si multe altele.

Puteti gasi o lista a parcarilor pentru motociclete aici:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

O lista a parcarilor pentru biciclete poate fi gasita aici:

Fahrradstellplatze in der Regensburger Altstadt

O lista a parcarilor pentru persoanele cu handicap poate fi gasita aici:

106 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/reparatur-pflege-wartung/hu-und-au/hu-checkliste/
https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/hauptuntersuchung/service-center-und-termin#/
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken
https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-zweiraeder
https://www.regensburg.de/fm/121/fahrradstellplaetze-altstadt-052023.pdf

REGENSBURG

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Naturalizare

Naturalizarea transforma strainii in germani. Pentru a face acest lucru, ei trebuie sa
indeplineasca anumite cerinte. De ce anume aveti nevoie pentru aceasta variaza. Consilierea
este utila. Va rugam sa va aduceti pasaportul sau alta dovada cu dumneavoastra.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

Der Weg zum deutschen Pass

Consiliere si contact la Regensburg:

Beratung und Kontakt | Burgerzentrum

Q D.-Martin-Luther-StraRe 3, 93047 Regensburg

@buerqerzentrum@reqensburq.de

Re+49 (0) 9415073333

Shttps://www.regensburg.de/buergerservice/dienstle...

Serviciile specializate in migratie ofera, de asemenea, consiliere cu privire la toate aspectele
naturalizarii:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Cuvinte-cheie: germana, nationalitate, cerere, pasaport, carte de identitate
City Pass
Cunoasteti legitimatia de oras?

in Regensburg exista "Stadt-Pass".
Stadt-Pass nu este o carte de identitate.
Stadt-Pass nu costa niciun ban.

Cu Stadt-Pass multe lucruri costa mai putin:
De exemplu:

e calatoria cu autobuzul

VHS-cursuri
e cluburi sportive

* Mmuzee

Multe persoane pot obtine City Pass.
De exemplu:
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* Sunteti client al Job-Center

* Sunteti un client al Sozial-Amt

* Primiti Wohn-Geld.

* Primiti bani de la Asyl-Bewerber-Leistungs-Gesetz (AsylbLG).

Doriti un Stadt-Pass?
Trebuie sa va faceti o programare:

Amt fur Soziales

QJohann-HésI-StraEe 11b, 93053 Regensburg

@sozialamt@regensburg.de

Re+49 (0) 9415071502

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Biroul de asistenta sociala iti va spune:
Veti primi sau nu un city pass.

Locuiti in cartierul Regensburg?
Landkreis inseamna cartierul din Regensburg, dar nu zona orasului.
Nu puteti solicita un city pass. Dar existd un "Landkreis-Pass". intrebati la biroul districtului:

LandkreisPass | Landkreis Regensburg

Puteti gasi toate informatiile despre city pass aici:

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

Finante

Educatia consumatorilor pentru refugiati

Exista multe lucruri de care trebuie sa tineti cont atunci cand incheiati contracte sau faceti
achizitii. Daca aveti probleme in a intelege ce anume contine un contract, puteti solicita
consiliere in prealabil.

Site-ul Verbraucherzentrale si alte centre de consiliere va pot ajuta cu multe probleme:

* Contracte de telefonie mobila
e contracte de cumparare

* polite de asigurare

e chirii

e banci

* sialtele
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Puteti contacta consilierii sau puteti afla mai multe informatii:

Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

@verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Ohttps://www.ebw-regensburg.de/verbraucherbildung-...

Site-ul Verbraucherzentrale ofera, de asemenea, informatii pentru refugiati si ajutoare la acest
link de internet:

Informationen flur Geflichtete und Fllichtlingshelfer | Verbraucherzentrale.de

Asigurari

Asigurarea este importanta pentru dumneavoastra.

De exemplu, daca aveti un accident sau suferiti pierderi financiare.
in acest caz, sunteti protejat daca aveti asigurare.

Exista diverse tipuri de asigurari. Unele sunt chiar obligatorii (de exemplu: asigurarea de
sanatate).

Alte asigurari sunt foarte utile.

Asigurarea de raspundere civila: aceasta asigurare va ajuta in cazul in care rupeti ceva din
greseala si trebuie sa platiti daunele.

Aceasta asigurare este utila si daca aveti copii mici.

Cu toate acestea, nu aveti nevoie de toate tipurile de asigurari. Cel mai bine este sa aflati ce
asigurare are sens pentru dumneavoastra.

Puteti gasi informatii despre diferitele tipuri de asigurari pe urmatoarele site-uri.

https://www.dieversicherer.de/versicherer/versich...

-un pic mai jos pe aceasta pagina:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sp...

Aici veti gasi informatii cu mai multe detalii:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/gel...

Telefon mobil si telefon
Doriti sa efectuati apeluri in Germania?

* Puteti cumpara un telefon mobil cu o cartela SIM.

* De asemenea, puteti cumpara o singura cartela SIM la .
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* Trebuie sa introduceti adresa dvs. pentru cartela SIM.

* Trebuie sa va introduceti contul bancar.
Doriti sa efectuati apeluri catre tara dvs. de origine?

Este adesea scump cu o cartela SIM germana.
Exista multe oferte pentru tara dvs. de origine.
Adresati-va consilierului dumneavoastra din magazinul de telefonie mobila.

Puteti gasi mai multe informatii pe acest site : https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

Ce contracte de telefonie mobila sunt disponibile?

Exista diverse contracte de telefonie mobila.
Cautati aici:

Finanztest 12 2015 Handytarife Flichtlinge

Nu trebuie sa incheiati un contract cu costuri lunare fixe.
De asemenea, puteti cumpara o cartela preplatita.
Cititi cu atentie contractul si intrebati consilierul din magazinul de telefonie mobila!

Nu puteti citi inca foarte bine in germana? Luati pe cineva cu dumneavoastra!
Trebuie sa intelegeti totul . Doar atunci puteti semna.

De ce trebuie sa inteleg TOTUL din contract?

1. Trebuie sa cititi contractul.

-> Acesta va spune ce puteti face cu telefonul dvs. mobil (apeluri telefonice, mesaje text,
internet).

Exemplu: Contractul dvs. spune "Puteti efectua apeluri numai catre Germania".
Faceti apeluri in strainatate (= nu in Germania).

Trebuie sa platiti o suma mare de bani.

Compania va ia banii din contul bancar.

Keywords: mobile phone, mobile phone, mobile phone contract, SIM card, prepaid
mobile phone, telephone tariffs, flat rate, roaming, mobile phone charges, telephone
charges

WLAN si internet gratuit in Regensburg

Uneori puteti utiliza internetul fara sa platiti.
Puteti gasi aici cateva hotspoturi WLAN-in Regensburg:

Telekom Hotspots:

HotSpot | Telekom

Vodafone Hotspots:
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Millionen-Hotspot-Netz flr Deutschland - Vodafone

Freifunk Regensburg :

Freifunk Regensburg

Unele cafenele ofera, de asemenea, WLAN gratuit. intrebati in cafenea.
Internetul este disponibil si la universitate si la universitatea de stiinte aplicate:

Hilfe & Support - Universitat Regensburg

Site-ul "Bayern-WLAN" este gratuit pentru toata lumea. Bayern WLAN este de asemenea
disponibil in centrul orasului si in locurile publice:

BayernWLAN

Cuvinte cheie: internet gratuit, internet café, wifi gratuit, WLAN
Cumparaturi
Exista multe magazine in Regensburg

Puteti cumpara haine, mancare, bauturi, telefoane mobile...
Multe magazine sunt deschise:

De luni pana sambata: 08:00-20:00
Unele magazine se inchid mai devreme sambata.
Magazinele sunt inchise duminica.

Exista "Verkaufs-Offene Sonntage" in Regensburg:

https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg

"Verkaufs-offenen Sundays" sunt de doua ori pe an:
in aceste zile, magazinele sunt deschise si duminica.

Depozit

Doriti sa cumparati o bautura intr-o sticla sau cutie?
Trebuie sa platiti un depozit.

Un depozit costa 8, 15 sau 25 de centi.

Returnati sticla:

Veti primi inapoi depozitul (= banii pentru sticla).

Puteti returna sticla la orice magazin care vinde bauturi.

Piete de vechituri

Exista mai multe piete de vechituri in Regensburg.

Puteti cumpara lucruri de acolo.

Articolele sunt la mana a doua. Aceste lucruri sunt adesea mai ieftine.
Oricine poate vinde si cumpara la piata de vechituri.
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Doriti sa vindeti ceva?

intrebati in prealabil operatorul pietei de vechituri.

Trebuie sa platiti o taxa.

Aici puteti gasi multe piete de vechituri in Regensburg:

Flohmarkt und Trodelmarkt in Regensburg

in Regensburg exista un "Teilbar".

Acolo puteti preda obiecte folosite.

Puteti lua acolo obiecte folosite.

Lucrurile din "Teilbar" nu costa niciun ban.
Exista multe alte lucruri in "Teilbar".

Uitati-va aici pentru mai multe informatii:

TeilBar - Transition Regensburg

Cuvinte cheie: cumparaturi, second hand, orar, cumparaturi ieftine
Deseuri, reciclare, separarea deseurilor si evitarea deseurilor

Deseuri

Deseurile sunt gunoaie.

Deseurile sunt lucruri de care nu mai avem nevoie.
Sau lucruri care sunt stricate.

Aruncam aceste lucruri.

Locul gunoiului este intr-un cos de gunoi. Gunoiul nu trebuie aruncat pe podea sau pe fereastra.
Recycling

Unele tipuri de gunoi pot fi inca folosite.
Aceste gunoaie se mai numesc si materiale reciclabile.

Gunoiul este transformat in ceva nou.

Hartia noua este facuta din hartie uzata.

Sticla noua se face din sticla uzata.

Deseurile organice sunt transformate in biogaz si compost.
Metalul vechi este transformat in metal nou.

Vedeti aici pentru mai multe informatii:

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Pentru reciclare, trebuie sa colectati deseurile separat.
Aceasta se numeste separarea deseurilor.

Separarea deseurilor

Separarea deseurilor este buna pentru natura.

in Regensburg trebuie sa separati deseurile:
Hartie, sticla, plastic, deseuri organice, deseuri reziduale.
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Trebuie sa aruncati deseurile in diferite pubele, containere si saci:

Hartie —» Cos verde

Sticla - container de sticla

Ambalaje din plastic si ambalaje metalice (cutii de conserve) - sac galben
Deseuri organice = pubela maro pentru deseuri organice

Deseuri reziduale - pubelad neagra

Deseurile reziduale sunt: carne cruda, scutece, tesuturi...

1=

Mai multe informatii pot fi gasite aici:

abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
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Cosurile verde si negru apartin locuintei dvs.
Cosurile maro pentru deseuri organice sunt amplasate in locuri publice din oras. Puteti gasi o
harta aici:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Biomull in Regensburg

Sau in aplicatia privind deseurile, la puncte de colectare:

Sammelstellen - Stadt Regensburg Abfall-App

Platiti pentru pubela neagra (deseuri reziduale) odata cu chiria dumneavoastra.
Cosul verde (hartie) este gratuit.
Pubelele sunt golite. Datele sunt aici:

Kalender - Entsorgungsdaten

in martie veti primi o rola de saci galbeni.
Sacii galbeni sunt gratuiti.

Ati ramas fara saci galbeni?

Trebuie sa va introduceti adresa online :

Bestellung - Entsorgungsdaten

Veti primi un Coupon (=voucher pentru sacii galbeni).
Puteti utiliza Coupon pentru a va ridica sacii galbeni din diverse locatii:

Ausgabestellen - Entsorgungsdaten

Frigiderele, mobila, uleiul, bateriile auto, deseurile din constructii, deseurile toxice, televizorul,
radioul... nu sunt deseuri normale.

Trebuie sa duceti frigiderele, mobila, uleiul, televizoarele ... la diferite statii.

Multe dintre aceste articole pot fi depozitate gratuit.

Puteti lasa aceste lucruri aici:

Amt fur Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement |
Direktorium 3

QMarkomannenstraBe 3, 93053 Regensburg

Re+49 (0) 9415071702

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

De asemenea, va puteti adresa proprietarului sau Tngrijitorului dumneavoastra.

Bateriile, aparatele electrice (lampi, radiouri, televizoare, calculatoare, telefoane mobile etc.) si
deseurile voluminoase (de exemplu, mobila, covoare, saltele) nu sunt deseuri normale.

Bateriile trebuie predate la magazine.

Bateriile (de exemplu, de la telecomenzi sau lanterne) pot fi predate la multe magazine.
Exista o "cutie verde" in magazine.
"Cutia verde" este pentru baterii.

Nu trebuie sa aruncati bateriile la gunoiul normal!
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Puteti arunca lampile (de exemplu, lampile LED) in magazine.

A

Exista o "cutie albastra" in magazine.
Cutia albastra este pentru lampi.
Nu trebuie sa aruncati lampile la gunoiul normal!

Puteti preda aparatele electrice (radio, TV, computer, telefon mobil ...) aici:

Amt fur Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement |
Direktorium 3

QMarkomannenstraBe 3, 93053 Regensburg

Re+49 (0) 9415071702

@https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Puteti gasi informatii detaliate despre toate deseurile si statiile in ghidul deseurilor:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Abfallwegweiser

Nu stiti ce deseu trebuie pus in ce pubeld? Aveti intrebari?
Un consilier pentru deseuri va poate ajuta!

Puteti gasi mai multe informatii despre consilierii pentru deseuri pe
internet:

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

Evitarea deseurilor

O cantitate mare de gunoi este nociva pentru mediu.
Este important sa evitati deseurile.

Sfaturi pentru evitarea risipei:

1. Cumparati produse reutilizabile

Produsele reutilizabile pot fi folosite de mai multe ori.
Aceste produse sunt bune pentru mediu.

Bauturile si laptele sunt disponibile in ambalaje returnabile.
Acestea sunt sticle de sticla care pot fi folosite de mai multe ori.

Doriti sa beti cafea din mers?
Luati-va propria ceasca cu dumneavoastra.

2. Cumparati lucruri fara ambalaj

Ambalajele sunt nocive pentru mediu.
Cumparati fructe si legume fara ambalaj.
Folositi o punga de panza pentru cumparaturi.
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3. Reparati in loc sa aruncati

Puteti repara lucrurile care sunt stricate. De exemplu, aparatele electrice.

Puteti refolosi lucrurile si economisi bani.

Puteti cauta aici magazine care repara lucruri: Stadt Regensburg - Abfall vermeiden -
Reparieren

4. Tmprumutati lucruri sau cumparati lucruri la mana a doua

imprumutati lucrurile de care aveti nevoie o singuré data. De exemplu, carti si DVD-uri de la
biblioteca publica sau Werk-Zeuge.

Cumparati lucruri la mana a doua. Acest lucru este bun pentru mediu si economiseste bani.
Puteti cumpara lucruri de la pietele de vechituri. Puteti cumpara lucruri din magazinele
second-hand.

Cuvinte-cheie: deseuri, separarea deseurilor, reciclare, deseuri, eliminarea
deseurilor, sac galben, punct verde, evitarea deseurilor, prevenirea deseurilor

Aplicatia pentru deseuri a agentiei de mediu

Cum va ajuta aplicatia pentru deseuri?

Deseuri = gunoaie, de exemplu plastic sau hartie.
Aplicatia pentru deseuri va spune cand se colecteaza gunoiul.
Deseurile sunt colectate intotdeauna in aceeasi zi a saptamanii.

Daca este o alta zi, aplicatia pentru deseuri va indica acest lucru.
Ce poate face aplicatia pentru deseuri?

1. memento: aplicatia va anunta cand va fi colectat gunoiul

2. puncte de colectare: Puteti gasi locuri unde puteti depune alte deseuri (deseuri organice,
sticla, haine vechi, deseuri verzi)

3. ABC-ul deseurilor: Aici puteti afla unde puteti arunca diferite tipuri de deseuri.
Link catre versiunea web a aplicatiei pentru deseuri: Abfall-App
De asemenea, puteti gasi aplicatia deseuri la Google Store:

Regensburg Abfall App - Apps bei Google Play

si in Apple Store

Regensburg Abfall App im App Store
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pentru telefonul dumneavoastra mobil.
Informatii suplimentare aici, pe site-ul web al orasului Regensburg.

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Cuvinte-cheie: deseuri, gunoaie, eliminarea deseurilor, colectarea deseurilor,
deseuri reziduale, sticla uzata, imbracaminte uzata, reciclare, deseuri organice

Stiri din Regensburg si Germania
Doriti sa aflati ce se intampla la Regensburg ?
Cautati stiri despre ce se intampla in cartierul dumneavoastra?

Puteti gasi o multime de stiri actuale pe site-ul web al orasului Regensburg:

Stadt Regensburg - Start - Aktuelles

Acolo puteti afla, de asemenea, ce face administratia orasului si ce se planifica in prezent.
De asemenea, aici puteti gasi o multime de stiri din Regensburg :

Stadt Regensburg - Aktuelles - Social Media

in Regensburg existd mai multe ziare cu stiri regionale. in ziar veti gasi, de asemenea, o
multime de informatii despre ceea ce se intampla in prezent in Regensburg.

in Regensburg exista ziarul Mittelbayerische:

Stadt Regensburg | Lokale Nachrichten | mittelbayerische.de

Exista ziarul Regensburger Zeitung: Regensburg - Nachrichten aus der Stadt

Exista si ziarul online regensburg-digital: Regensburg Digital » Andere Nachrichten aus
Regensburg

Aici pot fi gasite programe de stiri in limbaj simplu cu stiri din Germania:

Nachrichten in Einfacher Sprache

tagesschau in Einfacher Sprache | tagesschau.de

Sarbatori legale

Supermarketurile si magazinele sunt inchise in zilele de sarbatoare legald in Regensburg. in
Germania exista mai multe sarbatori legale. Acestea nu sunt aceleasi in toate landurile.

lata o lista a sarbatorilor publice importante din Bavaria:

» Anul Nou - in fiecare an pe 01 ianuarie
+ Trei magi - In fiecare an pe 06 ianuarie

* Vinerea Mare - Vinerea dinaintea Pastelui
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* Lunea Pastelui - Luni dupa Paste: 01.04.2024
* Ziua Muncii - in fiecare an pe 01 mai

 Ziua Inaltarii - 39 de zile dupa Pasti (este intotdeauna
intotdeauna o zi de joi)

* Lunea Rusaliilor - 49 de zile dupa Pasti

* Corpus Christi - la 59 de zile dupa Pasti (este intotdeauna o zi de joi)

e Ziua Adormirii Maicii Domnului - in fiecare an pe 15 august

 Ziua unitatii germane - sarbatoare nationala in Germania. in fiecare an pe 3 octombrie
* Ziua Tuturor Sfintilor - in fiecare an pe 1 noiembrie

e Ziua de Craciun - Prima zi dupa Ajunul Craciunului, 25 decembrie

* A doua zi de Craciun - A doua zi dupa Ajunul Craciunului, 26 decembrie
Aici gasiti o lista cu toate sarbatorile legale din Bavaria:

Feiertage Bayern, Deutschland 2025, 2026, 2027

Cuvinte-cheie: sarbatoare publica, sarbatori bancare, zile nelucratoare
Aplicatii importante si oferte de internet

Aplicatii si servicii de internet pentru sosirea si traiul in Germania

Aplicatia: Ankommen
Nu vorbiti inca germana sau nu o vorbiti foarte bine?
Cu "Ankommen" veti Tnvata ceea ce este foarte important pentru viata de zi cu zi Tn Germania.

Puteti gasi aplicatia online aici:

App "Ankommen"

Aplicatia: Miniila

in aplicatie veti gasi informatii importante si oferte de ajutor in cartierul dvs. pe
diverse teme. De exemplu: sanatate, WiFi, alimente...

Aplicatia este disponibila in engleza, franceza, araba, farsi, tigrinya si germana.

Puteti gasi aplicatia aici, pe internet:
Miniila

Aplicatia: mbeon

Aveti nevoie de ajutor sau sfaturi?

"mbeon" va poate sprijini online cu multe intrebari despre sosirea in Germania, de exemplu pe
teme precum munca si cariera, invatarea limbii germane, sanatatea si locuinta.

Consiliere online - este atat de usor:
-> Descarcati aplicatia

-> Selectati limba
-> Puneti intrebari
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-> Un consilier va raspunde in limba germana sau engleza in termen de 48 de ore.
Consilierea nu este disponibilala sfarsit de saptamana si in zilele de sarbatoare legala .
Puteti gasi aplicatia aici pe internet:

mbeon - mobile Beratung und Informationen fir Zuwanderer

Site-ul web: JMD4you

jmd4you este serviciul de consiliere online al Serviciilor de migratie pentru tineret pentru tinerii
cu un trecut migrator cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.

Puteti adresa intrebari online consilierilor JMD, de exemplu pe teme legate de scoald, formare,
munca si timp liber. Consilierea este anonima si gratuita.

Puteti gasi site-ul aici pe internet:

imd4you-Beratungsportal

Site-ul este in limba germana,

rusa: jmd4you-Beratungsportal

si turca: jimd4you-Beratungsportal

disponibil.

Site-ul web: WDRforyou

La WDRforyou veti gasi informatii importante despre viata in Germania, stiri si divertisment.
Portalul online are contributii din domeniile:

"Documentare si stiri", "Informatii despre Germania", "Sport si divertisment" si "Copii"
WDRforyou ofera fn germana, araba si farsi.

Puteti gasi site-ul aici pe internet:

WDRforyou: Angebote fur Gefllichtete in drei Sprachen - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Araba:

"9sos ]y Weyse" wlde,os - I ,use - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Farsi:

Il Silgv o gwuS,es wuls wolozesly Wlywes joly - ol ws - WDRforyou -
Nachrichten - WDR

Site-ul web: Handbook Germany

Manual Germania ofera raspunsuri de la A la Z despre viata in Germania in videoclipuri si texte.
Cu sfaturi importante despre azil, locuinta, sanatate, munca si formare, precum si despre cresa,
studii si multe altele. Site-ul este disponibil in
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araba: Arabisch

Farsi: Farsi

Pashto: Pashto
Franceza: Franzdsisch
turca: Turkisch

Engleza: Englisch

si germana: Deutsch.

Ai site-ul aici pe Internet:

Von der Community fur die Community | Handbook Germany : Together

araba: pyu lJpzwee lds |dezwes | Handbook Germany : Together

Farsi: |; 5J zlego ol zlego | Handbook Germany : Together

Pastho: 5 weJoll Jo Jgys wedoll we | Handbook Germany : Together

Turca: Bizler icin, Bizlerden | Handbook Germany : Together

Franceza: De la communauté vers la communauté | Handbook Germany : Together

Engleza: From the community, for the community | Handbook Germany : Together

Site-ul web: Basiswissen Asyl

Aici veti gasi informatii pe multe teme: Proceduri de azil, munca, formare, locuinte si multe
altele. Exista, de asemenea, materiale pentru fnvatarea limbii germane.
Multe texte sunt in germana simpla.

Puteti gasi site-ul aici pe internet:

Start - basiswissen.asyl.net

Site-ul web: Mein Weg nach Deutschland

My way to Germany ofera o multime de informatii pentru viata de zi cu zi in Germania in texte
audio la rubricile "Viata In Germania" si "Gasirea de ajutor". La rubrica "Practicarea limbii
germane" sunt disponibile si filme scurte si fotografii cu exercitii si jocuri pentru invatarea si
practicarea limbii germane.

Puteti gasi site-ul aici pe internet:

Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

Aplicatii pentru invatarea limbii germane:

Aplicatia: SerloABC
Cu aceasta aplicatie gratuita puteti invata cu usurinta alfabetul latin. BAMF
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recomanda aplicatia ca supliment la lectiile de alfabetizare.
Puteti gasi site-ul web pe internet:

Serlo ABC - lernen mit Serlo!

Aplicatia: Deutschtrainer Al
Puteti:

+ Invatati cuvinte si propozitii
* Ascultati texte

* Jucati jocuri
Puteti gasi site-ul pe internet:

Kostenlos Deutsch uben - Goethe-Institut

Aplicatia: Duolingo
Puteti invata germana

» fara cunostinte prealabile (= nu cunoasteti inca limba germana)

* cu cunostinte anterioare (= stiti putina germana)
Pentru a invata limba germana cu Duolingo trebuie sa cunoasteti bine limba engleza .
Puteti gasi aplicatia aici:

Duolingo - Die weltbeste Methode, eine Sprache zu lernen

Aplicatia: Phase6 hallo Deutsch

Aplicatia este pentru copii si adolescenti.

Puteti folosi aplicatia pentru a va pregati pentru scoala.
Puteti asculta propozitii/cuvinte si va puteti uita la imagini.

Puteti gasi aplicatia aici:

phaseb - Vokabeltraining und Grammatik passend zum Unterricht

Aplicatia: WillkommensABC

Aplicatia este pentru copii.

inveti ABC-ul.

Existd o multime de imagini. Asa se invata cuvintele germane.

Puteti gasi aplicatia aici:

WillkommensABC

Aplicatia: Einstieg Deutsch
invatati propozitii pentru viata de zi cu zi (=viata) in Germania si cuvinte importante.

Puteti gasi aplicatia aici:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play
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Puteti invata limba germana pe internet:

1. invatati limba germana pentru refugiati: Goethe-Institut
Site-ul este disponibil la adresa:

* Germana

* engleza

* franceza, germana
e araba

* Farsi
Puteti gasi site-ul web aici:

FUr Unterrichtende - Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

2. oferte de cursuri sub: Deutsch lernen online
Multe site-uri web diferite (gratuite) pentru invatarea limbii germane sunt colectate aici.
Aceste cursuri sunt disponibile:

e Cursuri de gramatica
e Cursuri de vocabular
e Lectura/ Ascultarea/ Vorbirea

e Cursuri pentru incepatori
Puteti gasi site-ul aici:

Erfolgreich Deutsch lernen: Die besten kostenlosen Online-Lernangebote

3. Diverse oferte sub: Asylplus Akademie
Aici puteti gasi cursuri de la Al la C2.
De asemenea, puteti sustine teste de nivel (=test: Cat de bine pot vorbi germana?)

Puteti gasi site-ul web aici:

asylplus.de - Asylplus Akademie

4. cursuri online: 50Sprachen.com
Aici exista multe limbi diferite.
50Sprachen.com este disponibil si ca aplicatie.

Puteti gasi site-ul web aici:

50LANGUAGES | Lernen Sie jede Sprache kostenlos online

5. cursuri si videoclipuri/radio: Deutsche Welle Exista mereu cursuri noi.
Cursuri recomandate (=ce cursuri sunt bune?).

Cursuri de la Al la C.

Cursuri interactive (=pentru a participa)

Puteti gasi site-ul web aici:

DEUTSCH LERNEN
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6. Portal de invatare online: Ich will deutsch lernen

inveti ABC-ul.

Exista cursuri de la Al la B1.

invatati despre: limba si profesie.

"Vreau sa fnvat germana" este disponibil si sub forma de aplicatie.

Puteti gasi aplicatia aici:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

Puteti gasi informatii pe internet aici:

vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal

7. invatati limba germana cu Alumni-Portal Deutschland
Exista cursuri interactive (=pentru a participa)
Puteti:

* ascultati texte
» citi texte
* sa vizionati videoclipuri

* sa va pregatiti pentru examene (=puteti vedea: Ce trebuie sa invat pentru un examen de
germana?)

Puteti gasi site-ul web aici:

Deutsch lernen | Alumniportal Deutschland

8. portal online: Deutsch Info
Aici puteti gasi

e Cursuri
¢ Gramatica
¢ Carte de cuvinte

* 0 comunitate (aveti contact cu alte persoane)
Puteti gasi site-ul web aici:

Deutsch lernen im Internet kostenlos - deutsch.info

9. limba si muzica: WelcomeGrooves
invatati germana prin muzica: cuvinte, propozitii, cultura

Puteti gasi site-ul web aici:

welcomegrooves.de

Youtube-Tutorials:
Curs de germana pentru incepatori
Lectii de germana

Puteti gasi site-ul web aici:
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Dining Table - flr gesellige Abende

Voluntariat

Ce este munca voluntara?

Ajutorarea altor persoane fara plata.

Uneori primiti o compensatie pentru timpul si efortul dumneavoastra (= cativa bani).
Ajutorul va face fericit

Ati venit Tn Germania si poate ati primit si dumneavoastra sprijin.
Alti oameni au fost acolo pentru dumneavoastra. Puteti face la fel.
Exista diverse programe de ajutorare.

Aici veti gasi diverse oportunitati de voluntariat:

Va puteti adresa ghizilor de integrare ai orasului Regensburg:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Patenschaftsprojekt fur Geflichtete Regensburg al orasului cauta persoane care sa aiba grija de
migranti si sa petreaca timp liber cu ei:

Patenschaften flr Gefllichtete - Stadt Regensburg | Integreat

Puteti vorbi bine germana (cel putin B1) si sunteti bucuros sa traduceti pentru altii:

Ehrenamtliche Dolmetscher - Stadt Regensburg | Integreat

De asemenea, puteti ajuta migrantii cu probleme de sanatate:

Migrantenmedizin Regensburg e.V. - Stadt Regensburg | Integreat

Va puteti implica politic pentru migrantii din Regensburg:

Integrationsbeirat - Stadt Regensburg | Integreat

Voluntariatul are multe avantaje

Puteti ajuta. Ajutorul te face fericit.

Puteti cunoaste oameni noi.

Puteti nvata lucruri noi.

Va puteti folosi abilitatile. De exemplu, puteti vorbi limba (limbile) dumneavoastra.

Puteti da ceva Thapoi Germaniei.
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Faceti o impresie buna in fata autoritatilor.
Puteti face munca voluntara, chiar daca nu aveti un permis de munca.

Cuvinte-cheie: voluntariat, a ajuta, a face bine, munca voluntara

Ghizi de integrare cu norma intreaga ai orasului Regensburg

Ghizii de integrare sprijina persoanele care ajuta migrantii sa se orienteze intr-un loc nou in
timpul lor liber.

Ei se asigura ca voluntarii sunt capabili sa ajute bine si nu sunt coplesiti.
De exemplu, ei ofera sprijin atunci cand voluntarii duc refugiatii la autoritati.

Voluntarii ajuta in mod voluntar si in timpul lor liber. Ei nu fac acest lucru pentru a-si castiga
existenta.

De obicei, ei nu sunt platiti pentru asta. Ei ajuta pentru ca le face placere si pentru ca vor sa fi
ajute pe altii.

De asemenea, ei li ajuta pe migranti sa se implice ei insisi in activitati de voluntariat.

Aici veti gasi cele mai importante sarcini ale ghizilor de integrare si datele de contact ale
ghizilor de integrare din orasul regensburg Nadine Sandner-Neumann si Iris Wittmann:

Integrationslotsen | Amt fur Integration und Migration

Q MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aim-integrationslotsen@regensburg.de

Re+49 (0) 9415077774

Shttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Alternativ: Tel: (0941) 507-7776

Va invitam sa discutati cu noi. Putem discuta despre ideile si dorintele dumneavoastra cu privire
la domeniile Tn care va puteti implica.

Integrationslotsen sprijina persoanele care ajuta migrantii sa se orienteze intr-un loc nou in
timpul lor liber.

Ei se asigura ca voluntarii sunt capabili sa ajute bine si ca nu sunt coplesiti.
De exemplu, ofera sprijin atunci cand voluntarii duc refugiatii la autoritati.

Voluntarii ajuta in mod voluntar si in timpul lor liber. Ei nu fac acest lucru pentru a-si castiga
existenta.

De obicei, ei nu sunt platiti pentru asta. Ei ajuta pentru ca le face placere si pentru ca vor sa fi
ajute pe altii.
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Care sunt sarcinile noastre?
i sprijinim pe toti voluntarii.

Suntem mediatori.

Noi punem in retea ofertele.
Organizam cursuri de formare.

Oferim sprijin in cautarea unei locuinte.
li ajutdm pe voluntari cu intrebarile lor.

Facem munca de relatii publice.

Contact
Integrationslotsen | Amt fur Integration und Migration

Q MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aim-integrationslotsen@regensburg.de

Re+49 (0) 9415077774

Ohttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Statul Liber Bavaria finanteaza ghizi de integrare in aproape toate orasele si districtele.

Cuvinte cheie: voluntariat, voluntari, ajutor, oferte, cursuri de formare
Informatii generale si consiliere privind voluntariatul

KoBE Regensburg

Oferim asistenta si consiliere pe toate temele legate de voluntariat.
Puteti gasi mai multe informatii aici, pe internet:

Stadt Regensburg - Ehrenamt

Freiwilligen Agentur Regensburg

Sunteti interesat de voluntariat?
Voluntariatul este ceva ce faci pentru altii Tn timpul tau liber, fara sa primesti bani pentru asta.

in functie de locul in care faceti voluntariat, puteti primi niste bani pentru a acoperi costurile (de
exemplu, benzina).

Voluntariatul va ofera multa recunoastere. De asemenea, va poate oferi pur si simplu placere.
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Agentia de voluntariat din Regensburg va va consilia cu privire la ceea ce vi se potriveste si va
poate pune in contact.

Puteti gasi mai multe informatii aici, pe internet:

Freiwilligen Agentur Regensburg: Freiwilligen Agentur Regensburg

Integrationslotsen der Stadt Regensburg

Ne ocupam de persoanele care ar dori sa ajute la integrare in timpul lor liber.
Puteti gasi mai multe informatii aici, pe internet:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Sponsorizari pentru refugiati

Doriti sa ajutati alti oameni?

Puteti ajuta refugiatii care au sosit recent in Regensburg sau care locuiesc aici de ceva timp.
Exista multe modalitati de a-i ajuta.

* Arata-le orasul

* Exersati germana

e gatiti Tmpreuna

* Faceti sport

* petreceti timpul liber impreuna

* ajutati cu temele pentru acasa

« participati la intalnirile cu autoritatile

e Qajutati la cautarea unui apartament

Orasul Regensburg organizeaza sponsorizari si ofera sprijin pentru intrebari si probleme. De
exemplu, exista grupuri de discutii pentru sponsori si o multime de informatii in cadrul
intalnirilor individuale sau prin e-mail.

Contact:

Integrationslotsen Patenschaft | Amt fur Integration und Migration

Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@aim-integrationslotsen@Regensburg.de

R.+49 (0) 9415077776

Shttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Cuvinte-cheie: voluntariat, sponsorizare, ajutor, ajutor pentru refugiati

Medicina Migrantilor Regensburg e.V.
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Organizatia are grija de sanatatea refugiatilor.

Multi dintre noi studiaza medicina, psihologia sau o disciplina sociala.

Persoanele din domeniul medical sau interpretii voluntari pot, de asemenea, sa ajute.
Aceasta este ceea ce facem noi:

Ajutor in cazuri individuale:

Va ajutam cu ingrijirea dumneavoastra medicald. Daca aveti o boala cronica, de exemplu. Va
ajutam sa va descurcati cu boala dumneavoastra. Organizam programari medicale sau gasim un
interpret.

Centrul de consiliere medicala:
Consiliere deschisa cu privire la intrebari legate de sanatatea dumneavoastra.

Cand?
in fiecare joi intre orele 16 si 18.

Unde?

Beratungsstelle | Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Q@ Dieselstrake 3, 93047 Regensburg

@info@migramed.org

Ohttps://www.migramed.de/

De asemenea, putem face programari cu un medic si putem gasi un interpret.
Nu exista ore de consultatii in timpul vacantei semestriale.

Puteti gasi mai multe informatii pe Instagram:

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Cuvinte cheie: migranti, sanatate, sistem de sanatate, voluntariat, ajutor, informatii,
medicina, consiliere, ingrijire

Interpreti voluntari

Ajutor pentru persoanele care nu vorbesc inca bine limba germana. Interpretii pot traduce. De
exemplu, la autoritati, medici, sedinte de consiliere si multe alte Tntalniri.

Vorbiti bine germana si o alta limba? (de exemplu rusa, araba, ucraineana, persana...)

Doriti sa ajutati alti oameni? Va rugam sa va fnregistrati la noi. Va puteti inregistra aici. Apoi va
vom contacta si vom stabili o prima Tntalnire. Acolo va vom explica cum functioneaza totul.

Contactati-ne:
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Ehrenamtliche Dolmetscher | Amt fur Integration und Migration

QMaximiIianstraBe 26, 93047 Regensburg

@dolmetscherpool@regensburg.de

Re+49 (0) 9415073772

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

Cuvinte cheie: Traducere, voluntar, competente lingvistice, sprijin
Consiliul consultativ pentru integrare

Orasul Integrations-Beirat:

Orasul Regensburg are diverse Beirate.

De exemplu, exista si Beirate pentru tineri si persoane in varsta.
Beirate sprijina orasul pentru a ajuta aceste grupuri.
IntegrareaBeirat vegheaza la interesele migrantilor in Regensburg.

Aceasta contribuie la asigurarea faptului ca toti sunt tratati in mod egal si pot trai bine in
Germania.

De asemenea, ajuta copiii si familiile acestora.
Exista multe moduri Tnh care oamenii pot fi integrati (= cum pot participa in societate):
De exemplu:

* Participarea la alegeri (din punct de vedere politic)
e Sa cunoasca alte culturi si sa le arate altora propria cultura (cultural)

* Gasirea unui loc de munca si castigarea de bani (economic)

Acesta ofera sfaturi orasului si reuneste asociatii si organizatii ale migrantilor.

Consiliul consultativ pentru integrare organizeaza, de asemenea, evenimente, de exemplu
- Saptamana interculturala

- evenimente Tmpotriva rasismului
- si multe altele.

De asemenea, puteti gasi mai multe informatii despre evenimente pe internet:

Stadt Regensburg - Rathaus - Stadtpolitik

Contact:

Integrationsbeirat | Amt fur Integration und Migration
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Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg

@integrationsbeirat@regensburg.de

R.+49 (0) 9415073772

@https://www.regensburg.de/integrationsbeirat

Cluburi

Cluburi

Un club este un grup de persoane.
Oamenii fac ceva Tmpreuna.

De exemplu: sport, gradinarit, muzica, pescuit...
Oricine poate merge si se poate alatura.

O lista a cluburilor si organizatiilor din Regensburg poate fi gasita aici.

Copii si tineri
ingrijitori voluntari

iti place sa lucrezi cu copii si tineri?
Cautam tineri cu varste cuprinse intre 18 si 27 de ani.
Veti petrece perioada vacantei (vara) cu copii si tineri cu varste cuprinse intre 6 si 16 ani.

Sunteti interesati? inregistrati-va aici:

Stadt Regensburg - Enrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer fur Kinder- und Jugendfreizeiten -
Betreuerin/Betreuer sein

Jugendbeirat

Ai intre 14 si 17 ani?

Vrei sa lupti pentru orasul tau si pentru toti tinerii?

Atunci poti fi ales in Consiliul consultativ pentru tineret din cadrul Consiliului municipal.
Alegerile au loc la fiecare 2 ani.

in cadrul Consiliului consultativ pentru tineret, poti face campanie politica pentru interesele
copiilor si tinerilor.

Exista, de asemenea, diverse proiecte.

Website: Jugendbeirat Regensburg | stadt. jugend. politik.

Timp liber

Sport
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Aici veti gasi informatii despre activitatile sportive si de petrecere a timpului liber din
Regensburg.

Portalul sportiv al orasului Regensburg

Aici veti gasi tot ce trebuie sa stiti despre sport in Regensburg. Informatii despre cluburi.
Locuri importante. Contacte si ore. Aruncati o privire:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

Cuvinte cheie: cluburi sportive, fotbal, baschet, tenis, inot, teren de sport, piscina
Sport in Regensburg

UNDE poti face sport gratuit in Regensburg?
CE puteti face?

Halle 37 in orasul Regensburg - gratuit

Puteti face sport gratuit in sala de sport de agrement.
Puteti merge acolo fara sa va inregistrati.

Va puteti tnscrie oriunde.

Va puteti lua familia si prietenii cu dumneavoastra.
Puteti Tncerca multe tipuri diferite de sport.

De asemenea, va puteti relaxa aici.

Program de functionare:
De luni pana vineri de la 14:00 la 20:00
Adresa: gratuit:

Halle 37 | Stadt Regensburg

Q@ Dieselstrake 7, 93093 Regensburg

@https://www.regensburg.de/Ieben/sport-u-freizeit/. ..

Sport im Park - gratuit

Sport im Park este un program sportiv pentru persoanele in varsta.
Puteti participa gratuit.

Puteti participa fara sa va fnscrieti.

Nu aveti nevoie de imbracaminte sportiva speciala.

Programele sunt oferite in diferite parcuri din Regensburg.

Oferta este disponibila in fiecare an in perioada 2 mai - 31 octombrie.

Puteti gasi informatii actuale si programul aici:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Regensburg goes fit - gratuit

Faceti fitness in aer liber.

Puteti face yoga, Zumba, antrenament functional si dans energetic.
Programul este disponibil in fiecare vara, din iunie pana in iulie.
Cand? in fiecare duminica intre orele 16:00 si 19:00.
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Antrenori profesionisti sunt acolo pentru tine.

Puteti gasi informatii actualizate si programul aici:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl face sport - gratuit
Puteti face sport gratuit la Campus Asyl.
Puteti merge fara sa va inregistrati.
Puteti:

* finota

* sa mergi pe bicicleta
* sa dansezi

* sa joci foot-ball

* multe altele
Aici veti gasi informatii actuale si programul:

Sport | CampusAsyl e.V.

Alte activitati sportive in aer liber - gratuite
De asemenea, puteti face sport pe cont propriu.
Sau cu prietenii.

Fotbal, patinaj, curling, volei pe plaja, fitness si boccia.

Aici puteti vedea unde puteti face aceste sporturi:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstatten und Freizeitanlagen

Daca aveti copii, puteti merge la locurile de joaca.
Va puteti face prieteni pe terenurile de joaca.
Exista multe locuri de joaca in Regensburg.

Exista o multime de moduri diferite de a te juca.
Aici puteti vedea unde sunt locurile de joaca:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

Terenurile de joaca au adesea terenuri de fotbal si banci.
Asta e bine.
Astfel, toata lumea se distreaza!

Jogging

Puteti alerga oriunde Tn oras.

Este normal.

Fii atent la regulile de circulatie!

Exista multe reguli de circulatie importante in Germania.
Trebuie sa respectati aceste reguli.

Alte facilitati sportive

Exista si alte sali de sport si terenuri de sport in Regensburg.

Acestea apartin adesea unui club.
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Trebuie sa deveniti membru al unui club.

Acest lucru costa de obicei bani.

Apoi puteti face diferite tipuri de sport.

Adresati-va la un club din cartierul dumneavoastra.

Cautati sub "Cluburi sportive":

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

Cauta aici un club pentru tine:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Integrarea femeilor prin sport cu distractie (FIT Regensburg)

Ca femeie, va puteti alatura imediat proiectului FIT Regensburg .

Acestea sunt programe sportive cu costuri reduse, destinate in special femeilor cu si fara un
trecut de migratie.

Puteti lua parte la Zumba, fitness pentru femei, modelare corporala sau relaxare musculara
progresiva.

Puteti pedala gratuit.

Programele sportive includ uneori servicii de ingrijire a copiilor.
Uneori exista un colt de joaca pentru copii.

Puteti gasi mai multe informatii aici, pe internet:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Centre de fitness si furnizori de cursuri

Puteti face sport foarte bine si in afara cluburilor sportive.

Puteti merge la centre de fitness.

Aceste programe costa bani.

Deseori trebuie sa semnati un contract.

Acest lucru inseamna ca trebuie sa platiti pentru cel putin un an.
Cititi contractul cu atentie!

Cautati pe internet "sala de fitness".

Sport profesionist in Regensburg
Exista si sport profesionist la Regensburg!
De ex:

* Fotbal
* base-ball
* Hochei pe gheata

¢ Tenis...
= Aruncati o privire la cluburile profesioniste: Top sport Regensburg.

Aici veti gasi o multime de informatii despre cluburi:

Startseite - SpitzenSport Regensburg
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Cluburi sportive si alte cluburi; cluburi ale migrantilor

Exista multe sali de sport si terenuri de sport in Regensburg.
Acestea apartin adesea unei Verein.

Trebuie sa deveniti membru al Verein.

Acest lucru costa de obicei bani.

Este mai ieftin pentru copii.

Este mai ieftin pentru refugiatii recunoscuti sub 18 ani.

Suma pe care trebuie sa o platiti variaza.

Puteti Tncerca gratuit aproape orice club sportiv.

Doar intrebati direct!

Aici puteti gasi toatecluburile sportive din Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Atentie:

Sunteti un refugiat recunoscut sub 18 ani?

Poti primi bani pentru un club.

Trebuie sa completezi un formular de cerere la clubul tau sportiv.
intreaba acolo!

Cluburi sportive ale migrantilor
Persoanele cu experienta in domeniul migratiei au infiintat cluburi sportive.

Ei vorbesc si in limba materna.
Acestea fac parte din auto-organizatiile migrantilor (MGOs).

Aceste cluburi exista Tn Regensburg:

FC Kosova Regensburg | FuBballverein

@ Von-Donle-Strake 6, 93055 Regensburg

@fitim@ademaj.de

https://www.fckosova-regensburg.de/

SV Turk Genclik Regensburg e.V | FuBballverein

QSchIesische StraBe 7, 93073 Neutraubling

@sv-tuerkgenclik@hotmail.com

@https://www.bfv.de/vereine/OOESBGNJMSOOOOlEVVOAGO. .

Alternative: muratdindar@hotmail.com,

SV Donau e.V. | FuBballverein

9 PrifeningerstraRe 83a, 93049 Regensburg
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@netscho.novakovic@hotmaiI.de

Serbischer Club Donau Regensburg e.V. | FuBballverein

@pajo-sachenbacher@web.de

https://www.facebook.com/SerbischerClubRegensburg/

Deocamdata fara un sediu permanent al clubului.

Titan e.V. | Russischer Kampfsportverein

Q@ BukaresterstraRe 9, 93055 Regensburg

@titan.e.v@web.de

Alte cluburi

Exista si alte cluburi in Regensburg.
Acestea se ocupa de muzica, cultura, protectia animalelor, gradinarit, ajutorarea altor oameni,

Aici puteti gasi alte cluburi din Regensburg:

Stadt Regensburg - Start - Leben

Alte asociatii ale migrantilor

Persoanele cu experienta Tn domeniul migratiei au infiintat si alte asociatii.
Acestea se concentreaza adesea pe cultura, limba si religia din tara de origine.
De asemenea, sunt preocupate de educatie si integrare.

Acestea fac parte din auto-organizatiile migrantilor (MGOs)

Puteti gasi o prezentare generala aici:

Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen

invata sa inoti

Exista multe locuri frumoase pentru a inota Tn Regensburg.
De exemplu, rauri, lacuri si piscine.

Dar: inotul poate fi periculos.
Daca nu stiti sa inotati, va puteti Theca in apa.
in Bavaria, oamenii se ineaca in rauri si lacuri in fiecare an.

De aceea este important:
Invatati sa inotati in cadrul unui curs de inot.

Bazinul de Tnot Stadtwerk din Regensburg are doua locatii:

Westbad
Sportpark Ost
Acolo exista multe cursuri de inot:
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pentru copii

pentru adulti

pentru Tncepatori (persoane care nu stiu inca sa inoate)

pentru Tnotatori avansati (persoane care doresc sa invete sa inoate mai bine)
Puteti urma un curs de Tnot in ambele locatii.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
Schwimmkurse

Exista, de asemenea, cursuri doar pentru femei si fete. Daca aceste cursuri sunt oferite Tn
prezent, le puteti gasi aici:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Sport | CampusAsyl e.V.

Biblioteca municipala

intr-o biblioteca puteti imprumuta carti, CD-uri, DVD-uri, jocuri si multe altele sau le puteti folosi
direct la fata locului. Exista, de asemenea, multe media in alte limbi.

Puteti studia acolo in pace si liniste.
Puteti folosi computerele de acolo.
Puteti exersa cititul acolo.

Va puteti relaxa acolo.

Nu costa mult. Este gratuit pentru copii. Exista tarife avantajoase pentru solicitantii de azil,
studenti, beneficiari de ajutor social si alte grupuri. De asemenea, puteti utiliza multe dintre
servicii gratuit, fara a fi membru.

De asemenea, biblioteca organizeaza periodic evenimente gratuite. Multe dintre acestea sunt
pentru copii si familii. Puteti gasi o lista aici:

Stadt Regensburg - Stadtbiucherei - Veranstaltungen

Locatii
Stadtbucherei Am Haidplatz | Zentrale

Q Haidplatz 8, 93047 Regensburg

@stadtbuecherei@regensburg.de

Re+49 (0) 9415072470

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechere...

Stadtteil-Bliicherei NORD
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Q@ Hans-Hayder-Str. 2, 93059 Regensburg

@buechereinord@regensburg.de

R.+49 (0) 9415073470

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechere...

Stadtteil-Blicherei OST

QAIfons-Auer-Str. 18, 93053 Regensburg

@buechereiost@regensburg.de

Re+49 (0) 9415073474

Shttps://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechere...

Stadtteil-Biicherei SUD

Q@ Dr.-Gessler-Str. 47, 93051 Regensburg

@buechereisued@regensburg.de

R.+49 (0) 9415073476

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechere...

Stadtteil-Bliicherei BURGWEINTING im BUZ

9Friedrich-Viehbacher-AIIee 3, 93055 Regensburg

@buechereiburgweinting@regensburg.de

Re+49 (0) 9415073471

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechere...

Stadtteil-Bucherei CANDIS

Q@ Kastenmeierstr. 2, 93055 Regensburg

@buechereicandis@regensburg.de

R.+49 (0) 9415073477

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechere...

Cuvinte-cheie: biblioteca, biblioteca, carti, lectura, invatarea limbii germane,
internet, calculator

Arta si cultura

137 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/de/locations/stadtteilb%C3%BCcherei-nord/
mailto:buechereinord@regensburg.de
tel:+499415073470
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/de/locations/stadtteilb%C3%BCcherei-ost/
mailto:buechereiost@regensburg.de
tel:+499415073474
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
https://integreat.app/regensburg/de/locations/stadtteilb%C3%BCcherei-s%C3%BCd/
mailto:buechereisued@regensburg.de
tel:+499415073476
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
https://integreat.app/regensburg/de/locations/stadtteilb%C3%BCcherei-burgweinting/
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
tel:+499415073471
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/de/locations/stadtteilb%C3%BCcherei-candis/
mailto:buechereicandis@regensburg.de
tel:+499415073477
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis

REGENSBURG

Calendar de evenimente
Ce evenimente au loc CAND si UNDE?
Cautati evenimente aici, Tn aplicatie:

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

Sau Tn calendarul evenimentelor din Regensburg:

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Puteti gasi mai multe informatii despre cultura din Regensburg aici:

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - Un loc al tuturor, pentru toti

M26 este un centru deschis de arta si cultura pentru toata lumea. Exista ateliere, muzica si
expozitii. Aproape toate evenimentele sunt gratuite.

Contact:

M26 | Community Cafe

Q@ MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg

@kontakt@m26kultur.de

&https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/

Luni, marti si miercuri cafeneaua comunitara este deschisa de la 8:30 la 12:30.
Sambata 14 - 17:00 ateliere practice gratuite pentru toti cei cu varsta de peste 10 ani.

Cuvinte-cheie: cultura, teatru, concerte, muzica, arta, expozitie, cinema

KulTur Regensburg e.V.

Aveti putini bani? Dar v-ar placea sa mergeti la teatru sau la concerte? Doriti sa cunoasteti
mai bine cultura de aici? Nu va puteti permite bilete la evenimente?

KulTur organizeaza oferte gratuite. Pentru persoanele cu bani putini. De asemenea, pentru
solicitantii de azil si refugiati.

Contact:

KulTur Regensburg e.V.

QObermUnsterstraBe 1, 93047 Regensburg

@post@kuItuer-regensburg.de

R.+49 (0) 94138201669
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https://www.kultuer-regensburg.de/

Marti, miercuri si joi de la 9 la 12. Joi de la 13 la 16.

Management de proiect: 0176 534 10 876

Cuvinte cheie: cultura, teatru, concerte, muzica, arta, expozitie, cinema

Centrul de Educatie pentru Adulti Regensburg

Volkshochschule (VHS) este o scoala unde adultii pot urma cursuri. Cursurile sunt foarte
diverse.

Sunt oferite cursuri pentru invatarea limbilor straine, de informatica, sport, arta si multe
altele.

Oricine doreste poate participa, iar preturile sunt de obicei avantajoase. VHS fi ajuta pe
oameni sa dobandeasca noi competente sau sa isi continue studiile.

Exista centre VHS in aproape fiecare oras din Germania Volkshochschulen. Un VHS are adesea
mai multe locatii si exista centre in toata Germania.

Majoritatea cursurilor si evenimentelor de la Volkshochschule Regensburg au loc la
Thon-Dittmer-Palais la Haidplatz, Scheugésschen sau in BildungsCentern la KOWE si Candis .

Puteti afla informatii despre programul actual pe pagina de internet a VHS Regensburg.

https://www.vhs-regensburg.de/

Muzee in Regensburg
Pentru iubitorii de arta si istorie, recomandam muzeele si galeriile din orasul Regensburg.
Sub acest link veti gasi o prezentare generala a muzeelor din oras:

https://www.regensburg.de/museen/die-museen

Teatrul din Regensburg
Va place sa mergeti la teatru?
Aici puteti gasi informatii despre numeroasele evenimente si locatii!

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

invata sa inoti

Exista multe locuri frumoase pentru a inota in Regensburg.
De exemplu, rauri, lacuri si piscine.

Dar: inotul poate fi periculos.
Daca nu stiti sa inotati, va puteti Theca in apa.
in Bavaria, oamenii se ineacé in rauri si lacuri in fiecare an.

139 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.kultuer-regensburg.de/
tel:0049176%20534%2010%20876
https://www.vhs-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/museen/die-museen
https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

REGENSBURG

De aceea este important:
invatati sa inotati in cadrul unui curs de inot.

Bazinul de Tnot Stadtwerk din Regensburg are doua locatii:

Westbad
Sportpark Ost
Acolo exista multe cursuri de Tnot:

pentru copii

pentru adulti

pentru incepatori (persoane care nu stiu inca sa Tnoate)

pentru Tnotatori avansati (persoane care doresc sa invete sa inoate mai bine)
Puteti urma un curs de inot in ambele locatii.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Schwimmkurse

Familie, femei, copii si persoane in varsta

Aplicatia de familie "We R Family"

FamilienApp din Regensburg este special conceput pentru familii si viitorii parinti. Acesta a fost
dezvoltat de Biroul pentru tineret si familie al orasului Regensburg Regensburg. Aplicatia este
multilingva!

in aplicatie veti gasi

* un calendar de evenimente, cursuri si oferte pentru copii, tineri si parinti.
* numere de telefon de urgenta si adrese importante.

* 0 multime de informatii importante pentru familii.
Puteti personaliza aplicatia in functie de nevoile dumneavoastra.

Scrisorile pentru parinti de la Oficiul bavarez pentru protectia tineretului si ghidul bavarez pentru
parinti sunt, de asemenea, legate in aplicatie.

Puteti gasi aplicatia aici:

Willkommen | Familien-App Regensburg

Oferte pentru familii
Centre pentru familii

Ce este un centru pentru familii?

Puteti merge aici cu copiii dumneavoastra. Acolo sunt si alti parinti si copii.
La Familienzentrum exista diverse oferte pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra. De
exemplu, cursuri, evenimente si activitati.
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Aveti probleme? Copiii dumneavoastra au o problema? Familienzentrum va poate ajuta. Exista
ajutor si consiliere la fata locului.

Puteti gasi mai multe informatii si contacte aici:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Familienstltzpunkte

Proiecte de cartier

Ce este un proiect de cartier?

Un proiect de cartier organizeaza diverse activitati, proiecte si evenimente. Aveti probleme?
Familia dumneavoastra are o problema? Proiectul de cartier va poate ajuta. Exista ajutor pentru
tineri, servicii de ingrijire a copiilor, consiliere pentru parinti si multe altele.

Puteti gasi mai multe informatii si contacte aici:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Stadtteilprojekte

Centrul multigenerational

Centrul multigenerational este acolo pentru toata lumea.
Toata lumea este binevenita: Copii, tineri, familii, parinti, persoane in varsta.
Mai multe informatii si contacte puteti gasi aici:

Stadt Regensburg - MGH

Cuvinte cheie: consiliere, ajutor, educatie, schimb, cursuri, oferte, joc, punct de
intalnire, familie, cartier

Ajutor financiar pentru familii

Familiile din Germania beneficiaza de o protectie speciala.

Aceasta protectie include acordarea de ajutoare si sprijin financiar familiilor.

in Bavaria, exista ajutoare familiale speciale pentru familiile tinere.
De asemenea, exista diverse ajutoare financiare (=bani) In Regensburg.
Puteti gasi informatiile sub urmatorul link:

Stadt Regensburg - Rat und Hilfe - Finanzielle Hilfen

Pentru ca familiile sa fie usurate. Si sa aiba mai mult timp pentru copiii lor.

Alocatia pentru copii
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Alocatia pentru copii este disponibila pentru aproape fiecare copil din Germania. Primiti alocatie
pentru copii daca aveti resedinta si domiciliul obisnuit in Germania. Si copiii dumneavoastra
trebuie sa locuiasca aici.

Nota pentru solicitantii de azil: nu puteti primi alocatii pentru copii in timpul procedurii de
azil. Acest lucru este posibil numai dupa ce ati primit o decizie pozitiva de la BAMF. Din acest
moment, puteti solicita alocatia pentru copii.

Puteti gasi informatii despre alocatiile pentru copii aici:

Kindergeld fur Asylberechtigte und anerkannte Fllchtlinge

Kindergeld; Beantragung - BayernPortal

Puteti gasi cererea pentru alocatia pentru copii aici:

Die wichtigsten Merkblatter, Formulare und Antrage der Familienkasse zum Download |
Bundesagentur fur Arbeit

Alocatia parentala

Multi parinti doresc sa aiba grija de copilul lor dupa nastere. Pentru a face acest lucru, ei nu
lucreaza pentru o anumita perioada de timp.

Sau lucreaza doar cu jumatate de norma. Part-time fnseamna ca lucrati mai putin de 30 de ore
pe saptamana.

Veti primi cel putin 300 de euro in fiecare luna. Dar poate fi si mai mult.

Exista diferente. Cei care au castigat mult Tnainte de nasterea copilului lor: Primesc mai multa
alocatie parentala.

Daca nu au castigat atat de mult: Primesc mai putina alocatie parentala.

in mod normal, primiti indemnizatie pentru cresterea copilului timp de 12 luni.

Primiti indemnizatie pentru cresterea copilului daca aveti resedinta si locuiti in Germania. Aveti
nevoie de un permis de sedere. Trebuie sa locuiti impreuna cu copilul dumneavoastra.

Nota pentru solicitantii de azil: nu puteti primi alocatia pentru cresterea copilului in timpul
procedurii de azil. Acest lucru este posibil numai dupa ce ati primit o decizie pozitiva de la
BAMF.

Puteti gasi informatii privind alocatia parentala aici:

Leichte Sprache - Familienleistungen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld - BMFSF|

Puteti solicita indemnizatia pentru cresterea copilului online aici:

Herzlich willkommen - Elterngeld Onlineantrag

Alocatia familiala

in Bavaria, exista o alocatie familiala pentru parintii copiilor de un an si doi ani. Parintii sunt
sprijiniti cu 250 de euro pe luna si pe copil. Incepand cu al treilea copil, se acordd 300 de euro
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pe luna. Alocatia familiala este platita indiferent de venit.

Daca copilul dumneavoastra s-a nascut la 1 octombrie 2015 sau dupa aceasta data, veti primi
alocatii familiale.

Primiti alocatii familiale daca aveti resedinta obisnuita in Bavaria si locuiti aici. Trebuie sa locuiti
cu copilul dumneavoastra. Trebuie sa va cresteti singur copilul.

Informatii despre alocatiile familiale gasiti aici:

Bayerisches Familiengeld | Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

Puteti gasi aici, pe internet, raspunsuri la intrebarile frecvente privind alocatiile familiale:

Haufige Fragen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Cererea de alocatie pentru cresterea copilului Tn Bavaria este considerata cerere de alocatie
familiala si in cazul in care vi se acorda alocatie pentru cresterea copilului.

Daca ati primit deja alocatie pentru cresterea copilului, nu trebuie sa depuneti o cerere.
Daca nu ati primit alocatie parentala, trebuie sa depuneti o cerere.
Puteti gasi formularul de cerere aici:

familiengeldantrag.pdf

Cuvinte-cheie: prestatii financiare, alocatie pentru copii, ajutor pentru familii,
alocatie parentala

Gradinita pentru copii de la 0-6 ani
ingrijirea copiilor de la 0 la 6 ani

Ce faceti?

Va duceti copilul la o casa cu multi copii si adulti (= Tngrijitori).
Copilul dvs. sta acolo fara parinti.

Ingrijitorii au grija de copilul dumneavoastra.

Copilul dumneavoastra se poate juca, face artizanat, invata si multe altele!
il luati din nou pe copil mai tarziu.

Cand?

De luni pana vineri. Dimineata sau dimineata si dupa-amiaza.
Sambata si duminica nu.

Cat costa ingrijirea copilului?

Acest lucru variaza foarte mult. intrebati la centru.

= Puteti gasi mai multe informatii aici:

Stadt Regensburg - Familien - Kinderbetreuung
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Tipuri de servicii de ingrijire a copiilor

1. Cresa sau camera pentru copii mici

Ce: Un grup de copii (12 sau mai putin).

Pentru cine este? Bebelusilor si copiilor pana la varsta de 3 ani.
Cine are grija de? Mai multi adulti.

Unde? Puteti gasi o lista aici:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Krabbelstuben

Gradinita celui de-al doilea copil:
Mama de zi:

Ce: Un grup mic.

Pentru cine? Pentru copii de la 0-6 ani.

Cine are grija de el? Un adult.
SAU

Cuiburi de ingrijire de zi pentru copii:
Aproximativ 10 copii Tntr-un grup.
Pentru cine? Copiilor cu varste cuprinse intre 1-3 ani.

Cine are grija de? 1 -3 adulti.

intrebati aici:
Kinder-Tages-Pflege | Amt fir Tages-Betreuung von Kindern

Q@ Domplatz 3, 93047 Regensburg

https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbe...

Gradinita 3

Gradinita. Mai multe grupe intr-o singura casa. Uneori copilul dumneavoastra poate sta acolo
toata ziua (=all-day care).

Pentru cine? Copiilor de 3-6 ani.

Cine are grija de ei? Mai multi adulti.

Unde? Puteti gasi o lista aici:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindergérten

Sfat: Cum pot gasi o cresa in apropierea mea

* o cresa/ camera pentru copii mici?
* un centru de zi?

* o gradinita?

= Cautati cu Kita-Planer Regensburg:
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Startseite - Kita-Planer Stadt Regensburg

Cuvinte cheie: ingrijire copii, cresa, gradinita, centru de zi, cresa, gradinita,
ingrijitoare de copii, educatie, dezvoltarea copilului, sprijin, sprijin lingvistic, parinti

care lucreaza

Activitati de vacanta si de petrecere a timpului liber pentru copii si tineri

Centrul de tineret (JuZz)

Ti-ar placea sa te joci, sa faci muzica, sa te cateri sau sa te dai cu skateboardul dupa orele de
scoala? Cu siguranta exista un centru de tineret in apropierea casei tale. Acolo te poti intalni cu

alti copii si tineri:

Stadt Regensburg - Jugend - Jugendzentren

Locatii
Fantasy | JuZ

QTaunusstraBe 5, 93057 Regensburg

@juzfantasy@regensburg.de

R.+49 (0) 9415073551

https://www.regensburg.de/juz-fantasy

ARENA | Juz

QUnteriinnger Weg 2, 93053 Regensburg

@juz.arena@regensburg.de

Re+49 (0) 9415071558

Ohttps://www.regensburg.de/juz-arena

Utopia | Juz

Q Kirchfeldallee 2, 93055 Regensburg

@juzutopia@regensburg.de

Re+49 (0) 9415072557

Ohttps://www.regensburg.de/juz-utopia

Konigswiesen | JuZ

Q@ Dr.-Gessler-StraRe 22, 93051 Regensburg
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@juzkoenigswiesen@regensburg.de

.+49 (0) 9415073552

Shttps://www.regensburg.de/juz-koenigswiesen

Kontrast | Juz

QViIshofener Str. 14, 93055 Regensburg

@jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de

Re+49 (0) 94128095983

@https://www.kontrast—regensburg.de/home;jsessioni...

W1 | Zentrum fur junge Kultur

Q@ Weingasse 1, 93047 Regensburg

@jungekultur@regensburg.de

R.+49 (0) 9415072555

@https://www.regensburg.de/wl/das-wl

Don Bosco | Jugendtreff

9 Hans-Sachs-StraBe 4, 93049 Regensburg

@donboscozentrum@aol.com

Re+49 (0) 9412961303

Ohttps://www.donbosco-regensburg.info/

Jugendcafe | E)SA Familienzentrum

Q HemauerstraRe 20a, 93047 Regensburg

@juca@ejsa-regensburg.de

R.+49 (0) 94158612155

Ohttps://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familie...

Alternativ:

Telefon: 0941 58612140
Email: schueca@ejsa-regensburg.de

Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt

Q@ Emmeramsplatz 10, 93047 Regensburg
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@regensburg—stadt@jugendstelle.de

R.+49 (0) 9415972339

Shttps://www.jugendstelle-rgbgstadt.de/

Etajul 1, camera 135
Al 2-lea autobuz de joaca

Ai intre 6 si 14 ani si vrei sa te joci dupa-amiaza?

Poti veni din mai pana in octombrie la Spiel-Bus veni.

Autobuzul de joaca este un camion cu jucarii pentru o multime de jocuri.
Autobuzul de joaca vine cu adulti draguti care fac activitati cu copiii.

Website:

Stadt Regensburg - Zentrum Guericke

intrebati:

Spielbus | Mehrgenerationenhaus der Stadt Regensburg

QOstengasse 29, 93047 Regensburg

@spielbus@Regensburg.de

R.+49 (0) 9415075553

https://www.regensburg.de/zentrum-guericke/einric...

Activitati pentru a 3-a vacanta si intalniri internationale
Aiintre 6 si 16 ani si vrei sa te distrezi in timpul vacantei?

Puteti experimenta o multime de lucruri distractive tn timpul sarbatorilor.
Trebuie sa te inscrii.

Activitatile costa bani.

Margit Lungauer | Amt fur kommunale Jugendarbeit

QDompIatz 3, 93047 Regensburg

@Lungauer.Margit@Regensburg.de

Re+49 (0) 9415071552

Ohttps://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und...

Al 4-lea permis de vacanta

Ai intre 6 si 15 ani si stai In Regensburg in timpul vacantei de vara?
Cumparati Ferien-Pass pentru 1 euro.
Abonamentul de vacanta nu este un abonament.
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Aveti acces gratuit si redus si puteti cumpara un bilet de baie sau de autobuz.

intrebati:

Doris Stecher | Amt fur kommunale Jugendarbeit

Q@ Domplatz 3, 93047 Regensburg

@Stecher.Doris@Regensburg.de

Re+49 (0) 9415071554

Shttps://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und...

A 5-a casa multigenerationala

Punct de intalnire pentru toata lumea:
Copii, tineri, familii, mame, persoane in varsta

Despre ce este vorba?

e Teatru de joaca

¢ Oferte de ajutor

e Sprijin in viata de zi cu zi
e Ajutor reciproc

* Educatie

+ Inchirierea de camere pentru grupuri

« Cafenea cu preturi avantajoase si fara obligatia de a manca = nu trebuie sa cumparati nimic.

intrebati:

Mehr-Generationen-Haus | Stadt Regensburg

QOstenqasse 29, 93047 Regensburg

Ohttps://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus

Al 6-lea Mini-Regensburg

Ai intre 8 si 14 ani?
Locuiesti in orasul sau districtul Regensburg?
Atunci petrece vara in orasul de joaca pentru copii Mini-Regensburg:

Mini-Regensburg 2025 - Mini Regensburg 2025

Exista o multime de statii de joaca, de exemplu:

e cinema
e atelier de tamplarie

* Mmuzeu
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e universitate
e casa de cumparaturi
e atelier de cusut

¢ Radio Mini-Regensburg

Intreaba:

Rosemarie Wohrl | Amt fur kommunale Jugendarbeit

Q@ Domplatz 3, 93047 Regensburg

@Wwoehrl.Rosemarie@Regensburg.de

Re+49 (0) 9415071551

Shttps://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

A 7-a zona de joaca

Locurile de joaca sunt destinate copiilor si tinerilor incepand cu varsta de 6 ani.
Pe terenul de joaca puteti juca volei, baschet sau fotbal.

Pentru cei mici exista cutii cu nisip, jocuri cu apa ...

Va puteti juca de la 9.00 dimineata pana se intuneca, pana cel tarziu la 20.00

Cautati o zona de joaca pe internet:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

8. centre de agrement pentru tineret

Exista doua centre de agrement pentru tineret in Regensburg.

Puteti petrece noaptea acolo cu un grup, va puteti gati singur si puteti merge la inot.

in primul rand pentru organizatiile de protectie a tineretului, munca de tineret si educatia
tinerilor, dar si pentru sectorul privat.

Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach
Puteti gasi mai multe informatii pe internet aici:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Haslbach

Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest
Puteti gasi mai multe informatii pe internet aici:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Schwalbennest

intrebati:

Margit Lungauer | Amt fur kommunale Jugendarbeit

Q@ Domplatz 3, 93047 Regensburg
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@Lungauer.Margit@Regensburg.de

R.+49 (0) 9415071552

@https://www.regensburg.de/Ieben/jugend/ferien—und...

= Aici puteti gasi mai multi organizatori de activitati de vacanta!

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Weitere Veranstalter von Ferienaktionen

Cuvinte cheie: centru de tineret, agrement, activitati de agrement, activitati de
vacanta, jocuri, sport, divertisment

Oferte pentru femei

Integrarea femeilor prin sport cu distractie

Ca femeie, puteti participa imediat la proiectul FIT Regensburg.
Acestea sunt programe sportive low-cost (pentru femei cu si fara trecut migrator):

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Puteti face Zumba, fitness pentru femei, body shaping sau relaxare musculara progresiva.
Puteti sa pedalati gratuit.

Uneori, programele includ servicii de ingrijire a copiilor.
Uneori exista si un colt de joaca pentru copii.

Puteti afla mai multe aici:

Gerlinde Axmann | Landrats-Amt - Gesundheits-Amt

Q AltmiihistraBe 3, 93059 Regensburg

@sozialdienst@lra-regensburg.de

Re+49 (0) 9414009761

Oferte pentru femei la CampusAsyl e.V.

Femeile refugiate pot lua parte la multe proiecte diferite la CampusAsyl.

Exista, de asemenea, proiecte doar pentru femei.

Toate proiectele CampusAsyl sunt gratuite.

De exemplu: cursuri de limbi strdine cu ingrijire pentru copii, cursuri de ciclism, cursuri de sport,
cursuri de informatica, MotherSchools sau intalniri pentru femei "Let's talk!".

Doriti sa participati sau aveti nevoie de mai multe informatii?

Frauenfoérderung | Campus-Asyl

Q@ Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

@info@campus-asyl.de
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R.+49 (0) 17695286077

https://campus-asyl.de/category/frauenfoerderung/

Oferta pentru femei si fete cu un trecut de migratie de la IN VIA
Regensburg e.V.

Ca femeie, puteti intalni alte femei, vorbi si incerca lucruri noi.

intalnirea are loc intr-o cafenea. Puteti pur si simplu sa veniti.

Toate ofertele sunt gratuite. Daca doriti, puteti face o donatie.

Exista discutii (de exemplu, despre sanatate), cursuri (de exemplu, gatit, artizanat) si programe
de exercitii (de exemplu, gimnastica, dans).

La IN VIA va puteti intalni cu alte femei, puteti face schimb de idei si puteti merge impreuna in
excursii.

De asemenea, puteti lua parte la un proiect de integrare "Living in Bavaria" si puteti afla mai
multe despre Bavaria.

Puteti gasi programul aici:

Madchen und Frauen - IN VIA Regensburg e.V.

IN VIA Regensburg e.V. | Treffpunkt und Beratung

@ BahnhofstraRe 18, 93047 Regensburg

@frauentreff@invia-regensburg.de

R.+49 (0) 94158612594

@https://www.invia-regensburg.de/in-via-frauentref. .

Centrul de sanatate pentru femei

Centrul pentru sanatatea femeilor ofera de doua ori pe an un program privind sanatatea
mentala si fizica a femeilor si fetelor. Sunt organizate cursuri, prelegeri si multe altele.
Puteti gasi programul aici

Start | FrauenGesundheitsZentrum e.\V.

= Aici puteti gasi multe alte oferte si centre de consiliere pentru femei
in Regensburg!

Stadt Regensburg - Frauen u. Manner - Aktuelles aus dem Buro fur Chancengleichheit

Cuvinte cheie: femei, consiliere, ajutor, schimb, cursuri, oferte, punct de intalnire,
sport

Oferte pentru cetatenii in varsta

Exista multe oferte pentru persoanele in varsta la Regensburg . Puteti obtine sfaturi, ajutor si
sprijin acolo Puteti gasi o colectie aici.
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Stadt Regensburg - Leben - Senioren

Contact:

Seniorenamt

QJohann-H('jsI-Str 11, 93053 Regensburg

@seniorenamt@regensburg.de

Re+49 (0) 9415071542

Ohttps://www.regensburg.de/leben/senioren

Sport si petrecerea timpului liber

Exista multe activitati sportive si de petrecere a timpului liber pentru persoanele in varsta.
Puteti face drumetii, yoga, dans si multe altele!

Faceti clic aici pentru mai multe informatii:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Freizeit und Bewequng

Cultura

De asemenea, puteti face teatru (nu este necesara experienta). Sau sa faceti muzica. Si multe
altele. Click aici pentru mai multe informatii.

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Kultur

Educatie

Vorbiti mai multe limbi straine? intalniti-va cu altii si vorbiti aceste limbi! De asemenea, puteti
urma un curs de informatica. Sunteti interesat de filosofie, literatura sau arta? Faceti clic aici
pentru mai multe informatii:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Bildung

Unele programe sunt gratuite. Unele costa bani. Verificati in prealabil la biroul pentru
persoane in varsta.

Cuvinte cheie: seniori, varsta, calculator, timp liber, sport, ajutor, cursuri,
evenimente

Sanatate

Sistemul de sanatate din Germania

Informatii generale
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Pe internet exista o multime de informatii despre sanatatea in Germania. Multe dintre acestea
sunt disponibile Tn mai multe limbi.

Cum functioneaza asistenta medicala? Ce trebuie sa fac daca sunt bolnav? Ce ajutor pot
primi?

Puteti gasi un ghid la acest link:

Gesundheit fir alle

Este un ghid in mai multe limbi.
Vizita la ginecolog (film in mai multe limbi):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

Vocabular de sanatate

e Take Care Projekt

e Carte cu cuvinte ilustrate: Das Bildworterbuch fur Geflichtete | Apotheken Umschau

Informatii suplimentare in mai multe limbi

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

Cuvinte-cheie: medic, specialist, vaccinuri, sanatate, boala, farmacii, medicamente

Asigurarea de sanatate

* Trebuie sa aveti asigurare de sanatate.
* Multi oameni au asigurare de sanatate legala.

* Trebuie sa platiti pentru asigurarea de sanatate in fiecare luna.
Copiii nu trebuie sa plateasca.

Sunteti bolnav:
-> Casa de asigurari de sanatate plateste medicul, medicamentele, clinica.
-> De obicei, trebuie sa platiti in plus.

* Puteti sa va alegeti propriul fond de asigurari de sanatate.

* Puteti schimba casa de asigurari de sanatate.
Aflati exact ce trebuie sa stiti!
Intrebari? Adresati-va consilierului dvs. de la serviciul de consiliere pentru migratie.

Asigurarea de sanatate pentru solicitantii de azil

Cererea dumneavoastra de azil este recunoscuta SAU va aflati in Germania de mai mult de 18
luni?
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-> Puteti obtine un card pentru asigurarea de sanatate (card electronic de sanatate).

-> Nu trebuie sa depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala. Biroul de asistenta sociala va
verifica automat.

-> Veti primi o scrisoare de la biroul de asistenta sociala.

Scrisoarea spune: Veti primi un card.

Puteti alege un fond de asigurari de sanatate.
Aveti cardul. Cu cardul va duceti direct la medic.
Nu mai trebuie sa mergeti la biroul de asistenta sociala.

Cuvinte-cheie: asigurare obligatorie de sanatate, GKV, card de asigurare, asigurare
de sanatate, costuri pentru tratament, costuri pentru medicamente, asigurare,
card de asigurare, card cu cip

Doctori

Doctor (medic)

Puteti alege singur medicul.

Medicii au o obligatie de confidentialitate:
Puteti vorbi cu medicul despre orice. Medicul nu va spune nimanui.

Luati medicul cu dvs:

e Cardul de asigurare
¢ medicamentele dvs.
» o foaie cu intrebarile dvs.

e Poate un interpret
Daca aveti nevoie de medicamente, veti primi o reteta.

Programarea: Sunati medicul. Cereti o programare: "Sunt bolnav! Pot sa vin sa va vad?"
Fara programare, de multe ori trebuie sa asteptati mult timp.

= Puteti gasi medici in Regensburg pe internet. Veti gasi, de asemenea, diferite limbi vorbite
de medici:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Medicii sunt in mod normal deschisi de luni pana vineri.
Programul de functionare variaza in functie de medic. De obicei, acestia sunt inchisi
miercurea dupa-amiaza.

Medicul de familie si pediatrul

Daca sunteti bolnav, mergeti mai intai la medicul de familie. Acestia sunt adesea numiti si
medici de familie.

Copiii trebuie sa mearga la pediatru.

Acest medic este primul punct de contact pentru toate bolile. Acesta va va examina si va
decide cu privire la tratamentul ulterior.

Daca este necesar tratamentul de catre un medic specialist, acesta va va trimite acolo. El va
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va da o trimitere.
Medic specialist / specialist

Medicii specialisti sunt specializati intr-un singur domeniu medical. Ei preiau tratamentul
ulterior dupa trimiterea de la medicul de familie. De exemplu: ginecolog, pneumolog sau
specialist in urechi, nas si gat, urolog, ortoped ...

Serviciul de garda

Daca aveti nevoie de un medic noaptea sau la sfarsit de saptamana si nu este o urgenta,
puteti suna aici:

Primul serviciu medical de garda
numai seara si la sfarsit de saptamana
Telefon: 116 117

2.

Arztliche Bereitschaftspraxis Regensburg | Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder

Q PriifeningerstraBe 86, 93049 Regensburg

Miercuri si vineri de la 16.00 la 20.00.
sambata, duminica si de sarbatorile legale de la 8.00 la 21.00.

Al treilea serviciu stomatologic de urgenta

Numai seara si la sfarsit de saptamana

Telefon: 0941 5 98 79 23

Sambata, duminica si de sarbatorile legale de la 10.00 la 12.00 si de la 18.00 la 19.00.

Al 4-lea serviciu de urgenta stomatologica la spitalul universitar

Telefon: 0941 94 40

Puteti suna oricand (24 de ore pe zi). Este destinat urgentelor precum durerea acuta,
umflarea, supuratia, sangerarea postoperatorie si accidentele.

Cuvinte cheie: medic, specialist, cabinet, cabinet medical, trimitere, bilet de
trimitere, tratament medical, dentist, medic generalist, medic de familie, pediatru,
serviciu de garda KV

Spital
Spital
Un spital (= clinica sau centru spitalicesc) este o cladire in care bolnavii sunt vindecati.

+ Intr-un spital lucreazd un numar mare de medici si asistente.
* Mergeti la spital doar daca sunteti foarte bolnav sau grav ranit.

* Mergeti la spital atunci cand exista o urgenta.
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Puteti afla ce este o urgenta pe pagina "Urgente".

Nu puteti alege medicul din spital.
Medicul poate fi o femeie sau un barbat.
Sunteti intr-o camera cu alte persoane.

Trebuie sa platiti o suma mica pentru fiecare zi petrecuta in clinica.
Compania de asigurari de sanatate plateste restul.

Spitale in Regensburg:

Caritas Krankenhaus St. Josef

Q Landshuter Str. 65, 93053 Regensburg

Shttps://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus der Barmherzigen Bruder

Q PriifeningerstraBe 86, 93049 Regensburg

https://www.barmherzige-regensburg.de/

Universitatsklinikum Regensburg

9Franz-Josef-StraufS-AIIee 11, 93053 Regensburg

https://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

QSteinmetzstraBe 1-3, 93049 Regensburg

Ohttps://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin

Q@ Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg

Ohttps://www.kinderzentrum-regensburg.de/

Bolnav ca un solicitant de azil
Sunteti bolnav

I. Locuiti in centrul AnkER (BajuwarenstraBe la, ZeiBstraBe 1 oder 9)?

Aici puteti primi ajutor daca aveti nevoie de un medic.

1. Zona medicala

156 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/regensburg/de/locations/caritas-krankenhaus-st-josef/
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken
https://integreat.app/regensburg/de/locations/krankenhaus-der-barmherzigen-br%C3%BCder/
https://www.barmherzige-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/universit%C3%A4tsklinikum-regensburg/
https://www.ukr.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/kuno-klinik-st-hedwig/
https://www.barmherzige-hedwig.de/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/regensburger-kinderzentrum-st-martin/
https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

REGENSBURG

Mergeti la zona medicala a centrului AnkER-Zentrum. Un medic de la Refumed sau un alt
medic va va ajuta acolo.

» Daca aveti nevoie de un medic specialist, puteti gasi unul aici. Uberweisungs-Schein.

* Daca aveti nevoie de un dentist, puteti obtine unul Zahn-Behandlungs-Schein de la biroul de
asistenta sociala.
-> Apoi mergeti la biroul de asistenta sociala de la adresa BajuwarenstraRe la

Informatii privind Refumed pot fi gasite la urmatorul link:

Herzlich Willkommen - Welcome - refumeds Webseite!

Il. Locuiti in locuinta comuna (GU) sau in propriul apartament?

Doriti sa mergeti la medicul de familie, pediatru, ginecolog, oftalmolog sau dentist?
= Aveti nevoie de un Kranken-Behandlungs-Schein (= hartie pentru medic).

Bonul de tratament medical este valabil un trimestru (= trei luni):

1. Trimestrul: ianuarie, februarie, martie
2. Trimestrul: aprilie, mai, iunie

3. Trimestrul: iulie, august, septembrie
4

. Trimestrul: octombrie, noiembrie, decembrie

De exemplu:

Puteti merge la medic Tn ianuarie, februarie si martie cu bonul de tratament medical din
trimestrul I.

Pentru lunile aprilie, mai si iunie (al doilea trimestru) veti avea nevoie de un nou certificat de
tratament medical.

Cum obtin Kranken-Behandlungs-Schein?

Mergeti la Sozial-Amt.

Nu aveti nevoie de o programare la biroul de asistenta sociala.

Veti obtine Kranken-Behandlungs-Schein de la biroul de asistenta sociala.
Puteti gasi mai multe informatii despre biroul de asistenta sociala aici:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

Cu Kranken-Behandlungs-Schein mergeti la medicul de familie, pediatru, ginecolog,
oftalmolog sau dentist.

Daca trebuie sa mergeti la un specialist

* Medicul spune: Aveti nevoie de un specialist (de exemplu, ortoped)
+ Medicul va da un Uberweisung (= hartie pentru specialist)
» Faceti o programare la specialist

« Important: Luati Uberweisung cu dvs. la consultatie!
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Daca trebuie sa mergeti la spital:

* Medicul spune: Trebuie sa mergeti la spital (= clinica)

* Medicul va da un Einweisung (= hartie pentru spital)
= Trebuie sa mergeti la biroul de asistenta sociala cu referatul.

Biroul de asistenta sociala verifica:

1. Puteti merge la spital?

2. Biroul de asistenta sociala va va spune: da -> puteti merge la spital; nu -> nu puteti merge
la spital

Aruncati o privire la articolul "Sanatate
Aici gasiti o multime de informatii despre sanatate si boala:
=> Sistemul de sanatate din Germania
=> Sarcina si nasterea

=> Contraceptia si planificarea familiala
=> Sanatatea copilului

=> Trauma si sanatate mintala

=> Dizabilitatea

=> Hospice si ingrijire paliativa

=> Centre de consiliere medicala

=> Urgente

Ce pot face sa fie tratat de un medic? Pentru ce plateste biroul de
asistenta sociala?

Biroul de asistenta sociala va va acorda un bon de tratament medical sau o internare in spital
numai daca este absolut necesar:

daca este absolut necesar.
Pentru boli acute si dureri acute.
daca aveti nevoie de vaccinarile si controalele medicale obisnuite.

daca sunteti Tnsarcinata: veti beneficia de toate serviciile necesare.
Puteti gasi mai multe informatii la " Schwangerschaft und Geburt"

Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

la nastere: dumneavoastra si copilul veti primi toate serviciile necesare.
Puteti gasi mai multe informatii aici Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat

Ce fac in caz de urgenta (= situatie neasteptata in care aveti nevoie
rapid de ajutorul unui medic)?

1. Mergeti direct la un medic sau la un spital.

2. Mergeti fara Einweisung sau Kranken-Behandlungs-Schein.
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3. In caz de urgentd, medicul sau spitalul vorbeste direct cu Sozial-Amt.

IMPORTANT:
DOAR in caz de urgenta mergeti la medic fara Einweisung sau Kranken-Behandlungs-Schein .

lata numerele de telefon si regulile pentru urgente. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Cand pot obtine un card pentru asigurarea de sanatate?

¢ Cererea dumneavoastra de azil a fost recunoscuta.

* Va aflati in Germania de mai mult de 18 luni.
Atunci puteti obtine un card de asigurari de sanatate (= card electronic de sanatate):

* Nu trebuie sa depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala.
* Biroul de asistenta sociala va verifica automat.

* Veti primi o scrisoare de la biroul de asistenta sociala.
Scrisoarea spune: Veti primi un card.

* Aveti cardul si puteti merge direct la medic. Nu mai trebuie sa mergeti la biroul de
asistenta sociala.

Cautati sub "Azil"

=> "Dupa ce ati fost recunoscut ca refugiat"

=> "Aveti nevoie de asigurare de sanatate"
Unde este biroul de asistenta sociala?

Amt fur Soziales (Sozialamt)

Q Bajuwarenstrae 1a, 93053 Regensburg

@SoziaIamt-asyl@regensburg.de

R.+49 (0) 9415077506

Program de functionare:
De luni pana vineri: 08:00-11:30

Cuvinte-cheie: certificat de tratament medical, certificat de tratament, trimitere,

certificat de trimitere, specialist, spital, tratament necesar, tratament pentru durere,
card de sanatate, asigurare de sanatate

Sarcina si nasterea

Sarcina

Vei avea un copil?
Sunteti Insarcinata?
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Faceti un test de sarcina!
Cumparati un test de sarcina intr-o farmacie:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

sau ntr-o farmacie:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

Mergeti la ginecolog:
Ginecologul are grija de tine si de copilul tau.

Puteti cauta aici ginecologi in Regensburg:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Veti primi un Mutter-Pass:

Pasaportul mamei contine rezultatele examinarilor.
Pasaportul mamei este important!

Trebuie sa luati intotdeauna Mutter-Pass cu dvs. la ginecolog.
Mutter-Pass nu este o carte de identitate.

Mergeti la controale regulate!
Asigurarea de sanatate

Casa de asigurari de sanatate plateste pentru examenele de sarcina.

Mergeti la controale regulate!

Aveti intrebari?

Adresati-va ginecologului dumneavoastra.

El va va ajuta.

= Exista, de asemenea, o multime de informatii pe internet in multe limbi. Cautati la
"Asigurare de sanatate" aici in aplicatie.

Asigurarea dumneavoastra de sanatate va plati, de asemenea, pentru consilierea de
la o moasa.
Moasa poate veni la domiciliul dumneavoastra.

* Aveti intrebari despre sarcina dumneavoastra?
* Moasa va va ajuta.

+ Inainte de nastere si dupa nasterea copilului.
Cum va poate ajuta moasa?
Puteti gasi informatii despre activitatea moaselor aici:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

Ai nevoie urgenta de o moasa, dar nu gasesti una care sa aiba timp pentru tine si copilul tau?
Puteti obtine ajutor aici:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg
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Cautati mai multe sfaturi?

= Aruncati o privire la "Cine ma poate ajuta? Sfaturi privind sanatatea si boala".

+ Telefon de ajutor "Insarcinata si multe intrebari": 0800 4040020

* Informatii despre sarcina si nastere in mai multe limbi:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Nasterea

Copilul se naste:

Clinica/spital
in Regensburg exista doua clinici speciale de maternitate:

KUNO Klinik St. Hedwig | Schwangerschaft

QSteinmetzstraBe 1-3, 93049 Regensburg

@https://www.ba rmherzige-hedwig.de/unser-haus.html

Caritas Krankenhaus St. Josef | Schwangerschaft

Q@ Landshuter Str. 65, 93053 Regensburg

@https://csj.de/medizin-und-pﬂege/kliniken/frauen...

La domiciliu
Puteti naste si acasa.

= Adresati-va ginecologului dumneavoastra.

Geburts-Urkunde

Ce este Geburts-Urkunde?

Geburts-Urkund e este un document important.
Trebuie sa pastrati Geburts-Urkunde.
Geburts-Urkunde spune:

e Care este numele copilului?
* Unde s-a nascut copilul?

e Cand s-a nascut copilul?

e Cine este mama?

¢ Cine este tatal?

Cum pot obtine Geburts-Urkunde?

Dupa nastere trebuie sa completati un formular.

Formularul se numeste: Geburts-Anzeige.

Formularul Geburts-Anzeige se completeaza la spital sau la centrul de nasteri.
Formularul Geburts-Anzeige contine urmatoarele informatii:
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¢ Prenumele copilului
* Numele de familie al copilului

* Mai multe informatii despre copil si parinti

Important:
Mama si tatal trebuie sa semneze formularul de inregistrare a nasterii.
Certificatul de nastere costa 10€.

Ce documente trebuie sa iau cu mine?

» Pasaportul
sau Aufenthalts-Erlaubnis
sau Fiktions-Bescheinigung
sau Duldung

¢ Geburts-Urkunde de la mama
¢ Geburts-Urkunde de la tata

* Traducere in germana a Geburts-Urkunde de la mama si tata
Daca sunteti casatorit:

¢ Heirats-Urkunde

e Traducerea in limba germana a Heirats-Urkunde

Nu am Hochzeits-Urkunde sau Geburts-Urkunde!
Nu aveti toate documentele?

Spitalul NU va va da un certificat de nastere.

Trebuie sa mergeti la Standes-Amt.

Sunati si faceti o programare la oficiul de stare civila:

Standes-Amts-Wesen | Stadt Regensburg

Q@ D.-Martin-Luther-StraRe 3, 93047 Regensburg

@standesamt geburt@regensburg.de

R.+49 (0) 9415071347

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

So registrieren Sie Ihr neugeborenes Kind

Consiliere

= Puteti gasi servicii de consiliere pentru sarcina in Regensburg la rubrica "Cine ma
poate ajuta? Consiliere privind sanatatea si boala".

Cuvinte-cheie: ginecolog, test de sarcina, permis de maternitate, ingrijire prenatala,
controale, moasa, pregatire pentru nastere, nastere, nastere, certificat de nastere

Contraceptia si planificarea familiala
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Planificare familiala/contraceptie

Daca

* nu doriti sa ramaneti insarcinata

* sa va protejati de bolile cu transmitere sexuala
trebuie sa folositi un contraceptiv in timpul actului sexual. De exemplu, prezervativele.

Exista multe contraceptive diferite. Unele costa mai multi bani decat altele. Contraceptivele
functioneaza diferit. Aflati mai multe! Daca nu sunteti sigura ce contraceptiv este potrivit pentru
dumneavoastra, intrebati un medic.

Puteti gasi informatii despre contraceptie in mai multe limbi aici:

Verhitung | Zanzu

ATENTIE:
Doar prezervativele va pot proteja de AIDS si de alte boli!
Niciun contraceptiv nu este 100 la suta sigur!

Costuri pentru contraceptie

Aveti sub 23 de ani?

Asigurarea dumneavoastra de sanatate va plati o mare parte. Tu trebuie sa platesti doar o mica
parte.

De la varsta de 23 de ani trebuie sa platiti pentru contraceptie.

Daca aveti bani putini, orasul Regensburg poate acoperi costurile de contraceptie. Trebuie sa
depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala.
Puteti gasi informatii aici:

Flyer Kostenlibernahme fir Verhitungsmittel

Cuvinte-cheie: contraceptive, contraceptie, prezervative, pilula, pilula contraceptiva,
infectii cu transmitere sexuala, ITS, prevenirea sarcinii, sex protejat

Conflictul sarcinii si avortul

Sunteti insarcinata neintentionat? Ati fost testata pozitiv pentru sarcina?
Nu va doriti un copil in acest moment?

Pentru ca sunteti foarte tanara.

Pentru ca nu aveti bani.

Pentru ca nu ai niciun sprijin.

Pentru ca nu vrei sa fii mama.
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Atunci poti face un avort. (= intreruperea sarcinii)

in Germania, este in regula sa nu-ti doresti un copil. Fiecare femeie poate decide pentru ea
insasi. Vreau sa fiu mama sau nu. In Germania aveti voie sa intrerupeti o sarcina.

Este permis. Dar numai daca
- este nainte de a 12-a saptamana

- dupa a 12-a saptamana, numai daca exista un risc grav pentru dvs. sau pentru copil (de
exemplu, boala, handicap)

Ce trebuie sa faceti acum?

- Sunati la ginecolog --> faceti o programare

"Sunt fnsarcinata, am nevoie de o examinare"

- Mergeti la un centru de consiliere --> faceti o programare
"Am nevoie de consiliere cu privire la sarcina mea"

Consilierea este obligatorie. Consilierea este gratuita. Personalul de acolo doreste sa va ajute.
Ei au o obligatie de confidentialitate. Nu au voie sa spuna nimanui despre asta. Puteti avea
incredere in ei.

- dupa consiliere --> ganditi-va timp de cel putin 3 zile: Vreau copilul? Nu vreau copilul?
- Faceti o programare pentru un avort sau pastrati copilul

Daca limba dvs. germana nu este inca foarte buna, medicul sau serviciul de consiliere poate
rezerva un interpret pentru dvs.

Puteti obtine ajutor si informatii aici:
pro familia Beratungsstelle | Regensburg

@ An der Schergenbreite 1, 93059 Regensburg

@regensburg@profamilia.de

Re+49 (0) 941704455

Ohttps://www.profamilia.de/regensburg

DONUM VITAE in Bayern e. V. | Regensburg

@ Maximilianstr. 13, 93047 Regensburg

@regensburg@donum—vitae-bayern.de

Re+49 (0) 9415956490

https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
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Schwangerschaftskonflikteratung | Gesundheitsamt Regensburg

Q AltmiihistraRe 3, 93059 Regensburg

@schwangerenberatung@lra-regensburg.de

Re+49 (0) 9414009764

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/a...

Cuvinte-cheie: sarcina, sarcina nedorita, conflict de sarcina, avort, consiliere pentru
sarcina, ajutor pentru sarcina, centre de consiliere

Sanatatea copiilor (asigurari de sanatate, pediatru)

Asigurarea de sanatate pentru copii

in mod normal, asigurarea de sanatate pentru copilul dumneavoastrd nu costa niciun ban.

Copilul dumneavoastra este "familien-versichert ", ceea ce inseamna ca este asigurat impreuna
cu dumneavoastra.

Copilul dumneavoastra va primi un card de asigurare.
Trebuie sa luati cardul de asigurare al copilului dumneavoastra cu dumneavoastra la medic.
Nu trebuie sa platiti niciun ban pentru copilul dumneavoastra la medic.

Medicul pediatru

Exista medici speciali pentru copii: pediatrii (medici pentru Padiatrie).
Ei stiu totul despre sanatatea pediatrica.

Alegeti un pediatru pentru copilul dumneavoastra.

= Aici puteti gasi pediatri in Regensburg:

kinderarzt regensburg - Google Suche

U-Untersuchungen (= controale pediatrice)

Trebuie sa va duceti copilul la medic in mod regulat.
U-Untersuchung este bun pentru sanatatea copilului dumneavoastra.
Casa de asigurari de sanatate plateste pentru examenele U-.

Veti primi o brosura de examinare (galbenad) -> Gelbe Heft

Puteti gasi informatii despre "brosura galbena" aici:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

Luati carnetul de examinare cu dumneavoastra la examinari!

Ce sunt examenele U-?

Trebuie sa faceti o programare pentru copilul dumneavoastra la medic pentru examinarea
U-Untersuchung .
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Medicul va examina

* mobilitatea
* dexteritatea
* vorbirea si intelegerea

e comportamentul social
El ofera consiliere pe diverse teme:

* Vaccinari

e Prevenirea accidentelor
* sanatatea dentara

* nutritie

» alte probleme si preocupari pe care le aveti cu privire la dezvoltarea copilului dumneavoastra

Important: examinarea trebuie efectuata la o anumita ora!
= Aici puteti vedea cand trebuie sa fie examinat copilul dumneavoastra:

Terminrechner fur die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de

Examinarile U sunt examinari de depistare precoce.

Aceasta fnseamna ca, daca copilul dumneavoastra este bolnav, boala poate fi depistata si
tratata la timp .

Medicul va verifica daca copilul dumneavoastra se dezvolta corespunzator (de exemplu: cat de
bine poate vorbi?)

Copilul dumneavoastra poate fi sprijinit si incurajat.

Vaccinarea

Medicul pediatru va poate vaccina copilul.
(Vaccinare = protectie impotriva unei boli)

Adresati-va medicului pediatru.
Casa de asigurari de sanatate plateste vaccinarea pentru copii.

= Vaccinuri recomandate pentru copii:

RKI - Infektionskrankheiten

Copilul meu este traumatizat, ce pot face?
= Aici gasiti informatii importante pentru parinti:

Patient*innen - BPtK

Disponibil in germana, engleza, araba, farsi, kurda

Cuvinte cheie: asigurare de familie, ingrijire preventiva, controale, carnetul galben de
control, carnetul U, pediatru, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9, dezvoltarea
copilului, sanatatea copilului
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Trauma si sanatatea mintala
Care ar putea fi semnele unei boli mintale?

* Nu va simtiti bine.

* Aveti ingrijorari.

e Amintiri sau ganduri rele.

* Va este dor de casa.

* Nu puteti dormi.

* Concentrarea ta este slaba.

* Va este frica adesea.

* Mananci mult sau foarte putin.

* Sunteti mereu obosit.

Bolile mintale sunt depresia, tulburarile de anxietate, dependentele sau traumele.
Exista medici speciali pentru bolile mintale.

Exista ajutor!

Un medic va poate ajuta. Sau un terapeut. De asemenea, puteti face ceva singur.

De asemenea, puteti merge la consilierul dvs. pentru migratie. Unii consilieri va pot ajuta si cu
probleme psihologice si traume.

Informatii si ajutor cu privire la traume:

1. Refugee Trauma Help
Aici puteti gasi informatii in mai multe limbi. Va puteti ajuta singur:

Soforthilfe-Projekt fUr traumatisierte Fluchtlinge

2. Psihoterapie online in engleza, germana si araba:

Home - llajnafsy

3. Almhar - Aplicatie pentru refugiati
Informatii si exercitii privind problemele de somn, stres, simptome depresive si altele - in araba,
engleza si farsi:

ALMHAR - App flir Gefllichtete - Zentrum UBERLEBEN

A 3-a carte ilustrata despre traume in mai multe limbi
Ajutor pentru copiii traumatizati. Ce pot face parintii?

Puteti gasi cartea ilustrata online aici:

Bilderbuch - Little Trauma Help

Cuvinte-cheie: boala mintala, sanatate mintala, terapie, psihoterapie, psiholog,
psihiatru, servicii de auto-ajutor, terapia traumei, traumatizare

TAFF - Programe terapeutice pentru refugiati
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Pentru cine suntem acolo:

Ajutam refugiatii care nu se simt bine din punct de vedere psihologic si emotional, de
exemplu din cauza razboiului, violentei, fugii sau pierderilor. Multe persoane care au fost
nevoite sa isi paraseasca tara de origine au avut parte de experiente teribile. Acest lucru
poate duce la reactii stresante:

* sentimente puternice de durere, furie sau teama
* probleme de somn si cosmaruri

* Nervozitate si stres

* Amintiri ale unei experiente neplacute

* Probleme fizice, cum ar fi bataile rapide ale inimii, transpiratia sau durerile de cap
Ce oferim:
Va ascultam, va sprijinim si va ajutam sa faceti fata mai bine stresului. Serviciile noastre sunt

gratuite si voluntare. Oferim consiliere individuala si diverse sesiuni de grup. Lucram cu
interpreti in diferite limbi (de exemplu araba, farsi, kurmanji, amharica, tigrinya...).

Important: este necesara o programare!

Puteti face programari de luni pana vineri.
Echipa de la TAFF este acolo pentru dumneavoastra:
TAFF - Therapeutische Angebote fur Fluchtlinge

9 Burgweintinger Strae 30, 93055 Regensburg

@taff.regensburg@johanniter.de

Re+49 (0) 94130775737

Ne puteti gasi online aici:

https://taff.network/de/kontakt.htm

REFUGEE
Therapeutische Angebote MENTAL
for Fibchtlings CARE
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Proiectul "Care Together

Cine suntem noi?
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Noi suntem organizatia a.a.a. Regensburg e. V.
Ajutam persoanele cu un istoric de zbor.

Ce oferim?

* Psihoterapie pentru copii, adolescenti si adulti
e Consiliere psihosociala

e Programe de grup
Cand puteti veni?

* De luni pana joi: 9 am - 4 pm
- Numai pe baza de programare

* Joi: orele 9-12
- Puteti veni si sa va Tnregistrati fara programare.

Cum ne puteti contacta?

Prin e-mail: caretogether@aaa-regensburg.de

Telefon: +49 (0) 94138 38 92 79

Website: https://www.aaa-regensburg.de/

Centrul de consiliere psihosociala pentru refugiati si migranti (PSV)

Cine suntem noi?

Noi suntem Caritas Regensburg.
Noi ajutam refugiatii si imigrantii.
Ce oferim?

¢ Consiliere individuala
* Programe de grup

* Ajutor terapeutic, de exemplu, terapie pentru traume
Cum ne puteti contacta?

Prin e-mail: psv@caritas-regensburg.de

Website:
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/migrantenundfluechtlinge/psychosoziale

Cand puteti veni?

De luni pana joi: 9 - 16
Vineri: orele 9-14

Dizabilitate
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Toata lumea ar trebui sa poata participa la viata sociala. Acest lucru este valabil si pentru
persoanele cu handicap. Exista consiliere, proiecte, ajutor si sprijin special pentru aceasta.

Puteti gasi o multime de informatii si contacte aici:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

Cuvinte cheie: Incluziune, accesibilitate

Hospice si ingrijire paliativa

Exista diverse forme de asistenta disponibile pentru persoanele grav bolnave si pe moarte la
Regensburg . Acest lucru le permite sa isi petreaca ultimele zile cat mai bine posibil.

Clinici

Bolnavii in faza terminala sunt ingrijiti de echipe speciale in clinici. in unele cazuri, exista si sectii
speciale. Acolo se amelioreaza durerea, de exemplu.

Hospice
O persoana grav bolnava poate fi internata intr-un ospiciu in ultimele zile de viata daca nu are
nevoie sa fie spitalizata, dar nu poate ramane acasa. Exista unul pentru Regensburg

Johannes-Hospiz in Pentling.

Johannes-Hospiz

Q Holkering 1, 93080 GroRberg

R.+49 (0) 94189935501

Ohttps://www.johanniter.de/juh/Iv-bayern/rv-ostbay...

Asociatia Hospice

ingrijitorii voluntari pot fi de ajutor. Acestia sunt special instruiti si viziteaza bolnavii la domiciliu.
Acest lucru este organizat de Asociatia Hospice Regensburg:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.

Q Holkering 1, 93080 GroRberg

@info@hospiz-verein-regensburg.de

Re+49 (0) 94199252212

https://www.hospiz-verein-regensburg.de/

Asistenta paliativa ambulatorie specializata (SAPV)

Daca muribunzii au afectiuni grave si complicate, SAPV poate sprijini medicul. Un Tngrijitor
actioneaza ca ghid Tmpreuna cu medicii pentru a avea grija de pacienti la domiciliu. Echipa
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include, de asemenea, un consilier, un terapeut respirator si un asistent social. Compania de
asigurari de sanatate plateste pentru acest serviciu. Contactul este facut de medicul de familie.

Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung (SAPV)

QCranachweg 16, 93051 Regensburg

@https://www.palliamo.de/

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

Urgenta
Urgenta

O urgenta este, de exemplu, o boala sau o rana.
in cazul unei urgente, aveti nevoie imediat de un medic daca, de exemplu

* aveti o temperatura foarte ridicata.
e v-ati rupt un os.

* aveti 0o hemoragie severa.

* nu puteti respira.

» ati consumat ceva otravitor.

* sunteti inconstient (= inconstient).

in caz de urgenta,solicitati ajutor (= apel de urgent3):
Telefon:

112
Apelul de urgenta nu costa niciun ban.
Puteti apela numarul de urgenta de pe orice telefon.

O ambulanta poate ajunge rapid la dumneavoastra.
Apel de urgenta - ce trebuie sa faceti?

Ramaneti calm!
Ascultati cu atentie!
Raspunde la intrebari!

Trebuie sa spuneti:

¢ Unde este pacientul?
* Ce s-a intamplat?

¢ Cum se simte pacientul?
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Numere de telefon importante pentru urgente:

* Politie, pompieri, ambulanta, apel de urgenta pentru otravire
* Serviciul de medicina de urgenta, serviciul de farmacie de urgenta
e Ajutor pentru femei si copii

* Ajutor psihologic
= Consultati "Ajutor in caz de urgenta"

Politia ->
Telefon:

11

Daca va este posibil, puteti merge oricand la clinica.
Clinica are o camera de urgenta.

Primul ajutor

Vedeti o persoana in dificultate:
Ajutati persoana!
Puteti salva vieti.

Puteti urma un curs de prim ajutor.
Cursul va Tnvata cum sa Ti ajutati pe altii in caz de urgenta.

=Video 1: Ce trebuie sa faci in caz de urgenta?
Erste-Hilfe
=Video 2: Primul ajutor in caz de urgenta

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= Aici puteti gasi cursuri de prim ajutor in Regensburg!

erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

Cuvinte cheie: serviciu de salvare, ambulanta, urgenta, pericol pentru viata, prim
ajutor, apel de urgenta

Cine ma poate ajuta? Consiliere privind sanatatea si boala

Aveti o problema? Ai nevoie de cineva cu care sa vorbesti? Familia ta are o problema?
Cunoasteti pe cineva care are o problema?

Nu sunteti singur!
Consiliere pentru gravide

Sunteti insarcinata? Ai nevoie de ajutor sau ai intrebari? Aceste centre va pot ajuta:
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DONUM VITAE in Bayern e. V. | Regensburg

QMaximiIianstr. 13, 93047 Regensburg

@regensburg@donum-vitae-bayern.de

Re+49 (0) 9415956490

Ohttps://regensburg.donum-vitae-bayern.de/

pro familia Beratungsstelle | Regensburg

Q@ An der Schergenbreite 1, 93059 Regensburg

@regensburg@profamilia.de

R.+49 (0) 941704455

https://www.profamilia.de/regensburg

Schwangerschaftskonflikteratung | Gesundheitsamt Regensburg

QAIthhIstraBe 3, 93059 Regensburg

@schwangerenberatung@lra-regensburg.de

Re+49 (0) 9414009764

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/a...

Caritas Schwangerschaftsberatung

Q@ BruderwdhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

R.+49 (0) 9415021500

https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfe...

SIDA

Aveti SIDA? Aveti nevoie de ajutor sau aveti intrebari despre aceasta boala? Puteti obtine ajutor
aici:

Aids-Beratungsstelle Oberpfalz

Q Bruderwdhrdstr. 10, 93055 Regensburg

R.+49 (0) 941791388

https://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.
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Q@ Meraner StraBe 14, 93057 Regensburg

R.+49 (0) 94178846740

https://www.aidshilfe-regensburg.de/

Aids-Pravention | Gesundheitsamt Regensburg

Q AltmiihistraRe 3, 93059 Regensburg

@poststelIe@Iandratsamt-regensburg.de

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/buergerservic...

Consiliere psihosociala

Aveti probleme psihologice? Aveti probleme sociale? Aveti nevoie de consiliere? Puteti gasi
ajutor aici:

Diakonie Regensburg

Q@ Am Olberg 2, 93047 Regensburg

@diakonie@dw—regensburg.de

R.+49 (0) 941585230

@https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hil...

Bayerische Gesellschaft fur psychische Gesundheit e.V.

QRote-Hahnen-Gasse 6, 93047 Regensburg

@regensburg@bgfpg.de

Re+49 (0) 94159935910

Ohttps://www.die-bayerische.de/

Beratung psychisch Kranker Menschen und deren Angehorige |
Gesundheitsamt Regensburg

Q AltmiihistraBe 3, 93059 Regensburg

@poststelIe@Iandratsamt-regensburg.de

https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservic...

Krisen-Dienst HORIZONT

QVon-der-Tann-StraBe 7, 93047 Regensburg

@info@caritas-regensburg.de
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.+49 (0) 94150210

@https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-. .

Telefonseelsorge Ostbayern

@info@telefonseelsorge-ostbayern.de

Re+49 (0) 9415021168

Ohttp://www.telefonseelsorge-regensburg.de/

Dependenta
Sunteti dependent? Aceste organizatii va pot ajuta:

Sucht-Beratung der Caritas

QHemauerstraBe 10c, 93047 Regensburg

@suchtambulanz@caritas-regensburg.de

Re+49 (0) 9416308270

Ohttps://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfe...

KISS-Selbsthilfe

Q@ Landshuter Str. 19, 93047 Regensburg

@kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

R.+49 (0) 941599388610

Shttps://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss

Suchtberatung | Gesundheitsamt Regensburg

QAIthhIstraBe 3, 93059 Regensburg

@poststelIe@Iandratsamt-regensburg.de

Ohttps://www.landkreis-regensburg.de/buergerservic...

Anonyme-Alkoholiker

@erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

Re+49 (0) 30206298212

@https://www.anonyme-aIkoholiker.de/
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Drugstop Drogenhilfe Regensburg e.V

9 Landshuter Stralle 43, 93053 Regensburg

@basis@drugstop.org

Re+49 (0) 9415843032

Ohttps://www.drugstop.org/

Sucht im Alter | Seniorenamt

Q@ Johann-Hosl-Str 11, 93053 Regensburg

@Dechant.Simone@Regensburg.de

R.+49 (0) 9415074952

@https://www.regensburg.de/Ieben/senioren/hilfe-im. ..

Tulburari de alimentatie
Aveti probleme cu mancatul? Nu mai puteti manca normal? Puteti primi ajutor aici:

WAAGNIS Regensburg

QGrasgasse 10, 93047 Regensburg

@info@waagnis.de

R.+49 (0) 9415998606

https://www.waagnis.de/kontakt/

Cuvinte cheie: sarcina, ingrijire pastorala, dependenta, consiliere

MiMi - Cu migranti pentru migranti (MiMi-Bayern)

Locuiti in Regensburg si veniti din alta tara? Doriti sa invatati ceva despre sistemul de
sanatate din Germania? Doriti sa ajutati alti migranti sa se orienteze in sistemul german?

Proiectul MiMi-Bayern ofera:

* Formare gratuita ca "Gesundheits-Lotse" (aproximativ 50 de ore).

* Migrantii instruiti ofera altor migranti informatii despre sanatate si boli.
Contact:
MiMi-Bayern | Amt fur Integration und Migration

Q@ MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg
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@aim@regensburg.de

R.+49 (0) 941507374

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersich...

MiMi-Bayern este un proiect al Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. si este finantat de
Bayerischen Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und Pravention si MSD SHARP &
DOHME GMBH. Proiectul exista Tn mai multe locuri din Bavaria. Proiectul functioneaza in
Regensburg din 2015.

Cuvinte-cheie: sanatate, voluntariat, boala

Medicina Migrantilor Regensburg e.V.

Organizatia are grija de sanatatea refugiatilor.

Multi dintre noi studiaza medicina, psihologia sau o disciplina sociala.

Persoanele din domeniul medical sau interpretii voluntari pot, de asemenea, sa ajute.
Aceasta este ceea ce facem noi:

Ajutor in cazuri individuale:

Va ajutam cu ingrijirea dumneavoastra medicald. Daca aveti o boala cronica, de exemplu. Va
ajutam sa va descurcati cu boala dumneavoastra. Organizam programari medicale sau gasim
un interpret.

Centrul de consiliere medicala:
Consiliere deschisa cu privire la intrebari legate de sanatatea dumneavoastra.

Cand?
in fiecare joi intre orele 16 si 18.

Unde?

Beratungsstelle | Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Q@ Dieselstrake 3, 93047 Regensburg

@info@migramed.org

@https://www.migramed.de/

De asemenea, putem face programari cu un medic si putem gasi un interpret.
Nu exista ore de consultatii in timpul vacantei semestriale.

Puteti gasi mai multe informatii pe Instagram:

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos
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Cuvinte cheie: migranti, sanatate, sistem de sanatate, voluntariat, ajutor,
informatii, medicina, consiliere, ingrijire

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

Organizatia are grija de sanatatea refugiatilor. Multi dintre cei care ajuta acolo studiaza
medicina, psihologia sau o disciplina sociala. Persoanele din domeniul medical sau interpretii
voluntari pot, de asemenea, sa ajute.

Aceasta este ceea ce face organizatia:
Ajutor in cazuri individuale:

* Asociatia va sprijina cu probleme medicale. De exemplu, daca aveti boli cronice
* va arata cum sa va descurcati cu boala

* Face programari medicale pentru dumneavoastra si gaseste interpreti
Centrul de consiliere medicala:

* Puteti pune intrebari despre sanatatea dumneavoastra

[Glcand? in fiecare joi intre orele 16 si 18

Q Unde?

Beratungsstelle | Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Q@ Dieselstrake 3, 93047 Regensburg

@info@migramed.org

@https://www.migramed.de/

Important: Nu exista ore de consultatii in timpul vacantei semestriale.
Cuvinte-cheie: migranti, sanatate, sistem de sanatate, munca voluntara, ajutor, informatii,

medicina, consiliere, Ingrijire

KISS Regensburg

KISS Regensburg va ajuta sa gasiti un grup de autoajutorare.

Selbsthilfe (= a invata sa te ajuti singur)

Exista diverse grupuri in Regensburg.

in grupurile de autoajutorare, persoanele cu probleme similare se intalnesc si discutd impreuna.
De exemplu, daca aveti o problema de sanatate.

Acest grup va poate ajuta sa va simtiti mai bine.

Puteti lua legatura aici:
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KISS-Selbsthilfe

QLandshuter Str. 19, 93047 Regensburg

@kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

Re+49 (0) 941599388610

https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss

Ajutor in caz de urgenta

Politie, pompieri, ambulanta, centru de otravire
Politia:

Telefon (apel de urgenta):

110

Puteti gasi informatii despre politie intr-o limba simpla aici:

Die Bayerische Polizei - Leichte Sprache - Die Bayerische Polizei im Internet

Pompieri:

Telefon pentru pompieri (apel de urgenta):

=

1

N

Urgenta medicala, accident:
Telefon pentru medicul de urgenta (apel de urgenta):
11

Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra ati ingerat ceva otravitor, puteti
suna la numarul de urgenta pentru otravire

(Exemplu: un copil mic a baut lichid de spalat vase).

Exista doua locuri unde puteti suna. Acestea va vor ajuta si va vor spune ce sa faceti
acum.

Gift-Notruf Niirnberg
Telefonul 0911 3982451

Gift-Notruf Miinchen
Telefon 089 19240

Reguli importante in caz de urgenta:
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Sunati la 112.

Spuneti lucrurile importante:

Unde a avut loc urgenta/accidentul?

Ce s-a intamplat?

Cate persoane sunt ranite?

Ce tip de ranire?

Asteptati raspunsurile de la centrul de control al salvarii (acestia sunt oamenii cu care vorbiti la
telefon)!

Serviciul de urgenta medicala, serviciul de urgenta farmaceutica

Arztlicher-Bereitschafts-Dienst

Este tarziu in noapte, duminica sau o sarbatoare legala?
Nu va simtiti bine.

Aveti nevoie de un medic?
Medicul dvs. nu este deschis?

Puteti suna aici:

116 117

Cereti un medic de garda.

Dar nu pentru urgente!

Numarul de telefon pentru urgente:

112

Sau mergeti la spital.

Puteti gasi cabinete medicale de garda aici:

116117.de - Bereitschaftspraxen suchen

Serviciul de urgenta stomatologica

Urgenta cu un dinte?
De exemplu, durere, sangerare, accident?
Dentistul dvs. nu este deschis?

Unde este serviciul de urgenta? Cautati aici:

Zahnarztlicher Notdienst, Zahnarzt, Notfall, Zahnschmerzen, Zahnarztnotdienst - Auskunft
Zahnarztlicher Notdienst

Sau:

Zahnarztlicher Notfalldienst | Universitatsklinikum Regensburg

Q Franz-josef-StrauB-Allee 11, 93053 Regensburg
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+49 (0) 9419440

@https://www.ukr.de/zahnerhaItung-und-parodontolog...

Serviciul de urgenta al farmaciei

Este noapte, duminica sau sarbatoare legala?
Nu va simtiti bine. Aveti nevoie de un medicament.
Atunci cautati aici o farmacie deschisa:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Exista intotdeauna farmacii care sunt deschise atunci cand majoritatea farmaciilor sunt deja
inchise.

Acestea se numesc farmacii cu serviciu de urgenta.
Cautati farmaciile cu serviciu de urgenta si serviciu de noapte:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Ajutor pentru femei si copii
Sunteti o femeie in nevoie?

Puteti suna oricand:
Telefon: 0800 116 016

Puteti obtine ajutor si in alte limbi.
Violenta sexuala

Centrul Frauen Notruf Regensburg e.V.
este un centru de consiliere pentru femeile si fetele care au fost supuse violentei sexualizate:

Frauennotruf Regensburg e.V.

@frauennotruf-regensburg@r-kom.net

Q.+49 (0) 94124171

Ohttps://frauennotruf-regensburg.de/

Not-Inseln pentru copii

Ti-e frica in drum spre scoala?
Poti primi ajutor.

Unde?
Mergi la un centru de urgenta in drum spre scoala (magazine = magazine, medici)
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Oamenii de acolo te pot ajuta.
Magazinele au un abtibild.

Pe abtibild scrie Notinsel.

Trebuie sa introduceti localitatea in care locuiti (de exemplu: Regensburg):

Notinsel finden | Notinsel

Telefon de ingrijorare
Esti disperat sau trist?

Nu va simtiti bine in acest moment?

Aici veti gasi numere de telefon la care puteti vorbi confidential:

Consiliere telefonica: 0800 1110111 sau-1110222

Telefonul sufletului: 0228 71002425

Linia de ajutor pentru copii si tineri: 0800 1110333
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