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Rodzina, kobiety, dzieci i seniorzy

Aplikacja rodzinna "We R Family”

Aplikacja Regensburg Family App zostata zaprojektowana specjalnie dla rodzin i przysztych
rodzicOw. Zostata opracowana przez Urzad ds. Miodziezy i Rodziny. Jest wielojezyczna!

W aplikacji mozna znalez¢

» kalendarz wydarzen, kurséw i ofert dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw.
* Numery telefonéw alarmowych i wazne adresy.

* wiele waznych informacji dla rodzin.
Aplikacje mozna dostosowac do wtasnych potrzeb.

Listy dla rodzicow z Bawarskiego Urzedu ds. Mtodziezy i Bawarski przewodnik dla rodzicéw sa
réwniez potaczone w aplikacji.

Bezposredni link do aplikacji.

Oferty dla rodzin

Centra rodzinne

Co to jest centrum rodzinne?

Mozna tu przyjs$¢ z dzie¢mi. Sg tam réwniez inni rodzice i dzieci.
W centrum rodzinnym dostepne sg rézne oferty dla Ciebie i Twojego dziecka. Na przyktad kursy,
wydarzenia i zajecia.

Czy masz problemy? Czy Twoje dzieci maja problem? Centrum rodzinne ci pomoze. Na miejscu
dostepna jest pomoc i doradztwo.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Familienstltzpunkte

Projekty sasiedzkie

Co to jest projekt sasiedzki?

Projekt sasiedzki organizuje rézne dziatania, projekty i wydarzenia. Czy masz problemy? Twoja
rodzina ma problem? Projekt sasiedzki moze ci pomdc. Oferuje pomoc dla mtodych ludzi, ustugi
opieki nad dzie¢mi, doradztwo dla rodzicéw i wiele wiecej.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Stadtteilprojekte

Centrum wielopokoleniowe
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Centrum wielopokoleniowe jest dla KAZDEGO. Kazdy jest mile widziany: Dzieci, mtodziez,
rodziny, rodzice, osoby starsze.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - MGH

Stowa kluczowe: doradztwo, pomoc, edukacja, wymiana, kursy, oferty, zabawa,
miejsce spotkan, rodzina, dzielnica

Pomoc finansowa dla rodzin

Rodziny w Niemczech cieszg sie szczegblng ochrona.

Ochrona ta obejmuje zapewnienie rodzinom pomocy finansowej i wsparcia.

W Bawarii istniejg specjalne swiadczenia rodzinne dla mtodych rodzin.
W Regensburgu istniejg réwniez rézne rodzaje pomocy finansowej (=pienigdze).
Informacje mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

Stadt Regensburg - Rat und Hilfe - Finanzielle Hilfen

Aby rodziny byty odcigzone. | miaty wiecej czasu dla swoich dzieci.

Zasitek rodzinny

Zasitek rodzinny przystuguje na prawie kazde dziecko w Niemczech. Otrzymujesz zasitek
rodzinny, jesli Twoje miejsce zamieszkania i zwykte miejsce pobytu znajduje sie w Niemczech.
Twoje dzieci réwniez muszg tu mieszkad.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymac zasitku rodzinnego podczas
procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po otrzymaniu pozytywnej decyzji od BAMF. Od
tego momentu mozna ubiegad sie o zasitek rodzinny.

Informacje na temat zasitku rodzinnego mozna znalez¢ tutaj:

* Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy

e Bawarskie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Spraw Socjalnych

¢ Federalna Agencja Pracy

Whniosek o zasitek rodzinny mozna znalez¢ tutaj:

Die wichtigsten Merkblatter, Formulare und Antrage der Familienkasse zum Download |
Bundesagentur fur Arbeit

Zasitek rodzicielski

Wielu rodzicéw chce opiekowad sie dzieckiem po jego urodzeniu. W tym celu nie pracujg przez
okreslony czas.
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https://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
https://www.regensburg.de/leben/familien/rat-und-hilfe/finanzielle-hilfen
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Lub pracuja tylko w niepetnym wymiarze godzin. Praca w niepetnym wymiarze godzin oznacza,
ze pracuje sie mniej niz 30 godzin tygodniowo.

Otrzymasz co najmniej 300 euro miesiecznie. Ale moze to by¢ réwniez wiecej.

Istniejg réznice. Ci, ktérzy duzo zarabiali przed narodzinami dziecka: Otrzymujg wiecej zasitku
rodzicielskiego.

Osoby, ktére nie zarabiaty tak duzo: Otrzymujg mniejszy zasitek rodzicielski.

Zasitek rodzicielski jest zwykle wyptacany przez 12 miesiecy.

Otrzymasz zasitek rodzicielski, jesli jestes rezydentem i mieszkasz w Niemczech. Potrzebujesz
pozwolenia na pobyt. Musisz mieszkad razem z dzieckiem.

Uwaga dla osdéb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymac zasitku rodzicielskiego
podczas procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po otrzymaniu pozytywnej decyzji od
BAMF.

Informacje na temat zasitku rodzicielskiego mozna znalez¢ tutaj:

Leichte Sprache - Familienleistungen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld - BMFSF]

Whniosek o zasitek rodzicielski mozna ztozy¢ online tutaj:

Herzlich willkommen - Elterngeld Onlineantrag

Zasitek rodzinny

W Bawarii istnieje zasitek rodzinny dla rodzicéw rocznych i dwuletnich dzieci. Rodzice otrzymuja
wsparcie w wysokosci 250 euro miesiecznie na dziecko. Od trzeciego dziecka jest to 300 euro
miesiecznie. Zasitek rodzinny wyptacany jest niezaleznie od dochodu.

Jesli Twoje dziecko urodzito sie 1 pazdziernika 2015 r. lub péZniej, otrzymasz zasitek rodzinny.

Otrzymasz zasitek rodzinny, jesli masz miejsce zwyktego pobytu w Bawarii i tutaj mieszkasz.
Musisz mieszkac z dzieckiem. Musisz sam wychowywad swoje dziecko.

Informacje na temat zasitku rodzinnego mozna znalez¢ tutaj:

Bayerisches Staatsministerium flr Familie, Arbeit und Soziales

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZFBS)

Whniosek o zasitek rodzicielski w Bawarii liczy sie réwniez jako wniosek o zasitek rodzinny, jesli
przyznano Ci zasitek rodzicielski.

Jesli otrzymates juz zasitek rodzicielski, nie musisz sktada¢ wniosku.

Jesli nie otrzymates zasitku rodzicielskiego, musisz ztozy¢ wniosek. Formularz wniosku mozna
znalez¢ tutaj.

familiengeldantraqg.pdf
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https://www.zbfs.bayern.de/leichte-sprache/familienleistungen/#elterngeld
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Stowa kluczowe: swiadczenia finansowe, zasitek na dziecko, pomoc dla rodzin, zasitek
rodzicielski

Opieka nad dzie¢mi w wieku 0-6 lat

Opieka nad dzieémi w wieku 0-6 lat

Co robisz?

Przyprowadzasz dziecko do domu, w ktérym jest duzo dzieci i dorostych (= opiekunéw).
Dziecko zostaje tam bez rodzicéw.

Opiekunowie zajmuja sie dzieckiem.

Dziecko moze sie bawi¢, robi¢ robétki reczne, uczy¢ sie i nie tylko!
Odbierasz dziecko pézniej.

Kiedy?

Od poniedziatku do piatku. Rano lub rano i po potudniu.

W soboty i niedziele nie.

lle kosztuje opieka nad dzieckiem?

To sie bardzo rézni. Zapytaj w osrodku.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Opieka nad dzie¢mi w Ratyzbonie

Rodzaje opieki nad dzieémi

1. ztobek lub pokdj malucha

Co: Grupa dzieci (12 lub mniej).

Dla kogo? Niemowleta i dzieci do 3 roku zycia.

Kto sie opiekuje? Kilka os6b dorostych.

Gdzie? Liste mozna znalez¢ tutaj: Osrodki opieki dziennej w Regensburgu

2. opieka dzienna nad dzieémi:
Dzienna mama:

Co: Mata grupa.

Dla kogo? Dla dzieci w wieku 0-6 lat.
Kto sie opiekuje? Osoba dorosta.
LUB

Gniazda opieki dziennej dla dzieci:

Okoto 10 dzieci w grupie.
Dla kogo? Dzieci w wieku od 1 do 3 lat.
Kto sie opiekuje? 1 -3 osoby doroste.

Zapytaj tuta;j:
Biuro opieki dziennej dla dzieci
Opieka dzienna dla dzieci
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https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/krabbelstuben
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Plac Katedralny 3
93047 Regensburg

Pod tym linkiem znajduja sie réwniez numery telefonéw i adresy e-mail.
3. przedszkole

Przedszkole. Kilka grup w jednym budynku. Czasami dziecko moze tam przebywac przez caty
dzien (= opieka catodzienna).

Dla kogo? Dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

Kto sie nimi opiekuje? Kilka oséb dorostych.

Gdzie? Liste mozna znaleZ¢ tutaj: Przedszkola w Regensburgu.

Wskazdéwka: Jak moge znalezé centrum opieki nad dzie€mi

+ zlobek/pokdj dla maluchéow?
« osrodek opieki dziennej?

e przedszkole?

= Wyszukaj za pomoca wyszukiwarki przedszkoli w Regensburqu!

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi, ztobek, przedszkole, przedszkole, ztobek,
opiekunka do dziecka, edukacja, rozwdj dziecka, wsparcie, wsparcie jezykowe,
pracujacy rodzice

Zajecia wakacyjne i rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy

Centrum Mtodziezowe (JuZ)

Chcesz gra¢, muzykowad, wspinac sie lub jezdzi¢ na deskorolce po szkole? W poblizu Twojego
domu z pewnoscia znajduje sie centrum miodziezowe. Mozesz tam spotkad inne dzieci i
mtodziez:

Stadt Regensburg - Jugend - Jugendzentren

Lokalizacje

JuZ Fantasy
TaunusstraBBe 5
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - JUZ Fantasy

JuZ Arena
Unterislinger Weqg 2
93053 Regensburg
Telefon

E-Mail

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/8jNUes3Pfxo
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindergaerten
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mailto:juz.arena@regensburg.de
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Strona internetowa: Stadt Regensburg - JUZ Arena

JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon

E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - JUZ Utopia

JuZ Konigswiesen
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Stadt Regensburg - JUZ Konigswiesen

Jugendzentrum Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon

E-Mail

Startseite - Jugend- und Familienzentrum Kontrast

Zentrum fur junge Kultur W1

Weingasse 1
93047 Regensburg

Telefon
E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - W1 - Das W1

Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg
Telefon

E-Mail

Strona internetowa: Don Bosco Regensburg - Don Bosco

EJSA Jugend-Cafe
Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon 0941 58612155

Email: juca@ejsa-regensburg.de

Telefon: 0941 58612140
Email: schueca@ejsa-regensburg.de

Strona internetowa: Jugendcafé: EJSA Regensburg
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https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/centrum-m%C5%82odzie%C5%BCowe-utopia/
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tel:00499415072555
mailto:jungekultur@regensburg.de
https://www.regensburg.de/w1/das-w1
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/centrum-m%C5%82odzie%C5%BCowe-don-bosco/
tel:00499412961303
mailto:donboscozentrum@aol.com
https://www.donbosco-regensburg.info/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
tel:004994158612140
mailto:schueca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
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Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt
Dibézesanzentrum St. Emmeram

Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1 pietro, pokdj 135
Telefon: Telefon 0941 597-2339
Email: regensburg-stadt@jugendstelle.de

Strona internetowa: Katholische Jugendstelle Regensburg-Stadt

2. autobus do zabawy

Masz od 6 do 14 lat i chcesz pobawic¢ sie po potudniu?
Mozesz przyj$¢ od maja do pazdziernika do Spiel-Bus przyjechad.
Autobus do zabawy to ciezaréwka z zabawkami do wielu gier.

Autobus jest wyposazony w mitych dorostych, ktérzy prowadzg zajecia z dzie¢mi.

Strona internetowa:

Stadt Regensburg - Zentrum Guericke

Zapytaj:
Spielbus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Telefon 0941 507-5553
Email:
spielbus@Regensburg.de

3. zajecia wakacyjne i spotkania miedzynarodowe

Masz od 6 do 16 lat i chcesz sie dobrze bawi¢ podczas wakacji?
Podczas wakacji mozesz doswiadczy¢ wielu zabawnych rzeczy.
Musisz sie zarejestrowac.

Zajecia sa ptatne.

Wiecej informacji w Internecie.

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

Skontaktuj sie z nami:

Amt fir kommunale Jugendarbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

Pokdj 232

Telefon: 0941 507-1552

Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. karnet wakacyjny

Stadt Regensburg
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https://goo.gl/maps/bjEdeg1QBdp
tel:00499415972339
mailto:regensburg-stadt@jugendstelle.de
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mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
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Masz od 6 do 15 lat i przebywasz w Ratyzbonie podczas wakacji?

Kup karnet Ferien-Pass za 1 euro.

Karnet wakacyjny nie jest karnetem.

Otrzymujesz bezptatny lub ulgowy wstep i mozesz kupi¢ bilet na kgpiel lub bilet autobusowy.

Zapytaj:

Miejskie biuro pracy z mtodziezag
Doris Stecher

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1554

Email: Stecher.Doris@Regensburg.de

5. dom wielopokoleniowy

Miejsce spotkan dla wszystkich:
Dzieci, mtodziez, rodziny, mamy, seniorzy

Co to jest.

* Zabawa w teatr

e Oferty pomocy

e Wsparcie w codziennym zyciu

* Wzajemna pomoc

e edukacja

* Wynajem pomieszczen dla grup

» Kawiarnia z korzystnymi cenami i bez obowigzku jedzenia = nie musisz nic kupowac.
Zapytaj:

Mehr-Generationen-Haus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Strona internetowa: Stadt Regensburg - MGH

6th Mini-Regensburg

Masz od 8 do 14 lat?
Mieszkasz w miescie lub dzielnicy Regensburg?
W takim razie spedz lato w miasteczku zabaw dla dzieci Mini-Regensburg:

Mini-Regensburg 2025 - Mini Regensburg 2025

Znajduje sie tam wiele stanowisk do zabawy, np:

e kino
e warsztat stolarski

* Mmuzeum

Stadt Regensburg INTEGREAT
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http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
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* uniwersytet
* Dom zakupéw
* Warsztat szycia

¢ Radio Mini-Regensburg
Zapytaj:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Rosemarie Woéhrl

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1551

Email: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

Strona internetowa: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Kommunale Jugendarbeit

7. plac zabaw

Place zabaw sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 lat.

Na placu zabaw mozna grac¢ w siatkéwke, koszykéwke lub pitke nozna.
Dla najmtodszych przygotowano piaskownice, zabawy z wodg ...

Mozna bawi¢ sie od 9.00 rano do zmroku, najpézniej do 20.00 wieczorem.

Wyszukaj plac zabaw w Internecie:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

8. mtodziezowe centra rozrywki

W Regensburgu znajduja sie dwa miodziezowe osrodki wypoczynkowe.

Mozna tam spedzi¢ noc z grupg, samemu gotowacd i ptywad.

Gtéwnie dla organizacji pomocy mtodziezy, pracy z mtodzieza i edukacji mtodziezy, ale takze
prywatnie.

=Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach

=Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest

Zapytaj:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1552

Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

= Tutaj znajdziesz wiecej organizatoréw zaje¢ wakacyjnych!

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Weitere Veranstalter von Ferienaktionen
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http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071552
mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/weitere-veranstalter-von-ferienaktionen

REGENSBURG

Stowa kluczowe: centrum mtodziezowe, wypoczynek, zajecia rekreacyjne, zajecia
wakacyjne, gry, sport, rozrywka

Oferty dla kobiet

Integracja kobiet poprzez sport i zabawe

Jako kobieta mozesz natychmiast wzig¢ udziat w projekcie FIT Regensburg.
S3 to niedrogie programy sportowe (dla kobiet z doswiadczeniem migracyjnym i bez niego):

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Zumba, fitness dla kobiet, modelowanie sylwetki lub progresywna relaksacja miesni.
Mozesz jezdzi¢ na rowerze za darmo.

Czasami programy obejmujg opieke nad dzie¢mi.
Czasami jest tez kacik zabaw dla dzieci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:
Landrats-Amt - Gesundheits-Amt

Gerlinde Axmann

Telefon: 0941 4009761

E-mail: sozialdienst@Ira-regensburg.de

Oferty dla kobiet w CampusAsyl e.V.

UchodZczynie moga bra¢ udziat w wielu réznych projektach w CampusAsyl.

Istniejg réwniez projekty przeznaczone wytgcznie dla kobiet.

Wszystkie projekty CampusAsyl sg bezptatne.

Na przyktad: kursy jezykowe z opieka nad dzie¢mi, kursy rowerowe, kursy sportowe, kursy
komputerowe, MotherSchools lub spotkania dla kobiet "Let's talk!".

Projekty mozna znaleZ¢ tutaj:

Frauenforderung | CampusAsyl e.V.

Chcesz wzig¢ udziat?
Mozesz napisac¢ e-mail na adres : info@campus-asyl.de
Lub mozesz wysta¢ wiadomos¢ WhatsApp do: 017695286077

Oferta dla kobiet i dziewczat ze srodowisk migracyjnych od IN VIA
Regensburg e.V.

W IN VIA mozesz spotykac sie z innymi kobietami, wymienia¢ sie pomystami i wspdlnie
wyjezdzad na wycieczki.

Mozesz takze wzigé udziat w projekcie integracyjnym "Zycie w Bawarii" i dowiedzie¢ sie wiecej o
Bawarii.

Program mozna znalez¢ tutaj:

Madchen und Frauen - IN VIA Regensburg e.V.

Centrum Zdrowia Kobiet

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
tel:00499414009761
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
https://campus-asyl.de/category/frauenfoerderung/
mailto:info@campus-asyl.de
tel:004917695286077
https://www.invia-regensburg.de/maedchen-und-frauen/

REGENSBURG

Centrum Zdrowia Kobiet oferuje dwa razy w roku program poswiecony zdrowiu psychicznemu i
fizycznemu kobiet i dziewczat. Organizowane sg kursy, wyktady i wiele wiecej.
Program mozna znalez¢ tutaj

Start | FrauenGesundheitsZentrum e.V.

= Tutaj mozna znalez¢ wiele innych ofert i poradni dla kobiet w
Ratyzbonie!

Stadt Regensburg - Frauen u. Manner - Aktuelles aus dem Buro fir Chancengleichheit

Stowa kluczowe: kobiety, doradztwo, pomoc, wymiana, kursy, oferty, miejsce
spotkan, sport

Oferty dla seniorow

W Ratyzbonie jest wiele ofert dla senioréw. Porady, pomoc i wsparcie mozna uzyskac tutaj.

Stadt Regensburg - Leben - Senioren

Kontakt:

Seniorenamt
Johann-HosI-StralRe 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Sport i rekreacja

Istnieje wiele zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla senioréw. Mozna chodzi¢ na piesze wycieczki,
uprawiad joge, tanczy¢ i wiele wiecej!

Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Freizeit und Bewegung

Kultura

Mozna réwniez uprawiac teatr (doswiadczenie nie jest konieczne). Lub tworzy¢ muzyke. | wiele
wiecej. Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji.

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Kultur

Edukacja

Znasz kilka jezykéw? Spotkaj sie z innymi i méw w tych jezykach! Mozesz réwniez wzig¢ udziat w
kursie komputerowym. Interesujesz sie filozofig, literaturg lub sztukg? Kliknij tutaj, aby uzyska¢
wiecej informacji:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Bildung
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https://fgz-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/leben/frauen-u-maenner/aktuelles-aus-dem-buero-fuer-chancengleichheit
https://www.regensburg.de/leben/senioren
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/seniorenamt
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/biuro-dla-senior%C3%B3w/
tel:00499415071542
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/freizeit-und-bewegung
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/kultur
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/bildung

STAD
REGENSBURG

Niektdre programy sa bezptatne. Niektore sa ptatne. Sprawdz wczesniej w biurze dla
senioréw.

Stowa kluczowe: seniorzy, wiek, komputer, czas wolny, sport, pomoc, kursy,
wydarzenia
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