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REGENSBURG

Praca w Ratyzbonie

Prawo pobytu
Ustawa o pobycie (AufenthG) to prawo dla oséb, ktére nie pochodza z UE.
Reguluje ona nastepujgce kwestie

e wjazd (jesli przyjezdzasz do Niemiec)
* pobyt (jesli przebywasz w Niemczech)

e Prawo do pracy

Prawo reguluje, kto moze przyjecha¢ do Niemiec i kto moze zosta¢. Obywatele UE moga
podrézowac i mieszkaé we wszystkich krajach UE.

Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw miasta Regensburg

Urzad ds. cudzoziemcéw jest odpowiedzialny za podejmowanie decyzji dotyczacych pobytu
oraz innych srodkéw i kwestii prawnych.

Czyni to zgodnie z ustawg o pobycie, zatrudnieniu i integracji cudzoziemcéw na terytorium
federalnym (AufenthG). Jest on réwniez odpowiedzialny zgodnie z przepisami prawnymi
dotyczacymi cudzoziemcéw zawartymi w innych ustawach witasciwych organéw. Jest to
pierwszy punkt kontaktowy dla wszystkich pytan dotyczacych spraw w tych obszarach.

Po przyjezdzie do Niemiec nalezy zarejestrowac swéj pobyt w miescie Regensburg.
Kiedy moge dokonad rejestracji?

Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek: od 08:00 do 10:30.

WAZNE: W tym czasie mozna przyj$¢ bez wczesniejszego uméw ienia sie!

Mozna wejs¢ tylko po kontroli dostepu.
Jesli nie méwisz po niemiecku, wez ze soba ttumacza.

Po przyjezdzie do Niemiec nalezy ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt.
Aby uzyskad zezwolenie na pobyt, nalezy uméwic sie na spotkanie.
Aby umoéwid sie na spotkanie, zadzwon, napisz e-mail lub list.

WAZNE: Wiele os6b dzwoni.
Wskazéwka: Zadzwon przed godzing 8.00 i po godzinie 10.30.
Dzwon tylko pod ten numer: Tel: 0941 507 - 2777

WAZNE: Napisz te informacje w wiadomosci e-mail lub liécie:
- Czego potrzebujesz? "Potrzebuje zezwolenia na pobyt"
- Twoje nazwisko i imie

- Data urodzenia

- Z jakiego kraju pochodzisz

- Twdj adres

Wyslij e-mail na adres: aaa@regensburg.de

Wyslij list na adres:Biuro Integracji i Migracji
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Departament Spraw Cudzoziemcéw
Maximilianstr. 26
93047 Regensburg

Mozesz odebrac¢ wypetnione zezwolenie na pobyt bez umawiania sie na spotkanie.
Kiedy: Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: od 08:00 do 10:30.

Stowa kluczowe: Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw, Urzad Rejestracji Cudzoziemcoéw,
tytut pobytowy, dokumenty, formularze, pobyt, rejestracja, zezwolenie na pobyt,
tytut pobytowy, zezwolenie na osiedlenie sie, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na
prace, zaswiadczenie o niekaralnosci, taczenie rodzin, naturalizacja, pobyt
studencki, pobyt, paszport, wiza, wizy

Informacje na temat zezwolen na pobyt od IHK

Jesli chcesz pracowaé w Niemczech, potrzebujesz zezwolenia na pobyt. Istniejg zezwolenia na
pobyt dla zawoddéw akademickich i nieakademickich. Wyjasniamy réwniez specjalne zasady.
Pokazujemy przyktady z zycia codziennego na ten temat.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Potrzebujesz pomocy? Mozesz rowniez przyj$s¢ do nas lub zadzwonié. Mozna nas znalez¢ tutaj:
IHK Regensburg dla Gérnego Palatynatu/Kelheim

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Telefon +49 941 5694-258 | Faks +49 941 5694-5258
schessl@regensburg.ihk.de

Facebook

Instagram

Stowa kluczowe: wykwalifikowana sita robocza, prawo imigracyjne dotyczace
wykwalifikowanej sity roboczej, praca zarobkowa, dziatalnos¢ zawodowa,
zezwolenie na pobyt, przepisy dotyczace pobytu

Wymiana pracy
Pomoc agencji zatrudnienia i urzedu pracy
Pracownicy agencji zatrudnienia (=Arbeits-Amt) i urzedu pracy stuzg pomoca:

e jesli jestes bezrobotny
» jesli szukasz pracy lub szkolenia
 jesli szukasz pracy lub szkolenia w regionie Regensburg

 jedli chcesz zdoby¢ kwalifikacje zawodowe lub doksztatci¢ sie (= dowiedzied sie wiecej o
zawodzie).

Wskazéwka: Wystarczy poprosi¢ o spotkanie w agencji pracy lub urzedzie pracy. Otrzymasz
tam porade i wsparcie
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Urzad pracy miasta Regensburg

Otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych II?

Urzad pracy pomoze Ci w znalezieniu kursu jezyka niemieckiego, pracy i szkolenia:
- Twéj doradca poszuka z Toba kursu jezykowego.

- Twdj doradca poszuka z Tobg pracy.

- Twéj doradca poszuka z Tobg pracy.

Skontaktuj sie z nami:

Job Centre City of Regensburg
W parku biznesowym D83

93059 Regensburg

Telefon: 0941/64090-0 => nastepnie wybierz 1
Fax: 0941/64090 444
Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Godziny otwarcia:
Poniedziatek/Wtorek/Sroda/Piagtek -> 08:00-12:00
Czwartek -> 08:00-12:00i 13:00-16:30

Stowa kluczowe: ALG Il, Hartz IV, doradztwo, doradztwo zawodowe, poszukiwanie
pracy, zasitki, kurs jezykowy, zatrudnienie

Agencja zatrudnienia Regensburg

Nowi imigranci z dostepem do rynku pracy moga skontaktowac sie z Agencja Zatrudnienia.
Twoje dane osobowe zostang zarejestrowane. Nastepnie zostaniesz umdéwiony na spotkanie z
odpowiednim specjalista.

Wiekszos¢ ofert pracy w Niemczech mozna znalez¢ na gietdzie pracy Federalnej Agencji Pracy.
Mozesz na przyktad

» wyszukiwac oferty pracy w Niemczech i za granica.
e utworzy¢ i prowadzi¢ profil osobisty
» ubiegac sie o prace online.

» otrzymywad odpowiednie oferty pracy poczta elektroniczng na zadanie.

Adres:Agencja zatrudnienia w Ratyzbonie
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg

Zadzwon donas:od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 - 18:00
Dla pracownikéw: 0800 4 5555 00*
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*Potgczenie jest bezptatne.

Strona internetowa agencji zatrudnienia w Regensburgu

Stowa kluczowe: zawdd, praca, zatrudnienie, ogtoszenia o prace, porady,
posrednictwo pracy, doradztwo, Federalna Agencja Pracy

Uznawanie kwalifikacji

Kwalifikacje zawodowe zdobyte za granica moga zosta¢ uznane w Niemczech. Daje to wieksze
szanse na znalezienie pracy w Niemczech.

Ukonczytes uznawane przez panstwo kwalifikacje trwajgce co najmniej rok za granicg? W takim
razie ta procedura jest dla Ciebie otwarta.

W zaleznosci od zawodu, inne organy moga by¢ odpowiedzialne. Mozesz wczesniej zasiegngd
porady na temat procedury i sposobu sktadania wniosku.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Uznawanie kwalifikacji w Niemczech.

ANABIN, portal informacyjny na temat zagranicznych kwalifikacji.

Pomoc w tym zakresie mozna réwniez uzyska¢ w Migration Counselling Service.

Stowa kluczowe: certyfikat, kwalifikacje, stopien naukowy, uznanie, doradztwo,
wykwalifikowani pracownicy

Uznawanie kariery i doradztwo kwalifikacyjne w bfz

Jesli posiadasz kwalifikacje zawodowe lub Swiadectwo ukonczenia szkoty z innego kraju,
mozesz zgtosi¢ sie po porade. W ramach ustugi doradztwa w zakresie uznawania i kwalifikacji
pomozemy Ci w uznaniu Twoich kwalifikacji.

Skontaktuj sie z nami:

Inna Olbricht
Telefon: 0941/40207-15
E-mail: inna.olbricht@bfz.de

Andreas Dick
Telefon: 0941/40207-60
E-mail: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: www.bfz.de

Doradztwo IHK w zakresie uznawania kwalifikacji zawodowych

W Niemczech istnieje 350 zawoddw dualnych i wiele mozliwosci dalszego ksztatcenia.
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IHK oferuje bezptatne doradztwo. Mozna tam uzyskac informacje o zawodach. Wspdlnie
sprawdzimy, ktéry zawéd odpowiada Twoim kwalifikacjom. Nazywa sie to zawodem
referencyjnym.

Pomozemy Ci réwniez z dokumentami aplikacyjnymi.
Jak sie z nami skontaktowac?

Tanja Graf

IHK Regensburg dla Gérnego Palatynatu/Kelheim
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

Telefon: 0941/5694-362

E-mail: graf@regensburg.ihk.de

Internet: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

Uznawanie zawodow zwigzanych z opieka zdrowotng

Czy pracowates za granicg w sektorze opieki zdrowotnej? Ksztatcites sie lub studiowates w tej
dziedzinie?
W takim razie mozesz uzyska¢ uznanie tego zawodu w Niemczech.

Wiecej informacji i kontaktéw mozna znalez¢ tutaj, w Panstwowym Urzedzie ds.
Pielegniarstwa.

Orientacja zawodowa i samozatrudnienie

Istnieje wiele ofert:

VHS moze ci doradzi¢. Pomoze ci w sktadaniu podan o prace lub jesli chcesz zatozy¢ firme.
Posiada réwniez informacje na temat kwalifikacji szkolnych.

Bfz oferuje réwniez specjalne programy dla migrantéw. Otrzymasz informacje na temat
orientacji zawodowej. Mozesz poéwiczy¢ sktadanie podan o prace lub wzigé udziat w kursie
jezykowym dla swojego zawodu.

Chcesz zatozy¢ wtasng firme? Izba Rzemiesinicza Ci w tym pomoze.

Stowa kluczowe: doradztwo, kwalifikacje, nowy zawdd, przekwalifikowanie, aplikacja, szkolenie,
rynek pracy, rozpoczecie kariery zawodowej, kursy jezykowe zwigzane z pracqg, pogodzenie
rodziny i kariery zawodowej

Doradztwo edukacyjne w centrum edukacji dorostych (vhs) miasta Regensburg

Masz pytania dotyczace edukacji i szkolen?

Centra edukacyjne (BiC) w KOWE i Candis oferuja indywidualne porady dotyczace edukacji i
kariery.

Tematy doradztwa sg nastepujace:
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Kariera i praca:

* Co chcesz robi¢ w zyciu? Jakie sg mozliwosci?

* Pomoc w sktadaniu podan o prace (sprawdzanie podan)

» Powrét do pracy: Jak sobie z tym poradzi¢? A moze chcesz pracowac niezaleznie?
» Jak potgczy¢ prace z zyciem rodzinnym?

» Wskazéwki dotyczgce nauki: Jaki jest najlepszy sposéb nauki?
Nauka:

* Naucz sie lepiej czytad i pisad
* Nadrabianie zalegtosci szkolnych
* Nauka samodzielna lub w matych grupach

e Komputer i nauka cyfrowa na miejscu

Ustuga doradztwa edukacyjnego pomoze ci znalez¢ odpowiedni kurs doksztatcajagcy. Pokaze
réwniez, w jaki sposéb mozna zaptaci¢ za dalszg edukacje. Otrzymasz informacje na temat
wielu programéw edukacyjnych w regionie.

Zespot obstugiTelefon : 0941 / 507-2433
E-mail: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

Programy poradnictwa zawodowego w bfz

Bfz pomaga nowym imigrantom, oferujac wiele ofert, aby mogli sie zorientowa¢ w swoim
zawodzie.

Na przyktad:

Orientacja zawodowa dla uchodzcéw (BOF)

o Ukierunkowanie na zawdd i wybér kariery

o Kursy jezykowe przygotowujgce do pracy

o Cwiczenie aplikacji o prace

o Testy praktyczne w warsztatach i salach ¢wiczen
o Faza firmowa w celu wyprébowania zawoddéw

Doradztwo dla oséb ze srodowisk migracyjnych
o Integracja zawodowa

o Coaching spoteczny

0 Przygotowanie dokumentéw do podania o prace

Kwalifikacje zorientowane na praktyke ze szkoleniem jezykowym zwiazanym z
praca (PQS)

o Nauczanie jezyka przydatnego w pracy i specjalistycznej wiedzy z elementami praktycznymi
o Pomoc w rozpoczeciu pracy

0 Wymagany voucher edukacyjny.
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Kontakt

bfz Regensburg

W parku biznesowym D 65
93059 Regensburg

0941 402070

info-r@bfz.de

Porady dla zatozycieli i nastepcow w zawodach wymagajacych wysokich
kwalifikacji

Izba Rzemieslnicza oferuje bezptatne porady dla firm rozpoczynajacych dziatalnos¢ i firm
dziatajacych w sektorze rzemiosta. Pomagamy we wszystkich kwestiach zwigzanych z
samozatrudnieniem. Zapewniamy kompleksowgq i neutralng pomoc.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj.
Partnerstwo mentorskie Regensburg

Przywrdéd¢ swoja kariere na wtasciwe tory dzieki dyplomowi z
zagranicy

Posiadasz dyplom akademicki z innego kraju? Chciatby$ ponownie pracowaé w swoim
zawodzie w Niemczech? Mieszkasz w regionie Ratyzbony? Z mentorem z Twojej branzy
mozesz wyjasnic¢ wiele praktycznych i zawodowych pytan oraz zbudowac profesjonalng siec
kontaktéw.

Czym jest partnerstwo mentorskie?

Partnerstwo mentorskie pomaga osobom, ktére sg nowe w Niemczech i majg kwalifikacje
zawodowe z zagranicy. Wspiera ich w znalezieniu pracy w Niemczech.

Wiecej informacji na temat rejestracji i programu mozna znalez¢ tutaj: Informacje o
partnerstwie mentorskim w Ratyzbonie

Mozesz zarejestrowac sie bezposrednio jako podopieczny tutaj: Formularz rejestracyjny do
partnerstwa mentorskiego w Ratyzbonie

Kontakt

Gabriela Wotosz
Pracownik projektu dla partnerstwa mentorskiego w Ratyzbonie
Door to Door - Integration Projects gGmbH

Telefon: 0821 90799739
E-mail: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Adres biura: Oberminsterstrafe 1, 93047 Regensburg (spotkania mozliwe po wczesniejszym
uméwieniu, poniedziatki i pigtki)
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Prawo pracy

Prawo pracy jest prawem. Méwi ono, co jest wazne w pracy .
Na przyktad:

* Umowa o prace,

* wynagrodzenie,

* urlopy,

» zwolnienie (odejscie z pracy)

* Nieréwne traktowanie.
Istnieja nowe sposoby na podjecie pracy w Niemczech przez wykwalifikowanych pracownikéw z

zagranicy. Jesli potrzebujesz pomocy, zwré¢ sie do wyspecjalizowanych stuzb migracyjnych lub
tych biur.

Tutaj znajdziesz informacje na rézne tematy. Dostepnych jest wiele jezykéw: niemiecki, angielski
i arabski.

Stowa kluczowe: prawo, prawa pracownicze, praca tymczasowa, umowa o prace i
praca

Centrum doradztwa w zakresie sprawiedliwej integracji

Tutaj znajdziesz wszystkie informacje na temat swoich praw jako pracownika. Jesli znasz swoje
prawa, mozesz chronic¢ sie przed wyzyskiem i dyskryminacjg.

Doradzamy migrantom, ktérzy majg prace, odbywaja praktyki lub staz. Mozemy réwniez
doradzi¢, jesli chcesz pracowad i masz pytania.

Doradztwo jest bezptatne i poufne.

https://www.faire-integration.de/

Informacje na temat ustawy o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej (FEG) z IHK
Od 1 marca 2020 r. obowigzuje ustawa o imigracji pracownikéw wykwalifikowanych. Ustawa
reguluje imigracje wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy.

Na przyktad reguluje szybka procedure dla wykwalifikowanych pracownikéw, anulowanie

kontroli priorytetowej i wiele wiecej.

Czy masz pytania dotyczace zezwolen na prace, praw pobytu i procedur przyspieszonych lub
uznawania zawodéw?

Informacje i kontakty mozna znalez¢ tutaj.

Facebook

Instagram

Szkolenie i staz
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Staz

Odbywanie stazu = testowanie pracy. Testowanie zawodu.
Staz zawodowy jest dobry:

Mozesz zdecydowad: Jaka praca jest dla mnie odpowiednia?
Poznajesz zawdd/prace.

Mozesz odby¢ staz zawodowy.
Mozesz réwniez odby¢ kilka stazy. Wyprdébuj rézne zawody.

Opcje mozna znalez¢ tutaj: Staze w Regensburgu

Stowa kluczowe: szkolenie, aplikacja, rynek pracy, profil zawodowy, orientacja
zawodowa, wybor kariery

Chce nauczyc¢ sie zawodu

Czym jest szkolenie zawodowe?
Jakie sa mozliwosci odbycia praktyk zawodowych?

Czym jest praktyka w firmie?

Szukasz zawodu.

Szukasz pracodawcy (=firmy).

Podpisujesz umowe z pracodawca.

Pracujesz w firmie i uczysz sie w szkole zawodowe;j.
Otrzymujesz wynagrodzenie.

Masz prawo do urlopu.

Na koniec musisz zda¢ egzaminy.

Ksztatcenie zawodowe w szkole

Niektérych zawoddédw mozna nauczyd sie tylko w szkole.

Na przyktad:

Pielegniarka geriatryczna, pielegniarka pediatryczna, pielegniarka srodowiskowo-medyczna.
Szkolenie trwa od 2 do 3 lat.

Na czym polega szkolenie w szkole?

Uczeszczasz do szkoty przez 2-3 lata.

Odbywasz praktyki zawodowe.

Masz wakacje.

Nie otrzymujesz wynagrodzenia (wyjatki: pielegniarki/pielegniarze geriatryczni i personel
pielegniarski).

Musisz ptaci¢ czesne za niektére programy szkoleniowe.

Na koniec musisz zda¢ egzaminy.

Jakie sa zalety praktyk zawodowych?

Dzieki praktykom zawodowym masz wieksze szanse na znalezienie dobrej pracy i
zarabianie pieniedzy.
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Mozesz kontynuowad nauke.
Po zakonczeniu praktyk mozesz wréci¢ do szkoty, zda¢ mature i p6js¢ na uniwersytet.

Szkota zawodowa

Tutaj mozna znalez¢ informacje o szkotach zawodowych w Bawarii.
Tutaj mozna znalez¢ wszystkie szkoty zawodowe w Ratyzbonie.

Doradztwo tutaj:
Centrum doradztwa BMAF

Haidplatz 8
93047 Regensburg

Numer telefonu
Adres e-mail
Strona internetowa

Jak znalezé prace?

Jakie wymagania sa potrzebne do odbycia stazu? (=Co musisz umiec
robié¢/posiadac?)

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty: Czy masz mniej niz 21 lat? Nie masz uznawanego
Swiadectwa ukonczenia szkoty? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w szkotach zawodowych.

* Musisz dobrze méwi¢ po niemiecku (co najmniej B1, lepiej B2).
* Musisz mieszka¢ w Niemczech od co najmniej 3 miesiecy.

Przed rozpoczeciem szkolenia nalezy poprosi¢ urzad imigracyjny o pozwolenie.

= Cztery kroki do zawodu:

Krok 1:
Dowiadujesz sie o réznych zawodach.
Informacje mozna znalez¢

w Internecie: Planet Beruf i Berufenet
w Centrum Informacji Zawodowej (BiZ) Agencji Pracy w Regensburgu.

Krok 2:

Porozmawiaj z doradcg zawodowym w Agencji Pracy.

-> W tym celu nalezy uméwic sie na spotkanie.

W pilnych przypadkach mozesz réwniez porozmawia¢ z zespotem doradztwa zawodowego w
godzinach otwarcia.

Mozesz réwniez zapytac w agencji umiejetnosci.

Krok 3:
Wybierasz zawdd.
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Krok 4:

Poszukiwanie miejsca szkolenia.

-> Znajdujesz miejsca szkoleniowe na gietdzie pracy agencji zatrudnienia.

-> Aplikujesz do firm o miejsce szkolenia.

-> Informacje na temat listdw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronie Planet Beruf.
-> Podanie mozna ztozy¢ na komputerze w BiZ (Centrum Informacji Zawodowej).

Film mozna znalez¢ tutaj .
Film wyjasnia ksztatcenie zawodowe w Niemczech.

Kursy oferowane przez Agencje Pracy w Regensburgu

Potrzebujesz dalszej pomocy w znalezieniu praktyki zawodowej? Agencja Pracy w
Ratyzbonie moze Ci poméc:

* Agencja Pracy oferuje kursy przygotowujace do odbycia praktyki zawodowej.
e Agencja Pracy oferuje kursy wspierajgce podczas szkolenia. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w centrum doradztwa zawodowego.

Kto moze mi pomoc?

Agencja zatrudnienia w Ratyzbonie

Zespot doradztwa zawodowego U25
Telefon

E-mail

Uméw sie na spotkanie.

Centrum Informacji Zawodowej (BiZ)
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

Nie musisz umawia¢ sie na spotkanie.

Wszystkie ustugi oferowane przez Agencje Pracy w Ratyzbonie sg bezptatne.

Agencja ds. kompetencji Miasto Ratyzbona

Masz od 14 do 27 lat? Nie masz pracy, praktyki lub swiadectwa ukohczenia szkoty? Mozemy
Ci poméc!

Am Domplatz 3, Il. pietro
93047 Regensburg
E-mail

Centrum kontaktowe dla mtodziezy i pracy

Masz od 17 do 25 lat? Jestes zarejestrowany jako bezrobotny w urzedzie pracy lub agencji
zatrudnienia? Mozesz pracowac¢ w Centrum Kontaktowym dla Miodziezy i Pracy. Otrzymasz
wsparcie,
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Domplatz 3
93047 Regensburg

Telefon

Warsztaty dla mtodziezy w Ratyzbonie

Masz mniej niz 25 lat? Jestes nowy w Niemczech? Jestes mtodg mama? Nie masz pracy,
wyksztatcenia lub Swiadectwa ukonczenia szkoty? Chciatabys pracowad, odby¢ praktyke
zawodowg (w niepetnym wymiarze godzin) i/lub nadrobi¢ zalegtosci w zakresie kwalifikacji
szkolnych i potrzebujesz coachingu, wskazéwek i wsparcia? Mozemy Ci w tym pomdéc.
Mozesz uméwic sie na spotkanie i uzyska¢ porade.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

PUR - Centrum doradztwa dla mtodych uchodzcow w szkole
zawodowej Il

Mozemy doradzi¢ w kwestiach zwigzanych z lekcjami, szkotg i szkoleniem.

Ziegelweg 1
Pokdj: 3166a lub 3166b

93053 Regensburg

Stowa kluczowe: doradztwo zawodowe, szkota zawodowa, szkolenie, stanowisko
szkoleniowe, staz, mtodziez, mtodzi dorosli
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