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Wazne informacje dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy

Wazne informacje:

Jestes obywatelem Ukrainy i posiadasz Aufenthaltserlaubnis (= dokument potwierdzajacy, ze
mozesz tu przebywac) zgodnie z § 24 AufenthG, ktéry jest wazny co najmniej do 1 lutego 2025 r.?
Zezwolenie to jest automatycznie przedtuzane do 4 marca 2026 roku.

Oznacza to, ze Twoje zezwolenie pozostanie automatycznie wazne do 4 marca 2026 roku.
Nie otrzymasz zadnego dodatkowego powiadomienia ani nowego zezwolenia. Nie musisz umawiad
sie na spotkanie z Auslanderbehorde. Organy ds. Swiadczen i centra doradcze sg o tym
informowane.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej i w aplikacji "Germany4Ukraine":

CTtapToBa cTopiHKa - Germany for Ukraine

Wijazd

UchodZcy z Ukrainy mogg normalnie wjechad do kraju bez wizy i swobodnie sie po nim poruszac.
Potrzebuja jedynie paszportu biometrycznego. Jest on wazny do 90 dni.

UchodzZcy z Ukrainy nie muszg ubiegac sie o azyl. Muszg ztozy¢ wniosek o ochrone tymczasowa na
adres Aufenthaltserlaubnis. Rodzina oséb uprawnionych do ochrony jest réwniez uprawniona do
ochrony.

Rejestracja, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na prace

Znalaztes zakwaterowanie lub mieszkanie? W takim razie zarejestruj to na stronie Amt fur
Integration und Migration zarejestruj to.

Otrzymasz réwniez zezwolenie na pobyt z Urzedu ds. Integracji i Migracji.
Chcesz pracowac? Udaj sie do Urzedu ds. Integracji i Migracji. Tam otrzymasz pozwolenie na prace.

Kontakt:

Amt fUr Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

Mail: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: 08.00-10.30. Oraz po wczesniejszym umdwieniu

Doradztwo, pomoc na cate zycie

Potrzebujesz pomocy? Masz pytania? Flichtlingsberatung pomoze Ci! Na przyktad przy
poszukiwaniu mieszkania i w innych kwestiach.

Obszary odpowiedzialnosci sg uporzadkowane alfabetycznie wedtug nazwisk:

A do L: Serwis doradczy miasta Regensburg jest do Twojej dyspozycji:
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https://www.germany4ukraine.de/UA/startseite_node.html
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Fluchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg |
Integreat

M do Z: Serwis doradczy Johanniter jest do Twojej dyspozyciji:

Fluchtlings- und Integrationsberatung der Johanniter - Stadt Regensburg

| Integreat

Wsparcie finansowe i posrednictwo pracy

UchodzZcy z Ukrainy majg prawo do Blrgergeld, jesli spetniajag wymagania. Wszystkie wazne
informacje mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

Wsparcie finansowe / pomoc medyczna dla oséb starszych i dzieci bez
opieki

Republika Federalna Niemiec zapewnia tymczasowe zakwaterowanie w nagtych wypadkach,
Swiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania i opieke medyczng. O Swiadczenia mozna ubiegac sie
na stronie Amt flr Soziales . Wszystkie wazne informacje mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Grundsicherung - Anspruchsvoraussetzungen fur Geflichtete aus der Ukraine

Informacje dotyczace uczeszczania do szkoty

Ukrainskie dzieci i mtodziez, ktére chciatyby uczeszczad do szkoty, powinny skontaktowac sie z
najblizszg szkotg wraz z rodzicami:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

Dane sg tam najpierw rejestrowane i przekazywane grupie sterujgcej. Dzieci i mtodziez sg
nastepnie przydzielane do szkoty, ktéra oferuje odpowiedni program powitalny. Dzieci i mtodziez,
ktére uciekty, s prawnie zobowiazane do uczeszczania do szkoty po trzech miesiacach.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Regensburg hilft - Ukraine - Schule und Studium

Dalsze informacje i pomoc

Regensburg hilft - Ukraine

Witamy w Niemczech i Ratyzbonie: Pierwsze informacje

Witamy w Ratyzbonie!
Witamy w Ratyzbonie!
Burmistrz miasta serdecznie wita. Pod linkiem znajduje sie wiadomos¢:

https://www.youtube.com/watch?v=fBGIN7FoDGg&feature=youtu.be
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https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracji-w-mie%C5%9Bcie-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracji-w-mie%C5%9Bcie-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-doradztwo-integracyjne-prowadzone-przez-johanniter/
https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-doradztwo-integracyjne-prowadzone-przez-johanniter/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jobcenter-stadt-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine
https://www.youtube.com/watch?v=fBGlN7FoDGg&feature=youtu.be
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W Ratyzbonie méwimy po niemiecku. | w wielu innych jezykach:

Regensburg spricht - bunt!

Ratyzbona w Niemczech

Witamy na Regensburg!

Ratyzbona to duze miasto liczgce ponad 160 000 mieszkahcéw.
W Regensburg jest wiele do zobaczenia:

Erleben & Entdecken: Regensburg Tourismus GmbH

Regensburg to stare miasto.
Regensburg ma 2000 lat.

Rzymianie zatozyli Regensburg.
Do dzis mozna tu zobaczy¢ wiele budynkdéw z czaséw Sredniowiecza.

Dunaj jest rzeka.

Rzeka Donau przeptywa przez miasto.
Jednym z mostéw jest Steinerne Brilicke.
Most ma 870 lat.

Regensburg znajduje sie w najbardziej wysunietym na pdétnoc punkcie Donau.

Regensburg znajduje sie w Bayern w dzielnicy Oberpfalz.
Bayern jest czeScig Niemiec, na potudniu.
Oberpfalz jest czescig Bawarii.

Wielu chrzescijan mieszka w Regensburg.
Muzutmanie, Zydzi, inni wierzacy i osoby bezwyznaniowe réwniez mieszkajg w Regensburg.
Wszyscy zyjg razem w pokoju.

Regensburg ma wiele szkét.
Szkoty te mozna znalez¢ na stronie Regensburg:

Stadt Regensburg - Bildung u. Wissenschaft - Schulen

Regensburg ma trzy szkoty wyzsze.
W Regensburgu znajduje sie wiele duzych firm:

Stadt Regensburg - Start - Wirtschaft

Na przyktad przemyst samochodowy i inne firmy.

Odlegtosci w miescie Ratyzbona sg niewielkie.
Do celu mozna szybko dojechac rowerem lub autobusem:

RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund
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https://www.youtube.com/watch?v=cfemTEBE-Hs
https://tourismus.regensburg.de/erleben-entdecken
https://www.regensburg.de/schulen/
https://www.regensburg.de/wirtschaft/standort-regensburg/unternehmen
https://www.rvv.de/

REGENSBURG

Istnieje aplikacja do potaczen autobusowych w Ratyzbonie:

RVV - Apps bei Google Play

Latem temperatura czesto przekracza 30°.
Zima temperatura spada ponizej -5°.

Regensburg kocha sport!
W Ratyzbonie mozna uprawia¢ wiele rodzajéw sportu:

Stadt Regensburg - Leben - Sport u. Freizeit

Ratyzbona ma duze i mate parki.
Kazdy moze zrelaksowac sie w parku lub spotkac sie z przyjaciétmi.

W okolicy znajduje sie réwniez wiele pieknych terenéw przyrodniczych:

Wandern | Landkreis Regensburg

Ratyzbona ma wiele ofert kulturalnych i rozrywkowych:
Teatry, koncerty, muzea, kina ....

Stadt Regensburg - Start - Kultur

Mieszkanhcy Ratyzbony lubig czesto Swietowacd!
Odbywa sie tu wiele imprez.

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Dwa razy w roku odbywa sie Dult (Dult = maty pazdziernikowy festiwal w Ratyzbonie).

Stadt Regensburg - Aktuelles - Dult

Jest wiele centréw handlowych.

Einkaufszentren in Regensburg - Einkaufszentrum.com

Wiele sklepéw znajduje sie réwniez na Starym Miescie.
Ratyzbona to miasto dla rodzin. Jest tu wiele atrakcji dla dzieci:

Stadt Regensburg - Leben - Familien

Sa tu place zabaw, centra mtodziezowe, parki sportowe, baseny, teatry kukietkowe, kursy
robétek recznych i rekodzieta, programy kinowe dla dzieci i wiele innych.
Ceny wstepu i positkdw w restauracjach sg czesto tansze dla dzieci niz dla dorostych.

Warto wiedzied:

Woda z kranu w Ratyzbonie jest czysta.
Woda z kranu to woda pitna.

Mozna pi¢ wode z kranu.

Stowa kluczowe: zabytki, turystyka, atrakcje, zakupy, Dunaj, kraj zwiazkowy,
Bawaria, Wolne Panstwo
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.RVVCompanion
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit
https://www.landkreis-regensburg.de/freizeit-tourismus/wandern/
https://www.regensburg.de/kultur/
https://www.regensburg.de/veranstaltungen
https://www.regensburg.de/dult/
https://www.einkaufszentrum.com/regensburg/
https://www.regensburg.de/leben/familien

REGENSBURG

Wazne prawa i zasady

W Niemczech obowigzuje wiele przepiséw.

Przepisy sa wazne.

Przepisy sg takie same dla wszystkich w Niemczech.
Przepisy zapewniajg bezpieczenstwo.

W Niemczech kazdy musi przestrzegad prawa.
Kazdy, kto nie przestrzega prawa, zostanie ukarany.

Podstawg wszystkich przepiséw w Niemczech jest Grundgesetz (=konstytucja):

Deutscher Bundestag - Grundgesetz

Tutaj znajdziesz wazne informacje:

Informationen flur Asyl-Bewerber zum deutschen Recht

(réwniez w jezyku angielskim/arabskim), na przyktad na temat:

* Prawo cywilne
* Prawo karne
e Matzenstwo, rodzina, wychowanie dzieci

e Réwny status kobiet i mezczyzn
Informacje Federalnego Ministerstwa Sprawiedliwosci w tatwym do zrozumienia jezyku:

BMJ]V - Leichte Sprache

Mezczyzni i kobiety sg réwni w Niemczech.
Réwnos¢ = nikt nie ma wiecej lub mniej praw.

Stowa kluczowe: prawo, sprawiedliwos¢, zasady, réwnos¢, prawa

Demokracja i wybory w Niemczech

Niemcy sa krajem demokratycznym od 1949 roku. Tutaj znajdziesz najwazniejsze informacje o
demokracji w prostym jezyku:

https://www.lpb-bw.de/demokratie-leichte-sprache

W Niemczech odbywaja sie rézne wybory w celu okreslenia przywdédztwa politycznego.
Niemieckie prawo wyborcze opiera sie na konstytucji, Grundgesetz.

Najwazniejsze wybory to

* Wybory do Bundestagu (cate Niemcy; niemiecki parlament jest wybierany w Berlinie
(Bundestag))

» Wybory krajowe (tylko poszczegdlne kraje zwigzkowe, takie jak Bawaria lub Hesja;
parlament Bawarii jest wybierany w Monachium)

* Wybory lokalne (tylko miasta lub dzielnice; wybierana jest rada miasta i burmistrz)

* Wybory europejskie (cata EU; wybierany jest parlament EU)
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https://www.bundestag.de/gg
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https://www.lpb-bw.de/demokratie-leichte-sprache
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Do udziatu w wyborach wymagany jest niemiecki paszport.

Wybory lokalne stanowiag wyjatek: od 1992 r. osoby bedace obywatelami panstwa
cztonkowskiego EU maja prawo do gtosowania w wyborach lokalnych.

W 2026 r. w Regensburg zostanie wybrana nowa rada miasta.

https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/wahlen/allgemeine-gemeinde-und-landkreiswahlen-2026

Tutaj mozna znalez¢ informacje o wyborach w Niemczech:

https://www.lpb-bw.de/infos-in-leichter-sprache

Lub:

https://handbookgermany.de/de/elections

Wspodlne zycie w Niemczech

Komunikacja i relacje

Komunikacja

W Niemczech poznasz wielu nowych ludzi.
Rozejrzyj sie wokét siebie.
Obserwuj: Jak ludzie ze sobg rozmawiaja?

Powitanie

Powitanie: Dwie osoby podajg sobie rece.

Kontakt wzrokowy jest bardzo wazny!

Kontakt wzrokowy jest oznaka szacunku i bezpieczehstwa.
Ludzie Cie szanujg. Ty szanujesz innych ludzi.

IITyII

Ludzie czesto zwracajg sie do Ciebie per "Ty".
Dlaczego? Nie znajg cie.

"Ona" jest uprzejma. Zawsze z nieznajomymi.

Na przyktad: lekarz, nauczyciel, w urzedzie...
Relacje miedzy ludZmi

Mezczyzna i kobieta

Mezczyzni i kobiety sg rowni w Niemczech.

Réwni = nikt nie jest lepszy ani gorszy.

Mezczyzni i kobiety majg takie same prawa w Niemczech.

Przyktad: Kobiety i mezczyZzni mogg pracowad we wszystkich zawodach.

Jestem indywidualnoscia

Wszyscy ludzie sg rézni.

Wszyscy ludzie w Niemczech decydujg indywidualnie:
Jak chce zyd.
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Co jem.

W co sie ubieram.

Czym sie zajmuje.

Kogo kocham.

W co wierze.

Wszyscy ludzie w Niemczech moga sie réznic.
Szanujemy wszystkich ludzi.

Zwiazki i rodzina

Kazdy mezczyzna sam szuka swojej partnerki.

Kazda kobieta sama szuka swojego partnera.

Ludzie méwig o swoich partnerach, gdy nie sa matzehstwem:

"To jest moja dziewczyna".

"To jest méj chtopak".

Partnerzy decydujg wspdlnie: Czy chcemy sie pobra¢, czy nie?

Nie moge poslubi¢ dwéch oséb.

Poligamia = matzenstwa poligamiczne sa w Niemczech zabronione.

Kobiety i mezczyzni mogg swobodnie zy¢ swojg seksualnoscia.
Kobiety i mezczyzni powinni szanowac zyczenia swoich partneréw.
Nalezy szanowac innych ludzi.

Niemcy sag krajem tolerancyjnym seksualnie.
Mezczyzna i kobieta moga sie kochad.
Mezczyzna moze kochaé mezczyzne.

Kobieta moze kocha¢ kobiete.

Mezczyzna lub kobieta moga réwniez by¢ sami.
Ludzie nie musza brac Slubu.
To, jak zyjesz, jest twoja wtasng decyzja.

Seks w miejscu publicznym jest przestepstwem!

Seks z osobami ponizej 18 roku zycia jest przestepstwem!
Seks bez zgody kobiety lub mezczyzny jest zawsze gwattem.
Gwatt jest przestepstwem!

Stowa kluczowe: zwiazki, uprzejmos¢é, rownosé, indywidualnosé, partnerstwo, para,
seksualnosé, konsensus

Daty, wtadze, dokumenty

Spotkania

W Niemczech masz wiele spotkan. (u lekarza, w urzedzie imigracyjnym)
Spotkanie to wazne spotkanie.
W okreslonym czasie i miejscu.

Przyktad: spotkanie jest 0 12:00.
Wszyscy przychodzg doktadnie 0 12:00. 12:15 to za pdzno.
Jesli ktos przychodzi 0 12:15, méwi "przepraszam".
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Przyktad: Twdéj znajomy nie moze przyjs¢ na spotkanie.
Twéj znajomy informuje Cie z wyprzedzeniem: "Nie przyjde".
Zostato wyznaczone nowe spotkanie.

Witadze

Organ = urzad (urzad imigracyjny, urzad opieki spotecznej, urzad ds. mtodziezy itp.)

Wazne:

Kiedy urzad jest otwarty? Sprawdz godziny otwarcia.

Godziny otwarcia = Mozesz przyjsc.

Przynie$ ze sobg dokumenty:

Na przyktad: paszport, dowdd przybycia, certyfikat fikcji, zezwolenie na pobyt (EAT)....

Dokumenty

Przyktad: pisma, formularze, umowy...

Dokumenty sg wazne w Niemczech.

W Niemczech otrzymasz wiele nowych dokumentéw.
W listach, u lekarza, w urzedach...

Czesto trzeba podpisywad dokumenty:
U lekarza: informacje, wyjasnienia

W urzedzie: formularz, oSwiadczenie
Mieszkanie i telefon komérkowy: umowa

Zawsze uwaznie czytaj dokumenty!
Nie rozumiesz dokumentu? Masz pytania?

Tutaj znajdziesz rézne organizacje, ktére moga Ci poméc.

W zaleznosci od kraju pochodzenia, wieku i rodzaju zaswiadczenia o pobycie do Twojej
dyspozycji sg rézni doradcy:

fly 6seit wegweisermigration st Ikr reg 240110a.indd

Podpisujesz umowe.
Musisz wywigzad sie z umowy.

Twéj podpis = zobowigzanie.
Listy, dokumenty i umowy sa wazne! Nie wyrzucaj ich.

Stowa kluczowe: biurokracja, spotkania, papiery, poczta, urzedy, punktualnosd¢

Informacje o aplikacji Integreat w Regensburgu

Witamy w Ratyzbonie!

Aplikacja Regensburg Integreat pomaga w zyciu w Regensburg.
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Aplikacja jest w uproszczonym jezyku.

Aplikacja jest zawsze skierowana do kobiet i mezczyzn.

Aplikacja jest réwniez dostepna w jezyku angielskim, arabskim, francuskim, rosyjskim,
serbskim, hiszpanskim i innych.

Aplikacja zawiera informacje na wiele tematéw:
Zdrowie, rodzina, nauka niemieckiego, szkota, praca, czas wolny, mieszkanie, azyl...

Aplikacja pomaga znalez¢ odpowiednia osobe kontaktowa.

Aplikacja stara sie zapewni¢ wszystkie wazne informacje i adresy.
Jednak wiele tematéw stale sie zmienia.

Aplikacja stara sie aktualizowa¢ wszystkie informacje.

Sprawdzaj aplikacje na biezaco!

Z aplikacji mozna korzysta¢ w trybie offline.
Aplikacja aktualizuje sie automatycznie w trybie online.

Uwaga:

Aplikacja jest narzedziem pomochniczym.
Aplikacja Regensburg Integreat nie zastepuje doradztwa!

Nad aplikacjg pracuje wiele oséb i instytucji:
Integreat, miasto Regensburg, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, wielu dostawcéw
kurséw jezykowych....

Czy masz jakies pytania? Chcesz cos powiedzie¢ App Team
Regensburg?

Napisz e-mail lub zadzwon:

Stadt Regensburg

Amt fir Integration und Migration
E-Mail: aim@regensburg.de

Tel.: 0941 507 - 3772

App Team Regensburg zyczy powodzenia w integracji z Regensburg!

Stowa kluczowe: kontakt, opinie, pytania, sugestie, krytyka

Azyl
Whiosek o azyl

Jak przebiega procedura azylowa?

Procedura azylowa w Niemczech jest skomplikowana.
O przyznaniu azylu decyduje organ panstwowy ( Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge
(=BAMF ):

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Asyl & Flichtlingsschutz

Film wyjasnia procedure azylowa:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Informationen zum Asylverfahren.
Ihre Rechte und Pflichten.

(Jezyki: niemiecki, angielski, albanski, arabski, francuski, perski)

Ten film ze strony Bayerischen Fllchtlingsrat zawiera wiecej informacji:

Asylwegweiser - Bayerischer Fliichtlingsrat

(Jezyki: Niemiecki, Angielski, Arabski, Farsi, Francuski, Rosyjski, Hiszpanski, Turecki)

Broszura wyjasnia prawa i obowigzki na stronie Asyl-Verfahren (=wtadze sprawdzg, czy mozesz
zostac):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Infothek - Broschure: Informationen zum
Asylverfahren. |hre Rechte und Pflichten.

(Jezyki: niemiecki, angielski, arabski, albanski, perski, francuski)
Jak uzyskac azyl?

* Wiasnie przybytes do Niemiec.
Musisz zarejestrowac sie w agencji rzadowe;j .
Na przykfad: policja, urzad imigracyjny, osrodek recepcyjny, osrodek AnkER.
Mozesz zarejestrowacd sie na granicy lub w innym miejscu.

» Zostaniesz teraz zarejestrowany.
Twoje dane osobowe zostang zapisane.
Na przykfad: Imie i nazwisko, wiek, jezyk, kraj pochodzenia.
Wszystko zostanie zapisane.
Zostaniesz sfotografowany i pobierzemy od Ciebie odciski palcéw.
==> Zarejestruj sie tylko raz!
==> Otrzymasz dowdd przybycia.

Dowdd przybycia jest bardzo wazny! Dowodzi, ze jeste$ uprawniony do pobytu w Niemczech.

Przechowuj go w bezpiecznym miejscu!

* Teraz udasz sie do osrodka AnkER lub innego osSrodka przyjmujacego.
Tutaj bedziesz mieszkaé z innymi osobami ubiegajacymi sie o azyl.
Otrzymasz pieniadze na zywnos¢, srodki higieny i inne artykuty pierwszej potrzeby.
Tutaj otrzymasz pomoc w przypadku choroby.

« By¢ moze bedziesz musiat przenies¢ sie do innego kraju zwigzkowego.
Ubieganie sie o azyl

Po prostu powiedz to: Wazne informacje o wniosku o azyl (= wniosek, ktéry jest wazny dla
Twojego przysztego pobytu):

Informationen zur Antragstellung
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Just say it: Wazne informacje o Anhérungstermin (= rozmowa w BAMF, ktéra jest wazna dla
Twojego przysztego pobytu).

Informationen zum Anhorungstermin

* Whniosek o nadanie statusu uchodzcy sktada sie w AnkER Centre lub Arrival Centre.
Zostaniesz poinformowany, kiedy mozesz ztozy¢ wniosek o nadanie statusu uchodzcy.
Whniosek o nadanie statusu uchodzcy sktadasz osobiscie.

Pomoze Ci w tym ttumacz.

» Teraz musisz czeka¢ na osobista rozmowe w BAMF .
To najwazniejsze spotkanie!
Rozmowa jest rodzajem przestuchania.
Pomoze Ci w niej ttumacz.
Tutaj wyjasnisz, dlaczego przyjechates do Niemiec.
Mozesz przynies¢ ze sobg dowody.
Pokazujg one, dlaczego uciektes$ do Niemiec.
Na przyktad: zdjecia, listy, dokumenty.
Zastanow sie doktadnie nad tym, co méwisz.
Mozesz wczesniej zasiegnagdé porady .
Zajrzyj do sekcji "Doradztwo i pomoc".

Wazne informacje dotyczace rozmowy kwalifikacyjnej:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Personliche Anhdrung

(Jezyki: niemiecki, angielski, albanski, amharski, arabski, perski, francuski, kurdyjsko-kurmandzi,
macedonski, paszto, rosyjski, serbski, somalijski, tigrinia, turecki, urdu).

Twoj wniosek o azyl zostanie rozpatrzony

Po rozmowie bedziesz musiat poczekac.
BAMF rozpatrzy Twdéj wniosek o azyl.
Moze to zajac troche czasu.

Nastepnie otrzymasz list od BAMF.
Czy mozesz pozosta¢ w Niemczech?

=> Tak!

Twéj wniosek o azyl zostanie rozpatrzony pozytywnie.

Otrzymasz pozytywna decyzje.

Otrzymasz jedno z czterech zezwolen na ochrone.

Sa to: Prawo do azylu, ochrona uchodzcy, ochrona uzupetniajaca, zakaz deportacji.

=> Nie!
Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony.
Otrzymasz negatywna decyzje i grozbe deportacji.

Co mozesz zrobi¢, jesli odpowiedz brzmi "nie"?

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Rechtsmittel gegen die Entscheidung

To trudne.
Masz bardzo mato czasu!
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Dlatego szukaj pomocy!

Kto moze Ci poméc?

Prawnik: Za prawnika trzeba zaptacic.

Pracownik socjalny: Zadaniem pracownika socjalnego jest udzielenie ci pomocy.
Nie musisz ptaci¢ zadnych pieniedzy.

Zajrzyj na strone "Doradztwo i pomoc".

Wolontariusze: S3 to osoby, ktére pomagaja dobrowolnie.

Nie musisz ptaci¢ zadnych pieniedzy.

Spdjrz na "Doradztwo i pomoc".

Co jeszcze mozesz zrobic?

Mozesz dobrowolnie opusci¢ Niemcy.

Oznacza to, ze wracasz do kraju pochodzenia bez przymusu.
Czasami za taki wyjazd otrzymuje sie pienigdze.

Istniejg rézne oferty.

Wyszukaj swéj kraj tutaj i dowiedz sie wiecej:

Informationsportal zu freiwilliger Rickkehr und Reintegration

Co sie stanie, jesli nie wyjedziesz?

Nie masz juz pozwolenia na pobyt w Niemczech.

Moze to prowadzi¢ do deportacji .

Oznacza to, ze urzad imigracyjny i policja zmuszajg Cie do wyjazdu.
Odbierajg Cie z hostelu.

Nastepnie zabierajg Cie prosto na lotnisko.

Musisz polecie¢ z powrotem do kraju pochodzenia.

Czasami policja zabiera Cie rowniez do osrodka deportacyjnego.
Musisz czeka¢ w specjalnym wiezieniu, az zostaniesz przewieziony do kraju pochodzenia.

Deportacja nie zawsze jest mozliwa.

Na przyktad:

Jesli nie mozesz zostac deportowany do kraju pochodzenia, poniewaz toczy sie tam wojna.
Jesli kraj pochodzenia nie chce Cie przyjac.

Jesli nie masz paszportu kraju pochodzenia.

Jesli jestes bardzo chory.

=> Jesli nie mozesz zosta¢ deportowany z waznych powodéw, otrzymasz pobyt tolerowany.
Oznacza to, ze mozesz pozosta¢ w Niemczech przez okreslony czas.

=> Tutaj mozna znaleZ¢ wiecej informacji na temat pobytu tolerowanego:

Was ist eigentlich eine »Duldung«? | PRO ASYL

Dalsze informacje na temat wniosku o azyl:
Aplikacja "Ankommen" informuje réwniez o azylu:

Asyl, Ausbildung, Arbeit

(Jezyki: niemiecki, angielski, arabski, francuski, perski)

Stowa kluczowe: wniosek o azyl, dowdéd przybycia, przestuchanie , deportacja, zakaz
deportacji, zatrzymanie w oczekiwaniu na deportacje , zezwolenie na pobyt,
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obowiazek opuszczenia kraju, dobrowolny wyjazd, negatywna decyzja w sprawie
azylu, negatywna decyzja w sprawie azylu , prawo do pobytu, tolerowanie , uchodzca,
ochrona uchodzcéw , uznanie uchodzcy , przestuchanie, rejestracja, ochrona
uzupetniajaca

Obiekt ANKER Regensburg

Co to jest obiekt AnkER?

W Bawarii sg miejsca, w ktérych osoby ubiegajgce sie o azyl i niedawno przybyte do Niemiec
moga tymczasowo zamieszkad.

AnkER AnkER to skrét oznaczajacy przybycie, decyzje i powrét.

Nie oznacza to, ze osoba mieszkajgca tymczasowo w AnkER musi automatycznie wréci¢ do
kraju.

W tym czasie podejmowana jest jednak decyzja o przyznaniu azylu.

AnkER-Einrichtungen to domy, w ktérych przez pewien czas mieszkajg osoby ubiegajgce sie o
azyl.

Wiele waznych organizacji znajduje sie bezposrednio na miejscu.

Na przyktad Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF), poradnia dla uchodzcéw i
integracji lub urzad opieki spotecznej.

AnkER w Regensburgu jest prowadzony przezrzad Gérnego Palatynatu:

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration - Regierung der
Oberpfalz

Stowa kluczowe: wstepne przyjecie, tranzyt, osrodek kotwiczacy, azyl
Doradztwo dla uchodzcéw i integracja w AnkER

Dla kogo przeznaczony jest serwis Fluchtlings- und
Integrationsberatung?

Dla mieszkancéw obiektéw AnkER w BajuwarenstralRe 1a, w ZeiRstrale 1 oraz ZeiRstraRe 9.

Czym zajmuje sie Fluchtlings- und Integrationsberatung?

Pomoc i doradztwo w nastepujacych kwestiach:
- Procedura azylowa

- Zdrowie i choroba, ubezpieczenie zdrowotne

- Dzieci, rodzina i szkota

- Kursy jezyka niemieckiego

- Zycie w mieszkaniu

- Wnioski i formularze

- Swiadczenia finansowe (pienigdze)

- Przepisy i zasady obowigzujace w Niemczech
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- Powrét do kraju pochodzenia
- Queer, orientacja seksualna, LGBTSIQ+

- Podpowiadamy, gdzie mozna sie szkoli¢, pracowac lub spedzad czas wolny i uprawiac sport.

To wazne:

- Mozesz zwrdcic¢ sie do doradcéw ze swoimi pytaniami.
- To, co tutaj powiesz, pozostanie prywatne.

- Doradztwo jest bezptatne.

Pracownicy Caritas i Johanniter sa do Twojej dyspozycji:
Poniedziatek, czwartek i pigtek: od 9:00 do 12:00
Wrtorek: od 13:00 do 15:00

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

FlUchtlingsberatung der Johanniter

Flichtlingsberatung der Caritas

Mozesz réwniez wyszukad porady i pomoc w aplikacji:

https://integreat.app/regensburg/de/beratung-und-hilfe/mbe/mbe-der-caritas-regensburg

Doradztwo w zakresie procedury azylowej w AnkER (AVB)

Dla kogo przeznaczone jest doradztwo w zakresie procedury azylowej?
Dla mieszkanhcéw

Q

Obiekt ANKER Regensburg.

Co robi Asyl-Verfahrens-Beratung?
Doradcy wyjasniaja procedure azylowa w Niemczech.
Udzielajg pomocy w przygotowaniu sie do rozmowy w sprawie azylu.

Jest to bardzo wazne:

- Mozesz zwrécic sie do doradcédw ze swoimi pytaniami.
- To, co powiesz tutaj, pozostaje prywatne.

- Doradztwo jest bezptatne.

Pracownicy Caritas i Johanniter sa do Twojej dyspozycji:

Poniedziatek, czwartek i pigtek: od 9:00 do 12:00
Poniedziatek, wtorek i $roda: od 14:00 do 16:00

Aby uméwic sie na spotkanie z doradca ds. procedury azylowej, mozna zarejestrowac sie w
poradni dla uchodZcéw i integracji pod adresem AnkER:

Fllchtlings- und Integrationsberatung im AnkER - Stadt Regensburg | Integreat

Stowa kluczowe: azyl, procedura, doradztwo, AVB, ANKER, przestuchanie, wywiad

Oferty w obiekcie AnkER
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Co jest dostepne na AnkER-Equipment BajuwarenstraBe 1a?

Oferty z Campus-Asyl:

Sport i gry dla dzieci
Taniec dla dzieci
Warsztat rowerowy (= naprawiasz swdj rower)

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Was wir tun | CampusAsyl e.V.

Oferta Caritas

Dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat
Poranki: od poniedziatku do czwartku od 9 do 11 rano.
Co: Zabawa, rozmowa, rekodzieto

Dla dzieci w wieku od 6 do 7 lat
Popotudnia: od poniedziatku do czwartku od 1 do 3 po potudniu
Co: Przygotowanie do szkoty

Kontakt:

Budynek gospodarczy, parter, fioletowe wejscie
Tel: 0941/56 80 - 34 05

Email: p.kampermann@caritas-regensburg.de

Oferta Okumenischer Helferkreis

Pokdj z ubraniami: Mozna tu kupic¢ ubrania.
Ubrania nie kosztujg zadnych pieniedzy.

Kiedy jest otwarty? Zapytaj personel w AnkER.
lle ubran mozna zabrac?

Zapytaj personel w pomieszczeniu z odzieza.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Impressionen aus der Kleiderkammer - Okumenischer Helferkreis

Regensburg

Co jest dostepne na stronie AnkER-Dependance ZeiRstr. 1 ?

Oferta Campus-Asyl

Komora odziezowa:
Mozna tu naby¢ ubrania.
Ubrania nie kosztujg zadnych pieniedzy.
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Ubrania mozna odbiera¢ raz w miesigcu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

Kleiderkammer | CampusAsyl e.V.

Co jest dostepne na stronie AnkER-Dependance ZeifRstr. 9?

Oferta Campus-Asyl

Tower-Treff:
Spotykamy sie, aby pi¢ herbate, rozmawia¢, Spiewad, muzykowad i grac¢ w gry.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

Tower-Treff | CampusAsyl e.V.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Biuro Ombuds(Ombud = mediator) jest czescig rzadu Oberpfalz.

Czy masz pytania dotyczace obiektéw AnkER-w Regensburgu? Lub pytania dotyczace Aysl w
ogdle? Chcesz ztozy¢ skarge?

W takim razie centrum Ombuds jest wtasciwym miejscem dla Ciebie.

Kontakt:

Regierung der Oberpfalz
Bajuwarenstralle 1la
93053 Regensburg

Prosimy o kontakt za posrednictwem podanego adresu e-mail!

E-mail: anlaufstelle-asyl@reg-opf.bayern.de
Fax: 0941 / 5680-93211

Mieszkam we wspolnym mieszkaniu (GU)

Musze przestrzegaé¢ zasad w GU

Wazne zasady we wspolnym zakwaterowaniu (GU)

W kazdym domu obowigzujg pewne zasady.
Wszystkie zasady znajdujg sie w regulaminie domu.
Nalezy przestrzegad zasad i przepiséw obowigzujgcych w domu.

Zachowaj cisze!

Obowigzuja ciche godziny.

Kiedy musze by¢ cicho?

Od poniedziatku do soboty: od 13:00 do 15:00 i od 22:00 do 6:00.
Niedziela i caty dzieh w Swieta panstwowe:

Zadnej gto$nej muzyki.

Zadnego hatasu...
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Nalezy segregowac smieci!
Wiecej informacji mozna znalez¢ w czeéci Zycie w Ratyzbonie:

Abfall, Recycling, Mull-Trennung und Mull-Vermeidung - Stadt Regensburg | Integreat

Nalezy wietrzy¢!

Nalezy wietrzy¢ = wpuszczad Swieze powietrze do pomieszczenia.
Swieze powietrze pomaga zapobiega¢ powstawaniu ple$ni w domu.
Kazdego dnia nalezy otworzy¢ okno na 5 minut.

Operator wspdélnego zakwaterowania:

Regierung der Oberpfalz

Sachgebiet 14.2 - Unterbringung und Verteilung von Flichtlingen, Integration
Emmeramsplatz 8

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 5680-1618

Strona internetowa:

Regierung der Oberpfalz - Regierung der Oberpfalz

Nauka niemieckiego we wspolnym zakwaterowaniu
Chcesz nauczyc¢ sie niemieckiego?

Ubiegasz sie o azyl w Niemczech?
Masz wiele mozliwosci. Sprawdz w aplikacji Jezyk, Szkota, Nauka:

Deutsch lernen in Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Ucz sie niemieckiego we wspdélnym zakwaterowaniu:

Istnieje projekt, ktéry moze Ci pomdc. Patenschaftsprojekt fiir Geflichtete of Stadt
Regensburg ma wielu wolontariuszy:

Patenschaften fur Gefllchtete - Stadt Regensburg | Integreat

Osoba z Regensburga przyjezdza do Ciebie.
Osoba ta uczy sie i méwi z Toba po niemiecku.
Zapytaj doradcéw spotecznych ds. azylu w miescie Regensburg:

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Mozna do nich zadzwoni¢: 0941 507 7774

Poniedziatek: 08:30-12:00

Wtorek: 08:30-12:00

Sroda: 08:30-12:00

Czwartek: 08:30-12:00i 15:30-17:30
Piatek: 08:30-12:00
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Grupy wsparcia

W niektérych osrodkach wspdlnego zakwaterowania istniejg grupy wsparcia dla mieszkancéw.
Helferkreis = grupa ludzi. Osoby te pomagaja dobrowolnie. Nie sg ekspertami.

Opiekun w o$rodku wspdlnego zakwaterowania powie Ci:
Gdzie mozna znalez¢ grupe pomocy.

Biuro pomocy spotecznej: Pienigdze i Swiadczenia
Urzad opieki spotecznej

Pienigdze i zasitki (= rzeczy potrzebne do zycia) mozna uzyska¢ w urzedzie opieki spotecznej.
Idziesz do biura pomocy spotecznej.

Sktadasz wniosek o zasitek i pienigdze w urzedzie opieki spotecznej.

Urzad opieki spotecznej poinformuje Cie, czy otrzymasz pienigdze i zasitki, czy nie.

Jakie dokumenty musze ze soba zabrac?

» Dowdd osobisty, Ankunfts-Nachweis, Aufenthalts-Gestattung lub Duldung
» Jesli mieszkasz w osrodku AnkER: dowdd osobisty
» Jesli posiadasz: Umowa najmu

e Jesli posiadasz: Wyciggi bankowe z ostatnich 3 miesiecy
==> WAZNE: Zachowaj wszystkie wyciagi bankowe!

 Jesli potrzebujesz: przyjaciela méwigcego po niemiecku lub angielsku
Jestes w biurze pomocy spotecznej

W urzedzie opieki spotecznej zostanie Ci przydzielony doradca.
Otrzymasz list od doradcy.
W liscie bedzie napisane:

* Imie i nazwisko doradcy.
¢ Numer telefonu doradcy.
¢ Termin spotkania z doradca.

e Termin spotkania jest podany w liscie.
WAZNE: Nalezy uwaznie czytaé wszystkie pisma z urzedu pomocy spotecznej!

Wazne: Zasady obowiazujace w urzedzie opieki spotecznej

W urzedzie pomocy spotecznej nalezy podac informacje o sobie.
Na przyktad:

* Matzenstwo
e Separacja z matzonkiem

¢ Narodziny dzieci
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+ Smier¢ cztonka rodziny

* Przeprowadzka do innego mieszkania lub zakwaterowania
* Rozpoczecie praktyki zawodowej

* Rozpoczecie pracy

¢ Pobyt w szpitalu

e Otrzymujesz pienigdze od przyjaciét

* Posiadasz konto bankowe
==> Nie jestes pewien, co powiedziec¢?
==> Zapytaj swojego doradce!

Co otrzymam z urzedu opieki spotecznej?

Mieszkasz w centrum AnKER w Regensburgu:

Otrzymujesz Sach-Leistungen (= rzeczy, ktérych potrzebujesz):
zywnosé

Artykuty gospodarstwa domowego

Artykuty higieniczne (np. szampon, pasta do zebdw lub tampony)
Kupony na odziez

Bilety na autobus

Urzad opieki spotecznej optaca réwniez zakwaterowanie i ogrzewanie.

Otrzymujesz pieniadze
na zdrowie (np. na leki)

na czas wolny (= kieszonkowe)

Mieszkasz we wspdélnym mieszkaniu (GU):

Otrzymujesz swiadczenia rzeczowe (= rzeczy, ktérych potrzebujesz):

Rzeczy dla gospodarstwa domowego
Urzad opieki spotecznej ptaci réwniez za mieszkanie i ogrzewanie.

Otrzymujesz pieniadze:

na jedzenie

na ubrania

na artykuty higieniczne (np. szampon, paste do zebdéw lub tampony)
na zdrowie (na przyktad na leki)

na czas wolny (= kieszonkowe)

==> WAZNE: Potrzebujesz konta bankowego!

Zobacz takze "Azyl"

=> "Po uznaniu za uchodzZce"

=> "Potrzebujesz konta bankowego na pieniadze"

Czy jestes w ciazy? Masz dziecko?

Mozesz ubiegac sie o wiecej pieniedzy i zasitkéw.
Zapytaj doradce w biurze pomocy spotecznej.

Gdzie znajduje sie urzad opieki spotecznej?
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Dla oséb ubiegajacych sie o azyl:
Amt flr Soziales (= Sozial-Amt)
Bajuwarenstr. 1 A

93053 Regensburg

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku: od 08:00 do 11:30
Mozesz umodwic sie na spotkanie w innym terminie.
Zapytaj swojego doradce!

Kontakt:
E-mail: Sozialamt-asyl@regensburg.de

Numery telefonéw dla mieszkancow placowki AnKER:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 lub 0941 507-2595

Numery telefonéw dla rodzin o nazwiskach A - Ge:
0941 507-7504 lub 0941 507-7503 lub 0941 507-2594

Numery telefonéw dla nazwisk Gf - Moh:
0941 507-1507 lub 0941 507-2505

Numery telefonéw dla nazwisk Moi - Z:

0941 507-2591 lub 0941 507-7502

Informacje na temat urzedu opieki spotecznej dla oséb ubiegajacych sie o azyl mozna
znalez¢ tutaj.

Dla wszystkich innych oséb (nie ubiegajacych sie o azyl):

Amt flr Soziales (= Sozial-Amt)

Johann-HosI-Str. 11 A+B

93053 Regensburg

Informacje na temat godzin otwarcia i danych kontaktowych mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: urzad, swiadczenia socjalne, pomoc finansowa, zezwolenie,
powiadomienie, wniosek, przedtuzenie, ciaza i porod, swiadczenia rzeczowe, zdrowie

Karta ptatnicza dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Co to jest Bezahlkarte?

Karta Bezahlkarte jest jak karta bankowa.

Kartg ptatniczg mozna ptaci¢ w sklepach i wyptaca¢ gotéwke.

Korzysci zgodnie z ustawg Asylbewerberleistungs (AsylbLG ) sa przenoszone na karte
ptatniczg jako saldo kredytowe.
Mozna wydac tylko tyle pieniedzy, ile znajduje sie na karcie.

Informacje na stronie Bezahlkarte w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj:

https://bezahlkarte.eu/

Kto moze otrzymacd karte ptatnicza?
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Wszystkie osoby w wieku 14 lat i starsze, ktére otrzymujg Swiadczenia na mocy ustawy
Asylbewerberleistungs(AsylbLG), otrzymuja karte ptatnicza.

Gdzie moge otrzymac karte ptatnicza?

Osoby otrzymujgce $wiadczenia otrzymaja pismo z Biura Swiadczen Socjalnych (ASL).
Bedzie on zawierat wszystkie informacje i termin odbioru karty.

lle pieniedzy mam na karcie?

Saldo mozna sprawdzi¢ online na stronie

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

oraz w aplikacji Bezahlkarte-.

Aby to zrobi¢, potrzebne sg karty-ID i PIN. Obie mozna znalez¢ w liscie otrzymanym wraz z
Bezahlkarte .

Czy sa jakies ograniczenia regionalne?
Kartg Bezahlkarte mozna ptaci¢ tylko w autoryzowanym obszarze zamieszkania.
Obszar ten mozna zdefiniowad na stronie

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

oraz w aplikacji Bezahlkarte.

W wyjatkowych przypadkach ptatnos¢ moze by¢ réwniez dozwolona w innych lokalizacjach (na
przyktad, jesli musisz odwiedzi¢ prawnika lub urzad w innej lokalizacji).

Czy wystepuja problemy z niektérymi transakcjami?

Tak, niektére transakcje nie sg mozliwe. Na przyktad, nie mozna uzywac karty ptatniczej w
ustugach przelewéw pienieznych, takich jak Western Union lub MoneyGram.

Czy moge wyptaci¢ gotowke z karty ptatniczej?

Tak, z bankomatéw lub przy kasie w wielu sklepach mozna bezptatnie wyptaci¢ gotéwke do
kwoty 50 euro.

Kazda osoba w rodzinie moze wyptaci¢ do 50 euro w gotéwce. Wyptaty z bankomatéw sa
mozliwe tylko dwa razy w miesigcu. W sklepach gotéwke mozna wyptacac czesciej.

Czy moge przelac pieniadze za pomoca karty ptatniczej?
Przelew bankowy moze by¢ autoryzowany w niektérych przypadkach.
Czy moge ptacic¢ karta ptatnicza za pomoca polecenia zaptaty?
Tak, polecenie zaptaty jest dozwolone w niektérych przypadkach.

Dotyczy to na przyktad uméw na telefon komérkowy, dostawcéw OPNV-, kuponéw WLAN-i
uméw na sitownie lub optat za cztonkostwo w klubie sportowym.
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Zgubitem karte ptatnicza. Co musze zrobi¢?
Karte ptatnicza mozna zwréci¢ online na stronie

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

lub telefonicznie pod numerem

116116 (w jezyku niemieckim lub angielskim).
Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Online pod adresem

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

oraz w aplikacji Bezahlkarte dostepny jest czat z pomoca techniczna.

Lub telefonicznie pod numerem : 09 41 /507 77 99

Stowa kluczowe: karta ptatnicza, gotéwka, wyptata, pieniadze

Praca i szkolenie dla osob ubiegajacych sie o azyl

Staz

Odbywanie stazu

Podczas stazu testujesz prace lub zawdd.
Mozesz odby¢ kilka stazy.

Uczysz sie:

W czym jestem dobry? Co jest trudne.

Co jest wazne w pracy w Niemczech.
Czego oczekuje Arbeit-Geber (szef).

Czego oczekujg koledzy (inni pracownicy)?
= Staz jest dobry!

Czy mozesz odby¢ staz?

1. nie masz Aufenthalts-Erlaubnis (= Twoja procedura azylowa nie jest zakonhczona)
=> Nie, jesli przebywasz w Niemczech krécej niz 4 miesigce.
=> Tak, jesli przebywasz w Niemczech dtuzej niz 4 miesigce.

WAZNE: Potrzebujesz Genehmigung (= zezwolenie) od Auslander-Behérde!

Co nalezy zrobi¢?
- Wypetnij ten formularz zgtoszeniowy:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf
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Ten wniosek jest réwniez wazny w przypadku stazu.

Musisz wypetnic¢ ten wniosek, nawet jesli nie otrzymujesz zadnych pieniedzy.

- Popros o podpisanie wniosku przez opiekuna stazu (= szefa).

- Wyslij wniosek na ten adres. Mozesz tez wrzuci¢ wniosek do skrzynki na listy:

Amt fir Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. masz pozwolenie na pobyt (= jeste$ uznanym uchodzca)
Zobacz "Praca w Regensburgu"

Gdzie moge znalez¢ staz?
Mozesz znalez¢ staze w Regensburgu tutaj:

Ubersicht: Sprungbrett Bayern

Mozesz réwniez zapytaé bezposrednio szefa.

Stowa kluczowe: szkolenie, aplikacja, rynek pracy, profil zawodowy, orientacja
zawodowa, wybor kariery

Szkolenie, nauka zawodu

Program szkolenia zawodowego

Podczas praktyk zawodowych uczysz sie wszystkiego o zawodzie.
Z. Np. sprzedawca, stolarz, murarz, fryzjer, $lusarz, piekarz...

e Praktyki trwajg od 2 do 3,5 roku.
* Wiekszos$¢ czasu spedza sie w firmie.
* Musisz réwniez uczeszczad do szkoty zawodowej.

e Zarabiasz pienigdze.
= Oznacza to Duale Ausbildung

Odbywasz praktyki w szkole zawodowe;j.
Z. Np. asystent pielegniarski, opiekun dzieciecy, asystent ds. zywienia i opieki...

¢ Takie szkolenie trwa od 1 do 3 lat.
* Wiekszos¢ czasu spedza sie w szkole.
* Do firmy idzie sie tylko na szkolenie praktyczne.

* Nie zarabia sie zadnych pieniedzy.

= Praktyka zawodowa jest dobra!
= Stajesz sie specjalista (= ekspertem) w swoim zawodzie!

Wiecej informacji: Tutaj znajduja sie filmy dotyczace wielu zawodéw:

Startseite - Lehrlinge fur Bayern
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WAZNE: Potrzebujesz zezwolenia (= autoryzacji) od wtadz imigracyjnych!

Co musisz zrobi¢?
- Wypetnij ten formularz zgtoszeniowy:

erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf

- Popros o podpisanie wniosku przez pracodawce (= szefa).
- Wrzu¢ wniosek do skrzynki na listy.

Adres:

Amt fir Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. masz pozwolenie na pobyt (= jeste$ uznanym uchodZcg)
WAZNE : Nie potrzebujesz pozwolenia od wtadz imigracyjnych!
Kto pomoze Ci znalez¢ praktyke?

Pracownicy (= Ausbildungs-Akquisiteure) Handwerkskammer
Niederbayern-Oberpfalz (HWK):

Ausbildungsakquisiteure fur junge Flichtlinge

Handwerkskammer jest organizacjg zrzeszajgca wykwalifikowane firmy handlowe.
Istnieje ponad 130 zawoddw szkoleniowych w sektorze rzemiosta wykwalifikowanego.
Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj:

Filter the jobs | Das Handwerk

Pracownicy (= doradcy ds. szkolen) Industrie- und Handelskammer
Niederbayern-Oberpfalz (IHK):

IHK-Ausbildungsberater - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

Izba Przemystowo-Handlowa jest organizacja przemystu i handlu.

Istnieje ponad 250 zawoddéw szkoleniowych w przemysle i handlu
Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj:

Ausbildungsplatze | Meine Ausbildung in Deutschland

Kto moze pomdc w przypadku problemoéw podczas szkolenia?

Pracownicy HWK i IHK (patrz wyzej)

Campus Asyl z projektem tandemowym dla stazystéw:
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STAD
REGENSBURG

Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

Napisz e-mail na adres : azubi-tandems@campus-asyl.de

Stowa kluczowe: rynek pracy, szkolenie dualne, praktyka zawodowa, szkolenie w
szkole, wniosek o pozwolenie na szkolenie, kwalifikacje zawodowe, kwalifikacje,
wykwalifikowany pracownik, korepetycje

Praca

Czy mozesz pracowac?

Przebywasz w Niemczech od 1 do 3 miesiecy.
= Nie masz jeszcze pozwolenia na prace.
Przebywasz w Niemczech od ponad 3 miesiecy.

Posiadasz zezwolenie na pobyt tolerowany. Twoje zezwolenie na pobyt tolerowany zawiera
adnotacje "Erwerbs-Tatigkeit nicht gestattet".
= Nie masz pozwolenia na prace.

Twoje zezwolenie na pobyt lub zezwolenie na pobyt tolerowany stanowi:
"Beschaftigung nur nach Genehmigung der Auslander-Behérde"
= Mozesz pracowacd.

Nawet w trakcie procedury azylowej.

Nawet z pozwoleniem na pobyt tolerowany.

WAZNE: Potrzebujesz pozwolenia na prace od wtadz imigracyjnych!

Tak to dziata:
- Znajdujesz prace.
- Twéj szef wypetnia wniosek o zatrudnienie:

https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.
- Twéj szef podpisuje wniosek.

- Wysytasz wypetniony wniosek do urzedu ds. cudzoziemcéw.

Wyslij go poczta elektroniczna na ten adres Adresse: aaa@regensburg.de

Lub wyslij list na ten adres:

Amt fir Integration und Migration

Abteilung Auslanderangelegenheiten

MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

- Urzad Imigracyjny sprawdzi Twéj wniosek i powie:

= Tak, mozesz pracowac = Otrzymasz pozwolenie na prace.
= Nie, nie mozesz pracowac.

Jestes pracownikiem wykwalifikowanym
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REGENSBURG

W tym przypadku obowigzujg inne zasady.
Zapytaj agencje pracy w Regensburgu.

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland

Stowa kluczowe: praca zarobkowa, rynek pracy, praca, pozwolenie na prace,
pozwolenie na prace, pozwolenie na pobyt, poszukiwanie pracy, przepisy dotyczace
pracy

Po uznaniu za uchodzce

Udajesz sie do urzedu imigracyjnego po nowe dokumenty
Gdzie?

Amt fiur Integration und Migration
Abteilung Auslander-Angelegenheiten
MaximilianstraBe 26

93047 Regensburg

Kiedy?

Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek: od 08:00 do 10:30.

WAZNE: W tym czasie mozna przyj$¢ bez wczesniejszego uméwienia sie!

WAZNE: Mozna to zrobi¢ tylko w ten sposéb:

- Odebrac wypetniony elektroniczny Aufenthaltstitel (=dokument pobytu).

- Zarejestrowac sie samodzielnie . Poniewaz wtasnie przeprowadzites sie do Ratyzbony.

- Wyrejestrowac sie . Poniewaz wyprowadzasz sie z Ratyzbony.

- Zamelduj sie ponownie. Poniewaz przeprowadzasz sie do innego mieszkania w Ratyzbonie.

Potrzebujesz czegos jeszcze?

Masz inne pytanie?

WAZNE: Musisz zadzwonié, napisa¢ e-mail lub list.

WAZNE: W razie potrzeby zostaniesz uméwiony na spotkanie.
Pracownicy urzedu imigracyjnego umoéwiag Cie na spotkanie.

Zadzwon:

Dzwoni wiele oséb.

Linia jest czesto zajeta.

Wskazéwka: Nalezy dzwoni¢ przed godzina 8.00 i po godzinie 10.30.
Dzwon tylko wtedy, gdy jest to bardzo wazne!

Dzwoni¢ tylko pod ten numer: Tel: 0941 507 - 2777

Napisz e-mail lub list:

WAZNE: Napisz pytanie tylko raz!

Jesli bedziesz pisac czesto, zajmie to wiecej czasu.

Pracownicy bedg wtedy musieli wiecej sprawdzad.

Nie dzwon do innego urzedu.

Tylko Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw jest odpowiedzialny za wszystkich cudzoziemcéw w
Ratyzbonie.

WAZNE: Jesli jestes w trakcie procedury azylowej, zapytaj swojego doradce.
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REGENSBURG

Napisz te informacje w e-mailu lub liscie:
- Czego potrzebujesz?

- Twoje nazwisko i imie

- Data urodzenia

- Twéj adres

Wyslij wiadomos¢ e-mail na ten adres: aaa@regensburg.de

Wyslij list na ten adres:

Amt flr Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstralle 26

93047 Regensburg

Wybierasz sie na Auslander-Behorde:
Jestes umowiony na spotkanie w biurze imigracyjnym:

Przynies ze soba te dokumenty:

- Zaproszenie na spotkanie.

- Jesli posiadasz: Paszport; tytut pobytowy

- Decyzja o azylu (= pismo z Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcow)

Co mozna zrobi¢ w urzedzie imigracyjnym?

Whniosek o "Aufenthalts-Erlaubnis" sktada sie w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcoéw.
Zezwolenie na pobyt jest bardzo wazne (= dokument).

Otrzymasz matg plastikowa karte.

Zezwolenie na pobyt potwierdza, ze jestes uprawniony do przebywania w Niemczech.

Dopdki zezwolenie na pobyt nie bedzie gotowe, bedziesz otrzymywacd
"Fiktions-Bescheinigung".

"Fiktions-Bescheinigung " jest bardzo wazny (= dokument).

Bedziesz potrzebowad "Fiktions-Bescheinigung" w urzedzie pracy i do pracy.

Elektroniczne zezwolenie na pobyt

Twoja mata karta z pozwoleniem na pobyt dziata réwniez online.

Mozesz jej uzy¢ do identyfikacji online.

Szczegdtowe informacje na temat elektronicznego dokumentu pobytowego mozna znalez¢
tutaj:

BAMF - Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge - Infothek - Broschure "Der elektronische
Aufenthaltstitel"

Informacje sg dostepne w wielu jezykach.

Stowa kluczowe: Urzad Rejestracji Cudzoziemcdéw, Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw,
tytut pobytowy, zezwolenie na pobyt, wniosek, przedtuzenie, dokumenty, fikcyjne
zaswiadczenie, wiza, wizy

Pieniadze, prace i kursy integracyjne mozna uzyskaé¢ w urzedzie pracy
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Jobcenter

W urzedzie pracy zawsze jest dwédch doradcéw (= osdéb):
- Doradca ds. "swiadczen" (pienigdze / zasitek dla bezrobotnych Il)
- Doradca ds."posrednictwa pracy" (praca / szkolenie i kurs jezyka niemieckiego)

Adres:

Jobcenter Stadt Regensburg
Gewerbepark D 83

93059 Regensburg

Wiecej informacji o urzedzie pracy mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

www.regensburg.de/Jobcenter

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, sroda, piatek: 08:00 do 12:00
Czwartek tylko jesli pracujesz: 13:00 do 17:30

W godzinach otwarcia mozna dzwoni¢ w sprawie.

1. swiadczenia: Pieniadze z urzedu pracy

Co nalezy zrobic¢?
Zadzwoni¢ do urzedu pracy.
Telefon: 0941 640900

Nastepnie wybierz numer w telefonie: 2

Umow sie na spotkanie

"Antrag auf Leistungen“ (= Arbeitslosengeld II)
dla.

Do ztozenia wniosku o Arbeitslosengeld Il

- paszport

- Zawiadomienie o uznaniu od BAMF (Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw)

- Fiktions-Bescheinigung (= zielony dokument od urzedu ds. cudzoziemcéw)

- Zaswiadczenie o ubezpieczeniu zdrowotnym (= pismo od firmy ubezpieczeniowej)
- Konto bankowe: Wycigg bankowy, karta konta

- Umowa najmu lub dowdéd optacenia czynszu

W urzedzie pracy:

- Udaj sie na spotkanie z dokumentami.

- Powiedz ochronie:

"Jestem umdéwiony z panig lub panem ...".

- Wraz z doradca sktadasz wniosek o Arbeitslosengeld II.

- W domu otrzymasz Bewilligungsbescheid (=list z urzedu pracy).
- Pismo okresla, ile pieniedzy otrzymasz.
- Pismo okresla, jak dtugo bedziesz otrzymywac pienigdze.
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2. staz: pomoc w znalezieniu pracy, szkolenie i kurs jezyka
niemieckiego

- Otrzymasz drugg wizyte na stronie Jobcenter.

- Pismo informuje, kiedy nalezy udac sie na strone Jobcenter.

Lub: List informuje, kiedy zostaniesz wezwany przez Jobcenter .

- Drugie spotkanie dotyczy pracy, szkolenia i kursu jezykowego/integracyjnego.
WAZNE! Zostaniesz zaproszony na Jobcenter.

=> Musisz stawi¢ sie na spotkanie!

=> Jesdli nie pdjdziesz, otrzymasz mniej pieniedzy.

Dospotkania potrzebne sa nastepujace dokumenty:

- List od Jobcenter z informacjg o spotkaniu

- Paszport

- Fiktionsbescheinigung (= zielony dokument od urzedu ds. cudzoziemcéw)

Na stronie Jobcenter:

- I1dZ na spotkanie z dokumentami.

- Powiedz ochronie:

"Jestem umédwiony na spotkanie z panig lub panem ...".

- Doradca informuje, czy mozesz pracowac.

- Doradca informuje, czy mozesz zrobi¢ kurs jezyka niemieckiego.

Zasady w Job-Center

Co musisz natychmiast powiedziec¢ Jobcenter?

- Masz prace lub szkolenie.

- Znalaztes inne mieszkanie i chcesz sie przeprowadzic.
WAZNE! Czynsz musi zosta¢ zatwierdzony przez Jobcenter!

Otrzymasz Arbeitslosengeld II:

- Pienigdze z Jobcenter bedziesz otrzymywac tylko przez okreslony czas.

- Otrzymasz list na miesigc przed kohcem tego okresu.

- W liscie jest napisane: Musisz ztozy¢ wniosek o nowy ,Antrag auf Leistungen” .
- Dokumenty dotyczace ,Antrag auf Leistungen” znajdujg sie w liscie.

- Wypetniasz dokumenty.

- Dokumenty z podpisem nalezy wysta¢ poczta na adres Jobcenter.

- Nastepnie otrzymasz kolejny list (= Bewilligungsbescheid).

- List zawiera informacje, kiedy otrzymasz pienigdze.

Aby umoéwic sie na spotkanie na Jobcenter , zawsze potrzebujesz:
- list od Jobcenter
- paszport

Stowa kluczowe: urzad, swiadczenia socjalne, pomoc finansowa, zatwierdzenie,
powiadomienie, wniosek, przedtuzenie, kurs jezykowy, posrednictwo pracy, rynek
pracy, szkolenie, doradztwo, Hartz IV, Hartz 4, ALGII, ALG2

Potrzebujesz konta bankowego na pieniadze

Co to jest konto bankowe?
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Tutaj mozna wyptacad pienigdze.

Mozesz przelewad pienigdze (= wysytad pienigdze do innych osdéb).
Mozesz otrzymac karte EC (EC= gotdéwka elektroniczna).

Kartg EC mozna ptaci¢ w sklepach.

Konto bankowe mozna zatozy¢ w banku lub na stronie Sparkasse.
Mozesz samodzielnie wybra¢ swdéj bank lub Sparkasse (réwniez bank).

Tutaj znajdziesz wiele bankéw

regensburg banken - Google Suche

i kas oszczednosciowych

regensburg sparkassen - Google Suche

w Regensburgu.
Dlaczego potrzebuje konta bankowego?

Czy otrzymujesz pienigdze z pracy?
Otrzymujesz pienigdze z biura?
Musisz ptaci¢ czynsz?

Musisz zaptaci¢ rachunek za telefon?
=Potrzebujesz konta bankowego.

Jak zatozy¢ konto bankowe?

IdZ do swojego banku lub na Sparkasse.
Powiedz: "Chciatbym otworzy¢ konto".

Wiele oséb w Niemczech posiada Blirger-Konto lub Guthaben-Konto.

Nie mozna zaciggad dlugéw za pomoca konta obywatelskiego lub konta kredytowego.
Istnieja réwniez inne konta.

Zapytaj w swoim banku.

Mozesz sie tam udac¢ bez umawiania sie na wizyte.

Jesli potrzebujesz:
WezZ ze sobg znajomego, ktéry méwi po niemiecku lub angielsku.

Jakie dokumenty nalezy zabrac ze soba?

* Paszport lub dowéd osobisty
* Dokument uprawniajacy do pobytu w Niemczech

* na przyktad: Ankunfts-Nachweis lub Aufenthalts-Gestattung lub Duldung)
Warto wiedzied:

Istnieje konto bankowe dla matzonkéw-partneréw:
Masz meza lub zone?
Mozesz mie¢ wspdblne konto bankowe z mezem lub zona.

Wazne:
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Musisz zaptaci¢ Konto-Flihrungs-Gebihr:
Przekazujesz bankowi pienigdze na swoje konto.
Zapytaj w banku, ile musisz zaptacic.

Musisz otrzymywad wyciagi z konta.
Nalezy przechowywa¢ wyciggi z konta.
Zapytaj swéj bank lub Sparkasse!

Bank wysyta listy.

Listy sg bardzo wazne.

Musisz otworzy¢ wszystkie listy.
Nie rozumiesz listu?

Zapytaj swéj bank lub Sparkasse!

Stowa kluczowe: finanse, gotowka, przelew bankowy, rachunek biezacy, rachunek
oszczednosciowy, bankowos¢, Maestrocard, karta kredytowa

Potrzebujesz ubezpieczenia zdrowotnego
Czym jest ustawowe ubezpieczenie zdrowotne?

Sprawdz tutaj w aplikacji system opieki zdrowotnej w Niemczech:

.System opieki zdrowotnej w Niemczech

Istnieje wiele firm oferujgcych ubezpieczenia zdrowotne.
Krankenkassen Zapewniajg one ubezpieczenie zdrowotne i karte.
Karta to "elektroniczna karta zdrowia".

Karta jest potrzebna podczas wizyty u lekarza lub w szpitalu.

Jak znalez¢ strone Krankenkasse?

Ubezpieczenie zdrowotne to rodzaj ubezpieczenia. Optaca wizyty u lekarza.

Wyszukaj w Internecie Krankenkassen. Znajduje sie tam lista wszystkich kas chorych w
Bawarii:

https://www.gesetzlichekrankenkassen.de/preise/bayern/bayern.html

Tutaj mozesz réwniez sprawdzi¢, ktére firmy ubezpieczeniowe sg dostepne w Regensburgu.
Wybierz kase chorych.

Sprawdz, kiedy dana kasa chorych jest otwarta.

Najlepiej uméwic sie na spotkanie.

WAZNE: Kasa chorych potrzebuje Twoich dokumentéw! Przynie$ je ze sobg na spotkanie:

* Anerkennungs-Bescheid BAMF (Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw)
* "Fiktions-Bescheinigung" lub elektroniczny tytut pobytowy (karta)

Stowa kluczowe: ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie zdrowotne, karta
ubezpieczeniowa, leczenie, ptatnik, leki, system opieki zdrowotnej, lekarz, szpital

Potrzebujesz ptaskiej powierzchni
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Kiedy mozesz wprowadzic¢ sie do wtasnego mieszkania?

Jestes uznanym uchodzca.

Masz pismo od BAMF: "Anerkennungs-Bescheid".

Osoby z osrodka zakwaterowania socjalnego (GU) lub osrodka recepcyjnego méwia:
Mozesz sie wyprowadzic.

Mozesz ptaci¢ czynsz (= pienigdze) za mieszkanie.

Moge sie wyprowadzic. Ale nie mam pieniedzy na czynsz.
Kto moze mi pomac?

Na stronie Job-Center mozna otrzymacd pienigdze na czynsz:

Najpierw musisz wejs$¢ na strone Job-Center .

Nastepnie nalezy podpisa¢ umowe najmu.

Job-Center sprawdzi: Czy mieszkanie jest za duze lub za mate.

Strona Job-Center poinformuje Cie: Dostaniesz pienigdze za mieszkanie lub nie.

Nastepnie mozesz podpisa¢ umowe najmu i przeprowadzi¢ sie.
Mam mieszkanie: co musze teraz zrobic¢?

Musisz natychmiast umiesci¢ swoje nazwisko na skrzynce na listy w nowym mieszkaniu.
Bedziesz otrzymywac wazne listy od Job-Center.

Jak szuka¢ mieszkania?

Szukaj w zaktadce "Mieszkania" w aplikacji:

Wohnen - Stadt Regensburg | Integreat

Stowa kluczowe: zakwaterowanie, wyszukiwanie mieszkan, ogtoszenia o
mieszkaniach, umowa najmu, doptata do czynszu, doptata do czynszu, mieszkania
socjalne

Doradztwo i pomoc
Poradnictwo dla uchodzcéw i integracyjne

Czym jest doradztwo dla uchodzcow i doradztwo integracyjne?
Dla kogo przeznaczone jest doradztwo?

e Wszyscy nowi migranci w ciggu pierwszych trzech lat pobytu w Niemczech
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* Mieszkanhcy miejsc zakwaterowania
Czym zajmuje sie doradztwo?

Pomoc i doradztwo w nastepujacych kwestiach

e Azyl, procedura i pobyt

* Zdrowie i choroba

* Dzieciirodzina

e Edukacja, kariera i praca

* Kursy jezykowe

+ Zycie w miejscu zakwaterowania

e Znajdowanie zakwaterowania i zycie
* Whnioski i formularze

+ Swiadczenia i pienigdze

* Prawo i zasady obowigzujgce w Niemczech
e Sporticzas wolny

* Powrét za granice

e Orientacja seksualna
Doradztwo jest bezptatne.

Stowa kluczowe: azyl, doradztwo, wsparcie, zycie codzienne, integracja, sprawy
spoteczne, Caritas

Poradnictwo dla uchodzcéw i integracji w miescie Regensburg

Dla kogo jest miasto Fluchtlings- und Integrationsberatung
Regensburg ?

* Przyjechates z zagranicy.
e Teraz mieszkasz w Ratyzbonie.

* Mieszkasz we wspdélnym zakwaterowaniu (GU) w Ratyzbonie.
Gdzie?
¢ Jestes nowym imigrantem mieszkajacym w Regensburg?

Przejdz do Maximilianstr. 26 lub do Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der
Vilshofener Str. 14. lub do centrum miodziezy i spotkan GuerickestraBe 79d.

* Mieszkasz w GU Dieselstr. lub GU Weinweg?
Mozesz udad sie tam bezposrednio po porade.

* Mieszkasz pod adresem GU Grunewaldstr.
Udaj sie do centrum mitodziezy i spotkan GuerickestraBe 79d.

* Mieszkasz w GU Plattlinger Str. lub GU Alte Straubinger Str.?
Przejdz do Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14.
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¢ Mieszkasz w kompleksie mieszkaniowym Benzstr. czy w sasiedztwie?
Przejdz do Benzstr. 44.

Kiedy?

Oferujemy doradztwo w tych godzinach. Prosimy o wczesniejsze umdwienie sie na spotkanie:

Od poniedziatku do srody: od 08:30 do 12:00
Czwartek: od 08:30 do 13:00i od 15:00 do 17:30
Piatek: od 08:30 do 12:00

Kontakt:

Amt fUr Integration und Migration

Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
MaximilianstralBe 26

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-7799
E-mail: aim7712@regensburg.de
Internet: www.regensburg.de/FIB

Poradnictwo dla uchodzcéw i integracyjne Caritas

Kto moze skorzystac z poradnictwa dla uchodzcéw i integracji na stronie Caritas?
Wszyscy mieszkancy wschodniego okregu Regensburga
(Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wérth ,...)

Mozna zgtaszad sie w godzinach konsultacji w centrum doradczym Caritas:

Caritas Beratungs-Zentrum, Bruderwohrdstralle 3, 93055 Regensburg

Godziny konsultacji:
Wtorek: 9.00 do 11.00.
Czwartek: od 13.00 do 15.00

Mozesz udac sie do doradcédw z pytaniami.
Mozesz po prostu pojawi¢ sie w godzinach konsultacji.
By¢ moze bedziesz musiat poczekad.

Mozna réwniez umowic sie na inny dzien:

Czas rezerwacji wizyty:
Poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek: 9.00-12.00.

Mozesz przyjs¢ do naszego biura w okresie rejestracji.
Lub: Mozesz zadzwoni¢ w okresie rejestracji.
Lub: Mozesz napisac¢ e-mail w celu rejestracji.

Adres: Caritas Beratungszentrum, BruderwohrdstrafSe 3, 93055 Regensburg

Telefon: 0941 5021 550
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Adres e-mail: migration@caritas-regensburg.de

Zostaniesz uméwiony na inny dzien.

Na spotkaniu zostaniesz przydzielony do doradcy.
Doradca ci pomoze.

To sg nasi doradcy:

Pani Vasfiye Ermegan
Pani Katrin Brunner
Pani Nadine Liebert

To wazne:

Ze swoimi pytaniami mozesz zwrdcic sie do doradcéw.
To, co powiesz tutaj, pozostanie prywatne.

Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw.
Dokumenty to na przyktad: dowdd osobisty, listy...
Moéwimy po: niemiecku, angielsku, turecku

Poradnictwo dla uchodzcéw i poradnictwo integracyjne CVJM

Dla kogo przeznaczona jest ustuga doradztwa dla uchodzcoéw i
integracji na stronie CVJM?

* Mieszkasz w zachodniej dzielnicy Regensburg (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

¢ Posiadasz Ankunfts-Nachweis, a Aufenthalts-Gestattung, Duldung lub nie posiadasz
dowodu tozsamosci.

e Jestes$ uprawniony do ochrony i zostates$ uznany.
Kiedy i gdzie?

Wspdlne zakwaterowanie Hemau
Dietfurterstralle 51, 93155 Hemau

Poniedziatek - wtorek - czwartek
Otwarte godziny konsultacji 8:00 - 16:00

CVJM Biuro
HemauerstralBe 20a, 93047 Regensburg

Od poniedziatku do czwartku

8:30 - 14:00 otwarte godziny konsultacji
14:00 - 16:30 tylko po wczesniejszym umdwieniu sie

Kontakt:

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818
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Johannes Sok
Tel: 0941/5997253

E-Mail: asyl@cvjm-regensburg.de

Strona internetowa:

CVJM Regensburg - Wir beraten

Doradztwo dla uchodzcéw i doradztwo integracyjne prowadzone przez Johanniter

Dla kogo przeznaczona jest ustuga doradztwa dla uchodzcéw i integracji na stronie
Johanniter?

- Przyjechates z zagranicy.

- Obecnie mieszkasz w Ratyzbonie.

- Mieszkasz w centrum AnkER w Regensburg LUB
- Uciekte$ z Ukrainy, a Twoje nazwisko zaczyna sie na M-Z.

To wazne:

Jesli uciektes z Ukrainy i potrzebujesz pomocy w dotarciu do Regensburg , wazna jest pierwsza
litera Twojego nazwiska.

- Twoje nazwisko zaczyna sie na M-Z: Poradnia dla uchodzZcéw i integracji na Johanniter udzieli
Ci porady.

Zespo6t Johanniter jest do Twojej dyspozyciji:
BajuwarenstraBe la
93053 Regensburg

Poniedziatek, czwartek i pigtek: od 9:00 do 12:00
Wtorek: od 13:00 do 15:00

Zasadniczo nie ma koniecznos$ci umawiania sie na wizyte. Zespét pracuje w otwartych
godzinach konsultacji. Mozna jednak uméwi¢ sie na dodatkowe spotkania.

Kontakt i dalsze informacje tutaj:

Flichtlingshilfe Ostbayern

- Uciekte$ z Ukrainy, a Twoje nazwisko zaczyna sie na A-L:

Poradnictwo dla uchodzZcéw i integracji Urzedu ds. Integracji i Migracji miasta Regensburg
moze Ci doradzi¢:

Flichtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Doradztwo migracyjne dla dorostych (MBE)

Czym jest MBE?
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Dla kogo przeznaczone jest doradztwo migracyjne dla dorostych?

* Dla obywateli UE
* Dla uznanych uchodzcéw

e Dla innych imigrantéw
Kiedy moge skorzystac z doradztwa migracyjnego dla dorostych?

¢ Mieszkasz w Regensburgu LUB w powiecie Regensburg.
* Masz wiecej niz 27 lat.
* Przebywasz w Niemczech od 1 do 3 lat.

e LUB przebywasz w Niemczech od dtuzszego czasu i masz pytania, poniewaz jestes
uchodzcga lub cudzoziemcem.

Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w Migration Counselling
Service:

* Na temat przepiséw ustawowych i wykonawczych w Niemczech
* O pozwoleniu na pobyt

» 0O urzedzie pracy, biurze posrednictwa pracy, urzedach imigracyjnych, zaktadach
ubezpieczeh zdrowotnych...

* O pracy i karierze
Mozesz zapytac o to:

e Co wolno mi robi¢ z moim pozwoleniem na pobyt? Czego nie wolno mi robié¢?
* Jak moja rodzina moze przyjecha¢ do Niemiec?

¢ Jaka pomoc jest dostepna dla rodzin w Niemczech?

» Jak zdoby¢ pienigdze?

* Jak szuka¢ mieszkania?

» Jak nauczy¢ sie niemieckiego?

* Jak znalez¢ prace?

e Czy moge odby¢ praktyke?

e Czy moge i$¢ na uniwersytet?

» Czy mdj certyfikat zostanie uznany w Niemczech?
Doradztwo migracyjne moze pomac:

* Przy faczeniu rodzin (= Twoja rodzina powinna przyjecha¢ do Niemiec)
Co musisz zrobi¢? Jakich dokumentéw potrzebujesz?

* Potrzebujesz uméwic sie na spotkanie w ambasadzie.
* Nie rozumiesz formularza lub wniosku.

¢ Nie rozumiesz listu.

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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* Musisz ztozy¢ wniosek do:
urzedu pracy, urzedu panstwowego, banku, zaktadu ubezpieczen zdrowotnych, ...

* Masz problemy zdrowotne.
Niestety doradztwo migracyjne nie moze pomaoc:

* Woczesniejszym umdwieniu sie na spotkanie w ambasadzie.

* Znalez¢ mieszkanie dla Ciebie.

Stowa kluczowe: doradztwo migracyjne, orientacja, pozwolenie na pobyt, taczenie
rodzin, wyszukiwanie kurséw jezykowych, uznawanie certyfikatéow, wypetnianie
wnioskéw, wypetnianie formularzy, informacje, pomoc migrantom, migracja,
integracja, obywatele panstw trzecich, Unia Europejska, Caritas

MBE Caritas Regensburg

To wazne:

Mozesz udac sie do doradcéw Caritas ze swoimi pytaniami.
To, co powiesz tutaj, pozostanie prywatne.

Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw.
Dokumenty to na przyktad: dowdéd osobisty, listy...

Moéwimy po: niemiecku, angielsku, hiszpansku, polsku.
Mozesz skorzystac z godzin konsultacji w centrum porad Caritas-.

Caritas Beratungs-Zentrum
BruderwoéhrdstraBe 3, 93055 Regensburg

Godziny konsultacji:
Wtorek: 9.00 do 11.00.
Czwartek: od 13.00 do 15.00

To wazne:

Mozesz udac sie do doradcédw ze swoimi pytaniami.
Mozesz po prostu pojawi¢ sie w godzinach konsultacji.
By¢ moze bedziesz musiat poczekad.

Lub:
Mozesz réowniez uméwic sie na inny dzien:

Czas rejestracji na wizyte:
Poniedziatek, wtorek, czwartek: 9.00 - 12.00.

Mozesz przyj$¢ do naszego biura w okresie rejestracji.
Mozna zadzwoni¢ w okresie rejestracji.
Mozesz napisac e-mail w celu rejestracji.

Adres: Caritas Beratungszentrum, BruderwohrdstralSe 3, 93055 Regensburg

Telefon: 0941 5021 550
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Adres e-mail: migration@caritas-regensburg.de

Zostaniesz uméwiony na inny dzien.
Na spotkaniu otrzymasz doradce.
Doradca ci pomoze.

To sg nasi doradcy:

Pani Marta Pelties

Pani Veronika Seger

Pani Rosy Magallanes Medina

pani Elisabeth Stark

kobieta Nika Krausnick

Doradcy moga réwniez pomdéc w centrum AnkER-:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

MBE Ziomkostwa Niemcow z Rosji

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE) LMDR e.V.

Gdzie:Puricellistr. 40
93049 Regensburg

Kiedy?

Obecnie nie oferujemy otwartych godzin konsultacji .

Doradztwo jest mozliwe tylko po wczesniejszym umdwieniu.

Godziny otwarcia to: Od poniedziatku do czwartku 8:00-16:30 i w pigtki 8:00-13:00.
Mozna tez umdwic sie na inny dzien.

Doradcy sg tam codziennie.
Wtedy nie musisz czekad.

Kontakt:PuricellistraBe 40 93049 Regensburg

Telefon: 0941 59983880

Internet:
P oradnie - LmDR E-mail: mbe.regensburg@Iimdr.de
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Stuzba Migracji Mtodziezy (JMD)

Czym jest JMD?
The Jugend-Migrations-Dienst

Porozmawiajmy o:
Szkole, pracy, nauce niemieckiego i zyciu w Regensburgu.

Pomoc przez dtugi okres czasu.
Zawsze mozesz wrocic.
Pomoc bez wzgledu na to, jak dtugo przebywasz w Niemczech.

Kto moze przyjechac?

Masz od 12 do 27 lat.
Nie pochodzisz z Niemiec, ale z innego kraju (UE, Europa, swiat):

Jestes$ uchodzca.

Masz dowdd przybycia, tolerancje lub pozwolenie na pobyt.
Jestes au pair

Jestes$ uczniem

Jestes studentem

Pracujesz w Niemczech

Wszystkie osoby, ktére nie pochodzg z Niemiec, moga zgtosic sie do JMD.

Osoby, ktére jeszcze nie przebywajg w Niemczech, réwniez moga ztozy¢ wniosek.

Przychodzisz do Mtodziezowej Stuzby Migracyjnej:

Doradca:

Zawsze ta sama osoba.

Nie méwimy nic wiecej.

Wszystko zostaje z dang osoba.

Moéwimy po niemiecku i angielsku.

Na spotkanie nalezy zabrac ze sobg wszystkie dokumenty.

Rozmawiamy o

* odpowiedniej szkole
* odpowiednim kursie jezyka niemieckiego
¢ odpowiednim szkoleniu

e poprawnym mowieniu w szkole i pracy
Prosimy o punktualnos¢!

Gdzie i kiedy?
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Musisz umoéwic¢ sie na spotkanie.
Zadzwon lub napisz e-mail.
Bez umdwienia sie mozesz by¢ zmuszony poczekad.

Jugendmigrationsdienst

der Katholischen Jugendfirsorge
der Dibzese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7

93047 Regensburg

Telefon:
0941 58685 - 30
E-mail: jmd@kjf-regensburg.de

Jugendmigrationsdienst der
Jugendwerkstatt Regensburg e. V.
Glockengasse 1

93047 Regensburg

Telefon: 0941 58553-23

E-Mail: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Stowa kluczowe: doradztwo, orientacja, informacja, pomoc dla mtodziezy,
korepetycje, wsparcie, nauka jezyka niemieckiego, poszukiwanie kurséw

jezykowych, szkolenie w zakresie ubiegania sie o prace, uczniowie, uczniowie szkét
zawodowych

JMD warsztatéw dla mtodziezy
Doradzamy nastolatkom i mtodym dorostym w wieku od 12 do 27 lat.
Gdzie?

Glockengasse 1
93047 Regensburg

Przez e-mail:

imd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Tel: 0941 5855360
Strona internetowa z dodatkowymi informacjami:

IMD Regensburg (ev.)

Otwarte konsultacje w $rody od 14:00 do 16:00 (réwniez bez umawiania sie).
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Aby umoéwid sie na spotkanie, zadzwon lub napisz e-mail.

JMD Katolickiej Stuzby Opieki nad Mtodziezg Diecezji Regensburg e.v.
Oferujemy doradztwo dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat.
Prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu uméwienia sie na spotkanie.

Strona internetowa: https://www.jugendmigrationsdienste.de/imd/regens...

Gdzie?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon

E-Mail

Pomoc dla ofiar przemocy i dyskryminacji

Informacje na temat przemocy i tego, co mozesz zrobi¢ jako ofiara (w tatwym jezyku):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.U.D. - Doradztwo. Wsparcie. Dokumentacja dla ofiar przemocy ze strony
prawicowych ekstremistow

B.U.D. to ogdlnobawarski serwis doradczy dla oséb dotknietych prawicowa, rasistowska i
antysemicka przemoca. B.U.D. pomaga osobom, ktére zostaty obrazone, zastraszone lub
zaatakowane przez prawicowych ekstremistéw lub rasistéw, lub ktére byty Swiadkami ataku.

Mozna tam porozmawia¢ o swoich obawach i sytuacji emocjonalnej. B.U.D. wyjasnia proces
dochodzenia. Jesli chcesz, bedziemy Ci towarzyszy¢ na policji i w sgdzie. Mozemy réwniez
pomdc w znalezieniu prawnika lub terapeuty.

Poradnictwo jest bezptatne i poufne. Przyjedziemy do Ciebie. Mozemy réwniez zorganizowacd
ttumaczy. B.U.D. jest niezalezna od wtadz panstwowych. Sam decydujesz, w jaki sposéb
B.U.D. moze Ci poméc.

B.U.D. - Doradztwo. Wsparcie. Dokumentacja dla ofiar przemocy ze strony
prawicowych ekstremistéow

Mail: info@bud-bayern.de

Telefon: 0151 /216 53 187

Internet: www.bud-bayern.de

Stowa kluczowe: prawicowy ekstremizm, antysemityzm, rasizm, przemoc, pomoc w
sprawach karnych

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/katolicka-opieka-nad-m%C5%82odzie%C5%BC%C4%85-diecezji-regensburg-ev/
tel:0049941
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
https://bayern-gegen-gewalt.de/leichte-sprache/
mailto:info@bud-bayern.de
tel:004915121653187
http://www.bud-bayern.de

REGENSBURG

Centrum antydyskryminacyjne miasta Regensburg

Co oznacza dyskryminacja?

Diskriminierung Dyskryminacja = ktos jest traktowany gorzej, na przyktad ze wzgledu na kolor
skéry, pochodzenie lub religie.
Antydyskryminacja = nikt nie powinien by¢ traktowany gorzej na przyktad ze wzgledu na kolor
skéry, pochodzenie lub religie.

Dla kogo jest miasto Anti-Diskriminierungsstelle Regensburg ?

Czujesz sie dyskryminowany przez innych (= traktowany gorzej).

Uwazasz, ze jestes$ dyskryminowany.

Jestes niesprawiedliwie traktowany przez innych, na przyktad ze wzgledu na swoje
pochodzenie.

Czym zajmuje sie Biuro Antydyskryminacyjne?

Oferuje doradztwo.

Oferuje wsparcie.

Kieruje do innych punktéw kontaktowych.

Dziata zgodnie z 0gélng ustawa o réwnym traktowaniu (AGG).

Gdzie?

W biurze ds. réwnych szans

Von-der-Tann-StralBe 1, 93047 Regensburg
Telefon: 0941/507-1143

E-mail: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG zakazuje dyskryminacji z szesciu powodow:

. hie mozesz by¢ dyskryminowany ze wzgledu na kolor skéry, jezyk lub pochodzenie.

. nie mozesz by¢ Zle traktowany ze wzgledu na pted.

. hie wolno dyskryminowac ze wzgledu na religie.

. Nie mozesz by¢ dyskryminowany ze wzgledu na niepetnosprawnos¢.

. hie mozesz by¢ dyskryminowany, poniewaz jestes "za miody" lub "za stary".

. hie mozesz by¢ dyskryminowany, poniewaz jeste$ np. homoseksualista, biseksualistg lub
transseksualista.

o Ul A WN B

Stowa kluczowe: rasizm, codzienny rasizm, seksizm, ableizm, dyskryminacja,
centrum antydyskryminacyjne, centrum doradztwa, pomoc

Doradztwo i pomoc dla kobiet

Jestes kobietg dotknietg przemoca? Tutaj mozesz uzyskaé pomoc.

Ogodlne informacje w prostym jezyku:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt e.V.

SOLWODI (Solidarnosc¢ z kobietami w niebezpieczenstwie)
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Co to jest SOLWODI?

Oznacza "Solidarnos¢ z kobietami w potrzebie" - solidarnos¢ z kobietami w potrzebie.
Pomagamy kobietom w ich prawach.

Kto moze sie do nas zgtosic¢?

» Jestes kobietg i pochodzisz z zagranicy.
» Urodzitas sie w Niemczech i masz zagraniczne korzenie.

¢ Masz problemy ze swoim partnerem (przemoc fizyczna, przemoc seksualna, przemoc
psychiczna).

* Ludzie zmuszajg Cie lub zmuszali w przesztosci do robienia rzeczy, ktérych nie chcesz robi¢
(sprzedaz ciata/prostytucja, zebractwo...).

» Musisz sptaci¢ bardzo wysokie dtugi zwigzane z podrézowaniem i przysiggtes, ze to zrobisz i
nie powiesz o tym policji (juju).

* Musisz duzo pracowad, nie masz wakacji, dostajesz bardzo mato pieniedzy Ilub nie
dostajesz ich wcale w Niemczech lub gdzie indziej.

* Wysztas za maz za mezczyzne / musiatas wyjs¢ za maz za mezczyzne, ktéry sprowadzit cie
do Niemiec. Teraz chcesz sie rozstac.

* Musisz lub musiatas poslubi¢ kogos, kogo nie kochasz. Twoja rodzina decyduje o wszystkim
za Ciebie.

* Obcieto Ci genitalia i/lub obawiasz sie, ze stanie sie to Twojej cérce.

* Pracujesz w prostytucji i chcesz przestac.
Jak do nas trafi¢?

SOLWODI Regensburg
ObermunsterstraBe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon: 0941/89966547
Whatsapp: 0176/45855090

Pracujemy z terminami!

Mozesz uméwic sie na spotkanie telefonicznie, przez Whats App lub za posrednictwem innej
poradni. Mozna sie z nami skontaktowac¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do
15:00 oraz po wczesniejszym umdwieniu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Solwodi - Regensburg

To, co powiesz tutaj, pozostaje prywatne.
Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw.
Dokumenty to na przyktad: dowdd osobisty, listy...

Moéwimy: Niemieckim, Angielskim i mozemy znalez¢ ttumacza w Twoim jezyku.
Jestesmy po Twojej stronie!
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Stowa kluczowe: prawa kobiet, przemoc seksualna, handel ludzmi, wyzysk,
przymusowe matzenstwo, przymusowe matzenstwo, prostytucja, obrzezanie,
okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych, FGM, pomoc, doradztwo, przymus

Q Obermiinsterstrake 10, 93047 Regensburg

@regensburg@solwodi.de

R.0941-89966547

Shttps://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht...

Telefon zaufania dla kobiet Regensburg

Telefon zaufania dla kobiet w Regensburgu

Kim jestesmy?
Jestesmy organizacjg wolontariackg. Pomagamy kobietom w potrzebie!
Czym sie zajmujemy?

1. doradztwo i wsparcie

Oferujemy doradztwo przez telefon, online i osobiscie.
Poradnictwo jest bezptatne, a wszystko, co zostanie powiedziane, pozostaje rozmowa.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Beratung und Begleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

Towarzyszymy réwniez w waznych spotkaniach, takich jak na policji lub w sgdzie.

Psychosoziale Prozessbegleitung - Frauennotruf Regensburg e.V.

2. samopomoc

Jestes ofiarg przemocy seksualnej? Nie jestes sama!

Przyjdz do naszej grupy samopomocy. Mozesz porozmawia¢ z innymi kobietami i znalez¢
rozwigzania.

Informacje mozna znaleZ¢ tutaj:

Selbsthilfe - Frauennotruf Regensburg e.V.

3. zapobieganie

Kazdy moze stac sie ofiarg przemocy seksualnej. Oferujemy kursy szkoleniowe na temat
zapobiegania.

Szkolenia te moga by¢ réwniez organizowane na przyktad dla stowarzyszen rodzicéw, firm,
grup studenckich i samorzaddéw uczniowskich.
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Wiecej informacji na temat kurséw szkoleniowych mozna znaleZ¢ tutaj:

Pravention - Frauennotruf Regensburg e.V.

4. praca dziewczat

Czy masz od 8 do 19 lat?

Czy kiedykolwiek bytas molestowana LUB chcesz sie chroni¢? W takim razie jestes we
wiasciwym miejscu!

Mozesz do nas zadzwoni¢ pod numer Tel: 094124171.

Stowa kluczowe: prawa kobiet, przemoc seksualna, handel ludzmi,
wykorzystywanie, przymusowe matzenstwo, przymusowe matzenstwo, prostytucja,
obrzezanie, okaleczanie zenskich narzadow ptciowych, FGM, pomoc, doradztwo,
przymus

Schronisko dla kobiet - pomoc dla kobiet

Witamy na Autonomen Frauenhaus Regensburg!

Czym jest Autonome Frauenhaus?

Autonome Frauenhaus to miejsce dla kobiet i ich dzieci.
Nie czujesz sie dobrze? Masz problemy? Boisz sie? Potrzebujesz pomocy?
W takim razie trafitas we witasciwe miejsce.

Co robimy?

1. poradnictwo

Oferujemy bezptatne doradztwo. Przez telefon i osobiscie. Jest ono bezptatne i poufne.
Nie méwisz dobrze po niemiecku? Nie ma problemu. Mamy réwniez ttumaczy.

2. schronisko dla kobiet

Czy jestes w niebezpieczenstwie? Boisz sie? Nie masz bezpiecznego domu?
W takim razie mozesz zostac tutaj bezptatnie.
Bedziemy cie chroni¢. Bedziemy cie wspiera¢. Pomozemy twoim dzieciom.

Jak to dziata?

Wszystkie informacje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej. Dostepnych jest 20
réznych jezykéw:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

Mozesz do nas zadzwonié:

0941 24000
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Wyjasnimy wszystko bardziej szczegdtowo przez telefon.

Powrét do kraju pochodzenia

Centralne doradztwo zwrotne (ZRB)

Dla kogo przeznaczone jest ZRB?

Chcesz wrdcic¢ do kraju pochodzenia. Mieszkasz w Gérnym Palatynacie (np. w Ratyzbonie). Jestes
tam réwniez zameldowany. Jestes w trakcie procedury azylowej, jestes osobg, ktérej wniosek o
azyl zostat odrzucony, uznany lub jestes obywatelem kraju trzeciego.

ZRB Nordbayern udzieli Ci pomocy.
Jaka pomoc moge uzyska¢ w ZRB?

Otrzymasz pomoc w nastepujacych kwestiach: Jak obecnie wyglada sytuacja w moim kraju? Czy
sg jakies$ programy kwalifikacyjne? Jak moge uzyskac¢ dokumenty podrézne? Gdzie moge
uzyskac niezbedne bilety?

ZRB doradzi, jak zorganizowac podréz. Ostatecznie to Ty decydujesz, czy chcesz opusci¢ kraj,
czy nie.

Skontaktuj sie z
ZRB dla uchodzcéw w pétnocnej Bawarii

Marienstralle 23
90402 Norymberga

Tel.: + 49 911 2352 222
Faks: + 49 911 2352 226
Adres e-mail

Strona internetowa

Startfinder

Dla kogo jest Startfinder?

Chcesz wréci¢ do swojego kraju. Pochodzisz z Afganistanu, Egiptu, Albanii, Gambii, Ghany, Iraku,
Kosowa, Maroka, Nigerii, Pakistanu, Senegalu, Serbii lub Tunezji. Szukasz porady i pomocy na
temat powrotu do domu? O nowych mozliwosciach w kraju ojczystym? Doradztwa w jezyku
ojczystym? Mozliwosci regularnej migracji do Niemiec?

Startfinder moze Ci pomdéc. Tutaj mozesz nawigzac bezposredni kontakt z osrodkami
doradztwa w swoim kraju pochodzenia. Udzielg oni porad w jezyku ojczystym.

Stowa kluczowe: pomoc na rozpoczecie dziatalnosci, dobrowolny wyjazd, doradztwo
przy wyjezdzie, podréz powrotna, praca w kraju pochodzenia
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Pomoc wolontariuszy

Petnoetatowi przewodnicy integracyjni miasta Regensburg

Integrationslotsen wspiera osoby, ktére w wolnym czasie pomagajg migrantom odnalez¢ sie w
nowym miejscu.

Upewniaja sie, ze wolontariusze sg w stanie dobrze pomagac i sami nie sa przyttoczeni.
Na przyktad zapewniajg wsparcie, gdy wolontariusze zabierajg uchodzcéw do wtadz.
Wolontariusze pomagajg dobrowolnie i w wolnym czasie. Nie robig tego dla zarobku.

Zazwyczaj nie otrzymujg za to wynagrodzenia. Pomagaja, poniewaz sprawia im to
przyjemnos¢ i chcg pomagac innym.

Jakie sa nasze zadania?

Wspieramy wszystkich wolontariuszy.

Jestesmy mediatorami.

Tworzymy siec ofert.

Organizujemy kursy szkoleniowe.

Zapewniamy wsparcie w poszukiwaniu zakwaterowania.
Pomagamy wolontariuszom z ich pytaniami.

Zajmujemy sie public relations.
Skontaktuj sie z nami

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

Adres e-mail

aim-integrationslotsen@regensburg.de

Telefon

0941/507 7774

lub

0941/5077776

Strona internetowa:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen
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Wolne Panstwo Bawaria finansuje przewodnikéw integracyjnych w prawie wszystkich miastach
i powiatach.

Stowa kluczowe: wolontariat, wolontariusze, pomoc, oferty, szkolenia
Sponsoring dla uchodzcow

Czym jest sponsoring dla uchodzcow?

UchodZcy sa nowi w Ratyzbonie lub mieszkajg tu od jakiego$ czasu.

Sa ludzie, ktérzy poswiecajg swoj czas, aby im poméc lub po prostu spedzajg z nimi wolny
czas.

Na przyktfad

» pokazad im miasto

» (¢wiczenie jezyka niemieckiego

* wspdlne gotowanie, uprawianie sportu lub wspdlne spedzanie wolnego czasu
e pomoc w odrabianiu lekcji

e udziat w spotkaniach z wtadzami

e pomoc w znalezieniu zakwaterowania

Miasto Regensburg pomaga znalez¢ sponsoréw dla uchodzcéw. Sponsorzy to osoby, ktére
pomagaja i wspierajg. Miasto zapewnia réwniez pomoc w przypadku pytan lub probleméw.

Kontakt:

Miasto Ratyzbona, Urzad ds. Integracji i Migracji

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

MaximilianstraBe 26 | 93047 Regensburg

E-mail: aim@regensburg.de

Telefon: 0941/507 7776
Wiecej informacji w Internecie:

Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Stowa kluczowe: Nowy w Ratyzbonie, orientacja, pomoc w zyciu codziennym,
poznawanie ludzi, nauka jezyka, przyjazd

Campus Asylum

W Campus Asyl studenci, uchodzcy i obywatele wspdlnie pracujg nad projektami. Uprawiaja

sport, graja muzyke lub tworzg sztuke. Zapewniajg bezptatng odziez. Organizowane sa kursy
jezyka niemieckiego, udzielane sa informacje na temat pracy i studiéw w Niemczech. | wiele
wiecej.
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Wiecej informacji tutaj: https://campus-asyl.de/

Gdzie?

Biuro w centrum AnkER
Bajuwarenstralle 1a
93053 Regensburg

Biuro na uniwersytecie Regensburg
Universitatsstrafe 31

93053 Regensburg

PT-Gebdude, Raum 2.2.02

Stowa kluczowe: projekty, wolontariat, doradztwo, nauka niemieckiego, zajecia,
projekty dla kobiet, sport

Klinika prawa uchodzczego

Refugee Law Clinic Regensburg - Uniwersytet Regensburg

Studenci biorgcy udziat w projekcie doradzajg uchodZcom w kwestiach prawnych.
Czy chciatbys zosta¢ w Niemczech?

Czy chciatbys, aby Twoja rodzina mogta przyjechac do Niemiec?

Czy chciatbys pracowac?

Czy masz jakies$ inne pytania?

Doradzimy w kwestiach prawnych zwigzanych z prawem azylowym i imigracyjnym.
Pomozemy Ci przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Wiecej informacji tuta;j:

RLC Regensburg | Kostenlose Rechtsberatung flir Gefllichtete | Universitat Regensburg

Nasza pomoc jest bezptatna. Skontaktuj sie z nami.

Gdzie?

UniversitatsstralRe 31,

93053 Regensburg

Pokd;j:
RWL U.05
E-mail:

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Stowa kluczowe: doradztwo, prawo azylowe, prawo cudzoziemcéw, prawo pobytu,
prawo do pobytu, procedura azylowa, lot, azyl, taczenie rodzin, kwestie prawne,
prawo
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Azyl BI

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Blrgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg staje w obronie uchodzcéw i oséb ubiegajacych
sie o azyl.

Wiecej w Internecie:

Bl Asyl Regensburg

E-Mail:

bi.asyl@yahoo.com

Ustuga integracji Malteser Regensburg
Chcesz pomagac i by¢ aktywnym?
Chcesz poznac ludzi z innych krajéw?

Potrzebujesz pomocy lub mozesz poméc innym w codziennym zyciu (wizyty u lekarza, wizyty
w urzedach, szukanie pracy)?

Jestesmy serwisem integracyjnym Malteser. Grupg ludzi, ktérzy lubig pomagac innym,
gdy przyjezdzaja do Niemiec i tu mieszkajg. W naszej kafejce spotkan jest miejsce na wiele
pomystow i pomoc.

Wiecej informacji w Internecie:

Integration geflichteter Menschen und Migranten

[GlKiedy? W kazda drugg i czwarta érode miesigca o 18:00

QGdzie? Am Singrtn 1, 93047 Regensburg

Czekamy na Twoja wizyte!
Kontakt:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Telefon: 0941 585150

Email: malteser.regensburg@malteser.org

Stowa kluczowe: uchodzcy, uchodzcy, sponsoring, orientacja, poznawanie sie,
wspodlne gotowanie, nauka niemieckiego, przyjazd, przytaczenie sie

Amnesty International

Amnesty International Regensburg
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Bronimy praw ludzi. Oznacza to, ze kazda osoba powinna by¢ traktowana sprawiedliwie.

Pracujemy na rzecz ochrony uchodzcéw. W Regensburgu jest grupa ludzi, ktérzy pracujg nad
tym tematem. Grupa ta spotyka sie czesto i rozmawia o tym, jak pomdc.

Wiecej informacji tuta;j:

Amnesty International Regensburg

Napisz do nas e-mail:

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

Jezyk, szkota, studia
Nauka niemieckiego w Ratyzbonie

Kurs integracyjny
Cotojest Integrations-Kurs?

Na kursie integracyjnym ludzie uczg sie jezyka niemieckiego.
Kurs integracyjny sktada sie z dwéch czesci:

- Kurs jezyka niemieckiego

- Kurs orientacyjny

Kurs integracyjny konczy sie dwoma egzaminami:
- Test z jezyka niemieckiego dla imigrantéw
- Zycie w Niemczech

Zdates oba egzaminy:
- Otrzymujesz certyfikat ukonczenia kursu integracyjnego.

Kto moze wziac udziat w kursie integracyjnym?

Ty:

- migrantem posiadajacym zezwolenie na pobyt w Niemczech

- Obywatelem UE mieszkajacym w Niemczech

- Osoba ubiegajgca sie o0 azyl z dobrymi perspektywami pobytu

- Uznanym uchodZcg lub posiadajgcym ochrone uzupetniajaca

= W takim przypadku mozesz wzig¢ udziat w kursie integracyjnym.
Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Integrationskurse

WAZNE: Integrations-Kurse nie sa przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Musza chodzi¢ do szkoty.

Zapytaj w poradniach:

- Gdzie moje dzieci moga chodzi¢ do szkoty?

= Szukaj w zaktadce "Doradztwo i pomoc" w aplikacji.
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Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Jakie kursy integracyjne sa dostepne?

Kurs integracyjny dla wszystkich dorostych (700 godzin, okoto 7 miesiecy):

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Inhalt und Ablauf

Kursy integracyjne dla ABC (nauka czytania i pisania alfabetu facinskiego, do 1200; ok. 1
roku):

BAMF - Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge - Alphabetisierungskurs

Kurs integracyjny dla oséb uczacych sie drugiego jezyka (nauka alfabetu tacihskiego, 1000
godzin)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Zweitschriftlernerkurs

Kursy integracyjne dla kobiet (1000 godzin, jedna lekcja trwa 45 minut)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Integrationskurse fur Frauen

Kursy integracyjne dla rodzicéw (1000 godzin)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Elternkurs

Kurs integracyjny dla nastolatkéw i mtodych dorostych (1000 godzin)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Jugendintegrationskurs

Kurs wsparcia (jesli przebywasz w Niemczech od jakiego$ czasu, 1000 godzin)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Homepage - Férderkurs

Kurs intensywny (500 godzin)

BAMF - Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - Homepage - Intensivkurs

Kiedy odbywaja sie kursy integracyjne?

¢ Kursy odbywaja sie czesto od poniedziatku do piatku.

e Kurs trwa 4 lub 5 godzin jednego dnia.

* Istnieja réwniez kursy odbywajgce sie kilka dni w tygodniu.
* Te kursy trwaja dtuze;j.

» Czy masz prace? Istniejg réwniez kursy wieczorowe i sobotnie.
Jak znalez¢ odpowiedni kurs integracyjny?

Wiele szkét jezykowych w Ratyzbonie oferuje kursy integracyjne.
Szukaj tutaj w Internecie:

Integrations-Kurs suchen
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Zapytaj osrodki doradztwa migracyjnego.
=> Szukaj pod "Doradztwo i pomoc"

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Organizator kursu jezyka niemieckiego przeprowadzi test.
Dzieki temu zostaniesz przydzielony do odpowiedniego kursu.
Zapytaj organizatoréw kurséw jezyka niemieckiego: Jakich dokumentéw potrzebuje?

lle kosztuje kurs niemieckiego?

- Uczestnicy bez zezwolenia ze strony BAMF (ptacacy samodzielnie):
458 euro miesiecznie

- Uczestnicy z upowaznieniem od BAMF (bez zwolnienia z kosztéw):
229 euro miesiecznie

- Uczestnicy z autoryzacja BAMF i zwolnieniem z kosztéw :

0 euro

= Czy trzeba ptaci¢? Zapytaj swojego niemieckiego organizatora kursu

Wiecej informacji mozna réwniez znalez¢ w Internecie:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Teilnahme und Kosten

Niemiecki do pracy

Kursy niemieckiego zwiazane z praca (= nauka niemieckiego w
pracy):

Co to jest kurs niemieckiego zwiazany z praca?

Istniejg kursy dla zawoddéw opiekunczych, medycznych, biurowych i technicznych.

1. Kurs przygotowuje do wykonywania zawodu.
2. Kurs pomaga w szkoleniu lub pracy.

3. Kurs opiera sie na kursie integracyjnym.
Kto moze wziac¢ udziat w kursie niemieckiego zwigzanym z praca?

* Potrafisz juz dobrze lub bardzo dobrze méwi¢ po niemiecku(B1, B2LUB C1).

» Jeste$ zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy (w agencji zatrudnienia) ORAZ/Iub
otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych.

¢ Otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy.
* Jestes$ obcokrajowcem, imigrantem, obywatelem UE, Niemcem ze srodowisk migracyjnych

» Jestes$ uchodzca: Zapytaj doradce w agencji zatrudnienia lub urzedzie pracy.
= Agencja pracy lub urzad pracy zdecyduje, czy mozesz wziaé udziat w
programie.

Jak mozna sie zarejestrowad?
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Zapytaj swojego doradce w agencji zatrudnienia lub urzedzie pracy.
->Twdj doradca wie, jaki kurs mozesz odby¢.
->Twdj doradca wie, gdzie odbywajg sie kursy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

BAMF - Bundesamt flr Migration und Flichtlinge - Homepage - Flyer: Berufssprachkurse (gem.

§ 45a AufenthG)

Aplikacja Lunes: Stownictwo przydatne w pracy

* Dopiero zaczynasz swojg kariere?
¢ Odbywasz praktyke zawodowg?
» Zbliza sie egzamin kohcowy?

e W takim razie aplikacja Lunes pomoze Ci w przygotowaniu jezykowym.
Wiecej informacji i mozliwos¢ pobrania aplikacji tutaj:
lunes.app

Niemiecki, wstepna orientacja dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Wstepna orientacja jezykowa dla oséb ubiegajacych sie o azyl i kursy
ALPHA-

Kto moze uczestniczy¢ w kursie?

Nie mozesz uczestniczy¢ w kursie integracyjnym?
Chcesz nauczy¢ sie niemieckiego?

W takim razie przejdz do tych kurséw:

ALPHA Azyl - czytanie i pisanie dla oséb ubiegajacych sie o azyl.
Nie potrzebujesz zadnej wczesniejszej wiedzy.

Gdzie?

VHS Regensburger Land e.V.

Frau Britta Loutzenhiser-Brandt

Wann: Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Tel: 09401 525512

E-Mail: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

Aktualne terminy i informacje mozna znaleZ¢ tutaj:
https://www.vhs-regensburger-land.de/#inhalt

Wstepna orientacja i nauczanie wartosci dla oséb ubiegajacych sie o azyl w Bawarii
Nie potrzebujesz zadnej wczesniejszej wiedzy.

Gdzie?
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DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Herr Dr. Dominik Schénecker

Tel: 0941 297867 28

E-Mail: dominik.schoenecker@daa.de

Aktualne terminy i informacje mozna znalez¢ tutaj:
https://daa-bayern.de/deutsch/erstorientierung

Familienzentrum (Humboldstr. 34)
Herr Lindner

Tel: 0941/46467-112

E-Mail: gregor.lindner@johanniter.de

Pomoc w nauce jezyka niemieckiego

Bezptatna oferta dla wszystkich oséb uczacych sie niemieckiego z mozliwoscig zadawania
pytan i uczenia sie od innych.

Gdzie i kiedy?

W kazdy poniedziatek od 15:00 do 17:00 (z wyjatkiem wakacji szkolnych)
Lernpunkt im BiC im KOWE
Dr. Gessler-StraRe 47, 93051 Regensburg

Od 21 czerwca: W kazdy wtorek od 17:30 do 19:30 (z wyjatkiem wakacji szkolnych)
BiC im Candis
KastenmaierstraRe 2, 93055 Regensburg

Volkshochschule Regensburg
Tel: 0941/507-5433
E-Mail: lernpunkt@regensburg.de

Kursy jezykowe w Ratyzbonie
Kursy mozna znalez¢ na stronie VHS Regensburg

Istnieje wiele kurséw na stronie VHS.

VHS to instytucja, w ktérej mozna kontynuowac edukacje.

VHS oferuje réwniez kursy dla dorostych, aby mogli kontynuowa¢ nauke po ukonczeniu szkoty.

Zawsze nalezy do okregu lub miasta.

Informacje i kontakty mozna znalez¢ w Internecie tutaj:
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Deutsch lernen in Regensburg

Tutaj mozna znalez¢ kursy odbywajace sie w danym okregu: VHS
Regensburger Land

Chetnie pomozemy przy sktadaniu wnioskéw i doradzimy w wyborze odpowiedniego kursu.
Dalsze informacje i kontakty mozna znalez¢ tutaj:

Sprachen lernen eroffnet neue Welten

Innych organizatoréw kursow integracyjnych i innych kurséw
jezykowych mozna znalez¢ tutaj:

DEB
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg

Telefon: 09 41 /29 76 10

E-Mail: regensburg@deb-gruppe.org

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

DEB gGmbH Regensburg | Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk (DEB) -- Deutsches
Erwachsenen Bildungswerk - Wir bilden Erfolg

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg

Telefon: 09 41 /5957 70

E-mail: regensburg@kolping-ostbayern.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

FUr Zugewanderte / for immigrants

DAA
Friedenstr. 30
93053 Regensburg

Telefon: 0941 /2978 670

E-mail: info.regensburg@daa.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Bildungsangebote
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Berlitz
Friedenstr. 28
93053 Regensburg

Telefon: 0941 /785207 41

E-mail: regensburg@berlitz.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Berufliche Weiterbildung mit staatlicher Forderung | Berlitz

IGeL
Bienenheimweg 2
93055 Regensburg

Telefon: 09 41 /51 040

E-mail: info@igel-regensburg.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie:

Home - Igel Regensburg

IFP
Grasgasse 10-12
93047 Regensburg

Telefon: 0941 /58 54 10

E-mail: regensburg@ifp-fortbildung.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Sprachkurse - fortbildung890s Webseite!

bfz
Donaustaufer Str. 115

93059 Regensburg

Telefon: 0941 /40 20 70

E-mail: info-r@bfz.de
Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Deutsch lernen - www.bfz.de

Przeglad innych organizatoréw kurséw jezyka niemieckiego w Internecie mozna znalez¢ tutaj:

Deutsch-Angebote Stand 22.01.2025.pdf

Nie znalaztes kursu?
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Zapytaj swojego doradce na stronie Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Zapytaj doradce w urzedzie pracy:

Jobcenter Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Zapytaj doradce w agencji zatrudnienia:

Arbeitsagentur Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Szkota

Szkota

WAZNE: W Bawarii wszystkie dzieci musza chodzi¢ do szkoty!

1. Twoje dzieci mieszkaja w Regensburgu:

Czy moje dzieci musza chodzi¢ do szkoty?

e Tak, jesli majg od 6 do 16 lat.

» Tak, jesli nie uczeszczaty do szkoty przez 10 lat.

= Jesli nie masz pewnosci, zapytaj w szkole.

Jakie szkoty sa dostepne?

Szkoty podstawowe
Mate dzieci uczeszczajg do szkét podstawowych od 1. do 4. roku zycia:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Grundschulen

W zaleznosci od ocen, dzieci uczeszczaja do tych szkét:

Szkoty srednie
Dzieci uczeszczajg do szkét srednich od klasy 5 do klasy 9.
Po ukohczeniu szkoty rozpoczynajg praktyke zawodowa lub idg do innej szkoty.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Mittelschulen

Realschulen
Dzieci uczeszczajg normalnie do Realschulen od klasy 5 do klasy 10.
Po ukohczeniu szkoty rozpoczynajg praktyke lub idg do innej szkoty.

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Realschulen

Gimnazja
Dzieci uczeszczajg do gimnazjéw w normalnym trybie od klasy 5 do klasy 12.
Moga studiowad po ukohnczeniu szkoty.
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Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Gymnasien

Szkoty specjalne
Dzieci, ktére maja trudnosci w nauce lub s3 niepetnosprawne, uczeszczajg do szkét
specjalnych:

Stadt Regensburg - Allgemeinbildende Schulen - Forder- und Sonderschulen

= Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa w Bawarii:

Schularten | Bayerisches Staatsministerium flr Unterricht und Kultus

Gdzie znajduje sie szkota?

Kazda szkota ma okreslony obszar Schul Sprengel. To, gdzie dziecko chodzi do szkoty,
zalezy od miejsca zamieszkania. Wiele ulic tworzy Sprengel.

Musisz sprawdzi¢, do ktérej dzielnicy nalezy Twoja ulica:
Twéj Grundschule mozna znalez¢ tutaj. Sprawdz na mapie lub wyszukaj swéj adres:

StraBenverzeichnis-Grundschulsprengel sortiert nach Stralennamen

Twoj Mittelschule mozna znalez¢ tutaj. Sprawdz na mapie lub wyszukaj swdj adres:

StraBenverzeichnis-Mittelschul-Einzugsbereiche sortiert nach Strallennamen

Na mapie Realschule i na Gymnasium Musisz dobrze méwi¢ po niemiecku.
Czy Twoje dzieci dobrze méwig po niemiecku i majg dobre oceny?

Zapytaj swojego Mittelschule.

Moga poleci¢ Ci Realschule lub Gymnasium .

Jak zapisac dzieci do szkoty?

1. Znalazte$ wtasciwg szkote.
2. Zadzwon do szkoty i umdw sie na spotkanie.

3. Powiedz: "Chce zapisa¢ moje dzieci do szkoty".
Na spotkanie nalezy zabrac¢ ze sobg nastepujgce dokumenty:

* Paszport lub dowdd osobisty dzieci (jesli jest dostepny).
* Paszport lub dowdéd osobisty.

* Meldebescheinigung Zaswiadczenie o miejscu zamieszkania z miasta (zaswiadczenie, ze Ty
i Twoje dzieci mieszkacie tutaj).

e Akt urodzenia dzieci.

WAZNE: Zarejestruj sie bardzo szybko.
Najlepiej zrobi¢ to zaraz po zarejestrowaniu dzieci w miescie Regensburg!

2. Twoje dzieci mieszkaja w Ankerze
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WAZNE! Nie musisz samodzielnie zapisywa¢ dzieci do szkoty w oérodkach AnkER przy
BajuwarenstraBe la, ZeiRstralRe 1 lub ZeiRstraRe 9.

» Dzieci nie moga chodzi¢ do szkoty przez pierwsze trzy miesigce.
* Pracownicy AnkER zapisza dzieci do szkoty, w ktérej beda uczy¢ sie jezyka niemieckiego.

* Pracownicy AnkER poinformujg Cie, gdzie Twoje dzieci majg chodzi¢ do szkoty.
Doradztwo dla mtodziezy

* Masz od 15 do 21 lat.
* Ty réwniez mozesz chodzi¢ do szkoty.
* Mozesz na przyktad uczeszczac¢ do klasy przedszkolnej lub klasy integracji zawodowe;j.

* Mozesz réwniez ukonczy¢ szkote.
Informacje na temat poradnictwa mozna znalez¢ w zaktadce Kontakt i ustugi:

Kontakt und Beratung

Umodw sie na spotkanie:
Telefon: (0941) 507-2433
E-mail: service.vhs(at)regensburg.de

Doradztwo w zakresie swiadectwa ukonczenia szkoty: Agencja ds.
kompetencji

e Masz od 14 do 27 lat.

« Nie masz pracy, stanowiska szkoleniowego ani Swiadectwa ukonczenia szkoty.
Otrzymasz wsparcie w zakresie

* Doradztwo w zakresie szkoty i pracy

e Testy predyspozycji zawodowych

» Poszukiwanie pracy, sktadanie podan i przygotowanie do rozmoéw kwalifikacyjnych
* Kursy jezykowe i przygotowanie zawodowe

* Wyszukiwanie stazy dla studentéw

» Kursy przygotowujgce do matury. Kazdego roku od pazdziernika rozpoczyna sie kurs
przygotowujgcy do matury kwalifikacyjnej lub rozszerzone;.

Kontakt:
Kompetenz-Agentur

Domplatz 3
93047 Regensburg

Wiecej informacji tuta;j:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

Stowa kluczowe: system edukacji, system szkolny, matura, edukacja szkolna,
nauka, szkota podstawowa, szkoty srednie
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Korepetycje i pomoc w odrabianiu prac domowych

Masz problemy w szkole? Pomagamy w odrabianiu prac domowych. Wspieramy rodzicéw,
dzieci i szkoty.

Pomoc dla dzieci w wieku szkolnym

Arbeitskreis fur Auslandische Arbeitnehmer: a.a.a. e.V.

Telefon: 09 41 /599 73 72

E-mail: daf@aaa-regensburg.de

Internet: https://www.aaa-regensburg.de/hausaufgabenbetreuung

Jugend- und Begegnungszentrum Guericke

GuerickestraBe 79d

93053 Regensburg

Telefon: 09 41 /507 - 75 50

Pod tym linkiem znajdziesz oferty miasta Regensburg dotyczace pomocy w odrabianiu prac
domowych i w szkole:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Hausaufgabenbetreuung

Lokalizacje poszczegélnych ofert znajdujg sie tutaj:

Lern-Insel
Humboldtstr. 34
93053 Regensburg

Telefon: 09 41 / 507 - 75 50

GRIPS im JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2

Telefon: 09 41 /507 - 25 57

Schul-Fit im JuZ Arena
Unterislinger Weqg 2
93053 Regensburg

Telefon: 09 41 /507 - 15 59

SbS (studenci ksztatca studentow)

Studenci pomagajg w nauce i odrabianiu prac domowych. Korepetycje sa bezptatne. Jesli
potrzebujesz pomocy, mozesz zarejestrowacd sie tutaj:

https://studytutors.de/standorte/regensburg
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Pomoc dla stazystow (Azubis)

Grupy do nauki Jugendwerkstatt

Tutaj mozesz uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu probleméw z naukg w matych grupach.
Prosimy o wczesniejszg rejestracje.

Jugendwerkstatt Regensburg
Glockengasse 1
93047 Regensburg

Telefon: 09 41 /58 55 30

E-mail: mailto:info@jugendwerkstatt-regensburg.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod tym linkiem:

Jugendwerkstatt Regensburg

CampusAsyl Azubi-Tandems

Zapewniamy partneréw do nauki dla stazystéw we wszystkich zawodach i przedmiotach.
Pomoga oni w nauce jezyka niemieckiego i innych przedmiotéw w szkole:

Strona internetowa: Azubi-Tandems | CampusAsyl e.V.

E-mail: azubi-tandems@campus-asyl.de

PUR Counselling

Centrum doradztwa dla mtodych uchodZzcéw w szkole zawodowej |l

Doradzamy mtodym uczniom-uchodZcom w kwestiach zwigzanych z lekcjami, szkotq i
szkoleniem.

PUR -Beratungsstelle fir junge Gefllichtete an der Berufsschule Il

Ziegelweg 1
93053 Regensburg

Telefon: 09 41 /507 -17 88

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod tym linkiem:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

kawiarnia mtodziezowa ejsa

Chetnie pomozemy w odrabianiu prac domowych lub nauce do egzaminéw.

ejsa-Jugendcafe
Hemauerstralle 20a
93047 Regensburg
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Telefon: Telefon: 09 41 /58 61 21 55

E-mail: juca@ejsa-regensburg.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod tym linkiem:

Jugendcafé: EJSA Regensburg

Stowa kluczowe: nauka, praca domowa, nauka niemieckiego, edukacja, wsparcie,
egzaminy

Witamy w szkole: filmy wideo dla rodzicow

Specjalistyczne centrum urzedu ds. mtodziezy w miescie Regensburg InMigra-KiD
przygotowato wiele filméw dla rodzicéw.

Mozna w nich znalezZ¢ informacje na temat rozpoczecia nauki w szkole i codziennego zycia
szkolnego w szkole podstawowej (np. tematy takie jak listy do rodzicéw i konferencje
rodzic-nauczyciel, zgtaszanie choroby dziecka itp.)

Tutaj znajdziesz te filmy w jezyku niemieckim i w kilku jezykach: Willkommen in der Schule

Napisy w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj:

» -
R ® |7najdz napisy

@Wybierz jezyk

Ulotke wideo (PDF) z linkami i kodami QR mozna znalez¢ tutaj: Flyer "Willkommen in der
Schule"

Jesli masz jakie$ pytania, mozesz napisa¢ e-mail do specjalistycznego centrum InMigra-KiD.

inmigrakid@regensburg.de

Badanie

Studia w Niemczech

Mozesz studiowad na uniwersytecie.

W Niemczech istnieje wiele rodzajéw Hochschulen. Sa one nazywane Universitat, Technische
Hochschule lub Kunst-Hochschule. Kazdy z nich jest inny. Dowiedz sie bezposrednio od nich!
Zazwyczaj majg one biuro dla studentéw zagranicznych.

Wiecej informacji

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
https://www.regensburg.de/fm/RBG_INTER1S_VM.a.253.de/r_upload/imk-fk-flyer-fuer-alle-mehrsprachige-videos-2024.pdf
mailto:%20inmigrakid@regensburg.de

REGENSBURG

Ogodlne informacje na temat uniwersytetéw w Niemczech mozna znaleZ¢ tutaj:

Allgemeine Infos zu Hochschulen in Deutschland

Tutaj mozna znalez¢ informacje dla uchodzcéw, ktérzy chca studiowad w Niemczech:

Studium fir Flichtlinge (in vielen Sprachen)

Tutaj mozna znalez¢ informacje na temat uznawania Swiadectw ukonczenia studidw:

Zeugnisse anerkennen lassen (in vielen Sprachen)

Ogdlne informacje na temat przygotowania do studiéw mozna znalez¢ tutaj:

Category | Academic Skills

OTH Regensburg

OTH Regensburg (= Ostbayerische Technische Hochschule)

Chcesz studiowad¢ na OTH:
Co trzeba wiedzie¢?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international

Co moge studiowacd?

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

Kto moze mi pomaoc?

Pytania dotyczgce studidow:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: Studienberatung@oth-regensburg.de

Pytania przed rozpoczeciem studidw:
Jak dobry musi by¢ méj niemiecki?

Czy moje certyfikaty sa wystarczajgce?
Pienigdze na studia?

Godziny konsultacji:

https://www.oth-regensburg.de/studieren/international/personen

Email: auslandsamt@oth-regensburg.de

Doradztwo dla uchodzcéw

Email: refugees@oth-regensburg.de
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Do kiedy musze ztozy¢ wniosek?

Informacje o aplikacji

https://www.oth-regensburg.de/studieren/vor-dem-studium/studienbewerbung

Termin dla programdéw magisterskich (MA):
Istniejg duze réznice. Zapytaj doradce (=Kurskoordinator) o program studiéw magisterskich.
Zajrzyj na strone gtéwng OTH.

https://www.oth-regensburg.de/studieren/studienganguebersicht

Wsparcie w nauce

Kurs jezyka niemieckiego przed studiami

Starasz sie o przyjecie na OTH?
By¢ moze mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego na Uniwersytecie w Ratyzbonie.
Zapytaj Studien-Beratung lub Akademische Auslands-Amt w OTH.

Chcesz studiowad i wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego na Uniwersytecie w Ratyzbonie?
Zapytaj na Job-Center Regensburg o pienigdze na kurs niemieckiego:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Jobcenter Stadt Regensburg

Dofinansowanie = pieniadze na studia

Czasami mozna otrzymacd pienigdze na studia:
Bafdg:

Startseite - BAfoG

Porady dot. Bafdg:

BAfOG - Warum sich ein Antrag lohnt - Studierendenwerk Niederbayern Oberpfalz

Uniwersytet w Ratyzbonie
Chcesz studiowad na stronie Universitat Regensburg:
Tutaj znajdziesz strone internetowg z kontaktami do doradcéw:

https://www.uni-regensburg.de/international/kontakt/index.html

Napisz wiadomos¢ e-mail do doradcédw, aby uméwié sie na sesje doradczg dla Ciebie:

studierende.fluechtlinge@ur.de

Istnieja dokumenty dotyczace Twojego wyksztatcenia, ktére powinienes zabrac ze soba na
spotkanie z doradca:

« Swiadectwa ukonczenia szkoty i uczelni w kraju pochodzenia.
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« Swiadectwa nalezy réwniez przettumaczy¢ na jezyk angielski lub niemiecki na potrzeby
sesji doradczej.

Adres centrum doradztwa znajduje sie tuta;j:

Uniwersytet Regensburg
International Office
Universitatsstr. 31
93053 Regensburg

Mozesz réwniez zapytac o budynek administracyjny na miejscu.
Wiecej informacji o uniwersytecie mozna znalez¢ na stronie Regensburg:

Startseite - Universitat Regensburg

Praca w Ratyzbonie

Prawo pobytu

Aufenthaltsgesetz (AufenthG) to prawo dla o0séb, ktére nie pochodza z UE.
Reguluje ono

» wjazd (jesli przyjezdzasz do Niemiec)
e pobyt (jesli przebywasz w Niemczech)

e Prawo do pracy

Prawo reguluje, kto moze przyjechac i pozosta¢ w Niemczech. EU-Obywatele moga
podrézowac do wszystkich krajéw Unii Europejskiej i mieszka¢ w nich. EU (= Unii Europejskigj) i
tam mieszkac.

Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw miasta Regensburg

The Auslander-Behorde jest odpowiedzialny za podejmowanie decyzji dotyczgcych pobytu
oraz innych srodkéw i kwestii prawnych.

Czyni to zgodnie z ustawg o pobycie, zatrudnieniu i integracji cudzoziemcéw na terytorium
federalnym (AufenthG). Jest réwniez odpowiedzialny zgodnie z przepisami prawnymi
dotyczgcymi cudzoziemcédw w innych ustawach witasciwych organdw. Jest to pierwszy punkt
kontaktowy dla wszystkich pytah dotyczacych spraw w tych obszarach.

Po przyjezdzie do Niemiec nalezy zarejestrowac swoje mieszkanie w miescie
Regensburg.

Kiedy moge dokonad rejestracji?

Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek: od 08:00 do 10:30.

WAZNE: W tym czasie mozna przyj$¢ bez wczesniejszego umdwienia sie!

Mozna wejs¢ tylko po kontroli dostepu.
Jesli nie méwisz po niemiecku, wez ze soba ttumacza.
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Po przyjezdzie do Niemiec nalezy ztozy¢ wniosek o Aufenthalts-Erlaubnis.
Aby uzyskad pozwolenie na pobyt, nalezy uméwic sie na spotkanie.
Aby uméwic sie na spotkanie, zadzwon, napisz e-mail lub list.

WAZNE: Wiele 0séb dzwoni.
Wskazéwka: Dzwon przed godzina 8.00 i po godzinie 10.30.
Dzwon tylko pod ten numer: Tel: 0941 507 - 2777

WAZNE: Uwzglednij te informacje w e-mailu lub licie:

- Czego potrzebujesz? "Potrzebuje zezwolenia na pobyt"

- Twoje nazwisko i imie

- Data urodzenia

- Z jakiego kraju pochodzisz

- Twéj adres

Wyslij wiadomos¢ e-mail na ten adres: aaa@regensburg.de

Wyslij list na ten adres:

Amt fUr Integration und Migration
Abteilung Auslanderangelegenheiten
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

Wypetniony formularz Aufenthalts-Titel mozna odebra¢ bez umawiania sie na spotkanie.
Kiedy: Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: od 08:00 do 10:30.

Stowa kluczowe: Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw, Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw,
tytut pobytowy, dokumenty, formularze, pobyt, rejestracja, zezwolenie na pobyt,
tytut pobytowy, zezwolenie na osiedlenie sie, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na
prace, zaswiadczenie o niekaralnosci, faczenie rodzin, naturalizacja, akademik,
pobyt studencki, paszport, wiza, wizy

Informacje na temat pozwolen na prace i pozyskiwania wykwalifikowanej sity
roboczej z IHK

Jesli chcesz pracowaé w Niemczech, potrzebujesz zezwolenia na pobyt.
Istniejg zezwolenia na pobyt dla zawoddw akademickich i nieakademickich.

Wyjasniamy réwniez specjalne zasady. Pokazujemy przyktady z zycia codziennego na ten
temat.

Potrzebujesz pomocy? Mozesz réwniez przyjs¢ do nas lub zadzwonié. Mozna nas znalez¢ tutaj:
IHK Regensburg fir Oberpfalz/Kelheim

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Tel. +49 941 5694-258 | Fax +49 941 5694-5258

schessl@regensburg.ihk.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

https://www.ihk.de/regensburg/fachthemen/fachkraefte
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Facebook

Instagram

Stowa kluczowe: wykwalifikowana sita robocza, prawo imigracyjne dotyczace
wykwalifikowanej sity roboczej, praca zarobkowa, dziatalnos¢ zawodowa,
zezwolenie na pobyt, przepisy dotyczace pobytu

Wymiana pracy
Pomoc agencji zatrudnienia i urzedu pracy
Pracownicy Agentur fiir Arbeit (= agencja zatrudnienia) i z Jobcenter pomagaja:

e jesli jestes bezrobotny
 jesli szukasz pracy lub szkolenia
 jesli szukasz pracy lub szkolenia w regionie Regensburg

» jesli chcesz zdoby¢ kwalifikacje zawodowe lub doksztatci¢ sie (= dowiedzied sie wiecej o
zawodzie).

Agentur fUr Arbeit:

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/regensburg

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenter/j...

Wskazéwka: Wystarczy uméwic sie na spotkanie w agencji pracy lub urzedzie pracy. Otrzymasz
tam porade i wsparcie

Urzad pracy miasta Regensburg

Otrzymasz Arbeitslosengeld I1?

Urzad Pracy pomoze Ci w znalezieniu kursu jezyka niemieckiego, pracy i szkolenia:
- Twdj doradca poszuka z Tobg kursu jezykowego.

- Twdj doradca poszuka z Tobg pracy.

- Twéj doradca poszuka z Toba pracy.

Skontaktuj sie z nami:
Jobcenter Stadt Regensburg
Im Gewerbepark D83
93059 Regensburg

Telefon: 0941/64090-0 => nastepnie wybierz 1
Faks: 0941/64090 444

Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de
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Godziny otwarcia:
Poniedziatek/Wtorek/Sroda/Pigtek -> 08:00-12:00
Czwartek -> 08:00-12:00 i 13:00-16:30

Stowa kluczowe: ALG Il, Hartz IV, doradztwo, doradztwo zawodowe, poszukiwanie
pracy, zasitki, kurs jezykowy, zatrudnienie

Agencja pracy Regensburg

Nowi imigranci z dostepem do rynku pracy moga skontaktowac sie z Agencja Zatrudnienia.
Twoje dane osobowe zostang zarejestrowane. Nastepnie zostaniesz umdéwiony na spotkanie z
odpowiednim specjalista.

Wiekszos¢ ofert pracy w Niemczech mozna znalezé na stronie Jobbdrse Federalnej Agencji
Pracy. Mozna na przyktad

» wyszukiwac oferty pracy w Niemczech i za granica.
» utworzy¢ i prowadzi¢ profil osobisty
* ubiegad sie o prace online.

» otrzymywad odpowiednie oferty pracy pocztg elektroniczng na zadanie.
Jobbdrse:

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Adres:

Agentur fir Arbeit Regensburg
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

Zadzwon do nas na adres:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 - 18:00.
Dla pracownikéw: 0800 4 5555 00*

*Rozmowa jest bezptatna.
Strona internetowa Agencji Pracy w Regensburgu:

Agentur fur Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Stowa kluczowe: zawdd, zatrudnienie, praca zarobkowa, ogtoszenia o prace,
doradztwo, posrednictwo pracy, porady, Federalna Agencja Pracy

Uznawanie kwalifikacji

Kwalifikacje zawodowe zdobyte za granica moga zosta¢ uznane w Niemczech. Daje to wieksze
szanse na znalezienie pracy w Niemczech.

Ukonczytes uznawane przez panstwo kwalifikacje trwajgce co najmniej rok za granicg? W takim
razie ta procedura jest dla Ciebie otwarta.
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W zaleznosci od zawodu, inne organy mogg by¢ odpowiedzialne. Mozesz z wyprzedzeniem
zasiegng¢ porady na temat procedury i sposobu sktadania wniosku.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Anerkennung in Deutschland.

ANABIN, das Infoportal zu auslandischen AbschlUssen.

Pomoc na ten temat mozna réwniez uzyskad na stronie Migrationsberatung:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Stowa kluczowe: certyfikat, kwalifikacja, kwalifikacja, uznanie, doradztwo,
wykwalifikowani pracownicy

Uznawanie kariery i doradztwo kwalifikacyjne w bfz

Jesli posiadasz kwalifikacje zawodowe lub Swiadectwo ukonczenia szkoty z innego kraju,
mozesz zgtosic sie po porade. W ramach ustugi doradztwa w zakresie uznawania i kwalifikacji
pomozemy Ci w uznaniu Twoich kwalifikacji.

Skontaktuj sie z nami:

Andreas Dick
Telefon: 0941/40207-60
E-mail: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

www.bfz.de

Doradztwo IHK w zakresie uznawania kwalifikacji zawodowych
W Niemczech istnieje 350 zawoddéw dualnych i wiele mozliwosci dalszego ksztatcenia.

Strona IHK oferuje bezptatne doradztwo. Mozna tam uzyska¢ informacje na temat kariery.
Wspdlnie sprawdzimy, ktéry zawdd odpowiada Twoim kwalifikacjom. Nazywa sie to zawodem
referencyjnym.

Pomozemy Ci réwniez z dokumentami aplikacyjnymi.
W ten sposéb mozna sie z nami skontaktowac:

Tanja Graf

IHK Regensburg fur Oberpfalz/Kelheim
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

Telefon: 0941/5694-362

E-mail: graf@regensburg.ihk.de

Internet: www.ihk-regensburg.de/anerkennung
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Uznawanie zawodow zwigzanych z opieka zdrowotnag

Czy pracowates$ za granica w sektorze opieki zdrowotnej? Ksztatcite$ sie lub studiowates w tej
dziedzinie?
W takim razie mozesz uzyskac¢ uznanie tego zawodu w Niemczech.

Wiecej informacji i kontaktéw mozna znalez¢ tutaj, w Panstwowym Urzedzie ds.
Pielegniarstwa:

Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse - Bayerisches Landesamt fur Pflege

Orientacja zawodowa i samozatrudnienie

Istnieje wiele ofert:

VHS (= Voks-Hochschule, mozliwos$¢ dla dorostych, aby kontynuowaé nauke po szkole) doradzi
ci. Pomoze Ci w aplikowaniu o prace lub jesli chcesz zatozy¢ firme. Dysponuje réwniez
informacjami na temat kwalifikacji po ukofnczeniu szkoty.

Na stronie bfz (= jedna z organizacji w Regensburgu, ktéra oferuje rowniez kursy jezykowe)
znajdujg sie réwniez specjalne oferty dla migrantéw. Mozna uzyska¢ informacje na temat
poradnictwa zawodowego. Mozesz po¢wiczy¢ sktadanie podan o prace lub odby¢ kurs jezykowy
dla swojego zawodu.

Chcesz zatozy¢ wtasna firme? Handwerkskammer pomoze ci.

Stowa kluczowe: doradztwo, kwalifikacje, nowy zawdd, przekwalifikowanie, aplikacja, szkolenie,
rynek pracy, wejscie na rynek pracy, kursy jezykowe zwigzane z praca, pogodzenie zycia
rodzinnego i zawodowego

Doradztwo edukacyjne w centrum edukacji dorostych (vhs) miasta Regensburg
Masz pytania dotyczace edukacji i szkolen?

Centra edukacyjne (BiC) na stronach KOWE i Candis oferuja indywidualne porady dotyczgce
edukacji i kariery.

Tematy porad sa nastepujgce
Kariera i praca:

* Co chcesz robi¢ w zyciu? Jakie sg mozliwosci?

e Pomoc w sktadaniu podan (sprawdzanie podan)

* Powrét do pracy: Jak sobie z tym poradzi¢? A moze chcesz pracowad niezaleznie?
» Jak potgczy¢ prace z zyciem rodzinnym?

» Wskazéwki dotyczace nauki: Jaki jest najlepszy sposdb nauki?
Nauka:

* Naucz sie lepiej czytad i pisad

* Nadrabianie zalegtosci szkolnych
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¢ Nauka samodzielna lub w matych grupach

* Komputer i nauka cyfrowa na miejscu

Ustuga doradztwa edukacyjnego pomoze ci znalez¢ odpowiedni kurs doksztatcajacy. Pokaze
réwniez, w jaki sposdéb mozna zaptaci¢ za dalszg edukacje. Otrzymasz informacje na temat
wielu programéw edukacyjnych w regionie.

Zespot serwisowy
Telefon 0941 / 507-2433
E-mail: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

Programy poradnictwa zawodowego w bfz
Strona bfz pomaga nowym imigrantom w zorientowaniu sie w ich karierze.
Na przyktad:

Orientacja zawodowa dla uchodzcéw (BOF)

o Orientacja w wyborze zawodu i kariery

o Kursy jezykowe dla danego zawodu

o Cwiczenie aplikacji o prace

o Testy praktyczne w warsztatach i salach ¢wiczen
o Faza firmowa w celu wyprébowania zawoddéw

Doradztwo dla oséb ze srodowisk migracyjnych
o Integracja zawodowa

o Coaching spoteczny

o Przygotowanie dokumentéw do podania o prace

Kwalifikacje zorientowane na praktyke ze szkoleniem jezykowym zwiazanym z
praca (PQS)

o Nauczanie jezyka przydatnego w pracy i specjalistycznej wiedzy z elementami praktycznymi
o Pomoc w rozpoczeciu pracy

o Wymagany voucher edukacyjny.

Kontakt

bfz Regensburg
Im Gewerbepark D 65
93059 Regensburg

Telefon:

0941 402070
Mail:

info-r@bfz.de

Porady dla zatozycieli i nastepcow w sektorze rzemiosta wykwalifikowanego
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Jesli chcesz zatozy¢ firme i zosta¢ rzemiesinikiem, Izba Rzemiesinicza moze Ci doradzi¢.
Doradztwo jest bezptatne.
Wiecej informacji mozna znalez¢ pod tym linkiem:

Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz

Partnerstwo mentorskie Regensburg

Przywrdéd¢ swoja kariere na wtasciwe tory dzieki dyplomowi z
zagranicy

Posiadasz dyplom akademicki z innego kraju? Chciatby$ ponownie pracowa¢ w swoim
zawodzie w Niemczech? Mieszkasz w regionie Ratyzbony? Z mentorem z Twojej branzy
mozesz wyjasni¢ wiele praktycznych i zawodowych pytan oraz zbudowad profesjonalng siec
kontaktéw.

Na czym polega partnerstwo mentorskie?

Mentoring-Partnerschaft pomaga osobom, ktére s nowe w Niemczech i majg kwalifikacje
zawodowe z zagranicy. Wspiera ich w znalezieniu pracy w Niemczech.

Wiecej informacji na temat rejestracji i programu mozna znalez¢ tutaj:

Information zur Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Mozesz zarejestrowac sie bezposrednio tutaj jako Mentee:

Anmeldebogen fir die Mentoring-Partnerschaft in Regensburg

Kontakt:

Gabriela Wolosz
Pracownik projektu Mentoring-Partnerschaft Regensburg
Tar an Tar - Integrationsprojekte gGmbH

Telefon: Telefon: 0821 90799739
E-mail: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Adres biura: Oberminsterstrae 1, 93047 Regensburg (Spotkania mozliwe po wczesniejszym
uméwieniu, poniedziatki i pigtki)

Prawo pracy

Prawo pracy jest prawem. Méwi ono, co jest wazne w pracy .

Na przyktad:

Umowa o prace,

wynagrodzenie,
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e urlopy,

» zwolnienie (odejScie z pracy)

* Nieréwne traktowanie.

Istnieja nowe sposoby na podjecie pracy w Niemczech przez wykwalifikowanych pracownikéw z
zagranicy. Jesli potrzebujesz pomocy, zwré¢ sie do wyspecjalizowanych stuzb migracyjnych lub

tych biur.

Tutaj znajdziesz informacje na rézne tematy. Dostepnych jest wiele jezykéw: niemiecki, angielski
i arabski:

Faire Integration

Stowa kluczowe: prawo, prawa pracowhnicze, praca tymczasowa, umowa o prace i
praca

Centrum doradztwa w zakresie sprawiedliwej integracji

Tutaj znajdziesz wszystkie informacje na temat swoich praw jako pracownika. Jesli znasz swoje
prawa, mozesz chronic¢ sie przed wyzyskiem i dyskryminacjg.

Doradzamy migrantom, ktérzy majg prace, odbywajag praktyki lub staz. Mozemy réwniez
doradzi¢, jesli chcesz pracowacd i masz pytania.

Doradztwo jest bezptatne i poufne.
Wiecej informacji mozna znalez¢ pod nastepujacym linkiem:

https://www.faire-integration.de/

Informacje na temat ustawy o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej (FEG) z IHK

0Od 1 marca 2020 r. w Niemczech obowigzuje prawo dotyczace dobrze wyszkolonych
migrantow.

Nazywa sie Einwanderungsgesetz flr Fachkrafte.

Ustawa reguluje imigracje wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy.
Masz pytania dotyczgce pozwolen na prace lub uznawania zawodoéw?
Informacje i kontakty mozna znalez¢ pod nastepujacym linkiem:

Fachkrafteeinwanderungsgesetz (FEG) - IHK Regensburg fur Oberpfalz / Kelheim

Szkolenie i staz

Staz

Praktikum do = przetestuj prace. Przetestuj zawdd.

Strona Praktikum jest dobra:
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Mozesz zdecydowad: Jaka praca jest dla mnie odpowiednia?
Poznajesz zawdd/prace.

Mozesz odby¢ staz.
Mozesz réwniez odby¢ kilka stazy. Wyprébowad rézne zawody.

Mozliwosci mozna znaleZ¢ tutaj: Praktikums-Stellen in Regensburg

Stowa kluczowe: szkolenie, aplikacja, rynek pracy, profil zawodowy, orientacja
zawodowa, wybdér zawodu

Chce nauczyé¢ sie zawodu

Czym jest szkolenie zawodowe?
Jakie sa mozliwosci odbycia praktyk zawodowych?

Czym jest praktyka w firmie?

Szukasz zawodu.

Szukasz pracodawcy (=firmy).

Podpisujesz umowe z pracodawca.

Pracujesz w firmie i uczysz sie w szkole zawodowej.
Otrzymujesz wynagrodzenie.

Masz prawo do urlopu.

Na koniec musisz zda¢ egzaminy.

Ksztatcenie zawodowe w szkole

Niektérych zawoddéw mozna nauczy¢ sie tylko w szkole.

Na przyktad:

Pielegniarka geriatryczna, pielegniarka pediatryczna, pielegniarka srodowiskowo-medyczna.
Szkolenie trwa od 2 do 3 lat.

Na czym polega szkolenie w szkole?

Uczeszczasz do szkoty przez 2-3 lata.

Odbywasz praktyki zawodowe.

Masz wakacje.

Nie otrzymujesz wynagrodzenia (wyjatki: pielegniarki/pielegniarze geriatryczni i personel
pielegniarski).

Musisz ptaci¢ czesne za niektére programy szkoleniowe.

Na koniec musisz zda¢ egzaminy.

Jakie sa zalety praktyk zawodowych?
Dzieki praktykom zawodowym masz wieksze szanse na znalezienie dobrej pracy i
zarabianie pieniedzy.

Mozesz kontynuowad nauke.
Po zakonczeniu praktyk mozesz wréci¢ do szkoty, zda¢ mature i p6js¢ na uniwersytet.

Szkota zawodowa
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Tutaj mozna znalez¢ informacje na temat Berufsschulen w Bawarii. W tych szkotach mozna
nauczy¢ sie zawodu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

https://www.km.bayern.de/lernen/schularten/berufs...

Tutaj mozna znalez¢ wszystkie Berufsschulen w Regensburgu:

https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissens...

Porady dotyczace uczeszczania do szkoty zawodowej sg dostepne tutaj:

Beratungsstelle BMAF

Haidplatz 8
93047 Regensburg

Telefon: 0941 507 - 24 38

E-mail: Koordinationsstelle. BMAF@Regensburg.de

Jak znalez¢ prace?

Jakie wymagania sa potrzebne do odbycia stazu? (=Co musisz umiec
robi¢/posiadac?)

« Swiadectwo ukonczenia szkoty: Czy masz mniej niz 21 lat? Nie masz uznawanego
Swiadectwa ukohczenia szkoty? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w szkotach zawodowych.

* Musisz dobrze méwic¢ po niemiecku (przynajmniej B1, lepiej B2).
* Musisz mieszka¢ w Niemczech od co najmniej 3 miesiecy.

Musisz poprosi¢ Auslander-Behorde o pozwolenie przed rozpoczeciem szkolenia.

= Cztery kroki do zawodu:

Krok 1:
Dowiadujesz sie o réznych zawodach.
Informacje mozna znalez¢

w Internecie:

Planet Beruf

Berufenet
w Centrum Informacji Zawodowej (BiZ) na stronie Agentur fur Arbeit Regensburg:

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

Krok 2:
Porozmawiaj z centrum doradztwa zawodowego na stronie Agentur fir Arbeit.
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-> W tym celu nalezy uméwic sie na spotkanie.
W pilnych przypadkach mozna réwniez porozmawia¢ z zespotem centrum doradztwa
zawodowego w godzinach otwarcia.

Mozesz réwniez zapyta¢ na stronie Kompetenz-Agentur:

Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

Krok 3:
Wybierasz zawdd.

Krok 4:
Szukasz miejsca szkolenia.
-> Znajdujesz miejsca szkoleniowe na stronie Arbeits-Agentulub na gietdzie pracy.

Jobsuche der BA - Startseite

-> Zgtaszasz sie do firm w celu uzyskania miejsca szkoleniowego.
-> Informacje na temat listdw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej Planet
Beruf:

planet-beruf.de - Schuler/innen - Meine Zukunft. Meine Ausbildung. - planet-beruf.de

-> Aplikacje mozna utworzy¢ na komputerze na stronie BiZ (Centrum Informacji
Zawodowej).

Berufsinformationszentrum (BiZ) | Bundesagentur fur Arbeit

Film mozna znalez¢tutaj . Film wyjasnia, na czym polega szkolenie w Niemczech:

Duale Ausbildung

Kursy oferowane przez Agencje Pracy w Regensburgu

Potrzebujesz dalszej pomocy w znalezieniu praktyki? Agencja Pracy w Ratyzbonie moze Ci
pomdc:

* Agencja Pracy oferuje kursy przygotowujgce do przyuczenia do zawodu.

* Agencja Pracy oferuje kursy wspierajgce podczas szkolenia. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w centrum doradztwa zawodowego.

Kto moze mi poméc?

Agencja zatrudnienia w Ratyzbonie

Agentur fir Arbeit Regensburg | Bundesagentur fur Arbeit

Zespot doradztwa zawodowego (ponizej 25 roku zycia)
Telefon

Email
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Uméw sie na spotkanie.

Centrum Informacji Zawodowej (BiZ)
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

Nie trzeba sie umawiad.

Strona internetowa: Berufsinformationszentrum (BIZ) Regensburg | Bundesagentur flr
Arbeit

Wszystkie ustugi oferowane przez Agencje Pracy w Regensburgu sg bezptatne.
Agencja ds. kompetencji Miasto Ratyzbona

Masz od 14 do 27 lat? Nie masz pracy, praktyki lub Swiadectwa ukohczenia szkoty? Mozemy
Ci poméc!

Am Domplatz 3, Il. Obergeschof
93047 Regensburg
E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - Wir sind fur Euch da!

Centrum kontaktowe dla mtodziezy i pracy

Masz od 17 do 25 lat? Jestes zarejestrowany jako bezrobotny w Urzedzie Pracy lub Agencji
Zatrudnienia? Mozesz pracowa¢ w Contact Centre for Youth and Work. Otrzymasz wsparcie,

Domplatz 3
93047 Regensburg

Telefon

Strona internetowa: Stadt Regensburg - Kontaktstelle - Uber uns

Mtodziezowe Centrum Zatrudnienia w Regensburgu

Masz mniej niz 25 lat? Jestes nowy w Niemczech? Jestes mtodg mama? Nie masz pracy,
wyksztatcenia lub swiadectwa ukonczenia szkoty? Chciatabys$ pracowad, odby¢ praktyke
zawodowg (w niepetnym wymiarze godzin) i/lub nadrobi¢ zalegtosci w zakresie kwalifikacji
szkolnych i potrzebujesz coachingu, wskazéwek i wsparcia? Mozemy Ci w tym pomaéc.
Mozesz umoéwic sie na spotkanie i uzyskac porade.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

Strona internetowa: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

PUR - Centrum doradztwa dla mtodych uchodzcow w szkole
zawodowej Il

Mozemy doradzi¢ w kwestiach zwigzanych z lekcjami, szkotg i szkoleniem.
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Ziegelweg 1
Pokdj: 3166a lub 3166b
93053 Regensburg

Strona www: Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - PUR

Stowa kluczowe: doradztwo zawodowe, szkota zawodowa, szkolenie, stanowisko
szkoleniowe, staz, mtodziez, mtodzi dorosli

Zycie w Ratyzbonie
Zycie
Znajdz mieszkanie

Szukam mieszkania
Co musze zrobic?

1. Zobaczy¢ ogtoszenie o mieszkaniu w Internecie:

wohnungsangebote regensburg - Google Suche

lub w gazecie, na przyktad w gazecie mittelbayerischen .

Immobilien-Markt

Tutaj mozesz wyszukac mieszkanie, wspélne mieszkanie, pokdj lub dom:
WG-Gesucht

-> Dzwonisz. Umawiasz sie na ogladanie mieszkania.
-> Ogladasz mieszkanie.

Nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku?
WezZ ze sobg znajomego, ktéry dobrze méwi po niemiecku lub angielsku.

Mozesz zapytad:

* lle kosztuje czynsz?

* lle kosztuje woda, prad, ogrzewanie, gaz, internet?

Witasciciel zapyta:

* Gdzie pracujesz?
* lle zarabiasz?
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Wtasciciel méwi:
Dostaniesz mieszkanie albo nie dostaniesz mieszkania.

Dostajesz mieszkanie:

Podpisz umowe najmul.
Umowa najmu jest bardzo wazna.
Przeczytaj ja uwaznie!

Mam mieszkanie: Co musze teraz zrobic¢?
Musisz natychmiast umiesci¢ swoje nazwisko na skrzynce na listy w nowym mieszkaniu.
Bedziesz otrzymywac wazne listy.

Znalezienie mieszkania w Ratyzbonie jest trudne.

Kto moze mi pomoc?

1.Zusammenleben Willkommen

Uchodzcy moga tutaj uzyska¢ pomoc w znalezieniu mieszkania: Co musze wzia¢ pod
uwage? Jakich dokumentéw potrzebuje? Jak wyglada zycie we wspdolnym
mieszkaniu? Doradztwo jest rowniez dostepne w jezyku arabskim.

Pokoju we wspdlnym mieszkaniu mozna szukad tutaj:

https://zusammenleben-willkommen.de/

2. Wohnungs-Bau-Gesellschaften

Spétdzielnie mieszkaniowe mogg pomaéc.

Spoétdzielnie mieszkaniowe maja liste mieszkan.

Nalezy udac sie do spétdzielni mieszkaniowej i zarejestrowac sie.

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Jesli spoétdzielnia mieszkaniowa udostepnia mieszkanie, otrzymasz list.
W liScie tym zostaniesz poinformowany, ktére mieszkanie jest dostepne i co musisz zrobi¢.

Czy chcesz udacd sie do spétdzielni mieszkaniowej?
Potrzebujesz Wohnungs-Berechtigungs-Schein.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein kosztuje 7,50 €.
Wohnungs-Berechtigungs-Schein jest wazny przez 1 rok.

Zaswiadczenie o zezwoleniu na zamieszkanie mozna uzyska¢ w miejskim urzedzie ds.
rozwoju urbanistycznego pod adresem Regensburg:

Stadt Regensburg - Amt fur Stadtentwicklung - Stadterneuerung und Wohnungswesen

Pracuja tam osoby, ktére moga wyjasnié, co nalezy zrobi¢. Wiecej informacji mozna znalez¢
tutaj:

Stadt Regensburg - Gefordertes Wohnen - Mieter

Posiadasz zaswiadczenie o przyznaniu prawa do mieszkania.
Zostajesz wpisany na liste oczekujacych.
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Mieszkanie jest dostepne: Otrzymasz wiadomos¢ z terminem spotkania. Mozesz obejrzec
mieszkanie.

lub: mieszkanie nie jest dostepne.

Nadal musisz czekad.

Tutaj mozna znalez¢ spétdzielnie mieszkaniowe w Regensburg:

Stadt Regensburg - Wohnen u. Bauen - Wohnungssuche in Regensburg

Mozesz tez zajrze¢ na strone Mieterbund Regensburg e.V. (stowarzyszenie wspierajgce
najemcoéw):

Wohn-Bau-Gesellschaften Regensburg

Wyszukiwanie mieszkan przez Makler

Istniejg oferty mieszkah z Maklern.

Makler jest posrednikiem.

Makler wyszuka dla Ciebie mieszkanie.

Makler otrzymuje pienigdze za swoja prace.

Poszukiwanie mieszkania z Makler kosztuje wiecej pieniedzy.

Stowa kluczowe: mieszkanie, poszukiwanie mieszkania, spétdzielnia mieszkaniowa,
relokacja, mieszkanie socjalne, zaswiadczenie o zameldowaniu, zaswiadczenie o
prawie do mieszkania (WBS), mieszkanie w przystepnej cenie, zameldowanie, adres

Czynsz i kaucja
1. pracujesz, zarabiasz i znalaztes mieszkanie?

Musisz sam ptaci¢ czynsz.
Co miesigc ptacisz pienigdze wtascicielowi mieszkania.
Ptacisz pienigdze za:

* mieszkanie

¢ wode

e elektrycznos¢
* ogrzewanie

e wywdz $mieci
Co to jest Kaution?

Ptacisz wynajmujgcemu pienigdze raz .
Depozyt to duzo pieniedzy.
PéZniej nie musisz juz ptaci¢ kaucji.

Strona Kaution jest depozytem zabezpieczajacym dla wynajmujgcego.
Zapytaj wynajmujgcego:
"lle Kaution musze zaptaci¢?".
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Kiedy otrzymam z powrotem Kaution?
Wyprowadzasz sie. W mieszkaniu nic sie nie zepsuto.
Whtasciciel zwrdci ci Kaution .

2. Pracujesz i nie zarabiasz duzo pieniedzy?

Mozesz Wohn-Geld bztozy¢ wniosek.

Co to jest Wohn-Geld?
Wohn-Geld to wsparcie finansowe.
Co miesigc mozesz otrzymywacd pienigdze na mieszkanie.

Mozesz ubiegad sie o zasitek mieszkaniowy.
Whniosek sktada sie w urzedzie opieki spotecznej:

Gdzie?
Urzad Spraw Socjalnych
= Dziat dodatkéw mieszkaniowych:

Stadt Regensburg - Sozialamt - Wohngeld

= Tutaj znajdziesz formularze wniosku o dodatek mieszkaniowy:

Wohngeld - Bayerisches Staatsministerium fur Wohnen, Bau und Verkehr

Urzad Spraw Spotecznych méwi:
Otrzymasz dodatek mieszkaniowy
lub: Nie otrzymasz dodatku mieszkaniowego.

Informacje o urzedzie opieki spotecznej w Internecie:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

3. otrzymujesz pieniadze z Job-Center i znalaztes mieszkanie?

Na stronie Job-Center mozna otrzymac pienigdze na mieszkanie.
Znalazte$ mieszkanie?

Powiedz Job-Center:

"Znalaztem mieszkanie".

Pokaz Urzedowi Pracy umowe najmu.

Urzad Pracy moéwi:

Mozesz wprowadzi¢ sie do mieszkania.

lub: Nie mozesz wprowadzi¢ sie do mieszkania.
Poniewaz: Mieszkanie jest za duze...

Poniewaz: Mieszkanie jest zbyt drogie...

Nie masz pieniedzy na kaucje?

Job-Center moze pozyczy¢ pienigdze na depozyt.

Nastepnie Job-Center odda ci mniej pieniedzy na okreslony czas.
Przyktad:
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Twoj depozyt wynosi 200 €.
Serwis Job-Center pozycza 200 €.

Teraz musisz zwréci¢ 200 € na Job-Center.

Jak zwrdéci¢ pieniadze?

Na przyktad:

Normalnie otrzymujesz 150 € od Job-Center.

Teraz: Otrzymujesz 130 € z Job-Center przez 10 miesiecy.

Urzad pracy wyptaca Ci co miesigc o 20 € mniej.

Nastepnie ponownie otrzymujesz 150 euro z urzedu pracyob-Center.

Stowa kluczowe: przejecie kosztéw, koszty zakwaterowania, kaucja czynszowa,
zimny czynsz, ciepty czynsz, zimny czynsz netto

Zaswiadczenie o prawie do mieszkania socjalnego

W Regensburg znajduja sie specjalne mieszkania. Czynsz jest wyjgtkowo korzystny.

Panstwo pomaga, aby mieszkania nie byty tak drogie. Mieszkania te nazywaja sie
Sozialwohnungen. Mozesz wynajg¢ takie mieszkanie, jesli zarabiasz mato pieniedzy.

Potrzebny jest certyfikat, aby mozna byto wynaja¢ mieszkanie. Certyfikat nazywa sie
Wohnberechtigungsschein. Skrécona nazwa to WBS.

Jaka jest réznica miedzy Wohnberechtigungsschein i Vormerkbescheid?
Zostaniesz sklasyfikowany zgodnie ze swoim dochodem.

Jesli znajdujesz sie na Il lub Il poziomie dochodéw, otrzymasz zaswiadczenie
Wohnberechtigungsschein (WBS).

Mozesz go uzy¢ do samodzielnego ubiegania sie o odpowiednie mieszkanie.

Jesli znajdujesz sie na | poziomie dochoddw, otrzymasz powiadomienie o rezerwacji. Nastepnie
biuro poleci Cie wtascicielowi mieszkania.

Uwaga:

Jezykiem urzedowym jest wytacznie niemiecki. Zabierz ze soba ttumacza, aby zapewni¢ dobra
komunikacje! Ty i inne osoby w Twoim gospodarstwie domowym musicie spetnia¢ okreslone
limity dochodéw, aby kwalifikowac sie do otrzymania WBS lub Vormerkbescheid.

Jakie dokumenty sa potrzebne?

* Whniosek

* Einkommenserklarung catego gospodarstwa domowego

» Dowdd osobisty lub paszport

e Zezwolenie na pobyt, jesli dotyczy lub Fiktionsbescheinigung
» Legitymacja osoby niepetnosprawnej, jesli dotyczy

e jesli dotyczy Heiratsurkunde

e jesli dotyczy Mutterpass
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e Dowdd dochodu za ostatnie 12 miesiecy

* Powdd pilnosci wraz z odpowiednimi dowodami
Wiecej informacji i formularze mozna znalez¢ tutaj:

https://www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/ge...

Wypetniony wniosek nalezy przestac do:

Amt fUr Stadtentwicklung
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg

Poczta, e-mailem lub wrzucajgc wniosek bezposrednio do skrzynki na listy znajdujacej sie
naprzeciwko poczekalni.

E-Mail: wohnungswesen@regensburg.de

Jakie sa optaty?

Wydanie Wohnberechtigungsscheines lub Vormerkbescheides kosztuje:
WBS I+ 11iVB: 7,50 €

WBS lll: 15,00€

Po rozpatrzeniu wniosku otrzymasz fakture.

Uwagi dotyczace rozpatrywania wnioskéw o pozwolenia mieszkaniowe i dodatkowe
fundusze

Do odwotania wnioski mozna sktadac wytgcznie poczta tradycyjna lub elektroniczna.
Wizyta osobista jest mozliwa tylko po wczesniejszym umowieniu sie (telefonicznie lub online).
Spotkanie mozna zarezerwowac online tutaj:

66 10083 Terminreservierung Wohnberechtigungsschein

Mozna zadzwoni¢ tutaj: 09 41 / 507 96 633

Formularz online mozna znalez¢ tutaj:

https://formulare.regensburg.de/frontend-server/f...

Mozna réwniez napisa¢ e-mail: wohnungswesen@regensburg.de

Stowa kluczowe: mieszkalnictwo, urbanistyka, budownictwo socjalne, zezwolenie
na budowe, WBS, zawiadomienie o rezerwacji

Relokacja

Relokacja
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* Twoje mieszkanie jest za mate?
* Nie podoba ci sie juz twoje mieszkanie?

* Twoje mieszkanie jest za drogie?
Mozesz sie przeprowadzi¢ (= przenies¢ do innego mieszkania).

Przeprowadzka jest bardzo czasochtonna.
Trzeba pomysled o wielu rzeczach:

* Musisz poinformowa¢ pracodawce o nowym adresie.
e Musisz poinformowa¢ urzad skarbowy o nowym adresie.

* Musisz poinformowa¢ bank o nowym adresie.

Jest jeszcze wiele innych rzeczy.
= Liste mozna znalez¢ tutaj:

Checkliste Umzugsplaner INTERNET.pdf

Mozesz réwniez wydrukowac liste.

Nadal masz pytania lub potrzebujesz pomocy?
Zapytaj w biurach obywatelskich:

1. biuro obywatelskie centrum miasta

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Birgerzentrum

2. biuro obywatelskie pétnoc

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Birgerzentrum

3. biuro obywatelskie Burgweinting

Stadt Regensburg - Abteilung Burgerblros und Fundwesen - Birgerblro Burgweinting

Otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy i chcesz sie przeprowadzi¢?
= Zapytaj swojego doradce z urzedu pracy!

Wazne zasady

W Niemczech obowigzujg wazne zasady dotyczgce mieszkania lub domu.

W kazdym domu obowigzuje regulamin. Zasady te sg okreslone w regulaminie domu.
Miedzy 13:00 a 15:00 jest pora obiadowa. Pomiedzy 22:00 a 6:00 rano obowigzuje cisza
nocna. W tym czasie nie wolno hatasowac.

Wszyscy mieszkahcy muszg przestrzegad¢ nocnego odpoczynku.

Wszyscy mieszkahcy muszg segregowad swoje Smieci. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
sekcji "Zycie w Ratyzbonie".

Stowa kluczowe: segregacja odpadoéw, recykling, odpoczynek nocny, cisza nocna,
sasiedzi, wspdlnota mieszkaniowa
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Mobilnosc¢

Autobus, rower, pociag

W Ratyzbonie jest wiele mozliwosci. Odlegtosci sg niewielkie. Wszedzie mozna dostac sie
szybko.

Wazne informacje na temat transportu w Niemczech mozna znalez¢ tutaj.

German Road Safety | German Road Safety

Jazda na rowerze

Mozesz jezdzi¢ na rowerze lub chodzi¢. Rowerem mozna dojechaé prawie wszedzie w
Regensburg.

Wiele oséb jezdzi na rowerze w Ratyzbonie. Wiele oséb jeZdzi na rowerze réwniez w centrum
miasta. Nalezy jezdzi¢ ostroznie i uwazac na pieszych. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Fahrrad - Radfahren in der Altstadt

Autobus

W Ratyzbonie kursuje wiele autobuséw. Jest wiele przystankéw autobusowych. Autobusem
mozna dojechad prawie wszedzie. Kazdy autobus ma rozktad jazdy. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.

RVV - |hr Regensburger Verkehrsverbund

Pobierz RVV App pobierz. Znajdziesz tam rozktady jazdy, bedziesz mdégt kupi¢ bilety i znalez¢
przystanki autobusowe:

Die RVV-App: Auskinfte und Handy-Tickets - Regensburger Verkehrsverbund

Bilety kosztuja mniej z City Pass. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Stadt-Pass - Stadt Regensburg | Integreat

Jesli podrézujesz bez waznego biletu, bedziesz musiat zaptacic¢ 60 euro.

Taksowki

W Ratyzbonie jest wiele takséwek. Mozesz zadzwoni¢ po takséwke. Kierowca zawiezie Cie i na
koniec poda cene. Wiecej informacji i kontaktéw mozna znaleZ¢ tutaj:

Taxi Regensburg - Taxi Zentrale Regensburg

Kolej

W Ratyzbonie znajduje sie kilka stacji kolejowych. Gtéwny dworzec kolejowy znajduje sie tutaj:
Bahnhofstr. 18
93047 Regensburg
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Z Ratyzbony kursuje wiele pociggdw do innych miast i krajow.

Nalezy kupi¢ bilet. Mozna to zrobi¢ online, za posrednictwem aplikacji DB lub na miejscu w
kasie biletowej. Mozna tam réwniez znalez¢ rozktady jazdy.

Istnieje wiele réznych biletéw. Nie mozna podrézowad wszystkimi pociggami z wszystkimi
biletami. Nie wiesz, ktéry bilet kupi¢? Zapytaj personel na stacji!

Jesli podrézujesz bez biletu, bedziesz musiat zaptaci¢ 60 euro.
Autobus dalekobiezny

W Ratyzbonie kursuje réwniez wiele autobuséw dalekobieznych. Autobusy dalekobiezne
kursujg do innych miast lub krajéw.

Bilety mozna kupi¢ online przed podréza. Bilety mozna réwniez kupi¢ u kierowcy autobusu.
Ale tylko wtedy, gdy s3g jeszcze wolne miejsca.

Bez biletu nie mozna wsigs$¢ do autobusu.
Autobusy dalekobiezne odjezdzajg réwniez z gtdwnego dworca kolejowego.

Stowa kluczowe: lokalny transport publiczny, transport publiczny, transport
publiczny, przepisy ruchu drogowego, przepisy ruchu drogowego, rozktad jazdy,
trasa autobusowa, transport lokalny, transport dalekobiezny, bilet autobusowy,
bilet miesieczny

Samochadd i prawo jazdy

Co to jest KF2Z?

KFZ oznacza "pojazd o napedzie silnikowym™.
Na przyktad Kraft-Fahr-Zeug to:

e samochéd
» ciezaréwka
* motocykl

e skuter
Prawo jazdy

Chcesz prowadzi¢ KFZ w Niemczech? -> Potrzebujesz Flihrer-Schein.

Chcesz uzyskac prawo jazdy w Regensburg? -> Potrzebujesz Haupt-zamieszkania w
Regensburgu.

-> Musisz zda¢ dwa testy:

* Test teoretyczny

* Test praktyczny
Testy i prawo jazdy kosztuja.
Zapytaj swoja szkote jazdy:
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Fahrschulen in Regensburg (Gelbe Seiten)

Czy masz juz prawo jazdy?
Sprawdz te liste:

Auslandischer Fuhrerschein: Anerkennung | Fahrerlaubnis 2025

Czy pochodzisz z kraju znajdujgcego sie na tej liscie?
->W takim razie nie potrzebujesz juz prawa jazdy.
Musisz przerobi¢ swoje prawo jazdy.

Otrzymasz nowe prawo jazdy.

Pochodzisz z innego kraju?
-> Musisz uzyska¢ nowe prawo jazdy.

Popros o nie:
Miasto Regensburg - Urzad Porzadku Publicznego i Ruchu Drogowego:

Stadt Regensburg - Rechts- und Regionalreferat - Amt fur 6ffentliche Ordnung und
StraBenverkehr

Tutaj znajdziesz wiele informacji na temat prawa jazdy w Niemczech:

auslaendische-fahrerlaubnisse-merkblatt-ausserhalb-eu-und-ewr-staaten.pdf

Mozesz uczy¢ sie do egzaminu teoretycznego i praktycznego.
Dostepne sa ksigzki i arkusze do nauki w wielu jezykach.
Zajrzyj tutaj lub zapytaj w swojej szkole jazdy:

Lehrmittelvertrieb M. Grundl - Lehrbégen ..

Prawo jazdy

Chcesz kupi¢ pojazd silnikowy i prowadzi¢ go?
-> Musisz zarejestrowac swodj pojazd (=rejestracja)
-> Otrzymasz tablice rejestracyjne.

Chcesz zarejestrowac pojazd silnikowy?
Potrzebujesz wielu dokumentéw:

- Ubezpieczenie

- dowdd rejestracyjny pojazdu

- Dowdd rejestracyjny

Popros o KFZ-Zulassungsstelle (organizacja, ktéra decyduje o dopuszczeniu
samochodu do ruchu drogowego):

Stadt Regensburg - Amt fir offentliche Ordnung und StraBenverkehr
- Kfz- Zulassungsstelle

TUOV
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TUV nazywa sie "Technischer Uberwachungs-Verein".
TUV sprawdza, czy Twéj KFZ jest uszkodzony.

Nalezy regularnie odwiedza¢ strone TUV.

Spéjrz na naklejke (sticker) na tablicy rejestracyjne;j.
Jest na niej napisane:

Kiedy nalezy wejs$¢ na strone TUV.

Liste mozna rowniez znalez¢ tutaj:

TUV-Checkliste: Darauf sollten Sie bei der HU achten

TUV méwi:
Twéj KFZ jest bezpieczny lub
Strona KFZ nie jest juz bezpieczna. Musisz go naprawic.

TUV ma wiele lokalizacji w Regensburg.
Przeglad mozna znalez¢ tutaj:

Service-Center finden und online anmelden Gruppe | TUV SUD

Masz pytania dotyczgce MOT?
Zadzwon do nas!

Stowa kluczowe: pojazd silnikowy, samochdéd, prawo jazdy, egzamin na prawo
jazdy, przepisy ruchu drogowego, ubezpieczenie samochodu,

Parkingi w Ratyzbonie

Na stronie Regensburg znajduje sie wiele parkingdéw.

Niektére parkingi sa bezptatne.
Czasami trzeba zaptacic.

Liste wszystkich parkingow mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Lista mowi:

* Jakie sg parkingi?
* Kiedy parkingi s otwarte?
* lle kosztuja parkingi?

e Gdzie znajduja sie parkingi?
| wiele wiece;.

Liste parkingéw dla motocykli mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Liste parkingéw dla roweréw mozna znalez¢ tutaj:

Fahrradstellplatze in der Regensburger Altstadt
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Lista parkingéw dla oséb niepetnosprawnych znajduje sie tutaj:

Stadt Regensburg - Verkehr u. Mobilitat - Parken

Naturalizacja

Naturalizacja zmienia obcokrajowcéw w Niemcédw. Aby to zrobi¢, muszg oni spetni¢ okreslone
wymagania. To, czego doktadnie potrzebujesz, jest rézne. Pomocne jest doradztwo. Prosimy o

zabranie ze sobg paszportu lub innego dowodu.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Der Weg zum deutschen Pass

Doradztwo i kontakt pod adresem Regensburg:

Burgerzentrum
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

Telefon:

(0941) 507-3333

E-mail:

mailto:buergerzentrum@regensburg.de

Whniosek online i dalsze informacje :

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

Specjalistyczne ustugi migracyjne zapewniajg réwniez doradztwo we wszystkich aspektach

naturalizacji:

Beratung und Hilfe - Stadt Regensburg | Integreat

Stowa kluczowe: Niemcy, obywatelstwo, wniosek, paszport, dowod osobisty

City Pass
Czy znasz karte miejska?

W Ratyzbonie obowigzuje "Stadt-Pass".
Stadt-Pass nie jest kartg identyfikacyjna.
Stadt-Pass nie kosztuje zadnych pieniedzy.

Z Stadt-Pass wiele rzeczy kosztuje mniej:
Na przyktad:
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https://www.regensburg.de/leben/verkehr-u-mobilitaet/parken/parkplaetze-fuer-behinderte
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https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/
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e podréz autobusem
e VHS-kursy
e kluby sportowe

* Mmuzea

Wiele oséb moze otrzymac City Pass.
Na przyktad:

Jestes klientem Job-Center
« Jeste$ klientem Sozial-Amt

e Otrzymujesz Wohn-Geld.

e Otrzymujesz pienigdze od Asyl-Bewerber-Leistungs-Gesetz (AsylbLG).

Chcesz Stadt-Pass?
Musisz umowic sie na spotkanie:

Amt flr Soziales
Johann-Hoésl-StralBe 11b

93053 Regensburg

Telefon: 0941 507-1502

Email: sozialamt@regensburg.de

Internet: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

Biuro pomocy spotecznej powie Ci:
Dostaniesz karte miejska lub nie.

Mieszkasz w dzielnicy Regensburg?

Landkreis oznacza dzielnice Regensburga, ale nie obszar miasta.

Nie mozesz ubiegad sie o karte miejska. Ale istnieje "Landkreis-Pass". Nalezy zapyta¢ w urzedzie

dzielnicy:

LandkreisPass | Landkreis Regensburg

Wszystkie informacje na temat karty miejskiej mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Burgerservice - Dienstleistungen

Finanse

Edukacja konsumencka dla uchodzcow

Podczas zawierania uméw lub dokonywania zakupdw nalezy pamieta¢ o wielu kwestiach. Jesli
masz problemy ze zrozumieniem, co doktadnie zawiera umowa, mozesz wczesniej zasiegna¢

porady.
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://goo.gl/maps/wTk6VyuWUjF2
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https://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/128646/stadtpass.html
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Strona Verbraucherzentrale i inne centra doradcze moga pomdc w rozwigzaniu wielu
problemoéw:

* Umowy na telefon komérkowy
* Umowy zakupu

¢ polisy ubezpieczeniowe

* czynsz

* banki

e iwiecej
W ten sposéb mozna skontaktowac sie z doradcami:
Wyslij e-mail z pytaniami na adres :

verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Wiecej informacji mozna réwniez znalez¢ na tej stronie internetowej:

Verbraucherbildung fir Geflichtete - Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Strona Verbraucherzentrale zawiera réwniez informacje dla uchodZzcéw i oséb pomagajacych
pod tym linkiem internetowym:

Informationen fur GeflUchtete und Flichtlingshelfer | Verbraucherzentrale.de

Ubezpieczenia

Ubezpieczenie jest wazne dla Ciebie.

Na przyktad, jesli ulegniesz wypadkowi lub poniesiesz straty finansowe.
W takim przypadku jestes$ chroniony, jesli masz ubezpieczenie.

Istniejg rézne rodzaje ubezpieczen. Niektére sg nawet obowigzkowe (na przyktad:
ubezpieczenie zdrowotne).

Inne ubezpieczenia sg bardzo przydatne.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej: Ubezpieczenie to pomaga w razie
przypadkowego zepsucia czegos i koniecznosci optacenia szkody.

Ubezpieczenie to jest réwniez przydatne, jesli masz mate dzieci.

Nie wszystkie rodzaje ubezpieczen sg jednak potrzebne. Najlepiej jest dowiedzie¢ sie, ktére
ubezpieczenie ma dla Ciebie sens.

Informacje na temat réznych rodzajéw ubezpieczefh mozna znalez¢ na nastepujacych stronach
internetowych.

https://www.dieversicherer.de/versicherer/versich...

-nieco dalej na tej stronie:
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https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/leichte-sp...

Tutaj znajdziesz informacje zawierajgce wiecej szczegdtéw:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/gel...

Telefon komorkowy i telefon
Chcesz wykonywa¢ potaczenia w Niemczech?

* Mozesz kupi¢ telefon komérkowy z kartg SIM.
* Na stronie mozna réwniez kupi¢ tylko jedng karte SIM.
e Musisz poda¢ swéj adres dla karty SIM.

e Musisz poda¢ swoje konto bankowe.
Chcesz dzwoni¢ do swojego kraju?

Z niemiecka kartg SIM jest to czesto drogie.
Istnieje wiele ofert dla kraju ojczystego.
Zapytaj doradce w sklepie z telefonami komérkowymi.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na tej stronie : https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland

Jakie umowy na telefon komorkowy sa dostepne?

Istnieja rézne umowy na telefon komérkowy.
Sprawd? tutaj:

Finanztest 12 2015 Handytarife Flichtlinge

Nie musisz zawiera¢ umowy ze statymi miesiecznymi kosztami.
Mozesz réwniez kupi¢ karte prepaid.
Przeczytaj uwaznie umowe i zapytaj doradce w sklepie z telefonami komérkowymi!

Nie umiesz jeszcze dobrze czyta¢ po niemiecku? Wez kogos ze sobg!
Musisz wszystko zrozumied. Dopiero wtedy mozesz podpisa¢ umowe.

Dlaczego musze zrozumie¢ WSZYSTKO w umowie?

1. Musisz przeczyta¢ umowe.

->Q0kresla ona, co mozna robi¢ z telefonem komérkowym (potaczenia telefoniczne, wiadomosci
tekstowe, Internet).

Przyktad: Twoja umowa méwi "Mozesz dzwonic tylko do Niemiec".
Wykonujesz potaczenia za granice (= nie w Niemczech).

Musisz zaptaci¢ duzo pieniedzy.

Firma pobiera pienigdze z konta bankowego.
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Stowa kluczowe: telefon komdérkowy, telefon komérkowy, umowa na telefon
komoérkowy, karta SIM, telefon komérkowy na karte, taryfy telefoniczne, ryczatt,
roaming, optaty za telefon komdérkowy, optaty telefoniczne

WLAN i Internet bezptatnie w Ratyzbonie

Czasami mozna korzystac¢ z Internetu bez ptacenia.
Niektdére hotspoty WLAN-w Regensburgu mozna znalez¢ tutaj:

Telekom Hotspoty:

HotSpot | Telekom

Vodafone Hotspoty:

Millionen-Hotspot-Netz flr Deutschland - Vodafone

Freifunk Regensburg :

Freifunk Regensburg

Niektére kawiarnie oferujg réwniez bezptatng sie¢ WLAN. Zapytaj w kawiarni.
Internet jest réwniez dostepny na uniwersytecie i uniwersytecie nauk stosowanych:

Hilfe & Support - Universitat Regensburg

"Bayern-WLAN" jest bezptatny dla wszystkich. Bayern WLAN jest réwniez dostepny w centrum
miasta i w miejscach publicznych:

BayernWLAN

Stowa kluczowe: darmowy internet, kafejka internetowa, darmowe wifi, WLAN
Zakupy

W Ratyzbonie znajduje sie wiele sklepow

Mozna w nich kupi¢ ubrania, jedzenie, napoje, telefony komérkowe...
Wiele sklepdw jest otwartych:

Od poniedziatku do soboty: 08:00-20:00
Niektdre sklepy sa zamykane wczesniej w soboty.
Sklepy sg zamkniete w niedziele.

Istnieje "Verkaufs-Offene Sonntage" w Ratyzbonie:

https://www.verkaufsoffener-sonntag.com/?s=regensburg

"Verkaufs-offenen Niedziele " sg dwa razy w roku:
W te dni sklepy sg otwarte réwniez w niedziele.
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Depozyt

Chcesz kupi¢ napéj w butelce lub puszce?

Musisz zaptaci¢ kaucje.

Kaucja kosztuje 8, 15 lub 25 centéw.

Zwracasz butelke:

Otrzymujesz kaucje (= pienigdze za butelke) z powrotem.

Butelke mozna zwréci¢ w dowolnym sklepie sprzedajacym napoje.

Pchle targi

W Ratyzbonie znajduja sie rézne pchle targi.

Mozna tam kupi¢ rézne rzeczy.

Sa to rzeczy uzywane. Rzeczy te sg czesto tansze.

Kazdy moze sprzedawac i kupowad na pchlim targu.

Chcesz cos sprzedad?

Zapytaj wczesniej operatora pchlego targu.

Musisz uisci¢ optate.

Tutaj mozna znalez¢ wiele pchlich targow w Regensburg:

Flohmarkt und Trodelmarkt in Regensburg

W Regensburg znajduje sie "Teilbar".

Mozna tam oddac uzywane przedmioty.

Mozna tam oddac uzywane przedmioty.

Rzeczy w "Teilbar" nie kosztujg zadnych pieniedzy.
W "Teilbar" znajduje sie wiele innych rzeczy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

TeilBar - Transition Regensburg

Stowa kluczowe: zakupy, second hand, godziny otwarcia, tanie zakupy
Odpady, recykling, segregacja odpadoéw i unikanie odpadoéw
Odpady

Odpady to Smieci.

Smieci to rzeczy, ktérych juz nie potrzebujemy.

Lub rzeczy, ktére sg zepsute.
Wyrzucamy je.

Smieci nalezy wyrzuca¢ do kosza na $mieci. Smieci nie wolno wyrzuca¢ na podtoge ani przez
okno.

Recycling

Niektdre rodzaje Smieci mozna jeszcze wykorzystacd.
Smieci te nazywane sg réwniez materiatami nadajacymi sie do recyklingu.
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https://meine-flohmarkt-termine.de/ort/regensburg
https://transition-regensburg.de/gruppen-und-projekte/kreislaufwirtschaft/teilbar/

Smieci sg przeksztatcane w co$ nowego.

Nowy papier powstaje ze zuzytego papieru.

Nowe szkto powstaje ze zuzytego szkta.

Odpady organiczne sg przeksztatcane w biogaz i kompost.
Stary metal jest przeksztatcany w nowy metal.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

W celu recyklingu nalezy zbiera¢ odpady oddzielnie.
Nazywa sie to segregacjg odpadoéw.

Segregacja odpadoéw

Segregowanie odpaddéw jest dobre dla przyrody.

W Regensburgu nalezy segregowac odpady:
Papier, szkto, plastik, odpady organiczne, odpady resztkowe.

Odpady nalezy wrzucac do réznych pojemnikdéw, konteneréw i workdéw:

Papier » Zielony pojemnik

Szkto —» pojemnik na szkto

Opakowania plastikowe i metalowe (puszki) —» z6tty worek
Odpady organiczne - brgzowy pojemnik na odpady organiczne
Odpady resztkowe — czarny pojemnik

Odpady resztkowe to: surowe mieso, pieluchy, chusteczki higieniczne...
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https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF

Zielone i czarne pojemniki na odpady naleza do Twojego domu.
Brazowe pojemniki na odpady organiczne znajduja sie w miejscach publicznych w miescie.
Mape mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Biomiull in Regensburg

lub w aplikacji Odpady w sekcji Punkty zbiodrki:

Sammelstellen - Stadt Regensburg Abfall-App

Za czarny pojemnik (odpady resztkowe) ptaci sie wraz z czynszem.
Zielony pojemnik (papier) jest bezptatny.
Pojemniki sg oprézniane. Daty tutaj:

Kalender - Entsorgungsdaten

W marcu otrzymasz rolke zéttych workow.
Z6tte worki sa bezptatne.

Czy skonczyty sie zétte worki?

Nalezy podac¢ adres swojej ulicy online :

Bestellung - Entsorgungsdaten

Otrzymasz wiadomos$¢ na adres Coupon (=voucher na zétte worki).
Na stronie Coupon mozna odebrad zétte worki z réznych miejsc:

Ausgabestellen - Entsorgungsdaten

Loddéwki, meble, olej, akumulatory samochodowe, odpady budowlane, odpady toksyczne,
telewizory, radia... nie sg zwyktymi odpadami.

Loddéwki, meble, olej, telewizory ... nalezy dostarczy¢ do réznych stacji.

Wiele z tych przedmiotéw mozna odda¢ bezptatnie.

Mozna je oddac tutaj:

Amt fur Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstrafRe 3
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93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1702

Internet: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

Mozna réwniez poprosi¢ wtasciciela lub dozorce.

Baterie, urzadzenia elektryczne (lampy, radio, telewizor, komputer, telefon komérkowy...) i
odpady wielkogabarytowe (np. meble, dywany, materace) nie sg zwyktymi odpadami.

Baterie nalezy oddawac w sklepach.

Baterie (np. z pilotéw lub latarek) mozna odda¢ w wielu sklepach.
W sklepach znajduje sie "zielone pudetko".

"Zielone pudetko" jest przeznaczone na baterie.

Nie wolno wyrzucac baterii do zwyktych $mieci!

W sklepach mozna wyrzucad zaréwki (np. zaréwki LED).
W sklepach znajduje sie "niebieskie pudetko".
Niebieskie pudetko jest przeznaczone na zaréwki.

Nie wolno wyrzucac lamp do zwyktych Smieci!

Urzadzenia elektryczne (radio, telewizor, komputer, telefon komérkowy...) mozna oddac tutaj:

Amt fur Kreislaufwirtschaft, Stadtreinigung und Flottenmanagement
MarkomannenstrafRe 3
93053 Regensburg

Telefon
0941 507-1702

Internet: Stadt Regensburg - Direktorium 3 - Fuhramt

Szczegotowe informacje na temat wszystkich odpadéw i stacji mozna znalezé w
przewodniku po odpadach:

Stadt Regensburg - Abfall und Recycling - Abfallwegweiser

Nie wiesz, ktéry odpad nalezy do ktérego pojemnika? Masz jakie$ pytania?
Doradca ds. odpadéw moze Ci pomoc!

Wiecej informacji na temat doradcéw ds. odpadéw mozna znalez¢ w
Internecie:

Stadt Regensburg - Blrgerservice - Dienstleistungen

Unikanie odpadéw

Duza ilos¢ Smieci jest szkodliwa dla srodowiska.
Wazne jest, aby unika¢ odpadéw.

Wskazéwki dotyczgce unikania odpaddéw:
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1. Kupuj produkty wielokrotnego uzytku

Produkty wielokrotnego uzytku moga by¢ uzywane wielokrotnie.
Takie produkty sa korzystne dla srodowiska.

Napoje i mleko sg dostepne w opakowaniach zwrotnych.
Sa to szklane butelki, ktére moga by¢ uzywane wielokrotnie.

Chcesz napic¢ sie kawy w podrézy?
Zabierz ze sobg wiasny kubek.

2. Kupuj rzeczy bez opakowan

Opakowania sg szkodliwe dla Srodowiska.
Kupuj owoce i warzywa bez opakowan.
Uzywaj ptéciennych toreb na zakupy.

3. Naprawiaj zamiast wyrzucad

Zepsute rzeczy mozna naprawi¢. Np. urzadzenia elektryczne.

Mozesz ponownie wykorzystac rzeczy i zaoszczedzi¢ pienigdze.

Sklepéw zajmujacych sie naprawg mozna szuka¢ tutaj: Stadt Regensburg - Abfall vermeiden -
Reparieren

4. Pozyczaj rzeczy lub kupuj rzeczy uzywane

Pozyczaj rzeczy, ktérych potrzebujesz tylko raz. Na przyktad ksiazki i ptyty DVD z biblioteki
publicznej lub Werk-Zeuge.

Kupuj rzeczy uzywane. Jest to korzystne dla sSrodowiska i pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze.
Mozesz kupowac rzeczy na pchlich targach. Mozesz kupowac rzeczy w sklepach z uzywanymi
rzeczami.

Stowa kluczowe: odpady, segregacja odpaddéw, recykling, utylizacja odpaddéw, zotty
worek, zielona kropka, unikanie odpadéw, zapobieganie powstawaniu odpadéw

Aplikacja Waste agencji ochrony srodowiska

W jaki sposdb aplikacja Waste pomaga?

Odpady = $mieci, na przyktad plastik lub papier.
Aplikacja odpady informuje, kiedy smieci sa odbierane.
Odpady sg zawsze odbierane tego samego dnia tygodnia.

Jesli jest to inny dzien, aplikacja poinformuje o tym.
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Co moze zrobi¢ aplikacja Odpady?

1. przypomnienie: aplikacja informuje, kiedy $mieci zostang odebrane

2. punkty zbidrki: Mozesz znalez¢ miejsca, w ktérych mozesz zostawi¢ inne Smieci (odpady
organiczne, szkto, stare ubrania, odpady zielone).

3. ABC odpadéw: Tutaj mozesz dowiedziec sie, gdzie mozesz pozby¢ sie réznych rodzajéw
odpaddw.

Link do internetowej wersji aplikacji Odpady: Abfall-App
Aplikacje Waste mozna rowniez znalez¢ pod adresem Google Store:

Regensburg Abfall App - Apps bei Google Play

oraz w Apple Store

Regensburg Abfall App im App Store

na telefon komérkowy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta Regensburg.

Stadt Regensburg - Umwelt - Abfall und Recycling

Stowa kluczowe: odpady, Smieci, utylizacja odpadéw, wywéz odpadéw, odpady
resztkowe, zuzyte szkto, zuzyta odziez, recykling, odpady organiczne
Wiadomosci z Ratyzbony i Niemiec
Chcesz dowiedzied sie, co dzieje sie na stronie Regensburg ?
Szukasz wiadomosci o tym, co dzieje sie w Twojej okolicy?
Wiele aktualnych wiadomosci mozna znaleZ¢ na stronie internetowej miasta Regensburg:

Stadt Regensburg - Start - Aktuelles

Mozna tam réwniez dowiedziec sie, co robi administracja miasta i co jest obecnie planowane.
Mozna tam réwniez znalez¢ wiele wiadomosci ze strony Regensburg :

Stadt Regensburg - Aktuelles - Social Media

W Regensburg jest kilka gazet z wiadomos$ciami regionalnymi. W gazetach mozna réwniez
znalez¢ wiele informacji o tym, co aktualnie dzieje sie w Ratyzbonie.

Na stronie Regensburg znajduje sie gazeta Mittelbayerische:

Stadt Regensburg | Lokale Nachrichten | mittelbayerische.de

Jest gazeta Regensburger Zeitung: Regensburg - Nachrichten aus der Stadt
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Jest tez gazeta online regensburg-digital: Regensburg Digital » Andere Nachrichten aus
Regensburg

Programy informacyjne w prostym jezyku z wiadomosciami z Niemiec mozna znalez¢ tutaj:

Nachrichten in Einfacher Sprache

tagesschau in Einfacher Sprache | tagesschau.de

Dni ustawowo wolne od pracy

Supermarkety i sklepy sa zamkniete w Swieta pahstwowe w Ratyzbonie. W Niemczech sa rézne
dni Swigteczne. Nie sg one takie same we wszystkich krajach zwigzkowych.

Oto lista waznych sSwiagt panstwowych w Bawarii:

* Nowy Rok - co roku 01 stycznia

e Trzech Medrcéw - co roku 06 stycznia

* Wielki Pigtek - pigtek przed Wielkanoca

* Poniedziatek Wielkanocny - poniedziatek po Wielkanocy: 01.04.2024 r.
+ Swieto Pracy - kazdego roku 01 maja

» Whniebowstgpienie Panskie - 39 dni po Wielkanocy (zawsze jest to
zawsze czwartek)

+ Zielone Swiatki - 49 dni po Wielkanocy

* Boze Ciato - 59 dni po Wielkanocy (zawsze jest to czwartek)

» Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny - co roku 15 sierpnia

» Dzieh Jednosci Niemiec - swieto narodowe w Niemczech. Kazdego roku 03 pazdziernika
+ Dzieh Wszystkich Swietych - kazdego roku 01 listopada

* Boze Narodzenie - pierwszy dzieh po Wigilii, 25 grudnia

* Drugi Dzien Bozego Narodzenia - drugi dzieh po Wigilii, 26 grudnia
Tutaj znajdziesz liste wszystkich Swiat panstwowych w Bawarii:

Feiertage Bayern, Deutschland 2025, 2026, 2027

Stowa kluczowe: sSwieta panstwowe, dni wolne od pracy, dni wolne od pracy
Wazne aplikacje i oferty internetowe

Aplikacje i ustugi internetowe dla oséb przyjezdzajacych i
mieszkajacych w Niemczech

Aplikacja: Ankommen
Nie umiesz jeszcze méwi¢ po niemiecku lub nie méwisz nim zbyt dobrze?
Z "Ankommen" nauczysz sie tego, co jest bardzo wazne dla codziennego zycia w Niemczech.

Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

App "Ankommen"
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Aplikacja: Miniila

W aplikacji znajdziesz wazne informacje i oferty pomocy w Twojej okolicy na rézne
tematy. Na przyktad: zdrowie, WiFi, zywnos¢...

Aplikacja jest dostepna w jezyku angielskim, francuskim, arabskim, farsi, tigrinya i niemieckim.
Aplikacje mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

Miniila

Aplikacja: mbeon

Potrzebujesz pomocy lub porady?

"mbeon" moze wesprze¢ Cie online w wielu kwestiach zwigzanych z przyjazdem do Niemiec, np.
w takich tematach jak praca i kariera, nauka jezyka niemieckiego, zdrowie i zakwaterowanie.

Doradztwo online - to takie proste:

-> Pobierz aplikacje

-> Wybierz jezyk

-> Zadaj pytanie

-> Doradca odpowie w jezyku niemieckim lub angielskim w ciggu 48 godzin.
Porady nie sg dostepnew weekendy i Swieta .

Aplikacje mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

mbeon - mobile Beratung und Informationen fur Zuwanderer

Strona internetowa: JMD4you

jmd4you to internetowa ustuga doradcza Mtodziezowych Stuzb Migracyjnych dla mtodych ludzi
ze Srodowisk migracyjnych w wieku od 12 do 27 lat.

Mozesz zadawacd doradcom JMD pytania online, np. na temat szkoty, szkolenia, pracy i
wypoczynku. Doradztwo jest anonimowe i bezptatne.

Strone mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

imd4you-Beratungsportal

Strona jest w jezyku niemieckim,

rosyjskim: jmd4you-Beratungsportal

i tureckim: jmd4you-Beratungsportal

dostepne.
Strona: WDRforyou

Na stronie WDRforyou mozna znalez¢ wazne informacje o zyciu w Niemczech, wiadomosci i
rozrywke.

Portal internetowy zawiera materiaty z obszaréw:
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"Filmy dokumentalne i wiadomosci", "Informacje o Niemczech", "Sport i rozrywka" oraz "Dzieci"
WDRforyou oferuje w jezyku niemieckim, arabskim i farsi.

Strone mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

WDRforyou: Angebote fur Gefllichtete in drei Sprachen - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Arabski:

"9s o5 ]y Weyse" wlde,os - I ,uss - WDRforyou - Nachrichten - WDR

Farsi:

ol Silgv o gwuS,es wuls wolozesly Wl wes joly - &l ws - WDRforyou -
Nachrichten - WDR

Strona internetowa: Handbook Germany

Handbook Germany zawiera odpowiedzi od A-Z na temat zycia w Niemczech w filmach i
tekstach. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace azylu, zakwaterowania, zdrowia, pracy i szkolen,
a takze opieki dziennej, studiéw i wielu innych. Strona jest dostepna w nastepujacych jezykach

arabskim: Arabisch

Farsi: Farsi

Pashto: Pashto

francuskim: Franzdsisch
Turecki: Turkisch

Angielski: Englisch

i niemiecki: Deutsch.

Twoja strona tutaj w Internecie:

Von der Community fur die Community | Handbook Germany : Together

arabski: o0 lJezwes: lJs |pzewes | Handbook Germany : Together

Farsi: | 5J zlego o yls zlego | Handbook Germany : Together

Pastho: 5> weJoll Jo Jeys wedoll we | Handbook Germany : Together

Turecki: Bizler icin, Bizlerden | Handbook Germany : Together

Francuski: De la communauté vers la communauté | Handbook Germany : Together

Angielski: From the community, for the community | Handbook Germany : Together

Strona internetowa: Basiswissen Asyl

Tutaj znajdziesz informacje na wiele tematéw: Procedury azylowe, praca, szkolenia, mieszkania i
wiele innych. Znajduja sie tu réwniez materiaty do nauki jezyka niemieckiego.
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Wiele tekstéw jest w prostym jezyku niemieckim.
Strone mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

Start - basiswissen.asyl.net

Strona internetowa: Mein Weg nach Deutschland

Moja droga do Niemiec oferuje wiele informacji na temat codziennego zycia w Niemczech w
tekstach audio pod nagtéwkami "Zycie w Niemczech" i "Szukanie pomocy". Pod nagtéwkiem
"Cwiczenie jezyka niemieckiego" znajduja sie réwniez krétkie filmy i zdjecia z ¢wiczeniami i

grami do nauki i ¢wiczenia jezyka niemieckiego.

Strone internetowa mozna znalez¢ tutaj:

Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

Aplikacje do nauki jezyka niemieckiego:

Aplikacja: SerloABC
Dzieki tej bezptatnej aplikacji mozna tatwo nauczy¢ sie alfabetu tacinskiego. BAMF
zaleca aplikacje jako uzupetnienie lekcji czytania i pisania.

Witryne mozna znalez¢ w Internecie:

Serlo ABC - lernen mit Serlo!

Aplikacja: Deutschtrainer Al
Mozesz:

e Uczy¢ sie stéw i zdan
e Stuchad tekstéw

e Gra¢ wgry
Witryne mozna znalez¢ w Internecie:

Kostenlos Deutsch Uben - Goethe-Institut

Aplikacja: Duolingo
Mozesz uczy¢ sie niemieckiego

e bez wczesniejszej wiedzy (= nie znasz jeszcze niemieckiego)

» z wczesniejszg wiedzg (= znasz troche niemiecki)
Aby uczy¢ sie niemieckiego z Duolingo, musisz dobrze zna¢ angielski .
Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

Duolingo - Die weltbeste Methode, eine Sprache zu lernen

Aplikacja: Phase6 hallo Deutsch

Aplikacja jest przeznaczona dla dzieci i mtodziezy.
Mozesz uzy¢ aplikacji, aby przygotowac sie do szkoty.
Mozesz stuchad zdan/stéw i ogladad obrazki.
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Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

phaseb - Vokabeltraining und Grammatik passend zum Unterricht

Aplikacja: WillkommensABC

Aplikacja jest przeznaczona dla dzieci.

Uczysz sie ABC.

Jest wiele obrazkéw. W ten sposéb uczysz sie niemieckich stéw.

Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

WillkommensABC

Aplikacja: Einstieg Deutsch
Uczysz sie zdan dotyczacych zycia codziennego (=zycia) w Niemczech i waznych stéw.

Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

Mozesz uczyc¢ sie niemieckiego w Internecie:

1. uczy¢ sie niemieckiego dla uchodzcéw: Goethe-Institut
Strona internetowa jest dostepna pod adresem:

* Niemiecki

* Angielski

» francuski, niemiecki
* arabski

e Farsi
Strone internetowa mozna znalez¢ tutaj:

FUr Unterrichtende - Mein Weg nach Deutschland - Goethe-Institut

2. oferty kurséw pod: Deutsch lernen online
Zebrano tutaj wiele réznych (darmowych) stron internetowych do nauki jezyka niemieckiego.
Te kursy sg dostepne:

e Kursy gramatyczne
e Kursy stownictwa
* Czytanie/ Stuchanie/ Méwienie

* Kursy dla poczatkujgcych
Strone internetowa mozna znalez¢ tutaj:

Erfolgreich Deutsch lernen: Die besten kostenlosen Online-Lernangebote

3. rézne oferty pod: Asylplus Akademie
Tutaj mozna znalez¢ kursy od Al do C2.
Mozesz réwniez wzigé udziat w testach kwalifikacyjnych (=test: Jak dobrze méwie po
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niemiecku?).
Strone internetowa mozna znaleZ¢ tutaj:

asylplus.de - Asylplus Akademie

4. kursy online: 50Sprachen.com
Jest tu wiele réznych jezykdéw.
50Sprachen.com jest réwniez dostepny jako aplikacja.

Strone internetowa mozna znaleZ¢ tutaj:

50LANGUAGES | Lernen Sie jede Sprache kostenlos online

5. kursy i wideo/radio: Deutsche Welle Zawsze pojawiajg sie nowe kursy.
Polecane kursy (=ktére kursy sg dobre?).

Kursy od Al do C.

Kursy interaktywne (=do przytaczenia sie)

Strone internetowa mozna znaleZ¢ tutaj:

DEUTSCH LERNEN

6. portal do nauki online: Ich will deutsch lernen

Uczysz sie ABC.

Dostepne sg kursy od Al do B1.

Uczysz sie o: jezyku i zawodzie.

"Chce sie uczy¢ niemieckiego" jest réwniez dostepny jako aplikacja.

Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

Einstieg Deutsch - Apps bei Google Play

Informacje w Internecie mozna znalez¢ tutaj:

vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal

7. ucz sie niemieckiego z aplikacja Alumni-Portal Deutschland
Istniejg interaktywne kursy (=do przytaczenia sie)
Mozesz:

e stuchad tekstéw
e czytad teksty
« oglada¢ filmy

e Przygotowac sie do egzaminéw (=zobacz: Czego musze sie nauczy¢ na egzamin z
niemieckiego?)

Strone internetowa mozna znalez¢ tutaj:

Deutsch lernen | Alumniportal Deutschland

8. portal online: Deutsch Info
Tutaj mozna znalez¢
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e Kursy
* Gramatyka
» Ksigzka stow

» Spotecznos$¢ (masz kontakt z innymi ludzmi)
Strone internetowa mozna znalez¢ tutaj:

Deutsch lernen im Internet kostenlos - deutsch.info

9. Jezyk i muzyka: WelcomeGrooves
Ucz sie niemieckiego poprzez muzyke: stowa, zdania, kultura

Strone internetowg mozna znaleZ¢ tutaj:

welcomegrooves.de

Youtube-Tutorials:
Kurs niemieckiego dla poczatkujacych
Lekcje niemieckiego

Strone internetowa mozna znalez¢ tutaj:

Dining Table - fur gesellige Abende

Wolontariat

Czym jest wolontariat?

Pomaganie innym ludziom bez wynagrodzenia.

Czasami otrzymujesz wynagrodzenie za swoéj czas i wysitek (= troche pieniedzy).
Pomaganie sprawia, ze jestes szczesliwy

Przyjechates do Niemiec i by¢ moze sam otrzymates$ wsparcie.

Inni ludzie byli tam dla Ciebie. Ty mozesz zrobi¢ to samo.

Istniejg rézne programy pomocy.

Tutaj znajdziesz rézne mozliwosci wolontariatu:

Mozesz zwrdcic¢ sie do przewodnikdéw integracyjnych miasta Regensburg:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Miejska organizacja Patenschaftsprojekt fiir Gefliichtete Regensburg poszukuje oséb do opieki nad
migrantami i spedzania z nimi wolnego czasu:

Patenschaften flr Geflichtete - Stadt Regensburg | Integreat

Mozesz dobrze méwi¢ po niemiecku (co najmniej B1) i chetnie ttumaczy¢ dla innych:
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Ehrenamtliche Dolmetscher - Stadt Regensburg | Integreat

Mozesz réwniez pomagac migrantom z problemami zdrowotnymi:

Migrantenmedizin Regensburg e.V. - Stadt Regensburg | Integreat

Mozesz zaangazowac sie politycznie na rzecz migrantéw w Regensburgu:

Integrationsbeirat - Stadt Regensburg | Integreat

Wolontariat ma wiele zalet

Mozesz pomagad. Pomaganie sprawia rados¢.

Mozesz poznac nowych ludzi.

Mozesz nauczy¢ sie nowych rzeczy.

Mozesz wykorzystac swoje umiejetnosci. Na przyktad, mozesz méwi¢ w swoim jezyku (jezykach).
Mozesz da¢ cos od siebie Niemcom.

Zrobisz dobre wrazenie na wtadzach.

Mozesz pracowac jako wolontariusz, nawet jesli nie masz pozwolenia na prace.

Stowa kluczowe: wolontariat, pomaganie, czynienie dobra, wolontariat

Petnoetatowi przewodnicy integracyjni miasta Regensburg

Przewodnicy integracyjni wspierajg osoby, ktére w wolnym czasie pomagajg migrantom
odnalez¢ sie w nowym miejscu.

Upewniaja sie, ze wolontariusze moga dobrze pomagac i sami nie sg przyttoczeni.
Na przyktad zapewniaja wsparcie, gdy wolontariusze zabierajg uchodzcéw do wtadz.
Wolontariusze pomagajg dobrowolnie i w wolnym czasie. Nie robig tego dla zarobku.

Zazwyczaj nie otrzymujg za to wynagrodzenia. Pomagajg, poniewaz sprawia im to przyjemnos¢ i
chca pomagacd innym.

Pomagaja réwniez migrantom zaangazowac sie w wolontariat.
Tutaj znajdziesz najwazniejsze zadania przewodnikéw integracyjnych:

Stadt Regensburg - Abteilung Fllchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Zapraszamy do rozmowy. Mozemy porozmawiac¢ o Twoich pomystach i zyczeniach dotyczacych
tego, gdzie mozesz sie zaangazowac.

Skontaktuj sie z nami:
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Nadine Sandner-Neumann i Iris Wittmann
Amt fUr Integration und Migration
Maximilianstrafe 26

93047 Regensburg

Tel: (0941) 507-7776 lub 507-7774

e-mail: aim-integrationslotsen@regensburg.de

Integrationslotsen wspiera osoby, ktére w wolnym czasie pomagajg migrantom odnalez¢ sie w
nowym miejscu.

Upewniaja sie, ze wolontariusze sg w stanie dobrze pomagac i sami nie sa przyttoczeni.
Na przyktad zapewniaja wsparcie, gdy wolontariusze zabierajg uchodzcéw do wtadz.
Wolontariusze pomagajg dobrowolnie i w wolnym czasie. Nie robig tego dla zarobku.

Zazwyczaj nie otrzymuja za to wynagrodzenia. Pomagajg, poniewaz sprawia im to przyjemnosc i
chca pomagacd innym.

Jakie sa nasze zadania?

Wspieramy wszystkich wolontariuszy.

Jestesmy mediatorami.

Tworzymy sie¢ ofert.

Organizujemy kursy szkoleniowe.

Zapewniamy wsparcie w poszukiwaniu zakwaterowania.
Pomagamy wolontariuszom z ich pytaniami.

Zajmujemy sie public relations.
Skontaktuj sie z nami

Stadt Regensburg, Amt fUr Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

Adres e-mail

aim-integrationslotsen@regensburg.de

Telefon

0941/507 7774

lub

0941/5077776
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Strona internetowa:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Wolne Panstwo Bawaria finansuje przewodnikéw integracyjnych w prawie wszystkich miastach i
powiatach.

Stowa kluczowe: wolontariat, wolontariusze, pomoc, oferty, szkolenia
Ogolne informacje i porady dotyczace wolontariatu

KoBE Regensburg

Pomagamy i doradzamy we wszystkich kwestiach zwigzanych z wolontariatem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

Stadt Regensburg - Ehrenamt

Freiwilligen Agentur Regensburg

Czy jestes zainteresowany wolontariatem?

Wolontariat to cos$, co robisz dla innych w wolnym czasie, nie otrzymujac za to zadnych
pieniedzy.

W zaleznosci od tego, gdzie jeste$ wolontariuszem, mozesz otrzymad pienigdze na pokrycie
kosztéw (np. benzyny).

Wolontariat daje wiele dowoddéw uznania. Moze tez po prostu sprawiac przyjemnosc.
Agencja Wolontariatu w Regensburgu doradzi Ci, co Ci odpowiada i skontaktuje sie z Toba.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie:

Freiwilligen Agentur Regensburg: Freiwilligen Agentur Regensburg

Integrationslotsen der Stadt Regensburg

Poszukujemy o0s6b, ktére w wolnym czasie chciatyby poméc w integracji.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

Hauptamtliche Integrationslotsen der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

Sponsoring dla uchodzcow
Chcesz poméc innym ludziom?

Mozesz pomdc uchodzcom, ktérzy niedawno przybyli na Regensburg lub mieszkaja tu od
jakiegos czasu.
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Jest wiele sposobdéw, aby im pomdc.

* Pokaz im miasto

+ Cwiczy¢ niemiecki

e gotowad razem

e uprawiac sport

e Wspdlne spedzanie wolnego czasu

e pomagad w odrabianiu lekcji

e uczestniczy¢ w spotkaniach z wtadzami

e pomoc w poszukiwaniu mieszkania

Miasto Regensburg organizuje sponsoring i zapewnia wsparcie w przypadku pytan i probleméw.
Istniejg na przyktad grupy dyskusyjne dla sponsoréw i wiele informacji na spotkaniach
indywidualnych lub za posrednictwem poczty elektronicznej.

Kontakt:

Stadt Regensburg, Amt fir Integration und Migration
MaximilianstralSe 26, 93047 Regensburg

E-mail: aim-integrationslotsen@Regensburg.de

Telefon: 0941 /507 -7776

Strona internetowa:

Stadt Regensburg - Abteilung Flichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches
Engagement - Ehrenamtliche Patinnen und Paten gesucht

Stowa kluczowe: wolontariat, sponsoring, pomoc, pomoc dla uchodzcéw

Migrant Medicine Regensburg e.V.

Stowarzyszenie dba o zdrowie uchodzcéw. Wielu z nas studiuje medycyne, psychologie lub
kierunki spoteczne. Osoby z branzy medycznej lub ttumacze-wolontariusze réwniez moga
pomac.

Oto co robimy:

Osobista pomoc w indywidualnych przypadkach:
Pomagamy w opiece medycznej. Na przyktad z powodu przewlektej choroby. Pomagamy radzi¢
sobie z chorobg. Umawiamy wizyty lekarskie lub znajdujemy ttumacza.

Centrum porad medycznych:
Otwarte doradztwo w kwestiach medycznych.

Kiedy?
W kazdy czwartek od 16:00 do 18:00

Gdzie?
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We wspdlnym zakwaterowaniu w Dieselstralle 3.

Mozna tu réwniez uméwic sie na wizyte lekarska i znalez¢ ttumacza.
Podczas przerwy semestralnej nie ma godzin konsultacji.

Informacje mozna znalez¢ tutaj:

https://www.migramed.de/

lub
na Instagramie

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Napisz do nas na adres info@migramed.org

Stowa kluczowe: migranci, zdrowie, system opieki zdrowotnej, wolontariat, pomoc,
informacja, medycyna, doradztwo, opieka

Ttumacze-wolontariusze

Pomoc dla oséb, ktére nie méwia jeszcze dobrze po niemiecku. Ttumacze ustni moga ttumaczy¢.
Na przyktad w urzedach, u lekarzy, na sesjach doradczych i wielu innych spotkaniach.

Czy méwisz dobrze po niemiecku i w innym jezyku? (np. rosyjskim, arabskim, ukraifnskim,
perskim...).

Chcesz pomagac innym ludziom? Zarejestruj sie u nas. Mozesz zarejestrowac sie tutaj.
Nastepnie skontaktujemy sie z Tobg i uméwimy na pierwsze spotkanie. Tam wyjasnimy, jak
wszystko dziata.

Skontaktuj sie z nami:
Stadt Regensburg Amt fir Integration und Migration

MaximilianstralRe 26
93047 Regensburg

E-mail: dolmetscherpool@regensburg.de

Telefon: 09 41 /507 - 37 72

Wiecej informacji w Internecie:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - Ehrenamtlicher
Dolmetscherpool

Stowa kluczowe: Ttumacz, Wolontariat, Umiejetnosci jezykowe, Wsparcie
Rada doradcza ds. integracji

Integrations-Beirat:
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Miasto Regensburg ma rézne Beirate.

Na przyktad istnieje réwniez Beirate dla mtodziezy i senioréw.

Beirate wspiera miasto w pomaganiu tym grupom.

IntegracjaBeirat dba o interesy migrantéw w Regensburg.

Pomaga zapewnié, ze wszyscy sg traktowani jednakowo i moga dobrze zy¢ w Niemczech.
Pomaga réwniez ich dzieciom i rodzinom.

Istnieje wiele sposobéw, w jaki ludzie moga by¢ zintegrowani (= jak moga uczestniczy¢ w
spoteczenstwie):

Na przyktad:

e Udziat w wyborach (politycznie)
¢ Poznawanie innych kultur i pokazywanie innym wtasnej kultury (kulturowo)

e Znalezienie pracy i zarabianie pieniedzy (ekonomicznie)
Udziela wskazdéwek miastu i zrzesza stowarzyszenia i organizacje migrantéw.
Rada Doradcza ds. Integracji organizuje rowniez wydarzenia, na przyktad

- Tydzieh Miedzykulturowy

- wydarzenia przeciwko rasizmowi
- i wiele innych.

Wiecej informacji o wydarzeniach mozna znalez¢ w Internecie:

Stadt Regensburg - Rathaus - Stadtpolitik

Kontakt:

Integrationsbeirat
MaximilianstraBe 26
93047 Regensburg

Telefon: (0941) 507-3772

E-mail: integrationsbeirat@regensburg.de

Internet: Stadt Regensburg - Stadtische Beirate - Integrationsbeirat

Kluby

Kluby

Klub to grupa ludzi.
Ludzie robig cos razem.
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Na przyktad: sport, ogrodnictwo, muzyka, wedkarstwo...
Kazdy moze do niego dotaczyd.

Liste klubdw i organizacji w Regensburgu mozna znaleZ¢ tutaj.
Dzieci i mtodziez

Opiekunowie-wolontariusze

Lubisz pracowac z dzie¢mi i mtodziezg?
Poszukujemy mtodych ludzi w wieku od 18 do 27 lat.
Spedzisz okres wakacyjny (latem) z dzie¢mi i mtodziezg w wieku od 6 do 16 lat.

Jestes zainteresowany? Zarejestruj sie tutaj:

Stadt Regensburg - Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer fir Kinder- und Jugendfreizeiten -
Betreuerin/Betreuer sein

Jugendbeirat

Masz 14-17 lat?

Chcesz stang¢ w obronie swojego miasta i wszystkich mtodych ludzi?

W takim razie mozesz zosta¢ wybrany do Mtodziezowej Rady Doradczej w Radzie Miasta.
Wybory odbywajg sie co 2 lata.

W Mtodziezowej Radzie Doradczej mozesz prowadzi¢ kampanie polityczna na rzecz intereséw
dzieci i mtodziezy.

Istnieja réwniez rézne projekty.

Strona internetowa: Jugendbeirat Regensburg | stadt. jugend. politik.

Czas wolny

Sport

Tutaj znajdziesz informacje na temat sportu i rekreacji w Ratyzbonie i okolicach.

Portal sportowy miasta Regensburg

Tutaj znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢ o sporcie w Regensburg. Informacje o klubach.
Wazne miejsca. Kontakty i godziny. Zapraszamy:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

Stowa kluczowe: kluby sportowe, pitka nozna, koszykéwka, tenis, ptywanie, boisko
sportowe, basen

Sport w Ratyzbonie
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GDZIE mozna uprawiac sport za darmo w Ratyzbonie?
CO mozna robic?

Halle 37 w miescie Ratyzbona - bezptatnie

Sport mozna uprawia¢ bezptatnie w hali sportéw rekreacyjnych.
Mozna tam wejs¢ bez rejestracji.

Mozesz dotgczy¢ w dowolnym miejscu.

Mozesz zabrac ze soba rodzine i przyjaciot.

Mozesz wyprébowad wiele réznych rodzajéw sportu.

Mozna tu réwniez odpoczad.

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00
Adres:

DieselstralBe 7, 93093 Regensburg

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj w Internecie:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Halle 37 - Freizeitsporthalle

Sport im Park - bezptatnie

Sport in the Park to program sportowy dla oséb starszych.
Udziat w nim jest bezptatny.

Mozna wzig¢ udziat bez rejestracji.

Nie jest wymagana specjalna odziez sportowa.

Programy oferowane sg w réznych parkach w Regensburgu.
Oferta jest dostepna co roku od 2 maja do 31 pazdziernika.

Aktualne informacje i program mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Regensburg goes fit - bezptatnie

Uprawiasz fitness na swiezym powietrzu.

Mozesz ¢wiczy¢ joge, zumbe, trening funkcjonalny i taniec energetyczny.
Program jest dostepny kazdego lata od czerwca do lipca.

Kiedy? W kazda niedziele od 16:00 do 19:00

Profesjonalni trenerzy sa do Twojej dyspozycji.

Aktualne informacje i program mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl uprawia sport - za darmo
Mozesz uprawiac sport za darmo na Campus Asyl.
Mozesz iS¢ bez rejestracji.

Mozesz:

e ptywad
» jezdzi¢ na rowerze
e tanczy¢

» grac¢ w pitke nozng
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* wiele wiecej
Tutaj znajdziesz aktualne informacje i program:

Sport | CampusAsyl e.V.

Inne zajecia sportowe na swiezym powietrzu - bezptatnie
Mozesz réwniez uprawiac sport samodzielnie.
Lub z przyjaciétmi.

Pitka nozna, tyzwiarstwo, curling, siatkéwka plazowa, fitness i boccia.

Tutaj mozesz zobaczy¢, gdzie mozesz uprawiac te sporty:
Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstatten und Freizeitanlagen

Jesli masz dzieci, mozesz chodzi¢ na place zabaw.

Na placach zabaw mozna nawigzywac przyjaznie.

W Ratyzbonie jest wiele placéw zabaw.

Jest wiele réznych sposobdéw na zabawe.

Tutaj mozesz zobaczy¢, gdzie znajduja sie place zabaw:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

Place zabaw czesto maja boiska do pitki noznej i tawki.
To dobrze.
Kazdy moze sie dobrze bawi¢!

Jogging

Mozesz biega¢ w dowolnym miejscu w miescie.

To normalne.

Zwré¢ uwage na przepisy ruchu drogowego!

W Niemczech obowigzuje wiele waznych zasad ruchu drogowego.
Nalezy ich przestrzegad.

Inne obiekty sportowe
W Ratyzbonie znajduja sie inne hale i boiska sportowe.
Czesto nalezg one do klubéw.

Musisz zosta¢ cztonkiem klubu.

Zazwyczaj wigze sie to z kosztami.

Mozna wtedy uprawiac rézne rodzaje sportu.
Zapytaj w klubie w swojej okolicy.

Szukaj w sekcji "Kluby sportowe™":

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

Wyszukaj tutaj klub dla siebie:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Integracja kobiet poprzez sport i zabawe (FIT Regensburg).
Jako kobieta mozesz natychmiast dotgczy¢ do projektu FIT Regensburg .
Sa to niedrogie programy sportowe przeznaczone specjalnie dla kobiet ze Srodowisk
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migracyjnych i bez nich.
Mozesz wzig¢ udziat w zajeciach zumby, fitness dla kobiet, modelowania sylwetki lub
progresywnego rozluzniania miesni.

Mozesz jezdzi¢ na rowerze za darmo.

Programy sportowe czasami obejmujg opieke nad dzie¢mi.
Czasami dostepny jest kacik zabaw dla dzieci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie:

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Centra fitness i organizatorzy kurséow

Sport mozna réwniez uprawia¢ poza klubami sportowymi.
Mozna chodzi¢ do centréw fitness.

Programy te sg ptatne.

Czesto trzeba podpisa¢ umowe.

Oznacza to, ze musisz zaptaci¢ za co najmniej rok.
Przeczytaj uwaznie umowe!

Wyszukaj w Internecie hasto "studio fitness".

Profesjonalny sport w Regensburg
Istnieje réwniez profesjonalny sport na Regensburg!
Na przyktad:

¢ Pitka nozna
¢ base-ball
* Hokej na lodzie

e Tenis...
= Zapoznaj sie z profesjonalnymi klubami: Top sport Regensburg.

Tutaj znajdziesz wiele informacji o klubach:

Startseite - SpitzenSport Regensburg

Kluby sportowe i inne kluby; kluby migrantéow

Na stronie Regensburg znajduje sie wiele hal i boisk sportowych.
Czesto naleza one do Verein.

Musisz zosta¢ cztonkiem Verein.

To zazwyczaj kosztuje.

Jest to tansze dla dzieci.

Jest tanszy dla uznanych uchodZcéw ponizej 18 roku zycia.
Wysokos¢ optat jest rézna.

Mozesz wyprébowac prawie kazdy klub sportowy za darmo.
Wystarczy zapytad bezposrednio!

Tutaj mozna znalez¢ wszystkiekluby sportowe w Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote
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Uwaga:

Czy jestes$ uznanym uchodzZcg ponizej 18 roku zycia?

Mozesz otrzymac pienigdze na klub.

Musisz wypetni¢ formularz zgtoszeniowy w swoim klubie sportowym.
Zapytaj tam!

Kluby sportowe dla migrantéow

Osoby z doswiadczeniem migracyjnym zatozyty kluby sportowe.
Moéwig réwniez w swoim jezyku ojczystym.
Naleza do samoorganizacji mig rantéw (MGOs).

Takie kluby istnieja w Regensburgu:

FC Kosova Regensburg
Klub pitkarski
Von-Donle-StralSe 6
93055 Regensburg

e-mail: fitim@ademaj.de

Strona internetowa: FC KOSOVA REGENSBURG - VEREIN

SV Turk Genclik Regensburg e.V
Klub pitkarski

Schlesische Str. 7

93073 Neutraubling

e-mail:

muratdindar@hotmail.com,

sv-tuerkgenclik@hotmail.com

Strona internetowa: SV Turk Genclik Regensburg | BFV

SV Donau e.V.
Klub pitkarski
Prifeninger Str. 83a
93049 Regensburg

E-Mail: netscho.novakovic@hotmail.de

Serbian Club Donau Regensburg e.V.
Klub pitkarski
Brak statego budynku klubowego

e-mail: pajo-sachenbacher@web.de

Strona internetowa: Serbischer Club Regensburg 72 | Facebook

Titan e.V.
Rosyjski klub sztuk walki
Bukarester Stralle 9
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93055 Regensburg
E-mail: titan.e.v@web.de

Inne kluby

Istniejg réwniez inne kluby w Regensburg.
Dotycza one muzyki, kultury, ochrony zwierzat, ogrodnictwa, pomocy innym ludziom, ...
Tutaj mozna znalez¢ inne kluby w Regensburgu:

Stadt Regensburg - Start - Leben

Inne stowarzyszenia migrantow

Osoby z doswiadczeniem migracyjnym zatozyly réwniez inne stowarzyszenia.
Czesto koncentruja sie one na kulturze, jezyku i religii kraju pochodzenia.
Zajmuja sie réwniez edukacjg i integracja.

Naleza one do samoorganizacji migrantéw (MGOs)

Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen

Biblioteka miejska

W bibliotece mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, DVD, gry i wiele wiecej lub korzysta¢ z nich
bezposrednio na miejscu. Dostepnych jest réwniez wiele mediéw w innych jezykach.

Mozna tam uczy¢ sie w ciszy i spokoju.
Mozna tam korzysta¢ z komputeréw.
Mozna tam ¢wiczy¢ czytanie.

Mozesz sie tam zrelaksowad.

To nie kosztuje duzo. Dla dzieci jest za darmo. Istniejg korzystne stawki dla oséb ubiegajacych
sie o0 azyl, studentéw, oséb korzystajacych z pomocy spotecznej i innych grup. Z wielu ustug
mozna réwniez korzystad bezptatnie bez cztonkostwa.

Biblioteka organizuje réwniez regularne bezptatne wydarzenia. Wiele z nich jest przeznaczonych
dla dzieci i rodzin. Ich liste mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Stadtbiicherei - Veranstaltungen

Lokalizacje

Stadtbiicherei Am Haidplatz (Zentrale)
Haidplatz 8

Telefon: 09 41 / 507 - 2470

E-mail: stadtbuecherei@regensburg.de
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Internet: Stadt Regensburg - Blichereien - Haidplatz

Stadtteil-Biicherei NORD
Hans-Hayder-StraRRe 2

Telefon: 0941 /507 -3470

E-mail: buechereinord@regensburg.de

Internet: Stadt Regensburg - Blichereien - Nord

Stadtteil-Blicherei OST
Alfons-Auer-Strafie 18

Telefon: 0941 /507 -34 74

E-mail: mailto:buechereiost@regensburg.de

Internet: Miasto Regensburg - Biblioteki - Wschéd

Stadtteil-Biicherei SUD
Dr.-Gessler-StraRRe 47

Telefon: 09 41 /507 -34 76

E-Mail: buechereisued@regensburg.de

Internet: Stadt Regensburg - Buchereien - Stud

Stadtteil-Biicherei BURGWEINTING im BUZ
Friedrich-Viehbacher-Allee 3

Telefon: 09 41 /507 -34 71

E-Mail: buechereiburgweinting@regensburg.de

Internet: Stadt Regensburg - Blichereien - Burgweinting

Stadtteil-Blicherei CANDIS
KastenmaierstraRe 2

Telefon: 09 41 /507 - 34 77

E-mail: buechereicandis@regensburg.de

Internet: Stadt Regensburg - Blichereien - Candis

Sztuka i kultura

Stowa kluczowe: biblioteka, biblioteka, ksiazki, czytanie, nauka niemieckiego,
internet, komputer
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Kalendarz wydarzen
Jakie wydarzenia odbywaja sie KIEDY i GDZIE?
Wyszukaj wydarzenia tutaj w aplikacji:

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

lub w kalendarzu wydarzeh w Ratyzbonie:

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Wiecej informacji na temat kultury w Ratyzbonie mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - Miejsce dla wszystkich, dla wszystkich

M26 to otwarte centrum kultury i sztuki dla kazdego. Odbywaja sie tu warsztaty, koncerty i
wystawy. Prawie wszystkie wydarzenia sg bezptatne.

Kontakt:

MaximilianstralRe 26, 93047 Regensburg

W poniedziatki, wtorki i Srody Community Cafe jest otwarte od 8:30 do 12:30.

W soboty od 14:00 do 17:00 bezptatne warsztaty praktyczne dla wszystkich powyzej 10 roku
zycia.

www.m?26kultur.de

kontakt@m?26kultur.de

Stowa kluczowe: kultura, teatr, koncerty, muzyka, sztuka, wystawa, kino

KulTur Regensburg e.V.

Masz mato pieniedzy? Ale chciatbys$ chodzi¢ do teatru lub na koncerty? Chciatbys lepiej poznad
tutejsza kulture? Nie sta¢ Cie na bilety na wydarzenia?

KulTlr organizuje bezptatne oferty. Dla 0oséb z niewielka iloScig pieniedzy. Réwniez dla oséb
ubiegajgcych sie o azyl i uchodzcéw.

Kontakt:

KulTGr Regensburg e.V.
Obermunsterstr. 1
93047 Regensburg

Wtorek, $roda i czwartek od 9 rano do 12 w potudnie. Czwartek od 1 do 4 po potudniu.

Kasa biletowa: 0941 3820 1669
Zarzadzanie projektami: 0176 534 10 876

Internet:
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www.kultuer-regensburg.de

E-mail:

post@kultuer-regensburg.de

Stowa kluczowe: kultura, teatr, koncerty, muzyka, sztuka, wystawa, kino

Centrum Ksztatcenia Dorostych Regensburg

Volkshochschule (VHS) to szkota, w ktérej dorosli moga uczeszczad na kursy. Kursy sg bardzo
zréznicowane.

Oferowane sg kursy jezykowe, komputerowe, sportowe, artystyczne i wiele innych.

Kazdy, kto chce, moze wzigé¢ w nich udziat, a ceny sg zazwyczaj korzystne. VHS pomaga
ludziom uczy¢ sie nowych umiejetnosci lub kontynuowacd edukacje.

Centra VHS znajdujg sie w prawie kazdym miescie w Niemczech Volkshochschulen. Strona
VHS ma czesto kilka lokalizacji, a centra znajduja sie w catych Niemczech.

Wiekszos¢ kurséw i wydarzen w Volkshochschule Regensburg odbywa sie w
Thon-Dittmer-Palais na Haidplatz, Scheugésschen lub w BildungsCentern na KOWE i Candis .

Aktualny program mozna znalez¢ na stronie gtéwnej VHS Regensburg.

https://www.vhs-regensburg.de/

Muzea w Ratyzbonie
Mitosnikom sztuki i historii polecamy muzea i galerie w miescie Regensburg.
Pod tym linkiem znajdziesz przeglad muzedéw w miescie:

https://www.regensburg.de/museen/die-museen

Teatr w Ratyzbonie
Lubisz chodzi¢ do teatru?
Tutaj znajdziesz informacje na temat wielu wydarzen i miejsc!

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

Rodzina, kobiety, dzieci i seniorzy

Aplikacja rodzinna "We R Family"

Strona FamilienApp w Regensburgu zostata zaprojektowana specjalnie dla rodzin i przysztych
rodzicéw. Zostata opracowana przez Urzad ds. Miodziezy i Rodziny miasta Ratyzbona
Regensburg. Jest wielojezyczna!

127

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.kultuer-regensburg.de
mailto:post@kultuer-regensburg.de
https://www.vhs-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/museen/die-museen
https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

REGENSBURG

W aplikacji mozna znalez¢

» kalendarz wydarzen, kurséw i ofert dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw.
* Numery telefonéw alarmowych i wazne adresy.

* Wiele waznych informacji dla rodzin.
Aplikacje mozna dostosowacd do wtasnych potrzeb.

Listy dla rodzicéw z Bawarskiego Urzedu ds. Mtodziezy i Bawarski przewodnik dla rodzicéw sa
réwniez potaczone w aplikacji.

Aplikacje mozna znalez¢ tutaj:

Willkommen | Familien-App Regensburg

Oferty dla rodzin

Centra rodzinne

Co to jest centrum rodzinne?

Mozna tu przyjs¢ z dzie¢mi. Sg tam réwniez inni rodzice i dzieci.
Na stronie Familienzentrum znajdujg sie rézne oferty dla Ciebie i Twojego dziecka. Na przyktad
kursy, wydarzenia i zajecia.

Czy masz problemy? Czy Twoje dzieci majg problem? Familienzentrum moze ci poméc. Na
miejscu dostepna jest pomoc i doradztwo.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Familienstutzpunkte

Projekty sasiedzkie

Co to jest projekt sasiedzki?

Projekt sasiedzki organizuje rézne dziatania, projekty i wydarzenia. Czy masz problemy? Twoja
rodzina ma problem? Projekt sasiedzki moze ci pomdc. Oferuje pomoc dla mtodych ludzi, ustugi
opieki nad dzie¢mi, doradztwo dla rodzicéw i wiele wiecej.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Dezentrale Soziale Dienste - Stadtteilprojekte

Centrum wielopokoleniowe

Centrum wielopokoleniowe jest dostepne dla kazdego.
Kazdy jest mile widziany: Dzieci, mtodziez, rodziny, rodzice, osoby starsze.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj:
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Stadt Regensburg - MGH

Stowa kluczowe: doradztwo, pomoc, edukacja, wymiana, kursy, oferty, zabawa,
miejsce spotkan, rodzina, dzielnica

Pomoc finansowa dla rodzin

Rodziny w Niemczech cieszg sie szczegblng ochrona.

Ochrona ta obejmuje zapewnienie rodzinom pomocy finansowej i wsparcia.

W Bawarii istniejg specjalne Swiadczenia rodzinne dla mtodych rodzin.
W Regensburgu istniejg réwniez rézne rodzaje pomocy finansowej (=pienigdze).
Informacje mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

Stadt Regensburg - Rat und Hilfe - Finanzielle Hilfen

Aby rodziny byty odcigzone. | miaty wiecej czasu dla swoich dzieci.

Zasitek rodzinny

Zasitek rodzinny przystuguje na prawie kazde dziecko w Niemczech. Otrzymujesz zasitek
rodzinny, jesli Twoje miejsce zamieszkania i zwykte miejsce pobytu znajduje sie w Niemczech.
Twoje dzieci réwniez muszg tu mieszkad.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymac zasitku rodzinnego podczas
procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po otrzymaniu pozytywnej decyzji od BAMF. Od
tego momentu mozna ubiegad sie o zasitek rodzinny.

Informacje na temat zasitku rodzinnego mozna znalez¢ tutaj:

Kindergeld fur Asylberechtigte und anerkannte Fliichtlinge

Kindergeld; Beantragung - BayernPortal

Whniosek o zasitek rodzinny mozna znalez¢ tutaj:

Die wichtigsten Merkblatter, Formulare und Antrage der Familienkasse zum Download |
Bundesagentur fur Arbeit

Zasitek rodzicielski

Wielu rodzicéw chce opiekowad sie dzieckiem po jego urodzeniu. W tym celu nie pracujg przez
okreslony czas.

Lub pracuja tylko w niepetnym wymiarze godzin. Praca w niepetnym wymiarze godzin oznacza,
ze pracuje sie mniej niz 30 godzin tygodniowo.

Otrzymasz co najmniej 300 euro miesiecznie. Ale moze to by¢ réwniez wiecej.
Istnieja réznice. Ci, ktérzy duzo zarabiali przed narodzinami dziecka: Otrzymuja wiecej zasitku
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rodzicielskiego.
Osoby, ktére nie zarabiaty tak duzo: Otrzymujg mniejszy zasitek rodzicielski.

Zasitek rodzicielski jest zwykle wyptacany przez 12 miesiecy.

Otrzymasz zasitek rodzicielski, jesli jestes rezydentem i mieszkasz w Niemczech. Potrzebujesz
pozwolenia na pobyt. Musisz mieszka¢ razem z dzieckiem.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymac zasitku rodzicielskiego
podczas procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po otrzymaniu pozytywnej decyzji od
BAMF.

Informacje na temat zasitku rodzicielskiego mozna znalez¢ tutaj:

Leichte Sprache - Familienleistungen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Elterngeld - BMFSF|

Whniosek o zasitek rodzicielski mozna ztozy¢ online tutaj:

Herzlich willkommen - Elterngeld Onlineantrag

Zasitek rodzinny

W Bawarii istnieje zasitek rodzinny dla rodzicéw rocznych i dwuletnich dzieci. Rodzice otrzymuja
wsparcie w wysokosci 250 euro miesiecznie na dziecko. Od trzeciego dziecka jest to 300 euro
miesiecznie. Zasitek rodzinny wyptacany jest niezaleznie od dochodu.

Jesli Twoje dziecko urodzito sie 1 pazdziernika 2015 r. lub pézniej, otrzymasz zasitek rodzinny.

Otrzymasz zasitek rodzinny, jesli masz miejsce zwyktego pobytu w Bawarii i tutaj mieszkasz.
Musisz mieszkac z dzieckiem. Musisz sam wychowywa¢ swoje dziecko.

Informacje na temat zasitku rodzinnego mozna znalez¢ tutaj:

Bayerisches Familiengeld | Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczgce zasitku rodzinnego mozna znalez¢ w
Internecie:

Haufige Fragen | ZBFS - Zentrum Bayern Familie und Soziales

Whniosek o zasitek rodzicielski w Bawarii liczy sie réwniez jako wniosek o zasitek rodzinny, jesli
przyznano Ci zasitek rodzicielski.

Jesli otrzymates juz zasitek rodzicielski, nie musisz sktada¢ wniosku.
Jesli nie otrzymates zasitku rodzicielskiego, musisz ztozy¢ wniosek.
Formularz wniosku mozna znaleZ¢ tutaj:

familiengeldantrag.pdf

Stowa kluczowe: sSwiadczenia finansowe, zasitek na dziecko, pomoc dla rodzin, zasitek
rodzicielski

130 Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.zbfs.bayern.de/leichte-sprache/familienleistungen/#elterngeld
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.elterngeld.bayern.de/onlineantrag/
https://www.stmas.bayern.de/familiengeld/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/familienleistungen/familiengeld/faq/
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produktgruppe_i/formulare/familiengeld/familiengeldantrag.pdf

REGENSBURG

Opieka nad dzieémi w wieku 0-6 lat

Opieka nad dzieémi w wieku 0-6 lat

Co robisz?

Przyprowadzasz dziecko do domu, w ktérym jest duzo dzieci i dorostych (= opiekunéw).

Dziecko zostaje tam bez rodzicéw.
Opiekunowie zajmuja sie dzieckiem.

Dziecko moze sie bawi¢, wykonywac robdtki reczne, uczyd sie i nie tylko!

Odbierasz dziecko pdzniej.

Kiedy?

Od poniedziatku do piatku. Rano lub rano i po potudniu.

W soboty i niedziele nie.

lle kosztuje opieka nad dzieckiem?
To sie bardzo rézni. Zapytaj w osrodku.
= Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Familien - Kinderbetreuung

Rodzaje opieki nad dzie¢mi

1. ztobek lub pokdj malucha

Co: Grupa dzieci (12 lub mniej).

Dla kogo? Niemowleta i dzieci do 3 roku zycia.
Kto sie opiekuje? Kilka oséb dorostych.

Gdzie? Liste mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Krabbelstuben

Opieka dzienna nad drugim dzieckiem:
Dzienna mama:

Co: Mata grupa.

Dla kogo? Dla dzieci w wieku 0-6 lat.
Kto sie opiekuje? Osoba dorosta.
LUB

Gniazda opieki dziennej dla dzieci:

Okoto 10 dzieci w grupie.
Dla kogo? Dzieci w wieku od 1 do 3 lat.
Kto sie opiekuje? 1 -3 osoby doroste.

Zapytaj tuta;j:
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Amt fur Tages-Betreuung von Kindern
Kinder-Tages-Pflege
Domplatz 3

93047 Regensburg

Pod tymi linkami znajdziesz réwniez numery telefondéw i adresy e-mail:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindertagespflege

3. przedszkole

Co: Przedszkole. Kilka grup w jednym domu. Czasami dziecko moze zosta¢ tam caty dzien (=
opieka catodniowa).

Dla kogo? Dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

Kto sie nimi opiekuje? Kilka oséb dorostych.

Gdzie? Liste mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Kinderbetreuung - Kindergarten

Wskazdéwka: Jak znalez¢ ztobek w poblizu?

» 2zlobek / pokédj dla maluchéw?
» osrodek opieki dziennej?

* przedszkole?
= Szukaj z Kita-Planer Regensburg:

Startseite - Kita-Planer Stadt Regensburg

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi, ztobek, przedszkole, przedszkole, ztobek,
opiekunka do dziecka, edukacja, rozwdj dziecka, wsparcie, wsparcie jezykowe,
pracujacy rodzice

Zajecia wakacyjne i rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy
Centrum Mtodziezowe (JuZz)

Chcesz gra¢, muzykowad, wspinac sie lub jezdzi¢ na deskorolce po szkole? W poblizu Twojego
domu z pewnoscia znajduje sie centrum mitodziezowe. Mozesz tam spotkacd inne dzieci i
mtodziez:

Stadt Regensburg - Jugend - Jugendzentren

Lokalizacje

JuZ Fantasy
TaunusstraBe 5
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail
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Strona internetowa: Stadt Regensburg - JUZ Fantasy

JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Telefon

E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - JUZ Arena

JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2
93055 Regensburg
Telefon

E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - JUZ Utopia

JuZ Konigswiesen
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Stadt Regensburg - JUZ Kdnigswiesen

Jugendzentrum Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon

E-Mail

Startseite - Jugend- und Familienzentrum Kontrast

Zentrum fur junge Kultur W1l

Weingasse 1
93047 Regensburg

Telefon
E-Mail

Strona internetowa: Stadt Regensburg - W1 - Das W1

Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg
Telefon

E-Mail

Strona internetowa: Don Bosco Regensburg - Don Bosco

EJSA Jugend-Cafe
Hemauerstr. 20a
93047 Regensburg
Telefon 0941 58612155
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Email: juca@ejsa-regensburg.de

Telefon: 0941 58612140
Email: schueca@ejsa-regensburg.de

Strona internetowa: Jugendcafé: EJSA Regensburg

Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt
Di6zesanzentrum St. Emmeram

Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1 pietro, pokdj 135
Telefon: Telefon 0941 597-2339
Email: regensburg-stadt@jugendstelle.de

Strona internetowa: Katholische Jugendstelle Regensburg-Stadt

2. autobus do zabawy

Masz od 6 do 14 lat i chcesz pobawic¢ sie po potudniu?
Mozesz przyj$¢ od maja do pazdziernika do Spiel-Bus przyjechad.
Autobus do zabawy to ciezaréwka z zabawkami do wielu gier.

Autobus jest wyposazony w mitych dorostych, ktérzy prowadzg zajecia z dzie¢mi.

Strona internetowa:

Stadt Regensburg - Zentrum Guericke

Zapytaj:
Spielbus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Telefon 0941 507-5553
Email:
spielbus@Regensburg.de

3. zajecia wakacyjne i spotkania miedzynarodowe

Masz od 6 do 16 lat i chcesz sie dobrze bawi¢ podczas wakacji?
Podczas wakacji mozesz doswiadczy¢ wielu zabawnych rzeczy.
Musisz sie zarejestrowac.

Zajecia sg ptatne.

Wiecej informacji w Internecie.

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

Skontaktuj sie z nami:

Amt fir kommunale Jugendarbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3
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93047 Regensburg

Pokdj 232

Telefon: 0941 507-1552

Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. karnet wakacyjny

Masz od 6 do 15 lat i przebywasz w Ratyzbonie podczas wakac;ji?

Kup karnet Ferien-Pass za 1 euro.

Karnet wakacyjny nie jest karnetem.

Otrzymujesz bezptatny lub ulgowy wstep i mozesz kupi¢ bilet na kapiel lub bilet autobusowy.

Zapytaj:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Doris Stecher

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1554

Email: Stecher.Doris@Regensburg.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Stadt Regensburg - Jugend - Ferien und Freizeit

5 dom wielopokoleniowy

Miejsce spotkan dla kazdego:
Dzieci, mtodziez, rodziny, mamy, seniorzy

Co to jest.

* Zabawa w teatr

e Oferty pomocy

e Wsparcie w codziennym zyciu

* Wzajemna pomoc

* edukacja

e Wynajem pomieszczen dla grup

» Kawiarnia z korzystnymi cenami i bez obowigzku jedzenia = nie musisz nic kupowac.
Zapytaj:

Mehr-Generationen-Haus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Strona internetowa: Stadt Regensburg - MGH

6th Mini-Regensburg
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Masz od 8 do 14 lat?
Mieszkasz w miescie lub dzielnicy Regensburg?
W takim razie spedz lato w miasteczku zabaw dla dzieci Mini-Regensburg:

Mini-Regensburg 2025 - Mini Regensburg 2025

Znajduje sie tam wiele stanowisk do zabawy, np:

* kino

* warsztat stolarski
* muzeum

e uniwersytet

e Dom zakupéw

¢ Warsztat szycia

* Radio Mini-Regensburg
Zapytaj:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Rosemarie Wéhrl

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1551

Email: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

Strona internetowa: Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Kommunale Jugendarbeit

7. plac zabaw

Place zabaw sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 lat.

Na placu zabaw mozna gra¢ w siatkéwke, koszykéwke lub pitke nozna.

Dla najmtodszych przygotowano piaskownice, zabawy z wods ...

Bawic sie mozna od 9.00 rano do zapadniecia zmroku, najpézniej do 20.00 wieczorem.

Wyszukaj plac zabaw w Internecie:

Stadt Regensburg - Sportstatten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplatze

8. mtodziezowe centra rozrywki

Na stronie Regensburg znajdujg sie dwa mtodziezowe osrodki wypoczynkowe.

Mozna tam spedzi¢ noc z grupg, samemu gotowac i ptywac.

Gtéwnie dla organizacji pomocy mtodziezy, pracy z mtodzieza i edukacji mtodziezy, ale takze
prywatnie.

Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach
Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Haslbach

Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest
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Wiecej informacji mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Stadt Regensburg - Jugendfreizeitstatten - Schwalbennest

Zapytaj:

Amt far kommunale Jugend-Arbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1552

E-mail: Lungauer.Marqgit@Regensburg.de

Wiecej informacji na temat Jugend-Freizeitstatten mozna znalez¢ w Internecie tutaj:

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Jugendfreizeitstatten

= Tutaj mozna znalez¢ wiecej organizatorow zajec¢ wakacyjnych!

Stadt Regensburg - Ferien und Freizeit - Weitere Veranstalter von Ferienaktionen

Stowa kluczowe: centrum mtodziezowe, wypoczynek, zajecia rekreacyjne, zajecia
wakacyjne, gry, sport, rozrywka

Oferty dla kobiet

Integracja kobiet poprzez sport i zabawe

Jako kobieta mozesz natychmiast wzig¢ udziat w projekcie FIT Regensburg.
Sa to niedrogie programy sportowe (dla kobiet z doswiadczeniem migracyjnym i bez niego):

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport fur Frauen

Zumba, fitness dla kobiet, modelowanie sylwetki lub progresywna relaksacja miesni.
Mozesz jezdzi¢ na rowerze za darmo.

Czasami programy obejmujg opieke nad dziec¢mi.
Czasami jest tez kacik zabaw dla dzieci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:
Landrats-Amt - Gesundheits-Amt

Gerlinde Axmann

Telefon: 0941 4009761

E-mail: sozialdienst@Ira-regensburg.de

Oferty dla kobiet w CampusAsyl e.V.

UchodZczynie moga brac udziat w wielu réznych projektach w CampusAsyl.

Istniejg réwniez projekty przeznaczone wytgcznie dla kobiet.

Wszystkie projekty CampusAsyl sg bezptatne.

Na przyktad: kursy jezykowe z opiekg nad dzie¢mi, kursy rowerowe, kursy sportowe, kursy
komputerowe, MotherSchools lub spotkania dla kobiet "Let's talk!".

Projekty mozna znalez¢ tutaj:
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Frauenforderung | CampusAsyl e.V.

Chcesz wzig¢ udziat?
Mozesz napisac¢ e-mail na adres : info@campus-asyl.de
Lub mozesz wysta¢ wiadomos¢ WhatsApp do: 017695286077

Oferta dla kobiet i dziewczat ze srodowisk migracyjnych od IN VIA
Regensburg e.V.

W IN VIA mozesz spotykac sie z innymi kobietami, wymienia¢ sie pomystami i wspdlnie
wyjezdzad na wycieczki.

Mozesz takze wzig¢ udziat w projekcie integracyjnym "Zycie w Bawarii" i dowiedzie¢ sie wiecej o
Bawarii.

Program mozna znaleZ¢ tutaj:

Madchen und Frauen - IN VIA Regensburg e.V.

Centrum Zdrowia Kobiet

Centrum Zdrowia Kobiet oferuje dwa razy w roku program poswiecony zdrowiu psychicznemu i
fizycznemu kobiet i dziewczat. Organizowane sg kursy, wyktady i wiele wiecej.
Program mozna znalez¢ tutaj

Start | FrauenGesundheitsZentrum e.V.

= Tutaj mozna znalez¢ wiele innych ofert i poradni dla kobiet w
Regensburgu!

Stadt Regensburg - Frauen u. Manner - Aktuelles aus dem Buro fur Chancengleichheit

Stowa kluczowe: kobiety, doradztwo, pomoc, wymiana, kursy, oferty, miejsce
spotkan, sport

Oferty dla senioréow

Na stronie Regensburg dostepnych jest wiele ofert dla senioréw. Mozna tam uzyska¢ porady,
pomoc i wsparcie. Kolekcje mozna znaleZ¢ tutaj.

Stadt Regensburg - Leben - Senioren

Kontakt:

Seniorenamt
Johann-Hosl-Stralle 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Sport i rekreacja

Istnieje wiele zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla senioréw. Mozna chodzi¢ na piesze wycieczki,
uprawiac joge, tanczy¢ i wiele wiecej!
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Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Freizeit und Bewegung

Kultura

Mozna réwniez uprawiac teatr (doswiadczenie nie jest konieczne). Lub tworzy¢ muzyke. | wiele
wiecej. Kliknij tutaj, aby uzyskac wiecej informacji.

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Kultur

Edukacja

Méwisz w kilku jezykach? Spotkaj sie z innymi i méw w tych jezykach! Mozesz réwniez wzig¢
udziat w kursie komputerowym. Interesujesz sie filozofia, literaturg lub sztuka? Kliknij tutaj, aby
uzyskac wiecej informacji:

Stadt Regensburg - Aktiv im Alter - Bildung

Niektdre programy sa bezptatne. Niektore sa ptatne. Sprawdz wczesniej w biurze dla
seniorow.

Stowa kluczowe: seniorzy, wiek, komputer, czas wolny, sport, pomoc, kursy,
wydarzenia

Zdrowie

System opieki zdrowotnej w Niemczech

Informacje ogolne

W Internecie mozna znalez¢ wiele informacji na temat zdrowia w Niemczech. Wiele z nich jest
dostepnych w kilku jezykach.

Jak dziata opieka zdrowotna? Co robi¢ w przypadku choroby? Jakg pomoc moge uzyskad?

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende

Zdrowie dla wszystkich: Gesundheit fur alle
Przewodnik w wielu jezykach.

Wizyta u ginekologa (film w réznych jezykach):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

Stownictwo dotyczace zdrowia

e Take Care Projekt
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* Ksigzka ze stowami obrazkowymi: Das Bildwoérterbuch fir Geflichtete | Apotheken
Umschau

Dodatkowe informacje w wielu jezykach

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

Stowa kluczowe: lekarz, specjalista, szczepienia, zdrowie, choroba, apteki,
medycyna

Ubezpieczenie zdrowotne

e Musisz miec ubezpieczenie zdrowotne.
* Wiele os6b ma ustawowe ubezpieczenie zdrowotne.

e Za ubezpieczenie zdrowotne trzeba ptaci¢ co miesiac.
Dzieci nie muszg ptacic.

Jestes chory:
-> Kasa chorych pfaci za lekarza, leki, przychodnie.
-> Zazwyczaj musisz dopfacic.

* Mozesz wybrac¢ wtasng kase chorych.

* Mozesz zmieni¢ firme ubezpieczeniowa.
Dowiedz sie dokfadnie, co musisz wiedzie¢!

Pytania? Zapytaj swojego doradce w punkcie doradztwa migracyjnego.
Ubezpieczenie zdrowotne dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Twéj wniosek o azyl zostat uznany LUB przebywasz w Niemczech od ponad 18 miesiecy?

-> Mozesz otrzymac karte ubezpieczenia zdrowotnego (elektroniczng karte zdrowia).

-> Nie musisz sktada¢ wniosku w urzedzie opieki spotecznej. Urzad opieki spotecznej sprawdzi
to automatycznie.

-> Otrzymasz pismo z urzedu opieki spotecznej.

W liscie jest napisane: Otrzymasz karte.

Mozesz wybrad kase chorych.
Masz karte. Z kartg idziesz bezposrednio do lekarza.
Nie musisz juz chodzi¢ do urzedu opieki spoteczne;j.

Stowa kluczowe: ustawowe ubezpieczenie zdrowotne, GKV, karta ubezpieczeniowa,
ubezpieczenie zdrowotne, koszty leczenia, koszty lekéw, ubezpieczenie, karta
ubezpieczeniowa, karta chipowa

Lekarze

Lekarz
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Mozesz samodzielnie wybrac lekarza.

Lekarze majg obowigzek zachowania poufnosci:
Z lekarzem mozna rozmawiac o wszystkim. Lekarz nikomu o tym nie powie.

Lekarza nalezy zabrac ze soba:

e Karte ubezpieczeniowg
o leki
* kartke z pytaniami

* By¢ moze ttumacza
Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte.

Spotkanie: Dzwonisz do lekarza. Popros o wizyte: "Jestem chory! Czy moge przyjs¢ na
wizyte?". Bez umdwienia sie na wizyte czesto trzeba dtugo czekac.

= Lekarzy w Ratyzbonie mozna znalez¢ w Internecie. Znajdziesz tam réwniez rézne jezyki,
ktérymi postuguja sie lekarze:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Lekarze sg zazwyczaj otwarci od poniedziatku do piatku.
Godziny otwarcia réznia sie w zaleznosci od lekarza. Zazwyczaj s oni zamknieci w $rode po
potudniu.

Lekarz ogdlny i pediatra

Jesli jestes chory, najpierw udajesz sie do lekarza pierwszego kontaktu. Czesto nazywa sie ich
réwniez lekarzami rodzinnymi.

Dzieci powinny udac sie do pediatry.

Lekarz ten jest pierwszym punktem kontaktowym w przypadku wszystkich choréb. Zbada on
pacjenta i zdecyduje o dalszym leczeniu.

Jesli konieczne jest leczenie u lekarza specjalisty, skieruje on pacjenta do niego. Lekarz ten
wystawi skierowanie.

Lekarz specjalista / specjalista

Lekarze specjalisci specjalizuja sie w jednej dziedzinie medycyny. Przejmuja oni dalsze
leczenie po otrzymaniu skierowania od lekarza ogélnego. Na przyktad: ginekolog, specjalista
choréb ptuc lub uszu, nosa i gardta, urolog, ortopeda ...

Ustugi na wezwanie

Jesli potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend i nie jest to nagty przypadek, mozesz
zadzwoni¢ tutaj:

1. dyzur medyczny
tylko wieczorem i w weekendy
Telefon: 116 117
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2. dyzur medyczny Regensburg

w szpitalu Barmherzigen Brider

Prafeninger Stralle 86

Sroda i pigtek od 16:00 do 20:00

W soboty, niedziele i Swieta od 8.00 do 9.00 rano.

3. Pogotowie stomatologiczne

tylko wieczorem i w weekendy

Telefon: 0941 5 98 79 23

Sobota, niedziela i Swieta od 10.00 do 12.00 oraz od 18.00 do 19.00

4. Pogotowie stomatologiczne w szpitalu uniwersyteckim

Telefon: 0941 94 40

Zawsze mozna zadzwoni¢ (24 godziny na dobe). Jest przeznaczony do nagtych przypadkéw,
takich jak ostry bél, obrzek, ropienie, krwawienie pooperacyjne i wypadki.

Stowa kluczowe: lekarz, specjalista, praktyka, praktyka lekarska, skierowanie,
odcinek skierowania, leczenie, dentysta, lekarz ogdiny, lekarz rodzinny, pediatra,
dyzur KV

Szpital
Szpital
Szpital (= klinika lub centrum szpitalne) to budynek, w ktérym leczy sie chorych.

e W szpitalu pracuje wielu lekarzy i pielegniarek.
e Do szpitala idzie sie tylko wtedy, gdy jest sie bardzo chorym lub powaznie rannym.

* Do szpitala udajesz sie w nagtych wypadkach.
Informacje na temat nagtych wypadkéw mozna znaleZ¢ na stronie "Nagte wypadki ".

Nie mozesz wybrac lekarza w szpitalu.
Lekarzem moze by¢ kobieta lub mezczyzna.
Znajdujesz sie w pokoju z innymi osobami.

Za kazdy dzien pobytu w klinice trzeba zaptaci¢ niewielka kwote.
Reszte pokrywa kasa chorych.

Szpitale w Ratyzbonie:

Caritas Krankenhaus St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

Internet: https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus Barmherzige Brlder

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

Internet: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Strau3-Allee 11
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93053 Regensburg
Internet: https://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

Steinmetzstralle 1-3,

93049 Regensburg

Internet: https://www.barmherzige-hedwiqg.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstr. 4,
93059 Regensburg

Internet: https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

Chory jako osoba ubiegajaca sie o azyl

Jestes chory

I. Czy mieszkasz w centrum AnkER (BajuwarenstraBBe la, ZeiRstrafRe 1
oder 9)?

Tutaj mozesz uzyskac¢ pomoc, jesli potrzebujesz lekarza.
1. strefa medyczna

Udaj sie do strefy medycznej na stronie AnkER-Zentrum s. Tam otrzymasz pomoc od lekarza
lub innego lekarza. Refumed lub inny lekarz.

+ Jesli potrzebujesz lekarza specjalisty, mozesz go uzyska¢ tutaj. Uberweisungs-Schein.

 Jesli potrzebujesz dentysty, mozesz go uzyskac¢ Zahn-Behandlungs-Schein z biura pomocy
spotecznej.
-> Nastepnie udaj sie do biura Sozial-Amt w BajuwarenstrafBe la.

Il. Czy mieszkasz we wspolnym mieszkaniu (GU) czy we wiasnym
mieszkaniu?

Czy chcesz udac sie do lekarza rodzinnego, pediatry, ginekologa, okulisty lub dentysty?
= Potrzebujesz Kranken-Behandlungs-Schein (= papier dla lekarza).

Kupon na leczenie jest wazny przez jeden kwartat (= trzy miesigce):

1. Kwartat: styczen, luty, marzec
2. Kwartat: kwiecien, maj, czerwiec
3. Kwartat: lipiec, sierpien, wrzesien

4. Kwartat: pazdziernik, listopad, grudzien

Na przyktad:

Mozesz udac sie do lekarza w styczniu, lutym i marcu z kuponem na leczenie choroby w 1
kwartale.

W kwietniu, maju i czerwcu (2. kwartat) potrzebne bedzie nowe zaswiadczenie o leczeniu
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choroby.
Jak uzyska¢ Kranken-Behandlungs-Schein?

Nalezy uda¢ sie do Sozial-Amt.

Nie trzeba umawiac sie na wizyte w urzedzie opieki spotecznej.

Zaswiadczenie Kranken-Behandlungs-Schein mozna uzyskad w biurze opieki spoteczne;j.
Wiecej informacji na temat biura pomocy spotecznej mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

Z Kranken-Behandlungs-Schein udajesz sie do lekarza rodzinnego, pediatry, ginekologa,
okulisty lub dentysty.

Jesli potrzebna jest wizyta u specjalisty

* Lekarz méwi: Potrzebny jest specjalista (np. ortopeda).
+ Lekarz daje ci Uberweisung (=papier dla specjalisty)
¢ Umawiasz sie na wizyte u specjalisty

+ Wazne: Na wizyte nalezy zabra¢ ze soba Uberweisung!
Jesli musisz udac sie do szpitala:

e Lekarz méwi: Musisz udac sie do szpitala (= kliniki).

* Lekarz daje ci Einweisung (= dokument dla szpitala)
= Musisz udad sie do biura opieki spotecznej ze skierowaniem.

Urzad opieki spotecznej sprawdza:

1. Czy mozesz is¢ do szpitala?

2. Urzad opieki spotecznej powie Ci: tak -> mozesz iS¢ do szpitala; nie -> nie mozesz is¢ do
szpitala.

Zapoznaj sie z artykutem "Zdrowie

Tutaj znajduje sie wiele informacji na temat zdrowia i choroby:
=> System opieki zdrowotnej w Niemczech

=> Cigza i poréd

=> Antykoncepcja i planowanie rodziny

=> Zdrowie dzieci

Urazy i zdrowie psychiczne => Niepetnosprawnos¢
=> Niepetnosprawnos¢

=> Hospicja i opieka paliatywna

=> Poradnie zdrowia

=> Nagte wypadki

Co moge leczyc¢ u lekarza? Za co ptaci urzad opieki spotecznej?
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Urzad opieki spotecznej wyda ci voucher na leczenie lub przyjecie do szpitala tylko wtedy, gdy
jest to absolutnie konieczne:

jesli jest to absolutnie konieczne.
W przypadku ostrych chordb i ostrego bélu.
jesli potrzebne sg zwykte szczepienia i badania lekarskie.

jesli jestes w cigzy: otrzymasz wszystkie niezbedne ustugi.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie " Schwangerschaft und Geburt".

Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

Po urodzeniu: Ty i dziecko otrzymacie wszystkie niezbedne ustugi.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat

Co robi¢ w nagtych wypadkach (= niespodziewanych sytuacjach, w
ktorych potrzebna jest szybka pomoc lekarza)?

1. Nalezy udac sie bezposrednio do lekarza lub szpitala.
2. Bez Einweisung lub Kranken-Behandlungs-Schein.

3. W nagtych przypadkach lekarz lub szpital kontaktuje sie bezposrednio z Sozial-Amt.

WAZNE:
TYLKO w nagtych wypadkach udajesz sie do lekarza bez Einweisung lub
Kranken-Behandlungs-Schein .

Oto numery telefonéw i zasady postepowania w nagtych wypadkach. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Kiedy moge otrzymac karte ubezpieczenia zdrowotnego?

* Twdj wniosek o azyl zostat uznany.

* Przebywasz w Niemczech od ponad 18 miesiecy.
Woéwczas mozesz otrzymacd karte ubezpieczenia zdrowotnego (= elektroniczna karte zdrowia):

* Nie musisz sktada¢ wniosku w urzedzie opieki spoteczne;j.
e Urzad opieki spotecznej sprawdzi to automatycznie.

e Otrzymasz pismo z urzedu opieki spotecznej.
W licie jest napisane: Otrzymasz karte.

e Masz karte i mozesz iS¢ prosto do lekarza. Nie musisz juz udawac sie do biura opieki
spotecznej.

Szukaj pod "Azyl"
=> "Po uznaniu za uchodzce"
=> "Potrzebujesz ubezpieczenia zdrowotnego"
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Gdzie znajduje sie urzad opieki spoteczne;j?

Amt fur Soziales
BajuwarenstraRe 1A
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1502

E-mail: sozialamt-asyl@regensburg.de

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku: 08:00-11:30

Stowa kluczowe: zaswiadczenie o leczeniu, zaswiadczenie o leczeniu, skierowanie,
zaswiadczenie o skierowaniu, specjalista, szpital, konieczne leczenie, leczenie bélu,

karta zdrowia, ubezpieczenie zdrowotne
Cigza i porod
Ciaza

Czy masz dziecko?
Jestes w cigzy?

Zréb test cigzowy!
Test cigzowy kupuje sie w aptece:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

lub drogerii:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

IdZ do ginekologa:
Ginekolog zajmuje sie Tobg i Twoim dzieckiem.

Ginekologéw w Regensburgu mozna znalez¢ tutaj:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Otrzymasz Mutter-Pass:
Paszport matki zawiera wyniki badan.
Paszport matki jest bardzo wazny!

Paszport Mutter-Pass nalezy zawsze zabrac ze sobg do ginekologa.

Paszport macierzynski nie jest dowodem osobistym.

Chodz na regularne badania kontrolne!
Ubezpieczenie zdrowotne

Kasa chorych pokrywa koszty badan w czasie cigzy.
Chodz na regularne badania kontrolne!

Masz jakie$ pytania?

Zapytaj swojego ginekologa.
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On ci pomoze.
= W Internecie mozna réwniez znalez¢ wiele informacji w réznych jezykach. Zajrzyj do
zaktadki "Ubezpieczenie zdrowotne" w aplikacji.

Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa réwniez koszty doradztwa potoznej.
Potozna moze przyjs¢ do Twojego domu.

* Masz pytania dotyczace cigzy?
* Potozna Ci pomoze.

* Przed porodem i po urodzeniu dziecka.
W jaki sposdb potozna moze Ci poméc?
Informacje na temat pracy potoznych mozna znalez¢ tutaj:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

Pilnie potrzebujesz potoznej, ale nie mozesz znaleZ¢ takiej, ktéra miataby czas dla Ciebie i
Twojego dziecka? Tutaj mozesz uzyskaé pomoc:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

Szukasz dodatkowej porady?
= Zapoznaj sie z sekcjg "Kto moze mi poméc? Porady dotyczgce zdrowia i choroby".

e Pomoc telefoniczna "Cigza i wiele pytan": 0800 4040020

* Informacje na temat cigzy i porodu w wielu jezykach:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Porod

Dziecko przychodzi na swiat:

Klinika/szpital
W Ratyzbonie znajdujg sie dwie specjalistyczne kliniki potoznicze:

Szpital: Klinik St. HedwigUnser Haus - Klinik St. Hedwig

Szpital: Caritaskrankenhaus St. Josef

Schwangerschaft und Geburt

W domu
Dziecko mozna réwniez urodzi¢ w domu.

= Zapytaj o to swojego ginekologa.

Geburts-Urkunde

Co to jest Geburts-Urkunde?
Geburts-Urkund e jest waznym dokumentem.
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Nalezy zachowa¢ Geburts-Urkunde.
Na stronie Geburts-Urkunde jest napisane:

¢ Jakie jest imie dziecka?

* Gdzie urodzito sie dziecko?
* Kiedy urodzito sie dziecko?
e Kim jest matka?

* Kto jest ojcem?

Jak uzyskac¢ Geburts-Urkunde?

Po narodzinach nalezy wypetni¢ formularz.

Formularz nazywa sie: Geburts-Anzeige.

Formularz Geburts-Anzeige wypetnia sie w szpitalu lub centrum porodowym.
Formularz Geburts-Anzeige zawiera nastepujace informacje:

* Imie dziecka
¢ Nazwisko dziecka

* Wiele innych informacji o dziecku i rodzicach.

Wazne:
Matka i ojciec musza podpisac formularz rejestracji narodzin.
Akt urodzenia kosztuje 10€.

Jakie dokumenty musze ze soba zabrac?

e Paszport
lub Aufenthalts-Erlaubnis
lub Fiktions-Bescheinigung
lub Duldung

* Geburts-Urkunde od matki

¢ Geburts-Urkunde od ojca

¢ Niemieckie ttumaczenie Geburts-Urkunde od matki i ojca
Jesli jestes w zwigzku matzenskim:

* Heirats-Urkunde

¢ Niemieckie ttumaczenie Heirats-Urkunde

Nie mam Hochzeits-Urkunde lub Geburts-Urkunde!
Nie masz wszystkich dokumentow?

Szpital NIE wyda ci aktu urodzenia.

Musisz udac sie na strone Standes-Amt.

Zadzwonh i uméw sie na wizyte w urzedzie stanu cywilnego:

Stadt Regensburg - Standes-Amts-Wesen
D.-Martin-Luther-StraBe 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1347

Email: Email: Standesamt geburt@regensburg.de
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Internet:

Stadt Regensburg - Abteilung Standesamtswesen und Versicherungsamt - Sachgebiet
Standesamtswesen

= Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

So registrieren Sie Ihr neugeborenes Kind

Doradztwo

= Ustugi poradnictwa ciazowego w Regensburgu mozna znalez¢ w zaktadce "Kto moze
mi pomaéc? Poradnictwo w zakresie zdrowia i choroby".

Stowa kluczowe: ginekolog, test ciazowy, karta ciazowa, opieka prenatalna, badania
kontrolne, potozna, przygotowanie do porodu, poréd, poréd, akt urodzenia

Antykoncepcja i planowanie rodziny
Planowanie rodziny/antykoncepcja
Jesli

e nie chcesz zaj$¢ w cigze

e chroni¢ sie przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa

musisz stosowac srodki antykoncepcyjne podczas seksu. Na przyktad prezerwatywy.

Istnieje wiele réznych érodkéw antykoncepcyjnych. Niektére kosztuja wiecej niz inne. Srodki
antykoncepcyjne dziatajg w rézny sposéb. Dowiedz sie wiecej! Jesli nie masz pewnosci, ktéry
srodek antykoncepcyjny jest dla Ciebie odpowiedni, zapytaj lekarza.

Informacje na temat antykoncepcji w wielu jezykach mozna znalez¢ tutaj:

Verhutung | Zanzu

UWAGA:
Tylko prezerwatywy chronig przed AIDS i innymi chorobami!
Zaden $rodek antykoncepcyjny nie jest w 100% bezpieczny!

Koszty antykoncepcji

Masz mniej niz 23 lata?

Ubezpieczenie zdrowotne pokryje znaczng czes¢ kosztédw. Ty sama musisz pokry¢ tylko
niewielkg czes¢ kosztow.

Od 23 roku zycia musisz ptaci¢ za antykoncepcje.

Jesli masz mato pieniedzy, miasto Regensburg moze pokry¢ koszty antykoncepcji. W tym celu
nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie opieki spoteczne;j.
Informacje mozna znaleZ¢ tutaj:
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Flyer Kostenlibernahme fiir Verhiitungsmittel

Stowa kluczowe: srodki antykoncepcyjne, antykoncepcja, prezerwatywy, pigutka,
pigutka antykoncepcyjna, infekcje przenoszone droga ptciowa, STI, zapobieganie
ciazy, bezpieczniejszy seks

Konflikt w ciazy i aborcja

Czy jeste$ w niezamierzonej cigzy? Masz pozytywny wynik testu cigzowego?
Nie chcesz obecnie mie¢ dziecka?

Poniewaz jestes bardzo mtoda.

Poniewaz nie masz pieniedzy.

Poniewaz nie masz wsparcia.

Poniewaz nie chcesz by¢ mama.

Wtedy mozesz poddac sie aborcji. (= przerwac cigze)

W Niemczech to w porzadku nie chciec dziecka. Kazda kobieta moze sama zdecydowac. Czy
chce by¢ mama, czy nie. W Niemczech mozna przerwad cigze.

Jest to dozwolone. Ale tylko wtedy, gdy
- przed 12. tygodniem

- po 12. tygodniu tylko wtedy, gdy istnieje powazne ryzyko dla Ciebie lub Twojego dziecka (np.
choroba, niepetnosprawnosd).

Co musisz teraz zrobic¢?

- Zadzwoni¢ do ginekologa --> umowic¢ sie na wizyte
"Jestem w cigzy, potrzebuje badania"

- Uda¢ sie do poradni --> umoéwi¢ sie na wizyte
"Potrzebuje porady na temat mojej cigzy"

Poradnictwo jest obowiazkowe. Poradnictwo jest bezptatne. Pracownicy poradni chca Ci
pomdc. Majg obowigzek zachowania poufnosci. Nie mogg nikomu o tym powiedzieé. Mozesz im
zaufad.

- po poradnictwie --> zastandw sie przez co najmniej 3 dni: Czy chce dziecka? Czy nie chce
dziecka?

- Uméwic sie na aborcje lub zatrzymac dziecko.

Jesli Twéj niemiecki nie jest jeszcze zbyt dobry, lekarz lub doradca moze zarezerwowac dla
Ciebie ttumacza.

Pomoc i informacje mozna uzyskac¢ tutaj:
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¢ pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 70 44 55

E-mail:

regensburg@profamilia.de

Strona internetowa:

www.profamilia.de/regensburg

« DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstralRe 13

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 595 64 90

Strona internetowa:

Regensburg - donum vitae

Gesundheitsamt Regensburg Schwangerschaftskonfliktberatung

AltmuhlstralSe 3

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 4009 764

Strona www:

Schwangerschaftskonfliktberatung - Abteilungen und Sachgebiete | Landkreis Regensburg

Stowa kluczowe: ciaza, niechciana ciaza, konflikt ciazowy, aborcja, poradnictwo
ciazowe, pomoc w ciazy, poradnie

Zdrowie dzieci (ubezpieczenie zdrowotne, pediatra)

Ubezpieczenie zdrowotne dla dzieci

Ubezpieczenie zdrowotne dziecka zwykle nie wigze sie z zadnymi kosztami.
Twoje dziecko jest "familien-versichert ", co oznacza, ze jest ubezpieczone razem z Toba.

Dziecko otrzyma karte ubezpieczeniowa.
Karte ubezpieczeniowg dziecka nalezy zabrad ze sobg do lekarza.
Nie musisz pfaci¢ za dziecko u lekarza.
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https://integreat.app/regensburg/pl/locations/pro-familia-beratungsstelle-regensburg-staatlich-anerkannte-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen/
tel:0049941704455
mailto:regensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/regensburg
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/donum-vitae-in-bayern-beratungsstelle-regensburg/
tel:00499415956490
https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/landratsamt-regensburg/
tel:00499414009764
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
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Pediatra

Istniejg specjalni lekarze dla dzieci: pediatrzy (lekarze dla Padiatrie).
Wiedzg oni wszystko o zdrowiu dzieci.

Wybierz pediatre dla swojego dziecka.

= Tutaj mozna znalez¢ pediatrow w Regensburgu:

kinderarzt regensburg - Google Suche

U-Untersuchungen (= badania pediatryczne)

Nalezy regularnie zabiera¢ dziecko do lekarza.
U-Untersuchung jest dobre dla zdrowia dziecka.
Za badania U-ptaci kasa chorych.

Otrzymasz ksigzeczke badan (zé6itg) -> Gelbe Heft.

Informacje na temat "zéttej ksigzeczki" mozna znalez¢ tutaj:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

Ksigzeczke badan nalezy zabrac ze sobg na badania!
Na czym polegaja badania U-?

Na badanie U-Untersuchung nalezy uméwi¢ dziecko z lekarzem.
Lekarz zbada

e mobilnos¢
» zrecznos¢
* mowe i rozumienie mowy

* zachowanie spoteczne
Doradza w réznych kwestiach:

* Szczepienia

e Zapobieganie wypadkom
» zdrowie zebéw

e odzywianie

* inne problemy i obawy zwigzane z rozwojem dziecka.

Wazne: badanie musi by¢ przeprowadzone w okreslonym czasie!
= Tutaj mozesz sprawdzié, kiedy Twoje dziecko powinno zostad zbadane:

Terminrechner fur die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de

Badania U sg badaniami wczesnego wykrywania.

Oznacza to, ze jesli dziecko jest chore, chorobe mozna wczesnie wykryc i leczy¢.
Lekarz sprawdzi, czy dziecko rozwija sie prawidtowo (na przyktad: jak dobrze méwi).
Dziecko moze otrzymad wsparcie i zachete.
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https://www.google.de/search?q=kinderarzt+regensburg&rflfq=1&rlha=0&rllag=49015232,12083560,2022&tbm=lcl&tbs=lf:1,lf_ui:2&cad=h#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d21479.538968844586!2d12.09063515!3d49.01445255!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i226!2i197!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&spf=1503568709126
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/das-gelbe-heft/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
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Szczepienia

Pediatra moze zaszczepi¢ dziecko.
(Szczepienie = ochrona przed chorobg)

Zapytaj pediatre.
Za szczepienia dzieci ptaci kasa chorych.

= Zalecane szczepienia dla dzieci:

RKI - Infektionskrankheiten

Moje dziecko doznato urazu, co moge zrobic?
= Tutaj znajdziesz wazne informacje dla rodzicéw:

Patient*innen - BPtK

Dostepne w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim, perskim, kurdyjskim

Stowa kluczowe: ubezpieczenie rodzinne, opieka profilaktyczna, badania kontroilne,
2z6tta ksiazeczka badan kontrolnych, ksiazeczka U, pediatra, Ul, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U7a, U8, U9, rozwdj dziecka, zdrowie dziecka

Trauma i zdrowie psychiczne
Jakie moga by¢ objawy choroby psychicznej?

* Nie czujesz sie dobrze.

* Masz zmartwienia.

e Zte wspomnienia lub mysili.

* Tesknisz za domem.

« Nie mozesz spac.

* Twoja koncentracja jest staba.
e Czesto sie boisz.

¢ Jesz duzo lub bardzo mato.

* Zawsze jeste$ zmeczony.

Choroby psychiczne to depresja, zaburzenia lekowe, uzaleznienia lub trauma.
Istniejg specjalni lekarze zajmujacy sie chorobami psychicznymi.

Istnieje pomoc!

Lekarz moze poméc. Albo terapeuta. Mozna tez zrobi¢ co$ samemu.

Mozesz réwniez udac sie do doradcy ds. migracji. Niektérzy doradcy moga réwniez pomoéc z
problemami psychologicznymi i trauma.

Informacje i pomoc na temat traumy:

1. Refugee Trauma Help
Tutaj mozna znalez¢ informacje w wielu jezykach. Mozesz poméc sobie sam:
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Soforthilfe-Projekt flr traumatisierte Flichtlinge

2. Psychoterapia online w jezyku angielskim, niemieckim i arabskim:

Home - llajnafsy

3. Almhar - Aplikacja dla uchodzcow
Informacje i ¢wiczenia dotyczace problemdw ze snem, stresu, objawdéw depresji i innych - w
jezyku arabskim, angielskim i perskim:

ALMHAR - App flir Gefllichtete - Zentrum UBERLEBEN

3. ksiazka obrazkowa o traumie w wielu jezykach
Pomoc dla dzieci po traumie. Co moga zrobi¢ rodzice?

Ksigzke z obrazkami mozna znalezZ¢ online tutaj:

Bilderbuch - Little Trauma Help

Stowa kluczowe: choroba psychiczna, zdrowie psychiczne, terapia, psychoterapia,
psycholog, psychiatra, ustugi samopomocy, terapia traumy, traumatyzacja

Niepetnosprawnos¢

Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym. Dotyczy to réwniez oséb
niepetnosprawnych. Istnieje specjalne doradztwo, projekty, pomoc i wsparcie w tym zakresie.

Wiele informacji i kontaktéw mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

Stowa kluczowe: Integracja, dostepnos¢

Hospicjum i opieka paliatywna

Na stronie Regensburg dostepne sg rézne formy pomocy dla ciezko chorych i umierajacych
0s6b. Dzieki temu mogg oni jak najlepiej spedzi¢ swoje ostatnie dni.

Tutaj znajdziesz film wyjasniajgcy opieke hospicyjng i paliatywng w Niemczech. Film jest
dostepny w wielu jezykach:

Videos Hospiz- / Palliativversorgung Deutschland in mehreren Sprachen

W tym przewodniku znajdziesz informacje i przeglad ustug w wielu jezykach:

Home - Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung

Kliniki

Osoby nieuleczalnie chore znajduja sie pod opieka specjalnych zespotéw w szpitalach. W
niektérych przypadkach istniejg réwniez specjalne oddziaty. Tam na przyktad tagodzi sie bél.

Hospicja
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https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.ueberleben.org/unsere-arbeit/abteilungen/forschung/almhar-app-for-refugees/
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https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
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Powaznie chora osoba moze zostad przyjeta do hospicjum w ostatnich dniach zycia, jesli nie
wymaga hospitalizacji, ale nie moze pozosta¢ w domu. Na stronie Regensburg znajduje sie
Johannes-Hospiz w Pentling.

Johannes-Hospiz
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

Stowarzyszenie hospicjow

Opiekunowie-wolontariusze moga pomdéc. Sa oni specjalnie przeszkoleni i odwiedzajg chorych w
domach. Jest to organizowane przez Stowarzyszenie Hospicjum w Regensburgu:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

Specjalistyczna ambulatoryjna opieka paliatywna (SAPV)

Jesli umierajgcy majg powazne i skomplikowane dolegliwosci, SAPV moze wspierac lekarza.
Opiekun dziata jako przewodnik wraz z lekarzami, aby opiekowac sie pacjentami w domu. W
sktad zespotu wchodzi réwniez doradca, terapeuta oddechowy i pracownik socjalny. Za te ustuge
ptaci zaktad ubezpieczen zdrowotnych. Kontakt nawigzywany jest przez lekarza rodzinnego.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Przeglad opieki na stronie Regensburg mozna znalez¢ tutaj:

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

Nagty wypadek
Nagty wypadek

Nagty wypadek to na przyktad choroba lub uraz.
W nagtych wypadkach nalezy natychmiast skontaktowad sie z lekarzem, jesli na przyktad

* masz bardzo wysoka temperature.
» ztamania kosci

* masz powazny krwotok.

* nie mozesz oddychad

e spozyt cos trujacego.

* 53 hnieprzytomni (= nieprzytomny).

W nagtymwypadku wzywasz pomoc (= potagczenie alarmowe):
Telefon:

11

Potaczenie alarmowe nic nie kosztuje .
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https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
tel:004994189935501
https://www.hospiz-verein-regensburg.de/
https://g.page/Hospiz-Verein-Regensburg?share
tel:004994199252212
https://www.palliamo.de/
https://goo.gl/maps/WTbAPKbJ9fbKjWFRA
https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17_broschuere_netzwerk
tel:112
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Numer alarmowy mozna wybra¢ z dowolnego telefonu.

Karetka pogotowia moze szybko przyjechad.
Potaczenie alarmowe - co nalezy zrobic¢?

Zachowaj spokdj!
Stuchaj uwaznie!
Odpowiadaj na pytania!

Musisz powiedzied:

¢ Gdzie jest pacjent?
¢ Co sie stato?

» Jak sie czuje pacjent?
Wazne numery telefonéw w nagtych wypadkach:

» Policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, pogotowie ratunkowe ds. zatru¢
¢ Pogotowie lekarskie, pogotowie farmaceutyczne
* Pomoc dla kobiet i dzieci

¢ Pomoc psychologiczna
= Patrz "Pomoc w nagtych wypadkach"

Policja ->
Telefon:

11

Jesli jest to dla Ciebie mozliwe, zawsze mozesz udac sie do kliniki.
Klinika posiada izbe przyjec.

Pierwsza pomoc

Widzisz osobe w niebezpieczenstwie:
Pomdz tej osobie!
Mozesz uratowac zycie.

Mozesz wzigé udziat w kursie pierwszej pomocy.
Kurs uczy, jak pomagac¢ innym w nagtych wypadkach.

=>Wideo 1: Co nalezy zrobi¢ w nagtym wypadku?
Erste-Hilfe
= Wideo2: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= Tutaj znajdziesz kursy pierwszej pomocy w Ratyzbonie!
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erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

Stowa kluczowe: pogotowie ratunkowe, karetka pogotowia, nagty wypadek,
zagrozenie zycia, pierwsza pomoc, telefon alarmowy

Kto moze mi pomoéc? Doradztwo w zakresie zdrowia i choroby

Masz problem? Potrzebujesz kogos, z kim mégtbys$ porozmawiaé? Czy Twoja rodzina ma
problem? Czy znasz kogos, kto ma problem?

Nie jestes sam!
Poradnictwo dla kobiet w ciazy

Jeste$ w cigzy? Potrzebujesz pomocy lub masz pytania? Te osrodki moga Ci pomdc:

DONUM VITAE in Bayern e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Caritas Schwangerschafts-Beratung

AIDS

Czy chorujesz na AIDS? Potrzebujesz pomocy lub masz pytania dotyczace tej choroby? Tutaj
mozesz uzyskad pomoc:

Aids-Beratungs-Stelle Oberpfalz

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Poradnictwo psychospoteczne

Czy masz problemy psychologiczne? Czy masz problemy spoteczne? Potrzebujesz porady? Tutaj
znajdziesz pomoc:

Diakonie Regensburg

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Krisen-Dienst Horizont

Telefon-Seelsorge Regensburg

Uzaleznienie

Czy jestes uzalezniony? Te organizacje mogg Ci pomdc:
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https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+regensburg&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49007869,12084532,1788&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjlnPan--_VAhWCTRoKHdWHC3YQtgMINw&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d40112.277874257015!2d12.09536157724608!3d49.029262346312365!3m2!1i1260!2i736!4f13.1&spf=1503580917318
http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/
http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
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Sucht-Beratung der Caritas

KISS - Selbsthilfe

Gesundheits-Amt Regensburg

Anonyme Alkoholiker

DrugStop

Sucht im Alter

Zaburzenia odzywiania

Masz problemy z jedzeniem? Nie mozesz juz normalnie je$¢? Tutaj mozesz uzyskaé pomoc:
Waagnis
Stowa kluczowe: ciaza, opieka duszpasterska, uzaleznienie, poradnictwo
MiMi - Z migrantami dla migrantow (MiMi-Bayern)
Mieszkasz w Regensburgu i pochodzisz z innego kraju? Chcesz dowiedziec sie czegos o
systemie opieki zdrowotnej w Niemczech? Chcesz pomdc innym migrantom odnalez¢ sie w
niemieckim systemie?

Projekt MiMi-Bayern oferuje:

* Bezptatne szkolenie jako "Gesundheits-Lotse" (okoto 50 godzin).

* Przeszkoleni migranci udzielajg innym migrantom informacji na temat zdrowia i choréb.
Kontakt:

Amt flr Integration und Migration

MaximilianstralSe 26 | 93047 Regensburg

E-mail

aim@regensburg.de

Telefon:

09415073774

Wiecej informacji w Internecie:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - MiMi

MiMi-Bayern jest projektem Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. i jest finansowany przez
Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention i MSD SHARP & DOHME
GMBH. Projekt istnieje w wielu miejscach w Bawarii. Projekt dziata w Regensburg od 2015
roku.
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https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/urz%C4%85d-ds-integracji-i-migracji/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049941507374
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
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Stowa kluczowe: zdrowie, wolontariat, choroba

Migrant Medicine Regensburg e.V.

Stowarzyszenie dba o zdrowie uchodzcédw. Wielu z nas studiuje medycyne, psychologie lub
kierunki spoteczne. Osoby z branzy medycznej lub ttumacze-wolontariusze réwniez moga
pomac.

Oto co robimy:

Osobista pomoc w indywidualnych przypadkach:
Pomagamy w opiece medycznej. Na przyktad z powodu przewlektej choroby. Pomagamy
radzi¢ sobie z chorobg. Umawiamy wizyty lekarskie lub znajdujemy ttumacza.

Centrum porad medycznych:
Otwarte doradztwo w kwestiach medycznych.

Kiedy?

W kazdy czwartek od 16:00 do 18:00

Gdzie?

We wspdlnym zakwaterowaniu w Dieselstrale 3.

Mozna tu réwniez uméwic sie na wizyte lekarskg i znalez¢ ttumacza.
Podczas przerwy semestralnej nie ma godzin konsultacji.

Informacje mozna znaleZ¢ tutaj:

https://www.migramed.de/

lub
na Instagramie

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Napisz do nas na adres info@migramed.org

Stowa kluczowe: migranci, zdrowie, system opieki zdrowotnej, wolontariat, pomoc,
informacja, medycyna, doradztwo, opieka

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

Organizacja dba o zdrowie uchodZcéw. Wiele oséb, ktére tam pomagaja, studiuje medycyne,
psychologie lub przedmioty spoteczne. Osoby z branzy medycznej lub ttumacze-wolontariusze
réwniez mogg pomac.

Tym witasnie zajmuje sie organizacja:

Pomoc w indywidualnych przypadkach:
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» Stowarzyszenie wspiera w przypadku problemdéw medycznych. Na przyktad w przypadku
choréb przewlektych

» Pokazuja, jak radzi¢ sobie z chorobg

* Umawiajg wizyty lekarskie i znajduja ttumaczy.
Poradnia medyczna:

* Mozesz zadawad pytania dotyczace swojego zdrowia

[ClKiedy? W kazdy czwartek od 16:00 do 18:00

Q Gdzie? We wspdlnym zakwaterowaniu pod adresem DieselstraRe 3.

Wazne: Podczas przerwy semestralnej nie ma godzin konsultacji.
Informacje mozna znaleZ¢ tutaj:

Home | Migrantenmedizin Regensburg

lub

Napisz do nas e-mail na adres info@migramed.org

Stowa kluczowe: migranci, zdrowie, system opieki zdrowotnej, wolontariat, pomoc, informacja,
medycyna, doradztwo, opieka

KISS Regensburg

KISS Regensburg pomaga znalez¢ grupe samopomocy.

Selbsthilfe (= nauka pomagania samemu sobie)

Istnieja rézne grupy w Regensburg.

W grupach samopomocy ludzie z podobnymi problemami spotykajg sie i rozmawiajg razem.
Na przyktad, jesli masz problem zdrowotny.

Ta grupa moze pomoc ci poczud sie lepiej.

Mozesz skontaktowac sie tutaj:

KISS Regensburg

Landshuter Str. 19
93047 Regensburg

Telefon: (0941) 599 388 610

E-mail: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

Internet:

KISS Regensburg: KISS Regensburg
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Pomoc w nagtych wypadkach

Policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, osrodek zatrué
Policja:

Telefon (potgczenie alarmowe):

110

Informacje o policji w tatwym jezyku mozna znalez¢ tutaj:

Die Bayerische Polizei - Leichte Sprache - Die Bayerische Polizei im Internet

Straz pozarna:

Telefon do strazy pozarnej (potagczenie alarmowe):

=

1

N

Pogotowie medyczne, wypadek:
Telefon do lekarza pogotowia ratunkowego (potaczenie alarmowe):

11

Jesli Ty lub Twoje dziecko potkneliscie cos trujacego, mozecie zadzwoni¢ pod numer
pogotowia ratunkowego ds. zatrud.

(Przykiad: mate dziecko wypito ptyn do mycia naczyn).

Istnieja dwa miejsca, do ktérych mozna zadzwonié. Udziela one pomocy i powiedza,
co nalezy teraz zrobic.

Gift-Notruf Niirnberg
Telefon 0911 3982451

Gift-Notruf Miinchen
Telefon 089 19240

Wazne zasady w nagtych wypadkach:

Dzwonisz na 112.

Powiedz najwazniejsze rzeczy:

Gdzie doszto do sytuacji awaryjnej/wypadku?

Co sie stato?

lle oséb zostato rannych?

Jakiego rodzaju sa to obrazenia?

Poczekaj na pytania z centrum kontroli ratownictwa (sa to ludzie, z ktérymi rozmawiasz przez
telefon)!

Pogotowie medyczne, pogotowie farmaceutyczne
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Arztlicher-Bereitschafts-Dienst

Jest péZzno w nocy, niedziela lub Swieto pahstwowe?
Nie czujesz sie dobrze.

Potrzebujesz lekarza?
Twoéj lekarz jest nieczynny?

Mozesz zadzwonic tutaj:

116 117

Popros o lekarza dyzurnego.

Ale nie w nagtych przypadkach!

Numer telefonu dla nagtych wypadkéw:
112

Lub uda¢ sie do szpitala.

Gabinety lekarzy dyzurnych mozna znaleZ¢ tutaj:

116117.de - Bereitschaftspraxen suchen

Pogotowie stomatologiczne

Nagty wypadek z zebem?
Na przyktad bdél, krwawienie, wypadek?
Twéj dentysta jest nieczynny?

Gdzie jest pogotowie stomatologiczne? Sprawdz tutaj:

Zahnarztlicher Notdienst, Zahnarzt, Notfall, Zahnschmerzen, Zahnarztnotdienst - Auskunft
Zahnarztlicher Notdienst

Lub:

Zahnarztlicher Notfalldienst im Universitatsklinikum Regensburg

Pogotowie apteczne

Jest noc, niedziela lub swieto panstwowe?
Nie czujesz sie dobrze. Potrzebujesz leku.
Poszukaj otwartej apteki tutaj:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Istniejg apteki, ktére sg otwarte zawsze wtedy, gdy wiekszos¢ aptek jest juz zamknieta.

Nazywa sie je aptekami pogotowia ratunkowego.
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Szukaj aptek z ustugg pogotowia ratunkowego i ustugg nocna:

Apotheken-Notdienst und -Nachtdienst suchen | aponet.de

Pomoc dla kobiet i dzieci

Jestes kobieta w potrzebie?

Zawsze mozesz zadzwonic¢:
Telefon: 0800 116 016

Mozesz réwniez uzyskaé pomoc w innych jezykach.
Przemoc seksualna

The Frauen Notruf Regensburg e.V.
to poradnia dla kobiet i dziewczat, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej:

Frauennotruf Regensburg e.V. - Beratungsstelle fir Frauen und Madchen mit sexualisierten

Gewalterfahrungen

Telefon: 0941 24171

Not-Inseln dla dzieci

Boisz sie w drodze do szkoty?
Mozesz uzyska¢ pomoc.

Gdzie?

W sklepie w drodze do szkoty (shops = sklepy, lekarze).
Ludzie tam moga ci poméc.

Sklepy maja naklejke.

Na naklejce jest napisane Notinsel.

Musisz wpisa¢ miejsce, w ktérym mieszkasz (na przyktad: Regensburg):

Notinsel finden | Notinsel

Niepokojacy telefon

Czy jestes zdesperowany lub smutny?

Nie czujesz sie teraz dobrze?

Tutaj znajdziesz numery telefonéw, pod ktérymi mozesz poufnie porozmawiad:
Poradnictwo telefoniczne: 0800 1110111 lub -. 1110222

Soulphone: 0228 71002425

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 0800 1110333
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