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Wazne informacje dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy

Wazna informacja:

Jestes obywatelem Ukrainy i posiadasz zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 AufenthG, ktére jest
wazne co najmniej do 1 lutego 2025 r.? Zezwolenie to jest automatycznie przedtuzane do 4
marca 2026 roku.

Oznacza to, ze Twoje zezwolenie pozostanie automatycznie wazne do 4 marca 2026 roku.
Nie otrzymasz zadnego dodatkowego powiadomienia ani nowego zezwolenia. Nie musisz umawiad
sie na spotkanie w urzedzie imigracyjnym. Urzedy ds. zasitkdéw i centra doradcze sg o tym
informowane.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej i w aplikacji "Germany4Ukraine".

Wijazd

UchodZcy z Ukrainy mogg normalnie wjecha¢ do kraju bez wizy i swobodnie sie po nim poruszac.
Potrzebuja jedynie paszportu biometrycznego. Jest on wazny do 90 dni.

UchodZcy z Ukrainy nie muszg ubiegac sie o azyl. Muszg ubiegac sie o zezwolenie na pobyt w celu
tymczasowej ochrony. Rodzina oséb uprawnionych do ochrony jest réwniez uprawniona do
ochrony.

Rejestracja, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na prace

Znalaztes zakwaterowanie lub mieszkanie? Zarejestruj to w Urzedzie ds. Integracji i Migracji.
Otrzymasz réwniez zezwolenie na pobyt od Urzedu ds. Integracji i Migracji.

Chcesz pracowac? Udaj sie do Urzedu Integracji i Migracji. Mozesz tam uzyska¢ pozwolenie na
prace.

Kontakt:

Urzad Integracji i Migracji

Wydziat Spraw Cudzoziemcoéw

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

Poczta: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: 08.00-10.30. Oraz po wczesniejszym umdwieniu

Doradztwo, pomoc na cate zycie

Potrzebujesz pomocy? Masz pytania? Poradnia dla uchodzcéw Ci pomoze! Na przyktad przy
poszukiwaniu mieszkania i w innych kwestiach.

Ustugi doradcze sa wymienione alfabetycznie wedtug nazwisk:

* Od A do L: Poradnia miasta Regensburg jest do Twojej dyspozycji.

¢ Od M do Z: Poradnia Johanniter stuzy pomoca.

Wsparcie finansowe i posrednictwo pracy

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/urz%C4%85d-ds-integracji-i-migracji/
mailto:auslaenderangelegenheiten@regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracji-w-mie%C5%9Bcie-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/pl/doradztwo-i-pomoc/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/doradztwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracja-z-johanniter/

REGENSBURG

UchodZcy z Ukrainy maja prawo do zasitku obywatelskiego, jesli spetniajg okreslone wymagania.
Wszystkie wazne informacje mozna znalez¢ tutaj.

Wsparcie finansowe / pomoc medyczna dla oséb starszych i dzieci bez
opieki

Republika Federalna Niemiec zapewnia tymczasowe zakwaterowanie w nagtych wypadkach,
Swiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania i opieke medyczng. O swiadczenia mozna ubiegac sie
w Urzedzie Spraw Spotecznych. Wszystkie wazne informacje mozna znalez¢ tutaj.

Informacje dotyczace uczeszczania do szkoty

Ukrainskie dzieci i mtodziez, ktére chciatyby uczeszczad do szkoty, powinny skontaktowac sie z
najblizszg szkota wraz z rodzicami. Dane sg tam najpierw rejestrowane i przekazywane grupie
sterujgcej. Dzieci i mtodziez sg nastepnie przydzielane do szkoty, ktéra oferuje odpowiedni
program powitalny. Dzieci i mtodziez, ktére uciekty, sg prawnie zobowiazane do uczeszczania
do szkoty po trzech miesiacach. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Wiecej informacji i pomoc

Regensburg pomaga - Ukraina

Witamy w Niemczech i Ratyzbonie: Pierwsze informacje

Witamy w Ratyzbonie!

Pozdrowienia od burmistrza!

W Ratyzbonie méwimy po niemiecku. | w wielu innych jezykach.

Ratyzbona w Niemczech

Witamy w Ratyzbonie!

Ratyzbona to duze miasto liczgce ponad 160 000 mieszkancdow.

W Ratyzbonie jest wiele do zobaczenia.

Ratyzbona to stare miasto.
Ratyzbona ma 2000 lat.

Ratyzbona zostata zatozona przez Rzymian.
Wiele budynkéw z czaséw Sredniowiecza mozna tu zobaczy¢ do dzis.

Dunaj to rzeka.

Dunaj przeptywa przez miasto.
Jednym z mostéw jest Kamienny Most.
Most ma 870 lat.

Ratyzbona lezy w najbardziej wysunietym na pétnoc punkcie Dunaju.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jobcenter-stadt-regensburg
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/grundsicherung/anspruchsvoraussetzungen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.regensburg.de/leben/bildung-u-wissenschaft/schulen
https://www.regensburg.de/aktuelles/regensburg-hilft-ukraine/schule-und-studium
https://www.regensburg.de/ukraine
https://youtu.be/fBGlN7FoDGg
https://www.youtube.com/watch?v=cfemTEBE-Hs&feature=youtu.be
https://tourismus.regensburg.de/

REGENSBURG

Ratyzbona znajduje sie w Bawarii, w powiecie Gorny Palatynat.
Bawaria jest czeScig Niemiec, na potudniu.
Gorny Palatynat jest czescig Bawarii.

W Ratyzbonie mieszka wielu chrzescijan.
Muzutmanie, Zydzi, inni wierzacy i osoby bezwyznaniowe réwniez mieszkajag w Ratyzbonie.
Wszyscy zyjg razem w pokoju.

Regensburg ma wiele szkét.
=>W Ratyzbonie znajduja sie nastepujace szkoty.
Regensburg ma trzy uczelnie wyzsze.

W Ratyzbonie znajduje sie wiele duzych firm.
Na przyktad przemyst samochodowy i inne firmy.

Ratyzbona to miejsce o niewielkich odlegtosciach.
Do celu mozna szybko dojechac rowerem lub autobusem.
Istnieje aplikacja do potaczen autobusowych w Ratyzbonie.

Latem temperatura czesto przekracza 30°.
Zima temperatura spada ponizej -5°.

Regensburg kocha sport!
W Ratyzbonie mozna uprawiaé wiele sportéw.

Regensburg ma duze i mate parki.
Kazdy moze zrelaksowac sie w parku lub spotka¢ sie z przyjaciétmi.

Regensburg ma wiele ofert kulturalnych i rozrywkowych:
Teatry, koncerty, muzea, kina ...

Mieszkancy Ratyzbony lubig czesto Swietowacd!
Jest wiele wydarzen.
Dwa razy w roku odbywa sie Dult (Dult = maty pazdziernikowy festiwal w Ratyzbonie).

Jest wiele centréw handlowych.
Jest tez wiele sklepéw w centrum starego miasta.

Ratyzbona to miasto dla rodzin. Jest tu wiele atrakcji dla dzieci:

Sa tu place zabaw, centra mtodziezowe, parki sportowe, baseny, teatry kukietkowe, kursy
robdtek recznych i rekodzieta, programy kinowe dla dzieci i wiele innych.

Ceny wstepu i positkdw w restauracjach sa czesto tafisze dla dzieci niz dla dorostych.

Warto wiedzie¢:

Woda z kranu w Ratyzbonie jest czysta.
Woda z kranu to woda pitna.

Mozna pi¢ wode z kranu.

Stowa kluczowe: zabytki, turystyka, atrakcje, zakupy, Dunaj, kraj zwiazkowy,
Bawaria, Wolne Panstwo

Wazne prawa i zasady
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http://www.regensburg.de/schulen/
http://www.regensburg.de/wirtschaft/standort-regensburg/unternehmen
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W Niemczech obowigzuje wiele przepiséw.

Przepisy sg wazne.

Przepisy sa takie same dla wszystkich w Niemczech.
Przepisy zapewniajg bezpieczenstwo.

W Niemczech kazdy musi przestrzegac¢ prawa.
Kazdy, kto nie przestrzega prawa, zostanie ukarany.

Podstawg wszystkich przepiséw w Niemczech jest Ustawa Zasadnicza (= konstytucja).

Wazne informacje mozna znaleZ¢ tutaj:

Informacje dla 0oséb ubiegajgcych sie o azyl na temat niemieckiego prawa (réwniez w jezyku
angielskim/arabskim), na przyktad na temat

* Prawo cywilne
e Prawo karne
* Matzefistwo, rodzina, wychowywanie dzieci

e Réwny status kobiet i mezczyzn

Informacje Federalnego Ministerstwa Sprawiedliwosci w prostym jezyku.

Mezczyzni i kobiety sg réwni w Niemczech.
Réwnos¢ = nikt nie ma wiecej lub mniej praw.

Stowa kluczowe: prawo, sprawiedliwos¢, zasady, réwnos¢, prawa

Wspodlne zycie w Niemczech

Komunikacja i relacje

Komunikacja

W Niemczech poznasz wielu nowych ludzi.
Rozejrzyj sie wokét siebie.
Obserwuj: Jak ludzie ze sobg rozmawiaja?

Powitanie

Powitanie: Dwie osoby podajg sobie rece.

Kontakt wzrokowy jest bardzo wazny!

Kontakt wzrokowy jest oznaka szacunku i bezpieczenstwa.
Ludzie Cie szanuja. Ty szanujesz innych ludzi.

IITyII

Ludzie czesto zwracajg sie do Ciebie per "Ty".
Dlaczego? Nie znaja cie.

"Ona" jest uprzejma. Zawsze z nieznajomymi.

Na przyktad: lekarz, nauczyciel, w urzedzie...

Relacje miedzy ludZmi
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Mezczyzna i kobieta

Mezczyzni i kobiety sg réwni w Niemczech.

Réwni = nikt nie jest lepszy ani gorszy.

Mezczyzni i kobiety maja takie same prawa w Niemczech.

Przyktad: Kobiety i mezczyZzni moga pracowac we wszystkich zawodach.

Jestem indywidualnoscia

Wszyscy ludzie sg rézni.

Wszyscy ludzie w Niemczech decydujg indywidualnie:
Jak chce zy¢.

Co jem.

W co sie ubieram.

Czym sie zajmuje.

Kogo kocham.

W co wierze.

Wszyscy ludzie w Niemczech moga sie réznic.
Szanujemy wszystkich ludzi.

Zwiazki i rodzina

Kazdy mezczyzna sam szuka swojej partnerki.

Kazda kobieta sama szuka swojego partnera.

Ludzie méwig o swoich partnerach, gdy nie sa matzenstwem:

"To jest moja dziewczyna".

"To jest méj chtopak".

Partnerzy decyduja wspdlnie: Czy chcemy sie pobra¢, czy nie?

Nie moge poslubi¢ dwéch osdb.

Poligamia = matzefhstwa poligamiczne sa w Niemczech zabronione.

Kobiety i mezczyZzni mogg swobodnie zy¢ swojg seksualnoscia.
Kobiety i mezczyzni powinni szanowad zyczenia swoich partneréw.
Nalezy szanowac innych ludzi.

Niemcy sa krajem tolerancyjnym seksualnie.
Mezczyzna i kobieta mogga sie kochad.
Mezczyzna moze kochaé mezczyzne.

Kobieta moze kochac kobiete.

Mezczyzna lub kobieta moga réwniez by¢ sami.
Ludzie nie musza brac sSlubu.
To, jak zyjesz, jest twojg wtasng decyzja.

Seks w miejscu publicznym jest przestepstwem!

Seks z osobami ponizej 18 roku zycia jest przestepstwem!
Seks bez zgody kobiety lub mezczyzny jest zawsze gwattem.
Gwatt jest przestepstwem!

Stowa kluczowe: zwiazki, uprzejmosé, rownosé, indywidualnosé, partnerstwo, para,
seksualnosé, konsensus

Daty, wtadze, dokumenty

Spotkania
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W Niemczech masz wiele spotkan. (u lekarza, w urzedzie imigracyjnym)
Spotkanie to wazne spotkanie.
W okreslonym czasie i miejscu.

Przyktad: spotkanie jest 0 12:00.
Wszyscy przychodza doktadnie o 12:00. 12:15 to za pdzno.
Jesli ktos przychodzi o 12:15, méwi "przepraszam®.

Przyktad: Twdj znajomy nie moze przyjs$¢ na spotkanie.

Twéj znajomy informuje Cie z wyprzedzeniem: "Nie przyjde".
Zostato wyznaczone nowe spotkanie.

Wiadze

Organ = urzad (urzad imigracyjny, urzad opieki spotecznej, urzad ds. mtodziezy itp.)

Wazne:

Kiedy urzad jest otwarty? Sprawdz godziny otwarcia.

Godziny otwarcia = Mozesz przyjsc.

Przynies ze sobg dokumenty:

Na przyktad: paszport, dowdd przybycia, certyfikat fikcji, zezwolenie na pobyt (EAT)....

Dokumenty

Przyktad: pisma, formularze, umowy...

Dokumenty sg wazne w Niemczech.

W Niemczech otrzymasz wiele nowych dokumentéw.
W listach, u lekarza, w urzedach...

Czesto trzeba podpisywa¢ dokumenty:
U lekarza: informacje, wyjasnienia

W urzedzie: formularz, oSwiadczenie
Mieszkanie i telefon komérkowy: umowa

Zawsze uwaznie czytaj dokumenty!
Nie rozumiesz dokumentu? Masz pytania?

Podpisujesz umowe.
Musisz wywigzad sie z umowy.

Twéj podpis = zobowigzanie.
Pisma, dokumenty i umowy sa wazne! Nie wyrzucaj ich.

Stowa kluczowe: biurokracja, spotkania, dokumenty, poczta, urzedy, punktualnos¢

O aplikacji Regensburg Integreat

Witamy w Ratyzbonie!

Aplikacja Integreat pomaga w zyciu w Ratyzbonie.
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Aplikacja jest w uproszczonym jezyku.

Aplikacja jest zawsze skierowana do kobiet i mezczyzn.

Aplikacja jest réwniez dostepna w jezyku angielskim, arabskim, francuskim, rosyjskim,
serbskim, hiszpanskim i innych jezykach.

Aplikacja zawiera informacje na wiele tematéw:
Zdrowie, rodzina, nauka niemieckiego, szkota, praca ,czas wolny ,mieszkanie, azyl...

Aplikacja pomaga znalez¢ odpowiednia osobe kontaktowa.

Aplikacja stara sie zapewni¢ wszystkie wazne informacje i adresy.
Jednak wiele tematéw zmienia sie przez caty czas.

Aplikacja stara sie aktualizowa¢ wszystkie informacje.

Sprawdzaj aplikacje raz za razem!

Z aplikacji mozna korzysta¢ w trybie offline.
Aplikacja aktualizuje sie automatycznie w trybie online.

Wskazowka:

Aplikacja jest pomocna.
Aplikacja Integreat Regensburg nie zastepuje doradztwa!

Wiele oséb i instytucji wspétpracuje przy tworzeniu aplikacji:
Integreat, Miasto Regensburg, CampusASYL, Caritas, KJF, Jugend-Werkstatt, wielu organizatoréw
kurséw jezykowych....

Masz jakies pytania? Masz cos do powiedzenia zespotowi App Team
Regensburg?

Napisz e-mail lub zadzwon:

Miasto Regensburg

Urzad ds. integracji i migracji
E-mail: aim@regensburg.de
Telefon: 0941 507 - 3772

App Team Regensburg zyczy powodzenia w integracji w Regensburgu!

Stowa kluczowe: Kontakt, Opinie, Pytania, Sugestie, Krytyka

Azyl
Whiosek o azyl

Jak przebiega procedura azylowa?

Procedura azylowa w Niemczech jest skomplikowana.
O przyznaniu azylu decyduje Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw (=BAMF).
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Film wyjasnia procedure azylowa:
(Jezyki: niemiecki, angielski, albanski, arabski, francuski, perski)

Ten film z Bawarskiej Rady ds. UchodZcéw zawiera wiecej informacji:
(Jezyki: niemiecki, angielski, arabski, perski, francuski, rosyjski, hiszpanski, turecki).

Broszura wyjasnia prawa i obowigzki w procedurze azylowej:
(Jezyki: niemiecki, angielski, arabski, albanski, perski, francuski)

Jak uzyskacd azyl?
* Wtasnie przybytes do Niemiec.

Musisz zarejestrowac sie w agencji rzadowej ,na przyktad na policji, w urzedzie
imigracyjnym, osrodku recepcyjnym, osrodku AnkER.
Mozesz zarejestrowac sie na granicy lub w innym miejscu.

* Zostaniesz teraz zarejestrowany.
Twoje dane osobowe zostang zapisane.
Na przyktad: Imie i nazwisko, wiek, jezyk, kraj pochodzenia.
Wszystko zostanie zapisane.
Zostaniesz sfotografowany i pobierzemy od Ciebie odciski palcéw.
==> Zarejestruj sie tylko raz!
==> Otrzymasz dowdd przybycia .
Dowéd przybycia jest bardzo wazny! Dowodzi, ze jeste$ uprawniony do pobytu w Niemczech.
Przechowuj go w bezpiecznym miejscu!

* Teraz udasz sie do osrodka AnkER lub innego osrodka przyjmujgcego.
Tutaj bedziesz mieszkad z innymi osobami ubiegajgcymi sie o azyl.
Otrzymasz pieniadze na jedzenie, srodki higieniczne i inne artykuty pierwszej potrzeby.
Tutaj otrzymasz pomoc w przypadku choroby.

* Byc¢ moze bedziesz musiat przenies¢ sie do innego kraju zwigzkowego.
Ubieganie sie o azyl

Just say it: Wazne informacje dotyczace ubieg ania sie o azyl.

Just say it: Wazne informacje o dacie przestuchania.

* Whniosek o azyl sktada sie w AnkER Centre lub Arrival Centre.
Zostaniesz poinformowany, kiedy mozesz ztozy¢ wniosek o azyl.
Whniosek o azyl sktadasz osobiscie.

Pomoze Ci w tym ttumacz.

e Teraz musisz poczeka¢ na osobista rozmowe w BAMF .
To najwazniejsze spotkanie !
Rozmowa jest rodzajem przestuchania.
Pomoze Ci w niej ttumacz.
Tutaj wyjasnisz, dlaczego przyjechates do Niemiec.
Mozesz przyniesc ze soba dowody.
Pokazujg one, dlaczego uciektes do Niemiec.
Na przykfad: zdjecia, listy, dokumenty.
Zastanodw sie doktadnie nad tym, co méwisz.
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Mozesz wczesniej zasiegnagdé porady .
Zajrzyj do sekcji "Doradztwo i pomoc".

Wazne informacje dotyczace przestuchania
(Jezyki: niemiecki, angielski, albanski, amharski, arabski, perski, francuski, kurdyjsko-kurmandzi,
macedonski, paszto, rosyjski, serbski, somalijski, tigrinia, turecki, urdu).

Twoj wniosek o azyl zostanie rozpatrzony

Po rozmowie bedziesz musiat poczekac.
BAMF rozpatrzy Twdéj wniosek o azyl.
Moze to zajac troche czasu.

Nastepnie otrzymasz list od BAMF.
Czy mozesz pozosta¢ w Niemczech?

=> Tak!

Twéj wniosek o azyl zostanie rozpatrzony pozytywnie.

Otrzymasz pozytywna decyzje.

Otrzymasz jedno z czterech zezwolen na ochrone.

Sa to: Prawo do azylu, ochrona uchodzcy, ochrona uzupetniajaca, zakaz deportacji.

=> Nie!
Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony.
Otrzymasz negatywna decyzje i grozbe deportacji.

Co mozesz zrobié, jesli odpowiedz brzmi "nie"?
To trudne.

Masz bardzo mato czasu!

Dlatego szukaj pomocy!

Kto moze Ci pomdc? Prawnik: Zaprawnika trzeba zaptacid.
Pracownik socjalny: Zadaniem pracownika socjalnego jest udzielenie ci pomocy.

Nie musisz ptaci¢ zadnych pieniedzy.Zobacz "Doradztwo i pomoc".Wolontariusze:

S3 to osoby, ktére pomagajg dobrowolnie. Nie musisz ptaci¢ zadnych pieniedzy.
Spéjrzna"Doradztwo i pomoc".

Co jeszczemozesz zrobi¢? Mozesz dobrowolnie opusci¢ Niemcy.
Oznacza to, ze wracasz do kraju pochodzenia bez przymusu.
Czasami za taki wyjazd otrzymuje sie pieniagdze.

Istnieja rézne oferty.

Wyszukaj swéj kraj tutaj i dowiedz sie wiecej.
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Co sie stanie, jesli nie wyjedziesz? Nie masz juz pozwolenia na pobyt w Niemczech. W zwigzku
z tym mozesz zosta¢deportowany . Oznacza to, ze urzad imigracyjny i policja zmusza Cie do
opuszczenia kraju. Odbiorg Cie z miejsca zakwaterowania, a nastepnie zawiozg prosto
nalotnisko, skad bedziesz musiat odlecie¢ do kraju pochodzenia.

Czasami policja zabiera Cie réwniez do osrodka deportacyjnego. Musisz czeka¢ w specjalnym
wiezieniu, az zostaniesz przewieziony do kraju pochodzenia.

Deportacja nie zawsze jest mozliwa.
Na przyktad:

Jesli nie mozesz zosta¢ deportowany do kraju pochodzenia, poniewaz toczy sie tam wojna. Jesli
kraj pochodzenia nie chce Cie przyjac. Jesli nie masz paszportu kraju pochodzenia. Jesli jestes
bardzo chory.=> Jesli nie mozesz zosta¢ deportowany z waznych powoddéw, otrzymasz pobyt
tolerowany.

Oznacza to, ze mozesz pozosta¢ w Niemczech przez okreslony czas.

=> Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat pobytu tolerowanego.

Wiecej informacji na temat wniosku o azyl:

Aplikacja "Ankommen " informuje réwniez o azylu.
(Jezyki: niemiecki, angielski, arabski, francuski, perski)

Stowa kluczowe : wniosek o azyl, dowéd przybycia, przestuchanie, deportacja, zakaz
deportacji, zatrzymanie w oczekiwaniu na deportacje, zezwolenie na pobyt,
obowiazek opuszczenia kraju,dobrowolny wyjazd, negatywna decyzja w sprawie
azylu, negatywna decyzja w sprawie azylu, prawo do pobytu, tolerowanie, uchodzca,
ochrona uchodzcéw, uznanie za uchodzce, przestuchanie, rejestracja ,ochrona
uzupeitniajaca

Obiekt ANKER Regensburg

Co to jest obiekt AnkER?

AnkER jest skrotem. Oznacza on przybycie, decyzje i repatriacje.

AnkER to domy, w ktérych poczatkowo mieszkajg osoby ubiegajace sie o azyl.

Wiele waznych organizacji znajduje sie bezposrednio na miejscu. Na przyktad Federalny Urzad
ds. Migracji i Uchodzcow (BAMF), poradnia dla uchodzcéw i integracji lub urzad opieki
spotecznej.

AnkER w Regensburgu jest prowadzony przez rzgd Gérnego Palatynatu .

Stowa kluczowe: wstepne przyjecie, tranzyt, osrodek kotwiczacy, azyl

Doradztwo w zakresie procedury azylowej w AnkER (AVB)

Dla kogo przeznaczone jest doradztwo w zakresie procedury azylowej?
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Q

Obiekt ANKER Regensburg

Q

Obiekt ANKER Regensburg.

Na czym polega doradztwo w zakresie proceduryazylowej?Doradcy wyjasniajg
procedure azylowag w Niemczech.
Pomagaja przygotowacd sie do rozmowy w sprawie azylu.

To wazne:

- Mozesz zwrécic sie do doradcédw ze swoimi pytaniami.
- To, co powiesz tutaj, pozostaje prywatne.

- Doradztwo jest bezptatne.

Pracownicy Caritas i Johanniter sa do Twojej dyspozycji:

Poniedziatek, czwartek i pigtek: od 9:00 do 12:00
Poniedziatek, wtorek i sroda: od 14:00 do 16:00

Mozesz zarejestrowac sie na wizyte w poradni procedury azylowej: w poradni dla uchodzcéw i

integracji w AnkER.

Stowa kluczowe: azyl, procedura, doradztwo, AVB, ANKER, przestuchanie, wywiad

Oferty w obiekcie AnkER

Co oferuje placdwka AnkER przy BajuwarenstraBe 1a?

Campus-Asylum oferuje

Sport i gry dla dzieci

Taniec dla dzieci

Warsztat rowerowy (= naprawiasz swdj rower)
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Program Caritas

Dla dzieci w wieku od 3 do 5 latRano: od poniedziatku do czwartku od 9 do 11 rano.
Co: Zabawa, rozmowa, rekodzieto

Dla dzieci w wieku od 6 do 7 lat
Popotudnia: od poniedziatku do czwartku od 1 do 3 po potudniu
Co: Przygotowanie do szkoty

Kontakt:Budynek gospodarczy, parter, fioletowe wejscie
Telefon: 0941/56 80 - 34 05
Email: p.kampermann@caritas-regensburg.de
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Oferta Ekumeniczna grupa pomocy

Komora na ubrania: Tutaj mozesz dosta¢ ubrania.
Ubrania nic nie kosztujg.

Kiedy jest otwarta? Zapytaj pracownikéw AnkER.
lle odziezy mozna zabrac?

Zapytaj personel w komorze odziezowe;.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Co jest dostepne w oddziale AnkER przy ZeiRstr. 1?
Oferta azylu na terenie kampusu

Izba odziezowa:

Mozna tu otrzymad ubrania.

Ubrania nie kosztujg zadnych pieniedzy.

Ubrania mozna odbiera¢ raz w miesigcu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Co oferuje oddziat AnkER przy ZeiBstr. 9?

Oferta Campus-Asylum

Spotkanie w wiezy:
Spotykamy sie, aby pi¢ herbate, rozmawia¢, Spiewad, tworzy¢ muzyke i graé w gry.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Mieszkam we wspolnym mieszkaniu (GU)

Nauka niemieckiego we wspolnym zakwaterowaniu
Chcesz nauczyc¢ sie niemieckiego?

Ubiegasz sie 0 azyl w Niemczech?
Masz wiele mozliwosci. Sprawdz jezyk, szkote, studia.

Ucz sie niemieckiego w centrum wspdlnego zakwaterowania:

Mentorzy jezykowi

Przyjezdza do Ciebie osoba z Regensburga.
Osoba ta uczy sie i méwi z Toba po niemiecku.
Zapytaj doradcéw spotecznych ds. azylu w miescie Regensburg:

Urzad ds. Integracji i Migracji, Wydziat Poradnictwa dla UchodZcéw i Integracji oraz
Wolontariatu Spotecznego.
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Numer telefonu to 0941 507-7772
Mozna tam dzwoni¢:

Poniedziatek: 08:30-12:00

Wtorek: 08:30-12:00

Sroda: 08:30-12:00

Czwartek: 08:30-12:00i 15:30-17:30
Piatek: 08:30-12:00

Grupy wsparcia

W niektérych osrodkach wspdlnego zakwaterowania istniejg grupy wsparcia dla mieszkancéw.
Helferkreis = grupa ludzi. Osoby te pomagaja dobrowolnie. Nie sg ekspertami.

Opiekun w osrodku wspdlnego zakwaterowania powie Ci:
Gdzie mozna znalez¢ grupe pomocy.

Biuro pomocy spotecznej: pienigdze i Swiadczenia
Urzad opieki spotecznej

Pienigdze i zasitki (= rzeczy potrzebne do zycia) mozna uzyskac w urzedzie opieki spoteczne;.
Idziesz do biura pomocy spotecznej.

Sktadasz wniosek o zasitek i pienigdze w urzedzie opieki spotecznej.

Urzad opieki spotecznej poinformuje Cie, czy otrzymasz pienigdze i zasitki, czy nie.

Jakie dokumenty musze ze soba zabrac?

» Dowdd tozsamosci, potwierdzenie przybycia, zezwolenie na pobyt lub zezwolenie na pobyt
tolerowany

* Jesli mieszkasz w osrodku AnkER: dowdd osobisty
 Jesli posiadasz: Umowa najmu

 Jesli posiadasz: Wyciggi bankowe z ostatnich 3 miesiecy
==> WAZNE: Zachowaj wszystkie wyciagi bankowe!

 Jesli potrzebujesz: przyjaciela méwigcego po niemiecku lub angielsku
Jestes w biurze pomocy spotecznej

W urzedzie opieki spotecznej zostanie Ci przydzielony doradca.
Otrzymasz list od doradcy.
W liscie bedzie napisane:

* Imie i nazwisko doradcy.
¢ Numer telefonu doradcy.
* Termin spotkania z doradca.

e Termin spotkania jest podany w liscie.

WAZNE: Nalezy uwaznie czytaé wszystkie pisma z urzedu pomocy spotecznej!
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Wazne: Zasady obowiazujace w urzedzie opieki spotecznej

W urzedzie pomocy spotecznej nalezy poda¢ informacje o sobie.
Na przyktad:

* Matzenstwo

e Separacja z matzonkiem

* Narodziny dzieci

« Smier¢ cztonka rodziny

* Przeprowadzka do innego mieszkania lub zakwaterowania
* Rozpoczecie praktyki zawodowej

* Rozpoczecie pracy

* Pobyt w szpitalu

e Otrzymujesz pienigdze od przyjaciét

* Posiadasz konto bankowe
==> Nie jestes pewien, co powiedziec¢?
==> Zapytaj swojego doradce!

Co otrzymam z urzedu opieki spoteczne;j?

Mieszkasz w centrum AnKER w Regensburgu:

Otrzymasz swiadczenia rzecz owe (= rzeczy, ktérych potrzebujesz):
Zywnosé

Artykuty gospodarstwa domowego

Artykuty higieniczne (np. szampon, pasta do zebdw lub tampony)
Bony na odziez

Bilety na autobus

Urzad opieki spotecznej optaca réwniez zakwaterowanie i ogrzewanie.

Otrzymujesz pieniadze
na zdrowie (np. na leki)

na czas wolny (= kieszonkowe)

Mieszkasz we wspdlnym mieszkaniu (GU):

Otrzymujesz swiadczenia rzecz owe (= rzeczy, ktérych potrzebujesz):

Rzeczy dla gospodarstwa domowego
Urzad opieki spotecznej ptaci réwniez za mieszkanie i ogrzewanie.

Otrzymujeszpieniadze: na jedzenie

na ubrania

na artykuty higieniczne (np. szampon, paste do zebdéw lub tampony)
na zdrowie (na przyktad na leki)

na czas wolny (= kieszonkowe)

==> WAZNE: Potrzebujesz konta bankowego!
Zobacz takze "Azyl"
=> "Po uznaniu za uchodzce"
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=> "Potrzebujesz konta bankowegona pieniadze"
Czy jestes w ciazy? Masz dziecko?

Mozesz ubiegad sie o wiecej pieniedzy i zasitkéw.
Zapytaj doradce w biurze pomocy spoteczne;j.

Gdzie znajduje sie urzad opieki spotecznej?
Dla oséb ubiegajacych sie o azyl:Amt fiir Soziales (= Sozial-Amt)

Bajuwarenstr. 1 A
93053 Regensburg

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku: od 08:00 do 11:30
Mozesz umdéwic sie na spotkanie w innym terminie.
Zapytaj swojego doradce!

Kontakt:E-mail: Sozialamt-asyl@regensburg.de

Numery telefonéw dla mieszkancéw placowki AnKER:
0941 507-2593, 0941 507-2506, 507-2590 lub 0941 507-2595

Numery telefonéw dla rodzin o nazwach A - Ge:
0941 507-7504 lub 0941 507-7503 lub 0941 507-2594

Numery telefonéw dla nazw rodzin Gf - Moh:
0941 507-1507 lub 0941 507-2505

Numery telefonéw dla nazwisk rodowych Moi - Z:

0941 507-2591 lub 0941 507-7502

Informacje na temat urzedu opieki spotecznej dla oséb ubiegajacych sie o azyl mozna
znalez¢ tutaj.

Dla wszystkich innych (nie ubiegajacych sie o azyl):Amt flr Soziales (= Sozial-Amt)
Johann-Hoésl-Str. 11 A+B

93053 Regensburg

Informacje o godzinach otwarcia i dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: urzad, swiadczenia socjalne, pomoc finansowa, zezwolenie,
powiadomienie, wniosek, przedtuzenie, ciaza i porod, swiadczenia rzeczowe, zdrowie

Karta ptatnicza dla oséb ubiegajacych sie o azyl
Czym jest karta ptatnicza?
Karta ptatnicza przypomina karte bankowa.

Kartg ptatnicza mozna ptaci¢ w sklepach i wyptacac gotéwke.
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Swiadczenia wynikajgce z ustawy o $wiadczeniach dla 0séb ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG)
sg przenoszone na karte ptatnicza jako saldo kredytowe.
Mozna wydac tylko tyle pieniedzy, ile znajduje sie na karcie.

Informacje o karcie ptatniczej w kilku jezykach mozna znaleZ¢ tutaj:

https://bezahlkarte.eu/

Kto moze otrzymacd karte ptatnicza?

Wszystkie osoby w wieku 14 lat i starsze, ktére otrzymujg Swiadczenia na mocy ustawy o
Swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl (AsylbLG), otrzymujg karte ptatnicza.

Gdzie moge otrzymac karte ptatnicza?

Jesli otrzymujesz $wiadczenia, otrzymasz list z Biura Swiadczen Socjalnych (ASL).
Bedzie on zawierat wszystkie informacje i termin odbioru karty.

lle pieniedzy mam na karcie?

Saldo mozna sprawdzi¢ online na stronie

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

oraz w aplikacji karty ptatniczej.

W tym celu potrzebny bedzie identyfikator karty i kod PIN. Mozna je znalez¢ w liscie
otrzymanym wraz z karta ptatnicza.

Czy sa jakies ograniczenia regionalne?
Karta ptatnicza mozna ptacic tylko w autoryzowanym obszarze zamieszkania.
Obszar ten mozna znalez¢ pod adresem

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

oraz w aplikacji karty ptatniczej.

W wyjatkowych przypadkach ptatnos¢ moze by¢ réwniez dozwolona w innych lokalizacjach (na
przyktad, jesli musisz odwiedzi¢ prawnika lub urzad w innej lokalizacji).

Czy wystepuja problemy z niektérymi transakcjami?

Tak, niektére transakcje nie sg mozliwe. Na przykfad, nie mozna uzywac karty ptatniczej w
ustugach przelewdw pienieznych, takich jak Western Union lub MoneyGram.

Czy moge wyptaci¢ gotowke z karty ptatniczej?

Tak, z bankomatdéw lub przy kasie w wielu sklepach mozna bezptatnie wyptaci¢ gotéwke do
kwoty 50 euro.

Kazda osoba w rodzinie moze wyptaci¢ do 50 euro w gotédwce. Wyptaty z bankomatéw sg
mozliwe tylko dwa razy w miesigcu. W sklepach gotéwke mozna wyptacad czescie;j.
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Czy moge przelad pieniadze za pomoca karty ptatniczej?
Przelew bankowy moze by¢ autoryzowany w niektérych przypadkach.
Czy moge ptacic¢ karta ptatnicza za pomoca polecenia zaptaty?
Tak, polecenie zaptaty jest dozwolone w niektérych przypadkach.

Dotyczy to na przyktad uméw na telefon komérkowy, operatoréw transportu publicznego,
bonéw WLAN i uméw na sitownie lub optat za cztonkostwo w klubie sportowym.

Zgubitem karte ptatnicza. Co musze zrobic¢?
Karte ptatnicza mozna odzyskac online pod adresem

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

lub telefonicznie pod numerem

116116 (w jezyku niemieckim lub angielskim).
Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Online pod adresem

https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

a w aplikacji karty ptatniczej dostepny jest czat z pomoca techniczna.

Lub telefonicznie pod numerem: 09 41 /507 77 99

Stowa kluczowe: karta ptatnicza, gotéwka, wyptata, pieniadze

Praca i szkolenie dla os6b ubiegajacych sie o azyl
Staz

Odbywanie stazu

Podczas stazu testujesz prace lub zawéd.
Mozesz odbyc¢ kilka stazy.

Uczysz sie:

W czym jestem dobry? Co jest trudne.

Co jest wazne w pracy w Niemczech.
Czego oczekuje pracodawca (szef).

Czego oczekuja koledzy (inni pracownicy)?
= Staz jest dobry!

Czy mozesz odbyc staz?

1. nie masz pozwolenia na pobyt (= Twoja procedura azylowa nie jest zakoriczona)

21

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
tel:00499415077799

REGENSBURG

=> Nie, jesli przebywasz w Niemczech krécej niz 4 miesigce.=> Tak, jesli przebywasz w
Niemczech dtuzej niz 4 miesiace.

WAZNE: Potrzebujesz zezwolenia (= autoryzacji) od wtadz imigracyjnych!

Co musisz zrobi¢?

- Wypetnij ten formularz zgtoszeniowy.

Whniosek ten jest réwniez wazny w przypadku stazu.

Musisz réwniez wypetni¢ ten wniosek, jesli nie otrzymujesz zadnych pieniedzy.

- Popros o podpisanie wniosku przez pracodawce (= szefa), u ktérego odbywasz staz.
- Wyslij wniosek na ten adres. Lub wrzu¢ wniosek do skrzynki na listy:

Urzad ds. Integracji i Migracji
Wydziat Spraw Cudzoziemcéw
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2. masz pozwolenie na pobyt (= jeste$ uznanym uchodzca)
Zapoznaj sie z sekcjg "Praca w Ratyzbonie".

Gdzie moge znalez¢ staz? Staze w Ratyzbonie mozna znaleZ¢ tutaj.
Mozesz réwniez zapytad bezposrednio szefa.

Stowa kluczowe: szkolenie, aplikacja, rynek pracy, profil zawodowy, orientacja
zawodowa, wybor kariery

Szkolenie, nauka zawodu

Program szkolenia zawodowego

Podczas praktyk zawodowych uczysz sie wszystkiego o zawodzie.
Z. Np. sprzedawca, stolarz, murarz, fryzjer, Slusarz, piekarz...

* Praktyki trwajg od 2 do 3,5 roku.
» Wiekszos¢ czasu spedza sie w firmie.
* Musisz réwniez uczeszczad do szkoty zawodowe;j.

e Zarabiasz pienigdze.
= Nazywa sie to ksztatceniem dualnym

Niektdre praktyki odbywajg sie w szkole zawodowej.
Z. Np. asystent pielegniarski, pielegniarka pediatryczna, asystent ds. zywienia i opieki...

* Takie szkolenie trwa od 1 do 3 lat.
» Wiekszos¢ czasu spedza sie w szkole.
* Do firmy idzie sie tylko na szkolenie praktyczne.

* Nie zarabia sie zadnych pieniedzy.

= Praktyka zawodowa jest dobra!
= Stajesz sie specjalista (= ekspertem) w swoim zawodzie!
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Wiecej informacji: Tutaj znajdujg sie filmy dotyczace wielu zawoddw.
WAZNE : Potrzebujesz zezwolenia (= autoryzacji) od wtadz imigracyjnych!

Co musisz zrobic¢?

- Wypetnij ten formularz zgtoszeniowy.

- Popros o podpisanie wniosku przez pracodawce (= szefa).
- Wrzu¢ wniosek do skrzynki na listy.

Adres:

Urzad ds. Integracji i Migracji
Departament Spraw Cudzoziemcéw
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

2 . posiadasz zezwolenie na pobyt (= jeste$ uznanym uchodzcg) WAZNE: Nie
potrzebujesz zezwolenia z Urzedu Rejestracji Cudzoziemcéw!

Kto pomoze Ci znalez¢ praktyke?

1.
P racownicy Izby Rzemiesiniczej Dolnej Bawarii i Gérnego Palatynatu (HWK).
Istnieje ponad 130 zawoddw szkoleniowych w rzemiosle.
Przeglad mozna znalez¢ tutaj .

2.

P racownicy (= doradcy szkoleniowi) Izby Przemystowo-Handlowej Dolnej Bawarii
i Gornego Palatynatu (IHK)Istnieje ponad 250 zawoddw szkoleniowych w przemysle i
handlu

Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj.

Kto moze pomoc w przypadku probleméw podczas szkolenia?

1. Pracownicy HWK i IHK (patrz wyzej)

2. Campus Asyl z projektem tandemowym dla stazystéw
Napisz e-mail na adres: azubi-tandems@campus-asyl.de

Stowa kluczowe: rynek pracy, szkolenie dualne, praktyka zawodowa, szkolenie w
szkole, wniosek o pozwolenie na szkolenie, kwalifikacje zawodowe, kwalifikacje,
wykwalifikowany pracownik, korepetycje

Praca

Czy mozesz pracowac?

Przebywasz w Niemczech od 1 do 3 miesiecy.
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= Nie masz jeszcze pozwolenia na prace.
Przebywasz w Niemczech od ponad 3 miesiecy.

Posiadasz zezwolenie na pobyt tolerowany. Twoje zezwolenie na pobyt tolerowany zawiera
adnotacje "Praca zarobkowa niedozwolona".
= Nie mozesz pracowac.

Twoje zezwolenie na pobyt lub zezwolenie na pobyt tolerowany stwierdza:
"Zatrudnienie tylko po uzyskaniu zezwolenia wtadz imigracyjnych"
= Mozesz pracowad.

Nawet w trakcie procedury azylowej.

Nawet z pozwoleniem na pobyt tolerowany.

WAZNE: Potrzebujesz pozwolenia na prace od wtadz imigracyjnych!

Tak to dziata:

- Znajdujesz prace.

- Twéj szef wypetnia wniosek o zatrudnienie.

- Twéj szef podpisuje wniosek.

- Wysytasz wypetniony wniosek do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcoéw.
Wyslij go poczta elektroniczna na adres: aaa@regensburg.de

Lub wyslij list na adres:

Urzad ds. Integracji i Migracji

Wydziat Spraw Cudzoziemcéw

MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

- Urzad Imigracyjny sprawdzi Twéj wniosek i powie:

= Tak, mozesz pracowac = Otrzymasz pozwolenie na prace.
= Nie, nie mozesz pracowac.

Jestes pracownikiem wykwalifikowanym

W tym przypadku obowigzujg inne zasady.
Zapytaj agencje pracy w Regensburgu.

Stowa kluczowe: praca zarobkowa, rynek pracy, praca, pozwolenie na prace,
pozwolenie na prace, pozwolenie na pobyt, poszukiwanie pracy, przepisy dotyczace
pracy

Po uznaniu za uchodzce

Udajesz sie do urzedu imigracyjnego po nowe dokumenty
Gdzie?
Urzad ds. Integracji i Migracji

Departament Spraw Cudzoziemcéw
MaximilianstralRe 26

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/sixcms/media.php/206/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis-16012023.pdf
mailto:aaa@regensburg.de
https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-auslaenderangelegenheiten
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/urz%C4%85d-ds-integracji-i-migracji/

REGENSBURG

93047 Regensburg
Kiedy?

Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek: od 08:00 do 10:30.

WAZNE: W tym czasie mozna przyj$¢ bez wczesniej szego umdwienia sie!

WAZNE: Mozna to zrobi¢ tylko w ten sposéb:

- Odebrac wypetnione elektroniczne zezwolenie na pobyt.

- Zameldowac¢ sie samodzielnie. Poniewaz wtasnie przeprowadzites$ sie do Regensburga.
- Wyrejestrowac sie. Poniewaz wyprowadzasz sie z Ratyzbony.

- Zamelduj sie ponownie. Poniewaz przeprowadzasz sie do innego mieszkania w Ratyzbonie.

Potrzebujesz czegos jeszcze?

Masz inne pytanie?

WAZNE: Musisz zadzwonié, napisa¢ e-mail lub list.
WAZNE: W razie potrzeby zostaniesz uméwiony na spotkanie.
Pracownicy urzedu imigracyjnego uméwia Cie na spotkanie.

Zadzwon:

Dzwoni wiele osdb.

Linia jest czesto zajeta.

Wskazéwka: Nalezy dzwoni¢ przed godzina 8.00 i po godzinie 10. 30.
Dzwon tylko wtedy, gdy jest to bardzo wazne!

Dzwoni¢ tylko pod ten numer: Tel: 0941 507 - 2777

Napisz e-mail lub list: WAZNE: Napisz pytanie tylko raz!

Jesli bedziesz pisac czesto, zajmie to wiecej czasu.

Pracownicy beda wtedy musieli wiecej sprawdzad.

Nie dzwon do innego urzedu.

Tylko Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw jest odpowiedzialny za wszystkich cudzoziemcédw w
Ratyzbonie.

WAZNE: Jesli jestes w trakcie procedury azylowej, zapytaj swojego doradce.

Napisz te informacje w e-mailu lub liscie:
- Czego potrzebujesz?

- Twoje nazwisko i imie

- Data urodzenia

- Twéj adres

Wyslij wiadomosée-mail na adres: aaa@regensburg.de

Wyslij list na adres:

Urzad ds. Integracji i Migracji
Departament Spraw Cudzoziemcéw
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Wybierasz sie do Urzedu Imigracyjnego: Jestes uméwiony na
spotkanie w Urzedzie Imigracyjnym:

25

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


tel:00499415072777
mailto:aaa@regensburg.de

REGENSBURG

Przynies ze soba te dokumenty:

- Zaproszenie na spotkanie.

- Jesli posiadasz: Paszport; tytut pobytowy

- Decyzja o azylu (= pismo z Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcow)

Co mozna zrobi¢ w Urzedzie Imigracyjnym?

Whniosek o "zezwolenie na pobyt" sktada sie w urzedzie imigracyjnym

Zezwolenie na pobyt jest bardzo wazne (= dokument).

Otrzymasz matg plastikowa karte.

Zezwolenie na pobyt potwierdza, ze jestes uprawniony do przebywania w Niemczech.

Dopdki zezwolenie na pobyt nie bedzie gotowe, otrzymasz "fikcyjne zaswiadczenie".
Bardzo wazny jest "Fiktions-Bescheinigung" (= dokument).
Bedziesz potrzebowac "Fiktions-Bescheinigung" w urzedzie pracy i do pracy.

Elektroniczne zezwolenie na pobyt

Twoja mata karta z pozwoleniem na pobyt dziata réwniez online.

Mozna jej uzywac do identyfikacji online.

Szczegdtowe informacje na temat elektronicznego dokumentu pobytowego mozna znalezé
tutaj.

Informacje sg dostepne w wielu jezykach.

Stowa kluczowe: Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw, Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw,
tytut pobytowy, zezwolenie na pobyt, wniosek, przedtuzenie, dokumenty, fikcyjne
zaswiadczenie, wiza, wizy

Pieniadze, prace i kursy integracyjne mozna uzyskac¢ w urzedzie pracy
Urzad pracy
W urzedzie pracy zawsze jest dwdch doradcéw (= oséb):

- Doradca ds. "swiadczen" (pienigdze / zasitek dla bezrobotnych II)
- Doradca ds. "posrednictwa pracy" (praca / szkolenie i kurs jezyka niemieckiego)

Adres:UrzadPracy Miasto Regensburg
Business Park D 83
93059 Regensburg

www.regensburg.de/Jobcenter

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, sroda, piatek: 08:00 do 12:00
Czwartek tylko jesli pracujesz: od 13:00 do 17:30
Mozna dzwoni¢ w godzinach otwarcia.

1. zasitki: Pieniadze z urzedu pracy
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Co nalezy zrobic?

Zadzwoni¢ do urzedu pracy.

Telefon: 0941 640900, a nastepnie wybierz 2.

Umow sie na spotkanie w sprawie "Wniosku o zasitek" (= zasitek dla bezrobotnych II).

Do ztozenia wniosku o zasitek dla bezrobotnych Il potrzebne sa nastepujace
dokumenty

- Paszport

- Zawiadomienie o uznaniu przez BAMF (Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw)

- Certyfikat fikcji (= zielony dokument od urzedu ds. cudzoziemcéw)

- Zaswiadczenie o cztonkostwie w ubezpieczeniu zdrowotnym (= pismo z zaktadu ubezpieczen
zdrowotnych)

- Konto bankowe: Wycigg bankowy, karta konta

- Umowa najmu lub dowdd optacenia czynszu

W urzedzie pracy:- Udaj sie na spotkanie z dokumentami.
- Powiedz ochronie:

"Jestem umdwiony na spotkanie z panig lub panem ...".

- Z doradca sktadasz wniosek o zasitek dla bezrobotnych Il

- W domu otrzymasz list zatwierdzajacy (=list z urzedu pracy).
- Pismo okresla, ile pieniedzy otrzymasz.
- Pismo okresla, jak dtugo bedziesz otrzymywad pienigdze.

2. staz: pomoc w znalezieniu pracy, szkolenie i kurs jezyka
niemieckiego

- Zostaniesz uméwiony na druga wizyte w urzedzie pracy.

- Pismo poinformuje Cie, kiedy musisz uda¢ sie do urzedu pracy.

Lub: Pismo poinformuje Cie, kiedy Urzad Pracy do Ciebie zadzwoni.

- Drugie spotkanie dotyczy pracy, szkolenia i kursu jezykowego/kursu integracyjnego.
WAZNE! Zostaniesz zaproszony do urzedu pracy.

=> Musisz stawi¢ sie na spotkanie!

=> Jesli nie pdéjdziesz, otrzymasz mniej pieniedzy.

Na spotkanie potrzebnesa nastepujace dokumenty:- Pismo z urzedu pracy z informacja
o spotkaniu

- Paszport

- Fikcyjne zaswiadczenie (= zielony dokument z urzedu ds. cudzoziemcow)

W urzedzie pracy:

- Udaj sie na spotkanie z dokumentami.

- Powiedz ochronie:

"Jestem umdwiony na spotkanie z panig lub panem ...".

- Doradca informuje, czy mozesz pracowac.

- Doradca informuje, czy mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego.

Zasady obowiazujace w urzedzie pracy
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Co musisz natychmiastpowiedzie¢ urzedowi pracy? - Masz prace lub szkolenie.
- Znalazte$ inne mieszkanie i chcesz sie przeprowadzic.
WAZNE! Czynsz musi by¢ zatwierdzony przez urzad pracy!

Otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych II:

- Otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy tylko przez okreslony czas.

- Miesigc przed kohcem tego okresu otrzymasz list.

- W liscie jest napisane: Musisz ztozy¢ nowy "Wniosek o zasitek".

- Dokumenty do "Wniosku o zasitek" znajdujg sie w liscie.

- Wypetniasz dokumenty.

- Dokumenty z podpisem nalezy wysta¢ pocztg do urzedu pracy.

- Nastepnie otrzymasz kolejny list (= zawiadomienie o zatwierdzeniu).
- List ten informuje, do kiedy otrzymasz pienigdze.

Na spotkanie w urzedzie pracyzawsze potrzebne sa:- pismo z urzedu pracy
- paszport

Stowa kluczowe: urzad, swiadczenia socjalne, pomoc finansowa, zatwierdzenie,
powiadomienie, wniosek, przedtuzenie, kurs jezykowy, posrednictwo pracy, rynek
pracy, szkolenie, doradztwo, Hartz IV, Hartz 4, ALGII, ALG2

Potrzebujesz konta bankowego na pieniadze

Co to jest konto bankowe?

Tutaj mozna wyptacad pienigdze.

Mozesz przelewad pienigdze (= wysytad pienigdze do innych oséb).
Otrzymujesz karte EC (EC = elektroniczna gotdéwka).

Karta EC mozna ptaci¢ w sklepach.

Mozesz zatozy¢ konto bankowe w banku lub kasie oszczednosSciowe;.
Mozesz samodzielnie wybra¢ bank lub kase oszczednosSciowa.

Wiele bankéw i kas oszczednosciowych w Ratyzbonie mozna znalez¢ tutaj.

Dlaczego potrzebuje konta bankowego?

Czy otrzymujesz pienigdze z pracy?
Czy otrzymujesz pienigdze z biura?
Czy musisz ptaci¢ czynsz?

Musisz zaptaci¢ rachunek za telefon?
=Potrzebujesz konta bankowego.

Jak zatozy¢ konto bankowe?

IdZ do swojego banku lub kasy oszczednoSciowej.
Powiedz: "Chciatbym otworzy¢ konto".

Wiele oséb w Niemczech posiada Blirger-Konto lub Guthaben-Konto.
Nie mozna zaciggac diugdéw za pomoca konta obywatelskiego lub konta kredytowego.
Istniejg réwniez inne konta.
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Zapytaj w swoim banku.
Mozesz tam p6js¢ bez umawiania sie na wizyte.

Jesli potrzebujesz:
WezZ ze soba znajomego, ktédry méwi po niemiecku lub angielsku.

Jakie dokumenty nalezy zabrac ze soba?

» Paszport lub dowéd osobisty

* Dowdd przybycia lub zezwolenie na pobyt lub tolerancje.
Warto wiedziec¢:

Istnieje konto bankowe dla matzonkéw/partnerow:
Masz meza lub zone?
Mozesz dzieli¢ konto bankowe z mezem lub Zona.

Wazne:

Musisz uiszcza¢ optate za prowadzenie konta:
Przekazujesz bankowi pienigdze za prowadzenie konta.
Zapytaj w banku, ile musisz zaptacic.

Musisz otrzymywad wyciagi z konta.
Musisz przechowywad wyciggi z konta.
Zapytaj o to swéj bank lub kase oszczednosSciowa!

Bank napisze do Ciebie listy.

Listy sg bardzo wazne.

Musisz otworzy¢ wszystkie listy.

Nie rozumiesz listu?

Zapytaj swéj bank lub kase oszczednosSciowa!

Stowa kluczowe: finanse, gotéwka, przelew bankowy, konto biezace, konto
oszczednosciowe, bankowos¢, Maestrocard, karta kredytowa

Potrzebujesz ubezpieczenia zdrowotnego

Czym jest ustawowe ubezpieczenie zdrowotne?

Sprawdz tutaj w aplikacji: System opieki zdrowotnej w Niemczech.

Istnieje wiele kas chorych.

Kasy chorych oferujg ubezpieczenie zdrowotne i karte.

Karta to "elektroniczna karta zdrowia".

Karta jest potrzebna podczas wizyty u lekarza lub w szpitalu.

Jak znalez¢ firme ubezpieczeniowa?
Wyszukaj w Internecie firmy oferujgce ubezpieczenia zdrowotne. Istnieje lista wszystkich kas

chorych w Bawarii: Ustawowe kasy chorych w Bawarii
Tutaj mozesz réwniez sprawdzié, ktére kasy chorych sg dostepne w Ratyzbonie.
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Wybierz kase chorych.

Sprawd?z, kiedy dana kasa chorych jest otwarta.

Najlepiej umdéwic sie na spotkanie.

WAZNE: Kasa chorych potrzebuje Twoich dokumentéw! Przynies je na spotkanie:

* zaswiadczenie o uznaniu przez BAMF (Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw)

¢ "Fiktions-Bescheinigung" lub elektroniczny tytut pobytu (karta)

Stowa kluczowe: ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie zdrowotne, karta
ubezpieczeniowa, leczenie, ptatnik, leki, system opieki zdrowotnej, lekarz, szpital

Potrzebujesz ptaskiej powierzchni

Kiedy mozesz wprowadzic¢ sie do wtasnego mieszkania?

Jestes uznanym uchodzca.

Masz pismo z BAMF: "Decyzja 0 uznaniu".

Osoby z osrodka wspdlnego zakwaterowania (GU) lub osrodka recepcyjnego méwia:
Mozesz sie wyprowadzic.

Mozesz ptaci¢ czynsz (= pienigdze) za mieszkanie.

Moge sie wyprowadzic. Ale nie mam pieniedzy na czynsz.
Kto moze mi pomac?

Urzad pracy moze dac ci pienigdze na czynsz:

Najpierw musisz udac sie do urzedu pracy.

PéZniej podpisujesz umowe najmu.

Urzad Pracy sprawdzi: Czy mieszkanie nie jest za duze lub za mate.

Urzad Pracy poinformuje Cig, czy otrzymasz pienigdze na mieszkanie, czy nie.

Nastepnie mozesz podpisa¢ umowe najmu i przeprowadzi¢ sie.
Mam mieszkanie: co musze teraz zrobié¢?

Musisz natychmiast umiesci¢ swoje nazwisko na skrzynce na listy w nowym mieszkaniu.
Bedziesz otrzymywac wazne listy z urzedu pracy.

Jak szuka¢ mieszkania?

Szukaj w sekcji"Mieszkalnictwo".

Stowa kluczowe: zakwaterowanie, poszukiwanie mieszkania, ogtoszenia o
mieszkaniach, umowa najmu, doptata do czynszu, doptata do czynszu, mieszkania
socjalne
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Doradztwo i pomoc
Poradnictwo dla uchodzcéw i integracyjne

Czym jest doradztwo dla uchodzcoéow i doradztwo integracyjne?
Dla kogo przeznaczone jest doradztwo?

* Wszyscy nowi migranci w ciggu pierwszych trzech lat pobytu w Niemczech

* Mieszkanhcy miejsc zakwaterowania
Czym zajmuje sie doradztwo?

Pomoc i doradztwo w nastepujacych kwestiach

e Azyl, procedura i pobyt

* Zdrowie i choroba

» Dzieciirodzina

* Edukacja, kariera i praca

* Kursy jezykowe

+ Zycie w miejscu zakwaterowania

e Znajdowanie zakwaterowania i zycie
* Whnioski i formularze

+ Swiadczenia i pienigdze

* Prawo i zasady obowigzujgce w Niemczech
e Sporticzas wolny

* Powrét za granice

e Orientacja seksualna
Doradztwo jest bezptatne.

Stowa kluczowe: azyl, doradztwo, wsparcie, zycie codzienne, integracja, sprawy
spoteczne, Caritas

Poradnictwo dla uchodzcéw i integracji w miescie Regensburg

Dla kogo przeznaczone jest doradztwo dla uchodzcdéw i integracji w
miescie Regensburg?

* Przyjechates z zagranicy.
* Mieszkasz teraz w Ratyzbonie.

* Mieszkasz w osrodku wspdlnego zakwaterowania (GU) w Ratyzbonie.

Gdzie?
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¢ Jestes nowym imigrantem mieszkajacym w Ratyzbonie?
Udaj sie do Maximilianstr. 26 lub do centrum mtodziezowo-rodzinnego Kontrast przy
Vilshofener Str. 14 lub do centrum mtodziezowo-spotkaniowego przy Guerickestralle
79d.

* Mieszkasz w GU Dieselstr. lub GU Weinweg?
Mozesz udac sie tam bezposrednio po porade.

¢ Mieszkasz w GU Grunewaldstr.?
Udaj sie do centrum miodziezowego i spotkanh przy GuerickestraBe 79d.

* Mieszkasz przy Plattlinger Str. lub Alte Straubinger Str.?
Udaj sie do centrum mtodziezowo-rodzinnego Kontrast przy Vilshofener Str. 14.

* Mieszkasz w kompleksie mieszkaniowym Benzstr. lub w okolicy?
Udaj sie na Benzstr. 44.

Kiedy?

Oferujemy porady w nastepujgcych godzinach. Prosimy o wczes$niejsze umdwienie sie na
spotkanie:

Od poniedziatku do srody: od 08:30 do 12:00
Czwartek: od 08:30 do 13:00 i od 15:00 do 17:30
Piatek: od 08:30 do 12:00

Kontakt:

Urzad ds. Integracji i Migracji

Departament ds. UchodZcédw i Doradztwa Integracyjnego oraz Wolontariatu Spotecznego
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-7799
E-mail: aim7712@regensburg.de
Internet: www.regensburg.de/FIB

Poradnictwo dla uchodzcow i poradnictwo integracyjne CVJM

Dla kogo przeznaczone jest doradztwo YMCA w zakresie uchodzcow i
integracji?

* Mieszkasz w zachodnim okregu Ratyzbony (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf,
Beratzhausen, Hemau...).

» Posiadasz dowdd przybycia, zezwolenie na pobyt, tolerancje lub nie posiadasz dowodu
tozsamosci.

e Jestes$ uprawniony do ochrony i zostates$ uznany.
Kiedy i gdzie?

Centrum wspdlnego zakwaterowania Hemau
Dietfurterstralle 51, 93155 Hemau
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Poniedziatek - wtorek - czwartek
otwarte godziny konsultacji od 8:00 do 17:00

Biuro CVJM
Hemauerstrae 20a, 93047 Regensburg

Poniedziatek 9:00 - 18:00 tylko po wczesniejszym umdwieniu sie
Sroda otwarte godziny pracy 8:30 - 12:00

Sroda 13:00 -16:00 tylko po wczedniejszym umdwieniu sie
Piagtki 8:30 -14:00 tylko po wczesniejszym umoéwieniu sie

Ratusz Kallmlnz, 1 pietro
Keltenweqg 1, 93183 Kallminz
Czwartek 13:30-16:00 tylko po wczesdniejszym uméwieniu sie

Kontakt:

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok
Telefon: 0941/5997253

E-mail: wir-beraten@cvjm-regensburg.de
E-mail: sabine.ulbrand@cvjm-regensburg.de
Strona internetowa

Doradztwo dla uchodzcow i integracja z Johanniter

Dla kogo przeznaczone jest doradztwo Johanniter w zakresie uchodzcéw i
integracji?

- Przyjechates z zagranicy.

- Teraz mieszkasz w Ratyzbonie.

- Mieszkasz w centrum AnkER w Ratyzbonie LUB

- Uciekte$ z Ukrainy, a Twoje nazwisko zaczyna sie na M-Z.

To wazne:

Jesli uciektes$ z Ukrainy i potrzebujesz pomocy w dotarciu do Ratyzbony, wazna jest pierwsza
litera Twojego nazwiska.

- Twoje nazwisko zaczyna sie na M-Z: Poradnictwo dla uchodzcéw i integracji Johanniter udzieli
Ci porady.

- Twoje nazwisko zaczyna sie na A-L: Poradnia dla uchodZcéw i integracji Urzedu ds. Integracji
i Migracji udzieli Ci porady.

Kiedy i gdzie?

Zespo6t Johanniter jest do Twojej dyspozyciji:
BajuwarenstralRe la

93053 Regensburg
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Poniedziatek, czwartek i pigtek: od 9:00 do 12:00

Wtorek: od 13:00 do 15:00

Sroda, GuerickestraBe 87 / ZeiRstraBe 1: 9:00 do 12:00.

Ttumacz jezyka rosyjskiego jest dostepny przy Guerickestrale 87 w srody i czwartki.

Zasadniczo nie ma koniecznosSci umawiania sie na wizyty. Zespét pracuje w otwartych
godzinach konsultacji. Mozna jednak umdwic sie na dodatkowe spotkania.

Kontakt i dalsze informacje tutaj.

Doradztwo migracyjne dla dorostych (MBE)
Czym jest MBE?
Dla kogo przeznaczone jest doradztwo migracyjne dla dorostych?

* Dla obywateli UE
e Dla uznanych uchodzcéw

e Dla innych imigrantéw
Kiedy moge skorzystac z doradztwa migracyjnego dla dorostych?

¢ Mieszkasz w Regensburgu LUB w powiecie Regensburg.
* Masz wiecej niz 27 lat.
* Przebywasz w Niemczech od 1 do 3 lat.

» LUB przebywasz w Niemczech od dtuzszego czasu i masz pytania, poniewaz jestes
uchodzca lub cudzoziemcem.

Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w Migration Counselling
Service:

* Na temat przepiséw ustawowych i wykonawczych w Niemczech
* O pozwoleniu na pobyt

e 0O urzedzie pracy, biurze posrednictwa pracy, urzedach imigracyjnych, zaktadach
ubezpieczen zdrowotnych...

e O pracy i karierze
Mozesz zapytac o to:

» Co wolno mi robi¢ z moim pozwoleniem na pobyt? Czego nie wolno mi robic¢?
* Jak moja rodzina moze przyjecha¢ do Niemiec?

¢ Jaka pomoc jest dostepna dla rodzin w Niemczech?

* Jak zdoby¢ pienigdze?

e Jak szuka¢ mieszkania?

» Jak nauczy¢ sie niemieckiego?
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* Jak znalez¢ prace?
* Czy moge odby¢ praktyke?
e Czy moge i$¢ na uniwersytet?

e Czy mdj certyfikat zostanie uznany w Niemczech?
Doradztwo migracyjne moze pomaoc:

e Przy fgczeniu rodzin (= Twoja rodzina powinna przyjecha¢ do Niemiec)
Co musisz zrobi¢? Jakie dokumenty sg potrzebne?

» Potrzebujesz uméwic¢ sie na spotkanie w ambasadzie.
* Nie rozumiesz formularza lub wniosku.
* Nie rozumiesz listu.

* Musisz ztozy¢ wniosek do:
urzedu pracy, urzedu panstwowego, banku, zaktadu ubezpieczen zdrowotnych, ...

¢ Masz problemy zdrowotne.
Niestety doradztwo migracyjne nie moze pomoc:

* Wczesniejszym umdwieniu sie na spotkanie w ambasadzie.

» Znalez¢ mieszkanie dla Ciebie.

Stowa kluczowe: doradztwo migracyjne, orientacja, pozwolenie na pobyt, taczenie
rodzin, wyszukiwanie kursow jezykowych, uznawanie certyfikatow, wypetnianie
whnioskéw, wypetnianie formularzy, informacje, pomoc migrantom, migracja,
integracja, obywatele panstw trzecich, Unia Europejska, Caritas

MBE Ziomkostwa Niemcow z Rosji

Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE) LMDR e.V.

Gdzie:Puricellistr. 40
93049 Regensburg

Kiedy?

Obecnie nie oferujemy otwartych godzin konsultacji .

Doradztwo jest mozliwe tylko po wczesniejszym umdwieniu.

Godziny otwarcia to: Od poniedziatku do czwartku 8:00-16:30 i w pigtki 8:00-13:00.
Mozna tez umdwic sie na inny dzien.

Doradcy sg tam codziennie.
Wtedy nie musisz czekad.

35

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/place/Puricellistra%C3%9Fe+40,+93049+Regensburg/@49.0227359,12.0552704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc05e6cef4213:0x1219b080a11e5360!8m2!3d49.0227359!4d12.0574591

REGENSBURG

Kontakt:PuricellistraBe 40 93049 Regensburg

Telefon: 0941 59983880

Internet:
P oradnie - LmDR E-mail: mbe.regensburg@imdr.de

Stuzba Migracji Mtodziezy (JMD)

Czym jest JMD?
Stuzba Migracji Mlodziezy

Rozmowy o:
Szkota, praca, nauka niemieckiego i zycie w Regensburgu.

Pomoc przez dtugi okres czasu.
Zawsze mozesz wrocic.
Pomoc bez wzgledu na to, jak dtugo przebywasz w Niemczech.

Kto moze przyjechac?

Masz od 12 do 27 lat.
Nie pochodzisz z Niemiec, ale z innego kraju (UE, Europa, Swiat):

Jestes uchodzca.

Masz dowdd przybycia, tolerancje lub pozwolenie na pobyt.
Jestes au pair

Jestes$ uczniem

Jestes studentem

Pracujesz w Niemczech

Wszystkie osoby, ktére nie pochodzg z Niemiec, moga zgtosi¢ sie do JMD.

Osoby, ktére jeszcze nie przebywajg w Niemczech, réwniez moga ztozy¢ wniosek.

Przychodzisz do Mtodziezowej Stuzby Migracyjnej:

Doradca:

Zawsze ta sama osoba.

Nie méwimy nic wiecej.

Wszystko zostaje z dang osoba.

Moéwimy po niemiecku i angielsku.

Na spotkanie nalezy zabrac ze sobg wszystkie dokumenty.
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Rozmawiamy o

* odpowiedniej szkole
» odpowiednim kursie jezyka niemieckiego
e odpowiednim szkoleniu

e poprawnym modwieniu w szkole i pracy
Prosimy o punktualnos¢!
Gdzie i kiedy?

Musisz umoéwic¢ sie na spotkanie.
Zadzwon lub napisz e-mail.
Bez umdwienia sie mozesz by¢ zmuszony czekad.

Stowa kluczowe: doradztwo, orientacja, informacja, pomoc dla mtodziezy,
korepetycje, wsparcie, nauka jezyka niemieckiego, poszukiwanie kursu jezykowego,
szkolenie w zakresie ubiegania sie o prace, uczniowie, studenci zawodowi

JMD warsztatow dla mtodziezy

Doradzamy nastolatkom i mtodym dorostym w wieku od 12 do 27 lat.
Gdzie?

Glockengasse 1

93047 Regensburg

Kontakt e-mail

Tel: 0941 5855360

Strona internetowa z dodatkowymi informacjami

Otwarte konsultacje w $rody od 14:00 do 16:00 (réwniez bez umawiania sie).

Aby uméwic sie na spotkanie, zadzwonh lub napisz e-mail.

JMD Katolickiej Stuzby Opieki nad Mtodziezg Diecezji Regensburg e.v.
Zapewniamy doradztwo dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat.

Prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu uméwienia spotkania.
Gdzie?

Heiliggeistgasse 7

93047 Regensburg

Numer telefonu

Adres e-mail

Strona internetowa z dodatkowymi informacjami

Pomoc dla ofiar przemocy i dyskryminacji
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Informacje na temat przemocy i tego, co mozesz zrobi¢ jako ofiara (w tatwym jezyku).

B.U.D. - Doradztwo. Wsparcie. Dokumentacja dla ofiar przemocy ze strony
prawicowych ekstremistow

B.U.D. to ogdélnobawarska ustuga doradcza dla oséb dotknietych prawicowa, rasistowska i
antysemicka przemoca. B.U.D. pomaga osobom, ktére zostaty obrazone, zagrozone lub
zaatakowane przez prawicowych ekstremistéw lub rasistéw, lub ktére byty Swiadkami ataku.

Mozesz porozmawiac z nimi o swoich obawach i sytuacji emocjonalnej. B.U.D. wyjasni ci
przebieg dochodzenia. Jesli sobie tego zyczysz, bedziemy Ci towarzyszy¢ na policji i w sadzie.
Mozemy réwniez poméc w znalezieniu prawnika lub terapeuty.

Poradnictwo jest bezptatne i poufne. Przyjedziemy do Ciebie. Mozemy réwniez zorganizowad
ttumaczy. B.U.D. jest niezalezne od wtadz panstwowych. Sam decydujesz, w jaki sposéb
B.U.D. moze Ci poméc.

B.U.D. - Doradztwo. Wsparcie. Dokumentacja dla ofiar przemocy ze strony
prawicowych ekstremistéw

info@bud-bayern.de

0151 /21653187

www.bud-bayern.de

Stowa kluczowe: prawicowy ekstremizm, antysemityzm, rasizm, przemoc, pomoc w
sprawach karnych

Centrum antydyskryminacyjne miasta Regensburg

Co oznacza dyskryminacja?

Dyskryminacja = ktos$ jest traktowany gorzej na przyktad ze wzgledu na kolor skéry,
pochodzenie lub religie.

Antydyskryminacja = nikt nie powinien by¢ traktowany gorzej na przyktad ze wzgledu na kolor
skéry, pochodzenie lub religie.

Dla kogo przeznaczone jest Centrum Antydyskryminacyjne miasta Regensburg?

Czujesz sie dyskryminowany przez innych (= traktowany gorzej).

Uwazasz, ze jestes$ dyskryminowany.

Jestes niesprawiedliwie traktowany przez innych, na przyktad ze wzgledu na swoje
pochodzenie.

Czym zajmuje sie Biuro Antydyskryminacyjne?

Oferuje doradztwo.

Oferuje wsparcie.

Kieruje do innych punktéw kontaktowych.

Dziata zgodnie z 0gdlng ustawa o réwnym traktowaniu (AGG).

Gdzie?

W biurze ds. réwnych szans
Von-der-Tann-StraBe 1, 93047 Regensburg
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Telefon: 0941/507-1143
E-mail: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG zakazuje dyskryminacji z szesciu powodow:

. hie mozesz by¢ dyskryminowany ze wzgledu na kolor skéry, jezyk lub pochodzenie.

. nie mozesz by¢ Zle traktowany ze wzgledu na pted.

. nie wolno dyskryminowac ze wzgledu na religie.

. Nie mozesz by¢ dyskryminowany ze wzgledu na niepetnosprawnos¢.

. hie mozesz by¢ dyskryminowany, poniewaz jestes$ "za miody" lub "za stary".

. hie mozesz by¢ dyskryminowany, poniewaz jeste$ np. homoseksualistg, biseksualistg lub
transseksualista.

o Ul A WN B

Stowa kluczowe: rasizm, codzienny rasizm, seksizm, ableizm, dyskryminacja,
centrum antydyskryminacyjne, centrum doradztwa, pomoc
Doradztwo i pomoc dla kobiet

Jestes kobietg dotknietg przemoca? Tutaj mozesz uzyskaé pomoc.

0gdlne informacje w prostym jezyku.

SOLWODI (Solidarnos¢ z kobietami w niebezpieczenstwie)

Co to jest SOLWODI?

Oznacza "Solidarnos¢ z kobietami w potrzebie" - solidarnos¢ z kobietami w potrzebie.
Pomagamy kobietom w ich prawach.

Kto moze sie do nas zgtosi¢?

» Jeste$ kobieta i pochodzisz z zagranicy.
» Urodzitas sie w Niemczech i masz zagraniczne korzenie.

e Masz problemy ze swoim partnerem (przemoc fizyczna, przemoc seksualna, przemoc
psychiczna).

* Ludzie zmuszajg Cie lub zmuszali w przesztosci do robienia rzeczy, ktérych nie chcesz robi¢
(sprzedaz ciata/prostytucja, zebractwo...).

* Musisz sptaci¢ bardzo wysokie dtugi zwigzane z podrézowaniem i przysiggtes, ze to zrobisz i
nie powiesz o tym policji (juju).

* Musisz duzo pracowac, nie masz wakacji, dostajesz bardzo mato pieniedzy lub nie
dostajesz ich wcale w Niemczech lub gdzie indziej.

* Wysztas za maz za mezczyzne / musiatas wyjs$¢ za maz za mezczyzne, ktéry sprowadzit cie
do Niemiec. Teraz chcesz sie rozstacd.

e Musisz lub musiatas poslubi¢ kogos, kogo nie kochasz. Twoja rodzina decyduje o wszystkim
za Ciebie.

* Obcieto Ci genitalia i/lub obawiasz sie, ze stanie sie to Twojej cérce.

* Pracujesz w prostytucji i chcesz przestacd.

Jak do nas trafi¢?
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SOLWODI Regensburg
ObermunsterstraBe 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Telefon: 0941-89966547
Whatsapp: 0176-45 85 50 90

Pracujemy z terminami!

Mozesz uméwic sie na spotkanie telefonicznie, za posrednictwem Whats App lub innego
centrum doradczego. Mozna sie z nami skontaktowa¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 10:00 do 15:00 oraz po wczesniejszym umoéwieniu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

To, co powiesz tutaj, pozostaje prywatne.
Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw.
Dokumenty to na przyktad: dowdd osobisty, listy...

Méwimy: Niemieckim, Angielskim i mozemy znalez¢ ttumacza w Twoim jezyku.
JesteSmy po Twojej stronie!

Stowa kluczowe: prawa kobiet, przemoc seksualna, handel ludzmi, wyzysk,
przymusowe matzenstwo, przymusowe matzenstwo, prostytucja, obrzezanie,
okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych, FGM, pomoc, doradztwo, przymus

Telefon zaufania dla kobiet Regensburg

Telefon zaufania dla kobiet w Regensburgu

Kim jestesmy?
JesteSmy organizacjg wolontariacka. Pomagamy kobietom w potrzebie!

Czym sie zajmujemy?

1. doradztwo i wsparcie

Udzielamy porad przez telefon, online i osobiscie. Poradnictwo jest bezptatne i poufne.
Towarzyszymy réwniez w waznych spotkaniach, np. na policji lub w sadzie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

2. samopomoc
Jestes ofiarg przemocy seksualnej? Nie jestes sama!

Przyjdz do naszej grupy samopomocy. Mozesz porozmawia¢ z innymi kobietami i znalez¢
rozwigzania.
Informacje mozna znaleZ¢ tutaj.

3. zapobieganie

Kazdy moze stac sie ofiarg przemocy seksualne;j.

Oferujemy kursy szkoleniowe na temat zapobiegania. Na przyktad dla stowarzyszenh rodzicéw,
firm, grup studenckich i samorzgddéw uczniowskich.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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4. praca z dziewczetami

Czy masz od 8 do 19 lat? Czy kiedykolwiek bytas molestowana LUB chcesz sie chroni¢? W
takim razie trafitas we wtasciwe miejsce!

Istniejg state grupy sktadajace sie z 4-6 oséb.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Mozesz tez do nas zadzwoni¢: 094124171.

Stowa kluczowe: prawa kobiet, przemoc seksualna, handel ludzmi,
wykorzystywanie, przymusowe matzenstwo, przymusowe matzenstwo, prostytucja,
obrzezanie, okaleczanie zenskich narzadow ptciowych, FGM, pomoc, doradztwo,
przymus

Schronisko dla kobiet - pomoc dla kobiet

Witamy w Autonomicznym Schronisku dla Kobiet w Regensburgu!

Czym jest Autonomiczne Schronisko dla Kobiet?

Autonomiczne Schronisko dla Kobiet to miejsce dla kobiet i ich dzieci.
Nie czujesz sie dobrze? Masz problemy? Boisz sie? Potrzebujesz pomocy?
W takim razie trafitas we witasciwe miejsce.

Co robimy?
1. doradztwo

Oferujemy bezptatne doradztwo. Przez telefon i osobiscie. Jest ono bezptatne i poufne.
Nie méwisz dobrze po niemiecku? Nie ma problemu. Mamy réwniez ttumaczy.

2. schronisko dla kobiet

Czy jeste$ w niebezpieczenstwie? Boisz sie? Nie masz bezpiecznego domu?
W takim razie mozesz zostac tutaj bezptatnie.
Bedziemy cie chronié. Bedziemy cie wspieraé. Pomozemy twoim dzieciom.

Jak to dziata?

Wszystkie informacje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej. Dostepnych jest 20
réznych jezykéw.

Mozesz do nas zadzwoni¢ pod numer 0941 24000.

Wyjasnimy wszystko bardziej szczegétowo przez telefon.

Powrot do kraju pochodzenia
Centralne doradztwo zwrotne (ZRB)

Dla kogo przeznaczone jest ZRB?

Chcesz wrdcic¢ do kraju pochodzenia. Mieszkasz w Gérnym Palatynacie (np. w Ratyzbonie). Jestes
tam réwniez zameldowany. Jeste$ w trakcie procedury azylowej, jeste$ osoba, ktérej wniosek o
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azyl zostat odrzucony, uznany lub jeste$ obywatelem kraju trzeciego.

ZRB Nordbayern udzieli Ci pomocy.
Jaka pomoc moge uzyskac¢ w ZRB?

Otrzymasz pomoc w nastepujgcych kwestiach: Jak obecnie wyglada sytuacja w moim kraju? Czy
sg jakie$ programy kwalifikacyjne? Jak moge uzyska¢ dokumenty podrézne? Gdzie moge
uzyskac niezbedne bilety?

ZRB doradzi, jak zorganizowac podréz. Ostatecznie to Ty decydujesz, czy chcesz opusci¢ kraj,
czy nie.

Skontaktuj sie z
ZRB dla uchodzcéw w pétnocnej Bawarii

Marienstralle 23
90402 Norymberga

Tel.: + 49 911 2352 222
Faks: + 49 911 2352 226
Adres e-mail

Strona internetowa

Startfinder

Dla kogo jest Startfinder?

Chcesz wréci¢ do swojego kraju. Pochodzisz z Afganistanu, Egiptu, Albanii, Gambii, Ghany, Iraku,
Kosowa, Maroka, Nigerii, Pakistanu, Senegalu, Serbii lub Tunezji. Szukasz porady i pomocy na
temat powrotu do domu? O nowych mozliwosciach w kraju ojczystym? Doradztwa w jezyku
ojczystym? Mozliwosci regularnej migracji do Niemiec?

Startfinder moze Ci pomdéc. Tutaj mozesz nawigzad bezposredni kontakt z osrodkami
doradztwa w swoim kraju pochodzenia. Udzielg oni porad w jezyku ojczystym.

Stowa kluczowe: pomoc na rozpoczecie dziatalnosci, dobrowolny wyjazd, doradztwo
przy wyjezdzie, podréz powrotna, praca w kraju pochodzenia

Pomoc wolontariuszy

Petnoetatowi przewodnicy integracyjni miasta Regensburg

Zajmujemy sie wolontariatem w obszarze azylu i integracji. Wolontariusze pomagajg
dobrowolnie i w wolnym czasie. Zazwyczaj nie otrzymujg za to wynagrodzenia. Pomagaja, bo
sprawia im to przyjemnos¢.

Jakie sa nasze zadania?

Koordynujemy i wspieramy prace wolontariuszy. Dziatamy jako posrednik dla
zainteresowanych stron, organizacji i wolontariuszy. Tworzymy sie¢ ofert. Organizujemy
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szkolenia. Zapewniamy wsparcie w poszukiwaniu zakwaterowania. Pomagamy
wolontariuszom w zadawaniu pytan. Prowadzimy dziatania public relations.

Kontakt

Miasto Regensburg, Urzad ds. Integracji i Migracji

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

adres e-mail

Numer telefonu

Strona internetowa

To centrum jest finansowane przez Wolne Panstwo Bawaria.

Stowa kluczowe: wolontariat, wolontariusze, pomoc, oferty, szkolenia
Sponsoring dla uchodzcéw

Czym jest sponsoring dla uchodzcéw?

UchodZcy sg nowi w Ratyzbonie lub mieszkaja tu od jakiegos$ czasu.

Sa ludzie, ktérzy poswiecajg swoj czas, aby im pomdc lub po prostu spedzajg z nimi wolny
czas.

Na przyktad

» pokazad im miasto

» (¢wiczenie jezyka niemieckiego

* wspdlne gotowanie, uprawianie sportu lub wspélne spedzanie wolnego czasu
* pomoc w odrabianiu lekcji

¢ udziat w spotkaniach z wtadzami

* pomoc w znalezieniu zakwaterowania

Miasto Regensburg pomaga znalez¢ sponsoréw dla uchodZzcéw. Sponsorzy to osoby, ktére
pomagaja i wspieraja. Miasto zapewnia réwniez pomoc w przypadku pytan lub probleméw.

Kontakt:

Miasto Ratyzbona, Urzad ds. Integracji i Migracji

Wydziat ds. uchodZcéw i doradztwa integracyjnego oraz wolontariatu spotecznego

Maximilianstrae 26 | 93047 Regensburg

E-mail: aim@regensburg.de

Telefon: 0941/507 7776
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Wiecej informacji w Internecie.

Stowa kluczowe: Nowy w Ratyzbonie, orientacja, pomoc w zyciu codziennym,
poznawanie ludzi, nauka jezyka, przyjazd

Campus Asylum

W Campus Asyl studenci, uchodzcy i obywatele wspdlnie pracujg nad projektami. Uprawiaja

sport, graja muzyke lub tworzg sztuke. Zapewniajg bezptatng odziez. Organizowane sg kursy
jezyka niemieckiego, udzielane sag informacje na temat pracy i studiéw w Niemczech. | wiele
wiecej.

Wiecej informacji tutaj.

Gdzie?

Biuro w centrum AnkER
BajuwarenstralSe 1la
93053 Regensburg

Biuro na Uniwersytecie w Ratyzbonie
Universitatsstralle 31

93053 Regensburg

Budynek PT, pokéj 2.2.02

Stowa kluczowe: projekty, wolontariat, doradztwo, nauka jezyka niemieckiego,
zajecia, projekty dla kobiet, sport

Klinika prawa uchodzczego

Studenci doradzajg uchodzcom.

Czy chciatbys$ zosta¢ w Niemczech?

Czy chciatbys$, aby Twoja rodzina mogta przyjecha¢ do Niemiec?
A moze chciatby$ pracowad? Masz jakie$ pytania?

Doradzimy Ci w zakresie prawa azylowego i imigracyjnego.
Pomozemy Ci przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Wiecej informacji tutaj.

Nasza pomoc jest bezptatna. Skontaktuj sie z nami.
Gdzie?

Klinika Prawa UchodZczego w Regensburgu
c/o Katedra prof. Alexandra Grasera
Uniwersytet w Ratyzbonie
UniversitatsstraRe 31, 93053 Regensburg
Pokéj: RWL U.05

e-mail
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Stowa kluczowe: doradztwo, prawo azylowe, prawo cudzoziemcéw, prawo pobytu,
prawo do pobytu, procedura azylowa, lot, azyl, taczenie rodzin, kwestie prawne,
prawo

Azyl BI

Bl Asyl Regensburg

Bl (=Birgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg staje w obronie uchodzcéw i oséb ubiegajacych
sie o azyl.

Wiecej w Internecie: Bl Asyl Regensburg

E-mail: bi.asyl@yahoo.com

Ustuga integracji Malteser Regensburg
Chcesz pomagac i by¢ aktywnym?
Chcesz pozna¢ ludzi z innych krajow?

Potrzebujesz pomocy lub mozesz pomdéc innym w codziennym zyciu (wizyty u lekarza, wizyty
w urzedach, szukanie pracy)?

Jestesmy Malteser Integration Service . Grupa ludzi, ktérzy lubig pomagac innym, gdy
przyjezdzajg do Niemiec i tu mieszkajg. W naszej kawiarni jest miejsce na wiele pomystéw i
pomoc.

Kiedy? W kazda druga i czwartg Srode miesigca o 18:00

Q Gdzie? Am Singriin 1, 93047 Regensburg

Czekamy na Twoja wizyte!
Kontakt:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Telefon: 0941 585 150

E-mail: malteser.regensburg@malteser.org

Stowa kluczowe: uchodzcy, uchodzcy, sponsoring, orientacja, poznawanie sie,
wspodlne gotowanie, nauka niemieckiego, przyjazd, przytaczenie sie

Amnesty International

Amnesty International Regensburg

Bronimy praw cztowieka. Oznacza to, ze kazda osoba powinna by¢ traktowana sprawiedliwie.

Pracujemy na rzecz ochrony uchodzcéw. W Regensburgu jest grupa ludzi, ktérzy pracujg nad
tym tematem. Grupa ta spotyka sie czesto i rozmawia o tym, jak pomdc.
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Wiecej informacji tutaj: Amnesty International Regensburg

Napisz do nas e-mail: asyl-ak@amnesty-regensburg.de

Jezyk, szkota, studia
Nauka niemieckiego w Ratyzbonie

Kurs integracyjny
Czym jestkurs integracyjny?

Na kursie integracyjnym ludzie uczg sie jezyka niemieckiego.
Kurs integracyjny sktada sie z dwéch czesci:

- Kurs jezyka niemieckiego

- Kurs orientacyjny

Kurs integracyjny konczy sie dwoma egzaminami:
- Test z jezyka niemieckiego dla imigrantéw
- Zycie w Niemczech

Zdates oba egzaminy:
- Otrzymujesz certyfikat ukohczenia kursu integracyjnego.

Kto moze wziac udziat w kursie integracyjnym?

Ty:

- migrantem posiadajgcym zezwolenie na pobyt w Niemczech

- Obywatelem UE mieszkajacym w Niemczech

- Osoba ubiegajgca sie o0 azyl z dobrymi perspektywami pobytu

- Uznanym uchodzcg lub posiadajacym ochrone uzupetniajaca

= W takim przypadku mozesz wzig¢ udziat w kursie integracyjnym.
Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj: BAMF

WAZNE: Kursy integracyjne nie sa przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Muszg one chodzi¢ do szkoty.

Zapytaj w osrodkach doradztwa:

- Gdzie moje dzieci moga chodzi¢ do szkoty?

= Zajrzyj do zaktadki "Doradztwo i pomoc".

Jakie kursy integracyjne sa dostepne?

Kurs integracyjny dla wszystkich dorostych (700 godzin, okoto 7 miesiecy)

Kursy integracyjne dla ABC (nauka czytania i pisania alfabetu tacinskiego, do 1200 godzin;
okoto 1 roku)

Kurs integracyjny dla oséb uczgcych sie drugiego jezyka (nauka alfabetu tacifnskiego, 1000
godzin)

Kursy integracyjne dla kobiet (1000 godzin, jedna lekcja trwa 45 minut)

Kursy integracyjne dla rodzicéw (1000 godzin)

Kurs integracyjny dla nastolatkéw i mtodych dorostych (1000 godzin)
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Kurs wsparcia (jesli przebywasz w Niemczech od jakiego$ czasu, 1000 godzin)
Kurs intensywny (500 godzin)

Kiedy odbywaja sie kursy integracyjne?

* Kursy odbywaja sie czesto od poniedziatku do piatku.

e Kurs trwa 4 lub 5 godzin jednego dnia.

* Istnieja réwniez kursy odbywajgce sie kilka dni w tygodniu.
e Te kursy trwaja dtuzej.

» Czy masz prace? Istniejg réwniez kursy wieczorowe i sobotnie.
Jak znalez¢ odpowiedni kurs integracyjny?

Wiele szkét jezykowych w Ratyzbonie oferuje kursy integracyjne.
Szukaj tutaj w Internecie: Wyszukaj kurs integracyjny

Zapytaj w osrodkach doradztwa migracyjnego=> Szukaj w zaktadce "Doradztwo i
pomoc".

Organizator kursu jezyka niemieckiego przeprowadzi test.
Pozwoli to wybra¢ odpowiedni kurs.
Zapytaj organizatoréw kurséw jezyka niemieckiego: Jakich dokumentéw potrzebuje?

lle kosztuje kurs niemieckiego?

- Uczestnicy bez zezwolenia BAMF (ptacacy samodzielnie):
458 euro miesiecznie

- Uczestnicy z zezwoleniem BAMF (bez zwolnienia z kosztéw):
229 euro miesiecznie

- Uczestnicy z zezwoleniem BAMF i zwolnieniem z kosztéw :
0 euro

= Czy trzeba ptaci¢? Zapytaj niemieckiego organizatora kursu

Projekt CampusAsyl "Towarzysz - Wspieraj - Zachecaj" (BUF)
CampusAsyl rozpoczat nowy projekt. Projekt pomaga w nauce jezyka niemieckiego.
Czym sie zajmuje?

Pomoc w nauce jezyka niemieckiego, pomoc w odrabianiu prac domowych, wymiana
jezykowa, przygotowanie do egzamindw, wsparcie w nauce.

Kto moze wziagc udziat?

Uczeszczasz obecnie na kurs integracyjny lub zawodowy kurs jezykowy.
Oczekujesz na wolne miejsce na kursie integracyjnym.

Przygotowujesz sie do egzaminu dla imigrantow.
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Istniejg rézne oferty.

Uczysz sie przed kursem integracyjnym:

Jak sie uczy¢. Jak szuka¢ informacji. Cwiczy¢ czytanie i pisanie.
Podczas kursu integracyjnego uczysz sie:

Powtarza¢ lekcje. Odpowiadaé na pytania. Pomagad w odrabianiu prac domowych. Ciche
miejsce do nauki.

Przygotowanie do egzaminu "Niemiecki test dla imigrantéw" (DTZ)

Zapoznanie sie z pytaniami egzaminacyjnymi. Cwiczenie pisania i méwienia. Powtérka.
Kurs konwersacyjny dla kobiet

Ten kurs jest przeznaczony wytgcznie dla kobiet.
Ukonczytas juz kurs integracyjny.

Mozesz zabra¢ ze sobg mate dziecko.

Dzieci sg pod opiekg, a Ty mozesz sie uczyd.

Cwiczymy gtéwnie méwienie, ale takze czytanie i pisanie.

Jest tez salon jezykowy, w ktérym mozna ¢wiczy¢ niemiecki. Gra sie tam w wiele gier.
Mozna réwniez poznac nowych ludzi.

Kiedy?
Od poczatku sierpnia 2024 r. / wrzesnia 2024 r.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Campus Asylum: BUF (towarzyszy¢ - wspierac - zachecad)

Rejestracja lub pytania:

buf@campus-asyl.de

Telefon: +49 176 952 860 77

Projekt jest finansowany przez Unie Europejska (AMIF).

Finanziert von der
Europaischen Union
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Stowa kluczowe: nauka jezyka niemieckiego, ¢wiczenie jezyka niemieckiego,
pomoc w zadaniach domowych, nadzér nad zadaniami domowymi, wymiana
jezykowa, spotkanie edukacyjne, przygotowanie do egzaminéw, pomoc w nauce

Niemiecki do pracy

Kursy niemieckiego zwiazane z praca (= nauka niemieckiego w
pracy):

Co to jest kurs niemieckiego zwigzany z praca?

Istniejg kursy dla zawoddéw opiekuniczych, medycznych, biurowych i technicznych.

1. Kurs przygotowuje do wykonywania zawodu.
2. Kurs pomaga w szkoleniu lub pracy.

3. Kurs opiera sie na kursie integracyjnym.

Kto moze wziac udziat w kursie niemieckiego zwigzanym z praca?

Potrafisz juz dobrze lub bardzo dobrze méwi¢ po niemiecku(B1, B2LUB C1).

» Jestes zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy (w agencji zatrudnienia) ORAZ/Iub
otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych.

* Otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy.
» Jestes obcokrajowcem, imigrantem, obywatelem UE, Niemcem ze srodowisk migracyjnych

» Jestes uchodzca: Zapytaj doradce w agencji zatrudnienia lub urzedzie pracy.
= Agencja pracy lub urzad pracy zdecyduje, czy mozesz wziac udziat w
programie.

Jak mozna sie zarejestrowac?
Zapytaj swojego doradce w agencji zatrudnienia lub urzedzie pracy.
->Twdéj doradca wie, jaki kurs mozesz odby¢.

->Twdj doradca wie, gdzie odbywajg sie kursy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Aplikacja Lunes: Stownictwo przydatne w pracy

¢ Dopiero zaczynasz swojg kariere?
* Odbywasz praktyke zawodowg?
e Zbliza sie egzamin kohcowy?

e W takim razie aplikacja Lunes pomoze Ci w przygotowaniu jezykowym.

Wiecej informacji i aplikacja do pobrania tutaj: lunes.app

Niemiecki, wstepna orientacja dla oséb ubiegajacych sie o azyl
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Wstepne szkolenie jezykowe dla oséb ubiegajacych sie o azyl i kursy
ALPHA

Kto sie kwalifikuje?

Nie mozesz uczestniczy¢ w kursie integracyjnym?
Chcesz nauczy¢ sie niemieckiego?

W takim razie przejdz do tych kurséw:

ALPHA Asyl - czytanie i pisanie dla oséb ubiegajacych sie o azyl.
Nie potrzebujesz zadnej wczesniejszej wiedzy.

Gdzie?

VHS Regensburger Land e.V.

Pani Britta Loutzenhiser-Brandt

Kiedy: Od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00 - 12.00
Tel: 09401 525512

E-mail: britta.loutzenhiser@vhs-regensburg-land.de

Aktualne terminy i informacje mozna znalez¢ tutaj.

Wstepna orientacja i edukacja w zakresie wartosci dla oséb ubiegajacych sie o azyl
w Bawarii
Nie potrzebujesz zadnej wczesniejszej wiedzy.

Gdzie?

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Dr Dominik Schénecker

Tel: 0941 297867 28

E-mail: dominik.schoenecker@daa.de

Aktualne terminy i informacje mozna znalez¢ tutaj.

Centrum rodzinne (Humboldstr. 34)
Pan Lindner

Tel: 0941/46467-112

E-mail: greqgor.lindner@johanniter.de

Pomoc w nauce jezyka niemieckiego

Bezptatna ustuga dla wszystkich uczacych sie niemieckiego z mozliwoscig zadawania pytan i
uczenia sie od innych.

Gdzie i kiedy?

Kazdy poniedziatek od 15:00 do 17:00 (z wyjatkiem wakacji szkolnych)
Lernpunkt im BiC im KOWE
Dr. Gessler-Strae 47, 93051 Regensburg

Od 21 czerwca: Kazdy wtorek od 17:30 do 19:30 (z wyjatkiem wakacji szkolnych)
BiC im Candis
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KastenmaierstraBBe 2, 93055 Regensburg

Centrum Ksztatcenia Dorostych w Regensburqu
Tel: 0941/507-5433
E-mail: lernpunkt@regensburg.de

Kursy jezykowe w Ratyzbonie

Kursy w VHS Regensburg:

VHS oferuje wiele kurséw. Informacje i kontakty mozna znalez¢ tutaj.

Kursy w VHS Regensburger Land:

Chetnie pomozemy z aplikacjami i doradzimy w wyborze odpowiedniego kursu. Wiecej

informacji i kontakty mozna znaleZ¢ tutaj.

Inni organizatorzy kurséw integracyjnych i innych kursow

jezykowych:

DEB
Hermann-Kohl-Str. 3
93049 Regensburg
0941 297610

Poczta

Kolping
Ladehofstr. 30
93049 Regensburg
0941 595770

poczta

DAA
Friedenstr. 30
93053 Regensburg
0941 2978670

poczta

Berlitz

Friedenstr. 28
93053 Regensburg
0941 78520741

poczta
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IGelL
Bienenheimweg 2
93055 Regensburg
0941 51040

poczta

E

Grasgasse 10-12
93047 Regensburg
0941 585410

poczta

bfz

Donaustaufer Str. 115
93059 Regensburg
0941 402070

poczta

Inni dostawcy kursow jezyka niemieckiego, czesto bezptatnych:

German offers status 22.01.2025.pdf

Nie znalaztes kursu?

Zapytaj doradce w centrum doradztwa migracyjnego, urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia.

Szkota

Szkota

WAZNE: W Bawarii wszystkie dzieci musza chodzi¢ do szkoty!
1. Twoje dzieci mieszkaja w Regensburgu:

Czy moje dzieci musza chodzi¢ do szkoty?

» Tak, jesli majg od 6 do 16 lat.

» Tak, jesli nie uczeszczaty do szkoty przez 10 lat.
= Jesli nie masz pewnosci, zapytaj w szkole.
Jakie szkoty sa dostepne?

e Szkoty podstawowe
Mate dzieci uczeszczajg do szkédt podstawowych od klasy 1 do klasy 4.
W zaleznosci od ocen, dzieci uczeszczaja nastepnie do tych szkét:

» Szkoty sSrednie
Dzieci uczeszczajg do szkét Srednich od klasy 5 do klasy 9.
Po ukonczeniu szkoty rozpoczynajg praktyke zawodowa lub idg do innej szkoty.
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* Realschulen
Dzieci uczeszczajg do Realschulen w normalnym trybie od klasy 5 do klasy 10.
Po ukonczeniu szkoty rozpoczynajg praktyke zawodowa lub idg do innej szkoty.
 Gimnazja
Dzieci uczeszczajg do gimnazjéw w normalnym trybie od klasy 5 do klasy 12.
Mogg studiowad po ukonczeniu szkoty.

 Szkoty specjalne
Dzieci, ktére majg trudnosci w nauce lub sg niepetnosprawne, uczeszczajg do szkét
specjalnych.

= Wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa w Bawarii mozna znaleZ¢ tutaj.
Gdzie znajduje sie szkota?

Kazda szkota ma okreslony rejon szkolny. To, gdzie dziecko chodzi do szkoty, zalezy od
miejsca zamieszkania. Wiele ulic tworzy Sprengel.

Musisz sprawdzi¢, do ktérej dzielnicy nalezy Twoja ulica:

* Swoja szkote podstawowa mozna znalez¢ tutaj. Znajdz jg na mapie lub wyszukaj swoj
adres.

» Szkote srednia mozna znalez¢ tutaj. Sprawdz na mapie lub wyszukaj swéj adres.

* Musisz umiec¢ dobrze méwi¢ po niemiecku w szkole sredniej i gimnazjum.

Czy Twoje dzieci dobrze méwig po niemiecku i majg dobre oceny? Zapytajw szkole
sredniej.Mogg poleci¢ Ci Realschule lub Gymnasium .

Jak zapisac dzieci do szkoty?

1. Znalaztes$ wtasciwg szkote.
2. Zadzwon do szkoty i uméw sie na spotkanie.

3. Powiedz: "Chce zapisa¢ moje dzieci do tej szkoty".
Na spotkanie nalezy zabrac¢ ze sobg nastepujgce dokumenty:

» Paszport lub dowdéd osobisty dzieci (jesli jest dostepny).
» Twdéj paszport lub dowdd osobisty.
» Zaswiadczenie o rejestracji z miasta.

e Akt urodzenia dzieci.

WAZNE: Zarejestruj sie bardzo szybko. Najlepiej zrobi¢ to zaraz po zarejestrowaniu
dzieci w miescie Regensburg!

2. Twoje dzieci mieszkaja w Ankerze

WAZNE! Nie musisz samodzielnie zapisywa¢ dzieci do szkoty w oérodkach AnkER przy
BajuwarenstralRe 1la, ZeiRstralle 1 lub ZeiRstraRe 9.
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» Dzieci nie moga chodzi¢ do szkoty przez pierwsze trzy miesigce.
* Pracownicy AnkER zapisza dzieci do szkoty, w ktérej beda uczy¢ sie jezyka niemieckiego.

* Pracownicy AnkER poinformujg Cie, gdzie Twoje dzieci majg chodzi¢ do szkoty.
Doradztwo dla mtodziezy

* Masz od 15 do 21 lat.
* Ty réwniez mozesz chodzi¢ do szkoty.
* Mozesz na przykfad uczeszczad do klasy przedszkolnej lub klasy integracji zawodowe;.

* Mozesz réwniez ukonczy¢ szkote.

Informacje na temat poradnictwa mozna znalez¢ w zaktadce Kontakt i ustugi.

Umodw sie na spotkanie:
Telefon: (0941) 507-2433
E-mail: service.vhs(at)regensburg.de

Doradztwo w zakresie swiadectwa ukonczenia szkoty: Agencja ds.
kompetencji

e Masz od 14 do 27 lat.

* Nie masz pracy, stanowiska szkoleniowego ani Swiadectwa ukonczenia szkoty.
Otrzymasz wsparcie w zakresie

e Doradztwo w zakresie szkoty i pracy

e Testy predyspozycji zawodowych

» Poszukiwanie pracy, sktadanie podan i przygotowanie do rozméw kwalifikacyjnych
* Kursy jezykowe i przygotowanie zawodowe

* Wyszukiwanie stazy dla studentéw

e Kursy przygotowujgce do matury. Co roku w pazdzierniku rozpoczyna sie kurs
przygotowujacy do matury kwalifikacyjnej lub rozszerzone;.

Kontakt:AgencjaKompetencji
Plac Katedralny 3
93047 Regensburg

Wiecej informacji tutaj.

Stowa kluczowe: system edukacji, system szkolny, matura, edukacja szkolna,
nauka, szkota podstawowa, szkoty srednie

Korepetycje i pomoc w odrabianiu prac domowych

Problemy w szkole? Pomagamy w odrabianiu prac domowych. Wspieramy rodzicéw, dzieci i
szkoty.
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Pomoc dla dzieci w wieku szkolnym

a.a.a. Grupa robocza dla pracownikéw zagranicznych
Telefon
E-mail

Centrum Mtodziezy i Spotkan Guericke
GuerickestraRe79d

93053 Regensburg

Telefon

Wyspa nauki
Humboldtstr. 34

93053 Regensburg
Telefon

GRIPS w centrum mtodziezowym Utopia
Kirchfeldallee 2

93055 Regensburg

Numer telefonu

School-Fit w JuZ Arena
Unterislinger Weg 2
93053 Regensburg
Numer telefonu

SbS (uczniowie ksztatca ucznidow)

Studenci pomagajg w nauce i odrabianiu prac domowych. Korepetycje sa bezptatne. Jesli
potrzebujesz pomocy, mozesz zarejestrowac sie tutaj.

Pomoc dla stazystow (praktykantow)

Grupy edukacyjne warsztatow mtodziezowych

Tutaj mozna uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu problemoéw z naukg w matych grupach. Prosimy
0 wczesniejszg rejestracje.

Warsztaty mtodziezowe Regensburg
Glockengasse 1

93047 Regensburg

Telefon

E-mail

Tandemy szkoleniowe CampusAsyl

Organizujemy partneréw do nauki dla stazystéw we wszystkich przedmiotach. Pomoga ci w
nauce niemieckiego i innych przedmiotéw w szkole:

Strona internetowa
e-mail
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Doradztwo PUR

Doradzamy mtodym uczniom-uchodZcom w kwestiach zwigzanych z lekcjami, szkotq i
szkoleniem.

Poradnia PUR dla mtodych uchodZzcéw w szkole zawodowej Il
Ziegelweg 1

93053 Regensburg

Telefon

kawiarnia mtodziezowa ejsa

Chetnie pomozemy w odrabianiu prac domowych lub w nauce do egzaminéw.

kawiarnia mfodziezowa ejsa
HemauerstraBe 20a

93047 Regensburg

Numer telefonu

adres e-mail

Stowa kluczowe: nauka, praca domowa, ¢wiczenie niemieckiego, edukacja,
wsparcie, egzaminy

Witamy w szkole: filmy wideo dla rodzicow

InMigra-KiD, specjalistyczne centrum Urzedu ds. Mtodziezy miasta Regensburg, przygotowato
wiele filméw dla rodzicéw.

Mozna w nich znaleZ¢ informacje na temat rozpoczecia szkoty i codziennego zycia szkolnego
w szkole podstawowej (np. tematy takie jak listy do rodzicéw i konferencje rodzic-nauczyciel,
zgtaszanie choroby dziecka itp.)

Tutaj mozna znalez¢ te filmy w jezyku niemieckim i w kilku jezykach: Witamy w szkole

Napisy w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj:

| K |
B ¥ |7 hajdz napisy

@ Wybierz jezyk

Ulotke wideo (PDF) z linkami i kodami QR mozna znalez¢ tutaj: Ulotka "Witamy w szkole"

Jesli masz jakie$ pytania, mozesz napisa¢ do centrum InMigra-KiD:
inmigrakid@regensburg.de

Badanie

Studia w Niemczech
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Mozesz studiowad w instytucji szkolnictwa wyzszego (=uniwersytet).
W Niemczech istnieje wiele rodzajéw instytucji szkolnictwa wyzszego. Sa one nazywane

uniwersytetami, szkotami technicznymi lub szkotami artystycznymi. Kazda z nich jest inna.
Dowiedz sie bezposrednio od nich! Zazwyczaj majg one biuro dla studentéw zagranicznych.

Wiecej informacji

0gdlne informacje o uniwersytetach w Niemczech

Studia dla uchodzcéw (w wielu jezykach)

Uznawanie certyfikatéw (w wielu jezykach)

Kursy online dla uchodzcéw

OTH Regensburg

OTH Regensburg (= Uniwersytet Techniczny Wschodniej Bawarii)

Chce studiowa¢ na OTH:
Co musze wiedziec?

(Wydarzenia informacyjne sg réwniez dostepne w jezyku arabskim
Tematy: Certyfikaty, znajomos¢ jezyka niemieckiego, aplikacja)

Co moge studiowac? =Przedmiotyw OTH
Kto moze mi pomac?
Ogolne doradztwo w zakresie studiéw

Pytania dotyczgce studidéw (licencjackich/magisterskich)
Godziny urzedowania

E-mail: Studienberatung@oth-regensburg.de

Biuro miedzynarodowe

Pytania przed rozpoczeciem studidéw (Jak dobry musi by¢ méj niemiecki? Czy moje certyfikaty
sg wystarczajace? Finansowanie studiéw).

Godziny pracy biura

E-mail: auslandsamt@oth-regensburg.de

Doradztwo dla uchodzcéw

Email: refugees@oth-regensburg.de

Do kiedy musze ztozy¢ wniosek?

0gdlne informacje o aplikacji

Termin dla programdéw magisterskich (MA):
Istniejg duze réznice. Zapytaj doradce (=koordynatora kursu) programu studiéw
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magisterskich.
Sprawd?z strone gtéwng OTH.

\Wsparcie w nauce

Kurs jezyka niemieckiego przed studiami

Starasz sie o przyjecie na OTH?
By¢ moze mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego na Uniwersytecie w Ratyzbonie.
Zwrdc sie do Dziatu Doradztwa dla Studentéw lub Biura Miedzynarodowego w OTH.

Chcesz studiowacd i uczeszczasz na kurs jezyka niemieckiego na Uniwersytecie w Ratyzbonie?
Zwréc sie do Urzedu Pracy w Ratyzbonie o dofinansowanie kursu jezyka niemieckiego.

Dofinansowanie = pieniadze na studia

Czasami mozna otrzymacd pienigdze na studia:

* Bafdg
e Porady na temat Bafog

Uniwersytet w Ratyzbonie

Chcesz studiowad na Uniwersytecie w Ratyzbonie? Masz jakies pytania?

Przyjdz do Biura Miedzynarodowego. Tutaj uzyskasz wazne informacje. Potrzebujesz uméwic
sie na spotkanie.

Napisz e-mail.
Na spotkanie nalezy przynies¢ dokumenty:

+ Swiadectwa szkolne i uniwersyteckie z Twojego kraju

* Tlumaczenia Swiadectw w jezyku angielskim lub niemieckim

Adres:

Uniwersytet w Ratyzbonie

Biuro Miedzynarodowe (w budynku administracyjnym)
Universitatsstr. 31

93053 Regensburg

Praca w Ratyzbonie

Prawo pobytu
Ustawa o pobycie (AufenthG) to prawo dla oséb, ktére nie pochodzg z UE.

Reguluje ona nastepujace kwestie
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» wjazd (jesli przyjezdzasz do Niemiec)
e pobyt (jesli przebywasz w Niemczech)

e Prawo do pracy

Prawo reguluje, kto moze przyjecha¢ do Niemiec i kto moze zosta¢. Obywatele UE moga
podrézowad i mieszka¢ we wszystkich krajach UE.

Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw miasta Regensburg

Urzad ds. cudzoziemcéw jest odpowiedzialny za podejmowanie decyzji dotyczacych pobytu
oraz innych $rodkéw i kwestii prawnych.

Czyni to zgodnie z ustawg o pobycie, zatrudnieniu i integracji cudzoziemcéw na terytorium
federalnym (AufenthG). Jest on réwniez odpowiedzialny zgodnie z przepisami prawnymi
dotyczgcymi cudzoziemcédw zawartymi w innych ustawach witasciwych organéw. Jest to
pierwszy punkt kontaktowy dla wszystkich pytah dotyczacych spraw w tych obszarach.

Po przyjezdzie do Niemiec nalezy zarejestrowac swéj pobyt w miescie Regensburg.
Kiedy moge dokonad rejestracji?

Poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek: od 08:00 do 10:30.

WAZNE: W tym czasie mozna przyj$¢ bez wczesniejszego umoéw ienia sie!

Mozna wejs¢ tylko po kontroli dostepu.
Jesli nie méwisz po niemiecku, wez ze soba ttumacza.

Po przyjezdzie do Niemiec nalezy ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt.
Aby uzyskac¢ zezwolenie na pobyt, nalezy uméwié sie na spotkanie.
Aby umoéwic sie na spotkanie, zadzwon, napisz e-mail lub list.

WAZNE: Wiele 0séb dzwoni.
Wskazéwka: Zadzwon przed godzinag 8.00 i po godzinie 10.30.
Dzwon tylko pod ten numer: Tel: 0941 507 - 2777

WAZNE: Napisz te informacje w wiadomosci e-mail lub lidcie:
- Czego potrzebujesz? "Potrzebuje zezwolenia na pobyt"
- Twoje nazwisko i imie

- Data urodzenia

- Z jakiego kraju pochodzisz

- Twéj adres

Wyslij e-mail na adres: aaa@regensburg.de

Wyslij list na adres:Biuro Integracji i Migracji
Departament Spraw Cudzoziemcéw
Maximilianstr. 26

93047 Regensburg

Mozesz odebra¢ wypetnione zezwolenie na pobyt bez umawiania sie na spotkanie.
Kiedy: Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek: od 08:00 do 10:30.

Stowa kluczowe: Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw, Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw,
tytut pobytowy, dokumenty, formularze, pobyt, rejestracja, zezwolenie na pobyt,
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tytut pobytowy, zezwolenie na osiedlenie sie, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na
prace, zaswiadczenie o niekaralnosci, taczenie rodzin, naturalizacja, pobyt
studencki, pobyt, paszport, wiza, wizy

Informacje na temat zezwolen na pobyt od IHK

Jesli chcesz pracowaé w Niemczech, potrzebujesz zezwolenia na pobyt. Istniejg zezwolenia na
pobyt dla zawoddéw akademickich i nieakademickich. Wyjasniamy réwniez specjalne zasady.
Pokazujemy przyktady z zycia codziennego na ten temat.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Potrzebujesz pomocy? Mozesz rowniez przyj$s¢ do nas lub zadzwonié. Mozna nas znalez¢ tutaj:
IHK Regensburg dla Gérnego Palatynatu/Kelheim

D.-Martin-Luther-Str. 12 | 93047 Regensburg
Telefon +49 941 5694-258 | Faks +49 941 5694-5258
schessl@regensburg.ihk.de

Facebook

Instagram

Stowa kluczowe: wykwalifikowana sita robocza, prawo imigracyjne dotyczace
wykwalifikowanej sity roboczej, praca zarobkowa, dziatalnos¢ zawodowa,
zezwolenie na pobyt, przepisy dotyczace pobytu

Wymiana pracy
Pomoc agencji zatrudnienia i urzedu pracy
Pracownicy agencji zatrudnienia (=Arbeits-Amt) i urzedu pracy stuzg pomoca:

« jesli jestes bezrobotny
» jesli szukasz pracy lub szkolenia
 jesli szukasz pracy lub szkolenia w regionie Regensburg

» jesli chcesz zdoby¢ kwalifikacje zawodowe lub doksztatci¢ sie (= dowiedzied sie wiecej o
zawodzie).

Wskazéwka: Wystarczy poprosi¢ o spotkanie w agencji pracy lub urzedzie pracy. Otrzymasz
tam porade i wsparcie

Urzad pracy miasta Regensburg

Otrzymujesz zasitek dla bezrobotnych I1?

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.ihk-regensburg.de/service/fachkraefte
https://goo.gl/maps/nZGdeRFSibcvwuVP6
tel:009415694258
mailto:schessl@regensburg.ihk.de
https://www.facebook.com/ihkregensburg/
https://www.instagram.com/wirtschaftinostbayern/

REGENSBURG

Urzad pracy pomoze Ci w znalezieniu kursu jezyka niemieckiego, pracy i szkolenia:
- Twéj doradca poszuka z Toba kursu jezykowego.

- Twdj doradca poszuka z Tobg pracy.

- Twdj doradca poszuka z Tobg pracy.

Skontaktuj sie z nami:

Job Centre City of Regensburg
W parku biznesowym D83

93059 Regensburg

Telefon: 0941/64090-0 => nastepnie wybierz 1
Fax: 0941/64090 444
Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Godziny otwarcia:
Poniedziatek/Wtorek/Sroda/Piatek -> 08:00-12:00
Czwartek -> 08:00-12:00i 13:00-16:30

Stowa kluczowe: ALG Il, Hartz IV, doradztwo, doradztwo zawodowe, poszukiwanie
pracy, zasitki, kurs jezykowy, zatrudnienie

Agencja zatrudnienia Regensburg

Nowi imigranci z dostepem do rynku pracy mogg skontaktowac sie z Agencjg Zatrudnienia.
Twoje dane osobowe zostang zarejestrowane. Nastepnie zostaniesz umdéwiony na spotkanie z
odpowiednim specjalista.

Wiekszos¢ ofert pracy w Niemczech mozna znalez¢ na gietdzie pracy Federalnej Agencji Pracy.

Mozesz na przyktad

» wyszukiwac oferty pracy w Niemczech i za granica.
e utworzy¢ i prowadzi¢ profil osobisty
» ubiegac sie o prace online.

» otrzymywad odpowiednie oferty pracy poczta elektroniczng na zadanie.

Adres:Agencja zatrudnienia w Ratyzbonie
Galgenbergstr. 24
93053 Regensburg

Zadzwon donas:od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 - 18:00
Dla pracownikéw: 0800 4 5555 00*

*Potgczenie jest bezptatne.

Strona internetowa agencji zatrudnienia w Regensburgu

Stowa kluczowe: zawdd, praca, zatrudnienie, ogtoszenia o prace, porady,
posrednictwo pracy, doradztwo, Federalna Agencja Pracy
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Uznawanie kwalifikacji

Kwalifikacje zawodowe zdobyte za granica moga zosta¢ uznane w Niemczech. Daje to wieksze
szanse na znalezienie pracy w Niemczech.

Ukonczytes uznawane przez panstwo kwalifikacje trwajgce co najmniej rok za granicg? W takim
razie ta procedura jest dla Ciebie otwarta.

W zaleznosci od zawodu, inne organy mogg by¢ odpowiedzialne. Mozesz wczesdniej zasiegngd
porady na temat procedury i sposobu sktadania wniosku.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Uznawanie kwalifikacji w Niemczech.

ANABIN, portal informacyjny na temat zagranicznych kwalifikacji.

Pomoc w tym zakresie mozna réwniez uzyska¢ w Migration Counselling Service.

Stowa kluczowe: certyfikat, kwalifikacje, stopien naukowy, uznanie, doradztwo,
wykwalifikowani pracownicy

Uznawanie kariery i doradztwo kwalifikacyjne w bfz

Jesli posiadasz kwalifikacje zawodowe lub Swiadectwo ukonczenia szkoty z innego kraju,
mozesz zgtosic sie po porade. W ramach ustugi doradztwa w zakresie uznawania i kwalifikacji
pomozemy Ci w uznaniu Twoich kwalifikacji.

Skontaktuj sie z nami:

Inna Olbricht
Telefon: 0941/40207-15
E-mail:_inna.olbricht@bfz.de

Andreas Dick
Telefon: 0941/40207-60
E-mail: andreas.dick@bfz.de

Donaustaufer Str. 115, 93059 Regensburg

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: www.bfz.de

Doradztwo IHK w zakresie uznawania kwalifikacji zawodowych

W Niemczech istnieje 350 zawoddéw dualnych i wiele mozliwosci dalszego ksztatcenia.

IHK oferuje bezptatne doradztwo. Mozna tam uzyskac informacje o zawodach. Wspdlnie
sprawdzimy, ktéry zawdd odpowiada Twoim kwalifikacjom. Nazywa sie to zawodem
referencyjnym.

Pomozemy Ci réwniez z dokumentami aplikacyjnymi.

Jak sie z nami skontaktowac?
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Tanja Graf

IHK Regensburg dla Gérnego Palatynatu/Kelheim
D.-Martin-Luther-Str. 12

93047 Regensburg

Telefon: 0941/5694-362

E-mail: graf@regensburg.ihk.de

Internet: www.ihk-regensburg.de/anerkennung

Uznawanie zawodoéw zwigzanych z opieka zdrowotng

Czy pracowates$ za granica w sektorze opieki zdrowotnej? Ksztatcites sie lub studiowates w tej
dziedzinie?
W takim razie mozesz uzyska¢ uznanie tego zawodu w Niemczech.

Wiecej informacji i kontaktéw mozna znalez¢ tutaj, w Panstwowym Urzedzie ds.
Pielegniarstwa.

Orientacja zawodowa i samozatrudnienie
Istnieje wiele ofert:

VHS moze ci doradzi¢. Pomoze ci w sktadaniu podanh o prace lub jesli chcesz zatozy¢ firme.
Posiada réwniez informacje na temat kwalifikacji szkolnych.

Bfz oferuje réwniez specjalne programy dla migrantéw. Otrzymasz informacje na temat
orientacji zawodowej. Mozesz po¢wiczy¢ sktadanie podan o prace lub wzig¢ udziat w kursie
jezykowym dla swojego zawodu.

Chcesz zatozy¢ wtasna firme? Izba Rzemiesinicza Ci w tym pomoze.

Stowa kluczowe: doradztwo, kwalifikacje, nowy zawdd, przekwalifikowanie, aplikacja, szkolenie,
rynek pracy, rozpoczecie kariery zawodowej, kursy jezykowe zwigzane z praca, pogodzenie
rodziny i kariery zawodowej

Doradztwo edukacyjne w centrum edukacji dorostych (vhs) miasta Regensburg
Masz pytania dotyczace edukacji i szkolen?

Centra edukacyjne (BiC) w KOWE i Candis oferujg indywidualne porady dotyczgce edukacji i
kariery.

Tematy doradztwa sg nastepujgce:
Kariera i praca:

» Co chcesz robi¢ w zyciu? Jakie sg mozliwosci?

* Pomoc w sktadaniu podan o prace (sprawdzanie podan)

* Powrét do pracy: Jak sobie z tym poradzi¢? A moze chcesz pracowad niezaleznie?
* Jak potgczy¢ prace z zyciem rodzinnym?

» Wskazéwki dotyczace nauki: Jaki jest najlepszy sposéb nauki?
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Nauka:

* Naucz sie lepiej czytad i pisad
* Nadrabianie zalegtosci szkolnych
* Nauka samodzielna lub w matych grupach

¢ Komputer i nauka cyfrowa na miejscu

Ustuga doradztwa edukacyjnego pomoze ci znalez¢ odpowiedni kurs doksztatcajacy. Pokaze
réwniez, w jaki sposéb mozna zaptaci¢ za dalszg edukacje. Otrzymasz informacje na temat
wielu programéw edukacyjnych w regionie.

Zespot obstugiTelefon : 0941 / 507-2433
E-mail: service.vhs@regensburg.de

www.vhs-regensburg.de

https://www.facebook.com/volkshochschuleregensburg

Programy poradnictwa zawodowego w bfz

Bfz pomaga nowym imigrantom, oferujagc wiele ofert, aby mogli sie zorientowa¢ w swoim
zawodzie.

Na przyktad:

Orientacja zawodowa dla uchodzcéw (BOF)

o Ukierunkowanie na zawdd i wybér kariery

o Kursy jezykowe przygotowujgce do pracy

o Cwiczenie aplikacji o prace

o Testy praktyczne w warsztatach i salach ¢wiczen
o Faza firmowa w celu wyprébowania zawoddéw

Doradztwo dla oséb ze sSrodowisk migracyjnych
o Integracja zawodowa

o Coaching spoteczny

0 Przygotowanie dokumentéw do podania o prace

Kwalifikacje zorientowane na praktyke ze szkoleniem jezykowym zwiazanym z
praca (PQS)

o Nauczanie jezyka przydatnego w pracy i specjalistycznej wiedzy z elementami praktycznymi
o Pomoc w rozpoczeciu pracy

o Wymagany voucher edukacyjny.

Kontakt

bfz Regensburg

W parku biznesowym D 65
93059 Regensburg

0941 402070

info-r@bfz.de
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Porady dla zatozycieli i nastepcow w zawodach wymagajacych wysokich
kwalifikacji

Izba Rzemieslnicza oferuje bezptatne porady dla firm rozpoczynajgcych dziatalnos¢ i firm
dziatajgcych w sektorze rzemiosta. Pomagamy we wszystkich kwestiach zwigzanych z
samozatrudnieniem. Zapewniamy kompleksowg i neutralng pomoc.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj.
Partnerstwo mentorskie Regensburg

Przywrdé< swoja kariere na wtasciwe tory dzieki dyplomowi z
zagranicy

Posiadasz dyplom akademicki z innego kraju? Chciatby$ ponownie pracowaé¢ w swoim
zawodzie w Niemczech? Mieszkasz w regionie Ratyzbony? Z mentorem z Twojej branzy
mozesz wyjasni¢ wiele praktycznych i zawodowych pytan oraz zbudowac profesjonalng siec
kontaktéw.

Czym jest partnerstwo mentorskie?

Partnerstwo mentorskie pomaga osobom, ktére sg nowe w Niemczech i majg kwalifikacje
zawodowe z zagranicy. Wspiera ich w znalezieniu pracy w Niemczech.

Wiecej informacji na temat rejestracji i programu mozna znalez¢ tutaj: Informacje o
partnerstwie mentorskim w Ratyzbonie

Mozesz zarejestrowac sie bezposrednio jako podopieczny tutaj: Formularz rejestracyjny do
partnerstwa mentorskiego w Ratyzbonie

Kontakt

Gabriela Wotosz
Pracownik projektu dla partnerstwa mentorskiego w Ratyzbonie
Door to Door - Integration Projects gGmbH

Telefon: 0821 90799739
E-mail: gabriela.wolosz@tuerantuer.de

Adres biura: Oberminsterstrafe 1, 93047 Regensburg (spotkania mozliwe po wczesniejszym
umowieniu, poniedziatki i pigtki)

Prawo pracy

Prawo pracy jest prawem. Méwi ono, co jest wazne w pracy .

Na przyktad:

Umowa o prace,

wynhagrodzenie,
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e urlopy,
» zwolnienie (odejScie z pracy)

* Nieréwne traktowanie.
Istnieja nowe sposoby na podjecie pracy w Niemczech przez wykwalifikowanych pracownikéw z

zagranicy. Jesli potrzebujesz pomocy, zwré¢ sie do wyspecjalizowanych stuzb migracyjnych lub
tych biur.

Tutaj znajdziesz informacje na rézne tematy. Dostepnych jest wiele jezykédw: niemiecki, angielski
i arabski.

Stowa kluczowe: prawo, prawa pracowhnicze, praca tymczasowa, umowa o prace i
praca

Centrum doradztwa w zakresie sprawiedliwej integracji

Tutaj znajdziesz wszystkie informacje na temat swoich praw jako pracownika. Jesli znasz swoje
prawa, mozesz chroni¢ sie przed wyzyskiem i dyskryminacjg.

Doradzamy migrantom, ktérzy majg prace, odbywaja praktyki lub staz. Mozemy réwniez
doradzi¢, jesli chcesz pracowacd i masz pytania.

Doradztwo jest bezptatne i poufne.

https://www.faire-integration.de/

Informacje na temat ustawy o imigracji wykwalifikowanej sity roboczej (FEG) z IHK
Od 1 marca 2020 r. obowigzuje ustawa o imigracji pracownikéw wykwalifikowanych. Ustawa
requluje imigracje wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy.

Na przyktad reguluje szybka procedure dla wykwalifikowanych pracownikéw, anulowanie

kontroli priorytetowej i wiele wiece;j.

Czy masz pytania dotyczace zezwolen na prace, praw pobytu i procedur przyspieszonych lub
uznawania zawodéw?

Informacje i kontakty mozna znalez¢ tutaj.

Facebook

Instagram

Szkolenie i staz

Staz

Odbywanie stazu = testowanie pracy. Testowanie zawodu.

Staz zawodowy jest dobry:
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Mozesz zdecydowad: Jaka praca jest dla mnie odpowiednia?
Poznajesz zawdd/prace.

Mozesz odby¢ staz zawodowy.
Mozesz réwniez odby¢ kilka stazy. Wyprdbuj rézne zawody.

Opcje mozna znalez¢ tutaj: Staze w Regensburqu

Stowa kluczowe: szkolenie, aplikacja, rynek pracy, profil zawodowy, orientacja
zawodowa, wybodr kariery

Chce nauczyé¢ sie zawodu

Czym jest szkolenie zawodowe?
Jakie sa mozliwosci odbycia praktyk zawodowych?

Czym jest praktyka w firmie?

Szukasz zawodu.

Szukasz pracodawcy (=firmy).

Podpisujesz umowe z pracodawca.

Pracujesz w firmie i uczysz sie w szkole zawodowej.
Otrzymujesz wynagrodzenie.

Masz prawo do urlopu.

Na koniec musisz zda¢ egzaminy.

Ksztatcenie zawodowe w szkole

Niektérych zawoddéw mozna nauczy¢ sie tylko w szkole.

Na przyktad:

Pielegniarka geriatryczna, pielegniarka pediatryczna, pielegniarka srodowiskowo-medyczna.
Szkolenie trwa od 2 do 3 lat.

Na czym polega szkolenie w szkole?

Uczeszczasz do szkoty przez 2-3 lata.

Odbywasz praktyki zawodowe.

Masz wakacje.

Nie otrzymujesz wynagrodzenia (wyjatki: pielegniarki/pielegniarze geriatryczni i personel
pielegniarski).

Musisz ptaci¢ czesne za niektére programy szkoleniowe.

Na koniec musisz zda¢ egzaminy.

Jakie sa zalety praktyk zawodowych?
Dzieki praktykom zawodowym masz wieksze szanse na znalezienie dobrej pracy i
zarabianie pieniedzy.

Mozesz kontynuowad nauke.
Po zakonczeniu praktyk mozesz wréci¢ do szkoty, zda¢ mature i p6js¢ na uniwersytet.

Szkota zawodowa

Tutaj mozna znalez¢ informacje o szkotach zawodowych w Bawarii.
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Tutaj mozna znalez¢ wszystkie szkoty zawodowe w Ratyzbonie.

Doradztwo tutaj:
Centrum doradztwa BMAF

Haidplatz 8
93047 Regensburg

Numer telefonu
Adres e-mail
Strona internetowa

Jak znalez¢ prace?

Jakie wymagania sa potrzebne do odbycia stazu? (=Co musisz umiec
robié¢/posiadac?)

+ Swiadectwo ukonczenia szkoty: Czy masz mniej niz 21 lat? Nie masz uznawanego
Swiadectwa ukonczenia szkoty? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w szkotach zawodowych.

* Musisz dobrze méwi¢ po niemiecku (co najmniej B1, lepiej B2).
* Musisz mieszka¢ w Niemczech od co najmniej 3 miesiecy.

Przed rozpoczeciem szkolenia nalezy poprosi¢ urzad imigracyjny o pozwolenie.

= Cztery kroki do zawodu:

Krok 1:
Dowiadujesz sie o réznych zawodach.
Informacje mozna znalez¢

w Internecie: Planet Beruf i Berufenet
w Centrum Informacji Zawodowej (BiZ) Agencji Pracy w Regensburgu.

Krok 2:

Porozmawiaj z doradcg zawodowym w Agencji Pracy.

-> W tym celu nalezy uméwi¢ sie na spotkanie.

W pilnych przypadkach mozesz réwniez porozmawia¢ z zespotem doradztwa zawodowego w
godzinach otwarcia.

Mozesz réwniez zapytac¢ w agencji umiejetnosci.

Krok 3:
Wybierasz zawdd.

Krok 4:

Poszukiwanie miejsca szkolenia.

-> Znajdujesz miejsca szkoleniowe na gietdzie pracy agencji zatrudnienia.

-> Aplikujesz do firm o miejsce szkolenia.

-> Informacje na temat listdw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronie Planet Beruf.
-> Podanie mozna ztozy¢ na komputerze w BiZ (Centrum Informacji Zawodowej).
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Film mozna znalez¢ tutaj .
Film wyjasnia ksztatcenie zawodowe w Niemczech.

Kursy oferowane przez Agencje Pracy w Regensburgu

Potrzebujesz dalszej pomocy w znalezieniu praktyki zawodowej? Agencja Pracy w
Ratyzbonie moze Ci poméc:

* Agencja Pracy oferuje kursy przygotowujace do odbycia praktyki zawodowej.
* Agencja Pracy oferuje kursy wspierajgce podczas szkolenia. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w centrum doradztwa zawodowego.

Kto moze mi pomoc?

Agencja zatrudnienia w Ratyzbonie

Zespot doradztwa zawodowego U25
Telefon

E-mail

Uméw sie na spotkanie.

Centrum Informacji Zawodowej (BiZ)
Galgenbergstr. 24

93053 Regensburg

Nie musisz umawia¢ sie na spotkanie.

Wszystkie ustugi oferowane przez Agencje Pracy w Ratyzbonie sg bezptatne.

Agencja ds. kompetencji Miasto Ratyzbona

Masz od 14 do 27 lat? Nie masz pracy, praktyki lub Swiadectwa ukonczenia szkoty? Mozemy
Ci poméc!

Am Domplatz 3, Il. pietro
93047 Regensburg
E-mail

Centrum kontaktowe dla mtodziezy i pracy

Masz od 17 do 25 lat? Jestes zarejestrowany jako bezrobotny w urzedzie pracy lub agencji
zatrudnienia? Mozesz pracowac¢ w Centrum Kontaktowym dla Miodziezy i Pracy. Otrzymasz
wsparcie,

Domplatz 3

93047 Regensburg
Telefon

Warsztaty dla mtodziezy w Ratyzbonie

Masz mniej niz 25 lat? Jeste$ nowy w Niemczech? Jeste$s mtodg mama? Nie masz pracy,
wyksztatcenia lub swiadectwa ukonczenia szkoty? Chciatabys$ pracowad, odby¢ praktyke
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zawodowg (w niepetnym wymiarze godzin) i/lub nadrobi¢ zalegtosci w zakresie kwalifikacji
szkolnych i potrzebujesz coachingu, wskazéwek i wsparcia? Mozemy Ci w tym pomdc.
Mozesz uméwic sie na spotkanie i uzyskac porade.

Glockengasse 1
93047 Regensburg
Telefon

PUR - Centrum doradztwa dla mtodych uchodzcow w szkole
zawodowej Il

Mozemy doradzi¢ w kwestiach zwigzanych z lekcjami, szkotg i szkoleniem.

Ziegelweg 1
Pokdj: 3166a lub 3166b

93053 Regensburg

Stowa kluczowe: doradztwo zawodowe, szkota zawodowa, szkolenie, stanowisko
szkoleniowe, staz, mtodziez, mtodzi dorosli

Zycie w Ratyzbonie
Zycie
Znajdz mieszkanie

Szukam mieszkania
Co musze zrobic¢?

1. Zobaczy¢ ogtoszenie o mieszkaniu w_Internecie lub w gazecie, np. mittelbayerische
Zeitung.

Tutaj mozesz wyszukad mieszkanie, wspdlne mieszkanie, pokdj lub dom: WG-Gesucht
-> Dzwonisz. Umawiasz sie na ogladanie mieszkania.

-> Ogladasz mieszkanie.

Nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku?
WezZ ze sobg znajomego, ktéry dobrze méwi po niemiecku lub angielsku.

Mozesz zapytac:

* lle kosztuje czynsz?

¢ lle kosztuje woda, prad, ogrzewanie, gaz, internet?

Witasciciel zapyta:

e Gdzie pracujesz?
* lle zarabiasz?
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Wtasciciel méwi:
Dostaniesz mieszkanie albo nie dostaniesz mieszkania.

Dostajesz mieszkanie:

Podpisz umowe najmul.
Umowa najmu jest bardzo wazna.
Przeczytaj ja uwaznie!

Mam mieszkanie: Co musze teraz zrobi¢? Musisz natychmiast umiesci¢ swoje nazwisko na
skrzynce na listy w nowym mieszkaniu.
Bedziesz otrzymywad wazne listy.

Znalezienie mieszkania w Ratyzbonie jest trudne.

Kto moze mi pomac?

1.living together WelcomeUchodZcy moga tutaj uzyska¢ pomoc w znalezieniu mieszkania:
Co musze wzig¢ pod uwage? Jakich dokumentdéw potrzebuje? Jak wyglada zycie we wspdlnym
mieszkaniu (WG)? Doradztwo jest réwniez dostepne w jezyku arabskim.

Pokoju we wspdlnym mieszkaniu mozna szuka¢ tutaj:
https://zusammenleben-willkommen.de/

2.Spotdzielnie mieszkaniowe

Spétdzielnie mieszkaniowe moga poméc.

Spétdzielnie mieszkaniowe dysponujg listg mieszkan.

Nalezy uda¢ sie do spétdzielni mieszkaniowej i zarejestrowac sie.

Jesli mieszkanie jest dostepne w spétdzielni mieszkaniowej, otrzymasz list.

Pismo zawiera informacje o tym, ktére mieszkanie jest dostepne i co nalezy zrobi¢.

Czy chcesz udac sie do spétdzielni mieszkaniowej?

Wohnungs-Berechtigungs-Schein kosztuje 7,50 €. Wohnungs-Berechtigungs-Scheinjest wazny
przez 1 rok.

Z aswiadczenie o pozwoleniu na budowe mieszkania mozna uzyska¢ tutaj:Amt fir
Stadtentwicklung

Sg tam ludzie, ktérzy moga wyjasnié, co nalezy zrobi¢. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Masz zaswiadczenie o przyznaniu mieszkania.

Zostajesz wpisany na liste oczekujacych.

Mieszkanie jest dostepne: Otrzymasz wiadomos¢ z terminem spotkania. Mozesz obejrzed
mieszkanie.

lub: mieszkanie nie jest dostepne.

Nadal musisz czekac.
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Tutaj mozna znalez¢ firmy mieszkaniowe w Ratyzbonie:
= Firmy budowlane zajmujgce sie budownictwem mieszkaniowym Regensburg
=Firmy zajmujgcesie budownictwem mieszkaniowym w Regensburg

Agencje nieruchomosci

Istniejg oferty mieszkaniowe od agentéw nieruchomosci.

Agent nieruchomosci jest posrednikiem.

Agent nieruchomosci szuka dla Ciebie mieszkania.

Agent nieruchomosci otrzymuje pienigdze za swojg prace.

Znalezienie mieszkania z agentem nieruchomosci kosztuje wiecej pieniedzy.

Stowa kluczowe: Mieszkanie, poszukiwanie mieszkania, spétdzielnia mieszkaniowa,
przeprowadzka, mieszkanie socjalne, zaswiadczenie o rezerwacji, zaswiadczenie o
prawie do mieszkania (WBS), niedrogie mieszkanie, zameldowanie, adres

Czynsz i kaucja
1. pracujesz, zarabiasz i znalaztes mieszkanie?

Musisz sam ptaci¢ czynsz.
Co miesigc ptacisz pienigdze wtascicielowi mieszkania.
Ptacisz pienigdze za:

* mieszkanie

* wode

» elektrycznos¢
* ogrzewanhie

*  wywdz Smieci
Co to jest depozyt?

Kaucje ptaci sie wynajmujacemu jednorazowo .
Depozyt to duzo pieniedzy.
PéZniej nie musisz juz ptaci¢ kaucji.

Kaucja jest zabezpieczeniem dla wynajmujgcego.
Zapytaj wynajmujgcego:
"lle kaucji musze zaptaci¢?".

Kiedy otrzymam zwrot kaucji?
Wyprowadzasz sie. W mieszkaniu nic sie nie zepsuto.
Witasciciel zwraca kaucje.

2. Pracujesz i nie zarabiasz duzo pieniedzy?

Mozesz ubiegad sie o zasitek mieszkaniowy.

Co to jest zasitek mieszkaniowy?
Wohn-Geld to wsparcie finansowe.
Co miesigc mozesz otrzymywacd pienigdze na mieszkanie.
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Mozesz ubiegacd sie o zasitek mieszkaniowy.
Whniosek sktada sie w urzedzie opieki spotecznej:

Gdzie?

Urzad ds. socjalnych

= Dziat dodatkéw mieszkaniowych

= Tutaj mozna znalez¢ formularze wniosku o zasitek mieszkaniowy.

Urzad opieki spotecznej moéwi:
Otrzymasz dodatek mieszkaniowy
lub: Nie otrzymasz dodatku mieszkaniowego.

3. Otrzymujesz pieniadze z urzedu pracy i znalaztes mieszkanie?

Urzad pracy moze przyznad pienigdze na mieszkanie.
Znalazte$ mieszkanie?

Powiedz Urzedowi Pracy:

"Znalaztem mieszkanie".

Pokaz Urzedowi Pracy umowe najmu.

Urzad Pracy méwi:

Mozesz wprowadzi¢ sie do mieszkania.

lub: Nie mozesz wprowadzi¢ sie do mieszkania.
Poniewaz: Mieszkanie jest za duze...

Poniewaz: Mieszkanie jest za drogie...

Nie masz pieniedzy na kaucje?

Urzad Pracy moze pozyczy¢ pienigdze na depozyt.

Urzad Pracy bedzie wtedy wyptaca¢ mniej pieniedzy przez okreslony czas.
Przyktad:

Depozyt wynosi 200 euro.
Urzad pracy pozycza 200 euro.

Teraz musisz zwréci¢ 200 euro do urzedu pracy.

Jak zwrdéci¢ pieniadze?

Na przyktad:

Zwykle otrzymujesz 150 euro z urzedu pracy.

Teraz: Otrzymujesz 130 € z Urzedu Pracy przez 10 miesiecy.
Urzad Pracy wyptaca Ci 20 € mniej kazdego miesigca.
Nastepnie ponownie otrzymasz 150 euro z urzedu pracy.

Stowa kluczowe: przejecie kosztow, koszty zakwaterowania, kaucja czynszowa,
zimny czynsz, ciepty czynsz, zimny czynsz netto

Zaswiadczenie o prawie do mieszkania socjalhego

W Regensburgu znajduja sie specjalne mieszkania. Czynsz jest szczegdlnie korzystny.
Panstwo pomaga, aby mieszkania nie byty tak drogie. Mieszkania te nazywane sg
mieszkaniami socjalnymi. Mozesz wynaja¢ jedno z tych mieszkah, jesli zarabiasz mato
pieniedzy. Aby wynaja¢ mieszkanie, potrzebny jest certyfikat. Zaswiadczenie to nazywa sie
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Wohnberechtigungsschein. W skrécie WBS.

Jaka jest réznica miedzy zaswiadczeniem o kwalifikowalnosci a zawiadomieniem o
rezerwacji?

Zostaniesz sklasyfikowany zgodnie ze swoim dochodem. Jesli nalezysz do Il lub Il poziomu
dochoddéw, otrzymasz WBS. Mozesz go uzy¢ do samodzielnego ubiegania sie o odpowiednie
mieszkanie.

Jesli nalezysz do | poziomu dochodéw, otrzymasz powiadomienie o wstepnym zatwierdzeniu.
Nastepnie biuro poleci Cie wtascicielowi mieszkania.

Uwaga:

Jezykiem urzedowym jest wytacznie NIEMIECKI. Prosimy o zabranie ze soba ttumacza, aby méc
sie wyraznie komunikowad! Ty i inne osoby w Twoim gospodarstwie domowym musicie
spetniac okreslone limity dochodéw, aby otrzymac¢ WBS lub Vormerkbescheid.

Jakie dokumenty sa potrzebne?

* Formularz wniosku

» Deklaracja dochodéw dla catego gospodarstwa domowego
» Dowdd osobisty lub paszport

e Zezwolenie na pobyt lub certyfikat fikcji, jesli dotyczy

» Legitymacja osoby niepetnosprawnej, jesli dotyczy

« Akt matzenstwa, jesli dotyczy

* Zaswiadczenie o macierzynhstwie, jesli dotyczy

» Dowdd dochodu za ostatnie 12 miesiecy

* Powdd pilnosci wraz z odpowiednimi dowodami
Wiecej informacji i formularze mozna znalez¢ tutaj.
Wyslij wypetniony wniosek do:

Urzad ds.
D.-Martin-Luther-Str. 1
93047 Regensburg

Poczta, e-mailem lub bezposrednio do skrzynki na listy znajdujgcej sie naprzeciwko
poczekalni.

Jakie sa optaty?

Wydanie zaswiadczenia o uprawnieniu do zakwaterowania lub powiadomienia o rezerwacji
podlega zazwyczaj optacie.

WBS I + 1l1iVB: 7,50 € /WBSIlll: 15,00 €
Po rozpatrzeniu wniosku otrzymasz fakture.

Uwagi dotyczace rozpatrywania wnioskéw o zezwolenie na mieszkanie i dodatkowe
finansowanie
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Do odwotania wnioski mozna sktada¢ wytacznie poczta tradycyjna lub elektroniczna.

Wizyta osobista jest mozliwa tylko po wczesniejszym umowieniu sie (telefonicznie lub online).

Kontakt

Telefonicznie
Kontakt e-mail

Stowa kluczowe: budownictwo mieszkaniowe, rozwdj miast, budownictwo socjalne,
zezwolenie mieszkaniowe, WBS, zawiadomienie o rezerwacji

Relokacja
Relokacja

* Twoje mieszkanie jest za mate?
* Nie lubisz juz swojego mieszkania?

* Twoje mieszkanie jest za drogie?
Mozesz sie przeprowadzi¢ (= przenies¢ do innego mieszkania).

Przeprowadzka jest bardzo czasochtonna.
Trzeba pomyslec o wielu rzeczach:

e Musisz poinformowad pracodawce o nowym adresie.
* Musisz poinformowa¢ urzad skarbowy o nowym adresie.

* Musisz poinformowa¢ bank o nowym adresie.

Jest jeszcze wiele innych rzeczy.
= Liste mozna znaleZ¢ tutaj.
Liste mozna réwniez wydrukowad.

Nadal masz pytania lub potrzebujesz pomocy?
Zapytaj w biurach obywatelskich:

1. biuro obywatelskie_centrum miasta

2. biuro obywatelskie_pétnoc
3. biuro obywatelskieBurgweinting

Otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy i chcesz sie przeprowadzi¢?
= Zapytaj swojego doradce z urzedu pracy!

Wazne zasady
W Niemczech obowigzujg wazne zasady dotyczace mieszkania lub domu.

W kazdym domu obowigzuje regulamin. Zasady te sg okreslone w regulaminie domu.
Miedzy 13:00 a 15:00 jest pora obiadowa. Pomiedzy 22:00 a 6:00 rano obowigzuje cisza
nocna. W tym czasie nie wolno hatasowac.
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Wszyscy mieszkanhcy muszg przestrzega¢ nocnego odpoczynku.

Wszyscy mieszkancy muszg segregowac swoje Smieci. Wiecej informacji mozna znalez¢é w
sekcji "Zycie w Ratyzbonie".

Stowa kluczowe: segregacja odpadoéw, recykling, odpoczynek nocny, cisza nocna,
sasiedzi, wspdlnota mieszkaniowa

Mobilnosc¢

Autobus, rower, pociag

W Ratyzbonie jest wiele mozliwosci. Odlegtosci sg niewielkie. Wszedzie mozna dostac sie
szybko.

Wazne informacje na temat transportu w Niemczech mozna znalez¢ tutaj.
Jazda na rowerze

Mozesz jezdzi¢ na rowerze lub chodzi¢. Rowerem mozna dojechad prawie wszedzie w
Regensburg.

Wiele oséb jezdzi na rowerze w Ratyzbonie. Wiele oséb jezdzi na rowerze réwniez w centrum
miasta. Nalezy jezdzi¢ ostroznie i uwazac na pieszych. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Autobus

W Ratyzbonie kursuje wiele autobuséw. Jest wiele przystankéw autobusowych. Autobusem
mozna dojechad prawie wszedzie. Kazdy autobus ma rozktad jazdy. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.

Pobierz aplikacje RVV. Mozesz znaleZ¢ rozktady jazdy, kupi¢ bilety i znaleZ¢ przystanki
autobusowe.

Bilety kosztuja mniej z City Pass. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Jesli podrézujesz bez waznego biletu, bedziesz musiat zaptaci¢ 60 euro.

Taksowki

W Ratyzbonie jest wiele takséwek. Mozesz zadzwoni¢ po takséwke. Kierowca zawiezie Cie i na
koniec poda cene. Wiecej informacji i kontaktéw mozna znalez¢ tutaj.

Kolej

W Ratyzbonie znajduje sie kilka stacji kolejowych. Gtéwny dworzec kolejowy znajduje sie tutaj:
Bahnhofstr. 18
93047 Regensburg

Z Ratyzbony kursuje wiele pociggdéw do innych miast i krajéw.
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Musisz kupi¢ bilet. Mozna to zrobi¢ online, za posrednictwem aplikacji DB lub na miejscu w
kasie biletowej. Mozna tam réwniez znalez¢ rozktady jazdy.

Istnieje wiele réznych biletéw. Nie mozna podrézowad wszystkimi pociggami z wszystkimi
biletami. Nie wiesz, ktéry bilet kupi¢? Zapytaj personel na stacji!

Jesli podrézujesz bez biletu, bedziesz musiat zaptaci¢ 60 euro.
Autobus dalekobiezny

W Ratyzbonie kursuje réwniez wiele autobuséw dalekobieznych. Autobusy dalekobiezne
kursujg do innych miast lub krajéw.

Bilety mozna kupi¢ online przed podréz 3. Bilety mozna réwniez kupi¢ u kierowcy autobusu.
Ale tylko wtedy, gdy s3g jeszcze wolne miejsca.

Bez biletu nie mozna wsig$¢ do autobusu.
Autobusy dalekobiezne odjezdzajg réwniez z gtéwnego dworca kolejowego.

Stowa kluczowe: lokalny transport publiczny, transport publiczny, transport
publiczny, przepisy ruchu drogowego, przepisy ruchu drogowego, rozktad jazdy,
trasa autobusowa, transport lokalny, transport dalekobiezny, bilet autobusowy,
bilet miesieczny

Samochdd i prawo jazdy
Co to jest pojazd silnikowy?

KFZ oznacza "pojazd silnikowy".
Pojazdem silnikowym jest np:

* samochod
» ciezaréwka
* motocykl

e skuter
Prawo jazdy

Chcesz prowadzi¢ pojazd silnikowy w Niemczech? -> Potrzebujesz prawa jazdy.

Chcesz uzyskac¢ prawo jazdy w Ratyzbonie? -> Musisz mie¢ gtéwne miejsce zamieszkania w
Ratyzbonie.

-> Musisz zda¢ dwa testy:

¢ Egzamin teoretyczny

e Test praktyczny
Testy i prawo jazdy sg ptatne.
Zapytaj swoja szkote jazdy.

Czy masz juz prawo jazdy?
Sprawdz te liste .
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Czy pochodzisz z kraju znajdujgcego sie na tej liscie?
->W takim razie nie potrzebujesz juz prawa jazdy.
Musisz przerobi¢ swoje prawo jazdy.

Otrzymasz nowe prawo jazdy.

Pochodzisz z innego kraju?
-> Musisz uzyska¢ nowe prawo jazdy.

Popros o nie:
Urzad ds. porzadku publicznego i ruchu drogowego
Tutaj znajdziesz wiele informacji na temat prawa jazdy w Niemczech.

Mozesz uczyd sie do egzaminu teoretycznego i praktycznego.
Dostepne sa ksigzki i arkusze do nauki w wielu jezykach.
Zajrzyj tutaj lub zapytaj w swojej szkole jazdy.

Rejestracja pojazdu

Chcesz kupi¢ pojazd silnikowy i prowadzi¢ go?
-> Musisz zarejestrowad swodj pojazd (=rejestracja)
-> Otrzymasz tablice rejestracyjne.

Chcesz zarejestrowac pojazd silnikowy?
Potrzebujesz wielu dokumentéw:

- Ubezpieczenie

- dowdd rejestracyjny pojazdu

- Dowdd rejestracyjny

Zapytaj o:
Urzad rejestracji pojazdéw

MOT

TUV oznacza "Stowarzyszenie Kontroli Technicznej".
TUV sprawdza, czy pojazd nie jest uszkodzony.

Nalezy regularnie udawac sie do TUV.

Spdjrz na naklejke (sticker) na tablicy rejestracyjnej.
Jest na niej napisane:

Kiedy nalezy udac sie na przeglad techniczny.

Liste mozna rowniez znalez¢ tutaj.

TOV méwi:

Twéj pojazd jest bezpieczny lub

Twdj pojazd nie jest juz bezpieczny. Musisz go naprawic.

TUV ma wiele lokalizacji w Regensburgu.
Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj.

Masz pytania dotyczgce TUV?

Zadzwon do nas!

Stowa kluczowe: pojazd silnikowy, samochéd, prawo jazdy, egzamin na prawo
jazdy, przepisy ruchu drogowego, ubezpieczenie samochodu,
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Parkingi w Ratyzbonie
W miescie Regensburg znajduje sie wiele parkingéw.

Niektére parkingi sa bezptatne.
Czasami trzeba zaptacic.

Liste wszystkich parkingow mozna znalez¢ tutaj.
Lista zawiera:

o Ktoére parkingi sg dostepne?
» Kiedy parkingi sa otwarte?
* lle kosztuja parkingi?

¢ Gdzie znajduja sie parkingi?
| wiele wiece;.

Liste parkingéw dla motocykli mozna znalez¢ tutaj.
Liste parkingéw dla roweréw mozna znalez¢ tutaj.

Liste parkingow dla oséb niepetnosprawnych mozna znalez¢ tutaj.

Naturalizacja
Naturalizacja zmienia obcokrajowcéw w Niemcéw. Aby to zrobi¢, muszg oni spetni¢ okreslone
wymagania. To, co doktadnie jest do tego potrzebne, rézni sie. Pomocne jest doradztwo. Prosimy

0 zabranie ze sobg paszportu lub innego dowodu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Droga do niemieckiego paszportu

Porady i kontakt w Ratyzbonie:

Centrum Obywatelskie D.-Martin-Luther-StraRe 3, 93047 Regensburg

TelefonEmailWniosek online i dalsze informacje

Specjalistyczne stuzby migracyjne udzielajag réwniez porad dotyczacych naturalizacji.

Stowa kluczowe: Niemcy, obywatelstwo, wniosek, paszport, dowod osobisty
City Pass
Czy znasz bilet miejski?

W Ratyzbonie obowigzuje "Stadt-Pass".
City Pass nie jest kartg identyfikacyjna.
City Pass nie kosztuje zadnych pieniedzy.
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Wiele rzeczy kosztuje mniej z City Pass:
Na przyktad:

* Podréz autobusem
e Kursy VHS
¢ kluby sportowe

* Mmuzea

Wiele oséb moze otrzymac City Pass.
Na przyktad:

Jestes klientem urzedu pracy.
» Jestes klientem urzedu opieki spotecznej.
¢ Otrzymujesz zasitek mieszkaniowy.

» Otrzymujesz pienigdze na mocy ustawy o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl.

Chcesz otrzymac bilet miejski?
Musisz umoéwic sie na spotkanie:

Urzad Spraw Spotecznych
Johann-Hosl-StraRe 11b

93053 Regensburg

Telefon: 0941 507-1502

E-mail: sozialamt@regensburg.de

Urzad spraw socjalnych udzieli Ci informaciji:
Otrzymasz bilet miejski lub nie.

Mieszkasz w powiecie Regensburg?
Nie mozesz ubiegad sie o karte miejska. Istnieje jednak "Landkreis-Pass". Zapytaj w urzedzie
okregowym.

Wszystkie informacje na temat karty miejskiej mozna znalez¢ tutaj.
Telefon komorkowy i telefon
Chcesz wykonywad potaczenia w Niemczech?

* Mozesz kupi¢ telefon komérkowy z kartg SIM.
e Mozesz réwniez kupi¢ tylko jedna karte SIM na stronie .
* Musisz podac swéj adres dla karty SIM.

e Musisz poda¢ swoje konto bankowe.
Chcesz dzwoni¢ do swojego kraju?
Czesto jest to drogie z niemiecka kartg SIM.

Istnieje wiele ofert dla kraju ojczystego.
Zapytaj doradce w sklepie z telefonami komérkowymi.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na tej stronie internetowej: https:
[/www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland.

Jakie umowy na telefon komoérkowy sa dostepne?

Istnieja ré6zne umowy na telefon komérkowy.
Sprawdz tutaj.

Nie musisz zawiera¢ umowy ze statymi miesiecznymi kosztami.
Mozna réwniez kupi¢ karte przedptacona.
Przeczytaj uwaznie umowe i zapytaj doradce w sklepie z telefonami komérkowymi!

Nie umiesz jeszcze dobrze czytac po niemiecku? WezZ kogos ze sobg!
Musisz wszystko zrozumied. Dopiero wtedy mozesz podpisa¢ umowe.

Dlaczego musze zrozumie¢ WSZYSTKO w umowie?

1. Musisz przeczyta¢ umowe.

->Qkresla ona, co mozna robi¢ z telefonem komérkowym (potaczenia telefoniczne, wiadomosci
tekstowe, Internet).

Przyktad: Twoja umowa méwi "Mozesz dzwonic tylko do Niemiec".
Wykonujesz potgczenia za granice (= nie w Niemczech).

Musisz zaptaci¢ duzo pieniedzy.

Firma pobiera pienigdze z konta bankowego.

Stowa kluczowe: telefon komérkowy, telefon komdérkowy, umowa na telefon
komdérkowy, karta SIM, telefon komdérkowy na karte, taryfy telefoniczne, ryczatt,
roaming, optaty za telefon komdérkowy, optaty telefoniczne

WLAN i Internet bezptatnie w Ratyzbonie

Czasami mozna korzystac¢ z Internetu bez ptacenia.
Niektdére hotspoty WLAN w Ratyzbonie mozna znaleZ¢ tutaj:

Hotspoty Telekom

HotspotyVodafoneFreifunk Reqg ensburg

Niektdre kawiarnie réwniez oferujg bezptatng sie¢ WLAN. Zapytaj w kawiarni.

Internet jest réwniez dostepny na uniwersytecie i uniwersytecie nauk stosowanych.
Sie¢ " Bayern WLAN" jest bezptatna dla wszystkich. Bayern WLAN jest réwniez dostepny w
centrum miasta i w miejscach publicznych.

Stowa kluczowe: darmowy internet, kafejka internetowa, darmowe wifi, WLAN
Zakupy

W Ratyzbonie znajduje sie wiele sklepéow
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https://www.test.de/Telefonieren-ins-Ausland-Kontakt-halten-und-Kostenfallen-vermeiden-5608147-0/
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https://www.telekom.de/unterwegs/apps-und-dienste/konnektivitaet/hotspot
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https://zuhauseplus.vodafone.de/internet-telefon/wlan-hotspots/
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Mozna w nich kupi¢ ubrania, jedzenie, napoje, telefony komérkowe...
Wiele sklepow jest otwartych:

Od poniedziatku do soboty: 08:00-20:00
Niektére sklepy sg zamykane wczesniej w soboty.
Sklepy sg zamkniete w niedziele.

W Ratyzbonie sa "otwarte niedziele".
"Otwarte niedziele" odbywajg sie dwa razy w roku:
W te dni sklepy sg otwarte réwniez w niedziele.

Depozyt

Chcesz kupi¢ napéj w butelce lub puszce?

Musisz zaptaci¢ kaucje.

Kaucja kosztuje 8, 15 lub 25 centéw.

Zwracasz butelke:

Otrzymujesz kaucje (= pienigdze za butelke) z powrotem.

Butelke mozna zwréci¢ w dowolnym sklepie sprzedajacym napoje.

Pchle targi

W Ratyzbonie znajduja sie rézne pchle targi.

Mozna tam kupi¢ rézne rzeczy.

Sa to rzeczy uzywane. Rzeczy te sg czesto tansze.

Kazdy moze sprzedawac i kupowad na pchlim targu.

Chcesz cos$ sprzedac?

Zapytaj wczesniej operatora pchlego targu.

Musisz uisci¢ optate.

Wiele pchlich targéw w Ratyzbonie mozna znalez¢tutaj.

W Ratyzbonie znajduje sie "Teilbar".

Mozna tam oddac uzywane przedmioty.

Mozna tam oddac uzywane przedmioty.

Rzeczy w "Teilbar" nie kosztujg zadnych pieniedzy.
W "Teilbar" znajduje sie wiele innych rzeczy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: zakupy, second hand, godziny otwarcia, tanie zakupy
Odpady, recykling, segregacja odpadoéw i unikanie odpadéw
Odpady

Odpady to Smieci.

Smieci to rzeczy, ktérych juz nie potrzebujemy.
Lub rzeczy, ktére sg zepsute.

Wyrzucamy je.

Smieci nalezy wyrzuca¢ do kosza na $mieci. Smieci nie wolno wyrzuca¢ na podtoge ani przez
okno.
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http://www.verkaufsoffene-sonntage.com/staedte/sonntagsverkauf-in-regensburg/
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Recykling

Niektdre rodzaje Smieci mozna jeszcze wykorzystacd.
Smieci te nazywane sg réwniez materiatami nadajacymi sie do recyklingu.

Smieci sa przeksztatcane w co$ nowego.

Nowy papier powstaje ze zuzytego papieru.

Zuzyte szkto jest przeksztatcane w nowe szkto.

Odpady organiczne sg przeksztatcane w biogaz i kompost.
Stary metal jest przeksztatcany w nowy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Aby poddad odpady recyklingowi, nalezy zbiera¢ je oddzielnie.
Nazywa sie to segregacjg odpadoéw.

Segregacja odpadoéw

Segregowanie odpadodw jest korzystne dla przyrody.

W Regensburgu nalezy segregowac odpady:
Papier, szkto, plastik, odpady organiczne, odpady resztkowe.
Odpady nalezy wrzuca¢ do réznych pojemnikdéw, konteneréw i workéw:

Papier - Zielony pojemnik

Szkto —» pojemnik na szkto

Opakowania plastikowe i metalowe (puszki) —» z6tty worek

Odpady organiczne - brgzowy pojemnik na odpady organiczne
Odpady resztkowe — czarny pojemnik

Odpady resztkowe to: surowe mieso, pieluchy, chusteczki higieniczne...
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https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Zielone i czarne pojemniki na odpady naleza do Twojego domu.

Bragzowe pojemniki na odpady organiczne znajdujg sie w miejscach publicznych w miescie.
Mape mozna znalez¢ tutaj. Lub w aplikacji odpady w sekcji punkty zbiérki.

Za czarny pojemnik (odpady resztkowe) ptaci sie wraz z czynszem.

Zielony pojemnik (papier) jest bezptatny.

Pojemniki sg oprézniane. Daty tutaj.

W marcu otrzymasz rolke zéttych workéw.

Zo6tte worki sg bezptatne.

Czy skonczyty sie zétte worki?

Musisz poda¢ sw@j adres online .

Otrzymasz kupon (=voucher na zétte worki).

Kupon mozna wykorzystac do odbioru zéttych workéw tutaj .

Loddéwki, meble, olej, akumulatory samochodowe, odpady budowlane, odpady toksyczne,
telewizory, radia ... nie sg zwyktymi odpadami.

Loddéwki, meble, olej, telewizory ... nalezy dostarczy¢ do réznych stacji.

Wiele z tych przedmiotéw mozna oddac bezptatnie.

Przedmioty te mozna oddac tutaj:

Biuro zarzadzania recyklingiem, oczyszczania miasta i zarzadzania flotg
MarkomannenstrafRe 3

93053 Regensburg

Telefon 0941 507-1702
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https://www.regensburg.de/fm/121/abfalltrennung-in-regensburg-infoflyer-2019.PDF
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/biomuell-in-regensburg
https://regensburg.app.awido.de/recycling
http://www.entsorgungsdaten.de/kalender/
https://entsorgungsdaten.de/bestellungwaertstoffsaecke/
https://entsorgungsdaten.de/ausgabestellenregensburg/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
tel:09415071702
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Mozna réwniez zwrdécic¢ sie do witasciciela lub dozorcy.

Baterie, urzadzenia elektryczne (lampy, radia, telewizory, komputery, telefony komérkowe itp.)
oraz odpady wielkogabarytowe (np. meble, dywany, materace) nie s zwyktymi odpadami.

Baterie nalezy oddawac w sklepach.

Baterie (np. z pilotédw lub latarek) mozna odda¢ w wielu sklepach.
W sklepach znajduje sie "zielone pudetko".

"Zielone pudetko" jest przeznaczone na baterie.

Nie wolno wyrzucac baterii do zwyktych $mieci!

W sklepach mozna wyrzucad zaréwki (np. zaréwki LED).
W sklepach znajduje sie "niebieskie pudetko".
Niebieskie pudetko jest przeznaczone na zaréwki.

Nie wolno wyrzucac lamp do zwyktych Smieci!

Urzadzenia elektryczne (radio, telewizor, komputer, telefon komdérkowy...) mozna oddacd tutaj:

Biuro Zarzadzania Recyklingiem, Oczyszczania Miasta i Zarzgdzania Flotg
MarkomannenstrafRe 3

93053 Regensburg

Telefon 0941 507-1702

Szczegoétowe informacje na temat wszystkich odpaddéw i stacji mozna znalezé w
przewodniku po odpadach.

Nie wiesz, ktéry odpad nalezy do ktérego pojemnika? Masz jakie$ pytania?
Doradca ds. odpadéw moze Ci pomoc!

Unikanie odpadow

Duza ilo$¢ Smieci jest szkodliwa dla srodowiska.
Wazne jest, aby unikac¢ Smiecenia.

Wskazéwki dotyczgce unikania odpaddw:

1. Kupuj produkty wielokrotnego uzytku

Produkty wielokrotnego uzytku moga by¢ uzywane wielokrotnie.
Takie produkty sg korzystne dla srodowiska.

Napoje i mleko sg dostepne w opakowaniach zwrotnych.
Sa to szklane butelki, ktére moga by¢ uzywane wielokrotnie.

Chcesz napic¢ sie kawy w podrézy?
Zabierz ze sobg wiasny kubek.

2. Kupuj rzeczy bez opakowan

Opakowania sg szkodliwe dla Srodowiska.
Kupuj owoce i warzywa bez opakowan.
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http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-3/fuhramt
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Uzywaj ptéciennych toreb na zakupy.

3. Naprawiaj zamiast wyrzucad

Zepsute rzeczy mozna naprawic¢. Np. urzadzenia elektryczne.
Mozesz ponownie wykorzystad rzeczy i zaoszczedzi¢ pienigdze.
Sklepéw zajmujacych sie naprawa mozna szuka¢ tutaj.

4. Pozyczaj rzeczy lub kupuj rzeczy uzywane

Pozyczaj rzeczy, ktérych potrzebujesz tylko raz. Na przyktad ksigzki i ptyty DVD z biblioteki
publicznej lub Werk-Zeuge.

Kupuj rzeczy uzywane. Jest to korzystne dla Srodowiska i pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze.
Mozesz kupowad rzeczy na pchlich targach. Mozesz kupowa¢ rzeczy w sklepach z uzywanymi
rzeczami.

Stowa kluczowe: odpady, segregacja odpaddéw, recykling, utylizacja odpaddéw, zétty
worek, zielona kropka, unikanie odpadéw, zapobieganie powstawaniu odpadéw

Aplikacja Waste agencji ochrony srodowiska

W jaki sposdéb aplikacja Waste pomaga?

Odpady = $mieci, na przyktad plastik lub papier.
Aplikacja Odpady informuje, kiedy $mieci sg odbierane.
Smieci sa zawsze odbierane tego samego dnia tygodnia.

Jesli jest to inny dzien, aplikacja poinformuje o tym.
Co moze zrobi¢ aplikacja Odpady?

1. przypomnienie: aplikacja informuje, kiedy $mieci zostanag odebrane

2. punkty zbiérki: Mozesz znalez¢ miejsca, w ktérych mozesz zostawic¢ inne $mieci (odpady
organiczne, szkto, stare ubrania, odpady zielone).

3. ABC odpaddéw: Tutaj mozesz dowiedzied sie, gdzie mozesz pozby(¢ sie réznych rodzajéw
odpadéw.

Link do internetowej wersji aplikacji Odpady: Aplikacja Odpady

Aplikacje dotyczaca odpadéw mozna réwniez znalez¢ w sklepie Google Store i Apple
Store na telefon komérkowy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta Regensburg.

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling/abfall-vermeiden/reparieren
https://regensburg.app.awido.de/home
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webapp.regensburg&gl=DE
https://apps.apple.com/de/app/regensburg-abfall-app/id6444766449
https://apps.apple.com/de/app/regensburg-abfall-app/id6444766449
https://www.regensburg.de/leben/umwelt/abfall-und-recycling
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Stowa kluczowe: odpady, odpady, utylizacja odpadéw, zbidérka odpadow, odpady
resztkowe, zuzyte szkito, zuzyta odziez, recykling, odpady organiczne

Edukacja konsumencka dla uchodzcow
Tutaj mozna znalez¢ wskazéwki i pomoc dotyczgca

* Umowy na telefon komérkowy
e Umowy zakupu

* polis ubezpieczeniowych

* Wynajem

* banki

* iwiecej
Kontakt:

Email: verbraucherbildung@ebw-regensburg.de

Strona internetowa

Informacje z centrum porad konsumenckich dla uchodzcéw i oséb im pomagajacych.

Wiadomosci z Ratyzbony i Niemiec

Tutaj mozna znalez¢ wiele aktualnych informacji o miescie. Mozna nas réwniez znalez¢ w
mediach spotecznosciowych.

Wiecej aktualnych informacji mozna znalez¢ w gazetach. Sg to Mittelbayerische Zeitung,
Regensburger Zeitung lub regensburg-digital.

Wiadomosci z Niemiec w prostym jezyku mozna znalez¢ tutaj i tutaj (wideo).

Dni ustawowo wolne od pracy

Supermarkety i sklepy sg zamkniete w Swieta panstwowe w Ratyzbonie. W Niemczech sa rézne
dni Swigteczne. Nie sg one takie same we wszystkich krajach zwigzkowych.

Oto lista waznych swiagt panstwowych w Bawarii:

¢ Nowy Rok - co roku 01 stycznia

e Trzech Medrcéw - co roku 06 stycznia

* Wielki Pigtek - pigtek przed Wielkanoca

* Poniedziatek Wielkanocny - poniedziatek po Wielkanocy: 01.04.2024 r.
+ Swieto Pracy - co roku 01 maja

» Whniebowstgpienie Panskie - 39 dni po Wielkanocy (zawsze jest to
zawsze czwartek)

+ Zielone Swiatki - 49 dni po Wielkanocy

* Boze Ciato - 59 dni po Wielkanocy (zawsze jest to czwartek)
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mailto:verbraucherbildung@ebw-regensburg.de
https://www.ebw-regensburg.de/projekte/verbraucherbildung-fuer-gefluechtete/
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* Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny - co roku 15 sierpnia

» Dzien Jednosci Niemiec - Swieto narodowe w Niemczech. Kazdego roku 03 paZdziernika
+ Dzieh Wszystkich Swietych - kazdego roku 01 listopada

* Boze Narodzenie - pierwszy dzien po Wigilii, 25 grudnia

» Drugi Dzien Bozego Narodzenia - drugi dzien po Wigilii, 26 grudnia
Tutaj znajdziesz liste wszystkich swiat pahstwowych w Bawarii.

Stowa kluczowe: swieta panstwowe, dni wolne od pracy, dni wolne od pracy
Wazne aplikacje i oferty internetowe

Aplikacje i ustugi internetowe dla oséb przyjezdzajacych i
mieszkajacych w Niemczech

Aplikacja: Arrive
Nie moéwisz jeszcze po niemiecku lub nie méwisz zbyt dobrze?
Dzieki "Ankommen" dowiesz sie, co jest bardzo wazne w codziennym zyciu w Niemczech.

Aplikacja: MiniilaW aplikacji znajdziesz wazne informacje i oferty pomocy w Twojej okolicy na
rézne tematy. Na przyktad: zdrowie, WiFi, Zywnosc¢...

Aplikacja jest dostepna w jezyku angielskim, francuskim, arabskim, farsi, tigrinya i niemieckim.
Aplikacja: mbeon

Potrzebujesz pomocy lub porady?

"mbeon" moze wesprzec¢ Cie online w wielu kwestiach zwigzanych z przyjazdem do Niemiec, np.
w takich tematach jak praca i kariera, nauka jezyka niemieckiego, zdrowie i zakwaterowanie.

Doradztwo online - to takie proste:

-> Pobierz aplikacje

-> Wybierz jezyk

-> Zadaj pytanie

-> Doradca odpowie w jezyku niemieckim lub angielskim w ciggu 48 godzin.
Porady nie sg dostepnew weekendy i Swieta .

Serwis internetowy: ]MD4you

jmd4you to internetowy serwis doradczy Mtodziezowych Stuzb Migracyjnych dla mtodych ludzi ze
$rodowisk migracyjnych w wieku od 12 do 27 lat.

Mozesz zadawac¢ doradcom JMD pytania online, np. na temat szkoty, szkolenia, pracy i
wypoczynku. Porady sg anonimowe i bezptatne.

Strona jest dostepna w jezyku niemieckim, rosyjskim i tureckim.

Strona internetowa: WDRforyou
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https://www.schulferien.org/deutschland/feiertage/bayern/
https://ankommenapp.de/
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Na stronie WDRforyou mozna znalez¢ wazne informacje o zyciu w Niemczech, wiadomosci i
rozrywke.

Portal internetowy zawiera materiaty z nastepujacych obszaréw:

"Filmy dokumentalne i wiadomosci", "Informacje o Niemczech", "Sport i rozrywka" oraz "Dzieci"
WDRforyou oferuje w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim i farsi.

Strona internetowa: Handbook Germany

Handbook Germany zawiera odpowiedzi od A do Z na temat zycia w Niemczech w formie filméw
i tekstow. Zawiera wazne wskazdéwki dotyczgce azylu, zakwaterowania, zdrowia, pracy i szkolen,
a takze opieki dziennej, studiéw i wielu innych. Strona jest dostepna w jezyku arabskim,
perskim, paszto, francuskim, tureckim, angielskim i niemieckim.

Strona internetowa: Fluechtlingshelfer

Tutaj mozna znalez¢ informacje na wiele tematéw: Procedury azylowe, praca, szkolenia,
mieszkania i wiele innych. Znajdujg sie tam réwniez materiaty do nauki jezyka niemieckiego.
Wiele tekstéw jest w prostym jezyku niemieckim.

Strona internetowa: Moja droga do Niemiec

Moja droga do Niemiec oferuje wiele informacji na temat codziennego zycia w Niemczech w
tekstach audio pod nagtéwkami "Zycie w Niemczech" i "Szukanie pomocy". Pod nagtéwkiem
"Cwiczenie jezyka niemieckiego" znajduja sie réwniez krétkie filmy i zdjecia z ¢wiczeniami i

grami do nauki i ¢wiczenia jezyka niemieckiego.

Aplikacje do nauki jezyka niemieckiego:

Aplikacja: SerloABCTa bezptatna aplikacja utatwia nauke alfabetu facinskiego. BAMF poleca
aplikacje jako uzupetnienie lekcji czytania i pisania.

Aplikacja: Deutschtrainer A1
Mozesz:

e Uczy¢ sie stéw i zdan
* Stuchad tekstow

e Gra¢ wgry

Aplikacja: Duolingo
Mozesz uczyd sie niemieckiego
* bez wczesdniejszej wiedzy (= nie znasz jeszcze niemieckiego)

e z wczesniejszg wiedzg (= znasz troche niemiecki)
Aby uczy¢ sie niemieckiego z Duolingo, musisz dobrze zna¢ angielski .

Aplikacja: Phase6 hello German

Aplikacja jest przeznaczona dla dzieci i nastolatkéw.
Aplikacji mozna uzywac do przygotowania sie do szkoty.
Mozesz stuchac¢ zdan/stéw i ogladac¢ obrazki.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/englisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/arabisch/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/persisch/index.html
https://handbookgermany.de/de
https://handbookgermany.de/ar
https://handbookgermany.de/fa
https://handbookgermany.de/fa
https://handbookgermany.de/ps
https://handbookgermany.de/fr
https://handbookgermany.de/tr
https://handbookgermany.de/en
https://handbookgermany.de/de
https://basiswissen.asyl.net/start
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/index.html?wt_sc=mwnd
https://de.serlo.org/abc
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://de.duolingo.com/
https://www.phase-6.de/

REGENSBURG

Aplikacja: WelcomeABC

Aplikacja jest przeznaczona dla dzieci.

Uczysz sie ABC.

Jest wiele obrazkéw. W ten sposéb uczysz sie niemieckich stéw.

Aplikacja: EinstiegDeutsch Uczysz sie zdah z zycia codziennego (=zycia) w Niemczech i
waznych stéw.

Mozesz uczyc sie niemieckiego w Internecie:

1. nauka niemieckiego dla uchodzcéw: Goethe-Institut
Strona internetowa jest dostepna pod adresem:

* Niemiecki

* Angielski

» francuski, niemiecki
* arabski

e perski

2. kurs oferuje pod: Nauka niemieckiego online
Tutaj zebrano wiele réznych (bezptatnych) stron internetowych do nauki jezyka niemieckiego.
Te kursy sa dostepne:

Kursy gramatyczne
e Kursy stownictwa
« Czytanie/ Stuchanie/ Méwienie

¢ Kursy dla poczatkujgcych

3. rézne oferty w ramach: Asylplus Academy

Tutaj mozna znalez¢ kursy od Al do C2.

Mozna réwniez wzig¢ udziat w testach kwalifikacyjnych (=test: Jak dobrze méwie po
niemiecku?).

4. kursy online: 50Sprachen.com
Jest tu wiele réznych jezykoéw.
50Sprachen.com jest réwniez dostepny jako aplikacja.

5. kursy i wideo/radio: Deutsche Welle Zawsze nowe kursy.
Polecane kursy (=ktdre kursy sg dobre?).

Kursy od Al do C.

Interaktywne kursy (=do przytaczenia sie)

6. portal do nauki online: Chce sie uczy¢ niemieckiego
Uczysz sie ABC.

Dostepne sg kursy od Al do B1.

Uczysz sie o: jezyku i zawodzie.

"Chce uczy¢ sie niemieckiego" jest réwniez dostepny jako aplikacja.

7. ucz sie niemieckiego z portalem dla absolwentow w Niemczech
Istniejg interaktywne kursy (=do przytaczenia sie)
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https://www.arsedition.de/willkommensabc/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.kodehaus.iwdl&hl=de
https://www.goethe.de/de/spr/flu.html
http://www.deutsch-lernen-online.net/
http://www.asylplus.de/asylplus-akademie/deutsch-lernen/
https://www.50languages.com/de
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?35a26e113a4c3d839fd80b2777633d3e
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.kodehaus.iwdl&hl=de
https://www.alumniportal-deutschland.org/digitales-lernen/deutsche-sprache/
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Mozesz:

» stuchac tekstéw
* czytad teksty
* ogladac filmy

* Przygotowac sie do egzamindéw (=mozesz zobaczy¢: Czego musze sie nauczy¢ do testu z
niemieckiego?)

8. portal online: German Info
Tutaj mozna znalez¢:

e Kursy
e Gramatyka
» Ksigzka ze stéwkami

e spotecznos¢ (kontakt z innymi ludzmi)

9. Jezyk i muzyka: WelcomeGrooves
Nauka niemieckiego poprzez muzyke: stowa, zdania, kultura

Samouczki na youtube:
Kurs niemieckiego dla poczatkujgcych
Lekcje niemieckiego

Wolontariat

Czym jest wolontariat?

Pomaganie innym ludziom bez wynagrodzenia.

Czasami otrzymujesz wynagrodzenie za swoéj czas i wysitek (= troche pieniedzy).
Pomaganie sprawia, ze jestes szczesliwy

Przyjechates do Niemiec i by¢ moze sam otrzymates$ wsparcie.

Inni ludzie byli tam dla Ciebie. Ty mozesz zrobi¢ to samo.

Istniejg rézne programy pomocy.

Na przyktad: ttumaczenia ustne, przewodnicy integracyjni, sponsoring, medycyna migracyjna, rada
doradcza ds. integracji

Wolontariat ma wiele zalet

Mozesz pomagad. Pomaganie sprawia, ze jestes szczesliwy.
Mozesz poznac nowych ludzi.

Mozesz nauczy¢ sie nowych rzeczy.
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https://deutsch.info/
http://www.welcomegrooves.de/
https://youtu.be/d4y3apjDO10
https://integreat.app/regensburg/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-wolontariat/t%C5%82umacze-wolontariusze/
https://integreat.app/regensburg/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-wolontariat/pe%C5%82noetatowi-przewodnicy-integracyjni-miasta-regensburg-2/
https://integreat.app/regensburg/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-wolontariat/sponsoring-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-2/
https://integreat.app/regensburg/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-wolontariat/migrant-medicine-regensburg-ev/
https://integreat.app/regensburg/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-wolontariat/rada-doradcza-ds-integracji/
https://integreat.app/regensburg/pl/uczestnictwo-zaanga%C5%BCowanie-wolontariat/rada-doradcza-ds-integracji/
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Mozesz wykorzystad swoje umiejetnosci. Na przyktad, mozesz méwi¢ w swoim jezyku (jezykach).
Mozesz dac¢ cos od siebie Niemcom.

Zrobisz dobre wrazenie na wtadzach.

Mozesz pracowac jako wolontariusz, nawet jesli nie masz pozwolenia na prace.

Stowa kluczowe: wolontariat, pomaganie, czynienie dobra, wolontariat

Petnoetatowi przewodnicy integracyjni miasta Regensburg

Przewodnicy integracyjni pomagajg wolontariuszom w dziedzinie azylu i integracji w Ratyzbonie.
Pomagaja rowniez migrantom zaangazowac sie jako wolontariusze.
Tutaj znajdziesz najwazniejsze zadania przewodnikéw integracyjnych.

Zapraszamy do rozmowy z nami. Mozemy porozmawia¢ o Twoich pomystach i zyczeniach
dotyczacych tego, gdzie mozesz sie zaangazowac.

Kontakt:

Nadine Sandner-Neumann i Iris Wittmann
Biuro ds. integracji i migracji
MaximilianstralSe 26

93047 Regensburg

Tel: (0941) 507-7776 lub 507-7774

E-mail: aim-integrationslotsen@regensburg.de

Zajmujemy sie wolontariatem w obszarze azylu i integracji. Wolontariusze pomagaja
dobrowolnie i w wolnym czasie. Zazwyczaj nie otrzymujg za to wynagrodzenia. Pomagaja, bo
sprawia im to przyjemnos¢.

Jakie sa nasze zadania?

Koordynujemy i wspieramy prace wolontariuszy. Dziatamy jako posrednik dla zainteresowanych
stron, organizacji i wolontariuszy. Tworzymy sie¢ ofert. Organizujemy szkolenia. Zapewniamy
wsparcie w poszukiwaniu zakwaterowania. Pomagamy wolontariuszom w zadawaniu pytan.
Prowadzimy dziatania public relations.

Kontakt

Miasto Regensburg, Urzad ds. Integracji i Migracji

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

adres e-mail

Numer telefonu

Strona internetowa
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
tel:+4977776
phone:507-7774
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
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To centrum jest finansowane przez Wolne Panstwo Bawaria.

Stowa kluczowe: wolontariat, wolontariusze, pomoc, oferty, szkolenia
Ogolne informacje i porady dotyczace wolontariatu

KoBE Regensburg

Pomagamy i doradzamy we wszystkich kwestiach zwigzanych z wolontariatem.

Agencja wolontariatu w Ratyzbonie

Jestes zainteresowany wolontariatem? Doradzamy i posredniczymy.

Przewodnicy integracyjni miasta Regensburg

Zajmujemy sie wolontariatem w dziedzinie azylu i integracji.

Sponsoring dla uchodzcow

Chcesz poméc innym ludziom?

Poméz uchodzcom, ktérzy niedawno przybyli do Ratyzbony lub mieszkajg tu od jakiegos$ czasu.
Jest wiele sposobéw, aby im pomdc.

* Pokaz im miasto

+ Cwiczy¢ niemiecki

* wspdlne gotowanie

e Uprawianie sportu

* wspdlne spedzanie wolnego czasu

e pomagad w odrabianiu lekcji

e uczestniczy¢ w spotkaniach z wtadzami

e pomoc w poszukiwaniu mieszkania

Miasto Regensburg organizuje sponsoring i zapewnia wsparcie w przypadku pytan i probleméw.

Istniejg na przyktad grupy dyskusyjne dla sponsoréw i wiele informacji na spotkaniach
indywidualnych lub za posrednictwem poczty elektronicznej.

Kontakt:

Miasto Ratyzbona, Urzad ds. Integracji i Migracji
MaximilianstralSe 26, 93047 Regensburg

Adres e-mail

Numer telefonu

Strona internetowa

Stowa kluczowe: wolontariat, sponsoring, pomoc, pomoc dla uchodzcéw
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https://www.regensburg.de/ehrenamt
https://www.freiwilligenagentur-regensburg.de/freiwilligenagentur-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/pl/wolontariat/pe%C5%82noetatowi-przewodnicy-integracyjni-miasta-regensburg-2/
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
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Migrant Medicine Regensburg e.V.

Organizacja dba o zdrowie uchodZzcéw. Wielu z nas studiuje medycyne, psychologie lub kierunki
spoteczne. Osoby z branzy medycznej lub ttumacze-wolontariusze réwniez mogg pomdc.

Oto, czym sie zajmujemy:

Osobista pomoc w indywidualnych przypadkach:pomagamy w opiece medycznej. Na
przyktad, jesli cierpisz na chorobe przewlektg. Pomagamy radzi¢ sobie z chorobg. Umawiamy
wizyty lekarskie lub znajdujemy ttumacza.

Poradnia medyczna:
Otwarte doradztwo w kwestiach medycznych.

Kiedy? W kazdy czwartek od 16:00 do 18:00

Gdzie? We wspdlnym centrum zakwaterowania przy DieselstraBe 3.
Mozna tu réwniez uméwic sie na wizyte u lekarza i znalez¢ ttumacza.
Podczas przerwy semestralnej nie ma godzin konsultacji.

Informacje mozna znaleZ¢ tutaj:

https://www.migramed.de/

lub

na Instagramie

Napisz do nas na adres info@migramed.org

Stowa kluczowe: migranci, zdrowie, system opieki zdrowotnej, wolontariat, pomoc,
informacja, medycyna, doradztwo, opieka

Ttumacze-wolontariusze

Pomoc dla oséb, ktére nie méwia jeszcze dobrze po niemiecku. Ttumacze ustni moga ttumaczy¢.

Na przyktad w urzedach, u lekarzy, na sesjach doradczych i wielu innych spotkaniach.

Czy méwisz dobrze po niemiecku i w innym jezyku? (np. rosyjskim, arabskim, ukraifnskim,
perskim...).

Chcesz pomagac innym ludziom? Zarejestruj sie u nas. Mozesz zarejestrowac sie tutaj.
Nastepnie skontaktujemy sie z Tobg i uméwimy na pierwsze spotkanie. Tam wyjasnimy, jak
wszystko dziata.

Skontaktuj sie z nami:

Urzad Miasta Ratyzbona ds. Integracji i Migracji
MaximilianstralRe 26

93047 Regensburg

e-mail

Telefon
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https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://integreat.app/regensburg/pl/locations/urz%C4%85d-ds-integracji-i-migracji/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415073772
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Wiecej informacji w Internecie.

Stowa kluczowe: Ttumaczenie, wolontariat, umiejetnosci jezykowe, wsparcie

Rada doradcza ds. integraciji

Rada doradcza ds. integracji:

Rada Doradcza ds. Integracji dba o interesy migrantéw w Ratyzbonie.

Pomaga zapewnié, ze wszyscy sg traktowani jednakowo i mogg dobrze zy¢ w Niemczech.

Istnieje wiele rodzajéw integracji:

e Polityczna: udziat w wyborach
* Kulturowa: poznawanie i pokazywanie innych kultur

* Ekonomiczna: znalezienie pracy i zarabianie pieniedzy

Rada doradcza ds. integracji reprezentuje migrantéw w miescie. Pomaga réwniez ich dzieciom i

rodzinom.

Udziela wskazéwek miastu i zrzesza stowarzyszenia i organizacje migrantéw.

Rada Doradcza ds. Integracji organizuje réwniez wydarzenia integracyjne, na przyktad

- Tydzien Miedzykulturowy
- wydarzenia przeciwko rasizmowi
- i wiele innych.

Mozna nas znalez¢ tutaj:

Rada Doradcza ds. Integracji
Maximilianstrale 26

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 507-3772

E-mail: integrationsbeirat@regensburg.de

Kluby

Kluby

Klub to grupa ludzi.
Ludzie robig co$ razem.

Na przyktad: sport, ogrodnictwo, muzyka, wedkarstwo...

Kazdy moze do niego dotgczyd.

Liste klubéw i organizacji w Regensburgu mozna znaleZ¢ tutaj.

Dzieci i mtodziez
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/ehrenamtlicher-dolmetscherpool
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/beiraete/integrationsbeirat/veranstaltungen-und-aktionen-des-integrationsbeirats
https://www.regensburg.de/integrationsbeirat
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0974704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644?hl=de
tel:00499415073772
mailto:integrationsbeirat@regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
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Opiekunowie-wolontariusze

Lubisz pracowac z dzie¢mi i mtodziezg?
Poszukujemy mtodych ludzi w wieku od 18 do 27 lat.
Spedzisz okres wakacyjny (latem) z dzie¢mi i mtodziezg w wieku 6-16 lat.

Jestes zainteresowany? Zarejestruj sie tutaj .

Rada mtodziezowa

Masz od 14 do 17 lat?

Chcesz stang¢ w obronie swojego miasta i wszystkich mtodych ludzi?

W takim razie mozesz zosta¢ wybrany do Miodziezowej Rady Doradczej w Radzie Miasta.
Wybory odbywajg sie co 2 lata.

W Miodziezowej Radzie Doradczej mozesz prowadzi¢ kampanie polityczna na rzecz intereséw
dzieci i mtodziezy.
Istniejg réwniez rézne projekty.

Czas wolny
Sport

Portal sportowy miasta Regensburg

Tutaj znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢ o sporcie w Regensburg. Informacje o klubach.
Wazne miejsca. Kontakty i godziny. Zapraszamy!

Stowa kluczowe: kluby sportowe, pitka nozna, koszykéwka, tenis, ptywanie, boisko
sportowe, basen

Sport w Ratyzbonie

GDZIE mozna uprawiac sport za darmo w Ratyzbonie?
CO mozna robic?

Hala 37 miasta Ratyzbona - bezptatnie

Sport mozna uprawia¢ bezptatnie w hali sportéw rekreacyjnych.
Mozesz tam wejs¢ bez rejestracji.

Mozesz dotgczy¢é w dowolnym miejscu.

Mozesz zabrac ze soba rodzine i przyjaciot.

Mozesz wyprébowac wiele réznych rodzajéw sportu.

Mozna tu réwniez odpoczac.

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do piatku od 14:00 do 20:00
Adres:

DieselstraBe 7, 93093 Regensburg

926 Stadt Regensburg INTEGREAT
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http://www.regensburg.de/Ferienbetreuer
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ehrenamtliche-betreuerinnen-und-betreuer-fuer-kinder-und-jugendfreizeiten/betreuerin-betreuer-sein
http://www.jugendbeirat-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/sportportal.
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/halle-37-freizeitsporthalle
https://www.google.de/maps/place/Freizeitsporthalle+37+Regensburg/@49.0056569,12.1289714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc3d5dfce8e43:0xdc39b8c89c7ee666!8m2!3d49.005528!4d12.1312942
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Sport w parku - bezptatnie

Sport in the Park to program sportowy dla oséb starszych.
Udziat w nim jest bezptatny.

Mozesz wzig¢ udziat bez rejestracji.

Nie potrzebujesz zadnej specjalnej odziezy sportowe;j.
Programy sa oferowane w réznych parkach w Ratyzbonie.
Oferta jest dostepna co roku od 2 maja do 31 pazdziernika.

Aktualne informacje i program mozna znalez¢tutaj .

Ratyzbona fitness - bezptatnie

Uprawiasz fitness na swiezym powietrzu.

Mozesz ¢wiczyd joge, zumbe, trening funkcjonalny i taniec energetyczny.
Program jest dostepny kazdego lata od czerwca do lipca.

Kiedy? W kazda niedziele od 16:00 do 19:00

Profesjonalni trenerzy sa do Twojej dyspozycji.

Aktualne informacje i program mozna znalez¢tutaj .

Campus Asyl uprawiasport - bezptatnie W Campus Asyl mozna uprawia¢ sport za darmo.

Mozna to robi¢ bez rejestracji.
Mozesz:

e Plywad

e jezdzi¢ na rowerze
e tanczy¢

* grac¢ w pitke nozng

* wiele wiecej
Tutaj znajdziesz aktualne informacje i program.

Inne sporty na swiezym powietrzu - bezptatnie

Mozesz réwniez uprawiac sport samodzielnie.

Lub z przyjaciétmi.

Tutaj mozesz zobaczy¢, gdzie mozesz uprawiac te rodzaje sportu:
Pitka nozna, tyzwiarstwo, curling, siatkéwka plazowa, fitness i boccia.

Jesli masz dzieci, mozesz chodzi¢ na place zabaw.

Na placach zabaw mozna nawigzywac przyjaznie.
Ratyzbona ma wiele placéw zabaw.

Istnieje wiele réznych sposobéw na zabawe.

Tutaj mozesz zobaczyd, gdzie znajduja sie place zabaw.

Place zabaw czesto majag réwniez boiska do pitki noznej i tawki.
To dobrze.
Kazdy moze sie dobrze bawi¢!

Jogging

Mozesz biega¢ w dowolnym miejscu w miescie.

To normalne.

Zwracaj uwage na przepisy ruchu drogowego!

W Niemczech obowigzuje wiele waznych zasad ruchu drogowego.
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https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-im-park-2022
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/regensburg-goes-fit-2022
https://www.campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/sport/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/freizeitsportflaechen
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
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Nalezy ich przestrzegad.

Inne obiekty sportowe

W Ratyzbonie znajduja sie inne hale i boiska sportowe.

Czesto nalezg one do klubéw. Zajrzyj do zaktadki "Kluby sportowe".
Musisz zostac¢ cztonkiem klubu.

Zazwyczaj wigze sie to z kosztami.

Mozna wtedy uprawiac rézne rodzaje sportu.

Zapytaj o klub w poblizu.

Wyszukaj klub dla siebie tutaj.

Integracja kobiet poprzez sport i zabawe

Jako kobieta mozesz od razu dotaczy¢ do projektu FIT Regensburg.

Sa to niedrogie programy sportowe, szczegdlnie dla kobiet ze Srodowisk migracyjnych i bez
nich.

Mozesz wzigc¢ udziat w zajeciach zumby, fitnessu dla kobiet, modelowania sylwetki lub
progresywnego rozluzniania miesni.
Mozesz jezdzi¢ na rowerze za darmo.

Programy sportowe czasami obejmujg opieke nad dzie¢mi.
Czasami dostepny jest kacik zabaw dla dzieci.

Centra fitness i organizatorzy kurséw

Sport mozna réwniez uprawia¢ poza klubami sportowymi.
Mozna chodzi¢ do centrow fitness.

Programy te sg ptatne.

Czesto trzeba podpisa¢ umowe.

Oznacza to, ze musisz zaptaci¢ za co najmniej rok.
Przeczytaj uwaznie umowe!

Wyszukaj w Internecie hasto "studio fithness".

Profesjonalne zajecia sportowe w Ratyzbonie
W Ratyzbonie znajduja sie réwniez profesjonalne centra sportowe!
Na przyktad:

¢ Pitka nozna
¢ Dbaseball
* Hokej na lodzie

* Tenis...
= Zapoznaj sie z profesjonalnymi klubami: Top Sport Regensburg. Tutaj znajdziesz wiele
informacji o klubach.

Kluby sportowe i inne kluby; kluby migrantéw

W Ratyzbonie znajduje sie wiele hal i boisk sportowych.
Czesto nalezg one do klubéw.

Musisz zostac cztonkiem klubu.

To zazwyczaj kosztuje.

Jest to tansze dla dzieci.

Jest to tansze dla uznanych uchodzcéw ponizej 18 roku zycia.
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Wysokos$¢ opfat jest rézna.
Prawie kazdy klub sportowy jest bezptatny.
Wystarczy zapytad bezposrednio!

Wszystkie kluby sportowew Ratyzboniemozna znaleZdtutaj.

Uwaga:

Czy jestes$ uznanym uchodzcg ponizej 18 roku zycia?

Mozesz otrzymac pienigdze na klub.

Musisz wypetni¢ formularz zgtoszeniowy w swoim klubie sportowym.
Zapytaj tam!

Kluby sportowe dla migrantéw

Osoby z doswiadczeniem migracyjnym zatozyty kluby sportowe.
Moéwig réwniez w swoim jezyku ojczystym.
Naleza do samoorganizacji migrantéw (MGO).

Takie kluby istniejg w Regensburgu:

KlubpitkarskiFC Kosova RegensburgVon-Donle-StralRe 6
93055 Regensburg

E-mail: fitim@ademaj.de

Strona internetowa

SV Tiirk Genclik Regensburg e.V ==> nie ma na powyzszej liscie
Klub pitkarski

Schlesische Str. 7

93073 Neutraubling

E-mail: muratdindar@hotmail.com, sv-tuerkgenclik@hotmail.com
strona internetowa

SV Donau e.V.

Klub pitkarskiPrufeninger Str. 83a
93049 Regensburg
E-mail: netscho.novakovic@hotmail.de

SerbskiklubpitkarskiDonau Regensburg e.V.
Brak statej siedziby klubu

E-mail: pajo-sachenbacher@web.de

Strona internetowa

Titan e.V.

Klub rosyjskich sztuk walki Bukarester StraRe 9
93055 Regensburg
E-mail: titan.e.v@web.de
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Inne kluby

W Ratyzbonie istniejg réwniez inne kluby.
Zajmujg sie one muzyka, kulturg, ochrong zwierzat, ogrodnictwem, pomocg innym ludziom, ...
Tutaj mozna znalez¢ inne kluby w Ratyzbonie.

Inne stowarzyszenia migrantéw

Osoby z doswiadczeniem migracyjnym zatozyty réwniez inne stowarzyszenia.
Sg one czesto zwigzane z kultura, jezykiem i religig kraju pochodzenia.
Zajmuja sie rowniez edukacjg i integracja.

Nalezg one do samoorganizacji migrantéw (MGO)

Przeglad mozna znaleZ¢ tutaj .

Biblioteka miejska

W bibliotece mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, DVD, gry i wiele wiecej lub korzysta¢ z nich
bezposrednio na miejscu. Dostepnych jest réwniez wiele mediéw w innych jezykach.

Mozna sie tam uczy¢ w ciszy i spokoju.
Mozna tam korzysta¢ z komputeréw.
Mozna tam ¢wiczy¢ czytanie.

Mozesz sie tam zrelaksowad.

To nie kosztuje duzo. Dla dzieci jest za darmo. Istniejg korzystne stawki dla oséb ubiegajgcych
sie o0 azyl, studentéw, oséb korzystajacych z pomocy spotecznej i innych grup. Z wielu ustug
mozna réwniez korzystac bezptatnie bez cztonkostwa.

Biblioteka organizuje réwniez regularne bezptatne wydarzenia. Wiele z nich jest przeznaczonych
dla dzieci i rodzin. Ich liste mozna znaleZ¢ tutaj.

Lokalizacje

Biblioteka miejska Am Haidplatz (siedziba gtéwna)
Haidplatz 8

Numer telefonu

Adres e-mail

Biblioteka okregowa NORD
Hans-Hayder-StraRe 2
Numer telefonu

Adres e-mail

Wschodnia biblioteka dzielnicowa
Alfons-Auer-Stralle 18

Numer telefonu

Adres e-mail
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Biblioteka okregowa SOUTH
Dr.-Gessler-StralRe 47
Numer telefonu

Adres e-mail

Biblioteka okregowa BURGWEINTING
w BUZ

Friedrich-Viehbacher-Allee 3

Numer telefonu

adres e-mail

Biblioteka dzielnicowa CANDIS
Kastenmaierstrale 2

Numer telefonu

adres e-mail

Stowa kluczowe: biblioteka, biblioteka, ksiazki, czytanie, nauka niemieckiego,
internet, komputer

Sztuka i kultura

Kalendarz wydarzen

Jakie wydarzenia odbywaja sie KIEDY i GDZIE?

Wyszukaj wydarzenia tutaj w aplikacji! Lub w kalendarzu wydarzehn w Ratyzbonie!

Wiecej informacji o kulturze w Ratyzbonie znajdziesz tutaj!

M26 - Miejsce przez wszystkich, dla wszystkich

M26 to otwarte miejsce sztuki i kultury dla kazdego. Odbywaja sie tam warsztaty, muzyka i
wystawy. Osoby ubiegajgce sie o azyl i uchodzcy sg bardzo mile widziani. Prawie wszystkie
oferty sg bezptatne.

Kontakt:

MaximilianstralRe 26, 93047 Regensburg.

W poniedziatek, wtorek i Srode Community Cafe jest czynna od 8:30 do 12:30.
W sobote 14 - 17:00 bezptatne warsztaty partycypacyjne dla wszystkich od okoto 10 lat.

www.m26kultur.de

kontakt@m?26kultur.de

Stowa kluczowe: kultura, teatr, koncerty, muzyka, sztuka, wystawa, kino

KulTlr Regensburg e.V.
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https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
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Masz mato pieniedzy? Ale chciatbys$ chodzi¢ do teatru lub na koncerty? Chciatbys lepiej poznad
tutejsza kulture? Nie sta¢ Cie na bilety na wydarzenia?

KulTlr organizuje bezptatne oferty. Dla ludzi z matg iloScig pieniedzy. Réwniez dla oséb
ubiegajacych sie o azyl i uchodzcéw.

Kontakt:

KulTar Regensburg e.V.
Obermunsterstr. 1
93047 Regensburg

Wtorek, $roda i czwartek od 9 rano do 12 w potudnie. Czwartek od 1 do 4 po potudniu.

Kasa biletowa: 0941 3820 1669
Zarzgdzanie projektem: 0176 534 10 876

www.kultuer-regensburg.de

post@kultuer-regensburg.de

Stowa kluczowe: kultura, teatr, koncerty, muzyka, sztuka, wystawa, kino

Rodzina, kobiety, dzieci i seniorzy

Aplikacja rodzinna "We R Family

Aplikacja Regensburg Family App jest przeznaczona przede wszystkim dla rodzin i przysztych
rodzicéw. Zostata opracowana przez Urzad ds. Miodziezy i Rodziny. Jest wielojezyczna!

Znajduje sie tam kalendarz wydarzen. Mozna tu znalez¢ kursy i oferty dla dzieci, mtodziezy i
rodzicow. W aplikacji znajdujg sie réwniez numery telefonéw alarmowych i wazne adresy. | wiele
waznych informacji na tematy zwigzane z rodzina.

Aplikacje mozna dostosowac¢ do wtasnych potrzeb.

Listy dla rodzicéw z Bawarskiego Urzedu ds. Mtodziezy, Bawarskiego Przewodnika Edukacyjnego
sg réwniez potgczone w aplikacji.

Bezposredni link do aplikacji.

Oferty dla rodzin

Centra rodzinne

Co to jest centrum rodzinne?

Mozna tu przyjs¢ z dzie¢mi. Sg tam réwniez inni rodzice i dzieci.
W centrum rodzinnym dostepne sg rézne oferty dla Ciebie i Twojego dziecka. Na przyktad kursy,
wydarzenia i zajecia.

Czy masz problemy? Czy Twoje dzieci maja problem? Centrum rodzinne ci pomoze. Na miejscu
mozna uzyska¢ pomoc i porade.
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Wiecej informacji i kontaktdw mozna znalez¢ tutaj.

Projekty sasiedzkie

Co to jest projekt sasiedzki?

Projekt sasiedzki organizuje rézne dziatania, projekty i wydarzenia. Czy masz problemy? Twoja
rodzina ma problem? Projekt sasiedzki moze ci pomdc. Oferuje pomoc dla mtodych ludzi, ustugi
opieki nad dzie¢mi, doradztwo dla rodzicéw i wiele wiecej.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj.

Centrum wielopokoleniowe

Centrum wielopokoleniowe jest dla KAZDEGO. Kazdy jest mile widziany: Dzieci, mtodziez,
rodziny, rodzice, osoby starsze.

Wiecej informacji i kontakty mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: doradztwo, pomoc, edukacja, wymiana, kursy, oferty, zabawa,
miejsce spotkan, rodzina, dzielnica

Pomoc finansowa dla rodzin

Rodziny w Niemczech cieszg sie szczegdlng ochrong. Ochrona ta obejmuje zapewnienie
rodzinom pomocy finansowej i wsparcia.

Bawaria ma wiasne swiadczenia rodzinne dla mtodych rodzin. W Regensburgu istniejg réwniez
rézne rodzaje pomocy finansowej (=pienigdze).

Dzieki temu rodziny sg odcigzone. | majg wiecej czasu dla swoich dzieci.

Zasitek na dziecko

Prawie na kazde dziecko w Niemczech przystuguje zasitek rodzinny. Otrzymujesz zasitek
rodzinny, jesli Twoje miejsce zamieszkania i zwyktego pobytu znajduje sie w Niemczech. Twoje
dzieci rGwniez muszg tu mieszkac.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymac zasitku rodzinnego podczas
procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po otrzymaniu pozytywnej decyzji od BAMF. Od
tego momentu mozna ubiega¢ sie o zasitek rodzinny.

Informacje na temat zasitku rodzinnego mozna znalez¢ tutaj:

* Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy

¢ Bawarskie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Spraw Socjalnych

¢ Federalna Agencja Pracy

Whniosek o zasitek rodzinny mozna znalez¢ tutaj.

Zasitek rodzicielski
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Wielu rodzicéw chce opiekowad sie dzieckiem po jego urodzeniu. W tym celu nie pracujg przez
okreslony czas.

Lub pracuja tylko w niepetnym wymiarze godzin. Praca w niepethym wymiarze godzin oznacza,
ze pracuje sie mniej niz 30 godzin tygodniowo.

Otrzymasz co najmniej 300 euro miesiecznie. Ale moze to by¢ réwniez wiece;j.

Istnieja réznice. Ci, ktérzy duzo zarabiali przed narodzinami dziecka: Otrzymujag wiecej zasitku
rodzicielskiego.

Osoby, ktére nie zarabiaty tak duzo: Otrzymujg mniejszy zasitek rodzicielski.

Zasitek rodzicielski jest zwykle wyptacany przez 12 miesiecy.

Otrzymasz zasitek rodzicielski, jesli jestes rezydentem i mieszkasz w Niemczech. Potrzebujesz
pozwolenia na pobyt. Musisz mieszkad razem z dzieckiem.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymac zasitku rodzicielskiego
podczas procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po otrzymaniu pozytywnej decyzji od
BAMF.

Informacje na temat zasitku rodzicielskiego mozna znalez¢ tutaj:

» Federalne Ministerstwo ds. Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy

¢ Bawarskie Centrum Spraw Rodzinnych i Socjalnych (ZBFS)

Formularz wniosku mozna znalez¢ tutaj.
Zasitek rodzinny

W Bawarii istnieje zasitek rodzinny dla rodzicéw rocznych i dwuletnich dzieci. Rodzice otrzymujg
wsparcie w wysokosci 250 euro miesiecznie na dziecko. Od trzeciego dziecka jest to 300 euro
miesiecznie. Zasitek rodzinny jest wyptacany niezaleznie od dochodu.

Jesli Twoje dziecko urodzito sie 1 pazdziernika 2015 r. lub pézniej, otrzymasz zasitek rodzinny.

Otrzymasz zasitek rodzinny, jesli masz miejsce zwyktego pobytu w Bawarii i tutaj mieszkasz.
Musisz mieszkac z dzieckiem. Musisz sam wychowywa¢ swoje dziecko.

Informacje na temat zasitku rodzinnego mozna znalez¢ tutaj:

e Bawarskie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Spraw Socjalnych

e Bawarskie Centrum ds. Rodziny i Spraw Socjalnych (ZFBS)

Jesli otrzymates juz zasitek rodzicielski, nie musisz sktada¢ wniosku.

Jesli nie otrzymywates zasitku rodzicielskiego, musisz ztozy¢ wniosek. Formularz wniosku mozna
znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: swiadczenia finansowe, zasitek rodzinny, pomoc dla rodzin, zasitek
rodzicielski

Opieka nad dzie¢mi w wieku 0-6 lat
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Opieka nad dzieémi w wieku 0-6 lat

Co robisz?

Przyprowadzasz dziecko do domu, w ktérym jest duzo dzieci i dorostych (= opiekunéw).
Dziecko zostaje tam bez rodzicéw.

Opiekunowie zajmuja sie dzieckiem.

Dziecko moze sie bawi¢, robi¢ robétki reczne, uczy¢ sie i nie tylko!
Odbierasz dziecko pézniej.

Kiedy?

Od poniedziatku do piatku. Rano lub rano i po potudniu.

W soboty i niedziele nie.

lle kosztuje opieka nad dzieckiem?

To sie bardzo rézni. Zapytaj w osrodku.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Opieka nad dzie¢mi w Ratyzbonie

Rodzaje opieki nad dzieémi

1. ztobek lub pokdj malucha

Co: Grupa dzieci (12 lub mniej).

Dla kogo? Niemowleta i dzieci do 3 roku zycia.

Kto sie opiekuje? Kilka os6b dorostych.

Gdzie? Liste mozna znalez¢ tutaj: Osrodki opieki dziennej w Regensburgu

2. opieka dzienna nad dzieémi:
Dzienna mama:

Co: Mata grupa.

Dla kogo? Dla dzieci w wieku 0-6 lat.
Kto sie opiekuje? Osoba dorosta.
LUB

Gniazda opieki dziennej dla dzieci:

Okoto 10 dzieci w grupie.
Dla kogo? Dzieci w wieku od 1 do 3 lat.
Kto sie opiekuje? 1 -3 osoby doroste.

Zapytaj tuta;j:

Biuro opieki dziennej dla dzieci
Opieka dzienna dla dzieci
Plac Katedralny 3

93047 Regensburg

Pod tym linkiem znajdujg sie réwniez numery telefonéw i adresy e-mail.

3. przedszkole
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Przedszkole. Kilka grup w jednym budynku. Czasami dziecko moze tam przebywad przez caty
dzien (= opieka catodzienna).

Dla kogo? Dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

Kto sie nimi opiekuje? Kilka oséb dorostych.

Gdzie? Liste mozna znalez¢ tutaj: Przedszkola w Regensburgu.

Wskazdéwka: Jak moge znalez¢ centrum opieki nad dzieé¢mi

» ztobek/pokdj dla maluchéw?
+ osrodek opieki dziennej?

e przedszkole?

= Wyszukaj za pomoca wyszukiwarki przedszkoli w Regensburqu!

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi, ztobek, przedszkole, przedszkole, ztobek,
opiekunka do dziecka, edukacja, rozwdj dziecka, wsparcie, wsparcie jezykowe,
pracujacy rodzice

Zajecia wakacyjne i rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy

Centrum Mtodziezowe (JuZ)

Chcesz gra¢, muzykowad, wspinac sie lub jeZzdzi¢ na deskorolce po szkole? W poblizu Twojego
domu z pewnoscig znajduje sie centrum mtodziezowe. Mozesz tam spotkac inne dzieci i
mtodziez.

Lokalizacje

Centrum mitodziezowe Fantasy
TaunusstraBe 5

93051 Regensburg

Numer telefonu

Adres e-mail

JuZ Arena
Unterislinger Weqg 2

93053 Regensburg
Numer telefonu
Adres e-mail

Centrum mtodziezowe Utopia
Kirchfeldallee 2

93055 Regensburg

Numer telefonu

e-mail

Centrum Mtodziezowe Konigswiesen
Dr. Gessler-Str. 22

93051 Regensburg

Numer telefonu
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Adres e-mail

Centrum Mtodziezowe Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Numer telefonu

adres e-mail

Centrum kultury mtodziezowej W1
Weingasse 1

93047 Regensburg

Telefon

adres e-mail

Centrum mitodziezowe Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg

Numer telefonu

Adres e-mail

Kawiarnia mtodziezowa EJSA
Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon: 0941 58612155

E-mail: juca@ejsa-regensburg.de

EJSA Student Café

Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon: 0941 58612140

E-mail: schueca@ejsa-regensburg.de

Katolickie Centrum Miodziezy Ratyzbona
Centrum Diecezjalne St. Emmeram
Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1 pietro, pokdj 135
Telefon: 0941 597-2339
E-mail: regensburg-stadt@jugendstelle.de

2. autobus do zabawy

Masz od 6 do 14 lat i chcesz pobawi¢ sie po potudniu?
Mozesz przyj$¢ do autobusu zabaw od maja do pazdziernika.
Autobus do zabawy to ciezaréwka z zabawkami do wielu gier.

Autobus jest wyposazony w mitych dorostych, ktérzy prowadzg zajecia z dzie¢mi.

Zapytaj:

playbus

Ostengasse 29

93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-5553
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Email:
spielbus@Regensburg.de

3. zajecia wakacyjne i spotkania miedzynarodowe

Masz od 6 do 16 lat i chcesz sie dobrze bawi¢ podczas wakacji?
Podczas wakacji mozesz doswiadczy¢ wielu zabawnych rzeczy.
Musisz sie zarejestrowac.

Zajecia sg ptatne.

Wiecej informacji w Internecie.
Kontakt:

Biuro lokalnej pracy z mtodzieza

Margit Lungauer

Plac Katedralny 3

93047 Regensburg

Pokdj 232

Telefon: 0941 507-1552

E-mail: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. karnet wakacyjny

Masz od 6 do 15 lat i przebywasz w Ratyzbonie podczas wakac;ji?

Kup bilet wakacyjny za 1 euro.

Karta wakacyjna nie jest karnetem.

Uprawnia do bezptatnego lub ulgowego wstepu i umozliwia zakup biletu na ptywanie lub
autobus.

Zapytaj:

Biuro miejskiej pracy z mtodziezg
Doris Stecher

Plac Katedralny 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1554
E-mail:_Stecher.Doris@Regensburg.de

5. dom wielopokoleniowy

Miejsce spotkan dla wszystkich:
Dzieci, mtodziez, rodziny, mamy, seniorzy

Co?

* Zabawy teatralne

e Oferty pomocy

e Wsparcie w codziennym zyciu
* Wzajemna pomoc

¢ edukacja
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* Wynajem pomieszczen dla grup

» Kawiarnia z korzystnymi cenami i bez obowigzku jedzenia = nie musisz nic kupowac.
Zapytaj:

Dom wielopokoleniowy

Ostengasse 29
93047 Regensburg

6. mini Regensburg

Czy masz od 8 do 14 lat?

Mieszkasz w miescie lub dzielnicy Regensburg?

W takim razie spedz lato w miasteczku zabaw dla dzieci Mini-Regensburg!
Istnieje wiele stacji zabaw, na przyktad

* kino

e warsztat stolarski
* muzeum

e uniwersytet

» Dom zakupoéw

e Warsztat szycia

¢ Radio Mini-Regensburg
Zapytaj:

Miejskie biuro pracy z mtodziezg
Rosemarie Wohrl

Plac Katedralny 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1551

E-mail: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

7. plac zabaw

Place zabaw sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 lat.
Na placu zabaw mozna gra¢ w siatkéwke, koszykdéwke lub pitke nozna.
Dla najmtodszych sg piaskownice, gry z wodg ...

Bawi¢ sie mozna od 9.00 do zmroku, najpézniej do 20.00.

Wyszukaj plac zabaw w Internecie: Place zabaw w Regensburgu

8. mtodziezowe osrodki wypoczynkowe

W Ratyzbonie znajdujag sie dwa mtodziezowe osrodki wypoczynkowe.

Mozna tam spedzi¢ noc z grupg, samemu gotowac i ptywad.

Gtéwnie dla organizacji opieki nad mtodzieza, pracy z mtodzieza i edukacji mtodziezy, ale takze
prywatnie.

=Jugend-Frei-Zeit-StatteHaslbach
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=Mtodziezowe centrum rekreacyjneSchwalbennest
Zapytaj:

Biuro lokalnej pracy z mtodzieza

Margit Lungauer

Plac Katedralny 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1552

E-mail: Lungauer.Marqgit@Regensburg.de

= Tutaj mozna znalez¢ wiecej organizatorow zajec¢ wakacyjnych!

Stowa kluczowe: centrum mtodziezowe, wypoczynek, zajecia rekreacyjne, zajecia
wakacyjne, gry, sport, rozrywka

Oferty dla kobiet

Integracja kobiet poprzez sport i zabawe

Jako kobieta mozesz natychmiast dotaczy¢ do projektu FIT Regensburg.
Sa to niedrogie programy sportowe (dla kobiet z doswiadczeniem migracyjnym i bez niego).

Mozesz ¢wiczy¢ zumbe, fitness dla kobiet, modelowanie sylwetki lub progresywna relaksacje
miesni.
Mozesz jezdzi¢ na rowerze za darmo.

Czasami programy obejmujg opieke nad dzie¢mi.
Czasami jest tez kacik zabaw dla dzieci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:
Urzad Dzielnicy - Urzad Zdrowia

Gerlinde Axmann

Telefon: 0941 4009761

E-mail: sozialdienst@Ira-regensburg.de

Oferty dla kobiet w CampusAsyl e.V.

UchodZczynie moga brac udziat w wielu réznych projektach w CampusAsyl.

Istniejg réwniez projekty przeznaczone wytacznie dla kobiet.

Wszystkie projekty CampusAsyl sg bezptatne.

Na przyktad: kursy jezykowe z opieka nad dzie¢mi, kursy rowerowe, kursy sportowe, kursy
komputerowe, MotherSchools lub spotkania dla kobiet "Let's talk!".

Projekty mozna znalez¢ tutaj

Chcesz wzig¢ udziat?
Mozesz napisac¢ e-mail na adres: info@campus-asyl.de
Mozesz tez wysta¢ wiadomosé WhatsApp na adres: 017695286077

Oferta dla kobiet i dziewczat ze sSrodowisk migracyjnych od IN VIA
Regensburg e.V.
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W IN VIA mozesz spotykac sie z innymi kobietami, wymienia¢ sie pomystami i wspdlnie
wyjezdzad na wycieczki.

Mozesz réwniez wzigé udziat w projekcie integracyjnym "Zycie w Bawarii" i dowiedzie¢ sie wiecej
0 Bawarii.

Program mozna znalez¢ tutaj

Centrum zdrowia dla kobiet

Centrum Zdrowia Kobiet oferuje dwa razy w roku program poswiecony zdrowiu psychicznemu i
fizycznemu kobiet i dziewczat. Organizowane sg kursy, wyktady i wiele wiecej.
Program mozna znalez¢ tutaj

= Tutaj mozna znalez¢ wiele innych ofert i poradni dla kobiet w
Regensburgu!

Stowa kluczowe: kobiety, doradztwo, pomoc, wymiana, kursy, oferty, miejsce
spotkan, sport

Oferty dla seniorow

W Ratyzbonie jest wiele ofert dla senioréw. Porady, pomoc i wsparcie mozna uzyskac tutaj.

Kontakt:

Biuro dla senioréw
Johann-Hoésl-StralRe 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Sport i rekreacja

Istnieje wiele zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla senioréw. Mozna wedrowad, uprawiac joge,
tanczyc i wiele wiecej! Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji.

Kultura

Mozesz takze zajmowac sie teatrem (nie musisz mie¢ doswiadczenia). Lub tworzy¢ muzyke. |
wiele wiecej. Kliknij tutaj, aby uzyskac¢ wiecej informacji.

Edukacja

Znasz kilka jezykéw? Spotkaj sie z innymi i méw w tych jezykach! Mozesz réwniez wzig¢ udziat w
kursie komputerowym. Interesujesz sie filozofig, literatura lub sztuka? Kliknij tutaj, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Niektdére programy sa bezptatne. Niektére sa ptatne. Sprawdz wczesniej w biurze dla
senioréw.

Stowa kluczowe: seniorzy, wiek, komputer, czas wolny, sport, pomoc, kursy,
wydarzenia
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Zdrowie

System opieki zdrowotnej w Niemczech

Informacje ogélne

W Internecie mozna znalez¢ wiele informacji na temat zdrowia w Niemczech. Wiele z nich jest
dostepnych w kilku jezykach.

Przewodnik zdrowotny dla oséb ubiegajacych sie o azyl
Jak dziata opieka zdrowotna? Co robi¢ w przypadku choroby? Jakg pomoc moge uzyskad?

Zdrowie dla wszystkich
Przewodnik w wielu jezykach.

Wizytau ginekologa
Film w réznych jezykach

Stownictwo dotyczace zdrowia

¢ Projekt Take Care

¢ Ksigzka ze stowami obrazkowymi

Wiecej informacji w wielu jezykach

Stowa kluczowe: lekarz, specjalista, szczepienia, zdrowie, choroba, apteki,
medycyna

Ubezpieczenie zdrowotne

Musisz mie¢ ubezpieczenie zdrowotne.
Wiele oséb ma ustawowe ubezpieczenie zdrowotne.
Za ubezpieczenie zdrowotne trzeba ptaci¢ co miesiac.

Dzieci nie musza ptacic.

Jestes chory:
Ubezpieczenie zdrowotne ptaci za lekarza, leki, przychodnie.
Zazwyczaj trzeba ptaci¢ dodatkowo.

Mozesz wybra¢ wtasng kase chorych.
Mozesz zmieni¢ firme ubezpieczeniowa.
Dowiedz sie doktadnie, co musisz wiedzie¢!

Pytania? Zapytaj swojego doradce w punkcie doradztwa migracyjnego.
Ubezpieczenie zdrowotne dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Twoj wniosek o azyl zostat uznany LUB przebywasz w Niemczech od ponad 18 miesiecy:
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Mozesz otrzymac karte ubezpieczenia zdrowotnego (elektroniczna karte zdrowia).
Nie musisz sktada¢ wniosku w urzedzie opieki spoteczne;j.

Urzad opieki spotecznej sprawdzi to automatycznie.

Otrzymasz pismo z urzedu opieki spotecznej.

W liscie bedzie napisane: Otrzymasz karte.

Mozesz wybra¢ kase chorych.
Masz karte. Z kartg idziesz prosto do lekarza.
Nie musisz juz chodzi¢ do urzedu opieki spoteczne;j.

Stowa kluczowe: ustawowe ubezpieczenie zdrowotne, GKV, karta ubezpieczeniowa,
ubezpieczenie zdrowotne, koszty leczenia, koszty lekéw, ubezpieczenie, karta
ubezpieczeniowa, karta chipowa

Lekarze

Lekarz

Mozesz samodzielnie wybrac lekarza.

Lekarze majg obowigzek zachowania poufnosci:
Z lekarzem mozna rozmawia¢ o wszystkim. Lekarz nikomu o tym nie powie.

Lekarza nalezy zabra¢ ze soba:

* Karte ubezpieczeniowg
o leki
* kartke z pytaniami

* By¢ moze ttumacza
Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte.

Spotkanie: Dzwonisz do lekarza. Popros o wizyte: "Jestem chory! Czy moge przyjs¢ na
wizyte?". Bez umdwienia sie na wizyte czesto trzeba dtugo czekad.

= Lekarzy w Ratyzbonie mozna znalez¢ w Internecie. Mozna tu réwniez znalez¢ rézne jezyki,
ktérymi postugujg sie lekarze

Lekarze sa zazwyczaj otwarci od poniedziatku do pigtku.
Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci od lekarza. Zazwyczaj sg oni zamknieci w Srode po
potudniu.

Lekarz ogdiny i pediatra

Jesli jestes chory, najpierw udajesz sie do lekarza pierwszego kontaktu. Czesto nazywa sie ich
réwniez lekarzami rodzinnymi.

Dzieci muszg udac sie do pediatry.

Lekarz ten jest pierwszym punktem kontaktu w przypadku wszystkich choréb. Zbada on
pacjenta i zdecyduje o dalszym leczeniu.

Jesli konieczne jest leczenie u lekarza specjalisty, skieruje on pacjenta do niego. Lekarz ten
wystawi skierowanie.
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Lekarz specjalista / specjalista

Lekarze specjalisci specjalizuja sie w jednej dziedzinie medycyny. Przejmuja oni dalsze
leczenie po otrzymaniu skierowania od lekarza ogdélnego. Na przyktad: ginekolog, specjalista
choréb ptuc lub uszu, nosa i gardta, urolog, ortopeda ...

Ustugi na wezwanie

Jesli potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend i nie jest to nagty przypadek, mozesz
zadzwonic tutaj:

Dyzur medyczny
tylko wieczorem i w weekendy
Telefon: 116 117

Dyzurna praktyka lekarska Regensburg

w Szpitalu Braci Mitosierdzia

Prufeninger StralBe 86

Sroda i pigtek od 16:00 do 20:00

W soboty, niedziele i Swieta od 8.00 do 9.00 rano.

Pogotowie stomatologiczne

tylko wieczorem i w weekendy

Telefon: 0941 5 98 79 23

Sobota, niedziela i Swieta od 10.00 do 12.00 i od 18.00 do 19.00

Pogotowie stomatologiczne w szpitalu uniwersyteckim

Telefon: 0941 94 40

Zawsze mozna zadzwonic¢ (24 godziny na dobe). Jest przeznaczony do nagtych przypadkéw,
takich jak ostry bél, obrzek, ropienie, krwawienie pooperacyjne i wypadki.

Stowa kluczowe: lekarz, specjalista, praktyka, praktyka lekarska, skierowanie,
odcinek skierowania, leczenie, dentysta, lekarz ogdiny, lekarz rodzinny, pediatra,
dyzur KV

Szpital
Szpital

Szpital (= klinika lub centrum szpitalne) to budynek, w ktérym leczy sie chorych.

W szpitalu pracuje wielu lekarzy i pielegniarek.

Do szpitala idzie sie tylko wtedy, gdy jest sie bardzo chorym lub powaznie rannym.
Do szpitala udajesz sie w nagtych wypadkach.

Informacje na temat nagtych wypadkéw mozna znalez¢ na stronie "Nagte wypadki".

Nie mozesz wybrac lekarza w szpitalu.
Lekarzem moze by¢ kobieta lub mezczyzna.
Znajdujesz sie w pokoju z innymi osobami.

Za kazdy dzieh pobytu w klinice trzeba zaptaci¢ niewielka kwote.
Reszte pokrywa kasa chorych.
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Szpitale w Ratyzbonie:

Caritas Hospital St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

Internet: https://www.caritasstjosef.de/

Szpital Barmherzige Brider

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

Internet: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Szpital Uniwersytecki w Ratyzbonie
Franz-Josef-Strau3-Allee 11

93053 Regensburg

Internet: https://www.ukr.de/

Klinika KUNO St Hedwig

SteinmetzstralRe 1-3,

93049 Regensburg

Internet: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Centrum Dzieciece St. Martin w Ratyzbonie
Wieshuberstr. 4,

93059 Regensburg

Internet: https://www.kinderzentrum-regensburg.de

Chory jako osoba ubiegajaca sie o azyl
Jestes chory

1. Jestes$ osoba ubiegajaca sie o azyl i mieszkasz w osrodku AnkER (BajuwarenstraBe
la, ZeiBstrale 1 i 9):
Udaj sie do centrum medycznego.
Pomoze Ci lekarz (=doctor) z Refumed lub inny lekarz.
Lekarzem moze by¢ kobieta lub mezczyzna.
Jesli potrzebujesz lekarza specjalisty, otrzymasz tutaj odcinek skierowania.
Jesli potrzebujesz dentysty, mozesz otrzymad voucher na leczenie stomatologiczne w biurze
opieki spotecznej.
Nastepnie udaj sie do biura Sozial-Amt przy Bajuwarenstralle 1a.

2. Mieszkasz we wspolnym mieszkaniu (GU) lub we wtasnym mieszkaniu.
Chcesz udac sie do lekarza rodzinnego, pediatry, ginekologa, okulisty lub dentysty?
= Potrzebujesz bonu na leczenie (= papier dla lekarza).

Bon zdrowotny jest wazny przez jeden kwartat (= trzy miesiace):
1. kwartat: styczen, luty, marzec

2. kwartat: kwiecien, maj, czerwiec

3. kwartat: lipiec, sierpien, wrzesienh

4. kwartat: pazdziernik, listopad, grudzien

Na przyktad:
Z kuponem na leczenie choroby mozna uda¢ sie do lekarza w 1. kwartale w miesigcach styczen,
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luty i marzec.
W kwietniu, maju i czerwcu (2. kwartat) potrzebne bedzie nowe zaswiadczenie o leczeniu
choroby.

Jak uzyskac zaswiadczenie o leczeniu choroby?

Nalezy udac sie do biura opieki spoteczne;.
Nie trzeba umawiac sie na wizyte w urzedzie opieki spotecznej.
Zaswiadczenie o leczeniu chorobowym otrzymasz w urzedzie opieki spoteczne;j.

Z zaswiadczeniem o leczeniu udajesz sie do lekarza rodzinnego, pediatry, ginekologa, okulisty
lub dentysty.

Lub:

Lekarz méwi: Potrzebna jest wizyta u specjalisty.

Lekarz specjalista jest specjalista: Na przyktad ortopeda.

Lekarz wystawia skierowanie (= dokument dla lekarza specjalisty).

Umawiasz sie na wizyte u specjalisty.

Wazne: Na wizyte nalezy przynies¢ ze sobg skierowanie!

Lekarz méwi: Musisz udac sie do szpitala (= kliniki).

Lekarz wystawia skierowanie (= dokument dla szpitala).

= Ze skierowaniem nalezy udac sie do biura opieki spoteczne;.

Urzad opieki spotecznej sprawdza: Czy mozesz is¢ do szpitala?

Urzad opieki spotecznej informuje: Mozesz i$¢ do szpitala lub nie mozesz i$¢ do szpitala.

Zajrzyj do zaktadki "Zdrowie"

Tutaj znajdziesz wiele informacji na temat zdrowia i choréb:
=> System opieki zdrowotnej w Niemczech
=> Cigza i poréd

=> Antykoncepcja i planowanie rodziny
=> Zdrowie dzieci

=> Urazy i zdrowie psychiczne

=> Niepetnosprawnosé

=> Hospicja i opieka paliatywna

=> Poradnie zdrowia

=> Nagte wypadki

Co moge leczyc u lekarza?
Za co ptaci urzad opieki spotecznej?

Urzad opieki spotecznej wyda ci voucher na leczenie lub

przyjecie do szpitala:

TYLKO jesli jest to absolutnie konieczne.

TYLKO w przypadku ostrych choréb i ostrego bdlu.

Lub:

Jesli potrzebujesz zwyktych szczepien i badan lekarskich.

Jesli jeste$ w cigzy: otrzymasz wszystkie niezbedne ustugi.

Patrz "Cigza i poréd"

Po urodzeniu: Ty i dziecko otrzymacie wszystkie niezbedne ustugi.
Patrz "Zdrowie pediatryczne"
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Co robi¢ w nagtych wypadkach (= niespodziewanych sytuacjach, w
ktorych potrzebna jest szybka pomoc lekarza)?

Uda¢ sie bezposrednio do lekarza lub szpitala.

Udajesz sie tam bez skierowania lub zaswiadczenia o leczeniu.

W nagtych przypadkach lekarz lub szpital kontaktuje sie bezposrednio z urzedem opieki
spotecznej.

WAZNE:

TYLKO w nagtych przypadkach mozna udac sie do lekarza bez skierowania lub zaswiadczenia o
leczeniu.

Patrz "Pomoc w nagtych wypadkach".
Tutaj znajdujg sie numery telefondéw i zasady postepowania w nagtych wypadkach.

Kiedy moge otrzymac karte ubezpieczenia zdrowotnego?

Twdj wniosek o azyl zostat uznany.
Przebywasz w Niemczech od ponad 18 miesiecy .

Mozesz otrzymac karte ubezpieczenia zdrowotnego (= elektroniczng karte ubezpieczenia
zdrowotnego).

Nie musisz sktada¢ wniosku w urzedzie opieki spoteczne;j.
Urzad opieki spotecznej sprawdzi to automatycznie.
Otrzymasz pismo z urzedu opieki spoteczne;.

W liscie bedzie napisane:Otrzymasz karte.

Szukaj pod "Azyl"

=> "Po uznaniu za uchodzce"

=> "Potrzebujeszubezpieczenia zdrowotnego"

Masz karte.

Z kartg mozesz is¢ prosto do lekarza.

Nie musisz juz chodzi¢ do biura opieki spoteczne;j.

Gdzie znajduje sie urzad opieki spotecznej?

Biuro opieki spotecznej
BajuwarenstraBe 1A

93053 Regensburg

Telefon: 0941 507-1502
sozialamt-asyl@regensburg.de

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do pigtku: 08:00-11:30

Stowa kluczowe: zaswiadczenie o leczeniu, zaswiadczenie o leczeniu, skierowanie,
zaswiadczenie o skierowaniu, specjalista, szpital, konieczne leczenie, leczenie bélu,
karta zdrowia, ubezpieczenie zdrowotne

Cigza i porod

Ciaza
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Czy masz dziecko?
Jestes w cigzy?

Zréb test cigzowy!
Kup test cigzowy w aptece lub drogerii.

IdZ do ginekologa:
Ginekolog opiekuje sie Toba i Twoim dzieckiem.
= Tutaj mozesz wyszukad ginekologéw w Regensburgu !

Otrzymasz paszport matki:

Paszport matki zawiera wyniki badan.

Paszport mamy jest bardzo wazny!

Paszport Mutter-Pass nalezy zawsze zabrac ze sobg do ginekologa.
Mutter-Pass nie jest dowodem tozsamosci.

Regularnie chodz na badania kontrolne!
Ubezpieczenie zdrowotne

Kasa chorych pokrywa koszty badan w czasie cigzy.

Chodz na regularne badania kontrolne!

Masz jakie$ pytania?

Zapytaj swojego ginekologa.

On ci pomoze.

= W Internecie mozna réwniez znalez¢ wiele informacji w réznych jezykach. Zajrzyj do
zaktadki "Ubezpieczenie zdrowotne" w aplikacji.

Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa rowniez koszty doradztwa potoznej.
Potozna moze przyj$¢ do Twojego domu.

* Masz pytania dotyczace cigzy?
¢ Potozna Ci pomoze.

* Przed porodem i po urodzeniu dziecka.

W jaki sposéb potozna moze Ci pomdc?
= Informacje o pracy potoznych

Pilnie potrzebujesz potoznej, ale nie mozesz znalez¢ takiej, ktéra miataby czas dla Ciebie i
Twojego dziecka? Tutaj znajdziesz pomoc.

Szukasz dodatkowychporad? = Zajrzyj do sekcji "Kto moze mi poméc? Porady dotyczgce
zdrowia i choroby".

» Telefon zaufania "Cigza i wiele pytan": 0800 4040020

» Link: "Cigza i wiele pytan" w wielu jezykach

¢ Link: Informacje na temat cigzy i porodu w wielu jezykach

Konsultacje z potozna rodzinna
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Mozesz zadawac potoznej pytania: Jak karmi¢ dziecko? Co moge zrobi¢, jesli dziecko ptacze?
Mozna zwazy¢ dziecko.

Kiedy: w kazdy wtorek od 15:00 do 16:00 (nie w czasie wakacji)
Gdzie? Potudniowy projekt sasiedzki, Lore-Kullmer-Str. 161, 93053 Regensburg

Narodziny

Dziecko przychodzi na sSwiat:

Klinika/szpital
W Ratyzbonie znajdujg sie dwie specjalistyczne kliniki potoznicze:

¢ Klinika Sw.

e Sgzpital Sw.

W domu
Dziecko mozna réwniez urodzi¢ w domu.

= Zapytaj o to swojego ginekologa.

Akt urodzenia

Czym jestakt urodzenia? Akt urodzenia jest waznym dokumentem.
Akt urodzenia nalezy zachowad.
Akt urodzenia zawiera nastepujgce informacje:

* Jakie jest imie dziecka?

¢ Gdzie urodzito sie dziecko?
* Kiedy urodzito sie dziecko?
* Kto jest matkg?

e Kto jest ojcem?

Jakuzyskac akt urodzenia? Po urodzeniu dziecka nalezy wypetni¢ formularz.
Formularz ten nosi nazwe: zgtoszenie urodzenia.

Formularz zgtoszenia urodzenia wypetnia sie w szpitalu lub centrum porodowym.
Formularz zgtoszenia urodzenia zawiera

¢ Imie dziecka
¢ Nazwisko dziecka

* Wiele innych informacji o dziecku i rodzicach

Wazne: Matka i ojciecmuszg podpisac formularz rejestracji narodzin.
Koszt aktu urodzenia wynosi 10 €.

Jakie dokumenty musze ze soba zabrac?
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* Paszport
lub zezwolenie na pobyt
lub certyfikat fikcji
lub zaswiadczenie o tolerancji

e Akt urodzenia matki
* Akt urodzenia ojca

* Niemieckie ttumaczenie aktu urodzenia matki i ojca
Jesli jestes w zwigzku matzenskim:

* Akt matzenstwa

* Niemieckie ttumaczenie aktu matzenstwa

Nie mamaktu matzenstwa aniaktu urodzenia! Nie masz wszystkich dokumentéw?
Szpital NIE wyda Ci aktu urodzenia.

Musisz udac sie do urzedu stanu cywilnego.

Zadzwonh i umoéw sie na wizyte w urzedzie stanu cywilnego:

Wydziat Urzedu Stanu Cywilnego
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1347

E-mail: Standesamt geburt@regensburg.de

= Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Doradztwo

= Ustugi poradnictwa ciazowego w Regensburgu mozna znalez¢ w zaktadce "Kto moze
mi pomoc? Poradnictwo w zakresie zdrowia i choroby".

Stowa kluczowe: ginekolog, test ciazowy, karta ciazowa, opieka prenatalna, badania
kontrolne, potozna, przygotowanie do porodu, poréd, poréd, akt urodzenia

Antykoncepcja i planowanie rodziny
Planowanie rodziny/antykoncepcja
Jesli

e nie chcesz zaj$¢ w cigze

e chroni¢ sie przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa
musisz stosowad srodki antykoncepcyjne podczas seksu. Na przyktad prezerwatywy.

Istnieje wiele réznych $rodkéw antykoncepcyjnych. Niektére kosztujg wiecej niz inne. Srodki
antykoncepcyjne dziatajg w rézny sposéb. Dowiedz sie wiecej! Jesli nie masz pewnosci, ktéry
srodek antykoncepcyjny jest dla Ciebie odpowiedni, zapytaj lekarza.

Informacje na temat antykoncepcji w wielu jezykach mozna znalez¢tutaj
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UWAGA:
Tylko prezerwatywy chronig przed AIDS i innymi chorobami!
Zaden $rodek antykoncepcyijny nie jest w 100% bezpieczny!

Koszty antykoncepcji

Masz mniej niz 23 lata?

Ubezpieczenie zdrowotne pokryje znaczng czesc¢ kosztéw. Ty sama musisz pokry¢ tylko
niewielkg czes¢ kosztéw.

Od 23 roku zycia musisz ptaci¢ za antykoncepcje.

Jesli masz mato pieniedzy, miasto Regensburg moze pokry¢ koszty antykoncepcji. W tym celu
nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie opieki spoteczne;j.
Informacje mozna znaleZ¢ tutaj.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, antykoncepcja, prezerwatywy, pigutka, pigutka
antykoncepcyjna, infekcje przenoszone droga ptciowa, STI, zapobieganie ciazy,
bezpieczniejszy seks

Konflikt w cigzy i aborcja

Czy jeste$ w niezamierzonej cigzy? Masz pozytywny wynik testu cigzowego?
Nie chcesz obecnie mie¢ dziecka?

Poniewaz jestes bardzo mtoda.

Poniewaz nie masz pieniedzy.

Poniewaz nie masz wsparcia.

Poniewaz nie chcesz by¢ mama.

Wtedy mozesz poddacd sie aborcji. (= przerwad cigze)

W Niemczech to w porzadku nie chciec dziecka. Kazda kobieta moze sama zdecydowa¢. Czy
chce by¢ mama, czy nie. W Niemczech mozna przerwac cigze.

Jest to dozwolone. Ale tylko wtedy, gdy
- przed 12. tygodniem

- po 12. tygodniu tylko wtedy, gdy istnieje powazne ryzyko dla Ciebie lub Twojego dziecka (np.
choroba, niepetnosprawnos¢).

Co musisz teraz zrobic¢?
- Zadzwoni¢ do ginekologa --> umowic¢ sie na wizyte
"Jestem w cigzy, potrzebuje badania"

- Uda¢ sie do poradni --> uméwic sie na wizyte
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"Potrzebuje porady na temat cigzy"

Poradnictwo jest obowiazkowe. Poradnictwo jest bezptatne. Pracownicy poradni chcg Ci
poméc. Majg obowigzek zachowania poufnosci. Nie mogag nikomu o tym powiedzieé. Mozesz im
zaufac.

- po poradnictwie --> zastandw sie przez co najmniej 3 dni: Czy chce dziecka? Czy nie chce
dziecka?

- Umoéwic sie na aborcje lub zatrzyma¢ dziecko.

Jesli Twéj niemiecki nie jest jeszcze zbyt dobry, lekarz lub doradca moze zarezerwowac dla
Ciebie ttumacza.

Pomoc i informacje mozna uzyskac tutaj

pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 70 44 55

regensburg@profamilia.de

www.profamilia.de/regensburg

DONUM VITAE in Bavaria e. V.

MaximilianstralSe 13

93047 Regensburg

Telefon: (0941) 595 64 90

regensburg@donum-vitae-bayern.de

Wydziat Zdrowia w Ratyzbonie Poradnictwo w przypadku konfliktu w cigzy

Altmuhlstrae 3

93059 Regensburg

Telefon: (0941) 4009 764

Stowa kluczowe: ciaza, niechciana ciaza, konflikt w ciazy, aborcja, poradnictwo w
ciazy, pomoc w ciazy, poradnie

Zdrowie dzieci

Ubezpieczenie zdrowotne dla dzieci
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Ubezpieczenie zdrowotne dla dziecka zwykle nie wiaze sie z zadnymi kosztami:
"ubezpieczenie rodzinne".

Dziecko otrzyma karte ubezpieczeniows.

Karte ubezpieczenia dziecka nalezy zabra¢ ze sobg do lekarza.

Nie musisz ptaci¢ za dziecko u lekarza.

Pediatra

Istniejg specjalni lekarze dla dzieci: pediatrzy (lekarze pediatrzy).
Wiedzg oni wszystko o zdrowiu dzieci.

Wybierz pediatre dla swojego dziecka.

= Tutaj mozna znalez¢ pediatrow w Regensburgu

Badania U (= pediatryczne badania kontrolne)

Nalezy regularnie zabiera¢ dziecko do lekarza.
Badanie USG jest korzystne dla zdrowia dziecka.
Kasa chorych ptaci za badania U-examinations.
Otrzymasz ksigzeczke badan (z6ttg).

Ksigzeczke nalezy zabra¢ ze sobg na badania!

Na czym polegaja badania U?

Nalezy uméwic sie na wizyte u lekarza w celu wykonania badania uktadu moczowo-ptciowego
dziecka.
Lekarz zbada

e mobilnos¢
e zrecznosdé
* mowe i rozumienie mowy

¢ zachowanie spoteczne
Doradza w réznych kwestiach:

e Szczepienia

e Zapobieganie wypadkom
e zdrowie zebdéw

e odzywianie

* inne problemy i obawy zwigzane z rozwojem dziecka.

Wazne: badanie musi by¢ przeprowadzone w okreslonym czasie!

= Tutaj mozesz sprawdzi¢, kiedy Twoje dziecko powinno zostac zbadane.
Badania U s badaniami wczesnego wykrywania.

Oznacza to, ze jesli dziecko jest chore, chorobe mozna wczesnie wykry¢ i leczy¢.
Lekarz sprawdza, czy dziecko rozwija sie prawidtowo (na przyktad: jak dobrze méwi).
Dziecko moze otrzymac wsparcie i zachete.

Szczepienia
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Pediatra moze zaszczepi¢ dziecko.
(Szczepienie = ochrona przed chorobg)
Zapytaj pediatre.

Za szczepienia dzieci ptaci kasa chorych.

= Zalecane szczepienia dla dzieci

Moje dziecko przezyto traume, co moge zrobic¢?
= Tutaj znajdziesz wazne informacje dla rodzicéw.
Dostepne w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim, perskim, kurdyjskim

Stowa kluczowe: ubezpieczenie rodzinne, opieka profilaktyczna, badania kontrolne,
z6tta ksiazeczka kontrolna, ksiazeczka U, pediatra, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a,
U8, U9, rozwoj dziecka, zdrowie dziecka

Trauma i zdrowie psychiczne
Jakie moga by¢ objawy choroby psychicznej?

* Nie czujesz sie dobrze.

* Masz zmartwienia.

e Zte wspomnienia lub mysili.

* Tesknisz za domem.

* Nie mozesz spa¢.

* Twoja koncentracja jest staba.
e Czesto sie boisz.

¢ Jesz duzo lub bardzo mato.

e Zawsze jeste$ zmeczony.

Choroby psychiczne to depresja, zaburzenia lekowe, uzaleznienia lub trauma.
Istniejg specjalni lekarze zajmujacy sie chorobami psychicznymi.

Istnieje pomoc!

Lekarz moze poméc. Albo terapeuta. Mozna tez zrobi¢ co$ samemu.

Mozesz réwniez udac sie do doradcy ds. migracji. Niektérzy doradcy moga réwniez poméc w
przypadku probleméw psychologicznych i traumy.

Informacje i pomoc na temat traumy:

1 Refugee Trauma Help
Tutaj mozna uzyskac informacje w wielu jezykach. Mozesz poméc sobie sam

2. psychoterapia online w jezyku angielskim, niemieckim i arabskim

3. Almhar - aplikacja dla uchodzZzcéwlinformacje i ¢wiczenia dotyczace problemoéw ze snem,
stresu, objawéw depres;ji i nie tylko - w jezyku arabskim, angielskim i perskim.
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3. ksiazka obrazkowa o traumie w wielu jezykach
Pomoc dla dzieci po traumie. Co moga zrobi¢ rodzice?

4. Informacje na temat pomocy dla dzieci po traumie
Przewodnik dla rodzicéw w wielu jezykach

Stowa kluczowe: choroba psychiczna, zdrowie psychiczne, terapia, psychoterapia,
psycholog, psychiatra, ustugi samopomocy, terapia traumy, traumatyzacja

Niepetnosprawnosc¢

Kazdy powinien mie¢ mozliwos$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym. Dotyczy to réwniez oséb
niepetnosprawnych. Istnieje specjalne doradztwo, projekty, pomoc i wsparcie w tym zakresie.

Wiele informacji i kontaktéw mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: Integracja, dostepnos¢

Hospicjum i opieka paliatywna

W Regensburgu istniejg rézne formy pomocy dla oséb ciezko chorych i umierajgcych. Oznacza
to, ze ostatnie dni mozna spedzi¢ tak dobrze, jak to tylko mozliwe.

Tutaj znajdziesz film wyjasniajgcy opieke hospicyjng i paliatywna w Niemczech. Film jest
dostepny w wielu jezykach.

W tym przewodniku znajdziesz informacje i przeglad ustug w wielu jezykach.
Kliniki

Osoby nieuleczalnie chore znajduja sie pod opieka specjalnych zespotéw w szpitalach. W
niektérych przypadkach istniejg réwniez specjalne oddziaty. Tam na przykfad tagodzi sie bdl.

Hospicja

Powaznie chora osoba moze zostad przyjeta do hospicjum w ostatnich dniach zycia, jesli nie
wymaga hospitalizacji, ale nie moze pozosta¢ w domu. W Regensburgu znajduje sie Hospicjum
Johannesa w Pentling.

Hospicjum Johannesa
Holkering 1, 93080 Pentling
Numer telefonu

Stowarzyszenie Hospicjum

Opiekunowie-wolontariusze mogg poméc. Sa oni specjalnie przeszkoleni i odwiedzajg chorych w
domach. Jest to organizowane przez Stowarzyszenie Hospicjum Regensburg:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Numer telefonu
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https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
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Specjalistyczna ambulatoryjna opieka paliatywna (SAPV)

Jesli umierajaca osoba ma powazne i skomplikowane dolegliwosci, SAPV moze wesprzed lekarza.
Opiekun dziata jako przewodnik wraz z lekarzami, aby opiekowa¢ sie pacjentami w domu. W
sktad zespotu wchodzi réwniez doradca, terapeuta oddechowy i pracownik socjalny. Za te ustuge
ptaci zaktad ubezpieczeh zdrowotnych. Kontakt nawigzywany jest przez lekarza rodzinnego.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Przeglad opieki w Regensburgu mozna znalez¢ tutaj.
Nagty wypadek
Nagty wypadek

Nagty wypadek to na przyktad choroba lub uraz.
W nagtych wypadkach nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli na przyktad

* masz bardzo wysoka temperature.
« ztamania kosci

* masz powazny krwotok.

* nie mozesz oddychad

e spozyta cos trujacego.

¢ 53 nieprzytomni (= nieprzytomni).

W nagtych wypadkach zawsze mozna udac sie do kliniki.
Klinika ma izbe przyjed.

W nagtych wypadkach nalezy wezwac¢ pomoc (= potgczenie alarmowe):
Telefon: 112

Potaczenie alarmowe nie wigze sie z zadnymi kosztami.
Na numer alarmowy mozna zadzwoni¢ z dowolnego telefonu.

Karetka szybko przyjedzie na miejsce.
Potaczenie alarmowe - co nalezy zrobic?

Zachowaj spokd;j!
Stuchaj uwaznie!
Odpowiadaj na pytania!

Musisz powiedzie¢:

* Gdzie jest pacjent?
e Co sie stato?

* Jak sie czuje pacjent?
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https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17_broschuere_netzwerk.pdf
tel:112
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Wazne numery telefonéw w nagtych wypadkach:

» Policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, pogotowie ratunkowe ds. zatru¢
* Pogotowie lekarskie, pogotowie farmaceutyczne
* Pomoc dla kobiet i dzieci

¢ Pomoc psychologiczna
= Patrz "Pomoc w nagtych wypadkach"

Pierwsza pomoc

Widzisz osobe w niebezpieczenstwie:
Pomodz tej osobie!
Mozesz uratowad zycie.

Mozesz ukonczy¢ kurs pierwszej pomocy.
Kurs uczy, jak pomagac¢ innym w nagtych wypadkach.

= Wideo 1: Co nalezy zrobi¢ w sytuacji zagrozenia? Pierwsza pomoc
= Wideo2: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
= Tutaj znajdziesz kursy pierwszej pomocy w Ratyzbonie!

Stowa kluczowe: pogotowie ratunkowe, karetka pogotowia, nagty wypadek,
zagrozenie zycia, pierwsza pomoc, telefon alarmowy

Kto moze mi poméc? Doradztwo w zakresie zdrowia i choroby

Masz problem? Potrzebujesz kogos, z kim mégtbys$ porozmawiaé? Czy Twoja rodzina ma
problem? Czy znasz kogos, kto ma problem?

Nie jestes sam!
Poradnictwo dla kobiet w ciazy

Jeste$ w cigzy? Potrzebujesz pomocy lub masz pytania? Te osrodki moga Ci pomdc:

DONUM VITAE in Bavaria e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Urzad zdrowia w Ratyzbonie

Poradnictwo ciazowe Caritas

PORADNICTWO AIDS

Czy chorujesz na AIDS? Potrzebujesz pomocy lub masz pytania dotyczace choroby? Tutaj
mozesz uzyskad pomoc:

Poradnia AIDS Gorny Palatynat

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.
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Urzad Zdrowia w Regensburqu

Poradnictwo psychospoteczne

Czy masz problemy psychologiczne? Czy masz problemy spoteczne? Potrzebujesz porady? Tutaj
Zznajdziesz pomoc:

Diakonie Regensburg

Bawarskie Towarzystwo Zdrowia Psychiczneqgo e.V.

Urzad Zdrowia w Ratyzbonie

Stuzba kryzysowa Horizont

Poradnictwo telefoniczne Regensburg

Uzaleznienie

Jestes uzalezniony? Te oSrodki moga Ci poméc:

Poradnia uzaleznien Caritas

KISS - centrum samopomocy

Urzad Zdrowia w Regensburqu

Anonimowi Alkoholicy

DrugStop

Uzaleznienie w starszym wieku

Zaburzenia odzywiania

Czy masz problemy z jedzeniem? Nie mozesz juz normalnie je$¢? Uzyskaj pomoc tutaj:
Waagnis
Stowa kluczowe: ciaza, duszpasterstwo, uzaleznienie, poradnictwo
MiMi - Z migrantami dla migrantow (MiMi-Bayern)
Mieszkasz w Regensburgu i pochodzisz z innego kraju? Chcesz dowiedzied sie czegos o
systemie opieki zdrowotnej w Niemczech? Chcesz poméc innym migrantom odnalezé sie w
niemieckim systemie?

Projekt MiMi-Bayern oferuje:

e Bezptatne szkolenie jako "pilot zdrowotny" (okoto 50 godzin).

* Przeszkoleni migranci udzielaja innym migrantom informacji na temat zdrowia i choréb.
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http://www.waagnis.de/kontakt/
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Kontakt:

Urzad ds. Integracji i Migracji

MaximilianstralBe 26 | 93047 Regensburg

adres e-mail
Telefon

Wiecej informacji w Internecie.

MiMi-Bayern jest projektem Ethno-Medical Centre e.V. i jest finansowany przez Bawarskie
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz MSD SHARP & DOHME GMBH. Projekt jest
realizowany w wielu miejscach w Bawarii. Projekt jest realizowany w Regensburgu od 2015
roku.

Stowa kluczowe: zdrowie, wolontariat, choroba

Migrant Medicine Regensburg e.V.

Organizacja dba o zdrowie uchodzcéw. Wielu z nas studiuje medycyne, psychologie lub
kierunki spoteczne. Osoby z branzy medycznej lub ttumacze-wolontariusze réwniez moga
pomac.

Oto, czym sie zajmujemy:

Osobista pomoc w indywidualnych przypadkach:pomagamy w opiece medycznej. Na
przyktad, jesli cierpisz na chorobe przewlekta. Pomagamy radzi¢ sobie z choroba. Umawiamy
wizyty lekarskie lub znajdujemy ttumacza.

Poradnia medyczna:
Otwarte doradztwo w kwestiach medycznych.

Kiedy? W kazdy czwartek od 16:00 do 18:00

Gdzie? We wspdlnym centrum zakwaterowania przy DieselstraBe 3.
Mozna tu réwniez uméwic sie na wizyte u lekarza i znaleZz¢ ttumacza.
Podczas przerwy semestralnej nie ma godzin konsultacji.

Informacje mozna znaleZ¢ tutaj:

https://www.migramed.de/

lub

na Instagramie

Napisz do nas na adres info@migramed.org

Stowa kluczowe: migranci, zdrowie, system opieki zdrowotnej, wolontariat, pomoc,
informacja, medycyna, doradztwo, opieka
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https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-auslaenderangelegenheiten
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https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org

REGENSBURG

KISS Regensburg

KISS Regensburg pomaga znalez¢ grupe samopomocy.

Samopomoc (=nauka pomagania samemu sobie)

W Regensburgu istniejg rézne grupy.

W grupach samopomocy ludzie z podobnymi problemami spotykajg sie i rozmawiajg razem.
Na przyktad, jesli masz problem zdrowotny.

Taka grupa moze poméc Ci poczud sie lepiej.

Mozesz skontaktowacd sietutaj:

KISS Regensburg

Organizacja samopomocy w miescie i okregu Regensburg

Telefon: (0941) 599 388 610

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

Pomoc w nagtych wypadkach

Policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, osrodek zatrué

Policja:
110

Informacje o policji w przystepnym jezyku

Pozar:
112

Ratownictwo medyczne, wypadek:
112

Telefon alarmowy w przypadku zatruciaNorymberga
Telefon 0911 3982451

Centrum powiadamiania ratunkowego o zatruciach Monachium
Telefon 089 19240

Wazne zasady w nagtych wypadkach:

Dzwonisz pod numer 112.

Powiedz najwazniejsze rzeczy:
Gdzie doszto do nagtego wypadku?
Co sie stato?

lle oséb zostato rannych?
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Jaki jest rodzaj obrazen?
Czekaj na pytania z centrum kontroli ratownictwa!

Pogotowie medyczne, pogotowie farmaceutyczne

Lekarz na wezwanie

Jest pézna noc, niedziela lub Swieto panstwowe?
Nie czujesz sie dobrze.

Potrzebujesz lekarza?
Twoéj lekarz jest nieczynny?

Mozesz zadzwoni¢ tutaj. Numer: 116 117.
Popros$ o lekarza dyzurnego.
Ale nie w nagtych przypadkach! Numer alarmowy: 112

Lub uda¢ sie do szpitala.

Dyzurujace gabinety lekarskie mozna znalez¢ tutaj.

Pogotowie dentystyczne

Nagty wypadek z zebem?
Na przyktad bdl, krwawienie, wypadek?
Twdj dentysta jest nieczynny?

Gdzie jest pogotowie dentystyczne? Sprawd?z tutaj

Lub:

Pogotowie stomatologiczne w Szpitalu Uniwersyteckim w Regensburgu

Pogotowie apteczne

Jest noc, niedziela lub dzieh swigteczny?
Nie czujesz sie dobrze. Potrzebujesz lekarstwa.
Poszukaj tutaj otwartej apteki.

Szukaj tutaj: apteka ratunkowa

Pomoc dla kobiet i dzieci

Jestes kobieta w potrzebie?

Zawsze mozesz zadzwonic¢:
Telefon: 0800 116 016

Mozesz réwniez uzyska¢ pomoc w innych jezykach.
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https://bereitschaftspraxen.116117.de/
http://www.zahnarzt-notdienst.de/
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REGENSBURG

Przemoc seksualna

Infolinia dla kobiet Regensburg e.V.

Centrum porad dla kobiet i dziewczat, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej.

Telefon: 0941 24171
Wyspy ratunkowe dla dzieci

Boisz sie w drodze do szkoty?
Mozesz uzyskad pomoc.

Gdzie?

W sklepie na wyspie ratunkowej w drodze do szkoty (shops = sklepy, lekarze)
Ludzie tam moga ci pomdéc.

Sklepy majg naklejke.

Na naklejce jest napisane "Notinsel".

Wyspy ratunkowe: Pomoc dla dzieci

Telefon zmartwien (w przypadku kryzysow psychologicznych)

Czy jestes zdesperowany lub smutny?

Nie czujesz sie teraz dobrze?

Tutaj znajdziesz numery telefonéw, pod ktérymi mozesz poufnie porozmawiac:

Doradztwo telefoniczne: 0800 1110111 lub-1110222

Telefon dla duszy: 0228 71002425

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 0800 1110333
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http://www.frauennotruf-regensburg.de/
tel:004994124171
https://www.notinsel.de/notinsel-finden
tel:08001110111
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https://www.bapk.de/fileadmin/user_files/bapk/projekte/a4_poster_seelefon_fluechtlinge.pdf
tel:08001110333
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