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Gorsaa fi gargaarsa

Gorsa baqattootaa fi ida’amuu

Gorsi baqattootaa fi ida’amuu maali?

Mariin kun eenyuuf?

• Godaantonni haaraan hundi waggoota sadan jalqabaa Jarmanitti
• Jiraattonni bakka jireenyaa

Mariin maal hojjeta?

Mata dureewwan armaan gadii irratti gargaarsaa fi gorsa:

• Koolu galtummaa, hojimaataa fi mana jireenyaa
• Fayyaa fi dhukkuba
• Ijoollee fi maatii
• Barnoota, hojii fi hojii
• Koorsii afaanii
• Bakka jireenyaa keessa jiraachuu
• Barbaacha mana jireenyaa fi jireenyaa
• Iyyannoo fi unkaalee
• Faayidaa fi maallaqa
• Seeraa fi seera biyya Jarmanii
• Ispoortii fi boqonnaa
• Biyya alaatti deebi'aa
• fedhii saalaa

Mariin kun kaffaltii malee .

Jechoota ijoo: koolu galtummaa, gorsa, deeggarsa, jireenya guyyaa guyyaa,
ida’amuu, dhimma hawaasummaa, Caritas

Gorsa Baqattootaa fi Ida'amuu Magaalaa Regensburg

Flüchtlings- und Integrationsberatung magaalaa Regensburg eenyuuf
?

• Biyya alaa irraa dhufte.
• Amma Regensburg jiraatta.
• Regensburg keessatti bakka jireenyaa waliinii (GU) keessa jiraatta.

Eessa?
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• Godaantota haaraa Regensburg jiraattuu ?
Gara Maximilianstr. 26 ykn gara giddugala J u gend- und Familienzentrum Kontrast in
der Vilshofener Str. 14. ykn gara giddugala dargaggootaa fi walgahii Guerickestraße 79d
.

• GU Dieselstr. moo GU Weinweg ?
Gorsa argachuuf kallattiin achi deemuun ni danda'ama.

• Ati GU Grunewaldstr keessa jiraatta . ?
Gara giddugala dargaggootaa fi walgahii Guerickestraße 79d dhaqi .

• Ati kan jiraattu GU Plattlinger Str . ykn ammoo GU Alte Straubinger Str. ?
Gara Jugend- und Familienzentrum Kontrast in der Vilshofener Str. 14 .

• Ati Benzstr. kompileeksii mana jireenyaa. moo naannoo isaa ?
Gara Benzstr. 44 .

Yoom?

Yeroo kanatti gorsa kennina. Dursitanii beellama qabadhaa:

Isniina hanga Roobii: sa’aatii 8:30 a.m. hanga 12:00 p.m.
Kamisa: sa’aatii 8:30 hanga 13:00 fi sa’aatii 15:00 hanga 17:30tti
Jimaata: saʼaatii 8:30 a.m. hanga 12 p.m.

Quunnamuu:

Amt für Integration und Migration
Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
Maximilianstraße 26
93047 Regensburg

Bilbila: 0941 507-7799
Imeelii: aim7712@regensburg.de irratti ergaa
Intarneetii: www.regensburg.de/FIB

Gorsa baqattootaa fi ida’amuu Caritas

Eenyuutu gara tajaajila gorsa baqattootaa fi ida’amuu Caritas ’ deemuu danda’a?
Namoonni kutaa bahaa Regensburg keessa jiran hundi
( Bernhardswald, Neutraubling, Pentling, Regenstauf, Schierling, Tegernheim, Wört h ...) Afaan
Oromoo fi Jechoota Dinqisiiso Afaan Oromoo.

Sa’aatii mariidhaaf gara Giddugala Gorsaa Caritas deemuun ni danda’ama:

Caritas Beratungs-Zentrum, Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Sa’aatii marii: 1.1.
Kibxata: sa’aatii 9:00 hanga 11:00 a.m.
Kamisa: sa’aatii 1 p.m. hanga sa’aatii 3 p.m.

Gaaffii keessan qabattanii gara gorsitootaa deemuu dandeessu.
Yeroo hojii qofa dhufuu dandeessu.
Eeguu qabda ta'a.

Guyyaa biraatiifis beellama qabachuu dandeessu:

https://integreat.app/regensburg/om/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/jugend-und-familienzentrum-kontrast/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/jugend-und-familienzentrum-kontrast/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/dargaggoota-guericke-fi-wiirtuu-walgahii/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/dargaggoota-guericke-fi-wiirtuu-walgahii/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/jugend-und-familienzentrum-kontrast/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/staatliche-wohnanlage-benzstra%C3%9Fe/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/om/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
tel:00499415077799
mailto:aim7712@regensburg.de
http://www.regensburg.de/FIB
https://integreat.app/regensburg/om/locations/caritas-beratungs-zentrum/
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Yeroon beellamaaf galmaa'uu:
Isniina, Kibxata, Kamisa, Jimaata: sa’aatii 9:00 hanga 12:00tti

Yeroo galmeetti gara waajjira keenya dhufuu ni dandeessu.
Yookiin: Yeroo galmee bilbiluu dandeessu.
Yookiin: Galmaa'uuf email barreessuu dandeessu.

Teessoo: Caritas Beratungszentrum, Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Bilbila: 0941 5021 550

Teessoo iimeelii: migration@caritas-regensburg.de

Guyyaa biraa beellamni siif kennama.
Beellama irratti gorsaa siif ramadama.
Gorsaan si gargaara.
Isaan kun gorsitoota keenya:

Aadde Vasfiye Ermegan
Aadde Katrin Brunner
Aadde Nadine Liebert

Kun barbaachisaa dha:
Gaaffii keessan qabattanii gara gorsitootaa deemuu dandeessu.
Wanti ati asitti jettu dhuunfaa ta'ee hafa.
Sanada hunda of biraa qabadhaa.
Sanadoonni fakkeenyaaf: waraqaa eenyummaa, xalayaa...
Nuti dubbanna: Afaan Jarmanii, Ingiliffaa, Turkii

Gorsa baqattootaa fi ida’amuu CVJM irraa

Tajaajilli gorsa baqattootaa fi ida’amuu CVJM ’s eenyuuf?

• Kutaa dhiha Regensburg ( Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf, Beratzhausen, Hemau ...)
keessa jiraatta.

• Ankunfts-Nachweis, Aufenthalts-Gestattung , Duldung ykn waraqaa eenyummaa hin qabdu.
• Eegumsa argachuuf mirga qabda, beekamtii argatteetti.

Yoomii fi eessatti?

Bakka jireenyaa waliinii Hemau
Dietfurterstraße 51, 93155 Hemau

Isniina - Kibxata - Kamisa
Sa’aatii marii banaa 8:00 – 16:00

Waajjira CVJM
Hemauerstraße 20a, 93047 Regensburg

Isniina hanga Kamisaatti

8:30 -14:00 sa'aatii marii banaa
2:00 PM - 4:30 PM beellama qofaan

https://integreat.app/regensburg/om/locations/caritas-beratungs-zentrum/
tel:00499415021550
mailto:migration@caritas-regensburg.de
https://goo.gl/maps/1dsEMvQeeHtJV77b8
https://goo.gl/maps/H5xNuGmLyAYWvA6r7
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Quunnamuu:

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok

Tel: 0941/5997253

Imeelii: asyl@cvjm-regensburg.de irratti ergaa

Marsariitii:

CVJM Regensburg - Wir beraten

Gorsa baqattootaa fi ida'amuu warra Johanniter irraa

Tajaajilli gorsa baqattootaa fi ida'amuu Johanniter eenyuuf?
• Biyya alaa irraa dhufte.
• Amma Regensburg jiraatta.

• Giddugala AnkER – Regensburg OR keessa jiraatta

• Yukireen irraa baqattee maqaan kee inni dhumaa MZ tiin jalqaba.

Kun barbaachisaa dha:
Yoo Yukireen baqattee deemtee fi gargaarsa barbaadde Regensburg , qubeen jalqabaa
maqaa kee isa dhumaa barbaachisaa dha.
• Maqaan kee inni dhumaa MZ tiin jalqaba : Tajaajilli gorsa baqattootaa fi ida’amuu Johanniter
si gorsa.

Gareen Johanniter isiniif jira:
Bajuwarenstraße 1a jechuun kan beekamu
93053 Regensburg irratti kan argamu

Isniina, Kamisaa fi Jimaata: sa’aatii 9:00 hanga 12:00tti
Kibxata: Sa'aatii 1:00 PM hanga 3:00 PM

Walumaagalatti muudamni hin barbaachisu. Gareen kun sa’aatii marii banaa ta’een hojjeta.
Haa taʼu malee, beellama dabalataa qopheessuun ni dandaʼama.

Quunnamtii fi odeeffannoo dabalataa asitti:

Flüchtlingshilfe Ostbayern

• Yukireen irraa baqattee maqaan kee inni dhumaa AL tiin jalqaba : .

Tajaajilli gorsa baqattootaa fi ida’amuu Waajjira Ida’amuu fi Godaansa Magaalaa Regensburg
isin gorsa:

Flüchtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg - Stadt Regensburg | Integreat

tel:0049176%2057855831
tel:004917657855818
tel:00499415997253
mailto:asyl@cvjm-regensburg.de
https://www.cvjm-regensburg.de/website/de/v/regensburg/integrations-und-fluechtlingsberatung
https://integreat.app/regensburg/om/locations/anker-einrichtung-regensburg/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/unsere-standorte-einrichtungen-in-ostbayern/einrichtungs-einzelansicht/fluechtlings-und-integrationsberatung-regensburg-3822/
https://integreat.app/regensburg/om/gorsaa-fi-gargaarsa/gorsa-baqattootaa-fi-idaamuu/gorsa-baqattootaa-fi-idaamuu-magaalaa-regensburg/
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Gorsa godaansaa ga’eessotaaf (MBE) .

MBE maali?

Gorsi godaansaa ga’eessotaaf kennamu eenyuuf?

• Lammiilee Gamtaa Awurooppaatiif
• Baqattoota beekamtii qabaniif
• Godaantota biroof

Yoom gara tajaajila gorsa godaansaa ga’eessotaaf kennamu dhaquu
danda’a?

• Regensburg YKN kutaa Regensburg keessa jiraatta.
• Umuriin kee waggaa 27 ol ta'a.
• Jarmanii keessa erga turtan waggaa 1 hanga 3 qofa.
• YKN Jarmanii yeroo dheeraaf turtanii baqataa ykn biyya alaa waan taateef gaaffii qabda.

Tajaajilli gorsa godaansaa odeeffannoo qaba:

• Seeraa fi dambiiwwan Jarmanii irratti
• Waa’ee hayyama jireenyaa keessanii
• Giddugala hojii, waajjiraalee qaxarrii, abbootii taayitaa immigireeshinii, dhaabbilee

inshuraansii fayyaa...
• Waa'ee hojii fi hojii

Gaafachuu dandeessu:

• Hayyama jireenyaatiin maal gochuu danda’a? Maal hin taane?
• Maatiin koo akkamitti gara Jarmanii dhufuu dandaʼa?
• Maatii Jarmanii jiraniif gargaarsi akkamii argama?
• Akkamittan maallaqa argadha?
• Akkamittan mana jireenyaa barbaada?
• Akkamittan afaan Jarmanii barachuu danda'a?
• Akkamittan hojii argadha?
• Leenjii leenjii hojjechuu nan danda’aa?
• Yuunivarsiitii deemuu nan danda'aa?
• Ragaan koo Jarmanitti beekamtii ni argataa?

Gorsi godaansaa gargaaruu danda’a:

• Maatii walitti makuuf (= maatiin keessan gara Jarmanii dhufuu qaba)
Maal gochuu qabda? Sanadoota akkamii isin barbaachisa?
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• Imbaasii keessatti beellama qabaachuu qabda.
• Unka ykn iyyannoo sitti hin galle.
• Xalayaan sitti hin galle.
• Iyyata gara:

Giddugala hojii, waajjira, baankii, inshuraansii fayyaa, ...
• Rakkoo fayyaa qabda.

Kan nama dhibu tajaajilli gorsa godaansaa gargaaruu hin danda'u:

• Dursanii imbaasii sanatti beellama argachuuf.
• Appaartaamaa siif barbaaduuf.

Jechoota ijoo: Gorsa godaansaa, orijinteshinii, hayyama jireenyaa, maatii walitti
makamuu, barbaacha koorsii afaanii, beekamtii waraqaa ragaa, iyyata guutuu,
unka guutuu, odeeffannoo, gargaarsa godaantotaaf, godaansa, ida’amuu,
lammiilee biyya sadaffaa, Gamtaa Awurooppaa, Caritas

MBE kan Kaaritaas Regensburg

Kun barbaachisaa dha:
Gaaffii keessan qabattanii gara gorsitoota Caritas deemuu dandeessu.
Wanti ati asitti jettu dhuunfaa ta'ee hafa.
Sanada hunda of biraa qabadhaa.
Sanadoonni fakkeenyaaf: waraqaa eenyummaa, xalayaa...

Nuti dubbanna: Jarmanii, Ingiliffa, Ispeen, Poolaandi.

Sa’aatii mariidhaaf gara Giddugala Gorsaa Caritas- deemuun ni danda’ama.

Caritas Beratungs-Zentrum
Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Sa’aatii marii: 1.1.
Kibxata: sa’aatii 9:00 hanga 11:00 a.m.
Kamisa: sa’aatii 1 p.m. hanga sa’aatii 3 p.m.

Kun barbaachisaa dha:
Gaaffii keessan qabattanii gara gorsitootaa deemuu dandeessu.
Yeroo hojii qofa dhufuu dandeessu.
Eeguu qabda ta'a.

Yookaan:
Guyyaa biraatiifis beellama qabachuu dandeessu:

Yeroon beellamaaf galmaa'uu:
Isniina, Kibxata, Kamisa: sa’aatii 9:00 hanga 12:00tti

Yeroo galmeetti gara waajjira keenya dhufuu ni dandeessu.
Yeroo galmee bilbiluu dandeessu.
Galmaa'uuf email barreessuu dandeessu.

https://integreat.app/regensburg/om/locations/caritas-beratungs-zentrum/
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Teessoo: Caritas Beratungszentrum, Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg

Bilbila: 0941 5021 550

Teessoo iimeelii: migration@caritas-regensburg.de

Guyyaa biraa beellamni siif kennama.
Beellama irratti gorsaa siif ramadama.
Gorsaan si gargaara.

Isaan kun gorsitoota keenya:

Aadde Marta Pelties

Aadde Veronika Seger

Aadde Rosy Magallanes Medina

Aadde Elisabeth Stärk

Aadde Nika Krausnick jedhamtu

Gorsitoonni Giddugala AnkER- keessattis si gargaaru:

https://integreat.app/regensburg/de/asyl/anker-einrichtung-regensburg/beratung-caritas

MBE garee biyyaa Jarmanii Raashiyaa irraa

Gorsa godaansaa godaantota ga’eessotaaf (MBE) LMDR eV

Eessa?
Puricellistr jedhamu. 40. 40.
93049 Regensburg irratti kan argamu

Yoom?

Yeroo ammaa kana sa'aatii marii banaa tokkollee hin kenninu .

Mariin kun kan danda’amu dursanii muudamuu qofaan .

Sa’aatiin banamuu: Isniina hanga Kamisaatti sa’aatii 8:00 a.m. - 4:30 p.m. fi Jimaata sa’aatii
8:00 a.m. - 1:00 p.m.

Yookiin: Guyyaa biraatiif beellama qabatta .
Gorsitoonni guyyaa guyyaan achi jiru.
Sana booda eeguun si hin barbaachisu.

Quunnamuu:
Purisellistrasse 40 irratti kan argamu
93049 Regensburg irratti kan argamu

https://integreat.app/regensburg/om/locations/caritas-beratungs-zentrum/
tel:00499415021550
mailto:migration@caritas-regensburg.de
https://integreat.app/regensburg/om/koolu-galtummaa/dhaabbata-anker-regensburg/gorsa-baqattootaa-fi-idaamuu-anker-keessatti/
https://www.google.com/maps/place/Puricellistra%C3%9Fe+40,+93049+Regensburg/@49.0227359,12.0552704,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc05e6cef4213:0x1219b080a11e5360!8m2!3d49.0227359!4d12.0574591
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Bilbila: 0941 59983880 irratti

Intarneetii: Giddugala gorsaa – LmDR
Imeelii: mbe.regensburg@lmdr.de irratti ergaa

Tajaajila Godaansa Dargaggootaa (JMD)

JMD jechuun maali?

Jugend-Migrations-Dienst

Waa'ee:
Mana barumsaa, hojii, afaan Jarmanii barachuu fi Regensburg jiraachuu.

Yeroo dheeraaf gargaaruu.
Irra deddeebitee dhufuu dandeessa.
Yeroo hangamii Jarmanii keessa yoo jiraattan gargaaraa.

Eenyuutu dhufuu danda'a?

Umriin kee waggaa 12 hanga 27 gidduutti argama.
Ati Jarmanii osoo hin taane, biyya biraa (EU, Europe, World):

Ati baqataa dha.
Ragaa dhufaatii, obsa ykn hayyama jireenyaa qabda.
Ati au pair dha
Ati barattuudha
Ati barattuudha
Jarmanitti hojjettu

Namoonni Jarmanii hin taane hundi gara JMD dhufuu danda'u.

Namoonni ammallee Jarman keessa hin jirrellee gaafachuu danda'u.

Gara Tajaajila Godaansa Dargaggootaa dhuftan:

Gorsaa: 1.1.
Yeroo hunda nama tokko.
Kana caalaa homaa hin jennu.
Wanti hundi nama sana bira hafa.
Afaan Jarmanii fi Ingiliffaa dubbanna.
Sanadoota hunda gara beellamaatti of biraa fidaa.

Waa'ee:

• mana barumsaa sirrii
• koorsii Jarmanii sirrii ta’e

https://lmdr.de/mbe-stellen/
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• leenjii sirrii ta’e
• mana barumsaa fi hojiitti sirritti dubbachuu

Mee yeroon nuuf ga'aa!

Eessaa fi yoom?

Beellama si barbaachisa.
Bilbilaa ykn email barreessaa.
Beellama malee eeguun sirra jiraachuu danda'a.

Jugendmigrationsdienst
der Katholischen Jugendfürsorge
der Diözese Regensburg e. V.
Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg

Bilbila:

0941 58685 - 30 irratti kan argamu

Imeelii: jmd@kjf-regensburg.de irratti ergaa

Jugendmigrationsdienst der
Jugendwerkstatt Regensburg e. V.
Glockengasse 1
93047 Regensburg

Bilbila: 0941 58553-23

Imeelii: jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de ergaa

Jechoota ijoo: gorsa, qajeelfama, odeeffannoo, gargaarsa dargaggootaaf, barnoota
barsiisaa, deeggarsa, barumsa afaan Jarmanii, barbaacha koorsii afaanii, leenjii
iyyannoo, barattoota, barattoota mana barumsaa ogummaa

JMD workishooppii dargaggootaa

Dargaggoota umrii kurnanii fi dargaggoota ga’eessota umuriin isaanii waggaa 12 hanga 27
gidduu jiran ni gorsina.

Eessa?

Glockengasse 1
93047 Regensburg

E-mail:

jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

https://integreat.app/regensburg/om/locations/jugendwerkstatt-regensburg-ev/
mailto:jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de
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Bilbila: 0941 5855360

Weebsaayitii odeeffannoo dabalataa qabu:

JMD Regensburg (ev.)

Sa’aatii marii banaa Roobii sa’aatii 2 p.m. hanga sa’aatii 4 p.m. (akkasumas beellama malee).

Beellamaaf bilbila ykn email nuuf ergaa.

JMD Waldaa Walgargaarsa Dargaggoota Kaatolikii Mana Lubummaa Regensburg
e.V.

Dargaggoota umrii kurnanii fi dargaggoota ga’eessota umuriin isaanii waggaa 12 hanga 27
ta’an ni gorsina.

Beellama qabachuuf nu qunnamaa, bilbilaan ykn emailiin.

Marsariitii: https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regens…
jugenddienste.de/jmd/regensburgkjf

Eessa?

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg
Telefon
E-Mail

Miidhaamtoota jeequmsaa fi loogiidhaaf gargaarsa

Odeeffannoo waa’ee jeequmsaa fi akka miidhamaa tokkootti maal gochuu akka dandeessu
(afaan salphaadhaan):

Bayern gegen Gewalt: Infos in Leichter Sprache

B.U.D. - Gorsa. Deeggarsa. Dokumantarii miidhamtoota jeequmsa gara jabeeyyii
mirgaa

BUD tajaajila gorsaa guutuu Bavaria keessatti namoota jeequmsa mirgaa, sanyummaa fi farra
Seemtiin miidhamaniif kennamudha. BUD namoota warra mirgaa gara jabeeyyii ykn
sanyummaadhaan arrabsaman, doorsifaman ykn haleelaman, ykn haleellaa argan gargaara.

Achitti waa’ee sodaa kee fi haala miiraa kee dubbachuu dandeessa. BUD adeemsa qorannoo
tokkoo ibsa. Yoo feetan gara waajjira poolisii fi mana murtiitti isin waliin deemna. Akkasumas
ogeessa seeraa ykn ogeessa fayyaa akka argattu si gargaarra.

Mariin kun bilisaa fi iccitii kan qabudha. Gara keessan dhufna. Hiiktootas qopheessuu
dandeenya. BUD . aangawoota mootummaa irraa walaba ta’uu isaati. BUD akkamitti akka si
deeggaru murteessita.

tel:00499415855360
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgev
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburgkjf
https://integreat.app/regensburg/om/locations/katholische-jugendf%C3%BCrsorge-der-di%C3%B6zese-regensburg-ev/
tel:0049941
mailto:jmd@kjf-regensburg.de
https://bayern-gegen-gewalt.de/leichte-sprache/
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BUD - Gorsa kennuu. Deeggarsa. Dokumantarii miidhamtoota jeequmsa gara
jabeeyyii mirgaa

Poostaa: info@bud-bayern.de irratti ergaa

Bilbila: 0151 / 216 53 187

Intarneetii: www.bud-bayern.de

Jechoota ijoo: finxaaleyyii mirgaa, farra Seem, sanyummaa, jeequmsa, gargaarsa
dhimma yakkaa irratti

Waajjira Farra Loogii Magaalaa Regensburg

Loogii jechuun maal jechuudha?

Diskriminierung = namni tokko sababa halluu gogaa isaa, ka'umsa isaa ykn amantii isaa irraa
kan ka'e haala hamaa ta'een ilaalama.
Farra loogii = namni kamiyyuu sababa halluu gogaa, ka’umsa ykn amantii isaatiin kana
caalaa ilaalamuu hin danda’u.

Anti-Diskriminierungsstelle Magaalaa Regensburg eenyuuf?

Namoota birootiin loogiin akka si mudatu sitti dhagahama (= hammeenyaan si ilaalame).
Loogiin sitti fakkaata.
Fakkeenyaaf, ka’umsa keetiin kan ka’e namoota biroo biratti haqa malee sitti mul’ata.

Ejensiin Farra Loogii maal hojjeta?

Gorsa kenniti.
Deeggarsa ni kenna.
Bakkeewwan quunnamtii birootti si ergiti.
Akkaataa seera walqixxummaa waliigalaa (AGG) tiin hojjeta.

Eessa?

Waajjira Carraa Walqixxummaa keessatti
Von-der-Tann-Straße 1, 93047 Regensburg
Bilbila: 0941/507-1143
Imeelii: Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de irratti ergaa

AGG sababoota ja’aan loogii dhorka:

1. Sababa halluu gogaa, afaan ykn ka’umsa keetiin loogiin sirra hin geenye.
2. Sababa saala keetiin hamaa sirra gahuu hin qabdu.
3. Sababa amantii keetiin loogiin sirra gahuu dhiisuu dandeessa.
4. Qaama miidhamummaa waan qabduuf loogii sirra gahuu hin qabdu.
5. “Baay’ee xiqqaa” ykn “baay’ee dulloomtee” waan taateef loogiin sirra ga’uu hin qabdu.
6. Fakkeenyaaf, saalqunnamtii saala walfakkaataa, saala lama ykn saala walfakkaataa waan
taateef loogiin sirra gahuu hin qabdu.

Jechoota ijoo: sanyummaa, sanyummaa guyyaa guyyaa, saalqunnamtii, ableism,
loogii, dhaabbata farra loogii, wiirtuu gorsaa, gargaarsa

mailto:info@bud-bayern.de
tel:004915121653187
http://www.bud-bayern.de
https://integreat.app/regensburg/om/locations/b%C3%BCro-f%C3%BCr-chancengleichheit/
tel:00499415071143
mailto:Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de
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Gorsaa fi gargaarsa dubartootaaf

Dubartii jeequmsaan miidhamtee jirtaa? Asirratti gargaarsi jira.

Odeeffannoo waliigalaa afaan salphaan:

Startseite - LEICHTE SPRACHE - bff Frauen gegen Gewalt eV

SOLWODI (Dubartoota Rakkina Keessa Jiran Waliin Gamtaa) .

SOLWODI jechuun maali?

Hiikni isaas "Dubartoota rakkina keessa jiran waliin gamtaa" – dubartoota rakkatan waliin
tumsa. Dubartoota mirga isaaniitiin gargaarra.

Eenyutu nutti dhufuu danda'a?

• Ati dubartiidha biyya alaatii dhufte.
• Jarmanitti dhalattee hundee alagaa qabda.
• Hiriyaa gaa’elaa kee wajjin rakkoo qabda (jeequmsa qaamaa, jeequmsa saalaa, jeequmsa

xiinsammuu).
• Namoonni waan ati hojjechuu hin barbaanne (qaama kee gurguruu/sagaagalummaa,

kadhachuu...) akka hojjettu si dirqisiisu ykn kanaan dura si dirqisiisu.
• Liqaa imala garmalee olka’aa ta’e deebisuu qabda akkasumas akkas gochuuf kakatte

malee poolisiitti (jujuu) hin himne.
• Baayyee hojjechuu qabda, boqonnaa hin qabdu, maallaqa baayyee xiqqaa argachuu qabda

ykn tasumaa tokkollee hin argattu Jarmanitti ykn bakka biraatti.
• Nama Jarmanitti si fide fuute/fuutuun sirra ture. Amma addaan bahuu barbaadda.
• Nama jaallattullee hin jaallanne fuudhuu qabda ykn fuudhuu qabda. Maatiin kee waan

hunda siif murteessa.
• Qaamni saalaa kee si muramee/ykn intala kee irratti kun akka ta’u sodaatta.
• Sagaagalummaa hojjettee dhaabuu barbaadda.

Akkamitti nu bira geessan?

SOLWODI Regensburg jedhamuun beekama
Obermünsterstraße 10
93047 Regensburg
regensburg@solwodi.de
Bilbila: 0941/89966547
Waatisapp: 0176/45855090

Beellama waliin hojjenna!

Bilbilaan, WhatsApp ykn karaa wiirtuu gorsaa kan biraatiin beellama qabachuu dandeessu.
Isniina hanga Jimaataatti sa’aatii 10:00 a.m. hanga 3:00 p.m. akkasumas muudamaan.

Odeeffannoo dabalataa asii argachuu dandeessu:

Solwodi - Regensburg

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/startseite.html
https://maps.app.goo.gl/gbwinrxRp4QUoGUg8
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:004994189966547
tel:004917645855090
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
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Wanti ati asitti jettu dhuunfaa ta'ee hafa.
Sanada hunda of biraa qabadhaa.
Sanadoonni fakkeenyaaf: waraqaa eenyummaa, xalayaa...

Nuti dubbanna: Jarmanii, Ingiliffaa fi afaan keessaniin nama afaan hiiku argachuu dandeenya.
Nuti gama keessan jirra!

Jechoota ijoo: mirga dubartootaa, jeequmsa saalaa, daldala namaa, faayidaarra
oolchuu, dirqiin fuudhuu, sagaagalummaa, dhaqna qabaa, qaama saalaa
dubartootaa muruu, FGM, gargaarsa, gorsa, dirqisiisuu

Obermünsterstraße 10, 93047 Regensburg

regensburg@solwodi.de

0941-89966547

https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.ht…

Sarara Bilbilaa Balaa Tasaa Dubartootaa Regensburg

Sarara Bilbilaa Balaa Tasaa Dubartootaa Regensburg

Nuti eenyu?

Nuti dhaabbata tola ooltummaati. Dubartoota rakkatan gargaarra!

Maal goona?

1. Gorsaa fi deeggarsa

Bilbilaan, toora interneetii fi qaamaan gorsa kennina.

Mariin kun kaffaltii malee waan ta'eef wanti dubbatamu hundi qaama haasawa sanaa ta'ee
hafa.

Odeeffannoo dabalataa asii argachuu dandeessu:

Beratung und Begleitung – Frauennotruf Regensburg eV

Akkasumas beellama barbaachisaa kan akka waajjira poolisii ykn mana murtiitti si waliin
deemna.

Psychosoziale Prozessbegleitung – Frauennotruf Regensburg eV

2. Of gargaaruu

Jeequmsi saalaa si miidhamaa? Ati kophaa kee miti!

Gara garee deeggarsa keenyaa koottaa. Dubartoota biroo waliin haasa'uu fi furmaata waliin
argachuu dandeessu.

Odeeffannoo asii argachuu dandeessu:

Selbsthilfe – Frauennotruf Regensburg eV

https://integreat.app/regensburg/de/locations/solwodi-regensburg/
mailto:regensburg@solwodi.de
tel:0941-89966547
https://www.solwodi.de/seite/353255/regensburg.html
https://frauennotruf-regensburg.de/beratung-und-begleitung/
https://frauennotruf-regensburg.de/psychosoziale-prozessbegleitung-2/
https://frauennotruf-regensburg.de/selbsthilfe/
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3. Ittisa

Namni kamiyyuu miidhamtuu jeequmsa saalaa ta'uu danda'a. Ittisaa irratti leenjii ni kennina.

Koorsii leenjii kunniin waldaalee warraa, dhaabbilee, garee barattootaa fi bakka bu’oota
barattootaa fakkeenyaaf ta’uu danda’u.

Waa'ee koorsii leenjii kanaa odeeffannoo dabalataa asii argachuu dandeessu:

Prävention – Frauennotruf Regensburg eV

4. Hojii shamarranii

Umriin keessan waggaa 8 hanga 19 gidduudhaa?

Si rakkistee beektaa YKN of eeguu barbaaddaa? Sana booda bakka sirrii dhufte!

Bilbila:094124171 .

Jechoota ijoo: mirga dubartootaa, jeequmsa saalaa, daldala namaa, faayidaarra
oolchuu, dirqiin fuudhuu, sagaagalummaa, dhaqna qabaa, qaama saalaa
dubartootaa muruu, FGM, gargaarsa, gorsa, dirqisiisuu

Gaaddisa dubartootaa - gargaarsa dubartootaaf

Baga gara Autonomen Frauenhaus Regensburg dhuftan !

Autonome Frauenhaus maali ?

Dahoo Autonome Frauenhaus bakka dubartootaa fi ijoollee isaaniiti.
Miirri gaariin sitti hin dhagaʼamaa? Rakkoon isin mudachaa jiraa? Sodaatteettaa? Gargaarsi si
barbaachisa?
Sana booda bakka sirrii dhufte.

Maal goona?

1. Gorsa

Kaffaltii tokko malee isin gorsina. Bilbilaan fi qaamaan. Bilisaa fi dhoksaa dha.
Afaan Jarmanii akka gaariitti hin dubbattu? Rakkoo hin qabu. Hiiktootas qabna.

2. Gaaddisa dubartootaa

Balaa keessa jirtaa? Sodaatteettaa? Mana nageenya qabu hin qabduu?
Sana booda bilisaan as jiraachuu dandeessu.
Isin eegna. Isin deeggarra. Ijoollee keessan gargaarra.

Akkamitti hojjeta?

Odeeffannoo hunda fuula jalqabaa keenya irraa argachuu dandeessu. Afaanota adda addaa
20tu jira:

Autonomes Frauenhaus Regensburg

https://frauennotruf-regensburg.de/praevention/
tel:004994124171
https://frauenhaus-regensburg.de/index.php/gewalt-gegen-frauen-und-kinder
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Nuuf bilbiluu dandeessu:

0941 24000

Waan hunda bal'inaan bilbilaan isiniif ibsina.

Gara biyya dhalootaatti deebi'aa

Gorsa deebi’uu giddugaleessaa (ZRB) .

ZRB eenyuuf?

Gara biyya keetti deebi'uu barbaadda. Upper Palatinate keessa jiraatta (fkn Regensburg
keessatti). Atis achitti galmooftee jirta. Hojimaata koolugaltummaa keessa jirta, koolu
galtummaa dide, beekamtii argate ykn lammii biyya sadaffaa jirta.

ZRB Nordbayern si gargaaruu danda'a.

Gargaarsa akkamii ZRB irraa argachuu danda'a?

Gaaffiiwwan kana irratti gargaarsa ni argatta: Yeroo ammaa kana biyya koo keessatti maal
fakkaata? Dhiyeessiin gahumsaa ni jiraa? Sanada imala koo akkamittan argachuu danda'a?
Tikeetii barbaachisaa eessaa argachuu danda'a?

ZRBn imalli keessan akkamitti hojjechuu akka danda’u isin gorsa. Dhumarratti, bahuu
barbaadduu fi dhiisuu kee ofuma keetii murteessita.

Quunnamuu

ZRB baqattoota kaaba Baavaariyaa jiraniif
Marienstrasse 23 irratti kan argamu
90402 Nuremberg irratti kan argamu

Bilbila: + 49 911 2352 222 irratti bilbilaa
Faaksii: + 49 911 2352 226 irratti bilbilaa
iimeeliidhaan ergaa
marsariitii

Barbaadaa jalqabi

Startfinder eenyuuf?

Gara biyya keetti deebi'uu barbaadda. Afgaanistaan, Masrii, Albaaniyaa, Gaambiyaa, Gaanaa,
Iraaq, Koosoovoo, Morookoo, Naayijeeriyaa, Paakistaan, Senegaal, Sarbiyaa ykn Tuuniziyaa irraa
dhufta. Dhimma deebi'uu irratti gorsaa fi gargaarsa barbaadaa jirtuu? Carraa haaraa biyya
keessan keessatti argamuuf? Gorsa afaan dhaloota keetiin? Carraa godaansa idilee gara
Jarmanitti godhamuu?

tel:004994124000
https://goo.gl/maps/9iM5EJGVWxz
tel:00499112352222
mailto:info@zrb-nordbayern.de
https://www.zrb-nordbayern.de/
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Startfinder si gargaara.Asitti kallattiin wiirtuuwwan gorsaa biyya ka’umsaa keessanitti
argaman argachuu dandeessu. Afaan dhaloota keetiin si gorsu.

Jechoota ijoo: Gargaarsa hojii jalqabuu, fedhii ofiitiin bahuu, gorsa biyyaa gadhiisuu,
imala deebi’uu, biyya dhalootaa keessatti hojjechuu

Gargaarsa tola ooltota irraa

Qajeelfama ida’amuu yeroo guutuu magaalaa Regensburg

Integrationslotsen kun namoota godaantotni yeroo boqonnaa isaaniitti bakka haaraatti karaa
isaanii akka argatan gargaaran ni deeggara.

Tola ooltonni bu’a qabeessa ta’ee gargaaruu akka danda’anii fi ofii isaanii akka hin dhiphanne
ni mirkaneessu.

Fakkeenyaaf, tola ooltonni baqattoota waliin gara dhaabbata mootummaa yeroo deeman
deeggarsa ni kennu.

Tola ooltonni fedhii isaaniitiinis ta’e yeroo boqonnaa isaaniitti gargaaru. Kanaaf kana
ogummaadhaan hin raawwattu.

Yeroo baay’ee maallaqa tokkollee hin argatan. Gammachuu waan isaaniif kennufi warra kaan
gargaaruu waan barbaadaniif gargaaru.

Hojiin keenya maali?

Tola ooltota hunda ni deeggarra.

Nuti gidduu seentoota.

Dhiyeessii wal qunnamsiifna.

Koorsii leenjii ni qopheessina.

Barbaacha mana jireenyaa keessan irratti isin deeggarra.

Tola ooltota gaaffii isaaniitiin gargaarra.

Hojii hariiroo hawaasaa hojjenna.

quunnamuu

Stadt Regensburg , Amt für Integration und Migration

Maximilianstr. 26, 93047 Regensburg

iimeeliidhaan ergaa

aim-integrationslotsen@regensburg.de

Bilbila:

https://www.startfinder.de/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim-integrationslotsen@regensburg.de
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09 41/ 507 77 74

yookaan

09 41 / 507 77 76

Marsariitii:

Stadt Regensburg - Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales
ehrenamtliches Engagement - Hauptamtliche Integrationslotsen

Free State of Bavaria qajeelfama ida’amuu magaalotaa fi aanaalee hunda keessatti jechuun ni
danda’ama.

Jechoota ijoo: tola ooltummaa, tola ooltummaa, gargaarsa, dhiyeessii, leenjii

Ispoonsara baqattootaaf kennamu

Ispoonsariin baqattootaaf kennamu maali?

Baqattoonni kunneen Regensburg keessatti haaraa ykn yeroo dheeraaf as jiraachaa turan.

Namoonni yeroo isaanii tola ooltummaadhaan si gargaaran ykn yeroo boqonnaa isaanii
salphaatti si waliin dabarsan jiru.

Fakkeenyaaf:

• magaala agarsiisi
• Afaan Jarmanii shaakaluu
• waliin nyaata bilcheessuun, ispoortii hojjechuu ykn yeroo bilisaa dabarsuu
• hojii manaa irratti gargaaruu
• Muudama abbootii taayitaa waliin taasifamu
• bakka jireenyaa argachuuf gargaaruu

Magaalaan Regensburg baqattootaaf ispoonsaroota argachuuf gargaarti. Ispoonsaroonni
namoota gargaaranii fi deeggaranidha. Magaalattiin gaafii ykn rakkoo qabanis gargaarsa ni
gooti.

Quunnamuu:

Magaalaa Regensburg, Waajjira Ida'amuu fi Godaansa

Abteilung Flüchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement

Maximilianstraße 26 │ 93047 Regensburg

Imeelii: aim@regensburg.de irratti ergaa

Bilbila: 0941/507 7776

Odeeffannoo dabalataa interneetii irratti:

tel:09415077774
tel:09415077776
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement/hauptamtliche-integrationslotsen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-fluechtlings-und-integrationsberatung-und-soziales-ehrenamtliches-engagement
https://integreat.app/regensburg/om/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim@regensburg.de
tel:00499415077776
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Stadt Regensburg - Leben - Zuwanderung u. Integration

Jechoota ijoo: Regensburg keessatti haaraa, orientation, jireenya guyyaa guyyaa
keessatti gargaaruu, namoota waliin wal baruu, afaan barachuu, dhufuu

Mooraa Asyl

Campus Asyl keessatti barattoonni, baqattootaa fi lammiileen pirojektoota irratti waliin
hojjetu. Ispoortii ni hojjetu, muuziqaa taphatu ykn aartii ni uumu. Uffata bilisaan ni kennu.
Koorsii Jarmanii ni jira, odeeffannoon waa'ee Jarmanii keessatti hojjechuu fi barachuu ni jira.
Kanneen biroo hedduus.

Odeeffannoo dabalataa asii: https://campus-asyl.de/

Eessa?

Waajjira dhaabbata AnkER keessa jiru
Bajuwarenstraße 1a
93053 Regensburg

Waajjira Yuunivarsiitii Regensburg
Universitätsstraße 31
93053 Regensburg
PT-Gebäude, Raum 2.2.02

Tags: pirojektoota, tola ooltummaa, gorsa, afaan Jarmanii barachuu, sochiiwwan,
pirojektoota dubartootaaf, ispoortii

Kilinika Seera Baqattootaa

Refugee Law Clinic Regensburg - Yuunivarsiitii Regensburg

Barattoonni pirojekticha keessa jiran dhimma seeraa irratti baqattoota gorsu.
Jarmanii keessa turuu barbaadduu?
Maatiin keessan gara Jarmanii dhufuu akka danda'an ni barbaadduu?
Hojjechuu barbaaddaa?

Gaaffii biraa qabduu?

Dhimmoota seeraa seera koolugaltummaa fi immigireeshinii ilaallatan irratti isin gorsina.
Dhaddachaaf isin waliin ni qophoofna.

Odeeffannoo dabalataa asii:

RLC Regensburg | Kostenlose Rechtsberatung für Geflüchtete | Universität Regensburg

Gargaarsi keenya bilisa. Nu qunnamaa.

Eessa?

Universitätsstraße 31,

93053 Regensburg

https://www.regensburg.de/leben/zuwanderung-u-integration/fluechtlinge-und-asylsuchende/ehrenamtliche-patinnen-und-paten-gesucht
https://campus-asyl.de/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/anker-einrichtung-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/universit%C3%A4t-regensburg/
https://www.rlc-regensburg.de/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/universit%C3%A4t-regensburg/
https://integreat.app/regensburg/om/locations/universit%C3%A4t-regensburg/
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Bakka:

RWL U.05

E-mail:

refugeelawclinic@uni-regensburg.de

Jechoota ijoo: gorsa, seera koolugaltummaa, seera immigireeshinii, seera
jireenyaa, mirga jireenyaa, adeemsa koolugaltummaa, miliquu, koolu galtummaa,
maatii walitti makamuu, dhimmoota seeraa, seera

BI Asyl jedhamuun beekama

BI Koolugaltummaa Regensburg

BI (=Citizens’ Initiative) Asyl Regensburg baqattootaa fi koolu galtoota leellisa.

Intarneetii irratti bal'inaan:

BI Asyl Regensburg

E-mail:

bi.asyl@yahoo.com

Tajaajila Ida'amuu kan Malteser Regensburg

Gargaaruu fi sochii gochuu ni barbaaddaa?

Namoota biyyoota biroo irraa dhufan waliin wal baruu barbaaddaa?

Gargaarsa si barbaachisa moo namoota biroo jireenya isaanii guyyaa guyyaa keessatti
gargaaruu dandeessaa (doktara daawwachuu, aangawoota waliin hojjechuu, hojii barbaaduu)?

Nuti tajaajila ida'amuu Malteser . Garee namoota yeroo Jarmanii dhufanii jiraatan
gargaaruu jaallatan. Kaaffee walgahii keenya keessatti yaada fi gargaarsa hedduudhaaf bakki
jira.

Odeeffannoo dabalataa interneetii irratti:

Integration geflüchteter Menschen und Migranten

Yoom? Ji’a keessaa Roobii lammaffaa fi afraffaan hunda sa’aatii 6 p.m.

Eessa? Am Singrün 1, 93047 Regensburg

Daawwannaa keessan hawwiidhaan eegganna!

Quunnamuu:

Malteser Hilfsdienst eV

Bilbila: 0941 585 15 0

mailto:refugeelawclinic@uni-regensburg.de
http://biasyl-regensburg.de/
mailto:bi.asyl@yahoo.com
https://www.malteser.de/integration.html
https://integreat.app/regensburg/om/locations/malteser-im-bistum-regensburg/
https://www.malteser-bistum-regensburg.de/angebote-und-leistungen/migration-und-fluechtlingshilfe.html
https://integreat.app/0941
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Imeelii: malteser.regensburg@malteser.org ergaa

Jechoota ijoo: baqattoota, ispoonsara, orijinteshinii, wal baruu, nyaata waliin
bilcheessuu, afaan Jarmanii barachuu, dhufuu, hirmaachuu

Amnesty International

Amnesty International Regensburg

Mirga namootaa ni leellifna. Kana jechuun namni hundi haqaan ilaalamuu qaba.

Baqattoota eeguuf hojjenna. Regensburg keessatti gareen namoota mata duree kana irratti
hojjechaa jiran tokkotu jira. Gareen kun yeroo baay’ee walga’ee akkaataa gargaaruu
danda’an irratti ni haasa’a.

Odeeffannoo dabalataa asii:

Amnesty International Regensburg

Email nuuf barreessaa:

asyl-ak@amnesty-regensburg.de

https://malteser.regensburg@malteser.org
http://www.amnesty-regensburg.de/Gruppen/Asyl-AK
mailto:asyl-ak@amnesty-regensburg.de
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