
1 Stadt Regensburg

Table des Matières

Loisirs 2
Sport 2

Portail sportif de la ville de Ratisbonne 2
Sport à Ratisbonne 2
Clubs sportifs et autres clubs ; clubs de migrants 5

Bibliothèque municipale 6
Arts et culture 8

Calendrier des manifestations 8
M26 - Un lieu de tous, pour tous 8
Association KulTür Regensburg 9
Université populaire de Ratisbonne 9
Musées de Ratisbonne 10
Théâtre de Ratisbonne 10



2 Stadt Regensburg

Loisirs

Sport

Ici, tu trouveras des informations sur le sport et les loisirs autour de Ratisbonne.

Portail sportif de la ville de Ratisbonne

Tu trouveras ici tout ce qui concerne le sport à Ratisbonne. Des informations sur les clubs. Les
lieux importants. Contacts et horaires. Jette un coup d'œil :

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportportal - Sport von A-Z

Mots-clés : clubs de sport, football, basket-ball, tennis, natation, terrain de sport,
piscine

Sport à Ratisbonne

OÙ peux-tu faire du sport gratuitement à Ratisbonne ?
QUOI peux-tu faire ?

Halle 37 de la ville de Ratisbonne - gratuitement
Tu peux faire du sport gratuitement dans la salle de sport de loisirs.
Tu peux y aller sans inscription.
Tu peux participer partout.
Tu peux emmener ta famille et tes amis.
Tu peux tester de nombreux sports différents.
Tu peux aussi y chiller.

Horaires d'ouverture :
Du lundi au vendredi de 14:00 à 20:00 heures.
L'adresse est la suivante :
Dieselstraße 7, 93093 Regensburg

Tu trouveras plus d'informations sur Internet :

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Halle 37 - Freizeitsporthalle

Sport im Park - gratuit
Sport im Park est une offre sportive pour les citoyens âgés.
Tu peux y participer gratuitement.
Tu peux participer sans t'inscrire.
Tu n'as pas besoin d'une tenue de sport particulière.
Les offres sont proposées dans les différents parcs de Ratisbonne.
L'offre a lieu chaque année du 2 mai au 31 octobre.

Tu trouveras ici les informations actuelles et le programme :

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportportal-sport-von-a-z
https://www.google.de/maps/place/Freizeitsporthalle+37+Regensburg/@49.0056569,12.1289714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc3d5dfce8e43:0xdc39b8c89c7ee666!8m2!3d49.005528!4d12.1312942
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/halle-37-freizeitsporthalle
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-im-park-2022
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Regensburg goes fit - gratuit
Tu fais du fitness en plein air.
Tu peux faire du yoga, de la zumba, du functional training et de l'energy dance.
L'offre a lieu chaque été de juin à juillet.
Quand ? Tous les dimanches à 16h jusqu'à 19h.
Des entraîneurs professionnels sont là pour toi.

Tu trouveras ici les informations actuelles et le programme :

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Regensburg goes FIT 2025

Campus Asyl fait du sport - gratuitement
Tu peux faire du sport gratuitement sur Campus Asyl.
Tu peux y aller sans inscription.
Tu peux faire du sport :

• Nager
• Faire du vélo
• danser
• jouer au foot-ball
• beaucoup d'autres choses

Tu trouveras ici les informations actuelles et le programme :

Sport | CampusAsyl e.V.

Autres possibilités de sport en plein air - gratuit
Tu peux aussi faire du sport tout seul.
Ou avec des amis.

Le football, le roller, le tir au bâton, le beach-volley, le fitness et la pétanque.

Tu peux voir ici où tu peux pratiquer ces sports :
Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sportstätten und Freizeitanlagen

Si tu as des enfants, tu peux aller sur les terrains de jeu.
Tu peux te faire des amis sur les terrains de jeux.
Il y a beaucoup d'aires de jeux à Ratisbonne.
Il y a des possibilités de jeu très différentes.
Ici, tu peux voir où se trouvent les aires de jeux :

Stadt Regensburg - Sportstätten und Freizeitanlagen - Regensburger Spielplätze

Dans les aires de jeux, il y a souvent des terrains de football et des bancs.
C'est très bien.
Ainsi, tout le monde s'amuse !

Jogging
Tu peux faire du jogging partout dans la ville.
C'est normal.
Fais attention aux règles de circulation !
En Allemagne, il existe de nombreuses règles importantes pour la circulation.
Tu dois respecter ces règles.

https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/regensburg-goes-fit-2022
https://campus-asyl.de/was-wir-tun/begegnung/sport/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/freizeitsportflaechen
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
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Autres possibilités de sport
Il y a d'autres salles et terrains de sport à Ratisbonne.
Ils appartiennent souvent à une association.

Il faut devenir membre d'un club.
Cela coûte souvent de l'argent.
Tu peux alors pratiquer différents types de sport.
Renseigne-toi auprès d'un club près de chez toi.

Consulte la rubrique "Clubs de sport" :

Sport-Vereine und andere Vereine; Vereine von Migranten - Stadt Regensburg | Integreat

Cherche ici un club pour toi :

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Intégration des femmes par le sport avec plaisir (FIT Regensburg).
En tant que femme, tu peux participer immédiatement au projet FIT Regensburg .
Il s'agit d'offres sportives avantageuses, surtout pour les femmes issues ou non de
l'immigration.

Tu peux faire de la zumba, du fitness féminin, du body-forming ou de la relaxation musculaire
progressive.
Tu peux faire du vélo gratuitement.

Les offres sportives sont parfois accompagnées d'un encadrement pour les enfants.
Parfois, il y a un coin de jeu pour les enfants.

Tu trouveras de plus amples informations sur Internet :

Stadt Regensburg - Sport- und Freizeitangebote - Sport für Frauen

Salles de sport et prestataires de cours
Tu peux aussi très bien faire du sport en dehors des clubs de sport.
Tu peux aller dans des salles de fitness.
Ces offres coûtent de l'argent.
Souvent, tu dois conclure un contrat.
Cela signifie que tu dois payer de l'argent pendant au moins un an.
Lis bien le contrat !

Cherche sur Internet "studio de fitness".

Sport professionnel en Regensburg
Il existe aussi du sport professionnel à Regensburg!
Par exemple, le football :

• Football-Ball
• Base-ball
• Hockey sur glace
• Tennis ...

⇒ Regarde les clubs professionnels : Sport de haut niveau Regensburg.

https://integreat.app/regensburg/fr/loisirs/sport/clubs-sportifs-et-autres-clubs-clubs-de-migrants/
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
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Tu y trouveras de nombreuses informations sur les clubs :

Startseite - SpitzenSport Regensburg

Clubs sportifs et autres clubs ; clubs de migrants

Il y a beaucoup de salles de sport et de terrains de sport à Regensburg.
Ils appartiennent souvent à un Verein.
Il faut devenir membre d'un Verein.
Cela coûte généralement de l'argent.
C'est moins cher pour les enfants.
Pour les réfugiés reconnus de moins de 18 ans, c'est moins cher.
Le montant que tu dois payer varie.
Tu peux tester gratuitement presque tous les clubs de sport.
Renseigne-toi directement !

Tu trouveras ici tous lesclubs de sport en Regensburg:

Stadt Regensburg - Sport u. Freizeit - Sport- und Freizeitangebote

Attention :
Tu es un réfugié reconnu de moins de 18 ans ?
Tu peux recevoir de l'argent pour un club.
Tu dois remplir une demande avec ton club de sport.
Renseigne-toi auprès d'eux !

Associations sportives de migrants

Des personnes ayant une expérience de migration ont fondé des associations sportives.
On y parle aussi dans sa langue maternelle.
Elles font partie des auto-organisations de migrants (MGOs).

Il existe ces associations à Ratisbonne :

FC Kosova Regensburg
Club de football
Von-Donle-Straße 6
93055 Regensburg

Courrier électronique : fitim@ademaj.de

Site web : FC KOSOVA REGENSBURG - VEREIN

SV Türk Genclik Regensburg e.V
Club de football
Schlesische Str. 7
93073 Neutraubling

Courrier électronique :

muratdindar@hotmail.com,

sv-tuerkgenclik@hotmail.com

https://www.spitzensport-regensburg.de/startseite.html
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sportvereine-von-a-z
https://goo.gl/maps/xo6muq2w5Cmgp9W87
mailto:fitim@ademaj.de
https://www.fckosova-regensburg.de/
https://goo.gl/maps/18YVMeBdWVGKqLURA
mailto:muratdindar@hotmail.com
mailto:sv-tuerkgenclik@hotmail.com
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site web : SV Türk Genclik Regensburg | BFV

SV Donau e.V.
Club de football
Prüfeninger Str. 83a
93049 Regensburg

Courrier électronique : netscho.novakovic@hotmail.de

Serbischer Club Donau Regensburg e.V.
Club de football
Pas de club-house fixe

Courrier électronique : pajo-sachenbacher@web.de

Site web : Serbischer Club Regensburg 72 | Facebook

Titan e.V.
Club russe d'arts martiaux
Bukarester Straße 9
93055 Regensburg
Courrier électronique : titan.e.v@web.de

Autres clubs

Il y a aussi d'autres associations à Regensburg.
Elles s'occupent de musique, de culture, de la protection des animaux, du jardinage, de l'aide
aux autres, ...
Tu trouveras ici d'autres associations à Regensburg :

Stadt Regensburg - Start - Leben

Autres associations de migrants

Des personnes avec une expérience de migration ont également fondé d'autres associations.
Celles-ci s'occupent souvent de la culture, de la langue et de la religion du pays d'origine.
Elles s'occupent aussi d'éducation et d'intégration.
Elles font partie des auto-organisations de migrants (MGOs).
Tu trouveras ici un aperçu :

Stadt Regensburg - Integrationsbeirat - Regensburger Migrantenorganisationen

Bibliothèque municipale

Dans une bibliothèque, tu peux emprunter des livres, des CD, des DVD, des jeux et bien d'autres
choses encore, ou les utiliser directement sur place. Il y a aussi beaucoup de médias dans
d'autres langues.

Tu peux y étudier en toute tranquillité.

Tu peux y utiliser des ordinateurs.

https://www.bfv.de/vereine/00ES8GNJMS00001EVV0AG08LVUPGND5I
https://goo.gl/maps/h45xdHZLg4DyRBfs9
mailto:netscho.novakovic@hotmail.de
mailto:pajo-sachenbacher@web.de
https://www.facebook.com/SerbischerClubRegensburg/
https://goo.gl/maps/9kh1dJcLGiUj9Br68
mailto:titan.e.v@web.de
https://www.regensburg.de/leben/vereine-u-verbaende
https://www.regensburg.de/rathaus/stadtpolitik/buergerbeteiligung/staedtische-beiraete/integrationsbeirat/regensburger-migrantenorganisationen
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Tu peux t'entraîner à lire.

Tu peux t'y détendre.

Cela ne coûte pas cher. C'est gratuit pour les enfants. Il existe des tarifs avantageux pour les
demandeurs d'asile, les étudiants, les bénéficiaires de l'aide sociale et d'autres groupes. Tu
peux aussi profiter gratuitement de nombreuses offres sans être membre.

La bibliothèque organise aussi régulièrement des manifestations gratuites. Beaucoup d'entre
elles sont destinées aux enfants et aux familles. Tu en trouveras la liste ici :

Stadt Regensburg - Stadtbücherei - Veranstaltungen

Emplacements

Stadtbücherei Am Haidplatz (Zentrale)
Haidplatz 8

Téléphone : Téléphone : 09 41 / 507 - 2470

E-mail : stadtbuecherei@regensburg.de

Internet : Stadt Regensburg - Büchereien - Haidplatz

Stadtteil-Bücherei NORD
Hans-Hayder-Straße 2

Téléphone : 09 41 / 507 - 34 70

e-mail : buechereinord@regensburg.de

Internet : Stadt Regensburg - Büchereien - Nord

Stadtteil-Bücherei OST
Alfons-Auer-Straße 18

Téléphone : 09 41 / 507 - 34 74

Courrier électronique : mailto:buechereiost@regensburg.de

Internet : Ville de Ratisbonne - Bibliothèques - Est

Stadtteil-Bücherei SÜD
Dr.-Gessler-Straße 47

Téléphone : 09 41 / 507 - 34 76

E-mail : buechereisued@regensburg.de

Internet : Stadt Regensburg - Büchereien - Süd

https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/veranstaltungen
https://integreat.app/regensburg/fr/locations/biblioth%C3%A8que-municipale-de-ratisbonne/
tel:00499415072470
mailto:
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/haidplatz
https://integreat.app/regensburg/fr/locations/biblioth%C3%A8que-de-quartier-nord/
tel:00499415073470
mailto:buechereinord@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/nord
https://integreat.app/regensburg/fr/locations/biblioth%C3%A8que-de-quartier-est/
tel:00499415073474
mailto:buechereiost@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/ost
https://integreat.app/regensburg/fr/locations/biblioth%C3%A8que-de-quartier-sud/
tel:00499415073476
https://buechereisued@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/sued
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Stadtteil-Bücherei BURGWEINTING im BUZ
Friedrich-Viehbacher-Allee 3

Téléphone : 09 41 / 507 - 34 71

e-mail : buechereiburgweinting@regensburg.de

Internet : Stadt Regensburg - Büchereien - Burgweinting

Stadtteil-Bücherei CANDIS
Kastenmaierstraße 2

Téléphone : 09 41 / 507 - 34 77

e-mail : buechereicandis@regensburg.de

Internet : Stadt Regensburg - Büchereien - Candis

Mots-clés : bibliothèque, livres, lecture, apprendre l'allemand, Internet, ordinateur

Arts et culture

Calendrier des manifestations

Quels événements ont lieu QUAND et OÙ ?

Cherche les événements ici dans l'appli :

Veranstaltungen - Stadt Regensburg | Integreat

Ou dans le calendrier des manifestations de Ratisbonne :

Stadt Regensburg - Veranstaltungen

Tu trouveras plus d'informations sur la culture à Ratisbonne ici :

Stadt Regensburg - Start - Kultur

M26 - Un lieu de tous, pour tous

La M26 est un lieu d'art et de culture ouvert à tous. Il y a des ateliers, de la musique et des
expositions. Presque toutes les offres sont gratuites.

Le contact :

Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg.

Lundi, mardi et mercredi, le Community Cafe est ouvert de 8h30 à 12h30.

Samedi 14 - 17:00 Ateliers participatifs gratuits pour tous à partir d'environ 10 ans.

www.m26kultur.de

https://integreat.app/regensburg/fr/locations/biblioth%C3%A8que-de-quartier-burgweinting/
tel:00499415073471
mailto:buechereiburgweinting@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/burgweinting
https://integreat.app/regensburg/fr/locations/biblioth%C3%A8que-de-quartier-de-candis/
tel:00499415073477
mailto:buechereicandis@regensburg.de
https://www.regensburg.de/stadtbuecherei/buechereien/candis
https://integreat.app/regensburg/de/events
https://www.regensburg.de/veranstaltungen/
https://www.regensburg.de/kultur
https://www.google.com/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+26,+93047+Regensburg/@49.015425,12.0996644,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479fc1a735fd3b73:0x2f63b24a1d02602a!8m2!3d49.015425!4d12.0996644!16s%2Fg%2F11bw40s1bd
https://xn--bauwrts-8wa.de/m26/
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kontakt@m26kultur.de

Mots-clés : culture, théâtre, concerts, musique, art, exposition, cinéma

Association KulTür Regensburg

Tu as peu d'argent ? Mais tu aimerais aller au théâtre ou à des concerts ? Tu aimerais mieux
connaître la culture locale ? Tu ne peux pas te permettre d'acheter des billets pour des
manifestations ?
KulTür propose des offres gratuites. Pour les personnes ayant peu de moyens. Aussi pour les
demandeurs d'asile et les réfugiés.

Contact :
KulTür Regensburg e.V.
Obermünsterstr. 1
93047 Regensburg

Mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h. Jeudi de 13 à 16 heures.

Service de distribution de cartes : 0941 3820 1669
Direction du projet : 0176 534 10 876

Internet :

www.kultuer-regensburg.de

E-mail :

post@kultuer-regensburg.de

Mots-clés : culture, théâtre, concerts, musique, art, exposition, cinéma

Université populaire de Ratisbonne

Le Volkshochschule (VHS) est une école où les adultes peuvent suivre des cours. Les cours
sont très variés.

On y trouve des cours pour apprendre les langues, l'informatique, le sport, l'art et bien
d'autres choses encore.

Toute personne qui le souhaite peut y participer et les prix sont généralement abordables. La
VHS aide les gens à apprendre de nouvelles compétences ou à se perfectionner.

En Allemagne, il y a des VHS dans presque toutes les villes Volkshochschulen. Souvent, un
VHS a plusieurs sites, il y a des points de contact dans toute l'Allemagne.

La plupart des cours et des manifestations de Volkshochschule Regensburg ont lieu au
Thon-Dittmer-Palais à Haidplatz, au Scheugässchen ou dans les BildungsCenters à KÖWE et
Candis .

Tu peux t'informer sur le programme actuel via la page d'accueil de la VHS Regensburg.

https://www.vhs-regensburg.de/

mailto:kontakt@m26kultur.de
https://goo.gl/maps/qh2ux2pXaeF2
tel:0049941%203820%201669
tel:0049176%20534%2010%20876
https://www.kultuer-regensburg.de
mailto:post@kultuer-regensburg.de
https://www.vhs-regensburg.de/
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Musées de Ratisbonne

Pour les amateurs d'art et d'histoire, les musées et galeries de la ville de Ratisbonne sont à
recommander.

En suivant ce lien, tu trouveras un aperçu des musées de la ville :

https://www.regensburg.de/museen/die-museen

Théâtre de Ratisbonne

Tu aimes aller au théâtre ?

Tu trouveras ici des informations sur les nombreux événements et lieux de représentation !

https://www.theaterregensburg.de/start/index.html

https://www.regensburg.de/museen/die-museen
https://www.theaterregensburg.de/start/index.html
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