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Asesoramiento y ayuda
Asesoramiento sobre refugiados e integracion

¢Qué es el asesoramiento sobre refugiados e integracion?
ZA quién va dirigido el asesoramiento?

* Todos los nuevos inmigrantes en sus tres primeros afios en Alemania

* Residentes en alojamientos
¢Qué hace el asesoramiento?

Ayuda y asesoramiento sobre los siguientes temas

e Asilo, procedimiento y residencia
¢ Salud y enfermedad

* Nifos y familia

* Educacioén, carrera y trabajo
* Cursos de idiomas

* Vivir en el alojamiento

e Encontrar alojamiento y vivir
e Solicitudes y formularios

* Prestaciones y dinero

* Leyes y normas en Alemania
e Deporte y ocio

* Volver al extranjero

* Orientacién sexual
El asesoramiento es gratuito.

Palabras clave: asilo, asesoramiento, apoyo, vida cotidiana, integracién, asuntos
sociales, Caritas

Asesoramiento a refugiados e integracion de la ciudad de Ratisbona

¢A quién va dirigido el servicio de asesoramiento para refugiados e
integracion de la ciudad de Ratisbona?

¢ Ha venido del extranjero.
e Ahora vive en Ratisbona.

* Vive en un centro de alojamiento compartido (GU) de Ratisbona.

éDonde vive?
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¢ (Es usted un nuevo inmigrante que vive en Ratisbona?
Dirigete a Maximilianstr. 26 o al centro juvenil y familiar Kontrast en Vilshofener Str. 14
o al centro juvenil y de encuentro en Guerickestrale 79d.

e ¢(Vives en la GU Dieselstr. o en la GU Weinweg?
Puedes ir directamente alli para recibir asesoramiento.

* (Vives en la GU Grunewaldstr.?
Dirigete al centro juvenil y de encuentro de la Guerickestralle 79d.

e ¢Vives en el centro de alojamiento compartido Plattlinger Str. o Alte
Straubinger Str.?
Dirigete al centro juvenil y familiar Kontrast, en la Vilshofener Str. 14.

* ¢(Vives en el complejo residencial Benzstr. o en los alrededores?
Ve a Benzstr. 44.

¢A qué hora?
Ofrecemos asesoramiento en estos horarios. Por favor, concierte una cita con antelacién:

De lunes a miércoles: de 08.30 a 12.00 horas
Jueves: de 8.30 2 13.00 y de 15 a 17.30 horas
Viernes: de 8.30 a 12.00

Contacto:

Oficina de Integracién y Migracién

Departamento de Asesoramiento e Integracién de Refugiados y Voluntariado Social
MaximilianstraBe 26

93047 Ratisbona

Teléfono: 0941 507-7799
Correo electrénico: aim7712@regensburg.de
Internet: www.regensburg.de/FIB

Asesoramiento sobre refugiados e integracion del CVJM

¢A quién va dirigido el servicio de asesoramiento para refugiados e
integracion de la YMCA?

* Vives en el distrito oeste de Ratisbona (Sinzing, Lappersdorf, Nittendorf, Beratzhausen,
Hemau...).

» Tiene un justificante de llegada, un permiso de residencia, tolerancia o no tiene carné de
identidad.

» Tiene derecho a proteccién y ha sido reconocido.
¢Cuando y dénde?

Centro de alojamiento compartido de Hemau
Dietfurterstralfe 51, 93155 Hemau

Lunes - Martes - Jueves
horario de consulta 8:00 - 17:00
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Oficina del CVJM
HemauerstraBe 20a, 93047 Ratisbona

Lunes 9:00 -18:00 sélo con cita previa

Miércoles horario de consulta abierto 8:30 -12:00
Miércoles 13:00 -16:00 sélo con cita previa
Viernes 8:30 -14:00 sélo con cita previa

Ayuntamiento de Kallminz, 12 planta
Keltenweg 1, 93183 Kallminz
Jueves 13:30- 16:00 sdlo con cita previa

Contacto: Sabine Ulbrand

Sabine Ulbrand
0176 57855831

Julie Lin
017657855818

Johannes Sok
Teléfono: 0941/5997253

Correo electrénico: wir-beraten@cvjm-regensburg.de
Correo electrénico: sabine.ulbrand@cvjm-regensburg.de

Pagina web

Asesoramiento sobre refugiados e integracion de Johanniter

ZA quién va dirigido el servicio de asesoramiento sobre refugiados e integraciéon de
Johanniter?

- Usted viene del extranjero.

- Ahora vive en Ratisbona.

- Vive en el centro AnkER de Ratisbona O

- Ha huido de Ucrania y su apellido empieza por M-Z.

Esto es importante:

Si ha huido de Ucrania y necesita ayuda para llegar a Ratisbona, la primera letra de su
apellido es importante.

- Su apellido empieza por M-Z: El servicio de asesoramiento para refugiados e integraciéon
Johanniter le asesorara.

- Si su apellido empieza por A-L: el Servicio de Asesoramiento para Refugiados e Integracién
de la Oficina de Integracién y Migracién le asesorara.

¢Cuando y dénde?

El equipo de Johanniter esta a su disposicién:
Bajuwarenstralle 1a

93053 Ratisbona

Lunes, jueves y viernes: de 9.00 a 12.00 horas
Martes: de 13:00 a 15:00
Miércoles, GuerickestraBe 87 / ZeiRstraRe 1: de 9:00 a 12:00 horas
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Un traductor de ruso esta disponible en Guerickestralle 87 los miércoles y jueves.

En general, no es necesario concertar cita previa. El equipo trabaja con horario de consulta
abierto. No obstante, se pueden concertar citas adicionales.

Contacto y mas informacion aqui.

Asesoramiento sobre migracion para adultos (MBE)

¢Qué es el MBE?

¢A quién va dirigido el asesoramiento sobre migracion para adultos?

* Para ciudadanos de la UE
e Para refugiados reconocidos

e Para otros inmigrantes

¢Cuando puedo acudir al servicio de asesoramiento sobre migracion
para adultos?

¢ Vive en Ratisbona o en el distrito de Ratisbona.
» Tiene més de 27 anos.
* Lleva entre 1y 3 afnos en Alemania.

¢ O lleva mucho tiempo en Alemania y tiene alguna pregunta porque es refugiado o
extranjero.

El Servicio de Asesoramiento sobre Migracion dispone de
informacion:

e Sobre leyes y reglamentos en Alemania
e Sobre su permiso de residencia

» Sobre la oficina de empleo, las autoridades de inmigracién, las compafiias de seguros
médicos...

e Sobre el trabajo y la carrera profesional
Puede preguntar lo siguiente

e ¢Qué puedo hacer con mi permiso de residencia? ¢Qué no puedo hacer?
e (Cémo puede venir mi familia a Alemania?

e (Qué ayudas hay para las familias en Alemania?

e (Cbémo consigo dinero?

e ¢Cbébmo busco piso?

e ¢Cbébmo aprendo aleman?

* (COémo puedo encontrar trabajo?
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e ¢(Puedo hacer practicas?
e (Puedo ir a la universidad?

* (Me reconoceran el titulo en Alemania?
El asesoramiento sobre migracion puede ayudarle:

* Con la reagrupacién familiar (= tu familia debe venir a Alemania)
¢Qué tiene que hacer? {Qué papeles necesitas?

* Necesita una cita en la embajada.
¢ No entiende un formulario o una solicitud.
¢ No entiende una carta.

e Tiene que presentar una solicitud en:
Oficina de empleo, oficina gubernamental, banco, compafia de seguros médicos, ...

» Tiene problemas de salud.

Lamentablemente, el servicio de asesoramiento sobre migracion no
puede ayudarle:

¢ Conseguir antes una cita en la embajada.

e Encontrarte un piso.

Palabras clave: asesoramiento sobre migracion, orientaciéon, permiso de residencia,
reagrupacion familiar, busqueda de cursos de idiomas, reconocimiento de
certificados, rellenar solicitud, rellenar formulario, informacién, ayuda a migrantes,
migracion, integracion, nacionales de terceros paises, Union Europea, Caritas

MBE de la Landsmannschaft de Alemanes de Rusia

Asesoramiento sobre migracion para inmigrantes adultos (MBE)
LMDR e.V.

Dénde:Puricellistr. 40
93049 Ratisbona

¢Cuando?

Actualmente no ofrecemos horarios de consulta abiertos .
El asesoramiento sélo es posible con cita previa.

El horario de apertura es el siguiente De lunes a jueves de 8:00 a 16:30 y viernes de 8:00 a
13:00.

O bien: puede concertar una cita para otro dia.
Los asesores estan alli todos los dias.
Asi no tendra que esperar.
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Contacto:PuricellistraRe 40 93049 Ratisbona

Teléfono: 0941 59983880

Internet:
C entros de asesoramiento - LmDR Correo electréonico: mbe.regensburg@imdr.de

Servicio de Migracion Juvenil (JMD)

¢Qué es el JMD?

El Servicio de Migracion Juvenil

Hablando de:
La escuela, el trabajo, aprender aleman y vivir en Ratisbona.

Ayuda durante un largo periodo de tiempo.
Siempre puedes volver.
Ayuda independientemente del tiempo que lleves en Alemania.

ZQuién puede venir?

Tienes entre 12 y 27 afos.
No eres de Alemania, sino de otro pais (UE, Europa, mundo):

Eres refugiado.

Tienes un justificante de llegada, tolerancia o permiso de residencia.
Eres au pair

Eres alumno

Es estudiante

Trabajas en Alemania

Todas las personas que no sean de Alemania pueden acudir a un JMD.

Las personas que aun no estan en Alemania también pueden solicitarlo.

Acudes al Servicio de Migracion Juvenil:

Consejero:

Siempre la misma persona.

No decimos nada mas.

Todo se queda con la persona.
Hablamos aleman e inglés.

Lleve todos los documentos a la cita.
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Hablamos con usted sobre

e la escuela adecuada
* el curso de aleman adecuado
* |a formacién adecuada

* hablar correctamente en la escuela y en el trabajo
Por favor, sea puntual
¢Dénde y cuando?

Necesita una cita.
Llame o escriba un correo electrénico.
Sin cita puede que tengas que esperar.

Palabras clave: asesoramiento, orientacién, informacién, ayuda a los jévenes,
tutoria, apoyo, aprendizaje del aleman, busqueda de cursos de idiomas, formacion
para la solicitud de empleo, alumnos, estudiantes de formacidén profesional

JMD del taller para jévenes

Aconsejamos a adolescentes y jévenes de entre 12 y 27 afos.
¢Dénde?

Glockengasse 1

93047 Ratisbona

Correo electrénico de contacto
Teléfono: 0941 5855360

Pagina web con mas informacién

Consulta abierta los miércoles de 14 a 16 horas (también sin cita previa).

Para concertar una cita, llame por teléfono o escriba un correo electrénico.

JMD del Servicio Catolico de Bienestar Juvenil de la Diocesis de Ratisbona e.v.

Ofrecemos asesoramiento a adolescentes y jévenes de 12 a 27 afios.

Péngase en contacto con nosotros para concertar una cita, por teléfono o correo electrénico.

é¢Donde estamos?

Heiliggeistgasse 7

93047 Ratisbona

NUmero de teléfono

Correo electrénico

Pagina web con mas informacién

Ayuda a las victimas de la violencia y la discriminacion
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Informacién sobre la violencia y lo que puedes hacer como victima (en un lenguaje sencillo).

B.U.D. - Asesoramiento. Apoyo. Documentacion para las victimas de la violencia
de la extrema derecha

B.U.D. es un servicio de asesoramiento en toda Baviera para personas afectadas por la
violencia de la derecha racista y antisemita. B.U.D. ayuda a las personas que son insultadas,
amenazadas o atacadas por extremistas de derecha o racistas, o que han sido testigos de un
ataque.

Alli puedes hablar de tus miedos y de tu situacién emocional. B.U.D. te explicara el curso de
una investigacion. Te acompafiaremos a la policia y al tribunal si lo deseas. También te
ayudamos a buscar un abogado o un terapeuta.

El asesoramiento es gratuito y confidencial. Vamos a donde tU estés. Podemos conseguir
intérpretes. B.U.D. es independiente de las autoridades estatales. Tu decides cémo B.U.D.
puede apoyarte.

B.U.D. - Asesoramiento. Apoyo. Documentacidén para las victimas de la violencia de
la extrema derecha

info@bud-bayern.de

0151 /216 53187

www.bud-bayern.de

Palabras clave: Extrema derecha, antisemitismo, racismo, violencia, ayuda en caso
de delitos

Centro contra la discriminacion de la ciudad de Ratisbona
ZQué significa discriminacion?

Discriminacién = se trata peor a alguien por su color de piel, origen o religién, por ejemplo.
Antidiscriminacién = nadie debe ser tratado peor por su color de piel, origen o religién, por
ejemplo.

ZA quién se dirige el Centro Antidiscriminacion de la ciudad de Ratisbona?

Se siente discriminado por otros (= tratado peor).
Cree que esta siendo discriminado.
Le tratan injustamente, por ejemplo, por su origen.

ZQué hace la Oficina de Lucha contra la Discriminacion?

Ofrece asesoramiento.

Ofrece apoyo.

Le remite a otros puntos de contacto.

Actla de conformidad con la Ley General de Igualdad de Trato (AGG).

cDonde se encuentra?

En la Oficina de Igualdad de Oportunidades
Von-der-Tann-StralBe 1, 93047 Ratisbona
Teléfono: 0941/507-1143
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Correo electrénico Antidiskriminierungsstelle@Regensburg.de

AGG prohibe la discriminacion por seis motivos:

. no debe ser discriminado por el color de su piel, su lengua o su origen.

. ho debe ser maltratado por razén de sexo.

. no debe ser discriminado por su religién.

. ho debes ser discriminado por ser discapacitado.

. ho debe ser discriminado por ser "demasiado joven" o "demasiado viejo".

. ho debe ser discriminado por ser, por ejemplo, homosexual, bisexual o transexual.

O Uk WN B

Palabras clave: racismo, racismo cotidiano, sexismo, capacitismo, discriminacion,
centro antidiscriminacion, centro de asesoramiento, ayuda
Asesoramiento y ayuda a las mujeres

¢Es usted una mujer afectada por la violencia? Obtenga ayuda aqui.

Informacién general en lenguaje sencillo.

SOLWODI (Solidaridad con las mujeres en peligro)

Z¢Qué es SOLWODI?

Significa "Solidaridad con las mujeres en apuros", solidaridad con las mujeres necesitadas.
Ayudamos a las mujeres con sus derechos.

ZQuién puede acudir a nosotros?

e Eres mujer y vienes del extranjero.
* Has nacido en Alemania y tienes raices extranjeras.
* Tienes problemas con tu pareja (violencia fisica, violencia sexual, violencia psicoldgica).

e Te obligan o te han obligado en el pasado a hacer cosas que no quieres (vender tu
cuerpo/prostituciéon, mendigar...).

» Tienes que pagar deudas de viaje muy elevadas y has jurado hacerlo y no decirselo a la
policia (yuyu).

* Tienes que trabajar mucho, no tienes vacaciones, cobras muy poco o nada en Alemania o
en otros paises.

* Te casaste con un hombre / tuviste que casarte con un hombre, él te trajo a Alemania.
Ahora quieres separarte.

* Tienes o has tenido que casarte con alguien a quien no quieres. Tu familia decide todo por
ti.
* Te han cortado los genitales y/o tienes miedo de que eso le ocurra a tu hija.

» Trabajas en la prostitucién y quieres dejarlo.
¢Cémo puedes acudir a nosotros?

SOLWODI Ratisbona
Obermiunsterstralle 10
93047 Ratisbona
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regensburg@solwodi.de
Teléfono: 0941-89966547
Whatsapp: 0176-45 85 50 90

iTrabajamos con citas!

Puede concertar una cita por teléfono, a través de Whats App o a través de otro centro de
asesoramiento. Puedes localizarnos de lunes a viernes de 10:00 a 15:00 y con cita previa.

Encontrara mas informacién aqui.
Lo que diga aqui es privado.
Por favor, traiga todos los documentos con usted.

Documentos son por ejemplo: DNI, cartas...

Hablamos: Alemdn, Inglés y podemos encontrar un intérprete en su idioma.
iEstamos a su lado!

Palabras clave: derechos de la mujer, violencia sexualizada, trata de seres
humanos, explotacién, matrimonio forzado, matrimonio forzado, prostitucion,
circuncision, mutilacion genital femenina, MGF, ayuda, asesoramiento, coaccién

Linea de ayuda a las mujeres de Ratisbona

Linea de ayuda a las mujeres de Ratisbona

ZQuiénes somos?
Somos una organizacién de voluntariado. Ayudamos a mujeres necesitadas.

¢A qué nos dedicamos?

1. asesoramiento y apoyo

Ofrecemos asesoramiento por teléfono, en linea y en persona. El asesoramiento es gratuito y
confidencial.

También te acompafiamos a citas importantes, por ejemplo, con la policia o el juzgado.

Aqui encontrard mas informacién.

2. autoayuda
¢Te afecta la violencia sexual? No estas sola.

Ven a nuestro grupo de autoayuda. Podrds hablar con otras mujeres y encontrar soluciones.
Aqui encontraras informacion.

3. prevencién
Cualquiera puede ser victima de violencia sexual.

Ofrecemos cursos de formacién sobre prevencién. Por ejemplo, para asociaciones de padres,
empresas, grupos de estudiantes y consejos de estudiantes.
Encontrard mas informacién aqui.

4. el trabajo de las chicas

(Tienes entre 8 y 19 afios? {Te han acosado alguna vez O quieres protegerte? iEntonces has
venido al lugar adecuado!

Hay grupos fijos de 4-6 personas.

Puedes encontrar mas informacién aqui.
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También puedes llamarnos a: 094124171.

Palabras clave: derechos de la mujer, violencia sexualizada, trata de seres
humanos, explotaciéon, matrimonio forzado, matrimonio forzado, prostitucion,
circuncision, mutilaciéon genital femenina, MGF, ayuda, asesoramiento, coaccion

Casa de acogida para mujeres

iBienvenido al Refugio Auténomo de Mujeres de Ratisbona!

¢Qué es la Casa de Acogida Autonoma para Mujeres?

La Casa de Acogida para Mujeres Auténomas es un lugar para mujeres y sus hijos.
¢No te encuentras bien? éTienes problemas? {Tienes miedo? éNecesitas ayuda?
Entonces has venido al lugar adecuado.

Z¢Qué hacemos?

1. asesoramiento

Ofrecemos asesoramiento gratuito. Por teléfono y en persona. Es gratuito y confidencial.
¢No habla bien alemdn? No hay problema. También tenemos intérpretes.

2. refugio para mujeres

¢Estas en peligro? iTienes miedo? éNo tienes un hogar seguro?
Entonces puedes quedarte aqui gratuitamente.
Te protegeremos. Te apoyamos. Ayudamos a tus hijos.

¢Como funciona?

Encontrard toda la informacién en nuestra pdgina web. Hay 20 idiomas diferentes.
Puede llamarnos al 0941 24000.
Te lo explicaremos todo con mas detalle por teléfono.

Regreso al pais de origen

Asesoramiento Central de Retorno (ZRB)

¢Para quién es la ZRB?

Quiere regresar a su pais de origen. Vive en el Alto Palatinado (por ejemplo, en Ratisbona).
También estd empadronado alli. Esta en procedimiento de asilo, es solicitante de asilo
denegado, reconocido o nacional de un tercer pais.

El ZRB Nordbayern le ayudara.
<Qué ayuda puedo obtener del ZRB?

Recibirds ayuda con estas preguntas: ¢COmo es mi pais de origen en este momento? éExisten
programas de cualificacién? éCémo puedo conseguir mis documentos de viaje? ¢éDdnde puedo
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consegquir los billetes necesarios?

El ZRB le asesorara sobre cdmo organizar su viaje. Al final, usted decide por si mismo si quiere
salir del pais o no.

Pdongase en contacto con el
ZRB para refugiados en el norte de Baviera

Marienstralle 23
90402 NuUremberg

Teléfono: + 49 911 2352 222
Fax: + 49 911 2352 226
Correo electrénico

Pagina web

Startfinder

¢Para quién es Startfinder?

Desea regresar a su pais de origen. Procede de Afganistan, Egipto, Albania, Gambia, Ghana,
Iraq, Kosovo, Marruecos, Nigeria, Pakistan, Senegal, Serbia o TUnez. {Buscas asesoramiento y
ayuda sobre el tema del regreso a casa? {Sobre nuevas oportunidades en su pais de origen?
{Asesoramiento en su lengua materna? éOpciones de migracién regular a Alemania?

Startfinder puede ayudarle. Aqui puede ponerse en contacto directamente con los centros de
asesoramiento de su pais de origen. Le asesoraran en su lengua materna.

Palabras clave: ayuda inicial, salida voluntaria, asesoramiento en la salida, viaje de
regreso, trabajar en su pais de origen

Ayuda de voluntarios

Guias de integracion a tiempo completo de la ciudad de Ratisbona

Nos ocupamos del voluntariado en el dmbito del asilo y la integracién. Los voluntarios ayudan
voluntariamente y en su tiempo libre. No suelen cobrar por ello. Ayudan porque les gusta.

cCuales son nuestras tareas?

Coordinamos y apoyamos el trabajo voluntario. Actuamos como intermediarios entre las
partes interesadas, las organizaciones y los voluntarios. Ponemos en red ofertas.
Organizamos cursos de formacién. Apoyamos en la bisqueda de alojamiento. Ayudamos a los
voluntarios con sus preguntas. Realizamos labores de relaciones publicas.

Contacto

Ayuntamiento de Ratisbona, Oficina de Integracién y Migracién

Maximilianstr. 26, 93047 Ratisbona
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Direccién de correo electrénico

Numero de teléfono

Pagina web
Este centro esta financiado por el Estado Libre de Baviera.

Palabras clave: voluntariado, voluntarios, ayuda, ofertas, cursos de formacién
Apadrinamiento de refugiados

ZQué son los apadrinamientos para refugiados?

Los refugiados son nuevos en Ratisbona o llevan algin tiempo viviendo aqui.

Hay personas que se ofrecen voluntarias para ayudarles o simplemente pasan su tiempo libre
con ellos.

Por ejemplo

* ensefarles la ciudad

e practicar aleman

e cocinar juntos, hacer deporte o pasar el tiempo libre juntos
e ayudarles con los deberes

* acudir a citas con las autoridades

* ayuda para encontrar alojamiento

La ciudad de Ratisbona ayuda a encontrar padrinos para los refugiados. Los padrinos son
personas que ayudan y apoyan. La ciudad también ofrece ayuda en caso de preguntas o
problemas.

Contacto:

Ayuntamiento de Ratisbona, Oficina de Integracién y Migracién

Departamento de Asesoramiento a Refugiados e Integracién y Voluntariado Social

MaximilianstraBe 26 | 93047 Ratisbona

Correo electrénico: aim@regensburg.de

Teléfono: 0941/507 7776

Mas informacidén en Internet.

Palabras clave: Nuevo en Ratisbona, orientacion, ayuda en la vida cotidiana,
conocer gente, aprender el idioma, llegar

Asilo del Campus
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En Campus Asyl, estudiantes, refugiados y ciudadanos trabajan juntos en proyectos. Hacen
deporte, tocan musica o crean arte. Les proporcionan ropa gratuitamente. Hay cursos de
aleman, informacién sobre cémo trabajar y estudiar en Alemania. Y mucho més.

Mas informacion aqui.

éDonde?

Oficina en el centro AnkER
Bajuwarenstralle 1la
93053 Ratisbona

Oficina en la Universidad de Ratisbona
Calle UniversitatsstralSe 31

93053 Ratisbona

Edificio PT, sala 2.2.02

Palabras clave: proyectos, voluntariado, asesoramiento, aprendizaje del aleman,
actividades, proyectos para mujeres, deportes

Clinica Juridica para Refugiados

Los estudiantes aconsejan a los refugiados.

{Te gustaria quedarte en Alemania?

{Te gustaria que tu familia pudiera venir a Alemania?
{0 te gustaria trabajar? ¢Tiene alguna pregunta?

Podemos asesorarte sobre el derecho de asilo e inmigracién.
Le ayudaremos a preparar su entrevista.

Mas informacién aqui.
Nuestra ayuda es gratuita. Péngase en contacto con nosotros.

éDonde?

Clinica de Derecho de Refugiados de Ratisbona
c/o Catedra del Prof. Alexander Graser
Universidad de Ratisbona

UniversitatsstraBe 31, 93053 Ratisbona

Sala: RWL U.05

Correo electrénico:

Palabras clave: asesoramiento, derecho de asilo, derecho de extranjeria, derecho
de residencia, derecho de estancia, procedimiento de asilo, huida, asilo,
reagrupacion familiar, cuestiones juridicas, derecho

Asilo Bl

Bl Asyl Ratisbona

Bl (=Burgerinnen-Initiative) Asyl Regensburg defiende a los refugiados y solicitantes de asilo.
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Mas informaciéon en Internet: Bl Asyl Regensburg

Correo electrénico: bi.asyl@yahoo.com

Servicio de integracion del Malteser Regensburg

{Te gustaria ayudar y participar activamente?
¢Quieres conocer a gente de otros paises?

{Necesitas ayuda o puedes ayudar a otros en la vida cotidiana (visitas al médico, visitas a las
autoridades, blusqueda de empleo)?

Somos el Servicio de Integraciéon Malteser. Un grupo de personas a las que les gusta
ayudar a los demas cuando llegan a Alemania y viven aqui. En nuestro café de encuentro hay
sitio para muchas ideas y ayuda.

[G]éCuando? El segundo y cuarto miércoles de cada mes a las 18.00 horas.

Q éDénde? Am Singriin 1, 93047 Ratisbona

iEsperamos su visita!
Contacto: Malteser Hilfsdienst e.V:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Teléfono: 0941 585 15 0

Correo electrénico: malteser.regensburg@malteser.org

Palabras clave: refugiados, apadrinamiento, orientacion, conocerse, cocinar juntos,
aprender aleman, llegar, unirse

Amnistia Internacional

Amnistia Internacional Regensburg

Defendemos los derechos de las personas. Esto significa que toda persona debe recibir un
trato justo.

Trabajamos por la proteccién de los refugiados. En Ratisbona hay un grupo de personas que
trabajan en este tema. Este grupo se reiine a menudo y habla sobre cémo ayudar.

Mas informacidén aqui: Amnistia Internacional Ratisbona

Escribenos un correo electrénico: asyl-ak@amnesty-regensburg.de
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