REGENSBURG

Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaft

Du bekommst ein Baby?
Du bist schwanger?

Mache einen Schwangerschafts-Test!
Du kaufst einen Schwangerschafts-Test in einer Apotheke:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

oder einer Drogerie:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

Gehe zum Frauen-Arzt (Gynakologe):
Der Frauen-Arzt sorgt fur Dich und Dein Kind.

Hier kannst Du Frauen-Arzte in Regensburg suchen:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Du bekommst einen Mutter-Pass:

Im Mutter-Pass stehen die Ergebnisse der Untersuchungen.
Der Mutter-Pass ist wichtig!

Du musst den Mutter-Pass immer zum Frauen-Arzt mitnehmen.
Der Mutter-Pass ist kein Ausweis.

Gehe regelmaRig zur Untersuchung!

Kranken-Kasse

Die Kranken-Kasse zahlt die Untersuchungen in der Schwangerschaft.

Gehe regelmaRig zur Untersuchung!

Du hast Fragen?

Frag Deinen Frauen-Arzt.

Er hilft Dir.

= Es gibt auch viele Informationen im Internet in vielen Sprachen. Schau dazu bei
"Krankenversicherung" hier in der App.

Die Kranken-Kasse zahlt auch Beratung von einer Hebamme.
Die Hebamme kann zu Dir nach Hause kommen.

e Hast du Fragen zur Schwangerschaft?
¢ Die Hebamme hilft dir.
¢ Vor der Geburt und nach der Geburt des Babys.

Wie kann die Hebamme Dir helfen?

Du findest Informationen zur Arbeit von Hebammen hier:
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https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/Regensburg/-/10
https://www.gelbeseiten.de/branchen/drogerie/regensburg
https://arztsuche.116117.de/
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= Informationen zur Arbeit von Hebammen

Du brauchst dringend eine Hebamme, aber du findest keine Hebamme, die Zeit fir dich und dein
Baby hat? Hier gibt es Hilfe:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

Du suchst noch mehr Beratung?
= Schau bei "Wer kann mir helfen? Beratung zu Gesundheit und Krankheit".

¢ Hilfe-Telefon "Schwanger und viele Fragen": 0800 4040020

* Informationen zu Schwangerschaft und Geburt in vielen Sprachen:

Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Geburt

Das Baby kommt auf die Welt:

Klinik/Kranken-Haus
In Regensburg gibt es zwei spezielle Geburts-Kliniken:

Krankenhaus: Klinik St. HedwigUnser Haus - Klinik St. Hedwig

Krankenhaus: Caritaskrankenhaus St. Josef

Schwangerschaft und Geburt

Zuhause
Du kannst Dein Kind auch zu Hause bekommen.

= Frag Deinen Frauen-Arzt.

Geburts-Urkunde

Was ist die Geburts-Urkunde?

Die Geburts-Urkunde ist ein wichtiges Dokument.
Du musst die Geburts-Urkunde behalten.

Die Geburts-Urkunde sagt:

*  Wie heil3t das Kind?

* Wo ist das Kind geboren?

e Wann ist das Kind geboren?
* Wer ist die Mutter?

e Wer ist der Vater?

Wie bekomme ich die Geburts-Urkunde?

Nach der Geburt musst Du ein Form-Blatt (Formular) ausflllen.

Das Form-Blatt heillt: Geburts-Anzeige.

Die Geburts-Anzeige flllst Du im Kranken-Haus oder Geburts-Haus aus.
In der Geburts-Anzeige steht:
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http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe.html
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
tel:0049800%204040020
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/
https://www.barmherzige-hedwig.de/unser-haus.html
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/schwangerschaft-und-geburt#c1526
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¢ Vor-Name des Kindes
¢ Nach-Name des Kindes

¢ Viele weitere Informationen Uber das Kind und die Eltern

Wichtig:
Mutter und Vater mussen die Geburts-Anzeige unterschreiben.
Die Geburts-Urkunde kostet 10€.

Welche Dokumente muss Ich mitnhehmen?

e Pass
oder Aufenthalts-Erlaubnis
oder Fiktions-Bescheinigung
oder Duldung

* Geburts-Urkunde von Mutter

e Geburts-Urkunde von Vater

+ Deutsche Ubersetzung der Geburts-Urkunde von Mutter und Vater
Wenn Du verheiratet bist:

* Heirats-Urkunde

+ Deutsche Ubersetzung der Heirats-Urkunde

Ich habe keine Hochzeits-Urkunde oder Geburts-Urkunde!
Du hast nicht alle Dokumente?

Das Kranken-Haus gibt Dir KEINE Geburts-Urkunde.

Du musst zum Standes-Amt gehen.

Ruf an und mache einen Termin im Standes-Amt:

Stadt Regensburg - Standes-Amts-Wesen
D.-Martin-Luther-StraBe 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1347

Email: Standesamt geburt@regensburg.de

Internet:

Stadt Regensburg - Abteilung Standesamtswesen und Versicherungsamt - Sachgebiet
Standesamtswesen

= Schau hier fiir weitere Informationen:

So registrieren Sie Ihr neugeborenes Kind

Beratung

= Angebote der Schwangeren-Beratung in Regensburg findest Du bei "Wer kann mir
helfen? Beratung zu Gesundheit und Krankheit".

Schlagworte: Frauenarzt, Schwangerschaftstest, Mutterpass,
Schwangerschaftsvorsorge, Vorsorgeuntersuchungen, Hebamme, Geburtsvorbereitung,
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https://goo.gl/maps/YkVUmokP4jz
tel:09415071347
mailto:standesamt_geburt@regensburg.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
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Geburt, Entbindung, Geburtsurkunde
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