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Wer kann mir helfen? Beratung zu Gesundheit und Krankheit

Du hast ein Problem? Du brauchst jemanden zum Reden? Hat deine Familie ein Problem? Kennst
du jemanden, der ein Problem hat?

Du bist nicht allein!
Beratung zur Schwangerschaft

Du bist schwanger? Du brauchst Hilfe oder hast Fragen? Diese Stellen kdnnen Dir helfen:

DONUM VITAE in Bayern e.V.

pro familia Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Caritas Schwangerschafts-Beratung

AIDS

Du hast AIDS? Du brauchst Hilfe oder hast Fragen zur Krankheit? Hier bekommst Du Hilfe:

Aids-Beratungs-Stelle Oberpfalz

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Psychosoziale Beratung

Du hast psychische Probleme? Du hast soziale Probleme? Du brauchst einen Rat? Hier findest Du
Hilfe:

Diakonie Regensburg

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Krisen-Dienst Horizont

Telefon-Seelsorge Regensburg

Sucht

Du bist suchtig? Diese Stellen kdnnen Dir helfen:

Sucht-Beratung der Caritas
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http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/
http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
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KISS - Selbsthilfe

Gesundheits-Amt Regensburg

Anonyme Alkoholiker

DrugStop

Sucht im Alter

Ess-Storungen

Du hast Probleme beim Essen? Du kannst nicht mehr normal essen? Hier gibt es Hilfe:
Waagnis
Schlagworte: Schwangerschaft, Seelsorge, Sucht, Beratung

MiMi - Mit Migranten fiir Migranten (MiMi-Bayern)

Du lebst in Regensburg und kommst aus einem anderen Land? Du willst etwas Uber das

Gesundheitssystem in Deutschland lernen? Du willst anderen Migrantinnen und Migranten
helfen, sich im deutschen System zurecht zu finden?

Das Projekt MiMi-Bayern bietet:

* Kostenlose Schulungen als "Gesundheits-Lotse" (etwa 50 Stunden).

» fertig geschulte Migranten geben anderen Migranten Infos zu Gesundheit und Krankheit.
Kontakt:

Amt fur Integration und Migration

MaximilianstralSe 26 | 93047 Regensburg

E-Mail

aim@regensburg.de

Telefon:

09415073774

Weitere Infos im Internet:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - MiMi

MiMi-Bayern ist ein Projekt des Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. und wird vom Bayerischen
Staatsministerium flr Gesundheit, Pflege und Pravention sowie von MSD SHARP & DOHME
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https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-integration-und-migration/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049941507374
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
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GMBH gefordert. Das Projekt gibt es in vielen Orten in Bayern. In Regensburg gibt es das Projekt
seit 2015.

Schlagworte: Gesundheit, Ehrenamt, Krankheit

Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Der Verein kimmert sich um die Gesundheit von Geflichteten. Viele von uns studieren Medizin,
Psychologie oder ein soziales Fach. Auch Personen aus dem medizinischen Bereich oder
ehrenamtliche Dolmetscher kénnen helfen.

Das machen wir:

Personliche Hilfe im Einzelfall:

Wir helfen Dir bei der medizinischen Versorgung. Zum Beispiel, weil Du eine chronische
Krankheit hast. Wir helfen Dir, mit Deiner Krankheit umzugehen. Wir vereinbaren Arzttermine
oder suchen einen Dolmetscher.

Medizinische Beratungsstelle:
Offene Beratung zu medizinischen Fragen.

Wann?

An jedem Donnerstag von 16 bis 18 Uhr

Wo?

In der Gemeinschaftsunterkunft in der DieselstralSe 3.

Wir konnen hier auch Termine beim Arzt machen und Dolmetscher finden.
Es gibt keine Sprechstunde in den Semesterferien.

Hier gibt es Infos:

https://www.migramed.de/

oder
auf Instagram

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

Schreib uns eine E-Mail an info@migramed.org

Schlagworte: Migranten, Gesundheit, Gesundheitssystem, Ehrenamt, Hilfe,
Informationen, Medizin, Beratung, Betreuung

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

Der Verein kimmert sich um die Gesundheit von Gefllichteten. Viele, die dort helfen, studieren
Medizin, Psychologie oder ein soziales Fach. Auch Menschen aus dem medizinischen Bereich
oder ehrenamtliche Dolmetscher kdnnen helfen.

Das macht der Verein:
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https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
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Hilfe im Einzelfall:

¢ Der Verein unterstltzt Dich bei medizinischen Problemen. Zum Beispiel, wenn Du chronische

Krankheiten hast
* Sie zeigen Dir, wie du mit der Krankheit umgehen kannst

¢ Sie machen Artzttermine fir Dich und suchen Dolmetscher
Medizinische Beratungsstelle:

* Du kannst Fragen zur Gesundheit stellen

[G]wann? An jedem Donnerstag von 16 bis 18 Uhr

Q@ Wo? In der Gemeinschaftsunterkunft in der Dieselstrale 3.

Wichtig: Es gibt keine Sprechstunde in den Semesterferien.
Hier gibt es Infos:

Home | Migrantenmedizin Regensburg

oder

Schreib uns eine E-Mail an info@migramed.org

Schlagworte: Migranten, Gesundheit, Gesundheitssystem, Ehrenamt, Hilfe, Informationen,

Medizin, Beratung, Betreuung
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https://www.migramed.de/
mailto:info@migramed.org
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