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REGENSBURG

Familie, Frauen, Kinder und Senioren

FamilienApp "We R Family”

Die Regensburger FamilienApp ist speziell flir Familien und werdende Eltern. Das Amt fir Jugend
und Familie hat sie entwickelt. Sie ist mehrsprachig!

In der App findest du:

* einen Veranstaltungskalender, Kurse und Angebote fur Kinder, Jugendliche und Eltern.
* Telefonnummern fur den Notfall und wichtige Adressen.

* viele wichtige Informationen, die fir Familien wichtig sind.
Du kannst die App auf Deine eigenen Bedurfnisse anpassen.

Elternbriefe vom Bayerischen Landesjugendamt der Bayerische Erziehungsratgeber sind auch in
der App verlinkt.

Direkter Link zur App.

Angebote fiir Familien

Familienzentren

Was ist ein Familienzentrum?

Hierher kannst Du mit Deinen Kindern gehen. Dort sind auch andere Eltern und Kinder.
Im Familienzentrum gibt es verschiedene Angebote fir Dich und Dein Kind. Zum Beispiel Kurse,
Veranstaltungen und Aktionen.

Hast Du Probleme? Haben Deine Kinder ein Problem? Das Familienzentrum hilft Dir. Es gibt Hilfe
und Beratung vor Ort.

Weitere Infos und Kontakte findest Du hier.

Stadtteilprojekte

Was ist ein Stadtteilprojekt?

Ein Stadtteilprojekt macht verschiedene Aktionen, Projekte und Veranstaltungen. Hast du
Probleme? Hat deine Familie ein Problem? Das Stadtteilprojekt kann dir helfen. Es gibt Hilfe fur
Jugendliche, Betreuungsangebote, Beratung fir Eltern und vieles mehr.

Weitere Infos und Kontakte findest Du hier.

Mehrgenerationenhaus
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https://www.regensburger-familienapp.de/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/familienstuetzpunkte
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-familie/dezentrale-soziale-dienste/stadtteilprojekte

REGENSBURG

Das Mehrgenerationenhaus ist flir ALLE da. Jeder ist willkommen: Kinder, Jugendliche, Familien,
Eltern, dltere Menschen.

Weitere Infos und Kontakte findest Du hier.

Schlagworte: Beratung, Hilfe, Erziehung, Austausch, Kurse, Angebote, Spielen,
Treffpunkt, Familie, Stadtteil

Finanzielle Hilfen fiir Familien

Familien stehen in Deutschland unter besonderen Schutz. Zu diesem Schutz gehért Familien
finanziell zu entlasten und zu unterstitzen.

In Bayern gibt es eigene Familien-Leistungen fur junge Familien. Es gibt auch in Regensburg
verschiedene finanzielle Hilfen (=Geld).

Damit die Familien entlastet werden. Und mehr Zeit fir ihre Kinder haben.

Kindergeld

Far fast jedes Kind gibt es in Deutschland Kinder-Geld. Kinder-Geld bekommst Du, wenn dein
Wohn-Sitz und dein gewdhnlicher Aufenthalt in Deutschland ist. Auch Deine Kinder mussen hier
wohnen und leben.

Hinweis fir Asyl-Bewerber: Wahrend des Asyl-Verfahrens kannst Du kein Kinder-Geld
bekommen. Das geht erst wenn Du einen positiven Bescheid vom BAMF hast. Ab diesem
Zeit-Punkt kannst Du Kinder-Geld beantragen.

Informationen zum Kindergeld findest Du hier:

¢ Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

e Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

e Bundesagentur fur Arbeit

Den Antrag auf Kinder-Geld findest Du hier.
Elterngeld

Viele Eltern wollen sich nach der Geburt um ihr Kind kimmern. Dafur arbeiten sie eine
bestimmte Zeit nicht.
Oder sie arbeiten nur Teilzeit. Teilzeit heilt: Sie arbeiten weniger als 30 Stunden in der Woche.

Jeden Monat bekommst Du mindestens 300 Euro. Aber es kann auch mehr sein.

Es gibt namlich Unterschiede. Wer vor der Geburt seines Kindes viel verdient hat: Der bekommt
mehr Eltern-Geld.

Wer nicht so viel verdient hat: Der bekommt weniger Eltern-Geld.

Eltern-Geld bekommst Du normalerweise fur 12 Monate.

Eltern-Geld bekommst Du, wenn Du Deinen Wohn-Sitz und Deinen Aufenthalt in Deutschland
hast. Du brauchst eine Aufenthalts-Erlaubnis. Du musst mit Deinem Kind zusammen wohnen.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
https://www.regensburg.de/leben/familien/rat-und-hilfe/finanzielle-hilfen
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/kindergeld/das-kindergeld/73892
https://www.stmas.bayern.de/fibel/sf_k020.php
https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/KG-Asylberechtigte_ba015290.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-kindergeld-kinderzuschlag
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Hinweis fir Asyl-Bewerber: Wahrend des Asyl-Verfahrens kannst Du kein Eltern-Geld
bekommen. Das geht erst, wenn Du einen positiven Bescheid vom BAMF hast.

Informationen zum Eltern-Geld findest Du hier:

¢ Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

e Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)

Den Antrag findest Du hier.
Familiengeld

In Bayern gibt es Familien-Geld flr Eltern von ein- und zweijahrigen Kindern. Die Eltern werden
mit 250 Euro pro Monat und Kind unterstutzt. Ab dem dritten Kind gibt es 300 Euro im Monat.
Das Familiengeld wird unabhangig vom Einkommen gezahlt.

Wenn Dein Kind ab dem 1. Oktober 2015 geboren wurde, bekommst Du Familien-Geld.

Familien-Geld bekommst Du, wenn Du deinen gewdhnlichen Aufenthalt Bayern hast und hier
wohnst. Du musst mit deinem Kind zusammen leben. Du musst Dein Kind selbst erziehen.

Informationen zum Familien-Geld findest Du hier:

e Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

e Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZFBS)

Wenn Du schon Eltern-Geld bekommen hast, dann musst Du keinen Antrag stellen.

Wenn Du kein Eltern-Geld bekommen hast, musst Du einen Antrag stellen. Den Antrag findest
Du hier.

Schlagworte: finanzielle Leistungen, Kindergeld, Hilfe fur Familien, Elterngeld
Kinder-Betreuung fiir Kinder von 0-6 Jahren

Betreuung fur Kinder von 0-6 Jahren

Was?

Du bringst Dein Kind in ein Haus mit vielen Kindern und Erwachsenen (=Betreuer).
Dein Kind bleibt dort ohne Eltern.

Die Betreuer passen auf Dein Kind auf.

Dein Kind kann hier spielen, basteln, lernen und mehr!
Du holst Dein Kind spater wieder ab.

Wann?
Montag bis Freitag. Vormittags oder vormittags und nachmittags.
Samstag und Sonntag nicht.

Wieviel kostet Kinder-Betreuung?

Das ist sehr unterschiedlich. Frag bei der Einrichtung.

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.zbfs.bayern.de/barrierefreiheit/leichte-sprache-familie.php#elterngeld
https://www.elterngeld.bayern.de/onlineantrag/
https://www.stmas.bayern.de/familiengeld/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/familie/familiengeld/fragen/index.php
https://www.zbfs.bayern.de/imperia/md/content/zbfs_intranet/produktgruppe_i/formulare/familiengeld/familiengeldantrag.pdf

REGENSBURG

= Weitere Informationen findest Du hier: Kinder-Betreuung in Regensburg

Arten von Kinder-Betreuung

1. Kinder-Krippe oder Krabbel-Stube

Was? Eine Gruppe von Kindern (12 oder weniger).

Fir wen? Babys und Kinder, bis sie 3 Jahre alt sind.

Wer passt auf? Mehrere Erwachsene.

Wo? Hier findest Du eine Liste: Kinder-Krippen in Regensburg

2. Kinder-Tages-Pflege:
Tages-Mutter:

Was? Eine kleine Gruppe.

Far wen? FUr Kinder von 0-6 Jahren.
Wer passt auf? Ein Erwachsener.
ODER

Kinder-Tages-Pflege-Nester:

Was? Ungefahr 10 Kinder in einer Gruppe.
Far wen? Kinder von 1-3 Jahren.
Wer passt auf? 1 -3 Erwachsene.

Frag hier:
Amt flr Tages-Betreuung von Kindern
Kinder-Tages-Pflege

Domplatz 3
93047 Regensburg

Unter diesem Link findest Du auch Telefon-Nummern und E-Mail-Adressen.
3. Kindergarten

Was? Kindergarten. Mehrere Gruppen in einem Haus. Manchmal kann Dein Kind den ganzen Tag
dort bleiben (=Ganztags-Betreuung).

Fir wen? Kinder von 3-6 Jahren.

Wer passt auf? Mehrere Erwachsene.

Wo? Hier findest Du eine Liste: Kindergarten in Regensburg.

Tipp: Wie finde ich in meiner Nahe

* eine Kinder-Krippe?/ eine Krabbel-Stube?
¢ eine Kinder-Tages-Pflege?

* einen Kindergarten?

= Suche mit dem Kita-Planer Regensburg!

Schlagworte: Kinderbetreuung, Kita, Kindergarten, Kiga, Kindertageseinrichtung,
Krippe, Krabbelstube, Tagesmutter, Erziehung, kindliche Entwicklung, Férderung,
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https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/krabbelstuben
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/referat-fuer-bildung-sport-und-freizeit/amt-fuer-tagesbetreuung-von-kindern
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindertagespflege
https://goo.gl/maps/8jNUes3Pfxo
https://www.regensburg.de/leben/familien/kinderbetreuung/kindergaerten
https://kitaplaner.regensburg.de/elternportal/elternportal.jsf
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Sprachforderung, berufstatige Eltern

Ferien- und Freizeit-Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Jugendzentrum (Juz)

Du mochtest nach der Schule spielen, Musik machen, Klettern oder Skateboard fahren? In der
Nahe Deiner Wohnung gibt es bestimmt ein Jugendzentrum. Dort kannst Du andere Kinder und

Jugendliche treffen.

Standorte

JuZ Fantasy

TaunusstralBe 5
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

JuZ Arena
Unterislinger Weg 2

93053 Regensburg
Telefon
E-Mail

JuZ Utopia
Kirchfeldallee 2

93055 Regensburg
Telefon
E-Mail

JuZ Konigswiesen
Dr.Gessler-Str. 22
93051 Regensburg
Telefon

E-Mail

Jugendzentrum Kontrast
Vilshofer Str. 14

93055 Regensburg

Telefon

E-Mail

Zentrum fir junge Kultur W1
Weingasse 1

93047 Regensburg

Telefon

E-Mail

Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Str. 4

93049 Regensburg
Telefon

Stadt Regensburg

INTEGREAT

Great Integration


http://www.regensburg.de/leben/jugend/jugendzentren
https://www.regensburg.de/juz-fantasy
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendzentrum-fantasy/
tel:00499415073551
mailto:juzfantasy@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-arena
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendzentrum-arena/
tel:00499415071558
mailto:juz.arena@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-utopia
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendzentrum-utopia/
tel:00499415072557
mailto:juzutopia@regensburg.de
https://www.regensburg.de/juz-koenigswiesen
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendzentrum-k%C3%B6nigswiesen/
tel:00499415073552
mailto:juzkoenigswiesen@regensburg.de
http://www.kontrast-regensburg.de/start
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugend-und-familienzentrum-kontrast/
tel:004994128095983
mailto:jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
http://www.regensburg.de/w1/das-w1
https://integreat.app/regensburg/de/locations/w1-zentrum-f%C3%BCr-junge-kultur/
tel:00499415072555
mailto:jungekultur@regensburg.de
http://www.donbosco-regensburg.info/
https://integreat.app/regensburg/de/locations/jugendtreff-don-bosco/
tel:00499412961303
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E-Mail

EJSA Jugend-Cafe
Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon 0941 58612155

Email: juca@ejsa-regensburg.de

EJSA Schiiler-Cafe

Hemauerstr. 20a

93047 Regensburg

Telefon: 0941 58612140

Email: schueca@ejsa-regensburg.de

Katholische Jugend-Stelle Regensburg Stadt
Dibézesanzentrum St. Emmeram

Emmeramsplatz 10

93047 Regensburg

1. Stock, Zimmer 135
Telefon 0941 597-2339
Email: regensburg-stadt@jugendstelle.de

2. Spiel-Bus

Du bist 6 bis 14 Jahre alt und mdéchtest nachmittags spielen?

Du kannst von Mai bis Oktober zum Spiel-Bus kommen.

Der Spiel-Bus ist ein Last-Wagen mit Spiel-Sachen flr viele Spiele.

Der Spiel-Bus kommt mit netten Erwachsenen, die mit den Kindern Aktionen machen.

Frag:
Spielbus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

Telefon 0941 507-5553
Email:
spielbus@Regensburg.de

3. Ferien-Aktionen und Internationale Begegnungen

Du bist 6 bis 16 Jahre alt und méchtest in den Ferien Spal3?
Du kannst in allen Ferien viele schéne Sachen erleben.

Du musst Dich anmelden.

Die Aktionen kosten Geld.

Weitere Infos im Internet.
Kontakt:

Amt fir kommunale Jugendarbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3

Stadt Regensburg INTEGREAT
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mailto:donboscozentrum@aol.com
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612155
mailto:juca@ejsa-regensburg.de
https://www.ejsa-regensburg.de/jugend-und-familienzentrum/jugendcafe/
https://goo.gl/maps/7D9EnoufGto
tel:004994158612140
mailto:schueca@ejsa-regensburg.de
http://www.jugendstelle-rgbgstadt.de/
https://goo.gl/maps/bjEdeg1QBdp
tel:00499415972339
mailto:regensburg-stadt@jugendstelle.de
http://www.regensburg.de/spielbus
http://www.regensburg.de/spielbus
https://goo.gl/maps/gJYaR25sAXu
tel:00499415075553
mailto:spielbus@Regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienprogramm-amt-fuer-kommunale-jugendarbeit
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienprogramm-amt-fuer-kommunale-jugendarbeit
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
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93047 Regensburg

Zimmer 232

Telefon: 0941 507-1552

Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

4. Ferien-Pass

Du bist 6 bis 15 Jahre alt und bleibst in den Sommer-Ferien in Regensburg?

Kauf Dir den Ferien-Pass flr 1 Euro.

Der Ferien-Pass ist kein Ausweis.

Du bekommst kostenlose und ermaRigte Eintritte und kannst Dir eine Bade-Berechtigung oder
Bus-Berechtigung kaufen.

Frag:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Doris Stecher

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1554
Email:_Stecher.Doris@Regensburg.de

5. Mehr-Generationen-Haus

Treff-Punkt fur alle:
Kinder, Jugendliche, Familien, MUtter, Senioren

Was?

* Theater-Spielen

* Hilfs-Angebote

e Unterstitzung im Alltag

* gegenseitige Hilfe

e Bildung

¢ Vermietung von Raumen an Gruppen

e Café mit glnstigen Preisen und ohne Verzehr-Zwang = Du musst nichts kaufen.
Frag:

Mehr-Generationen-Haus

Ostengasse 29
93047 Regensburg

6. Mini-Regensburg

Du bist zwischen 8 und 14 Jahre alt?

Du wohnst in der Stadt oder im Landkreis Regensburg?

Dann verbringe den Sommer in der Kinder-Spiel-Stadt Mini-Regensburg!
Es gibt viele Spiel-Stationen, zum Beispiel:

Stadt Regensburg INTEGREAT
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tel:00499415071552
mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/ferienpass
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071554
mailto:Stecher.Doris@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
http://www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus
https://goo.gl/maps/gJYaR25sAXu
https://www.miniregensburg.com/

REGENSBURG

* Kino

* Schreinerei

* Museum

* Uni

» Kauf-Haus

* Nah-Werkstatt

¢ Radio Mini-Regensburg

Frag:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Rosemarie Wéhrl

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1551

Email: Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de

7. Spiel-Platz

Die Spiel-Platze sind fur Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren.

Auf dem Spiel-Platz kannst Du Volley-Ball, Basket-Ball oder Fu3-Ball spielen.
Fur die kleinen Kinder gibt es Sand-Kasten, Spiele mit Wasser ...

Du kannst spielen von 9.00 Uhr bis es dunkel wird, langstens bis 20:00 Uhr

Im Internet einen Spiel-Platz suchen: Regensburger Spiel-Platze

8. Jugend-Freizeit-Statten

In Regensburg gibt es zwei Jugend-Frei-Zeit-Statten.

Dort kannst Du mit einer Gruppe Ubernachten, selber kochen und auch baden.

Vorrangig fur Trager der Jugend-Hilfe, der Jugend-Arbeit und der Jugend-Bildung, aber auch
privat.

=Jugend-Frei-Zeit-Statte Haslbach

=Jugend-Frei-Zeit-Statte Schwalbennest

Frag:

Amt fir kommunale Jugend-Arbeit
Margit Lungauer

Domplatz 3

93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1552

Email: Lungauer.Margit@Regensburg.de

= Hier findest Du weitere Veranstalter von Ferien-Aktionen!

Schlagworte: Jugendzentrum, Freizeit, Freizeitangebote, Ferienangebote, Spielen,
Sport, Unterhaltung
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http://www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/194780/mini-regensburg.html
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071551
mailto:Woehrl.Rosemarie@Regensburg.de
https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sportstaetten-und-freizeitanlagen/regensburger-spielplaetze
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten/haslbach
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten/schwalbennest
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/jugendfreizeitstaetten
https://goo.gl/maps/NoR52FZVUqq
tel:00499415071552
mailto:Lungauer.Margit@Regensburg.de
http://www.regensburg.de/leben/jugend/ferien-und-freizeit/weitere-veranstalter-von-ferienaktionen
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Angebote fiir Frauen

Frauen-Integration durch Sport mit SpaR

Du kannst als Frau bei dem Projekt FIT Regensburg sofort mitmachen.
Das sind gunstige Sport-Angebote (fir Frauen mit und ohne Migrations-Hintergrund).

Du kannst Zumba, Frauen-Fitness, Body-Forming oder Progressive Muskel-Entspannung machen.
Du kannst kostenlos Fahrrad fahren.

Manchmal sind die Angebote mit Kinder-Betreuung.
Manchmal gibt es auch eine Spiel-Ecke fur Kinder.

Hier kannst Du Dich informieren:
Landrats-Amt - Gesundheits-Amt
Gerlinde Axmann

Telefon: 0941 4009761

Email: sozialdienst@lra-regensburg.de

Angebote fur Frauen bei CampusAsyl e.V.

Gefllichtete Frauen kdnnen bei CampusAsyl an vielen verschiedenen Projekten teilnehmen.

Es gibt auch Projekte nur fir Frauen.

Alle Projekte bei CampusAsyl sind kostenlos.

Zum Beispiel: Sprach-Kurse mit Kinder-Betreung, Fahrrad-Kurse, Sport-Kurse, Computer-Kurse,
MotherSchools oder Treffen flr Frauen ,Lass uns reden!”.

Die Projekte findest du hier

Mdchtest du mitmachen?
Du kannst eine Email schreiben an: info@campus-asyl.de
Oder du kannst eine WhatsApp-Nachricht schreiben an: 017695286077

Angebot fur Frauen und Madchen mit Migrationshintergrund von IN VIA
Regensburg e.V.

Bei IN VIA kannst du dich mit anderen Fauen treffen, austauschen, gemeinsame Ausflige
machen.

Du kannst auch an einem Integrations-Projekt ,Leben in Bayern“ teilnehmen und mehr tGber
Bayern lernen.

Das Programm findest du hier

FrauenGesundheitsZentrum
Das Frauen-Gesundheits-Zentrum bietet zwei Mal im Jahr ein Programm zur seelischen und
kérperlichen Gesundheit von Frauen und Madchen an. Es gibt Kurse, Vortrage und vieles mehr.

Das Programm findest du hier

= Hier findest Du viele weitere Angebote und Beratungs-Stellen fur
Frauen in Regensburg!

10
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https://www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen
tel:00499414009761
mailto:sozialdienst@lra-regensburg.de
https://campus-asyl.de/ueber-uns/schwerpunktbereiche/frauen/
mailto:info@campus-asyl.de
tel:004917695286077
https://www.invia-regensburg.de/maedchen-und-frauen/
https://fgz-regensburg.de/
https://www.regensburg.de/leben/frauen-u-maenner/aktuelles-aus-dem-buero-fuer-chancengleichheit
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Schlagworte: Frauen, Beratung, Hilfe, Austausch, Kurse, Angebote, Treffpunkt, Sport

Angebote fiir Senioren

In Regensburg gibt es viele Angebote fir Senioren. Dort bekommst Du Beratung, Hilfe und
Unterstitzung Eine Sammlung findest Du hier.

Kontakt:

Seniorenamt
Johann-HosI-Strale 11
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1542

Sport und Freizeit

Es gibt viele Sport- und Freizeit-Angebote flr Senioren. Du kannst wandern gehen, Yoga
machen, tanzen und vieles mehr! Fir mehr Infos klicke hier.

Kultur

Du kannst auch Theater spielen (keine Erfahrung nétig). Oder Musik machen. Und vieles mehr.
Hier findest Du mehr Infos.

Bildung

Du sprichst mehrere Sprachen? Triff Dich mit anderen und spreche in diesen Sprachen! Du
kannst auch einen Computerkurs machen. Interessierst Du Dich fur Philosophie, Literatur oder
Kunst? Klicke hier fir mehr Informationen.

Manche Angebote sind gratis. Manche kosten Geld. Informiere Dich vorher beim
Seniorenamt.

Schlagworte: Senioren, Alter, Computer, Freizeit, Sport, Hilfe, Kurse,
Veranstaltungen
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https://www.regensburg.de/leben/senioren
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/seniorenamt
https://integreat.app/regensburg/de/locations/seniorenamt/
tel:00499415071542
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/freizeit-und-bewegung
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/kultur
https://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/bildung
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