STADT
REGENSBURG

CbabpixaHue

3ppaBe 2
3ppaBHa cucteMa B FepMaHus 2
O6wa nHdpopmaums 2
3apaBHO ocurypsiBaHe 2
Nekapu 3
BonHuua 4
BoneH kaTo Tbpcely yoexuwe 5
bpeMeHHoOCT 1 paxaaHe 8
KoHTpauenuus n ceMenHo nnaHupaHe 11
KoHpNUKT Ha 6peMeHHoCcTTa U abopT 12
DeTtcko 3gpaBeonasBaHe (3gpaBHO ocurypsiBaHe, neguaTbp) 14
TpaBMa ¥ NCUXUYHO 3apaBe 16
MNHBanupHocTt 16
Xocnucu u nanuaTMBHU FPUXU 17
CneluHa noMoly, 18
Ko Mmoxke aa My nomorHe? KoHcynTaumm 3a 3gpaBeTo U 6onectute 19
MiMi - C murpaHTu 3a MurpaHTu (MiMi-Bayern) 21
Migrant Medicine Regensburg e.V. 21
KISS PereHc6ypr 23

Stadt Regensburg |NTEGREAT

Great Integration



STADT
REGENSBURG

3ppaBe
3apaBHa cucteMa B lepMaHus

O6wa nHdpopmauums

B nHTepHeT nmMa MHOro nHopmaumns 3a 3gpaseonassaHeTo B FlepMaHuna. Fonsgma 4acT OoT Hes
€ JOCTbMHa Ha HAKOJIKO e3UukKa.

Kak pyHKLMOHMpa 3ppaBeona3sBaHeTo? KakBo fa HampaBss, ako cbM 6oneH? KakBa rnomoty
Mora na rnosy4a?

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende

3apaBe 3a Bcuiku: Gesundheit fiir alle
PbKOBOACTBO HA MHOIO €3ULLMU.

MoceweHune npu ruHeKkonor (punm Ha passIMYHU €3ULKU):

Gut zu Wissen Film | Besuch bei der Frauenarztin

3apaBeH pe4yHuK

e Take Care Projekt

* KHWXKa c KapTuHkn n gymu: Das Bildwdrterbuch fur Gefluchtete | Apotheken Umschau

DonbnHuTeNnHa MHopMauua Ha MHOIoO e3uLm

Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

Knio4yoBu ayMmu: nekap, cneuunasiuct, BakCMHauuu, 3apase, bonecr, antekm,
nekapcrtsa

3apaBHO ocurypsiBaHe

+ Tpabea pa nmaTe 34paBHa 3aCTPaxoBKa.
e MHOro xopa umaT 3a4b/KUTEsIHa 34paBHa 3aCTPaxoBKa.

+ TpsibBa ga nnawaTe 3a 34paBHO OCUIypsiBAaHE BCEKM Mecel,.
HeuaTa He TpaGBa pma nsallaT.

Bue cTe 6oneH:
-> 30paBHOOCUTYPUTENIHOTO APY>KECTBO Malla Ha NeKaps, IekapcTBaTa, KJINHUKaTAa.
-> O6bunkHoBeHO TpsibBa Aa MnaTuTe JONbJIHUTESHO.

* MoxeTe Aa nsbepete cBoin cobCTBEH 3ApPaBHOOCUTYPUTENEH (OHA,.

* MoxeTe fa CMeHUTe 34PaBHOOCUTYPUTENIHOTO APY>XKECTBO.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende.html
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
http://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/das-bildwoerterbuch-fuer-gefluechtete-717201.html
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
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Pa3bepeTe KakBO TOYHO TpabBa Oa 3HaeTe!

Bbnpocu? MonunTanTe KOHCY/ITaHTa cu B ciy>kbaTa 3a KOHCY/Tauum no BbMNPOCUTE Ha
MUrpaumsTa.

3AapaBHO ocUMrypsiBaHe 3a Jsiuua, TbpceLum y6e)Kuu.|.e

Mon6aTta Bu 3a ybexunwe e npusHaTa WIN cTe B FepMaHmsa oT noBeye oT 18 meceua?

-> Mo)keTe ga noJslydnTe KapTa 3a 34paBHO ocUrypsiBaHe (efleKTpoHHa 3[paBHa KapTa).
-> He e Heobxoaumo fna NogaBaTe 3asBfieHUe B ciyxbaTa 3a coumasHo nognoMaraHe.
Cnyx6aTa 3a couMassHO NoarnoMaraHe Lie N3BbPLUN NPOBEPKA aBTOMATUYHO.

-> Llle nony4nTte NucMo oT cnyxxbaTa 3a coLmasHo nogrnomaraHe.

B nucmoTo ce Ka3Ba: Lle nonyynTe KapTa.

Mo>xxeTe fa n3bepeTe 34paBHOOCUTYpUTENEH (DOHA,.
MmaTe kapTaTa. C KapTaTa oTUBaTe AUPEKTHO Npu neKaps.
Beue He e HeobxoAuMO Aa xoAuTe Ao ciyxbaTa 3a coumanHo nogrnomaraHe.

Knio4yoBM AyMU: 3a4bJIKUTEJIHO 34paBHO ocurypsBaHe, GKV, 3acTpaxoBaTesiHa
KapTa, 34paBHa 3aCTpPaxoBKa, Pa3XxoAM 3a JieueHue, pa3xoam 3a NIeKapcTea,
3acTpaxoBKa, 3acCTpaxoBaTesiHa KapTa, KapTa C 4yun

JNekapu

HokTop (nekap)

Mo>xeTe camu fa n3bepeTte nekap.

JlekapuTe ca 3a4bJIKEHW La crna3BaT NoBepuUTesIHOCT:
Mo>xeTe fa rosopuTe C 1IeKaps 3a BCUYKO. JlekapaT HAMa fa KaXke Ha HUKOro.

B3emeTe cbc cebe cu Bawmsa nekap:

e 3acTpaxoBaTesiHa KapTa
* BawwuTe nekapcrBa
* JIACT C BalUnUTe BLNPOCKH

* Moxe 6u npeBoaa-
AKO Ce Hy>XpaeTe OT JlIeKkapCTBa, e Noay4ynTe peuenTa.

Ha3HauyaBaHe: Ob6axxgaTe ce Ha nekaps. NonckanTe cpewa: "boneH cvm! Mora nn ga gonga
n fa By Buasa?" bes npeaBapuTesIHO 3anNnMcBaHe YeCcTo Ce Hajlara ga YakaTe AbJro Bpeme.

= Mo)xeTe fa HaMepuTe iekapu B PereHcbypr B MHTepHeT. LLle HamepuTe 1 pasinydHu
e3ULN, KOUTO roBOPAT JleKapuTe:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

Nekapunte 06UKHOBEHO paboTAT OT NOHeAEeNHMK 00 NeTbK.
PaboTHOTO BpeMe Bapupa B 3aBMCUMOCT OT Jiekapsi. OBUKHOBEHO Te Ca 3aTBOPEHU B Cpsiaa
cnepnoben.
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https://arztsuche.116117.de/
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OOwonpakTUKyBaLy, JieKap 1 neguaTtbp

AKo cTe 60J1HK, MBPBO OTMBATE Npu 0BLLONPaKTUKYBaLLUA slekap. Te 4ecTo ce HapuyaT u
ceMemnHu nekKapm.

HeuaTta Tpabsa fa oTnaaT Npu negmaTbp.

To3n nekap € NbPBOTO JINLE 338 KOHTaKT Npu BCUYKKN 3abonsBaHus. Ton Wwe BY npersena u
LLle B3eME peLleHMe 3@ NO-HAaTaTbLUHOTO JIe4YeHue.

AKO e HeobXx0AMMO neyeHne oT Siekap cneunannucT, TON LWe BU n3npatu TaM. Ton e Bu fage
HanpasJieHue.

Jlekap-cneumnanmucTt / cneuuanmcT

JlekapuTe cneumanncTu ca cneunanmanpaHn B eiHa MeguuUMHcka obnacT. Te noemaT
Mo-HaTaTbLUHOTO JIeYeHMe c/ies HanpaBaeHNeTo oT 0bLoNpakTUKyBaLLmna nekap. Hanpumep:
rMHeKoJsor, cneumanucT no 6enonpobHn 6onecTn Uan ywmn, HoC U rbpPo, yposior, optones ...

I eXypcTBo

AKO MMaTe Hy>X[a OT JleKap Npes3 HoLWTa UK Npe3 YMKeHAa N He CTaBa BbMNPOC 3a CreLleH
cnyydan, moxeTe fa ce obaguTe TyK:

MeauumnHcKa cny>xba Ha NnoBUKBaHe
CaMo BeYep 1 npes yukeHaa
Tenedon: 116 117

2. MeAMUMHCKA NPaKTUKa Ha NoOBUKBaHe B PereHcbypr
B 60o1HMUaTa Barmherzigen Brider

Prufeninger Stralle 86

Cpspa n netbk oT 16:00 go 20:00 v.

CvboTa, Hegens u opuumanHn npasHuum ot 8,00 oo 21,00 u.

3. cTOMaTOJIOrMYHa cnewHa NoMoLy,

CaMo BeYep 1 Npe3 ynkeHgurte

TenecdoH 3a Bpb3ka: 0941 5 98 79 23

CvboTa, Hepgensa u opuuymanHn npasHuum ot 10,00 go 12,00 4. n ot 18,00 go 19,00 u.

4. CTOMATOJIOrM4YHa CneLluHa NnOMOLL, B YHUBEpPCUTETCKaTa 6on|-mu,a

TenecdoH: 0941 94 40

BuHarun moxxete na ce obaguTte (24 Yaca B oeHoHowwmeTo). lNMpeagHa3Ha4vYeH e 3a CneLwHn
cnly4am KaTo ocTpa 6onka, noayBaHe, HarHosiIBaHe, CleaonepaTUBHO KbPBEHE U 3/10MOJYKN.

Knio4yoBuM ayMmu: niekap, CNneumnasiucT, NnpakTukKa, MeguumuHCKa NpakTUKa,
HanpaBJsieHMe, TaJIOH 3a HanpaBJieHue, MegULUHCKO sledeHue, 3L0onekap,
obLwonpakTUKyBall, fleKap, CeMeeH NieKap, neauaTsbp, AeXypHa cnyxba KV

BonHuua
BbonHuua
BonHunua (= KNMHWKa uam 60NHNYEH LEHTBP) € Crpafa, B KOATo ce siekyBaT 6onHM xopa.

* B 6osHMUaTa paboTaT roniam 6poii iekapy U MeQULIMHCKN CECTPMU.
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https://www.google.de/maps/place/Pr%C3%BCfeninger+Str.+86,+93049+Regensburg/data=!4m2!3m1!1s0x479fc0f7c30a6f65:0x54a40ff897966a32?sa=X&ved=2ahUKEwjQtbzUhNbdAhUGWCwKHW-SD1MQ8gEwAHoECAUQAQ
tel:00499415987923
tel:00499419440

REGENSBURG

e OTtuBaTe B 60HULLA CaMO aKO CTe€ MHOIo BOIHN NNU TEXKO paHeHN.

* OTuBaTe B 6bosHMUA, KOraToO € Ha/nue CreLweH cryyan.
Mo>xxeTe fa pa3bepeTe KakBO e CNeLleH Clydyall Ha CTpaHuuaTa "CnewleH cay4yan'.

He moxeTe ga usbupaTte nekaps B 6onHuuaTa.
JNlekapaT Moxe Oa 6bAe XKeHa UIn MbX.
HamupaTe ce B cTas c Apyru xopa.

Tp;|6Ba Oa NiaalwaTe MaJiIko Napu 3a BCEKN AEH B KJIMHUKaTa.
34paBHoOOCUIypuUTENHaTa KOMMaHUA niaawa ocTaHaslaTa 4acT.

BonHuuumu B PereHcOypr:

Caritas Krankenhaus St. Josef

Landshuter Str. 65

93053 Regensburg

NHTepHeT: https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken

Krankenhaus Barmherzige Brider

Prifeninger Str. 86

93049 Regensburg

NHTepHeT: https://www.barmherzige-regensburg.de/

Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Straul3-Allee 11
93053 Regensburg

NHTepHeT: https://www.ukr.de/

KUNO Klinik St. Hedwig

SteinmetzstralRe 1-3,

93049 Regensburg

NHTepHeT: https://www.barmherzige-hedwig.de/

Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstr. 4,
93059 Regensburg

NHTepHeT: https://www.kinderzentrum-regensburg.de/

BoneH kaTo ThpceLly y6exuie
bonHum cTe

I. XKuBeeTe nu B ueHTbpa Ha AnkER (BajuwarenstraBe la, ZeiBstraBe 1
oder 9)?

Tyk Mo)XeTe fa noJsiy4ynuTe NoMoLl, ako MMaTe Hy)xaa oT Jsiekap.

1. MEOVLMHCKN palioH
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https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken
https://www.barmherzige-regensburg.de/
https://www.ukr.de
https://www.barmherzige-hedwig.de/
https://www.kinderzentrum-regensburg.de/
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OTngeTte B MeAMLMHCKATa 30HA Ha ueHTbpa AnKER-Zentrum. TaMm we BM NOMOrHe nekap
oTRefumed wnn apyr nekap.

« AKO UMaTe Hy>KJa OT Jlekap CneLmannucT, MoXKeTe [a ro MoTbpcuTe TYyK.
Uberweisungs-Schein.

e AKO MMaTe Hy>XJa oT 3bbonekap, MoXeTe Aa nonyynTe TakbB Zahn-Behandlungs-Schein oT
cnyxbaTa 3a coumanHo nognomaraHe.
-> Cnep ToBa oTupeTe B omca Ha Sozial-Amt B BajuwarenstrafBe la.

Il. )KuBeete nu B o6w,0 >Xxunuwe (GU) nnu B cobcTBeH anaprtameHT?

NckaTe nn ga noceTnTe ceMeeH nekap, Nneanatsbp, F’MHeKoor, opTanMonor nnm 3sbonekap?
= HyxxpaeTe ce oT Kranken-Behandlungs-Schein (= xapTusa 3a nekaps).

Bay4yepbT 3a MeAMUMHCKO Jle4YeHne e BaJIn[eH 3a eJHO TpuMmece4yume (= TN Meceua):

1. Tpumece4ume: aHyapu, heBpyapu, MapT

2. TpumMmece4ne: anpun, Mamn, OHU

3. TpuMeceume: onun, aBrycT, CenTeMBpU

4. TpuMece4yme: OKTOMBPU, HOEMBPU, LEKEMBPU

Hanpumep:

Mo>xeTe fa oTuaeTe Ha fiekap npes sHyapu, hespyapu N MapT C BayyYepa 3a JieyeHme Ha

3abonaBaHe npe3 NbLPBOTO TpUMecCeyme.
3a anpwun, Man 1 oHK (2-po TpuMece4une) e Bu € Heobxoamm HOB BOJSTHMYEH JINCT.

Kak mora pa nony4a Kranken-Behandlungs-Schein?

OTuBaTe B Sozial-Amt.

He e HeobxoauMo pa ce 3anncBaTe B cnyxbaTa 3a coumnasHo noarnoMaraHe.
MonyyaBaTe Kranken-Behandlungs-Schein oT cny>xbaTa 3a counanHo nognomaraHe.
MNMoBe4ye nHpopMaLmsa 3a cny>xbaTa 3a counasHo NoANoOMaraHe MoXXeTe fa HaMepuTe TyK:

Stadt Regensburg - Direktorium 2 - Sozialamt

C Kranken-Behandlungs-Schein oTnBaTe npu cemeeH nekap, neanaTtbp, FTMHEKONOr,
ohTanmonor unn 3vbonekap.

Ako TpabBa oa noceTuTe cneuunasMcT

* JlekapaT ka3Ba: MiMaTe Hy>XAa OT cneunanucT (Hanp. opTonean)
+ JlekapsT Bu fasa Uberweisung (=xapTusa 3a cneunanucra)
e Bue cm 3anuceaTe 4ac npu cneumanncTa

« BaxxHo: B3emeTe Bawwusa Uberweisung cbc cebe cu Ha cpeluaTa!
Ako TpsaGBa ga oTuperte B 60nHMLA:

» JlekapsT Ka3Ba: Tpsabea ga oTmaeTe B 604HULA (= KJIMHKKA)

Stadt Regensburg |NTEGREAT
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https://www.refumed.com/
http://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt
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* JlekapsaT Bu faBa Einweisung (= pokymeHT 3a 60onHuuaTa)
= Tpabsa fa oTuaeTe B cy>kbaTa 3a coumanHo noanomaraHe c HanpasJieHNETO.

B cny>K6aTa 3a coumanHoO noanomMaraHe npoBepsABaT.

1. MoxeTe nn ga otugeTe B 6onHMLA?

2. CnyxbaTa 3a coumasiHo noaromaraHe e Bu Kaxke: pa -> MoxeTe fa otugete B 60HNLA;
He -> He Mo)XeTe Aa oTuaeTe B 6oaHULA

PasrnepanTe cTaTusaTa "3 apaBeonasBaHe
TyK MMa MHOro uHgopMaums 3a 34paBeTo n bonectuTe:
=> 3gpaBHa cuctema B FepMaHuns

=> bpeMeHHOCT 1 paxgaHe

=> KOHTpauenuus n ceMenHo rniaaHupaHe
=> [leTCcKO 34paBe

=> TpaBMU N NCUXNYHO 34paBe

=> IHBaIngHOCT

=> XOCMUCU 1N NaJNaTUBHU FPUXKN

=> LleHTpoBe 3a 34paBHU KOHCYTaLMN
=> CrewHa nomoLy,

KakBo Mora pga neKkysaMm npu nekap? 3a KakBo ce nJjawa ot cny>xbara
3a couuMasiHO noanomMmaraHe?

Cnyxx6aTa 3a coumanHo nogrnoMaraHe e BM AaAe TajoH 3a MEAULMHCKO NevYeHne UM 3a
npuem B 601HMLA caMO ako ToBa € abconoTHO Heobxoanmo:

aKo ToBa e abCconoTHO Heobxoammo.
3a ocTpu 3abonasaHuna n octpa 6onka.
AKO ce Hy>XaaeTe oT obM4yalHNTE BaKCMHAUUN N MeONLUNHCKW npernegu.

aKo cTe BbpeMeHHa: e noay4ynTe BCUYKM Heobxoammm ycnyriu.
Mo>keTe fa HaMepuTe noBeye nHhopMaumnsa Ha agpec " Schwangerschaft und Geburt"

Schwangerschaft und Geburt - Stadt Regensburg | Integreat

Mpwn pakpaHe: Bue n geTeTo LWe Noay4YnTe BCUYKU HeobXoouMum ycayru.
MoxxeTe fa HaMmepuTe noBeyvye nHpopMaumnsa Tyk Kindergesundheit:

Kinder-Gesundheit (Krankenversicherung, Kinderarzt) - Stadt Regensburg | Integreat

KakBo ga npaBs Npu cneLleH cjiy4a (= HeoyakBaHa CUTyauMs, B KOATO
ce Hy)XpaeTe oT 6bp3a noMoLy, oT nekap)?

1. OTuBaTe MUPEKTHO Nnpu nekap uam B 6onHmMuUa.
2. OTtmneaTe 6e3 Einweisung nnm Kranken-Behandlungs-Schein.

3. lMpwu cneweH cny4van nekapaTt uam 6osHUULaTa roBOpsAT AUPEKTHO ¢ Sozial-Amt.

BAXKHO:
CAMO B cnelwHu cny4vanm oTueaTe nNpun Nekaps 6e3 Einweisung nnn Kranken-Behandlungs-Schein

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://integreat.app/regensburg/bg/%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5/%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82-%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B5/
https://integreat.app/regensburg/bg/%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5/%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%8A%D1%80/
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TyK ca noco4yeHun TeneoHHNTE HOMEpa U NpaBuaTa 3a ChnewwHu cayyau. - >
https://integreat.app/regensburg/de/notfall/

Kora Mora pa nosny4a KapTa 3a 34paBHO ocurypsiBaHe?

* MonbaTta B/ 3a y6exxuwie e npusHaTa.

¢ [lpebuBaBaTe B NlepmMmaHusa oT noBeyYye oT 18 Meceua.
Torasa MoOXXeTe fa NnojayyuTe KapTa 3a 34paBHO ocurypsBaHe (= eNeKTpoHHa 34paBHa KapTa):

* He e HeoOXxoauMoO pa nofaBaTe 3asiBJIEHME B cny>K6aTa 3a CcoumanHo noanomMaraHe.
® Cny>K6a'ra 3a CoUumanHO noanoMaraHe e n3BbpLUnM NnpoBepkKa aBTOMaTU4YHO.

e LUle nonyynTte nncmo ot CJ'Iy)KGBTa 3a counanHo noanomMaraHe.
B nncmoTo ce kKa3Ba: e nony4ynTe KapTa.

* liMaTe KapTaTa 1 MOXeTe fa oTuheTe Harnpaso Npu siekaps. Beye He e HeobxomuMo pa
xogute oo cny)KGaTa 3a couMaJiIHO nognoMaraHe.

MornepHeTe B pybpukaTta "Ybexuie".
=> "Cnep npu3HaBaHe Ha CTaTyT Ha 6exxaHeL"
=> "Hy>XpaeTe ce OT 34paBHO ocurypsiBaHe"

Kbae ce Hamupa cnyxbaTa 3a coumanHo nognomaraHe?

Amt flr Soziales
Bajuwarenstralle 1A
93053 Regensburg
TenedoH: 0941 507-1502

EnekTpoHHa nowa: sozialamt-asyl@regensburg.de

PaboTHO Bpeme:
OT noHepenHuk go neTtbk: 08:00-11:30 u.

KniouyoBum ayMu: ynocToBepeHue 3a 34 paBHO JiedyeHue, yaocToBepeHue 3a JsieueHume,
HanpaBJsieHue, yaoctoBepeHue 3a HanpasJieHue, cneuyunasincT, 6onHuua, Heobxooaumo
Jie4yeHue, NnevyeHue Ha Gonka, 34pPaBHa KapTa, 34PpaBHO ocurypsiBaHe

BpeMeHHOCT 1 paxxaaHe

BbpeMeHHOCT

PaxxpaTe nn 6ebe?
bpemeHHa nun cTe?

HanpaBeTe cn TecT 3a 6peMeHHOoCT!
KynyBaTe TecT 3a 6peMeHHOCT B anTeka:

Apotheken in Regensburg | aponet.de

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://integreat.app/regensburg/bg/%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B8/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0-%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B0-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80-%D0%B7%D0%B0-%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F/
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/sozialamt/asylbewerberleistungen
https://www.google.de/maps/place/Bajuwarenstra%C3%9Fe+1+a,+93053+Regensburg/@48.9983492,12.121496,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479fc1a5e266023d:0xc22aa22aa9d1bdb2!8m2!3d48.9983457!4d12.1236847
mailto:sozialamt-asyl@regensburg.de
https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche/Regensburg/-/10
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WIn B anTteKka:

Drogerien Regensburg (Gelbe Seiten)

OTunpeTte nNpu rMHeKosor:
MMHeKonoreT ce rpuxun 3a Bac n BaweTo pgeTe.

Mo)XxeTe pa TbpCUTe rMHEKos103Uu B PereHcbypr Tyk:

116117.de - Arzt- und Psychotherapeutensuche

LLe nonyynTte Mutter-Pass:

MacnopThbT Ha MalKaTa CbAbpXKa pe3ynTaTuTe OT NperneauTe.
MacnopTbT HAa MakKaTa e BaXeH!

BuHaru Tpsbea fa HocnTe Mutter-Pass cbc cebe cu npm rmHekonora.
Mutter-Pass He e nn4Ha KapTa.

XopeTe Ha penoBHu npocdunakTuiHu npernepum!
3apaBHa 3acTpaxoBKa

3ppaBHOOCMIypuTeJIHaTa Kaca 3annawia npernegute npu 6peMeHHOCT.
XopeTe Ha penoBHU npernegu!

NmaTe nn Bbnpocn?

MonuTanTe BaWMSA r’MHEKOSOr.

Ton e BM NOMOrHe.

= B MHTepHeT CbLL,0 UMa MHOTO UH(opMauus Ha MHOro esuum. NMoTbpcete a B
pybpukaTa "3apaBHO ocurypsiBaHe" TyK B NPUJIOXKEHUETO.

BawaTta 3apaBHa OCMIypoOBKa Lue nJjiaTu M 3a KOHCY/Tauua oT aKyllepka.
AKkyllepKkaTa MO)Xe Aa [oife B AoMa BU.

* VMaTe nm BbNpPOCKN OTHOCHO 6pEMeHHOCTTa cn?
* AKyllepKaTa Lie B/ NoMOrHe.

e [peaun pa)kgaHeTo n cnep pakaaHeTo Ha bebeTo.
Kak Mo)xe fa BM NMOMOrHe akyuwlepkaTta?
Mo)xeTe ga HamepuTe MHpopMaLnsa 3a paboTaTa Ha aKyLLEepPKUTE TyK:

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

CneLHo ce Hy>X[laeTe OT aKyllepKa, HO He MOXXeTe [la HaMepuTe Takasa, KOSTo fa UMa Bpeme
3a Bac 1 BaweTo 6ebe? MoxxeTe Aa NoJiy4ynTe NomoLl TyK:

Hebammenhilfe - Koordinierungsstelle der Stadt und des Landkreises Regensburg -
Gesundheitsforderung & -hilfe | Landkreis Regensburg

TbpcuTe nu owe cbBeTn?
= Pasrnepnante "Kon Mmo)xxe ga My nomorHe? CbBeTM OTHOCHO 34paBeTo u bonecturte".

* TenedoH 3a nomouy "bpemeHHa n ¢ MHoro Bbnpocu”: 0800 4040020

¢ WHdopmaumsa 3a 6peMeHHOCTTa N pa>KgaHeTo Ha MHOIo e3nLUn:

Stadt Regensburg INTEGREAT
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https://www.gelbeseiten.de/branchen/drogerie/regensburg
https://arztsuche.116117.de/
http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe.html
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?hebammenhilfe-koordinierungsstelle-der-stadt-und-des-landkreises-regensburg&orga=109180
tel:0049800%204040020
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Familienplanung und Schwangerschaft | Zanzu

Pa>xpaHe

BebeTo ce paxnpa:

KnuHuka/6onHuua
B PereHcbypr nma gse cneumanmsanpaHn poanIHN KJINHUKN:

BonHunua: Klinik St. HedwigUnser Haus - Klinik St. Hedwig

bonHuua: Caritaskrankenhaus St. Josef

Schwangerschaft und Geburt

BKbLim
Mo>xxeTe fa poaonTte 6e6eTo CM 1 BKbLUW.

= [MonnTanTe Bawmnsa ruHeKoor.

Geburts-Urkunde

Kakso npepctaBnaBa Geburts-Urkunde?
Geburts-Urkund e Ba>keH A,OKYMEHT.
TpsibBa ga cbxpaHaBaTe Geburts-Urkunde.
B Geburts-Urkunde ce ka3Ba:

* Kak ce Ka3Ba geTteTo?

e Kbhe e pooeHo neteTo?
* Kora e poaeHo geteTto?
* Kosa e mankaTa?

* Koi e bawaTa?

Kak Mmora pa nony4a Geburts-Urkunde?

Cnep paxxpaHeTo TpsabBa oa nonbsaHuTe hopmynsp.
dopmynapbT ce Hapuya: Geburts-Anzeige.

MonbnBaTe Geburts-Anzeige B 60aHMLaTa Wan B LEHTBPA 3a pakaaHe.
dopmynapbT Geburts-Anzeige cbabpKa ciefHaTa MHPOPMaLINA:

e [MbpBOTO MMe Ha JeTeTo
e ®amMWIHO NMe Ha feTeTo

* MHoro noseye nHopmMmaLns 3a eTeTo U pogutennTte

BaXxHo:
MaukaTa u 6awaTa Tpsabea fa noanuwaT QopMyJisipa 3a perucTpauns Ha pakaaHeTo.
AKTBT 3a paxaaHe cTpysa 10€.

KakBu noKkyMmeHTu TpsaOGBa oa B3eMa cbc cebe cu?
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/
https://www.barmherzige-hedwig.de/unser-haus.html
https://csj.de/medizin-und-pflege/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/schwangerschaft-und-geburt#c1526
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e [lacnopT
unum Aufenthalts-Erlaubnis
unm Fiktions-Bescheinigung
mnum Duldung

¢ Geburts-Urkunde oT mMankaTa
¢ Geburts-Urkunde oT 6alwaTa

* T[lpeBofn Ha HeMCKK e3uK Ha Geburts-Urkunde oT Maika n 6alla
AKO CTe )XxeHeH/OMb)XeHa:

¢ Heirats-Urkunde

* [lpeBofd Ha HeMCKM e3unK Ha Heirats-Urkunde

Hamam Hochzeits-Urkunde nnu Geburts-Urkunde!

He pasnonaraTte ¢ BCU4KN O,OKYMEHTHU?

B 6onHnuaTa HAMA pa B n3pagat akT 3a pa)KgaHe.

Tpabea ga oTugerte Ha Standes-Amt.

ObageTe ce n cn yroBopeTe cpella B ciy>kbaTa no BNnMcBaHUATA:

Stadt Regensburg - Standes-Amts-Wesen
D.-Martin-Luther-StraRe 3

93047 Regensburg

TenedoH: 0941 507-1347

EnekTpoHHa nowa: EnekTpoHHa nowa: Standesamt geburt@regensburg.de

WNHTepHeT:

Stadt Regensburg - Abteilung Standesamtswesen und Versicherungsamt - Sachgebiet
Standesamtswesen

= BuXXTe TyK 3a noBe4ye uHcdopMauus:

So reqistrieren Sie lhr neugeborenes Kind

KoHcynTauum

= Ycnyrute 3a KOHCynATupaHe npu bpemeHHOCT B PereHcOypr moxxeTe na HamepuTte B
pybpukaTa "Kon Mmoxxe na Mu noMmorHe? KoHcynTauum no BLNpPoOCcUTe Ha 3[paBeTo U
bonecture".

Knio4yoBu AyMMN: rMHEKOJIOr, TECT 3a GpeMeHHOCT, NponycK 3a 6peMeHHOCT,
npeHaTasiHU rPUXXK, Nperneau, aKkywiepka, NoaroToeka 3a paxaaHe, paXkgaHe,
paXkpaHe, akT 3a paXxaaHe

KOHTpaLI,eI'ILlMSI U ceMenHo nnaHnpaHe

CeMeWHO NJlaHMpaHe/KOHTpauenuus

AKo

* He uckaTe ga 3abpemeHeeTe

* npepnassanTe ce oT 6onecTn, NnpefasaHn No NonaoB NbT
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https://goo.gl/maps/YkVUmokP4jz
tel:09415071347
mailto:standesamt_geburt@regensburg.de
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/rechts-und-regionalreferat/buergerzentrum/abteilung-standesamtswesen-und-versicherungsamt/sachgebiet-standesamtswesen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Weitere_Publikationen/Info_So_registrieren_Sie_Ihr_neugeborenes_Kind.pdf
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TpsibBa fa M3non3BaTe KOHTPaLENTUB MO BPeEMe Ha Cekc. Hanpumep npesepBaTusu.

CbLUecTBYBaT MHOIM0 pPas/inyHM KOHTPaLENnTUBK. HKou CTpyBaT noBeYe napu oT 4pyri.
KoHTpauenTMBUTE AEACTBAT MO pa3J/iMieH HauyuH. HayyeTe noseye! AKO He CTe CUFYPHM Ko
KOHTpaLEenTMB e NoAXoasll 3a Bac, nonutanTe aekap.

Mo)xeTe ga HamepuTe MHpopMaLNs 33 KOHTPALUENLUUSATa Ha MHOMO e3ULN TyK:

Verhitung | Zanzu

BHUMAHMUE:
CaMo npe3epBaTuBMTE MOraT ga Bu nNpeana3saTt oT AIDS n gpyru 6onecTn!
HWTO edHO KOHTpaLenTUBHO cpeacTBo He e 100 npoueHTa 6e3omnacHo!

Pa3xoau 3a KOHTpauenuusa

Ha Bb3pacT noa 23 roaAuHnM nn cte?

34paBHaTa BM 3aCTpPaxoBKa Le Nnokpue roasma 4acT oT pasxonute. Camo Maska 4acT Tpﬂ6Ba
Aa nnaTtmrte caMn.

OT 23-roguiwHa Bb3pacT TpsabBa Aa njawaTte 3a KoHTpauenums.

AKko pa3nonaraTe C MaJiko napw, rpag PereHcbypr Moxe Aa nokpue pasxoamTe 3a
KOHTpauenuus. Tpsbea oa nopanete monba B cyxbaTa 3a coumasHo noarnoMaraHe.
Mo)xeTe fa HaMepuTe MHpopMaLms TyK:

Flyer Kostenlibernahme fir Verhitungsmittel

Kno4yoBu ayMu: KOHTpauenTuBmu, KOHTpauenuua, npesepBaTuBM, xanye,
npPoTUBO3a4YaTb4yHO Xanuye, NoN0OBO nNpepaBaHu nHdexkuuum, MM, npegnassaHe oT
6pemeHHOCT, 6e3onaceH cekc

KoHdNUKT Ha 6peMeHHocTTa U abopT

BpeMeHHa 5in cTe No HEBHMMaHMe? iIMaTe Nn NONIOXKUTENIEH TECT 3a BpeMeHHOCT?
He nckate pete B MOMeHTa?

3awoTo CTe MHOro Mnaga.

3awoTo HAMaTe napu.

3awoTo HAMaTe nogkpena.

3aloTo He uckaTe aa bbvaeTe Malka.

ToraBa Mo)XeTe Oa HanpasuTe abopT. (= NpekbCBaHe Ha BpeMeHHOCTTa)

B N'epmaHnsa e HOpMasIHO pa He ucKall faeTte. Bcska XeHa MoXxe Aa pelun cama 3a cebe cu.
Nckam nn pa 6bha Manka uan He. B F'epMaHms nmaTe npaBo Aa NpekbcHeTe BpeMeHHOoCTTa.

ToBa e no3BoOJIeHO. HO caMo ako
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://www.regensburg.de/fm/121/flyer-verhuetungsmittel-2023.pdf
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- bpeMeHHOCTTa e Npean 12-ata ceamMmua

- cnep 12-ata cegMumua - CaMo ako MMa CEPUO3EH PUCK 3a Bac wian BaweTo 6ebe (Hamp.
3abonsiBaHe, yBpexnaHe)

KakBo TpsabBa pa HanpaBuTe cera?

- ObapeTe ce Ha rMHeKoora --> 3anuweTe CU Yac
"BbpeMeHHa CbM, UMaM Hy>Xha oT npernaepn”

- OTnpeTte B KOHCY/NTAaTMBEH LEHTBP --> 3anuiieTe cu 4ac
"IMaM Hy>XAa OT KOHCYNTauust OTHOCHO BpeMeHHOCTTa Mn"

KoHcynTauusTa e 3aabJkuTenHa. KoHcyntauunTte ca 6eannatHu. CnyxnutennTte Tam Uckat
[a BM NOMOrHaT. Te ca 3a4bJ/PKeHU Aa crnas3saT KOHUAEeHUMANHOCT. Te HAMaT NpaBo Aa
Ka3BaT Ha HMKOro 3a ToBa. MoxxeTe fa UM ce goBepuTe.

- Cnen KOHCYNTUpPaHeTo --> noMucneTte noHe 3 gHu: Nickam nn geteTto? Ickam nu geTteTto?
- 3anuweTe ce 3a abopT nau 3anaseTe 6ebeTo.

AKO HEMCKUAT Bu e3nkK Bce oLle He e ToIkoBa A00bp, nekapaT uam ciyxbaTa 3a KoHCyATauum
MoraT Aa Bu ocurypsT npesopan.

Mo>keTe paa nony4urte noMoLl U MHPOpPMaLUA TYK:

e pro familia Regensburg

An der Schergenbreite 1

93059 Regensburg

TenedoH: (0941) 70 44 55

E-mail:

regensburg@profamilia.de

YebcanT:

www.profamilia.de/regensburg

« DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstrafSe 13

93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 595 64 90

YebcanT:

Regensburg - donum vitae
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https://integreat.app/regensburg/bg/locations/pro-familia-beratungsstelle-regensburg-staatlich-anerkannte-beratungsstelle-f%C3%BCr-schwangerschaftsfragen/
tel:0049941704455
mailto:regensburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/regensburg
https://integreat.app/regensburg/bg/locations/donum-vitae-in-bayern-beratungsstelle-regensburg/
tel:00499415956490
https://regensburg.donum-vitae-bayern.de/
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Gesundheitsamt Regensburg Schwangerschaftskonfliktberatung

AltmuhlstraRe 3

93059 Regensburg

YebcanT: TenecdoH: (0941) 4009 764

YebcanT:

Schwangerschaftskonfliktberatung - Abteilungen und Sachgebiete | Landkreis Regensburg

Knio4yoBm oyMmu: OpeMeHHOCT, HeXXeJlaHa OpeMeHHOCT, KOH(JIMKT Ha OpeMeHHOoCTTa,
abopT, KOHCyNTauuMm 3a 6peMeHHOCT, NoOMoL, NPpu BpeMeHHOCT, KOHCYJITAHTCKHU
LeHTpoBe

JleTcko 3gpaBeonasBaHe (3apaBHO ocUrypsiBaHe, NegmuaTbp)

3ApaBHO OoCUIypsABaHe 3a Aeua

30paBHaTa 3acTpaxoOBKa 3a AeTeTo B 06MKHOBEHO He CTPYyBa HUKAKBM Napu.
BaweTo pete e "familien-versichert ", koeTo 03Ha4YaBa, 4e TO € 0OCUrypeHo 3aefHo C Bac.

[eTeTo BM We NoJslyyn 3acTpaxoBaTesiHa KapTa.
Tpsbea na B3eMeTe oCUrypuTesiHaTa KapTa Ha AEeTeTo cu CbC cebe cu npu fiekaps.
He e HeoGXxoaMMO Aa nnallaTe HUKAKBY Napy 3a AETeTO CU NpU Nekaps.

MepuaTsp

CblecTByBaT CcneunanHu fekapn 3a geua: negmnatpu (nekapm 3a Padiatrie).
Te 3HaAT BCUYKO 3a AETCKOTO 34pase.

N3bepeTe NneanaThp 3a BalleTo aeTe.

= TyK Mo)XXeTe Aa HaMmepuTe nepuaTtpu B PereHcbypr:

kinderarzt regensburg - Google Suche

U-Untersuchungen (= neamaTpuyiHm npernenm)

TpsbBa penoBHO fa BOOMTE AETETO CU Ha neKkap.

CantbT U-Untersuchung e noneseH 3a 34paBeTo Ha BaweTo geTe.
30paBHOOCUTYPUTENIHOTO APY>XXECTBO 3ansallia nperneaute Ha U-.
LLle nony4uTe KHW>XKa 3a npernean (kbata) -> Gelbe Heft

NHpopMaumsa 3a "XbaTaTa KHUKKa" MOXKeTe fa HaMepuTte TyK:

Das Gelbe Heft | kindergesundheit-info.de

B3eMeTe cbc cebe cn KHMKKaTa 3a npernenn Ha npernegurte!

KakBoO npeactasBnaBaT nperseaurte Ha u-?
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https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://integreat.app/regensburg/bg/locations/landratsamt-regensburg/
tel:00499414009764
https://www.landkreis-regensburg.de/landratsamt/abteilungen-und-sachgebiete/?schwangerschaftskonfliktberatung&orga=93703
https://www.google.de/search?q=kinderarzt+regensburg&rflfq=1&rlha=0&rllag=49015232,12083560,2022&tbm=lcl&tbs=lf:1,lf_ui:2&cad=h#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d21479.538968844586!2d12.09063515!3d49.01445255!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i226!2i197!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&spf=1503568709126
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/das-gelbe-heft/
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Tpsbsa oa 3anuweTe OeTeTO CU Npu lekapsa 3a npersega Ha U-Untersuchung .
JlekapaT Wwe npernena

e MobunHocT
* CpbYHOCT
¢ Pey un paszbupaHe

* COUMAJIHO NMoBefeHne
Toi naBa CbBETU MO PA3INYHN TEMU:

e BakcumHauum

* NpenoTBpaTsABaHE Ha 3J/10MONYKN
e 3papaBeonasBaHe Ha 3bbute

* XpaHeHe

e apyru npobnemMm n NnpuTecHeHns, CBbp3aHn C pasBUTMETO Ha AEeTETOo BU

Ba>xHo: npernenbT TpsabBa fa 6bAe n3BbpLUEH B onpeaeneHo Bpeme!
= Tyk MOXeTe ga BuaguTe Kora Tpsbsa pa 6bae npernepaHo pererto Bu:

Terminrechner flr die U1-U9-Untersuchungen | kindergesundheit-info.de

Mpernepgnte U ca nperneaun 3a paHHa gmMarHocTuka.

ToBa 03HavaBa, Ye ako feTeTo Bu e 6051HO, 3abonsiBaHETO MOXKe Aa 6bae OTKPUTO U JIeKyBaHO
paHo .

JlekapsT Wwe npoBepu Aann aeteTo Bu ce pa3BMBa NpaBusiHO (HanpmuMep: Koako gobpe Mmoxe
na rosopu?).

BaweTo nete Moxe fa 6bae NOOKPENEHO U HAaCbpPYEHO.

BakcuHupaHe

I'Iep,maprbT MO>Xe [a BaKCHMPa OeTeTo BU.
(BakcuHauma = 3awmTa cpewy 3abonsaBaHe)

MonuTanTe negmnaTbpa.
34paBHOOCUTypUTEIHaTa KOMNaHMs 3anJalla BakCMHauMsaTa 3a Aeua.

= MpenopbyuuTesIHN BaKCMHaALU UM 3a Aeua:

RKI - Infektionskrankheiten

JleTeTo MM e TPABMUPAHO, KAKBO MOra Aa Hanpaesa?
= TyK W,e HaMepuTe Ba)KHa UH¢opMaLusa 3a poauTenuTe:

Patient*innen - BPtK

Hann4yHa e Ha HEMCKW, aHTIMIACKK, apabcku, hapcu, KIopACKM

KnioyoBu AymMu: cemeiHa 3acTpaxoBkKa, npodusiaKkTuka, npodunakTuiHu nperneanm,
XXbJITAa KHUXKKa 3a npodunakTuiHu npernenm, U-KHUXKa, neguatsp, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U7a, U8, U9, neTcKo pa3BuTUe, OEeTCKO 3apaBe
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https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/infektionskrankheiten-node.html
https://www.bptk.de/patient-innen/#ratgeber
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TpaBMa 1 NCUXUYHO 3apaBe
KakBu MoraT ga 6baaTt npusHauuMTe Ha NCUXUYHO 3abonaBaHe?

* He ce 4yyBcTBaTe pobpe.

* WmaTe nputecHeHus.

* WMmaTe nowm cnoMeHn nam MmUCiu.
e TvbrysaTe 3a AoMma.

* He MoXxeTe ga cnuTe.

* KoHuUeHTpauuaTa Bu e cnaba.

* YecTO Cce cTpaxyBaTe.

* dpeTe MHOIro UM Manko.

e BuHarm cte ymopeHu.

McmxmyHnTe 3abonsBaHMS Ca Aenpecns, TPEBOXXHU Pa3CTPONCTBA, MPUCTPaCcTABaHNSA UK
TpaBMMu.
3a ncuxmnyHnUTe 3abonsABaHUA NMa cneunanHn nexkapu.

Mma nomouy!

JlekapaT MoXe fa By nomorHe. i TepaneBT. MoXXeTe fa HanpasuTe HELWOo 1 CaMu.
Mo>keTe CbLLo Taka Aa OTUAETE NPU BallMA KOHCYNTAHT Mo MUrpauns. HAKoM KOHCYNTaHTU
MoOraT Aa BM MOMOrHaT M NMPu NCUXO0SI0rNYeckn npobnemm n TpaBMu.

NucopMaums U NnoMoLL OTHOCHO TpaBMaTa:

1. Refugee Trauma Help
TyK MOXeTe fa HamepuTe MH(opMaLnsa Ha MHOro e3mun. Mo)xeTe fa CM MOMOrHeTe caMu:

Soforthilfe-Projekt flr traumatisierte Flichtlinge

2. OHNauH ncuxotTepanua Ha AHIMIMNCKW, HEMCKIN 1 apaGCKI/I e3UK:

Home - llajnafsy

3. Almhar - NMpuno>xeHue 3a 6exxaHum
NHbopMaumsa n ynpa>kHeHns 3a NpobaemMun CbC CbHSA, CTpec, AenpecuBHM CUMOTOMU U OPYTU -
Ha apabCku, aHrNMNCKN n apcu:

ALMHAR - App flir Gefllichtete - Zentrum UBERLEBEN

3. KHUra € KapTUHKM 3a TpaBMaTa Ha MHOro e3uum
Momoly 3a TpaBMUpaHW fgeua. KakBo MoraT ga HanpasaT pogutenure?

Mo)xeTe oa HaMepuTe KapTUHHaTa KHUra OHNanH TYK:

Bilderbuch - Little Trauma Help

Knio4yoBu AyMu: NCUXU4YHO 3abonaBaHe, NCUXMYHO 34paBe, Tepanua, ncuxorTepanua,
ncuxosor, nCUMXmaTtsbp, YC/NIyru 3a camonomolLl, TpasMa Tepanud, TpaBMaTUusnpaHe

NHBannpgHocT
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https://www.refugee-trauma.help/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.ueberleben.org/unsere-arbeit/abteilungen/forschung/almhar-app-for-refugees/
https://little-trauma-help.org/de/bilderbuch/
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Bceku Tpabea na MoxXe a y4yacTBa B COLMANHUSA XUBOT. TOBa ce OTHACs M 3a XopaTa C
yBpexXAaHusi. 3a ToBa UMa creuunasHn KOHCYITauumn, NpoexkTn, oMol U NogKpena.

Tyk Mo)XeTe fa HaMepuTe MHOro MHPOPMaL NS U KOHTaKTu:

Stadt Regensburg - Leben - Inklusion

KniouyoBu aymu: BkniouBaHe, AOCTBNHOCT

Xocnucu U nanMaTuBHU rpnXxun

Ha agpec Regensburg nma pasnnyHu popMu Ha NoMoLL, 3a TEXXKO BOMHN 1 yMupaLLm xopa. ToBa
1M Mo3BoNABa Aa npekapaT nocjegHUTe CU AHU Bb3MOXXHO Hali-nobpe.

TyK We HaMepuTe BUOEOKINM, KOUTO 0O6ACHABa XOCNMUCMTE U NaIMaTUBHUTE FPUXN B
FepMaHunsa. Buoeoto e 4OCTbMHO Ha MHOI0O e3unLu:

Videos Hospiz- / Palliativversorgung Deutschland in mehreren Sprachen

B ToBa pHbKOBOACTBO LLle HAMepUTe MHGOPMaLMsS N Nperaeq Ha yCyrute Ha MHOMo e3Mum:

Home - Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung

KAHuKm

3a Heunsneymmo 60sIHN Xopa ce nosaraT rpuXn B 6OTHULINTE OT CreuranHu ekunu. B Hsakon
calyYaun uMa v crneumanHu otaeneHus. Tam Hanpumep ce obnekyaBa 6oskaTa.

Xocnuc

Texxko 6osieH 4YoBek MOXke Aa 6bae NpMeT B XOCNUC B MOC/IEAHNTE CUM OHW, aKO He ce Hafara aa
6bae xocnuTanmilnpaH, HO He MOXXe Aa OoCTaHe BKbLWM. Ha agpec Regensburg ce Hamupa
Johannes-Hospiz B NeHTAUHT.

Johannes-Hospiz
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

Acouuauma Ha Xxocnucurte

HobpoBonunTte, KOUTO Ce rpuXKaT 3a Aeua, MoraT Aa noMmorHaT. Te ca cneumanHo obyyeHn
nocewasaTt 60/HUTe y foMa. ToBa ce opraHm3mpa oT AcoumaumaTa Ha XocnucmnTe B
PereHcbypr:

Hospiz-Verein Regensburg e.V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Telefon

CneuunanusmpaHm ambynatopHu nanmaTuBHU rpuxm (SAPV)

AKO yMuUpaLlnTe uMaT TEeXKU N CNOXXHW onslakBaHus, SAPV MoXe fa oKa)ke nojkpena Ha
Nnekaps. bonHornepaysT fecTBa KaTo BOJaY 3aeHO C JlekapuTe, 3a [la Ce rpuxmn 3a
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https://www.regensburg.de/leben/inklusion
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/videos-in-mehreren-sprachen.html
https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-ostbayern/johannes-hospiz/
https://goo.gl/maps/j3VLEkWqkD16T3T56
tel:004994189935501
https://www.hospiz-verein-regensburg.de/
https://g.page/Hospiz-Verein-Regensburg?share
tel:004994199252212
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nauunmeHTuTe y goMa. EKMNbT BKJIKOYBA CbhLLO TakKa KOHCYJITAHT, pecnmpaTopeH TepanesT U
counaneH pa6OTHVIK. 34paBHoOCUTypuTenHaTa KoOMMaHua 3aniawa Tasm ycnyra. KoHTakTbT ce
ocblLEeCcTBABa OT CEMENHUA NeKap.

PALLIAMO gGmbH
Cranachweg 16, 93051 Regensburg

Mpernen Ha rpmxute B Regensburg MoxeTe fa HamepuTe TyK:

https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17 broschuere netzwerk

CnewHa noMoLy
CnewHa noMoLy,

CnelueH cniyvaid e Hanpumep 3abonsiBaHe UM HapaHsIBaHe.
Mpwu cnelleH ciy4val ce HyXXKaaeTe OT Jsiekap He3abaBHO, ako HanpuMep

* MATEe MHOro BMCOKa TeMmrepaTypa.
e CTe CU CHYMUAWN KOCT.

* MMaTe TeXbK KPbBOU3JMB.

* He MOXeTe Aa auviiaTe.

e CTe KOHCYMUpaJIN HeLWo OTPOBHO.

¢ ca B 6e3cb3HaHue (= B 6e3cb3HaHMe).

Mpwm cneweH cny4yauce oba)kgate 3a NOMoL (= CNeLHO NOBUKBaHe):
TenedoH:

11
CnewHoTo NoBnKBaHe He CTpyBa napu.

MoxxeTe fa ce obanmTe Ha cnewHns HOMep OT BCEKU TesledoH.

JlnHenkaTa Moxe ga 6bae 6bp30 Npu Bac.
CnewHo noBuKBaHe - KaKBO TpﬂﬁBa aa HanpaBuTe?

3ana3eTe crnokoncTeme!
CnywanTte BHMMaTeENHO!
OTroBapsnTe Ha Bbnpocu!

Tpabea oa KaxeTe:

* Kbpe e naumeHTbT?
* KakBo ce e cny4ynno?

e Kak e naumeHTbT?

Ba>kHu TeJ'quJOHHVI HOMepa 3a CneLwlHu ciy4vdan:

Stadt Regensburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.palliamo.de/
https://goo.gl/maps/WTbAPKbJ9fbKjWFRA
https://www.palliamo.de/site/assets/files/1780/17_broschuere_netzwerk
tel:112
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e TMonuuwus, noxapHa, 6bp3a nomoll, cnewwHo oba)kgaHe 3a 0TPOBU
e CnellHa neKkapcka nomoll, CreLHa anTe4yHa nomMoly
« T[loMmoll 3a XXeHU 1 deua

* [lcmxonorm4yecka nomMoLy,
= BuxxTe "lMomMoLy npu cnewHu cayyan”

Monuuusa ->
TenedoH:

110

AKO e Bb3MOXHO 3a Bac, BMHarm Mmoxxerte ga oruaeTe B KJIMHUKAaTA.
KnuHukaTa pasnonara c KaOuHeT 3a cnewHa NnoMoLy,.

MbpBa noMoLy

BuxnaTe 4yoBek B 6epa:
[MoMmorHeTe Ha yoBeka!
Mo>xeTe fga crnacuTe YoBELUKU XXUNBOT.

Mo)xeTe fa npemMmHeTe KypcC Nno nbpBa NoMoLL,.
KypCbT BU y4u KakK fa nomaraTte Ha Opyrute B CreLwHn ciydaun.

= Bupeoknun 1: KakBo TpsibBa Aa HanpaBuUTe Mpu CreLeH Ciyyan?
Erste-Hilfe
= Bupeo 2: [1bpBa NOMOLL MpU CAELIHN CiyYaun

Erste Hilfe in 2 Minuten erklart

= TyK MOXKeTe Aa HaMepuTe KypcoBe Mno nbpBa nomou B PereHcbypr!

erste hilfe kurs regensburg - Google Suche

Kniwo4yoBu ayMM: cnacuTesiHa ciy>xba, AMHelKa, cnewueH cay4an, onacHOCT 3a XXUBOTaA,
nbpBa NOMOLL, CMEeLlHO NOBUKBaHe

Kow Moxe pa Mu nomorHe? KoHcyntauuu 3a 3gpaBeTo u 6onecture

NmaTe nn npobnem? iMmaTte nn Hy>XAa OT HAKOM, C KOroTo Aa norosopute? CeMencTBoTO BU
nma nn npobnem? NMosHaBaTe NN HAKON, KONTO UMa Npobnem?

Bue He cTe camu!
KoHcynTauum 3a 6 peMeHHOCT

bpemeHHa nn cTe? Hy)xgaeTe ce OoT MOMOLL WK UMaTe BbNpocu? Te3n LeHTpoBe MoraT Aa Bu
MOMOrHart:

DONUM VITAE in Bayern e.V.
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tel:110
https://www.youtube.com/watch?v=er3JC4qyt_8
https://www.youtube.com/watch?v=Mct6p6DYT-8
https://www.google.de/search?q=erste+hilfe+kurs+regensburg&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49007869,12084532,1788&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjlnPan--_VAhWCTRoKHdWHC3YQtgMINw&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d40112.277874257015!2d12.09536157724608!3d49.029262346312365!3m2!1i1260!2i736!4f13.1&spf=1503580917318
http://regensburg.donum-vitae-bayern.de/

REGENSBURG

pro familia Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Caritas Schwangerschafts-Beratung

CnunH

NmaTe nn CMNH? Hy)xgaeTe nn ce OT NOMOLL, UM MMaTe BBbMPOCKM OTHOCHO BoniecTTa? MoxeTe
[a rnonyynTte nomoLy TyK:

Aids-Beratungs-Stelle Oberpfalz

AIDS-Hilfe Regensburg e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

McuxocoumanHo KOHCYJITUPaHe

MiMaTe nn ncmxoniormyecky npobnemun? imaTte nu coumanHu npobnemMn? maTe nn Hy>Xaa oT
cbBeT? MoXxeTe fa HamepuTe MomoLL, TyK:

Diakonie Regensburg

Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.

Gesundheits-Amt Regensburg

Krisen-Dienst Horizont

Telefon-Seelsorge Regensburg

MpucTtpacTaBaHe

MpucTpacTeH nun cTe? Te3n LueHTpoBe MOraT ga B NMOMOIHaT:

Sucht-Beratung der Caritas

KISS - Selbsthilfe

Gesundheits-Amt Regensburg

Anonyme Alkoholiker

DrugStop

Sucht im Alter

Pa3cTpoMCcTBa Ha XpaHeHeTo

NmaTe npobnemun c xpaHeHeTo? Beye He MOXKeTe fla Ce XpaHUTe HOpManHO? Mo)xeTe aa
noJly4mTe rnomoL TyK:

Waagnis
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https://www.profamilia.de//index.php?id=872
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?schwangerenberatung-allgemein&orga=93620
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/
http://www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de/
http://www.aidshilfe-regensburg.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?aids-praevention&orga=93228
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/soziale-dienste-und-beratungen
http://www.die-bayerische.de/
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?beratung-psychisch-kranker-und-behinderter-menschen-sowie-deren-angehoerige&orga=93262
https://www.caritas-regensburg.de/beitraege/wenn-alles-hoffnungslos-scheint/888434/?searchterm=krisenintervention+horizont
http://www.telefonseelsorge-regensburg.de/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/
https://www.kiss-regensburg.de/kiss/was-macht-kiss
https://www.landkreis-regensburg.de/buergerservice/gesundheit-verbraucherschutz/gesundheitsfoerderung-hilfe/?suchtberatung&orga=93631
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
http://www.drugstop.org/
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/suchtprobleme-im-alter
http://www.waagnis.de/kontakt/
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Knio4yoBu ayMmu: OpeMeHHOCT, NacTUpPCKa rpuxka, NpucTpacrtaBaHe, KOHCY/ITUpaHe

MiMi - C murpaHTu 3a murpanTu (MiMi-Bayern)

XunseeTe B PereHcbypr n cTe oT Apyra Abpxxasa? VickaTe v fa Hay4mnTe Hewo 3a
30paBHaTa cuctema B FepMaHuA? ickaTe n fa NOMOrHeTe Ha APYrM MUTPaHTU fa ce
OPUEHTUPAT B repMaHCKaTa cuctema?

MpoekTbT MiMi-Bayern npepnara:

¢ be3nnaTHO obyyeHme kKaTo "Gesundheits-Lotse" (okono 50 yaca).

e Oby4yeHuTe MUrpaHTX daBaT Ha APYIrM MUTPaHTU MHGOPMaLKUS 3a 3apaBeTo u bonecTtuTe.
3a KOHTaKTu: npod:

Amt fUr Integration und Migration

MaximilianstralSe 26 | 93047 Regensburg

EnekTpoHHa nouua:

aim@regensburg.de

TenecdoH:

0941 507 3774

JonbaHWTEeNHa MH(pOPMaLS B UHTEPHET:

Stadt Regensburg - Abteilung Willkommenskultur und Integration - MiMi

MiMi-Bayern e npoekT Ha Ethno-Medizinischen Zentrums e.V. un ce pnHaHcmpa oT Bayerischen
Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention n MSD SHARP & DOHME GMBH.
MpoeKTbT ChLiecTByBa Ha MHOro Mecta B baapusa. OT 2015 r. NpoeKkTbT ce U3nbJHABa B
Regensburg .

KniouoBu aymu: 3apase, nobposonyecrteo, 6onecr

Migrant Medicine Regensburg e.V.

OpraHusaumsaTa ce rpuxu 3a 34paBeTo Ha 6exxaHumnTe. MHOro oT Hac y4aT MeanuunHa,
MCUXONOrNA UKW CoUMaNHU ONCUUNIVHW. X0pa OT MeAuUunHCKaTa cdepa uiam npesosayu
D.O6pOBOJ'ILI.I/I CbLlOo MOoraT Ooa NOMOrHar.

ToBa e HawaTa paboTa:

JInuHa noMoLL, B MHAUBUAYAJIHU CayYau:

MoMarame BM C MEOAULMHCKUTE FPpvXK. Hanpumep, 3all0To MMaTe XPOHUYHO 3abosisiBaHe.
MNMomarame BM Aa Cce CnpaBuUTe CbC 3abosisBaHETO CU. Ypexxaame CpeLim C 1eKapy nunm
HaMupaMe npesoaa-.

LLeHTHbp 3a MeAULUMNHCKN KOHCYITauuum:
OTBOPEHW KOHCYNTaUMN MO MEAULIMHCKUN BBbIMPOCH.
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https://integreat.app/regensburg/bg/locations/%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/
mailto:aim@regensburg.de
tel:0049941507374
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/amt-fuer-integration-und-migration/abteilung-willkommenskultur-und-integration/mimi
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Kora?

Bcekn 4eTBBbPTHK OT 16 A0 18 u.

Kbpe?

B cnopeneHuTe nomMeleHus B DieselstralBe 3.

TyK MOXKeM CbLLO Taka fa Ce 3anuLieM Nnpu JeKkap N a HaMepum NpeBofayu.
Mo BpeMe Ha cemecTpuanHaTa BakaHUMS HAMa YacoBe 3a KOHCYyTauuu.

Mo)xeTe fa HaMmepuTe MHpopMaLms TyK:

https://www.migramed.de/

nnm
B Instagram

Migranten Medizin Regensburg e.V. (@migrantenmedizin rgb) ¢ Instagram-Fotos und
-Videos

HanunweTe HM nmenn Ha agpec info@migramed.org

Knio4yoBM AyMU: MUrpaHTH, 3apaBe, 3apaBHa cucTeMa, A00pPOBONYECTBO, NOMOLL,
MHpopMauusa, MeaULMHA, KOHCYNTauuu, rpuxu

Migrantenmdeizin Regensburg e.V

OpraHusaunsaTa ce rpuxu 3a 34paBeTo Ha 6e)xaHunTe. MHoro ot X0opaTa, KOUTO NoMaraTt
TaMm, y4aT MeauumnHa, NCUXosiorusa Nan cCounaitHn ANCUnnanHn. Xopa oT MeauunHcKaTa
chepa nam npesogaymn ,D,OﬁpOBOJ'ILI,I/I CblWo MOoraT da NoMarart.

C ToBa Ce 3aHMMaBa opraHusauusTa:
NMoMmara B MHAMBUAYAJIHU CAy4Yau:

e AcoumnauunsTa BM nogkpens npu MeanuuHCKn npobnemm. HanpuMep, ako uMaTe XPOHUYHM
3abonsiBaHMA

* Te BM NoKa3BaT KakK [a ce crpaBuTe CbC 3abonsiBaHeTO

e OcurypsiBaT BU CPELLN C IeKapX 1 HaMupaT NpeBogayn
LLeHTHp 3a MeAUUMHCKN KOHCYNTauuum:

e Mo)eTe Oa 3afaBaTe BLMNPOCU 3a 34paBEeTO CU

Kora? Bcekn 4eTBBPTHK OT 16 00 18 u.

Q Kbae? B croseneHoTo xunuLie Ha agpec Dieselstrale 3.

Ba>kHo: [lo BpeMe Ha ceMecTpuasiHaTa BakaHLUMS HMa YacoBe 3a KOHCynTauuu.
Mo>keTe fa HaMmepuTe UHoPMaLUA TYK:

Home | Migrantenmedizin Regensburg
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https://goo.gl/maps/Q7191d47ZrHbVk7j8
https://www.migramed.de
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
https://www.instagram.com/migrantenmedizin_rgb/
mailto:info@migramed.org
https://www.migramed.de/

REGENSBURG

nin

HannweTe HM nmenn Ha agpec info@migramed.org

Kno4oBu aymn: MurpaHTuy, 3apase, 3apasHa cuctema, obpoBosi4ecTBO, MOMOLL,
NHGOpPMaLNA, MeINLMHA, KOHCYTaLUK, TPUXKM

KISS PereHc6ypr

KISS Regensburg Bn nomara ga HamMepuTe rpyna 3a B3aMMOMoMoLL,.

Selbsthilfe (= pa ce HayuuTe pa cm noMmaraTte camm)

CblwecTByBaT pa3nm4Hm rpynu B Regensburg.

B rpynuTe 3a B3aMMonoMoLL, Ce cpeLLaT Xopa CbC CXoaHW npobnemun n pasroBapsaT
Hanpumep, ako nmaTte 34paBocCsioBeH npobnem.

Tasn rpyna Moxe fa B/ NMOMOrHe Aa ce no4vyscTBaTe no-gobpe.

MoxeTe fla ce CBbpXKeTe C Hes TYK:

KISS Regensburg

Landshuter Str. 19
93047 Regensburg

TenedoH: (0941) 599 388 610

EnekTpoHHa nowa: Ten: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

NHTepHeT:

KISS Regensburg: KISS Regensburg

3aeHo.
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mailto:info@migramed.org
tel:0049941599388610
mailto:kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
https://www.kiss-regensburg.de/
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