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Gladbeck'te danismanlik ve yardim

Frauenberatungsstelle Gladbeck e.V.

Kadinlar ve kiz cocuklar icin danismanlik, (cinsellestirilmis) siddetten korunma ve yeme
bozukluklar konularinda onleme ve ileri egitim

Teklifimiz sunlan icerir:

e Travma danismanhgi
* Kriz midahalesi

e Siddetten korunma danismanhgi

Teklif, cis kadinlara, trans kadinlara ve sosyallesmis cinsiyet akiskanligi olan kadinlara, interseks ve
ikili olmayan kisilere ydneliktir.

Konsultasyonlar sahsen, telefonla veya dijital olarak sunulmaktadir. Bu gériismeler her zaman
gizlidir ve Ucretsizdir.

Danismanlarin gizlilik yikimlGliga vardir. Danismanlik anonim olarak da gerceklestirilebilir.
iletisim:

Q@ Wilhelmstr 46, 45964 Gladbeck

R.02043/66699

@team@frauenberatungsstelle-gladbeck.de

Pazartesi, Carsamba, Persembe, Cuma: 09:00 - 12:00, Sah: 11:00 - 12:30

Danisma saatleri: Pazartesi ve Persembe: 09:30-11:30 a.m

veya Onceden randevu alarak

Frauenberatungsstelle Gladbeck

Instagram: Frauenberatungsstelle Gladbeck

Facebook: Frauenberatungsstelle Gladbeck

@Kadln danismanhgi

Pro familia e.V.

e Hamilelik danismanligi
« Danismanlik sertifikasi ile gebelik catismasi danismanligi

» Kdartaj/ 610 dogum ve disik sonrasi danismanlik
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e Dogum kontrol danismanligi
* Cinsel danismanhk

¢ Cinsel egitim
iletisim:
Q Hochstr. 39, 45964 Gladbeck

R.02043/25132

@gladbeck@profamilia.de

[GJsadece 6nceden randevu ile.
Profamilia e.V.

Profamilia e.V. Gladbeck

rebeq GmbH Akti(f() Plus Projekt ,,Familiencoaching Gladbeck*“

Mitte, Butendorf ve Brauck bdélgelerinden ebeveynler ve ebeveyn bakicilari
Kendi durumunuzu iyilestirmek icin danismanlik ve destek
evde, parkta, oyun alaninda veya ofiste gibi farkli yerlerde

* Resmi dairelere ve danisma merkezlerine refakat
e qizli gérismeler
* Yeni aile destinasyonlari planlama

¢ esnek aylik planlama
KlcUk grup teklifleri

¢ Gocuk zammi ve ebeveyn parasi
¢ Konut yardimi

e Egitim

e Basvuru belgeleri

* Bilgisayar ve cep telefonu
@ Krusenkamp 24, 45964 Gladbeck
@&3Dr. Eva Urbanski, Dilyana Veselinova, Verena Jansen, Danail Veselinov, Sabine Kornfeld

@aktif@rebeq.de

R.02043/2064213 , &, 02043/2064218,

.
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02043/2064221,

.

02043/2064219,

.

02043/2064214

[GlErisilebilirlik: Pazartesi - Cuma: 07:30 - 14:00 ve randevu ile.

rebeq GmbH Jobcom

is bulma merkezi araciligiyla kupon

Hedef grup: Mllteciler ve gocmenler

¢ Calisma, entegrasyon ve formlarla ilgili yardim, dijitallesme alanlarinda bireysel danismanlk

e Basvuru belgeleri olusturma

« Kurumlar ve yetkililer hakkinda tavsiyeler
Q Krusenkamp 24, 45964 Gladbeck
& Hatice Kaya

@kaya@rebeg.de

R.02043/2064210

& Samar Shaddoud

@shaddoud@rebeq.de

R.02043/2064211

aDanail Veselinov

@veselinov@rebeq.de

R.02043/2064219

[GlErisilebilirlik: Pazartesi - Cuma: 08:00 - 13:30 ve randevu ile.

rebeq Projekt: ,,BIWAQ V - grun und mobil im Quartier”

oncelikle Mitte, Brauck ve Butendorf semtlerinden insanlara yoéneliktir.
Danismanlik ve destek

¢ Resmi dairelere ve danisma merkezlerine refakat

e Gizli goérismeler
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* Yeni yasam hedefleri planlama

» Kisisellestirilmis aylik planlama
is koclugu

e Basvuru belgelerinin hazirlanmasi
¢ Kendi e-posta adresinizi olusturun
+ lging sirket turlari

+ lsveren baglantilari
Kuguk grup teklifleri

* Bahcecilik

* Mutfak ve aile

* Sanat ve zanaat

« Bilgisayar, cep telefonu vb
* Kisisel gelisim

+ Ise giden yollar

iletisim:

& Daniela Neumann, Dipl. Sozialpddagogin

R.02043/957120

@neumann@rebeq.de

& Hans-Jirgen Reimann, Jobcoach
R.02043/957122

@reimann@rebeq.de

& Philipp Olfmann, Jobcoach/Anleiter
R.02043/957120

@olfmann@rebeq.de

& Sabine Kornfeld, Projektleitung
R.02043/2064214
@kornfeld@rebeq.de

[GJPazartesi - Cuma: 08:00 - 16:00
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onceden randevu arzu edilir!

donum vitae Bottrop, Gelsenkirchen, Gladbeck e.V.

Hamilelik danismanhigi ve hamilelik catismasi danisma merkezi

Teklif:

¢ Genel hamilelik danismanhgi (mali destek, yasal haklar hakkinda bilgi, ebeveyn parasi)
* Danismanlik belgesi ile birlikte gebelik ¢catismasi danismanhgi

e Dogum kontrol danismanligi

¢ Dogum oncesi muayeneler icin danismanlik

e Babalar icin danismanlik

iletisim:

#3Brigitte Avramov - Verwaltung, Barbara Hildebrand-Vohl, Saskia Ulker
@ Jovyplatz 4, 45964 Gladbeck

QOverwegstraBe 49, 45879 Gelsenkirchen

R.0209/1702730 randevu rezervasyonuna

@info@donumvitae-bot-ge-gla.de

[GJrandevu ile

& Website

gsm GmbH

Mobiles Coaching fiir Gefliichtete und Zugewanderte
is bulma merkezi araciligiyla kupon

* Multeciler ve gécmenler (18 yasindan emeklilik yasina kadar)

+ Onemli uygulamalarin islenmesi ve tercime edilmesi

* Mesleki ve egitimsel yeterliliklerin taninmasi konusunda destek
e Mesleki dil destegi

* Resmi konularda destek

* Konaklama yeri bulma konusunda yardim

« is basvurulari icin hazirlik ve destek

@®Almanca, Arapca, Ukraynaca, Kiirtce, Rusca ve ingilizce
Q Rentforter Str. 8, 45964 Gladbeck

@GSM GmbH
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aHerr Idris

R,02043/2737073

R,0152/51458830

aFrau Lavreniuk

@i.lavreniuk@mein-gsm.de

R,0152/51510365

aHerr Jurkosek

@r.jurkosek@mein-gsm.de

R,0151/54829415

[GJPazartesi - Cuma: 08:00 - 16:00

onceden randevu alarak

Integrationsagentur

Internationales Madchenzentrum Gladbeck e.V.

GO¢ ve kacis gecmisi olan ve olmayan kadinlar ve kiz cocuklari
Bos zaman ve egitim programlari

Formlarla ilgili disuk esikli yardim

@ Horster Str. 341 b, 45968 Gladbeck

&IEsther Montzka, Ganimet Karapinar, Lena Jurkosek

@ info@mzgladbeck.de

R.02043/207390, §,0151/50460430,
(N

0171/1248100,

.

0151/67859235

Pazartesi - Cuma: aclik, sabit program

Tarihler istek tUzerine
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RE/init e. V. "IT'S MY WAY"

Calisma suresi: 01.01.2023 - 31.12.2025

Proje, g6¢ deneyimi olan kadinlari isguci piyasasina girme yolunda desteklemektedir.

Tekliflerimiz:

« Kariyer beklentilerini gelistirmek icin bireysel kocluk seanslari

* Yurtdisinda edinilen yeterliliklerin taninmasi konusunda destek

e Okul bitirme yeterliliklerini tamamlama konusunda destek

e EQitim, yeterlilik ve ise entegrasyona hazirlik olarak stajlarin diizenlenmesi.
* Bagvuru sirecinde aktif destek

+ sle ilgili temel egitimin bir parcasi olarak konusma ve yazma becerileri egitimi iceren Almanca
dersleri

+ s ve aile yasaminin dengelenmesi konusunda tavsiyeler ve cocuk bakim olanaklari bulma
konusunda yardim

* Temel dijital becerilere giris: Cevrimigi arastirma, ¢cevrimici basvuru, uygulama kullanimi, dijital
yeterliliklere katihm icin hazirlik

¢ Dusuk esikli hizmetler ve egitim, 6gretim ve isle ilgili ilgin¢ konular iceren acik danismanlk
kafesi

Q@ Schillerstr. 7, 45964 Gladbeck

aJessica Schumacher
R.02043/60000-20

@info@reinit.de

SReinit e.V.

RE/ Init e.V. NetVest

Calisma suresi: 01.11.2022 - 30.09.2026

Ozellikle dezavantajl yeni gelenlerin bitiinciil ve siirdiirilebilir sosyal entegrasyonu icin ag
EU-Vatandaslar Vest

Bizim teklifimiz:

Sosyal danismanlk

* Yerel ve bolgesel yardim tekliflerinin algilanmasi icin oryantasyon danismanligi
¢ Evsiz kalma tehlikesi durumunda yardim

¢ Sunulan bos zaman etkinlikleri

¢ Gunluk oryantasyon icin bilgilendirme ve danismanlik

* Kaultirlerarasi degisimin ve sponsorluklarin tesvik edilmesi

Kreis Recklinghausen INTEGREAT
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Egitim danismanligi

e Erken egitim programlarina giris ve destek
* Danismanlik, dil kurslarina yerlestirme

e Okul sistemi ve egitim sistemi hakkinda danismanlk

Saglik danismanhdi

« Onleyici saglk kontrolleri ve asilama programlarinin diizenlenmesi ve bunlara eslik edilmesi

* Alman saglik sistemi ve saglik sigortasi hakkinda bilgiler

iletisim:

Q SchillerstraBe 7, 45964 Gladbeck
R.02043/6000031 (Romence)
R.02043/6000032 (bulgarca)

@info@reinit.de

QReinit e.V.

Jugendmigrationsdienst (JMD)

Teklif hakkinda daha fazla bilgiye buradanulasabilirsiniz.
iletisim:

Q Pastoratstr. 6, 45879 Gelsenkirchen-Altstadt
[GJPazartesi - Cuma: 6nceden randevu ile

& Grazyna Proft

R.0209/38948971

@jmd.proft@meinediakonie.de

aMeryem Ustebay

R.0209/38948972

@jmd.uestebay@meinediakonie.de

& Siheda Tanis

R.0209/38948977

@jmd.tanis@meinediakonie.de
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QHarthorststraBe 7, 45899 Gelsenkirchen-Horst
Pazartesi: 6nceden randevu ile

R,0209/38948977

Randevular sahsen, telefonla veya e-posta yoluyla alinabilir.

@Jugendmigrationsdienst

Sozialpastorales Zentrum K4

e Gocmenlik gegmisi olan kisiler icin danismanlik, rehberlik ve destek
e Cocuklar, gencler ve aileler icin teklifler
e Okullarla isbirligi icinde entegrasyon programlari

e Caritas ile isbirligi icinde entegrasyon hizmetleri (formlarla ilgili yardim, dil kafeleri, dil egitimi)
iletisim:

@ Kirchstr. 6, 45964 Gladbeck

aHerr Alfares

@hammad.alfares@k4-gladbeck.de

R.02043/4027827,

.

0152/07456903

[GJPazartesi - Persembe: 10:00 - 12:00 ve 14:00 - 18:00

Lebenshilfe Gladbeck gGmbH

Lebenshilfe Café gGmbH (Art Café Zeitlos)

Lebenshilfe Gladbeck'in katilim merkezi

» Kapsayici egitim

* EQgitim ve ileri egitim

¢ Danismanlik (1. Genel katim danisma merkezi ve egitim, cinsellik, ortaklik ve yasam
planlamasi uzman merkezi)

¢ Bos zaman etkinlikleri

* Kapsayici spor

¢ Okul desteginde entegrasyon yardimi

¢ Aile destek hizmeti (gunlik yasamda eslik)

¢ Aile destek hizmeti (ev planlamasi konusunda yardim)

* Easy Language Office (ceviriler ve egitim)

Kreis Recklinghausen INTEGREAT
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« stisnai ihtiyaclari olan kisiler icin 6zel program

iletisim:
aAndrea-G. Fortmann, Thomas Hensel, Frank Buers (Lebenshilfe Gladbeck gGmbH)
Kerstin Stein (Lebenshilfe Café gGmbH)

Toplanti merkezi

Q Bahnhofstr. 2, 45964 Gladbeck
R, 02043/275200

@info@lebenshilfe-glad beck.de

[©]09:00 - 12:00

Onceden randevu alarak calisma saatleri disinda

@ Lebenshilfe Gladbeck

Seniorenbiiro Nord/ Sud

Gladbeck Belediyesi ve isbirligi ortaklarinin profesyonel nitelikli calisanlari tarafindan yaslilar igin
danismanlik ve cesitli hizmetler

Digerlerinin yani sira asagidaki alanlarda Ucretsiz ve bagimsiz bilgi ve yardim:

* Yasa uygun yasam

* Evde acil ¢agri, 6gle yemedi dagitimi, engelliler icin ulasim hizmeti
« ltirazlar icin formulasyon yardimcilari

* Bakim finansmanina iliskin tavsiyeler

e Saglik hizmeti vekaleti ve yasam vasiyeti

e Komsuluk yardimi
Sehrin isbirligi ortaklar sunlardir:

¢ Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
* Caritas

* AWO

* Deutsches Rotes Kreuz

* Seniorenbeirat Gladbeck

e Sport fUr betagte Burger Gladbeck

* Malteser Hilfsdienst

* Knappschaft Bahn See / IGBCE

iletisim:
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Seniorenbiiro Nord

9 Feldhauser Str. 243, 45966 Gladbeck
R.02043/3188517
@seniorenbuero-nord@gelsennet.de

Yonetim: Ulrich Hauska

[GJPazartesi - Persembe: 10:00 - 12:00
Pazartesi - Cuma: 14:00 - 16:00

Bakim énemlidir:
her ayin G¢lncl Persembe guni saat 16:00'dan itibaren

Guney Kidemli Vatandaslar Ofisi
Teklifler:
Yaslilar kafesi

Pazartesi ve Cuma 14.00 - 17.00

Yash gocmen kadinlarla bulusma

Carsamba 14.00 - 17.00

Daha fazla bilgi brosirdebulunabilir.

Q Horster Str. 349, 45968 Gladbeck
R.02043-96 98 88
@sbsued@gelsennet.de

Pazartesi - Cuma 10.00 - 12.00 ve
Sali ve Persembe 14:00 - 17:00

Yaslilar blrosundaki personel de gerektiginde size evinizde danismanlik yapmaktan memnuniyet
duyacaktir.

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer (MBE)
Yetiskin gocmenler icin danismanlik

Teklif hakkinda daha fazla bilgiye buradanulasabilirsiniz.

& Christian Hotze

R.02043/279181

@christian.hotze@caritas-gladbeck.de
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Caritasverband Gladbeck e.V.

Q KirchstraBe 5, 45964 Gladbeck

Caritasverband Gladbeck e.V. Begegnungsstatte fiir Senioren

Yasllar icin bulusma yeri

& Gabriele Buchholz

Q HeringstraRe 128, 45968 Gladbeck
R.02043/31183

@gabriele.buchholz@caritas-gladbeck.de

cCaritasverband Gladbeck e.V.

klamotten & mehr
Second-Hand-Laden

Uriin yelpazesi, cocuklar, kadinlar ve erkekler icin iyi durumda ucuz kiyafetler ve cok daha fazlasini
icerir.

Fiyatlar uygun ve aile dostudur.
Bebek ilk ekipmani:

e Giyim
¢ QOyuncaklar

e Puset
Daha buyuk ¢ocuklar igin:

e GuUnluk kiyafetler

¢ Yagmurluk

e Spor Giyim

e Bayramlik kiyafetler

Kadinlar ve erkekler icin:

e Giyim
¢ Hamile kadinlar icin kiyafetler
* Ayakkabilar

e Aksesuarlar
Ev halki icin:

¢ Yatak carsaflan
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¢ Havlular

« Masa Ortileri

Q Goethestrale 46, 45964 Gladbeck

R.02043/7846054

Cahsma saatleri:

Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe: 09:30 - 12:30/13:30-16:00

Cuma ginu: 09:30 - 12:30

Caritasverband Gladbeck e.V. Fluchtlingshilfe

Multeci yardimi

¢ Anne ve cocuk kafesi

* Almanca egitimi

e Form yardimi

* Yetigkin gécmenler icin gé¢ danismanligi

e GOnUllG malteci yardiminin koordinasyonu
Teklifler hakkinda daha fazla bilgiyi buradabulabilirsiniz.

Bize ulasin

& Siham Kobrosli

9 KirchstraBe 5, 45964 Gladbeck

R.02043/279132

@siham.kobrosli@caritas-gladbeck.de

& Christian Hotze
9 KirchstralBe 5, 45964 Gladbeck

R.02043/279181

@christian.hotze@caritas—gladbeck.de

Caritasverband Gladbeck e.V. Beratungsstelle fur Alleinstehende in
besonderen sozialen Schwierigkeiten - Wohnungslosenhilfe

Ozellikle sosyal zorluklar yasayan bekar kisiler icin danismanlik. Evi olmayan insanlar icin yardim.
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Danisma merkezi, evi olmayan kisileri bilgilendirir, tavsiyelerde bulunur, destekler ve onlara eslik
eder. Danisma merkezi, evi olmayan kisilere yardim ve destek saglamaktadir. Danisma merkezi,
evlerini kaybedebilecek kisilere yardimci olmaktadir.

Danisma merkezinin agik danisma saatleri vardir. Kayit gerekli degildir. Danisma merkezi, evi
olmayan ve evini kaybedebilecek kisilere tavsiye, kisisel yardim ve destek sunmaktadir. Destegin
amacl mevcut sorunlarin tUstesinden gelmektir.

Kisisel yardim asagidaki alanlarda destek saglar:

* iletisim adresi / posta adresi

* Konut ( Konut koruma / Konut arama )

¢ Maddi guvenlik / bor¢la basa ¢ikma

* Yetkililerle iletisim

e Saglik hizmetleri

+ Is (mesleki durumun aciklia kavusturulmasi)

* Sosyal iliskiler kurmak / bos zaman etkinlikleri

Q Humboldtstrake 4, 45964 Gladbeck
R.02043/681735
@robert.pankratz@caritas-gladbeck.de
@sonja.chmielek@caritas-gladbeck.de

Caritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danisma merkezindeki ekip asagidaki konularda yardimci ve
destek olabilir

e Egitim sorunlar

e Aileici zorluklar

* Ayrilik ve bosanma

e Cocuklarin ve genclerin gelisimi hakkinda sorular

e okul zorluklari ve diger aile sorunlari

Danismanlik hizmeti gizlidir, gdnulltlik esasina dayanir ve tavsiye almak isteyen herkes icin
Ucretsizdir.

Gencgler ve cocuklar, ebeveynlerinin bilgisi olmadan da danismanlik hizmeti alabilirler.

Belirli konularda grup programlari da bulunmaktadir.

Callsma saatleri sekreterya
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Pazartesi: 08:30 - 12:30

Sali - Persembe: 08:30 - 17:00
Cuma glna: 8:30 - 14:00

@ KirchstraRe 5, 45964 Gladbeck

@beratungsstelIe@caritas—gladbeck.de

cCaritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Beratungsstelle fur Frauen in
Notsituationen und Konfliktsituationen - Schwangerschaftsberatung

Bebek bekleyen ebeveynler ile bebekleri ve kliclk ¢cocuklari olan aileler icin Caritasverband
Gladbeck genis bir hizmet yelpazesi sunmaktadir. Hamilelik, dogum ve cocugun hayata basarili bir
sekilde baslamasiyla ilgili tim konularda tavsiye ve destek saglar.

Acil durum ve catisma durumlarinda kadinlar icin danismanlhk
Hamilelik danismanligi

aBirgit Miller/Kirsten Sommerfeld

@ KirchstraBe 5, 45964 Gladbeck

R.02043/279176

@birgit.muelIer@caritas-gladbeck.de

@Kirsten.sommerfeld@caritas—gladbeck.de

Caritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. BlickKontakt Initiative fur Kinder
psychischerkrankter und suchterkrankter Eltern

Gladbeck Belediyesi ile isbirligi icinde akil hastasi ve bagimhl ebeveynlerin ¢cocuklari icin
onleyici destek

Akil hastasi ve bagimli ebeveynlerin cocuklari yUk altindadir ve gelisimleri sirasinda anormallikler
gelistirme ve kendileri de hasta olma riski altindadir. Programin amaci, bu ¢cocuklara énleyici
destek saglayarak kendi hastaliklari icin risk faktorlerini en aza indirmek ve koruyucu faktoérleri
guclendirmektir.

& Karola Schroers/Julia Latocki
Q WiesenstraRke 28, 45964 Gladbeck

R.02043/294990
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@karola.schroers@caritas-gladbeck.de

@Julia.Iatocki@caritas—gladbeck.de

Caritasverband Gladbeck e.V.

Caritaswerkstatten Gladbeck

Engelli bireyler de mimkln oldugunca bagimsiz ve kendi kaderlerini tayin edebilecekleri bir yasam
sirmek isterler. Tum bagimsizliga ragmen, bazen belirli bir miktar destek gereklidir. Bu
Caritasverband Gladbeck bu nedenle, engelli insanlar icin bir dizi evde destek hizmetinin yani sira
cesitli konut ve yari konut bakim hizmetleri de sunmaktadir. iki atélye mekani ve cesitli harici
isyerleri, calisma hayatina katilim icin bireysellestirilmis firsatlar sunmaktadir.

Bozuklugun tiird ve ciddiyetine bakilmaksizin Caritaswerkstatten her engelli bireye bireysel
beklentilerini ve olanaklarini karsilayan bir is sunmayi kendine hedef olarak belirlemistir.
Uzmanlarin destegi ile mesleki ve kisisel hedefleri gelistirmek ve gerceklestirmek mumkinddar.

Q@ MiihlenstraRe 1-3, 45964 Gladbeck
R.02043/29670

@oliver.grimm@caritas-gladbeck.de

Caritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Fahrdienst fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen

Bozukluga ragmen aktif ve hareketli

Yasllik, hastalik veya engellilik, hareketliligin sona ermesi ve sosyal ve kiltirel hayata aktif
katilimdan vazgecilmesi anlamina gelmez.

Bu gibi durumlarda Caritas-Fahrdienst yardim etmek icin orada. Deneyimli strtcUler musterilerini
(neredeyse) her yere gotirmektedir.

Do6nds yolculugu icin 5 kilometre dahil fiyat su anda 36 Avro'dur. Su anda her ilave kilometre icin
2,20 Avro ucret alinmaktadir.

Ulasim hizmeti, engelli kisileri istedikleri yere guivenilir ve emniyetli bir sekilde gétiurmektedir.

e calismak igin
» doktora

» fizyoterapi igin

arkadaslarla bulusmak icin

Randevular ayarlanabilmektedir: Pazartesi - Cuma: saat 07:00 ve 12:00 musait.

iletisim:
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aNadine Altmann

Q KirchstraBe 5-7, 45964 Gladbeck
R.02043/279127

@nadine.altmann@caritas-gladbeck.de

OcCaritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Fruhe Hilfen (Baby-Kleinkind-Sprechstunde
und Eltern-Kleinkind-Gruppe)

Bir cocugun dogumu genellikle ebeveynlerin hayatini alt Ust eder. Cok cesitli durumlar, yeni
ebeveynlerin yanlis bir sey yaptiklari konusunda kendilerini guvensiz hissetmelerine yol acabilir.
Bebek ve cocuk danismanhgi tam da bu durumlarda faydali bir hizmet olabilir.

Asagidaki durumlarda bizimle iletisime gecebilirsiniz:

e Cocugunuz cok agliyor veya dikkat cekici bir sekilde icine kapaniyor
e Cocugunuzun icme, yeme ve/veya uyku sorunlari var

¢ Cocugunuz memnuniyetsizlik, huzursuzluk, oyun oynama isteksizligi, asir meydan okuma veya
yapiskanlik yoluyla size meydan okur.

e Cocugunuzun yaninda kendinizi glivende hissetmiyorsaniz

e Cok stresli veya endiseliyseniz ya da cocugunuzla dogru kisiyi bulamiyorsaniz

Danismanlik hizmeti sunlar icindir Gladbecker Aileler icin ve Ucretsizdir. Hamileligin
baslangicindan itibaren ve cocugun yasaminin ilk tc yili boyunca kullanilabilir.

Bebekleri ve kucuk cocuklari olan ebeveynler icin danisma saatleri ve danismanlik
Klcuk cocuklari olan ebeveynler icin grup:

¢ Paylasilan hareket, oyun ve nese deneyimi
¢ 0-3 yas arasi cocuklariyla birlikte ebeveynler icin Ucretsiz teklif
e her Carsamba saat 10:00 -11:30 arasi

e Gruba istediginiz zaman ve énceden haber vermeksizin katilabilirsiniz.
Q Wiesenstrake 28, 45964 Gladbeck

R.02043/294930

@fruehe-hilfen@caritas-gladbeck.de

OcCaritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Fruhforder- und Beratungsstelle

Disiplinler arasi erken destek ve danismanlik
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* Gelisimsel gecikme veya engellilik gibi zor kosullar altinda gelisen ¢ocuklar icin 6zel egitim ve

terapotik destek

+ Ozel egitim destegdi, cocugun bilissel, dilsel, motor, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek

icin oyun oynama ihtiyacini kullanir.
e Bireysel gelisim firsatlarinin hayata gecirilmesinin desteklenmesi

¢ Sosyal katilimin tesvik edilmesi
Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir.

Q Wiesenstralke 28, 45964 Gladbeck

R.,02043/294930

@fruehfoerderstelIe@caritas—gladbeck.de

cCaritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Kontakt- und Beratungsstelle fur

Menschen mit psychischer Erkrankung

Sunlar igin irtibat noktasi

* Psikolojik stres yasayan kisiler
« Akil hastaligi olan kisiler

e Yasam krizindeki insanlar
ve onlarin akrabalari, arkadaslari, tanidiklari icin
Teklifler:

e Bireysel danismanhk

¢ Yardim ihtiyacinin netlestirilmesi

* Kriz madahalesi

¢ Akrabalarla calisma

e Grup programlari (konuya 6zel ve bos zaman odakl)
e GuUnlUk yapilandirma konusunda yardim

¢ Rahat karsilasmalar icin alan

* Gladbeck ve gevresindeki diger psikososyal destek saglayicilarla isbirligi
Danismanlik Ucretsiz, blrokratik olmayan ve gerektiginde anonimdir.
Randevular kisa stirede ve uzun bekleme streleri olmadan alinabilir.
Cevrimici danismanhk

Danismanlik ¢evrimici olarak, anonim ve guUvenli bir sekilde gerceklesir.

@ KirchstraBe 5, 45964 Gladbeck

aConny Elbers
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R.02043/279152

@conny.eIbers@caritas-gladbeck.de

aMartina Maidhof

@martina.maidhof@caritas-gladbeck.de

cCaritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Psychosoziale Beratungsstelle fur
Menschen mit Suchterkrankung

Bagiml kisiler ve yakinlari icin psikososyal danismanlik
Bireyler, aileler ve gruplar icin danismanlik ve bilgilendirme
Cesitli isaretler bir bagimligin basladigini gosterebilir:

¢ asiri alkol tuketimi

¢ yeni baslayan yetersizlik tabletler olmadan uykuya dalmak
* dUzenli para kumari

* eglence merkezlerinde asiri bos zaman gecirme

* veya benzeri

Kendinizde bagimlilik belirtileri fark ettiyseniz veya baskalari tarafindan fark edildiyseniz, bizimle
iletisime gecebilirsiniz.

ilk gériisme genellikle kisa bir sire icinde gerceklesir. Elbette size licretsiz danismanlik hizmeti
verecegiz.

TUum gorasmeler gizlilik esasina tabidir.
iletisim:

aJudith Lange

Q KirchstraBe 5, 45964 Gladbeck

R.02043/279154

@judith.Iange@caritas-gladbeck.de

OcCaritasverband Gladbeck e.V.

Caritasverband Gladbeck e.V. Seniorenberatungsstelle

Yaslilar ve yakinlari igcin danismanlik
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Yasli insanlarin ve yakinlarinin belirsizlikleri, endiseleri ve sorunlar ¢ok ¢esitlidir. Bu ve benzeri
sorular, insanlar yardima veya bakima ihtiya¢c duymaya basladiklarinda ortaya cikar. Hangi destek
gerekli ve uygun, Gladbeck'te hangi hizmetler mevcut ve destek nasil organize ve finanse
edilebilir?

Hastalik ve yardim ihtiyaci genellikle insanlari aniden ve hazirliksiz bir sekilde vurur. Magdurlar ve
yakinlari genellikle durumdan ¢cok etkilenmekte ve hangi adimlari atacaklarini ya da nereden
yardim alabileceklerini bilememektedir. Bu durumlarda bireysel danismanlik ¢cok yararh ve gerekli
olabilir.

Danismanlik hizmeti gizlidir ve Ucretsizdir.

Bereich Senioren und Pflegedienste Seniorenzentrum St.-Altfrid-Haus

Q Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck

R.02043/373454

.

02043/3712105

@senioren@caritas-gladbeck.de

OcCaritasverband Gladbeck e.V.
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