
1 Kreis Recklinghausen

İçindekiler

Danışmanlık ve yardım 2
KIM'de Danışmanlık 2
Ayrımcılık, ırkçılık ve aşırıcılık konularında danışmanlık 3
İş ve kariyer için bağımsız danışma merkezleri 3
Kadın danışmanlığı 4
Recklinghausen bölgesindeki NRW tüketici danışma merkezi 8
Borç danışmanlığı 10
Gönüllülük 12

Recklinghausen bölgesinde sivil katılım 12
Göçmen örgütleri 13
Mülteci çalışmalarında yer alan gönüllüler için bilgiler 14

Ukrayna'dan gelen kişiler için bilgiler 15
Göç danışma merkezleri 17
Refakatsiz mülteci çocuklar 18



2 Kreis Recklinghausen

Danışmanlık ve yardım

KIM'de Danışmanlık

Belediye entegrasyon yönetimi, Almanya'da ne kadar süredir bulunduklarına, nereden
geldiklerine veya kaç yaşında olduklarına bakılmaksızın tüm göçmenler için danışmanlık ve
yardım sunmaktadır.

Bu danışmanlığa vaka yönetimi deniyor. Recklinghausen bölgesindeki 10 kasabanın
tamamında danışmanlar - yani vaka yöneticileri - bulunmaktadır.

Aşağıdakiler gibi tüm konularda tavsiyelerde bulunuyoruz

• Okul ve eğitim
• DİL
• konut
• AİLE
• İş ve işsizlik
• Sağlık ve hastalık
• Vatandaşlığa Kabul
• İkamet durumu
• Boş zaman ve rekreasyon

Sizin için fikirler ve çözümler geliştirmek üzere sizinle birlikte çalışıyoruz. Ayrıca çevrenizdeki
mevcut yardım olanaklarına da dikkat çekiyoruz.

Aynı anda birçok sorunun çözülmesi gerektiğinde ve okul, göçmenlik dairesi, dil kursu
sağlayıcıları, iş merkezleri veya gençlik daireleri gibi farklı alanlar söz konusu olduğunda sizi
destekliyoruz.

Vaka yönetimine katılım gönüllülük esasına dayanır, ücretsizdir ve gizlidir.

Bize buradan ulaşın!

Bulunduğunuz şehirdeki danışmanlık hizmetlerine ilişkin bilgileri burada
bulabilirsiniz:

• Castrop- Rauxel
• Datteln
• Dorsten
• Marl
• Gladbeck
• Herten

https://www.kreis-re.de/Inhalte/Buergerservice/Soziales_und_Familie/Kommunales_Integrationsmanagement/index.asp
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-castrop-rauxel/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-datteln/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-dorsten/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-marl/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-gladbeck/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-herten/
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• Haltern am See
• Recklinghausen
• Oer- Erkenschwick
• Waltrop

Ayrımcılık, ırkçılık ve aşırıcılık konularında danışmanlık

Anti:diskriminierungs:stelle federal hükümetin

Anti:diskriminierungs:stelle ne yapar?

Ayrımcılıkla Mücadele Merkezi, ayrımcılık veya cinsel tacize maruz kalan kişilere destek olur.
Danışmanlar sorunu çözmeye çalışmak için sizinle birlikte çalışır ve yaşadığınız yere yakın
nerelerden yardım alabileceğinizi söyler.

Bazen insanlar dezavantajlı duruma düşerler veya ayrımcılığa uğrarlar çünkü örneğin

• farklı bir ülkeden gelmek
• farklı bir ten rengine sahip olmak
• farklı bir inanca sahip olmak
• engelli olmak
• çok yaşlı veya çok genç
• bir kadın ya da bir erkek
• Bir erkeği seven bir erkek ya da bir kadını seven bir kadın.

Ayrımcılık nedir?

Ayrımcılık dezavantaj anlamına gelir:
• İnsanlara diğer insanlardan daha kötü davranılıyor.

• Ayrımcılık karşıtlığı, hiç kimseye diğer insanlardan daha kötü davranılmaması gerektiği
anlamına gelir.

Mülteciler ve yeni göçmenler için "Diskriminierungsschutz in Deutschland" kılavuzunda
yararlı bilgiler ve ayrımcılık örnekleri bulabilirsiniz.

⇒ Web sitesine gidin ve indirin

Web sitesi Antidiskimminerungsstelle

İş ve kariyer için bağımsız danışma merkezleri

Beratungsstelle Arbeit adresinden Diakonie im Kirchenkreis
Recklinghausen

Danışma merkezi, yaklaşan işsizlik, halihazırda gerçekleşmiş olan işsizlik ve temel
yardımlarla ilgili tüm konularda sizi destekler.

Size bilgi ve danışmanlık sağlıyoruz:

https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-haltern-am-see/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-recklinghausen/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-oer-erkenschwick/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kim-waltrop/
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/ethnische-herkunft-rassismus/gefluechtete-neuzugewanderte/gefluechtete-neuzugewanderte-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html
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• Eğer iş yerinde zorluklar yaşıyorsanız
• Eğer işsizseniz
• İleri eğitim ve yeniden eğitim hakkında sorularınız varsa
• İş bulmak için yardıma ihtiyacınız varsa
• Başvuru belgelerine ihtiyacınız varsa
• Eğer bir iş görüşmesine hazırlanmak istiyorsanız
• Sorularınız ve başvurularınız için

Herhangi bir sorunuz varsa, lütfen aşağıda listelenen irtibat kişileriyle iletişime geçin.

Beratungsstelle Arbeit Recklinghausen Innenstadt

İletişim:
Andrea Baegerau
+49 (0) 23619366453
a.baegerau@diakonie-kreis-re.de
Kaiserwall 19, 45657 Recklinghausen
Beratungsstelle Arbeit Recklinghausen Innenstadt

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Perşembe: 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 16.00

Beratungsstelle Arbeit Recklinghausen Süd

İletişim: Çalışma saatleri
Lena Schäfer
+49 (0) 2361996507
schaefer@oealz.de
Sauerbruchstr. 7, 45661 Recklinghausen Süd
Beratungsstelle Arbeit Recklinghausen Süd

Çalışma saatleri:
Pazartesi - Perşembe: 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 16:00

Lütfen önceden bir konsültasyon ayarlayın.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Kadın danışmanlığı

Yardım hattı - kadınlar için danışmanlık ve yardım

Yardım hattı, şiddete maruz kalmış ya da halen maruz kalmakta olan kadınlar için ülke
çapında bir danışmanlık hizmetidir.

Danışmanlık ücretsiz ve anonimdir. Yılın 365 günü ve günün her saati 17 dilde hizmet
verilmektedir. Yani istediğiniz zaman arayabilirsiniz. Akrabalar, arkadaşlar ve profesyoneller için
de danışmanlık hizmeti mevcuttur.

08000116016

tel:+4923619366453
mailto:a.baegerau@diakonie-kreis-re.de
https://www.diakonie-kreis-re.de/leistungen/arbeit-qualifizierung/beratungsstelle-arbeit
tel:+492361996507
mailto:schaefer@oealz.de
https://www.oealz.de/galerie
https://www.diakonie-kreis-re.de/leistungen/arbeit-qualifizierung/beratungsstelle-arbeit
tel:+49564178880
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Çevrimiçi danışmanlık ⇒ www.hilfetelefon.de

Kadın danışmanlığı ve kadın sığınma evi

Her sosyal sınıftan ve her milletten kadın şiddet mağduru olabilir. Birçok kadın
etkilenmektedir. Yardım istemekten korkmayın.

Danışmanlık gizli ve anonimdir. Korkmanıza gerek yok, danışma servisindeki kadınlar size
yardımcı olmak için oradalar.

Kocanız tarafından tehdit ediliyor ya da istismar ediliyorsanız, tek başınıza ya da çocuklarınızla
birlikte bir kadın sığınma evine gidebilirsiniz. Kocan nerede olduğunu öğrenmeyecek.

Bölgenizdeki kadın sığınma evleri hakkındaburadan bilgi edinebilirsiniz.

Frauenberatungsstellen Kreis Recklinghausen adresinde

Frauenberatungsstelle Recklinghausen e.V.

Springstraße 6, 45657 Recklinghausen

02361/15457

kontakt@frauenberatung-recklinghausen.de

www.frauenberatung-recklinghausen.de

Kadınlar için danışma merkezi, cinselleştirilmiş şiddet vakalarında yardım ve önleme

Ewaldstraße 72, 45699 Herten

+49 (0) 2366106735

bff@diakonie-kreis-re.de

Hilfe und Prävention bei sexualisierter Gewalt

Kadın Danışma Merkezi "Frauen helfen Frauen" e.V.

Paul- Schneider- Straße 27, 45770 Marl

02365/14640

info@frauenberatungsstelle-marl.de

www.frauenberatungsstelle-marl.de

Kadın danışma merkezleri Gladbeck e.V.

Wilhelmstraße 46, 45964 Gladbeck

02043/66699

http://www.hilfetelefon.de/
https://www.frauen-info-netz.de/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/frauenberatungstelle-recklinghausen-ev/
tel:02361/15457
mailto:kontakt@frauenberatungstel%C3%B6le
https://www.frauenberatung-recklinghausen.de/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/frauenberatungsstelle-herten/
tel:+492366106735
mailto:bff@diakonie-kreis-re.de
https://www.diakonie-kreis-re.de/leistungen/familie-kinder-frauen/frauenberatung
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/frauenberatungsstelle-marl/
tel:02365/14640
mailto:info@frauenberatungsstelle-marl.de
http://www.frauenberatungsstelle-marl.de/
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/frauenberatungsstelle-gladbeck-ev/
tel:02043/66699
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team@frauenberatungstelle-gladbeck.de

https://www.frauenberatungsstelle-gladbeck.de/

Kadınlar için akut destek

Bu web sitesinde aşağıdaki konular hakkında bilgi bulabilirsiniz:

• Barınaklar
• Danışma merkezleri
• Mağdur koruma
• Bebek kapağı
• Yerel mahkeme
• Anonim adli tıp
• Psikososyal yardım
• Travma polikliniği

Tüm bilgilere buradan ulaşabilirsiniz.

Diğer danışma merkezlerini burada bulabilirsiniz.

Bu WEISSE RING

WEISSE RING yardımcı olur.

• suç mağdurları
• kurbanların yakınları
• suç tanıkları
• ve acil durum yardımcıları

WEISSE RING, örneğin mağdur hala korktuğu için polise gitmiyorsa da yardımcı olur.

Yardım ücretsizdir.

WEISSEN RING ile nasıl iletişime geçebilirsiniz?

0151/55164749

saldana.jessica@mail.weisser-ring.de

kreis-recklinghausen-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de

Eine Welt Zentrum

İnsan ticareti, zorla evlendirme ve aile içi şiddet mağdurları için danışma merkezi
Aşağıdakiler gibi konularda destek sağlarlar

mailto:team@frauenberatungstelle
https://www.frauenberatungsstelle-gladbeck.de/
https://rundertisch-kreis-recklinghausen.de/akuthilfe_frauen/
https://www.opferschutzportal.nrw/beratungsstellen?distance=10&plz=45711
tel:0151/55164749
mailto:saldana.jessica@mail.weisser-rind
https://kreis-recklinghausen-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
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• korunaklı konaklama yeri bulma
• kişisel, ortaklık ve yasal sorunlar
• Mahkeme işlemleri sırasında refakat ve destek
• Kendi ülkenize dönün

Gerekli olması halinde bir tercüman organize edilecektir.

Anna Hopfe
+49 (0) 23239949714 veya +49 (0) 1797614492
anna.hopfe@ekvw.de
Overwegstraße 31, 44625 Herne
Beratungsstelle für Betroffene von Menschenhandel, Zwangsheirat und häuslicher Gewalt

Nina Bauer
+49 (0) 23239949719 veya +49 (0) 15774745515
nina.bauer@ekvw.de
Overwegstraße 31, 44625 Herne
Beratungsstelle für Betroffene von Menschenhandel, Zwangsheirat und häuslicher Gewalt

Fahişe danışmanlığı

Sağlık Bakanlığı Kreis Recklinghausen Cinsel sağlık danışma merkezi
Lehmbecker Pfad 35, 45770 Marl

Zimmer: Beratungsstelle sexuelle Gesundheit - 2. Etage  +49 (0) 23659357540
Beratungsstelle Sexuelle Gesundheit - AIDS/STI

Daha fazla bilgiye buradan da ulaşabilirsiniz => Prostituiertenschutzgesetz

Pro Familia

Danışmanlık için:

• Çiftler
• aile planlaması
• Cinsel danışmanlık
• Hamilelik çatışması danışmanlığı

Springstraße 12, 45657 Recklinghausen

02361/26701

recklinghausen@profamilia.de

https://www.profamilia.de/recklinghausen

Çalışma saatleri:
Pazartesi ve Perşembe: 09:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00

tel:+4923239949714
tel:+491797614492
mailto:anna.hopfe@ekvw.de
https://www.fachstelle-eine-welt.de/angebote/beratungsstelle-fuer-betroffene-von-menschenhandel-zwangsheirat-und-haeuslicher-gewalt
tel:+4923239949719
tel:+4915774745515
mailto:nina.bauer@ekvw.de
https://www.fachstelle-eine-welt.de/angebote/beratungsstelle-fuer-betroffene-von-menschenhandel-zwangsheirat-und-haeuslicher-gewalt
tel:+4923659357540
https://www.kreis-re.de/inhalte/buergerservice/gesundheit_und_ernaehrung/_aids-beratung.asp?seite=angebot&id=19739#:~:text=Die%20Sprechstunden%20der%20Beratungsstelle%20Sexuelle,unter%2002365%20%2D%20935%2D7540.
https://www.kreis-re.de/Inhalte/Buergerservice/_index2.asp?seite=angebot&id=19236
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/pro-familia/
tel:02361/26701
mailto:recklinghausen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/recklinghausen
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Salı: 09:00 - 13:00 ve 14:00 - 19:00

Çarşamba ve Cuma: 09:00 - 13:00

Cinsel eğitim danışmanlığı Salı günleri 14:30 - 16:00 saatleri arasında gerçekleştirilmektedir.

Recklinghausen bölgesindeki NRW tüketici danışma merkezi

Tüketici danışma merkezi, özel tüketim alanında tüketicileri bilgilendirir ve destekler. Burada
para, sigorta, gıda, çevre, sağlık ve bakım, enerji, seyahat ve sözleşmeler gibi konularda
güvenilir bilgiler edinebilirsiniz.

Tüketici danışma merkezi bir dernektir. Danışmanlık ücretlidir. Az paranız varsa, daha az
ödemeniz veya hiç ödememeniz gerekir.

Tipik sorular şunlardır:

• Televizyon için para ödemek zorunda mıyım?
• İnternette film izleyebilir ya da müzik dinleyebilir miyim?
• Uygulamaları nasıl güvenle kullanabilirim?
• Bir bankanın bir hesap, kredi veya borç ile ne yapmasına izin verilir?
• Bir sözleşmeden nasıl çıkabilirim?
• Bunu yiyebilir miyim?
• Neden evimdeki elektriği kendim ödemek zorundayım?

Tüketici danışma merkezinin göçmenlere yönelik çeşitli konulardaki bilgilerine çeşitli dillerde 
buradan ulaşabilirsiniz.

Tüketici danışma merkezi iltica ve iş hukuku konularında danışmanlık hizmeti vermemektedir.

Kişisel danışmanlık

Tavsiyeye mi ihtiyacınız var veya bir sorunuz mu var? Tüketici danışma merkezi Recklinghausen
bölgesinde şahsen de bilgi vermektedir.

Recklinghausen Danışma Merkezi

Breite Straße 11- 11a, 45657 Recklinghausen

02361/40559

Pazartesi ve Cuma: 09:00 - 15:00

Çarşamba ve Perşembe: 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 18:00

Tüketici danışma merkezi Salı günleri kapalıdır

Ayın 1. Cumartesi günü çalışma saatleri: 09:00 - 13:00 arasındadır.

Danışma Merkezi Castrop-Rauxel

https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-checklisten-fuer-gefluechtete
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/verbraucherzentrale-recklinghausen/
tel:02361/40559
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Mühlengasse 4, 44575 Castrop-Rauxel

02305/6987901

Pazartesi ve Perşembe: 09:00 - 12:00 ve 14:00 - 18:00

Salı ve Cuma: 09:30 - 15:00

Çarşamba: Kapalı

Danışma Merkezi Dorsten

Julius-Ambrunn-Straße 10, 46282 Dorsten

02362/7875201

Pazartesi ve Perşembe: 10:00 - 14:00 ve 15:00 - 18:00 saatleri arasında

Salı: kapalı

Çarşamba ve Cuma 09:00 - 13:30 arası

Enerji danışmanlığı Gladbeck

Goethestr.44 (Mahalle ofisi projesi şehir merkezi), 45964 Gladbeck

02043/992308

Her iki ayda bir üçüncü Çarşamba günü 15:00 - 18:00 saatleri arasında randevu ile

Danışma Merkezi Marl

Bergstr. 228-230 (Marler Stern'de Riegelbau), 45768 Marl

02365/8562501

Pazartesi ve Cuma: 09:00 - 13:00 ve 14:00 - 15:30

Salı: sadece randevu ile

Çarşamba ve Perşembe: 09:00 - 12:30 ve sadece randevu ile

Recklinghausen bölgesinde danışmanlık arayan kişilere yönelik kampanyalar, bilgilendirme
hizmetleri ve ilk danışmanlık, telefon ve dijital danışmanlık hizmetleriyle desteklenmektedir.

⇒ Recklinghausen bölgesi tüketici danışma merkezi

⇒ Çok dilli bilgi

⇒ "What_is_a_Consumer_Centre" broşürünü indirin(Almanca, Arapça, Farsça,
İngilizce)

https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/verbraucherzentrale-castrop-rauxel/
tel:02305/6987901
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/verbraucherzentrale-dorsten/
tel:02362/7875201
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/verbraucherzentrale-gladbeck/
tel:02043/992308
https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/verbraucherzentrale-marl/
tel:02365/8562501
https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/recklinghausen/beratungsangebote/747
https://www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe-en
https://admin.integreat-app.de/media/regions/103/2023/03/Flyer_Was_ist_eine_Verbraucherzentrale_YxHvAaS.pdf
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Farklı dillerde kontrol listeleri Verbraucherzentrale NRW

Kontrol listeleri, günlük tüketici yaşamında yolunuzu bulmanıza yardımcı olmak için
tasarlanmıştır.

Bu 12 konu hakkında kontrol listeleri derledik:

• Bir hesap açmadan önce
• Bir hesap açtıktan sonra
• Sigorta
• Cep telefonu
• Düz
• İnternet Üzerinden Alışveriş
• Telif Hakkı
• Enerji tasarrufu
• Gıda ambalajları
• Borç tahsilat talepleri
• Çilingir hizmetleri
• Gıda takviyeleri / takviyeler

Burada kontrol listelerini Almanca, İngilizce, Ukraynaca, Fransızca, Türkçe, Romence,
Bulgarca ve Arapça olarak bulabilirsiniz

Borç danışmanlığı

Borç danışmanlığı - Para sorunlarınızda size yardımcı oluyoruz.

Borçlarınız varsa veya faturalarınızı nasıl ödeyeceğinizi bilmiyorsanız, size yardımcı olabiliriz. Biz
borç danışmanlığı hizmetinden geliyoruz. Bu, sizinle para sorunlarınız hakkında konuştuğumuz
ve birlikte çözüm aradığımız anlamına gelir.

Size yardımcı oluyoruz

• daha az borcu var,
• paranızı daha iyi yönetin
• ve günlük yaşamınızda daha fazla iç huzura sahip olun

Bizimle yaptığınız tüm konuşmalar gizlidir. Bize söylediklerinizi kimse öğrenemez.

Bunu birlikte tartışabiliriz:

• Şu anda nasılsınız?
• Ne kadar borcunuz var?
• Yaşamak için yeterli parayı nasıl tutabilirsiniz?
• Tüm paranızın elinizden alınmaması için nasıl özel bir hesap açtırabilirsiniz? (Buna haciz

koruma hesabı denir).
• İflas yoluyla borçlarınızdan nasıl tamamen kurtulabileceğinizi size açıklayacağız.
• Serbest meslek sahibiyseniz ve krizdeyseniz, size ücretsiz danışmanlık hizmeti vereceğiz.

https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-gefluechtete
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-gefluechtete
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• Taksitli ödemeleri nasıl yapabileceğinizi veya faturaları daha sonra nasıl ödeyebileceğinizi
düşünmek için sizinle birlikte çalışacağız.

Borçlarınızdan adım adım kurtulmak için bir plan yapmanıza yardımcı oluyoruz.

Danışmanlığı bu şekilde destekleyebilirsiniz:
Birçok kişi bize danışmanlık için geliyor. Size doğru şekilde yardımcı olabilmemiz için,
belgelerinizi (mektuplar, faturalar, banka hesap özetleri) iyi düzenlemeniz önemlidir. O zaman
borçlarınızın ne kadar yüksek olduğunu ve ne yapılması gerektiğini daha hızlı görebiliriz.

Bu konular hakkında da konuşuyoruz:

• Yaşamak için yeterli paraya nasıl sahip olunur?
• Devletten nasıl yardım alabilirsiniz (örneğin sosyal yardımlar).
• Hesabınızı nasıl koruyabilirsiniz.
• Kendinizi hacze karşı nasıl koruyabilirsiniz.
• Paranızın ne kadarına el konulamayacağı.
• İhtarlardan veya mahkemeden korkuyorsanız ne yapmalısınız.
• Ne kazandığınızı ve ne harcadığınızı bilin.
• Ayrıca size önemli mektuplardan örnekler veriyoruz (örnek mektuplar olarak adlandırılır) ve

size yardımcı olabilecek diğer yerleri gösteriyoruz.

İsterseniz size yardımcı olabiliriz. Yalnız değilsiniz.

Borç danışmanlığı ve iflas danışmanlığı Kreis Recklinghausen

Castrop- Rauxel

• Borç danışmanlığı Stadt Castrop- Rauxel
• Borç danışmanlığı Caritas Castrop- Rauxel

Datteln

• Borç danışmanlığı Stadt Datteln

Dorsten

• Borç danışmanlığı Stadt Dorsten

Gladbeck

• Borç danışmanlığı Stadt Gladbeck

Marl

• Borç danışmanlığı Diakonie Marl

Herten

• Borç danışmanlığı Diakonie Herten
• Borç danışmanlığı Caritas Herten

https://www.castrop-rauxel.de/inhalte/familie_bildung_soziales/soziales/schuldnerberatung/index.php
https://www.caritas-castrop-rauxel.de/unsere-angebote/menschen-in-besonderen-lebenslagen/insolvenzberatung/insolvenzberatung
https://www.datteln.de/bso?seite=angebot&id=9704&suchtext=schuldnerberatung
https://www.dorsten.de/rathaus-stadt/verwaltung/fachaemter/50-sozialamt/schuldner-und-insolvenzberatung
https://www.gladbeck.de/rathaus_politik/rathaus/buergerservice.asp?seite=angebot&id=2129
https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/schuldner-u-insolvenzberatung/
https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/schuldner-u-insolvenzberatung/
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-herten-e.v/schuldner-und-insolvenzberatungsstelle/45699-herten/99913
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Haltern am See

• Borç danışmanlığı Diakonie Haltern am See

Recklinghausen

• Borç danışmanlığı Diakonie Recklinghausen
• Borç danışmanlığı Quan Recklinghausen

Waltrop ve Oer- Erkenschwick

Sorgular Waltrop adresi üzerinden yapılmaktadır.

• Borç danışmanlığı ve iflas danışmanlığı Caritasverband Ostvest e.V.
• Caritas Centrum Waltrop

Diğer teklifler

• Çevrimiçi borç danışmanlığı Caritas
• Borç danışmanlık merkezlerini bulun Caritas

Gönüllülük

Mültecilere destek veren pek çok kişi bunu gönüllülük esasınagöre yapmaktadır. Genellikle
resmi iş, aile ve diğer taahhütlerin yanı sıra. Bu, çalışmaları karşılığında herhangi bir
paraalmadıkları anlamına gelmektedir. Sundukları yardım gönüllülükesasına dayanmaktadır.
Gönüllünün zamanı yoksa lütfen bunu dikkate alın. Bu yüzden saygılı davranmak önemlidir.

Öte yandan, bir şeyin sizin için çok fazla olup olmadığını veya Almanya'da kendi ayaklarınız
üzerinde durmayı öğrenmek için kendi başınıza bir şeyler yapmak isteyip istemediğinizi de
söylemelisiniz. Herkes birbirine saygı göstermeli ve sorun yaratan bir şey varsa bunu dile
getirmelidir.

Başkalarına yardım etmek isterseniz, gönüllü olarak da katılabilirsiniz.

İsteyen herkes gönüllü olarak çalışabilir. Çoğu insan ayrıca spor kulüplerinde, kültürel
kuruluşlarda ve cami cemaatlerinde gönüllü olarak çalışmaktadır.

Bölgenizdeki bir mülteci girişimine veya bir kuruluşa nasıl ve ne zaman yardım edebileceğinizi
sorun. 

Şehrinizde irtibata geçebileceğiniz olası merkezlere buradanulaşabilirsiniz.

Recklinghausen bölgesinde sivil katılım

Kreis Recklinghausen adresindeki birçok kişi başkalarına yardım etmek için gönüllü
olmaktadır.
Herkesin topluma katılabilmesini sağlamaya yardımcı olmak istiyorlar.
Gönüllülük toplumu güçlendirir ve birlikte yaşamayı daha keyifli hale getirir.

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/schuldner-u-insolvenzberatung/
https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/schuldner-u-insolvenzberatung/
https://quan-ev.com/
https://www.caritas-ostvest.de/sozial/existenzsicherung/insolvenzberatung.html
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-ostvest-e.v/schuldner-und-insolvenzberatung/45731-waltrop/95668
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schuldnerberatung/start
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schuldnerberatung/adressen
https://integreat.app/recklinghausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6n%C3%BCll%C3%BCl%C3%BCk/recklinghausen-b%C3%B6lgesinde-sivil-kat%C4%B1l%C4%B1m/
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Gönüllüleri destekleyen kuruluşlar vardır.
Bu kuruluşlar bilgi sağlar, insanların uygun bir gönüllü pozisyonu bulmalarına
yardımcı olur ve yardımseverleri kâr amacı gütmeyen kuruluşlarla bir araya getirir.
Bu şekilde herkes zamanını akıllıca kullanabilir.

Yardım etmek isterseniz başvurabileceğiniz pek çok yer var:

İletişim noktaları ve Freiwilligenagenturen

Castrop-Rauxel  Caritasverband

Datteln  Kontaktstelle Ehrenamt der Stadt Datteln

Dorsten  Büro für Bürgerengagement, Ehrenamt und Sport der Stadt Dorsten

Gladbeck  Büro für freiwilliges Engagment der Stadt Gladbeck

Haltern am See  EhrenAmt der Stadt Haltern am See

Haltern am See  Caritasverband Ostvest e.V.

Herten  Caritasverband Herten e.V.

Recklinghausen  Netzwerk Bürgerengagement Freiwilligenzentrum

Göçmen örgütleri

Bu Migrantenorganisationen toplumdaki göçmenlerin endişelerini temsil etmektedir.

Onlar teklif

• dil ve kültürel gelenekler
• entegrasyon projelerinde yer almaktadır
• üyelerinin gönüllü bağlılığını teşvik eder.
• DANIŞMANLIK
• buluşma fırsatları
• çeşitli hizmetler

üyeler ve kullanıcılar için.

Göçmen kuruluşları için ne yapıyoruz?

Göçmen kuruluşları (kısaca MO'lar) başka ülkelerden Almanya'ya gelen insanlardan oluşan
gruplardır. Bu gruplar, buradaki tüm insanların iyi geçinmesini ve birlikte iyi yaşamasını
sağlamak açısından bizim için çok önemlidir.

Doğrudan bu gruplarla çalışıyoruz. Ayrıca bu grupları temsil eden, yani onların sözcülüğünü
yapan kişilerle de sık sık görüşüyoruz. Onlar diğer göçmenler için neyin önemli olduğunu
biliyorlar.

Kommunale Integrationszentrum ne sunuyor?

https://www.caritas-castrop-rauxel.de/ehrenamt/ehrenamt
https://www.datteln.de/buergerschaftlichesengagement
https://www.dorsten.de/engagement-soziales/die-buergerkommune/engagement-and-ehrenamt
https://www.gladbeck.de/rathaus_politik/rathaus/buergerservice.asp?seite=angebot&id=18893
https://www.haltern-am-see.de/bso?seite=angebot&id=15032
https://www.caritas-ostvest.de/sozial/gemeindecaritas/stellenb%c3%b6rse-ehrenamt.html
https://www.caritas-herten.de/engagement/ehrenamt/ehrenamt
https://www.paritaetischer-recklinghausen.de/netzwerk-buergerengagement/freiwilligenzentrum/ueberblick
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Entegrasyon merkezi çeşitli tekliflerle yardımcı oluyor:

Örneğin Almanya'daki yaşam hakkında önemli şeyler öğrenebileceğiniz etkinlikler
düzenliyoruz.
Gruplara parti veya toplantı planlamalarında yardımcı oluyoruz.
Katılabileceğiniz projeler ve iyi fikirler için nereden para alabileceğiniz hakkında bilgi
veriyoruz.
İnsanlara nasıl daha iyi yardımcı olabileceğimizi birlikte düşünüyoruz - örneğin, başka bir
ülkeden birinin yardıma ihtiyacı varsa.
Farklı grupların birbirini tanıması ve fikir alışverişinde bulunabilmesi için toplantılar
düzenliyoruz.

Amacımız şudur:

• Gruplar birbirlerini daha iyi tanımalı.
• Gruplar kasabaya veya köye iyi bir şekilde katılabilmelidir.
• Diğer ülkelerden gelen insanlar kendilerini güçlü hissetmeli ve söz sahibi olabilmelidir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Frau Z. Sözüdogru

Pazartesi ve Salı 09:00 - 14:00; Çarşamba 09:00 - 14:30

Kurt-Schumacher-Allee 1; 45657 Recklinghausen

+49 (0) 2361533808

z.soezuedogru@kreis-re.de

Mülteci çalışmalarında yer alan gönüllüler için bilgiler

The VHS Ehrenamtsportal

Bu, başkalarına gönüllü olarak ve ücret almadan yardım eden insanlar için bir web sitesidir.
Site özellikle mültecilere yardım eden kişiler için ilgi çekici.

Sitede pek çok bilgi var, örneğin

• İnsanlar neden ülkelerinden kaçmak zorunda kalıyor?
• Mültecilerin hangi ülkelerden geldiği
• Almanya'da kalmak isteyen biri için kurallar nelerdir - buna iltica yasası denir
• Diğer ülkelerden gelen insanlarla nasıl iyi yaşanır?
• Ötekileştirme ve adaletsizliğe karşı yapabilecekleriniz
• Ve başkalarının Almanca öğrenmesine yardımcı olmak istiyorsanız yardım var

Şuraya Website

NRW Entegrasyon için Yetkinlik Merkezi

https://integreat.app/recklinghausen/tr/locations/kreisverwaltung-recklinghausen/
tel:+492361533808
mailto:z.soezuedogru@kreis-re.de
https://vhs-ehrenamtsportal.de/
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⇒Burada daha fazla bilgibulabilirsiniz (Almanca)

Ukrayna'dan gelen kişiler için bilgiler

Burada Ukrayna'dan gelen mültecilere yardım hakkında bilgi bulabilirsiniz.
Bilgi formunda bu dillerde bilgi bulabilirsiniz: Almanca, Ukraynaca, Rusça.

Burada BAMF'tan bilgi bulabilirsiniz: BAMF

Daha fazla bilgi için:

"Germany4Ukraine" yardım portalı Almanya'da yolunuzu bulmanıza yardımcı olacaktır. Burada
örneğin konaklama veya tıbbi bakım hakkında bilgi bulabilirsiniz. Web sitesi

Federal Dışişleri Bakanlığı ve Federal Göç ve Mülteciler Dairesi'nden
alınan bilgiler

Burada şu anda neyin önemli olduğunu, örneğin güncel durumun ne olduğunu öğrenebilirsiniz.
Almanya'ya girmek istiyorsanız veya vizeye ihtiyacınız varsa kuralları da burada bulabilirsiniz.
Sizin için bazı önemli soruları ve cevaplarını yazdık:

Vizesiz Almanya'dayım - şimdi ne yapabilirim?

Ukrayna'dan geliyorsanız, şu anda Almanya'ya gelmek için vizeye ihtiyacınız yok. Geldiğiniz
günden itibaren özel izin almadan 90 güne kadar burada kalabilirsiniz. Hatta 4 Mart 2027
tarihine kadar özel oturum izni olmadan Almanya'da kalabilirsiniz.

90 günlük vize muafiyeti süresi boyunca, Almanya'da daha uzun süre kalmak isteyip
istemediğinizi düşünebilirsiniz. Bunun için çeşitli seçenekler vardır:

1. Almanya'ya ilk girişinizden itibaren 90 gün içinde İkamet Yasası'nın 24. maddesi uyarınca
oturma izni başvurusunda bulunabilirsiniz. Bu hüküm, AB kararı temelinde Ukrayna'dan gelen
savaş mültecilerinin durumunu özel olarak düzenlemektedir. İkamet Yasası'nın 24. maddesi
uyarınca kimlerin oturma izni alabileceğini buradan öğrenebilirsiniz. Prosedürle ilgili cevapları
burada bulabilirsiniz.

2. Almanya'ya ilk gelişinizden itibaren 90 gün içinde başka bir amaç için oturma izni
başvurusunda bulunabilirsiniz. Örneğin, eğitim veya kazançlı bir iş için. Bu sizin için daha
uygun olabilir. Randevunuz varsa yetkili makamlardan bu konuda tavsiye alabilir veya
https://www.make-it-in-germany.com/ web sitesinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

3. Alternatif olarak, iltica başvurusunda bulunabilirsiniz. Ancak, bu seçenek, iş bulma kısıtlaması
ve ilk kabul merkezinde yaşama zorunluluğu gibi daha az elverişli yasal sonuçlar nedeniyle
tavsiye edilmez.

İkamet Yasası'nın 24. maddesi uyarınca 1 Şubat 2026 tarihi itibariyle
geçerli bir ikamet izniniz var mı?

Oturma izniniz otomatik olarak uzatılacak ve 4 Mart 2027 tarihine kadar geçerli olacaktır. Bunun
için göçmenlik bürosunu ziyaret etmenize gerek YOKTUR. Daha fazla bilgiyi Germany4Ukraine'de
bulabilirsiniz.

http://www.kfi.nrw.de/index.php
http://www.kfi.nrw.de/index.php
https://cms.integreat-app.de/kreishoexter/wp-content/uploads/sites/103/2022/04/infoblatt-hilfe-gefluechtete-ukraine-1.pdf
https://cms.integreat-app.de/kreishoexter/wp-content/uploads/sites/103/2022/04/infoblatt-hilfe-gefluechtete-ukraine-1.pdf
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html;jsessionid=7A1577AAD830AB59FD454F1A8246E8B3.intranet661
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://www.auswaertiges-amt.de/de
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/einreise-aufenthalt-und-rueckkehr/ukraine-aufenthaltserlaubnis
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/einreise-aufenthalt-und-rueckkehr/ukraine-aufenthaltserlaubnis
https://www.make-it-in-germany.com/
https://www.germany4ukraine.de/DE/startseite_node.html
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Almanya'ya vardığınızda ne olur?

Almanya'ya geldiğinizde, birbiri ardına atmanız gereken birkaç önemli adım vardır. İşler şu
şekilde yürür:

• İlk olarak kayıt yaptırırsınız - buna kayıt denir.
• Devletten yardıma ihtiyacınız varsa (örneğin para veya yiyecek), nerede yaşayabileceğiniz

size söylenecektir.
• Daha sonra yeni adresinizi, yani şu anda tam olarak nerede yaşadığınızı kaydedersiniz.
• Son olarak, Almanya'da daha uzun süre kalabilmek için bir izin başvurusunda bulunursunuz.

Bu konuda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Geçici koruma için oturma izni ile Almanya'da çalışabilir miyim?

Evet, çalışabilirsiniz. Ancak, çalışabilmeniz için önce yabancılar dairesinin izin vermesi gerekir.
Göçmenlik dairesi, henüz bir işiniz olmasa bile, genellikle oturma izninize çalışmanıza izin
verildiğini zaten girecektir. Bu iyi bir şeydir, çünkü artık başka bir makamdan ekstra bir izne
ihtiyacınız yoktur.

Göçmenlik makamları, siz başvurunuzu yapar yapmaz hayali sertifikalar düzenleyecektir. Bunlar,
gerçek oturma izni düzenlenip verilinceye kadar oturma hakkınızı garanti altına alır. Yabancılar
dairesi, hayali belgeye "Kazanç getirici bir işte çalışabilir" ibaresini de ekleyecektir. Dolayısıyla
bu hayali belge size Almanya'da serbest meslek sahibi ya da işçi olarak çalışma izni verir. Özel
mesleki erişim gereklilikleri (doktorluk ruhsatı veya ruhsat gerektiren bir meslek için izin gibi)
doğal olarak geçici korumaya sahip kişiler için de diğer herkes için olduğu gibi geçerlidir. Ancak,
yabancı mesleki yeterliliklerin tanınmasına ilişkin prosedürler, herkes gibi bu kişilere de açıktır.

Almanya'da geçici koruma için oturma iznine sahip kişiler de SGB III uyarınca iş bulma
kurumlarından danışmanlık ve işe yerleştirme hizmetleri alabilirler.

Ukrayna'dan gelenler iltica başvurusunda bulunmalı mı?

Hayır, bu gerekli değildir. Gerekli koruma farklı ve daha hızlı bir prosedürle sağlanır. Bu nedenle
iltica başvurusunda bulunmamanız tavsiye edilir. Ancak, daha sonra sığınma başvurusunda
bulunmak isterseniz, bunu yine de yapabilirsiniz.

Geçici koruma sağlanmasına ilişkin asgari standartlar hakkındaki 20 Temmuz 2001 tarihli ve
2001/55/EC sayılı Konsey Direktifinin 5 (1) maddesi uyarınca savaş mültecilerinin kabul edilmesi
kararının bir sonucu olarak, başvuru üzerine karar kapsamındaki kişi grubuna İkamet Yasasının
24. maddesi uyarınca ikamet izni (AufenthG - Geçici Koruma için İkamet İzni) verilecektir.

Giriş kaydı iltica başvurusu anlamına gelmez. İltica prosedürü, iltica başvurusunun Federal Göç
ve Mülteciler Dairesi'nin sorumlu şubesine yapılmasını gerektirir.

Bu nedenlerden dolayı, ikamet hakkı elde etmek ya da sosyal yardımlardan faydalanmak için
iltica başvurusunda bulunmak gerekli değildir.

Alman hükümetinin bilgi portalı

https://www.germany4ukraine.de/DE/startseite_node.html
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Federal İçişleri ve İç Güvenlik Bakanlığı Almanca, İngilizce, Rusça ve Ukraynaca dillerinde dijital
bir bilgi portalı sunuyor. Burada Almanya'da ikamet ve yaşamla ilgili tüm resmi bilgileri
bulabilirsiniz.

Germany4Ukraine

Berlin'deki Ukrayna Büyükelçiliği

+493028887128
Albrechtstraße 26, 10117 Berlin

Göç danışma merkezleri

Jugendmigrationsdienst

12-27 yaş arası genç göçmenler içindanışmanlık hizmeti.

Danışmanlık ücretsizdir! Gizliliğe bağlıyız.

Aşağıdaki konularla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, lütfen bizimle iletişime geçmekten
çekinmeyin:

• Almanca dilini öğrenmek
• Okul ve eğitim
• Kariyer ve iş
• Almanya'da kalmak
• Finansal faydalar
• Boş zaman etkinlikleri

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Migrationsberatungsstellen yetişkin göçmenler için (27 yaş ve üzeri)

Göçmen danışmanlığı hizmeti, göçmenlik geçmişi olan herkese destek vermektedir. Hedef
kitlesi , Almanya' da süresiz oturum izni olan 27 yaş üstü kişilerdir. Danışmanlık hizmeti
ücretsizdir.

Aşağıdaki konularda yardım, destek, bilgi ve eğitim sağlar:

• Almanca öğrenmek (Örneğin: Nerede Almanca öğrenebilirim? Kurs için kendim mi ödeme
yapmalıyım?)

• Okul ve iş (Örneğin: Okul bitirme sertifikam veya eğitimim tanınacak mı? Nasıl ve nerede iş
bulabilirim?)

• Barınma (Örneğin: Nasıl ev bulabilirim? Bir ev ne kadara mal olur?)
• Sağlık (Örneğin: Sağlık sigortasına ihtiyacım var mı? Hangi doktora gidebilirim?)
• Evlilik, aile ve eğitim (Örneğin: Hamilelik sırasında bana kim yardım edecek? Evlilik

sorunları konusunda bana kim tavsiyede bulunabilir?)

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
tel:+493028887128
https://goo.gl/maps/TUQC5HrgDCSubm367
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/BeratungJungeMenschen/beratung-jungemenschen-node.html
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Göç danışmanlığı konusunda daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Migrationsberatung im Kreis Recklinghausen

Bundesamts für Migration und Flüchtlinge web sitesinde, ilgili şehirdeki ilgili danışma
merkezlerinin nerede olduğunu gösteren bir navigatör bulacaksınız.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Refakatsiz mülteci çocuklar

Mülteci küçükler (kısaca "refakatsiz küçük yabancılar" olarak da bilinir
UMA)

Bazı çocuklar ve gençler Almanya'ya başka ülkelerden tek başlarına, anneleri ya da babaları
olmadan geliyorlar. Bunlara "refakatsiz mülteci çocuklar" denir.

Böyle bir çocuk Almanya'ya geldiğinde gençlik dairesi ona yardımcı olur. Buradaki görevliler
çocuğun güvende olmasını ve iyi bakılmasını sağlarlar.

Bu çocuklar daha sonra ya diğer çocuklar ve bakıcılarla birlikte özel bir evde ya da iyi bir
koruyucu ailenin yanında yaşarlar. Buna bakıma alınma denir - bu, çocuğun korunduğu ve
yardım aldığı anlamına gelir.

Bu çocukların her biri için, anne ya da baba gibi önemli konularla ilgilenen bir yetişkin atanır. Bu
kişiye vasi denir.

Vasi çocuğa birçok konuda yardımcı olur:

• Çocuğun nerede yaşaması gerektiğine karar vermek.
• Çocuğun desteğe ihtiyacı varsa yardım için başvurmak.
• Çocuğun iyi bakılmasını ve eğitilmesini sağlamak.
• Çocuğun okula gitmesini veya çıraklık yapmasını sağlamak.
• Çocuğun yetkililerle konuşmasına veya iltica başvurusunda bulunmasına yardımcı olun.
• Çocuğun tıbbi randevuları ve sağlığı ile ilgilenmek.
• Çocuğun haklarını elde etmesine yardımcı olun.
• Çocukla birlikte ileride ne yapmak istediğini, örneğin okul, iş ve Almanya'da nasıl iyi

yaşayabileceği hakkında düşünmek.

Vesayet konusundadaha fazla bilgiyi broşürde bulabilirsiniz.

Aile içinde reşit olmayanlar

Bazı 18 yaş altı çocuk ve gençler Almanya'ya ebeveynleri olmadan gelirler. Ancak tamamen
yalnız değillerdir - amcaları, teyzeleri, kuzenleri veya ağabeyleri ya da ablalarıyla birlikte
seyahat ediyor olabilirler.

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/BeratungErwachsene/beratung-erwachsene-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf


19 Kreis Recklinghausen

Geldiklerinde, konaklama merkezi (yani yaşadıkları yer) Gençlik Dairesini bilgilendirir.

Gençlik Dairesi daha sonra çocuk veya gençle ve akrabalarıyla görüşür. Çocuğun akrabalarıyla
iyi yaşayıp yaşayamayacağını ve önemli şeylerle kimin ilgilenebileceğini bilmek ister - tıpkı
normalde ebeveynlerin yaptığı gibi.

Bazen bir aile mahkemesi, çocuğa bakmaya resmi olarak kimin yetkili olduğuna karar vermek
zorundadır. Buna "vasi" denir. Vasi, örneğin bir akraba ya da gençlik dairesinden biri olabilir.

Ozaman iki seçenek vardır:

Yetişkin (örneğin amca ya da teyze) mahkemeye "Çocuğa bakmak istiyorum" der. Mahkeme
kabul ederse, yetişkin ebeveynler gibi her şeyle ilgilenebilir.
Ya da ebeveynler yazılı olarak şöyle diyebilir: "Akrabamız çocuğa bakabilir." O zaman
mahkemeye gitmelerine gerek kalmaz.
Her iki durumda da çocuk akrabalarının yanında kalabilir.

Ancak akrabalar istemez ya da yapamazlarsa - örneğin dil bilmedikleri için - ya da çocuk onlarla
kalmak istemezse, o zaman gençlik dairesi yardımcı olacaktır. Çocuk daha sonra farklı bir yere
yerleştirilir ve tıpkı ailesiz gelen diğer çocuklar gibi iyi bakılır.
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